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सत्पुण्डरीकनयनं मेघाभं वैद्युताम्बरम्‌। द्विभुजं ज्ञानमुद्राढ्यं वनमालिनमीश्चरम्‌॥ 
गोपगोपाङ्गनाबीतं  सुरद्रुमतलाश्रितम्‌ । दिव्यालङ्करणोपेतं रत्रपङ्कजमध्यगम्‌॥ 
र कालिन्दीजलकलोलासङ्गिमारुतसेवितम्‌ । चिन्तयंश्चैतसा कृष्णं मुक्तो भवति संसृते॥ 
(गो० पू०) 
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पूषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ समूह । 
तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि॥ 

(ईशा० १६) 
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भगवान्‌«श्रीरामचन्द्र (पृष्ठ-संख्या ५३१) 


प्रकृत्या सहितः श्यामः पीतवासा जटाधरः। द्विभुजी कुण्डली रलमाली धीरो धनुर्धरः॥ 
हेमाभया द्विभुजया सर्वालङ्कतयाचिता । श्लिष्ट कमलधारिण्या पुष्ट: कोसलजात्मजः॥ 
दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । हेमाश्चेनानुजेनैव तथा कोणत्रयं भवेत्‌॥ 
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सच्चिदाचन्दमयी देवी (पृष्ठ-संख्या ६४६) 
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हृत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमप्रभाम्‌। † 
पाशाङ्कुशधरां सौम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌ त्रिनेत्रां रक्तवसनां भक्तकामदुघां भजे॥ 
(देव्युपनिषद्‌ ) 


६९१) 


सच्चिदानन्द नारायण (पृष्ठ-संख्या 
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शङ्खचक्रशारङ्गपद्मगदान्वितम्‌॥ 
वलयं स्फुरन्मकरकुण्डलम्‌॥ 
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| दुर्गति-नाशिनि दुर्गा जय जय, काल-विनाशिनि काली जय जय। 
उमा-रमा-ब्रह्माणी जय जय, राधा-सीता-रुक्मिण जय जय॥ 
साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, साम्ब सदाशिव, जय शंकर। 
हर हर शंकर दुखहर सुखकर अघ-तम-हर हर हर शंकर॥ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 
जय जय दुर्गा, जय मा तारा। जय गणेश,. जय | शुभ-आगारा॥ 


जयति शिवाशिव जानकिराम । गौरीशंकर ` सीताराम ॥ 
जय रघुनन्दन जय सियाराम । व्रज-गोपी-प्रिय राधेश्याम॥ 
रघुपति राघव राजाराम । पतितपावन सीताराम॥ 

सं० २०५२ से २०५३ तक ९,००० 

सं० २०५५ चतुर्थ संस्करण ५,००० 

योग १४,००० 

मूल्य--नब्बे रुपये 
कोई सज्जन विज्ञापन भेजनेका कष्ट न उठावें।. 
'कल्याणमें बाहरके विज्ञापन नहीं छपते। 
समालोचनार्थ पुस्तकें कृपया न भेजें। 


कल्याणमें समालोचनाका स्तम्भ नहीं है। 


जय पावक रवि चन्द्र जयति जय। सत्‌-चित्‌-आनँद भूमा जय जय॥ 
जय जय विश्वरूप हरि जय। जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय॥ 
जय, विराट्‌ जय जगत्पते। गौरीपति जय रमापते॥ 
सम्पादक-हनुमाजप्रसाद पोद्दार, चिम्मनलाल गोस्वामी, एम्‌० ए०, शास्त्री 
केशोराम अग्रवालद्वारा गोविन्दभवन-कार्यालयके लिये गीताप्रेस, गोरखपुरसे मुद्रित तथा प्रकाशित 
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ॐ पूर्णमदः पूणमिद पूणत, पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


वेणुबादनशीलाय गोपालायाहिमर्दिने । काझिन्दीकूललीलाय लोलळुण्डलधारिणे ॥ 
चछछती नयनाम्मोजमाछिने नृत्यशालिने | नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णाय नमो नमः ।! 


क ज की संख्या १ 
bt 2 कं २००५, जनवरी १ नल | पूर्ण संख्या २६६ 
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पियियडययऽडचचतव 8 कव्य सऽ तड5>डडडडडडड डा 
| | ४ ००० ०००००००० रारणागात 
4 यो बरह्माणं विदथाति पूर्व या वै वेदा<ं रिणोति तस्मै । 
त ह देवमात्मबुद्धिप्रकाश ` गनने शरणमहं प्रपद्ये ॥ 
69 ( इवेताइ्चतर० ६। १८) 
जिन परमेश्वरनें . ब्रह्माको सर्वप्रथम उत्पन्न किया। 
जिनमे उनको अमित ज्ञानका आकर अपना वेद दिया ॥ 
आत्सबुद्धिके विमल विकाशक -अखिल .विश्वमें रहे मिराज | 
मै.मुपुद्षु, उन. परम देवका शरण ग्रहण करता हुँ आज ई 
न र ॥ ४ oe % 


छड डड डड छड डड छड डड डडडछल्ग्डडडडडन डड ड४७४३४४७555554 


ओपनिषद-बह्मका सर्वातीत और सर्वकारण-खरूप तथा 
उसके जाननेका फूल 
१ 
यो योनि योनिमधितिहत्येको 
यिन्निदं सं च. ती चैति सर्वस्‌ । 


तमीशानं वरदं न 
` निचाय्येमां ञ्ान्तिमत्यन्तमेति ॥ 


योनि-योनि--कारण-कारणके जो हैँ एक अधिष्ठाता, 
जिनमें सब विलीन होता जग, जिनसे यह उद्भव पाता । 


00४, Sone sre meets athe 
LC ae ss ne St enka 


वे आराध्य वरद ईश्वर हैं वे ही देव---अलौकिक कान्ति, 
उन्हें तत्तसे जान यहाँ मानव पाता है शाश्वत शान्ति ॥ 
(२) 
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विश्वस्येकं . परिवेशितारं र 

र्‍ ज्ञात्वा शिव श्वान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
परम सूक्ष्म-से-सूक्ष्म, “हृदयकी गहन गुफामे छिप जाते; 
अति मद्दान वे, घेर विश्वको एकमात्र हैं छवि पाते । 
वे ही एक जगत्‌-श्रश . हैं, विविध रूपमें वे आते, 
जान उन्हीं मज्ुळमय प्रभुको शान्ति सनातन नर पाते ॥ 

- (३) 

स॒ एव काले गुवनख गोप्ता 
बिश्वाधिप; सर्वभूतेषु गृह! । 
यसिन्‌ युक्ता ब्रह्मप॑यो देवताश्च 

तमेवं ज्ञात्वा मृत्युपाशांश्छिनत्ति ॥ 
वे दी स्थितिके समय भुवनके संरक्षक, जगकें खामी, 
सब भूतोमें छिपे इए हैं, वे हवी बन अन्तर्यामी । 
उनका दी ब्रह्मर्षि, देवगण एक चित्त हो धरते घ्यान, 
जान उन्हें यों मनुज मृत्युके तोड डालता पाश महान ॥ 

(४) 

घृतात्परं इ रपे 

>, शाला | घु गूहयू। 
विश्वस्थकं परिवेष्टितारं रि 
ज्ञात्वा देवं पुच्यते सर्वपाशैः ॥ 
माखनमें स्थित सारभाग-से परम सूक्ष्म जो अतिशय सार, 
एकमात्र सब ओर व्याप्त जो घेरे हुए सकळ संसार । 


FECES 


कै औपनिषद्‌-अर्मका सवौतीत और सर्वंडारण-सखरूप तथा उसके जाननेका फल क॑ 


जान उन्हीं प्रसुको होता नर सब मवके बन्धनसे मुळ ॥ 
(५) 
एष देवो विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृदये सभ्िविष्ट! । 
हृदा मनीषा मनसाभिक्‍लप्ो 
य एतद्दिदुरसृतास्ते मवन्ति॥ 
ये ही देव विश्वकर्मा हैं परमात्मा सबके स्वामी, 
सब मनुजोंके सदा हृदयमें बसे हुए अन्तर्यामी | 
हृदय, बुद्धि, मनसे चिन्तन हो, तब इनका हदो साक्षात्कार, 
इस रहस्यको जान गये जो जन्म-मृत्युसे होते पार ॥ 
` (६) 
तमीश्वराणां परमं महेश्वर ै 
तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ | 
पति पतीनां परमं परस्ता- 
द्विदाम देवं श्चुबनेञ्चमीड्यस्‌॥ 
इन्द्र आदि लोकेश्वर जिनको परम महेश्वर जान रहे, 
अन्य देवगण भी जिनको निज परम देव हैं मान रहे। 
पतियोंके भी पूज्य परम पति जगदीश्वर जो स्तुत्य मद्दान्‌, 


उन प्रकाशमय परमदेवको समझा हमने सर्वप्रधान ॥ _ 


(७) 

न तस्य कार्य करणं च विद्यते 

न तत्समथाम्यधिकश्ष इस्यते । 
परास्य शृक्तिविंविषेष यते 

खामाविकी ज्ञानबलक्रिया च॥ 
देइ और इन्द्रिये उनका है सम्बन्ध नहीं कोई, 
अधिक कहाँ, उनके सम भी तो दीख रहा न कहीं कोई | 
ज्ञानरूप, बलरूप, क्रियामय, उनकी परा शक्ति मारी, 
बिविध रूपमे पुनी गयी है, खामाविक उनमें सारी ॥ 


(८) 
न तस्य कशित्पतिरस्ति लोके 


न चेशिता नेव च तस्य लिङ्गम्‌ । 
स कारणं करणाधिपाधिपो 
न चास्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः॥ 


SRA 


# ये सभी मन्त्र इवेताश्वतर-उपनिषद 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोजति + 


वे ही पति, इस जग्मे कोई उनका ..अधिपतिं शेष नहीं, 
शासक भी न, कहींपर उनका कोई. चिह-विशेष नहीं । 
वे द्वी एक परम कारण हैं, इन्दिय-देवोके अधिनाथ, 
जनक न उनका, अधिप.न कोई, उनसे ही सब विश्व सनाथ ॥ 


एको देवः सर्वभूतेषु ` गूढ 


संदेच्यांपी सर्वभूतान्तरात्मा । 


` कर्माध्यक्ष स सवेमूताधिवासः 
चेता केलो . निगुण ॥ 


भूतोंमें छिपे. हुए वे एक देव हैं परमात्मा, 


समे. व्यापक, सब जीवेंके वे. अन्तर्यामी . आत्मा । . 
. कमोंके अधिपतिः फलदाता; सबके ही. आंश्रय-आवास्‌, | 
“साक्षी हैं, केवळ, निगुण हैं, चेतन. हैं--चेतन्य-प्रकाश ॥ 


न , एको वशी निष्क्रियाणां बहूना- - 


:-. मेक बीजं. बहुधा यंः करोति। 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति ध्षीरा- : .. . 

स्तेषां सुखं शाश्वत ` नेतरेषाम्‌ ॥ 
जो असंख्य निष्क्रिय जीवोंके शासक और नियन्ता एक, 
एकमात्र इस प्रकृति त्रीजको देते हैं जो. रूप अनेक | 
उन प्रभुको निज हृदयस्थित जो संदा देखते धीर प्रबीन, 
उन्हें सनातन घुख मिटता है, नहीं उन्हें जों साधंनद्दीन || 


नित्यो नित्यानां चेतनञ्वेतनाना- 


मेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तत्कारणं सांख्यसागाधिगम्यं 


ज्ञात्वा देवं ध्रुच्यते सवपाशेः।।# 


चेतन परम चेतनोंमें, नित्योमे भी जो नित्य महान्‌, 
करते एक अनेक जीत्रके कर्मफलोंका भोग-विधान | 
वे सबके कारण हैं, होता रांख्ययोगसे उनका ज्ञान, 


पाता मोक्ष समी बन्धनसे नर उन परमदेवको जान || 


= 


इ; इनमें पहले मन्त्रकी संख्या ४ । ११) दसगेसे पेचे. 
तककी ४। १४ से ४ | १७, छठेसे आठवेंतककी ६ | ७ से ६। ९ और नमेसे ग्यारहवेतककी मन्त्रसं र्या . 
` ६।११य६।१३३े। ३ 
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उपनिषद 


( पूज्य-भरीमज्जगदरुरु श्रोशबूराचार्य अनन्तश्रीविभूषिठ भमञ्ज्योतिष्पीठाधीश्वर स्वामी आजद्यानन्द सरखतीजी महाराज ) 


भनुरृँदीत्वौपनिषडं महाखं 
शरं झुपासानिशितं सन्दधीत । 
आयस्य तद्भावगतेन चेतसा 
लक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्प्र विद्धि ॥ 
उपनिषद्‌ अघ्यात्मविद्या अथवा ब्रह्मविद्याक्तो कहते 
हैं। वेदका अन्तिम भाग दोनेसे इस वेदान्त भा कहा जाता 
है और वेदान्तसम्बन्धी भ्रुति-संग्रह-ग्रन्योंके लिये मी 
उपनिषच्छन्द्का प्रयोग होता दै । 
उपनिषद्‌ वेदका शानकाण्ड दै । यह चिरप्रदीत वह 
ज्ञानदीप है जो सृष्टिके आदिसे प्रकाश देता चढा आ रहा 
है और ळयपयन्त पूर्ववत्‌ प्रकाशित रहेगा । इसके प्रकाशर्मे 
वह अमरत्व दै, जिसने सनातनघर्मके मूलका सिञ्चन किया है | 
यह जगत्कल्याणकारी : भारतकी अपनी निधि दै; जिसके 
सम्मुख विश्वका प्रत्येक स्वाभिमानी सम्य राष्ट्र श्रद्धासे नतमस्तक 
रहा है और सदा रहेगा | अपौरुषेय वेदका अन्तिम अध्यायरूप 
यह उपनिषद्‌, जानका आदिखोत ओर विद्याका अक्षय्य 
भण्डार दै । वेद-विद्याके चरम सिद्धान्त 
"एकमेवाद्वितीयं . ब्रह्म नेइ नानास्ति किञ्चन ।' . 
( त्रिपाद्विभूतिमहाना० २ । ३ ) 
--का प्रतिपादन क! उपनिषद्‌ जीवको अल्पशानसे अनन्त 
शानकी ओर, अल्पसत्ता और सीमित सामथ्ये अनन्त सचा 
और अनन्त शक्तिकी ओर, जगदुःखोंसे अनन्तानन्दकी ओर 
और जन्म-मृत्यु-बन्घनसे अनन्त स्वातन्श्यमय शाश्वती शान्ति- 
. की ओर ळे जाती है | म 
उपनिषद्‌ सदुरुओसे प्रास करनेकी वस्तु दै । वेते तो 
अधिकारानधिकारपर विचार न करके स्वेच्छया ग्रन्यरूपर्मे 
उपनिपदोका कोई भी अध्ययन कर सकता है; किंतु इस 
` प्रकारसे किसीको ब्रह्मविद्याकी प्राप्त नहीं हो सकती | 
अनधिकारीके साधनसम्पत्तिहीन वासनावासित अन्तःकरणमें 
्रहमविद्याका प्रकाश नहीं होता | जिस प्रकार मलिन वस्भपर 
रंग ठीक नहीं चढता और जित प्रकार बंजर भूमिमें, जहाँ 
लंबी-लंबी जर्डोवाली घास पहलेसे जमी हुई है, घान्यबीज 
अङ्कुरित नहीं होता और कुछ अङ्कुरित हो भो जाय तो 
बृदढिङ्गत होकर फलित नहीं होता, उसो प्रकार अनधिकारीके 
* वासनापूर्ण अन्तःकरणमें ब्रह्मबिद्याका उपदेशबीन अङ्कुरित 


नहीं होता और यदि कुछ अङ्कारित हो भी जाय तो उसमें 
आमनिष्ठारुपी बृद्धि और जीवन्मुक्तिरूपी फलकी प्राप्ति 
नहीं होती । इसीळिये शार्जोर्मि सर्वच अधिकारीरूपी क्षेत्रः 
की सम्यक्‌ परीक्षाका विधान दै | श्रुतिका आदेश है-- 
नापुत्राय दातब्यं नाशिष्याय दातम्यस्‌। 
सम्यक परीक्ष्य दातव्यं मासं षाण्मासवत्सरम्‌ ॥ 
जिस प्रकार गुरुके लिये झिष्यकी परीक्षाका विघान दै, 
उसी प्रकार शिष्यके लिये भी गुरुके लक्षणींका स्पष्ट निर्देश 
करते हुए उपनिषदूका उपदेश दै-- 
'तद्विज्ञानाथं स गुर्मेवाभिगच्छेत्‌ समिरपाणिः ओज्नियं 
अद्दानिएम्‌ ॥! ( झुण्डक० १।२। १२) 
भगवद्गीता भी विधान करती दै-- 
. सद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्‍नेन सेचया । 
डपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तच्वदुर्शिनः ॥ 
ओत्रिय अर्थात्‌ वेंदवेदार्यके शाता और ब्रह्मनिष्ठ 
अपरोक्षज्ञानी तत्वदर्शी गुरुको प्रसन्न करके डनसे उपनिषद्का 
उपदेश श्रवण करनेका विधान दै | 


वणं तु गुरोः पूर्वं मननं तदुनन्तरम्‌। 
निदिभ्यासनमित्येतत्पूणंबो धस्य कारणस्‌ ॥ 
( झुकरइस्य० ३ । १३ ) 
साघनचतुष्टयसम्पन्न जिशासु ओत्रिय ब्रह्मनिष्ठ सदुरुके 
द्वारा उपनिषत्तत्वका उपदेश भ्रवण कर तार्किक युक्तियोंद्वारा 
उसपर प्रगाढ मनन करते हुए गुरूपदिष्ट ध्यानादिके अभ्यास- 
द्वारा निदिध्यासनपूर्वक “अई ब्रह्मास्मि’ आदिका निरन्तर 
विचार करते हुए, उसपर निष्ठारूद होकर सम्यक तत्वशान- 
बिशानस्वरूप परब्रह्मसत्तामे प्रवेश करके तद्रूप हा जाता दे--- 
, "अद्य वेद ब्रह्मेव भवति? 
डपनिषद्का यह उपदेश जीबके लिये परमसोभाग्यास्पद 
अमूल्य निधि है | 
उपनिषत्तत्वोपदेशके निष्कर्षम जीव-त्रझैक्यप्रतिपादन: 
करते हुए पूर्वाचायोंने संक्षेपमें कह दिया दे 
“जीवो रह्मैव नापरः? - 
जीव ब्रह्म ही है, ब्रह्मस पृथक नहीं हे । उपनिषद्‌का 
उपदेश दै 


६ 
“सवं . खस्तिदं जहा’ 'ततत्मखि? 

यह समस्त ( भासमान द्वेतप्रपश्ज ) वाखवर्मे रह्म ही 
है। वही ( ब्रत) तू है । यु 
. यह उपनिषद्के तत्त्वशानोपदेशका सारांश दै । इसमें 
निष्ठा न होना ही अजान है । जीव त्रेझते अभिन्न होते हुए . 
'मी अविद्याके कारण अपने वास्तविक, अजन्मा, अविनाशी, 
. झढ बुद्ध सुक्त सञ्चिदानन्दमय आत्मस्वरूपको विस्मृत कर 
_ ` अपनेको जन्म-मरणघर्मा, कर्ता; मोक्ता, सुखदुःखंवान मान 
बैठा है और मिथ्या जगतूमें सत्यबुद्धि. करके खनिर्मित 
कर्मपाशमे स्वयं बंघकर जन्म-मरण-संसतिर्मे फँसा हुआ 
अनन्त दुःख भोग रहा है.। जीवके सकल दुःखोकि कारण--+ 


` इस अविद्याकी निश्नत्तिके -लिये उपनिषदामे : जीव -तहाकी _. 


भी हुआ है, जिसे पूर्वाचायने- .-. 
रे 'ब्रद्म सत्यं जगन्मिथ्या’ ` 
इन. सरक शब्दोमे स्पष्ट कर दिया है । 
ब्रह्म सत्य हे और जगत्‌ मिथ्या है | जिस. प्रकार 
` मन्दान्षकारमे रज्जु ही सपरूप .दिखलायी. देती दै, उसी 


_ एकताकें प्रतिपादके साथ-साथ जगतके. मिथ्यात्वका उपदेश 


' . प्रकार अंविदयामे निगुण निराकार जझ-सत्ता ही सगुण साकार 


जराप दिखलायी देती है । जिस प्रकार मन्दान्धकारके 


` - कारण वास्तविक रज्जु नहीं दिखळायी पढ़ती, प्रत्युत वास्तविक -. 


' सत्ताहीन. सपं ही प्रतिभासितं होता है, उसी प्रकार अविद्याके 

. ` कारणं वास्तविक ( पारमार्थिक ) सत्तामय ब्रह्म नहीं प्रतीत 
होतां और वास्तविक सत्ताहीन व्यावहारिक जगत्‌ ही. प्रत्यक्ष 
` प्रतीत होतां है । वस्तु एक ही है जो रच्जु है, बही 


>> _ ( भ्रमावस्थामें ) सपरूपू है । उसी प्रकार ( शानावस्थार्मै ) 


जो ब्रह्म है वही ( श्रमावस्था, अशानकी अवस्थामे ) 
द्रप है । जगतूकी सत्य-प्रतोति और ब्रह्मकी अप्रतीति. 
' तबतक होती रहती दे, जबतक अंविद्यान्धकारकी निवृत्ति 
` नहीं होती । विद्याल्पी प्रकाशद्वारा अधिष्ठानका निश्चय होते 
` ही स्पष्ट हो जाता है कि सरवाधिष्ठान ब्रझसत्ता ही (पारमार्थिक) 
सत्य है और रच्जुमें' अध्यस्त रह 
जगत्‌ मिथ्या है |` ` 
` ` इत प्रकार रदुरुओंसे दृशन्तादिके द्वारां औपनिषद- - 
. शान अछीग्रकार अवण कर जिज्ञास उसपर मनन करते हुए 
... बैराग्यादि साधन-सम्पत्तिके सहयोगसे र शाजनःसमाततिके सहयोगसे जगतूके मिव्यात्वकी . 
अष्ट मोर निरिभारनादि अन्तरङ्ग लाथनोके लोगे 


EON 


सपंके समान ब्रह्मे -अध्यंस्त . 
` अज्ञं नाप्रज्नम्‌ ।” 


__ + महत्त विशुमात्मानं मत्वा चीरों व शोचति ३ 
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जीवब्रद्ोक्यनिश्रा-सम्पादनद्वारा स्वात्मानुभूतिमय ज्ञानदीपक 


प्रदोस कर अनादिकाळीन अविद्यान्धकारकी निवृत्तिद्वारा 
निश्चय कर लेता है कि : एकमात्र अद्वितीय .स्वगत-सजातीय- 


` विजातीय मेद्यून्य त्रिकालाबाधित ब्रह्मसत्ता ही सत्य है | उसके 


अतिरिक्त. अन्य कुछ भी पारमार्थिक सत्य नहीं है । इस 
प्रकार इढ़ बोघवान्‌ शानीके- लिये अन्य कुछ ज्ञातब्य पर्व 
प्रासव्य शेष नहीं रह जाता । झतकृत्य होकर वह नित्व- 
बोघमय निजल्वरूपमें प्रतिष्ठि हो सञ्चिदानन्दका सर्वत्र 
अनुभव करता छुआ जीवन्युक्तिका परमानन्द छाभं कर ब्रह्मकी . 
अद्वितीय चिन्मय सचामें प्रवेश कर जाता है । पेसे ब्रह्मा 
स्वरूप विशानीके लिये उपनिषद्का निश्चय है कि-- 
“मय सस्यं प्राणा उत्कामन्ति' 'भह्लैच सन्‌ ब्रह्माप्येति ।? 

a 30 ( बृहदा० ४ । ४ । ६) 

' जीवत्रझैक्य-शान-निष्ठाकी यह चरम सीमा ही औपमिषद- 
शानकी पराकाडाहे। ` [ क 
` उपनिषत्तत्त्व निगुंण निराकार ब्रह्म अवाकानसगोचंर 
हे । भुति उसके लिये कहती है-- 

“बतो वाचो -निवत॑न्ते अप्राप्य मनसा सरह ।? 
` इसी अवाब्मनसगोचर परमाद्वितीय निरुंण परम तत्त्वका 


- बोघ करानेके लिये उपनिष-छृतियाँ-- 


`. धतो वा इसानि भूतानि जायन्ते---' 
. ¬ इत्यादिके द्वारा. इस नानागुणधर्मवान्‌ इन्द्रियग्राह्म 
( शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्घ॒ आदिमय ) जगंत्पञ्चका ब्रह्ममें 
अध्यारोप करती हैं और फिर. इन्हीं इन्द्रियग्राह्म ( एवं 
' इन्द्रियानुभवद्वारा परिचित ) गुणघमोके निषेघरूपमें उस 
नियुंण निब्यपदेश्य निविद्येष त्रहो-सत्ताका परिचय कराती हैं | 
उदाहरणाथ कठश्रुति उसे अशब्द, अस्पशं, अरूप, अच्यय, . 
अरस आदि कहकर उसका उपदेश करती है-- 
“अशब्दमस्पशंमरूपमज्ययं 
तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ः"----:--* ° 
इसी प्रकार माण्डूक्य श्रुति उसके सम्बन्धमे कहती है-- 
“नान्तःप्रज्ञं न बद्िःप्रज्॑ नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न 


: 'भरशमम्पवदायंमग्राजझमळक्षणमचिन्त्ममन्यपदेस्यमेकांत्म 


अत्मयसारं प्रपञ्चोपशमं झञान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ: भन्मन्ते 
ख आत्मा स जिञ्जय; ।? 


ली प्रकार भन भौ डदि नेही उ. 


# उपनिषद्‌ # 


र्‍या 


निगुंण निरज्ञनके. सम्बन्धमें उपदेश हुआ है और अन्तम 
श्रुति “नेति-नेति’ ( यह नहीं, यह नहीं ) कहकर उसके 
सम्बन्धे समस्त उक्तियोंका खण्डन कर उसे सर्वथा निर्गुण 
निविशेष अवाद्यनसगोचर प्रतिपादन करती दै । इस प्रकार 
अध्यारोपके सहारे ब्रह्क्ा परिचय कराती दुई भ्रृतियाँ 
अध्यारोपित समस्त जगतूकी वास्तविक सत्ताके निरासार्थ ही 
बार-बार उपदेश करती हैं कि-- 

'आस्मेवेदं सवस! 'ब्रद्नोचेद सवम! 'पृतदातम्यमिदं सवम्‌? 
“तेइ नानास्ति किल्चन! मृत्यो; स सृत्युमाम्नोति य इह नानेव 
परयति'-इत्यादि । 

इस प्रकार अध्यारोपित जगत्‌का सवथा अपवाद करती 
हुईं भुतियाँ एक अद्वितीय अखण्ड ब्रझसत्ताको प्रतिपादन 
करती हैं । इससे यह स्पष्ट ही है कि उपनिषदोंमें यत्र-तत्र 
जगतूकी सुष्टिश स्थितिः ळय आदि.सम्बन्धी जो देतबोधक 
श्रुतियाँ पायी जाती है, उनका प्रयोजन द्वतप्रपश्चके प्रतिपादनमें 
नहीं है; कितु गुड ब्रह्ममें जगतका अध्यारोप करके उसके 
अपवादद्वार एक अखण्ड अद्वितीय निर्गुण अद्धासत्ताकी 
सिद्धि ही उनका लक्ष्य है | 

डपनिषद्के उपदेशक्रममैं--- 

, धअध्यारोपापवादाभ्यों निव्मपन्चं प्रपन्च्यते ।? 


यही सिद्धान्त कार्यान्वित हुआ है । इसके अतिरिक्त 
तस्वोपदेशका और कोई प्रकार नहीं है कि जिसके द्वारा 
( परमार्थदृष्ट्या जीवके अपने ही एक अद्वितीय अखण्डस्वरूपमें 
अनादि काळ्से चला आता हुआ यहं ) अंगदू्रम निन्वत्त हो 
सके और जीव अपने वास्तबिक अद्वितीय, अखण्डखरूपमे 
प्रतिष्ठित होकर शाश्वत शान्ति प्राप्त कर सके | 

शामसखरूप नित्यवोघमय निजरूप आत्मामें प्रतिष्ठित 
होकर शाश्वत शान्तिमय हो जाना ही जीवुका परम पुरुषार्थ 
३ | इस परम पुरुषार्थकी प्राप्ति औपनिषद-ज्ञाननिष्ठाद्वार ही 
होती दै । बिना तत्त्वनिष्ठ हुए केवल्यकी प्राप्ति नहीं होती; 
यही उपनिषदूका सिद्धान्त है-- 

“ऋते ज्ञानाञ्च सुक्तिः ।' 
. उपनिषततच्वज्ञानक्ी महिमा वर्णन करते हुए मुण्डकः 

अति कहती है-- 

वेदान्उविज्ञानसुनिश्चिताथांः 

संन्याखयोगास्तयः झुद्धस॒त््या: । 


js 
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ते ग्र्मळोकेषु ` परान्तकाळे 
परास्ताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ 
(१।२।६) 
इसी प्रकार कठ-श्रृतियॉ अपरोक्ष आत्मशानीके लिये ही 
शास्वत सुख-शान्तिकी प्राप्तिका निर्देश करती हैं और अन्यके _ 
लिये उसका सर्व॑या निषेध करती हुई कहती हैं-- 
“तसात्मस्थ॑ येऽनुपञ्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌? 
हर ७ ०० « नतेषां बान्तिः शाश्वत्ती नेतरेषाम्‌ ? से 
इस प्रकार उपनित्रद्का स्पष्ट उपदेश दै कि यदि जीव. 
स्थायी सुख-ान्तिकी प्रासि करना चाहता है तो उसे 
आत्मानुभूतिके लिये प्रयत्नशील होना पड़ेगा अभ्यात्मकी 
ओर बढे बिना स्थायी सुख-शान्तिकी प्रासि असम्मव दै | 


इसीलिये.. सर्वकल्याणकारी वेद. जीवको कर्म, उपासना . 
और शानके उपदेशद्वारा अध्यात्म-पथपर आगे बढ़ाता दै. . 


जो जिस अवस्थामें है, उसे उसी अवस्थार्मे अध्यात्मकी ओर 
नियोजित करना ही वेदका लक्ष्य है । वेदके कर्मकाण्ड और 


उपासनाकाण्डका चरम उद्देश्य दे कि जीव अधिकांरानुसार _ 
कर्मोपासनामें प्रदंच होकर अन्तःकरणकी झुद्धिदारा तत्व: ` 
शानका अधिकारी बने और परमात्मनिष्ठावान्‌ होकर शाश्‍वत 
सुख-शान्ति प्रास करे | इस सवकल्याणकारी चैदिक उद्देश्यकी .. 
पूतिके लिये ही वेदमूलक वर्णाश्रम-व्यवस्था है | वर्णाभ्रम-- 
ब्यवस्थामें वैदिक सिद्धान्तोका सक्रिय व्यावद्वारिक रूप निष्पन्न | 
हुआ दै । जगतीतलपर समाज-व्यतस्थाका. उज्ज्वल आद्श- 
रूप भारतीय वर्णाश्रम-घर्म-व्यवस्था, सामाजिक व्यवहारको 
उत्तमताके उत्कृष्ट शिखरपर रखती हुई उसे ही परमार्थका 
साधन बनाकर जीवंको सततोन्नतिके पथपर प्रतिष्ठित रखकर 
उसे पूर्णताकी ओर ळे जाती है । वेदमूछक घर्मशास्त्र वर्णाभम- 
घर्मोका इस प्रकारसे विधान करता दै कि जो जिस श्रेणीमें, 


जिस अवस्थामें, जहाँ दै, वही अपना घर्मे पाळन करता दुआ 


त्वाभाविक रूपसे अध्यात्मकी ओर बढता जाय । इसीरिबे ' 


उपनिषन्मूलक भगवद्गीताका उपदेश दे कि घमंशाज्के 


अनुसार 
"ह्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिद्धि रभते नरः ॥' 
(१८।४५) . 
और-- 
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यः शाखविधिमुत्सज्य बर्तते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवामौति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
तस्माच्छान प्रमाणं ते कारयाकार्यन्यवस्थितो। 
ज्ञात्वा शाख़विधानोक्तं कमं कतुंमिद्दादेसि ॥ 
(१६ । २३-२४) 
इस प्रकार कर्मक्षेत्रं, शाज्जोक्त खघरमपालन ही समस्त 


३३२२२२२२२२: 
nn 


करता हुआ वेदमूलक सनातन धर्म्या प्रत्येक जीवको व्यष्टि- 
रूपमे और समस्त विश्वको समष्टिरूपर्मे वेदका यह सनातन 


सन्देश दे रहा दे कि यदि सुख-शान्ति चाहते हो तो 


खधर्म-पालन करते हुए अध्यात्मपयपर आगे बढो । 

भगवती श्रुति प्रत्येक जीवको प्रत्येक अवस्थामै अपने 
पवित्र अङ्कमै उठाकर अध्यात्ममें प्रतिष्ठित करनेको तत्पर है। 
भारतीयो ! जागो, श्रुति भगवती तुम्हें जगा रही है 

“उत्तिइत जामत प्राप्य वराख्चिबोधत ।' 

पवित्र भूखण्ड भारतमें तुम्हारा जन्म हुआ है, अध्यात्म- 
विद्या-ग्रहविद्या--तुम्दारे घरकी वस्तु दै, उसका समुचित 
लाम उठाकर खयं शाश्वत सुख-शान्ति प्राप्त करो और दुःख- 
पङ्कनिमम विश्वको सुख-शान्तिका परमोज्ज्वळ पथ प्रदर्शित 
करो, अन्यया तुम्हारे हायमै उपनिषद्की यह शानराशि 
कलङ्कित हो रही है। 


उपनिषन्महत्ता 


<<< 


सत्यं शिवं 
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छु .( र्नयिता--विद्याभूषण, कविवर) भ्रीओकार मिश्र “प्रणव”, व्या० सा० योगशास्री, सिद्धान्तशाज्जी ) 
द डपनिषद्की . साधना थुतिगान मङ्गल-माघुरी हे ॥ 
शुचि सत्यताका स्रोत निर्मल मन्द मब्जुल ब रहा है । 
कर पान अस्त ज्ञान अविरल, विशव प्रसुदित दो रदा है॥ 
परिपूर्ण पुण्य पवित्रताकी सत्कियाका फल कदा है । 
जो मौन सुनि-मण्डळ मददचाकी चमत्कत चातुरी है॥१॥ 
यहद ध्यानियोके ध्येय ध्रतिकी दै धवल झुव-घारणा । 

प्रिय पारदर्शी परम पुरुषोंकी अटल ब्रत-पारणा ॥ 
“वद केन रचितं’ प्रश्नको उत्तरभरी सुख-सारणा । 
उस ईशके केवल्य-ग्रहकी चीथि दुर्गम साकुरी है॥२॥ 
इसकी अनेक विचारणामं 'एकताका रूप है 
सिद्धान्त वेदिक 'तत्त्वर्मास' का दशनीय अनूप है ॥ 
चितिचिन्तनाका लक्ष्य केवल जग-अचिन्त्य स्वरूप है । 
डुलेभ्य परमानन्दको यह कर रही अति आतुरी है॥ ३.॥ 

गं शिवं जो श्रेय-प्रेय वितान है। 

- -उन्गीथकी दवै गूँज रुरु-गम्भीर ब्रह्म विधान हैं ॥ 
“आवि याज्ञवल्क्य, उषस्ति, वाजञ्चचसकें आख्यान हैँ । 
नुपअइवपतिकी कोति स्वरमें बज रद्दी वर बाँसुरी हैं॥४॥ 
जिसको म कि त च शोपनहार र 
मन मूल मानी सूलशंकर हो. बलिहार है ॥ 
प्रतिक्षण प्रशंसामे “प्रणव? हृद्वीण-नादित तार हैं । 


बह्‌ मुक्तिनम-आरोहणाको जीवखगकी पाँखुरी दै॥५॥ _ 
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उपनिषदोंका एक अर्थ हे, एक परमार्थ है 


( लेखक--शरका्वीकामकोटिपीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूषित श्रीमज्जगदुरु श्रीशक्क्राचार्यजी.. महाराज ) 


प्राणियोके बाह्य अर्थोका प्रकाश करनेवाळी तथा. नाना 
अकारसे उपकार करनेवाली अनेक विद्याएँ हैं; परंतु परम 
पुरुषार्थको प्रकाशित करनेवाली; परमार्थको दिखलानेत्राली तथा 
परम उपकारिणी विद्या उपनिषद्‌ है। जिससे तत्व-जिज्ञासु 
पुरुषोंकों परम शान्ति प्राप्त होती दै, वह परमार्थ कहळाता है। 


क्लेशग्रस्त जीवोंके समस्तं वलेशोंका निवारण जिसते हो, 


चह परम उपकार कहलाता है। । 
“तन्न को मोदः कः शोक एकत्वम नुपद्यतः ।! 

' यह ईश्यावास्योपनिषद्वांक्य .एंकत्वके साक्षात्काररूपी 
उपनिषदूविद्यासे युक्त पुरुषके समूळ शोकनाशको उद्घोषित 
करता है। 

“मायामात्रमिदं द्वैतमङ्गैतं परमार्थतः ।? 
( गौइ० आग० १७.) 
तथां-- 
“तत्‌ सत्यं स आत्मा तस्वमसि ।! ( छान्दोग्य०६। ८। ७) 
--इत्यादि श्रतियॉ. उस उपनिषद्विद्याक्री परमार्थताको 
घोषित करती हैं 


फिर यह उपनिषद्दिद्या क्लेशोंके पात्र सांसारिक 


आणियोंको हठात्‌ प्रास होनेवाले क्लेशोंका उन्मूलन किस 
अकार करती दै! इसका उत्तर इवेताश्वतर उपनिषद्‌ देती दै 
“ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणैः ब्छेशैज॑न्मस्त्युप्रहणिः।! 
(१। ११) 
“परमात्मदेवको जानकर सारे बन्धन कंट जाते हँ, 
क्लेशोंके क्षीण होनेपर जन्म और मत्युसे छुटकारा मिल 
जाता है । 
दुःखोके मूलका नाश हुए बिना दुःखोंका आत्यन्तिक नाश 
नहीं बनता । यद्यपि कर्म-उपासना आदि धर्म अथवा खेत 
घर आदि विषय तत्काल प्राप्त होनेवाले कुछ-न-कुछ दुःखोंकी 
निद्वृत्ति तो करते हैं, तथापि जिससे दुःखकी पुनः उत्पत्ति न 
हो; इस प्रकारकी समस्त दुःखोंकी अत्यन्त निवृत्ति तो त्रिविध 
दुःखोके मूलकी निवृत्ति हुए बिना संभव नहीं | 
` दुभखका मूळ वया है !. विचारक लोग कहते हैं कि 


दुःखका मूल जन्म दै । 


(न ह वै सशरीरस्य सतः ग्रियाग्रिययोरपदतिरखि ।! 
( छान्‍्दोग्यण ९। १२। १) 


(निश्चयपूर्वक जबतक यह शरीर बना हुआ हे तबतक 
सुख ओर दुःखका निवारण नहीं हो सकता ।? 

इस प्रकार श्रुति मुख्यतः जन्मको हीं दुःखका मूल कारण 
प्रतिपादन करती है । 

तत्र फिर जन्मका मूल कारण क्या दै ! वे ही तस्व- ' 
परीक्षक उत्तर देते हैं कि जन्मका मूल कर्म दै। यदि मनुष्य : 
कर्मसे विराम ले ले, तो उसके लिये अत्यन्त दुःख निदृत्ति 
हस्तामलकव॒त्‌ हो जाय । अंतः मुमुक्षुजनोको दूसरे उपायोकि 
अनुसरणमें संलग्न नहीं होना चाहिये; परंतु इसमें यह 
संदेह उठ सकता है क्रि पूर्वजन्मोर्मे और इस जन्मर्मे अबतक 


किये जानेवाळे कर्मोका जो मूल है उसका नाश किये बिना | 


कर्मविरामका सङ्क केवळ कथनमात्र ही रह जायगा । 

तब सामान्यतः कर्मका मूळ क्या है ! इसके उत्तरमें 
रागका नाम लिया जाता दै.। राग ओर उससे उपलक्षित द्वेष, 
भय आदिको भी दोष शब्दसे ग्रहण करते हैं। जिस किसी 
वस्तुमै जबतक राग या द्वेष होता है, तबतक उस वस्तुकी 
प्राप्ति या परित्यागके लिये प्रयक्षरूप कर्म करते हुए दी लोग 
देखे जाते हैं; जिस प्रकार जबतक भय रहता दै, तबतक 
मनुष्य उस भयसे छुटकारा पानेके छ्मि प्रयत्न करतां ही दै । 

इस दोषका मूळ क्या है! अपनेसे अतिरिक्त दूसरेका 
भान होना ही दोषका मूल दै, ऐसा अझवेत्ता लोग कहते हैं । 
जैसा कि बृहदारण्यक उपनिषदूका वाक्य दै-- 

द्वितीयाद्वै भयं भवति ( १। ४। २ ) 

(निश्चय, ही. दूसरेसे भय होता हे ।? यदि दूसरी 
वस्तुका भान ही नहीं होगा तो कर्मके मूलभूत भय) द्वेष 
अथवा रागका कोई आधार न रह जानेके कारण भय आदिका 
प्रसङ्ग ही नहीं प्राप्त होगा । 

ध्यन्न त्वस्य सर्वमास्मैवाभूत्‌ तत्केन कं पञ्येत्‌, तत्केन 
क॑ जिप्रेत्‌, तत्केन क॑ श्रणुयात्‌, तत्केन कं विजानीयात्‌ ।? 

(२। ४। १४) 

“जिस अवखामै इसके लिये सब कुछ आत्मा दी 
हो जाता है, उस समय किसके द्वारा किसको देखे, 
द्वारा किसको सूँचे, किसके द्वारा किसको सुने तथा किखके 


ड क महान्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो न शोचति # 


द्वारा किसको जाने" यह बात भी वही ( बृहदारण्यक ) 
. उपनिषद्‌ कहती है । 
. तब दवेतके भानका हेत क्या है ! तत्त्वपरीक्षक कहते हैं 

इैतभानका हेतु मिथ्या ज्ञान दे और वह मिथ्या शान ही 
समस्त संसारका बीज है, ऐसा न्यायवेत्ता आचार्योने निश्चय 


` किया है । इसका निवारण एकत्वदशनरूपी औपनिषद - 


` ज्ञानके द्वारा ही होता है; इसलिये यहं . उपनिषद्‌-विद्या 
ग्राणियोका परम उपकार करती है। ज्ञान ही अज्ञानका 
विरोधी है | द्वितीय वस्तुकी प्रतीतिमें कारणभूत अज्ञानको 
` दूर करनेवाला एकत्वसाक्षात्कारूप शान ही है । मनोनिग्रह 
ओर मगवढुपासना आदि अन्य सारे ही शाख्नप्रसिद्ध साधन 
एकत्वसाक्षात्कारकी उत्पत्तिमें ही प्रयोजक होनेके कारण 
` पहली सीढ़ीमें आते हैं। | द 
र “तं. त्वौपनिषदं पुरुषं एच्छासि ।! 
"इस श्रुतिवाक्यमें जिसकी जिज्ञासा की गयी है; वह 
'उपनिषद्वर्णित ब््मतत्त-- `: 
“सवे खल्विदं ब्रह्म ।' ( छान्दोग्य> ३ । १४॥ १) 
“आनन्दो ब्रह्मेति च्यजानात्‌।' ( तैत्तिरीय० ३।६। १) 
. 'विज्ञानमानन्दं ब्रह्म।? (बृइदारण्यक० ३ । ९। २८ ) 
“इत्यादि: श्रुतियाँद्वारा बारंबार गाया जानेवाला परम 
आनन्दघन ही है; अतः यह प्राणियोंके लिये परम पुरुषार्थ 
स्वरूप है | इसका ज्ञान करानेंचाली उपनिषद्‌ भी प्ाणियोंके 
'छिये सहो माता-पिताओंकी अपेक्षा भी परम प्रिय है, अतएव 
परम उपकार करनेवाली है। 
` सहसो माता-पिताकी अपेक्षा भी मनुष्यका परम हित 
चाइनेवाळी उपनिषद्‌-विद्या खयं ही औपनिषद ब्रह्मतत्त्वकी 
नित्यता एवं यथार्थतामें इस प्रकार उपपत्ति ( युक्ति ) 
प्रदरिंत करती है । कारणसे कार्यमै जो भेद जान पड़ता है, 


` बह केवल नाम और रूपको लेकर ही है | “घट? यह नाम-. 


भेद है और “मोटी पेंदी एवं पेटबाला? यह आकारमेद है। 


यहीं नाम और रूपं श्रृतियोमै भिन्न-भिन्न खढोपर त्याग देने 


"योग्य बताये गये है सर्वत्र इनको त्यागनेके लिये ही सूचित 
किया गया है। 


आकाशो वे नाम नामरूपयोनिंवौदिता ते यदन्तरा 


` तदूब्रह्म ।? ( छान्दोग्य> ८। १४ | १) 
< ` निश्चयपूर्वक आकाय ही नाम और रूपका निर्वाह 


करनेवाला अर्थात्‌ उनका आधार है, वे दोनों जिसके भीतर 
हैं; वह ब्रह्म है ।? पत क 

“नामरूपे व्याकरवाणि |! ( छान्दोग्य० ६। ३। २) 

भै नामरूपको विशेषरूपसे व्यक्त करू ।? तथा-- 
सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरो नामानि कृत्वाभिवदन्‌ यदास्ते॥ 

(बुद्धि-प्रेरक परमेश्वर सब रूपोंकी रचना करके उनके 
नाम रखकर उन नामेके द्वारा खयं ही व्यवहार करता हुआ 
स्थित है |? 

मृत्तिका ही. घट है, कारण ही कार्य है । नाम-मेद 
अथवा आकार-भेद केत्र७ काल्पनिक है । अतएव श्रुक्ति 
कहतीहे- ` , 

“वाचारम्भणं विकारो नामधेयं झत्तिकेत्येव सत्यम्‌ ।? 

( छान्दोम्य० ६ । १।४ ) 

“विकार ( कार्य ) वाणीका विलासमात्र है, वह नाम-मात्र- 
के लिये है । वास्तवमें वह घटरूप विकार नहीं, केवल मृत्तिका 
ही है- ऐसा मानना ही सत्य है ।? EE 

“मृत्तिकेत्येव? इस पदमे “एव? शब्दसे समस्त विकारोंका 
मिथ्यात्व तथा कारणका सत्यत्व स्पष्ट किया गया हे । इस 
प्रकार -कारण-परम्पराका विचार करते-करते सबका परम 
कारण ब्रह्म ही है, यह निश्चित होता है । एकमात्र ब्रह्म ही 
बिना किसी उपचारके परमार्थ सत्य है तथा ब्रह्मके अतिरिक्त 
समस्त पदार्थ मिथ्या एवं कल्पित हैं | यह बात श्रुतिके द्वारा 
तातर्यनिर्णय करनेवाली युक्तियोके प्रदर्शनपूर्वक स्पष्टरूपरे 
कह दी गयी है । परमार्थका ज्ञान और पुरुषार्थका अनुभव 
करानेके कारण इमपर उपनिषदोंका परम उपकार सिद्ध होता 


. है। सारी विद्याओंके ज्ञाता देवर्षि नारदजी भी जन्मजात 


महासिद्ध योगी सनत्कुमारके पास ब्रह्मविद्याकी ग्रासिके लिये 
गये---इस छान्दोग्योपनिषद्‌की आख्यायिकासे तथा-- 
“स ब्रह्मविद्यां सच विद्याम्रतिष्ठाम्‌ ।' 
इस मुण्डकोपनिषद्के वाक्यसे मी यह सिद्ध होता है कि 
परमार्थरूप परम पुरुषार्थका अनुभव करानेके कारण उपनिषदू- 
विद्या परम उपकारिणी है । 
बादरायण मुनि श्रीव्यासजीने ब्रह्मसूञ्रमे कहा है-- 
“शाख्दष्टया तूपदेशो वामदेववत्‌ ।? 
पूव॑जन्मके शास्राम्याससे स्वतः प्रास हुई ज्ञान 
हष्टिते भी उपदेश. करना सम्भव दै, जैसे वामदेव मुनिने 


2 % उपनिषदांका एक अर्थ है, एक परमार्थ है * ११ 
ति त त TE की 


उपदेश किया था । शास्त्रदष्टिका अर्थ है “तस्वमसिः 
“सोऽहमस्मिः आदि महावाक्योसे उत्पन्न अखण्ड परा बुद्धि । 

, वैदोंके पूर्व भागमें अर्थात्‌ कर्मकाण्डमें शानसे भिन्न कर्ममात्र- 
का वर्णन है । वे समस्त कर्म क्रियामात्र हैं, उन्हे दृष्टि 
नहीं कह सकते । सब प्रकारकी उपासनाएँ भी क्रियामात्र ही 
हैं; “दृष्टि? नहीं । कर्मकाण्डोक्त क्रियाओं ध्यानादि उपासनाओं- 
में इतना ही अन्तर है कि वे मानसिक क्रियाएँ हैं; इन्हें श्रेष्ठ 

` महात्मा पुरुषाने दृष्ा्तपूर्वक सिद्ध किया है| वे क्रियाएँ की जा 
सकती हैं; अन्यथा की जा सकती हैं, और नहीं भी की जा सकती 
हैं। उनका अनुष्ठान विकल्ययुक्त है; परंतु दृष्टि वस्तुके अधीन 
होती है, अतएव उसमें विकल्प सम्भव नहीं है । उपर्युक्त 
ब्रझसूजमै शास्त्रदृष्टिके दृष्टान्तरूपमे वामदेवका नाम आया 
है । यजुवेंदीय उपनिषद्‌ ( बृहदारण्यक० १ । ४ | १०) 
में वामदेवको ऐसी दृष्टि प्राप्त होनेका वर्णन मिलता है, जो 
उनके लिये सूर्य और मनुके साथ अपना अत्यन्त अभेद 
सूचित करनेवाली थी । जिस प्रकार देह-देहीका सम्बन्ध 
होता है, तदनुसार यह दृष्टि नहीं उत्पन्न होती । वामदेव 
मुनि सूर्य और मनुके शरीर हैं; ऐसा मानना यहाँ अभिप्रेत 
नहीं है और न यही अभीष्ट है कि वामदेवके ही ये दोनों 
शरीर थे | शास्ररूप उपनिषद्के यथार्थ शानसे प्रा होनेवाली 
जो परमार्थदृष्टि है; वह सबमें आत्मदर्शनकों लेकर है, यही 
मानना अभीष्ट । उस दृष्टिके अनुसार सबका आत्मरूपमें 
ही बोध होता है। वामदेवके सर्वात्मा होनेपर ही उनकी मनु 
और सूर्यसे अभिन्नता होनी सम्भव है । 'शाखदृष्ट्या तु? 
कहनेसे लोकदृष्टिका बाध हो जाता है । देह ओर देही 
( आत्मा ) में अभेद-प्रतीतिकी रीतिसे जो कहीं-कहीं ब्रह्म 
और आत्मामें विशिष्ट-अद्देतमावका उल्लेख किया जाता है, 
उस प्रकारके अभेदरूप अर्थका भान तो लोकदृष्टिसे ही 
सम्भव होता दै । इस विषयमे यह दृष्टान्त दिया जाता है-- 
“जसे में मोटा हूँ, मैं इयाम हूँ? इत्यादि । ऐसे लमे शरीरः 
में ही आत्मदृष्टि दोनेके कारण देहात्मवादका भ्रम होता है, 
जो सर्वथा हेय दै, यह बन्धनका ही हेतु है । यह बात लोकः 
दृष्टिसे मी सिद्ध ही बतायी गयी हे । देह-देहीमें अभिन्नताका 
बोध त्याज्य है; याकि यह मोक्षके लिये उपयोगी नहीं दै । 
शास्र शब्दका मुख्य अर्थ साक्षात्‌ उपनिषद्‌ ही दै, ऐसा उक्त 
नहसून्से अभिव्यक्त होता है । उससे भिन्न जो शास्र है, वह 
तत्व-साक्षात्कार करानेमे समर्थ नहीं दै । जिस प्रकार अह 
चै त्वमसि’ ( मैं ही तुम हो) यह महावाक्य है; उसी प्रकार 


ooo Tp 


“त्वं वा अहमस्मि’ यह भी है । ऐसी ही “भगत्रो 
देवता? इत्यादि श्रुति भी है । यह श्रति परस्पर व्यतिहारसे 
अर्थात्‌ आत्माके स्थानपर ब्रह्मको और ब्रह्मके स्थानपर 
आत्माको रखनेसे दोनाँकी एकता सिद्ध करती हुई उनमें 
देह-देदि-सम्धन्धकी कल्पनाका विरोध “करती है; क्योंकि 
उस देह-देहि-सम्वन्थकी कल्पना करनेपर तो अवस्य ही 
ईश्वर भी दारीररूप माना जायगा तथा जीवात्मा भी उस 
ईश्वरमय झरीरका शरीरी ( आत्मा ) माना जाने छगेगा । 
इस तरहकी अनेकों असङ्गत आपत्तियाँ उठ खड़ी होंगी । 
यदि कहे, तब तो कर्ममार्गकी कोई उपयोगिता नहीं है, तो 
यह ठीक नहीं; क्योंकि जैसे मनुष्य पहले असत्य मार्गपर खड़ा 
होकर ही सत्यको प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है, उसी प्रकार 
पहले कर्ममार्गपर चलनेवाला साधक कर्मद्वारा अन्तःझद्धिका 
सम्पादन करके फिर सत्यस्वरूप ज्ञानका आश्रय छे उपनिषद्‌: 
गति ( वेदान्तवेद्य ब्रह्म ) को प्राप्त कर लेता है । सारी 
श्रुतियोंका एक ही तासर्य दै; यह बात कठोपनिषदूने यमराज- 
के मुखसे कहळायी है। यथा-- 

“सर्वे वेदा यत्पदमामनन्तिः``तत्ते पदं संग्रहेण घवीसि; 

ओमित्येतत्‌।” 

“सम्पूर्ण वेद जिस पदका बारबार प्रतिपादन करते हैं 
उस पदको संक्षेपसे तुम्हें बतलाता हूँ । वह ओम्‌ है?--इस 
वाक्यद्वारा समस्त श्रुतियोंकी एकार्थताका स्पष्टतंः प्रतिपादन 
किया गया है । माण्डूक्योपनिषद्का उद्देश्य एकमात्र ३०कार- 
के अर्थका विवेचन करना ही है । उसमें अ; उ औरम-- 
इनः तीन मात्राओंके विवेचनके बाद जो चतुर्थ पादका वर्णन . 
आया दै, उसका वास्तविक अ ' इस प्रकार बताया गया है-- 
वह ब्रह्म परम शान्त, परम कल्याणमय तथा अद्वैत ( भेदः 
शून्य ) है । वही आत्मा है|? क्योंकि वह आमा सेकड़ों 
उपनिषरदोके द्वारा भी एक रूपसे ही जानने योग्य दै । जो 
ब्रह्मको जानता है वह निश्चय ब्रह्म दी हो जाता दै । 

-सारे बेदोंका एक ही तात्पर्य है, जेसा कि सर्वे वेदा 
यत्पदमामनन्ति? इस कठोपनिषद्की श्रुतिसे सिद्ध होता है । 
कहाँतक कहा जाय, श्रुतिके शीष॑-स्थानमें अवस्थित समस्त 
उपनिषदोंका तात्पर्य एक तत्त्वमे ही है । यदि पूछो» 
वह तासर्य कहाँ दै ! तो इसका उत्तर यह है कि 'प्रणवर्मे दी 
हे यही भाव कठोपनिषदूका वाक्य भी व्यक्त करता हे । 


“तत्ते पदं संअद्देण अवीसि; ओमित्येतत्‌।? 


और उस प्रणवका तात्पर्य किसमें है ! अद्वैत शिव-तत्तमें |. वाया नि ते किये. 


क्योंकि एकमात्र प्रणवके अर्थका ही निरूपण करनेवाली 


माण्डक्योपनिषद्‌ प्रणवके चतर्थ पादके अर्थका उपसंहार करती. . 


हुई कहती है-- 
«शान्त शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः ।' 
हे “जों शान्त) शिव, अद्दैत ब्रह्म है, उसीको ज्ञानीजन 


प्रणवखरूप परमात्माका चतुर्थ पाद मानते हैं | वह आत्मा है, . " . 


और वही जानने योग्य है ।? 
` इसलिये 


--इस वाक्यद्वारा बृहदारण्यक्र-उपनिषद्मै जिसके लिये 
प्रस्ताव किया गया है; 

वेदान्तेषु यमाहुरेकपुरुषम्‌ ।' 

---इस छकद्वारा महाकवि कालिदासने जिसका अनुवाद 
किया दै, र 

“स्‌ तस्मिन्नेवाकाशे खियमाजगाम उमां हेमवतीं तो 

होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति । सा ब्रह्मेति होवाच ।' 
इस केनोपनिपद्के प्रसङ्गमें जिसका “ब्रह्मा? के नामसे 
उपदेंदा किया गया है तथा उपर्युक्त माण्डूक्योपनिषदुर्मे 


* जिसका चतुर्थ पादके रूपमें उपसंहार किया गया है; उस परम 


“ते पया औपनिषदं पुरुष एच्छामिः।? ् 


| Brees 


ज्योति पुंज वह पाया मैंने : 


( रचयिता-- श्रीभागवतंप्रसादसिंहजी ) 


` रक्त, मांस, हड़ीसे निर्मित काया जिसको दुळराया थाः 


समझ रहा था जिसको अपना जीवन तक आश्रय पाया था! 


था मेरा संसार मनोरम, लघुतम थे जब जीवनके क्षण, ` 
कण-केणको चूमा था मैंने; उलझा था कुन्तलमै यौवन, 


कितने बार चला. छुप-छुपकर, जब थी तितळी रानी मेरी, 


नेह : लगाया निर्मम भिट्टीसे जब' थी : नादानी मेरी। 
. आर्ज खुली आँखें, पाता हूँ दिग-दिगन्तमे अन्धकार बन, 
समझ सका हुँ आज, नहीं कुछ भी अपना, चे थे स्वभिल क्षण ।. 
. दूर हुआ ज्यों ही, भूला वह, जिसको मैने प्यार किया था, 


उसे देखता नहीं कहीं अब, जिसपर सब कुछ वार दिया था । 


आज दूर मै उस मिट्टीसे एकाकी पथपर जाता हँ, 


शय मागे, आधार नहीं कुछ, कहीं न आदि-अन्त पाता हुँ । 
पदः 


१. आपसे उस उपनिषत्मतिपाद्य 'परम पुरुषके विषयमें प्रश्न करता हूँ । 
` २. वेदान्तो ( उपनिषदों ) में जिन्हें एकमात्र अद्वितोयःधपुरुष! कहा गया है। . 


३. वे इन्द्र उसी आकाशे, जहाँ यश्च अन्तर्धान .हुआ भा, एक झोके पास आ पंडुँबे । वह खरी साक्षात्‌ हिमवान्‌-कुमारी उमा थीं 
उनसे इतने पूछा--“यद यक्ष कौन था ?? उन्होंने कहा- भे परत्रह्म हँ | 


आलोकित हैं ये सारे रवि, शशि, उडुगण, 

` दुर व्योमकी किरण-डोरसे .सभी बँधे पाते है जीवन। क्र 
डोर पकड़ ली मैने भी. वह, अपना मार्ग बनाया मैने, $ 
खोज रहा था :जिंसे तिमिरमे, ज्योति-पुंज वह पाया मैंने । ठ 
SRR! ९ 


, “कल्याणमय अद्वैत व्रझमै हो सम्पूर्ण उपनिषदोंका परम तात्ययंदै। 


ट 


उपनिषदाँकी श्रेष्ठता 


(औमत्परमइसपरिम्राजकाचार्य औदारकाशारदापीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूंपित श्रीमज्जगहुरु श्रीशङ्कराचार्य स्वामी 
श्रीअभिनव सच्चिदानन्दतीथंजी महाराज ) 


धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--इन चार प्रकारके 
पुरुषार्थोर्मे परम निःश्रेयसरूप मोक्ष ही मनुप्यका अन्तिम लक्ष्य 
है-यह सकें द्वारा सुनिश्चित सिद्धान्त है। चौरासी लाख 
योनियोंमें बारंबार जन्म-मरणक्री राप्ति घोर संसारसे पार 
होनेके लिये मनुप्यको परम शान्तिख़रूप मोक्षकी प्राततिके 
निमित्त सतत म्यक करना चाहिये । मोक्ष अमृतत्वरूप है | 
उसकी प्रातिक्रे लिये मानव-जन्म खर्ण-सुयोग है; क्योंकि 
मनुप्यके सिया और किसी प्राणीको उस योनिमें रहते हुए 
केवल्य-मोक्षको सिद्धि नहीं हों सकती । इसील्यि शाङ्नमे 
मानव-जन्मको अत्यन्त दुर्ूभ बताया गया है-- 

“जन्तूनां नरजन्म दुछभतरम्‌? 

इत्यादि । अतः प्रत्येक मंनुष्यको उचित है कि वह अपने 
जन्मके प्रधानतम लक्ष्य मोक्षकी सिद्धिके लिये दिन-रात प्रय 
करे | यदि वह ऐसा यत्न नहीं करता, विषय-भोगोंमें फँसकर 
राग-द्रेषके दशीभूत हो उन विषयभोर्गोकी प्रासिके लिये प्रयत्न 
करता रहता है तो निश्चय ही उसे दो पैरोंक्रा पश -कहना 

चाहिये । 

छब्ध्वा कथंचिन्नरजन्म दुलेभं 

तन्रापि पुंस्त्वं श्रुतिपारदर्शनम्‌। 
यस्त्वात्मझुक्तौ न यतेत सूढधीः 
स ह्यास्महा स्व॑ विनिहन्त्यसद्अहात्‌॥ 

“यदि किसी प्रकार ( पुण्यविशेपसे ) परम दुर्लभ मानव- 
जन्म पाकर उसमें भी सम्पूर्ण श्रुतियोंका आद्योपान्त अनुशीलन 
करनेवाले पुरुष-शरीरंको पा लेनेपर भी जो मूढचित्त मानव 
अपनी मुक्तिके लिये प्रयत्न नहीं करता, वह आत्महत्यारा है। 
बह अनित्य भोगोंमे फँसे रहनेके कारण अपने-आपको विनाशके 
गर्तमें गिरा रद्दा है |? 

इत्यादि वचनोंके अनुसार मनुष्य ची पा 
अपनी हत्या ही करता है । अतः अपना कल्याण चाहनेवाले 
प्रत्येक पुरुषका कर्तव्य है कि वह क्षणमात्र सुल देनेवाले 
अनित्य सांसारिक विषय-भोगमें न फँसकर आध्यात्मिक 
साधनमें संलग्न हो सदा आत्मतत्त्वके बोधके लिये ही प्रयत्- 
शीळ बना रहे । 

'ोतब्यो मन्तज्यो निदिध्यासितन्यः? 


उस शरुतिके द्वारा आध्मञ्ञानके लिये अवण, मनन और 
निदिध्यासन-ये तीन साधन बताये गये हैं । 
पहले 
परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो 
निर्ेदमायाब्रास्त्यक्कतः कृतेन । 
तद्विज्ञानार्थं स ुरुमेवाभिगच्छेत्‌ 
समित्पाणिः . त्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌, 
“कर्मतः प्रास हुए लोकोंकी परीक्षा करके ( अर्थात्‌ उनकी 
अनित्यताको भलीभाँति समझकर ) ब्राह्मण उनसे विरक्त हो 
जाय; क्योकि कृत ( अनित्य कर्म ) से अक्कत ( नित्य आत्म- 
तत्त्व ) की प्राप्ति नहीं हो सकती । वह आत्मज्ञानके लिये 


हाथमें समिधा लेकर ब्रह्मनिष्ठ ओत्रिय गुरुकी ही शरणमें ` ` 


जाय ।? 

- इत्यादि शात्रवचनोके अनुसार व्रझनिष्ठ गुरुकी शरण 
लेकर और उनके समीप रहकर वेदोक्त आत्मतत्त्वका, जो दम्म- 
अहङ्कार आदि विक्रारोसे रहित है, श्रवण करे | वेदके चार 
भाग बताये जाते हैं-संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक और 
उपनिषद्‌ । संहिता आदि भागोंमें कर्म, उपासना आदि 
मागोंका उल्लेख हुआ है। उपनिषद्मै केवल ज्ञानका ही 
प्रतिपादन है । अतएव उपनिषद्‌-विद्या अन्य विद्याओंकी 
अपेक्षा प्रधानतम एवं गौरवमयी है । इसी विद्याको लक्ष्य करके 
कहा जाता है कि “सा विद्या या विमुक्तये? ( वही वास्तविक 
विद्या है, जो मोक्ष दिलानेमें सहायक हो ) | 

अध्यात्मविद्या विद्यानाम्‌ । (गीता १० | ३२ ) 
भगवान्‌ कहते दै “मैं विद्याओमे अध्यात्मविद्या 
हूँ ॥ 

अथ परा यया तदुक्षरसप्रिगम्यत्े । ( मुण्डक० ) 

“परा विद्या वह है, जिससे उस अविनाशी ब्रह्ञका 
ज्ञान होता है ।? इत्यादि सब श्रुतियोद्वारा इसीको “मोक्षः 
दायिनी विद्या? (अध्यात्मविद्या? तथा “परा बिद्या? आदि नाम 
दिये गये हैं तथा यही विद्या सब अनथाँके मूलभूत् 
संसारकी निवृत्ति करती हुई परमानन्दरूप मोक्षकी प्रातिका 
मुख्य कारण बतायी गयी दै । इसीलिये इसे सबसे श्रेष्ठ कहा 
गया है । 
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दार्शनिक विद्वान, “उपनिषद्‌? शब्दकी व्युत्पत्ति इस 
. झकार थतलाते हैं--“उप + नि! इन दो. उपसगेकि साथ 
“सद्‌? घाउसे “क्विप? प्रत्यय करनेपर “उपनिप्रदूः इस रूपकी 
सिद्धि होती है । सद्‌ धाठुके तीन अर्थ दै - विदारण ( विनाश), 
गति (ज्ञान और प्राप्ति ) तथा अत्रसादन ( दिथिल करना ) । 
इन अथोके अनुसार . 
उपनिषादयति स्ौनर्थकरसंसारं विनाशयति, संसार- 
कारणसूतामविद्यां च शिथिलपति). ब्रह्म च गमयति इति 
उपनिषद्‌ । 
(जो समस्त अनथोको उन्न करनेवाले 
संसारको नाश ` करती) संसारकी कारणभूत अविद्याः 
. को शिथिल करती तथा ब्रहमकी पाति कराती दै, बह उपनिषद्‌ 
है |? इस प्रकार ब्रह्मविद्याको ही “उपनिषद्‌! नामसे कहा गया 
है तथा. इसका यह “उपनिषद्‌? नाम सर्वया सार्थक है। 
वउपनिषद का दूसरा नाम 'वेदान्तः भी है। यह वेदके 
' अन्तमे है, इसलिये वेदान्त हे अथवा वेदका सिद्धान्त-चरम 
तात्पर्य उपनिषदूर्मे ही वर्णित हुआ है; इस कारण इसे "वेदान्त? 
नाम दिया गया है । रहस्यके अर्थमे भी "उपनिषद्‌? शब्दका 
अयोग हुआ है । जैसे 'इत्युपनिषत्‌” ( ते० ) अर्थात्‌ यह 
, उपनिषद्‌ है- परम रहस्यभूत आत्मतच्तका बोध करानेवाली 
विद्या है । यह आत्मतत्त्व अन्य सत्र रहस्पोंसे अधिक रहस्य- 
भूत है; क्योंकि यह हमारे भीतर अत्यन्त निकट है | तथापि 
मनुष्य मायासे मोहित होनेके कारण इसे नहीं जान पाता । 
इसके सिवा इस आत्मतत्वरूपी रहस्यक्रा शान हो जानेपर 
_ संसारमें दूसरी कोई वस्तु जानने योग्य शेष नहीं रह जाती । 
जैसा कि श्वेताश्वतर-उपनिषद्म कहा है-- _ 
"एतज्शेय॑  नित्यमेवात्मसंस्थं 
हः नातः परं वेदितव्यं हि किञ्चित्‌ ।' 
छान्दोग्यमें भी कहा है--एक आत्माको भळोमाँति जान 
, छेनेपर यहाँ सब्र कुछ ज्ञात हो जाता हे ।# ऐसा ही अन्य 
भुवियाँ मीकहतीद। 

: ला जारो वेदोकी प्रत्येक शाखासे सम्बन्ध रखनेवाली एक-एक 
उपनिषद्‌ है । वेद खरं अनन्त हैं; अतः उनकी. शाखाएँ 
झी अनन्त ही होंगी । दाखाओंकी अनन्तताके कारण 
उपनिषरदोकी भी अनम्तता ही सिद्ध होती है | वेदोंकी अनेक 


` शाखा इस समय वित्त है तथा उनसे सम्बन्ध रखनेवाली 


% एकलिन विज्ञाते सर्वमिदं . विज्ञातं भवति । 


' „ महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति क | 


बहुत-सी उपनिषदे भी आज उपलब्ध नहीं हैं। इस समय 
एक सौ आठ उपनिषदे प्रकाशित हैं #। उनमें ईदा, केन, 
कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्डूक्य, तेत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य 
और बृहदारण्यक--ये दस उपनिषदे ही गम्भीरतर अर्थका 
प्रतिपादन करनेवाळी हैं तथा इन्हींको सब आचार्यने ब्रह्म- 


'विद्याके लिये प्रमाणभूत माना है । इन दसाँमै माण्डूक्य उपनिषद्‌ 


सबसे छोटी और बृहृदारण्यकोपनिषदू सबसे बड़ी है। समी 
उपनिषदे सरळ और रोचक हैं तथा सभी प्रायः अध्यात्म- 
तत्वका ही बोध कराती हैं। बृहदारण्यक और छान्दोग्य 
उपनिषद्‌म यद्यपि कुछ अन्य उपासनाओंका भी उल्लेख है, 
तथापि ब्रह्म और आत्माके एकत्वका बोध ही प्रधान रूपसे 
उनका भी विषय है । सबसे अधिक रहस्यभूत आत्मतत्वका 
बोध करानेके कारण ही उपनिषदोंका स्थान सब शास्राँसे 
अधिक ऊँचा है। उपनिषदाँमै प्रतिपादित ज्ञान ही सबसे 
उत्कृष्ट है। उपनिषदोंमें जिस तत्त्व-ज्ञानका विवेचन हुआ 
है, उससे आगे एक पग भी अबतक कोई तत्त्वज्ञानी नहीं 
बढ़ सका है। ऐसी उपनिषदोके अपार ज्ञानकी निधिसे परिपूर्ण 
होनेके कारण ही “यह भारतवर्ष आज सब देशोंसे परम श्रेष्ठ 
है? इस बातको निष्पक्ष-बुद्धि रखनेत्राले पाश्चात्य विद्वान्‌ मी 
पूर्णतः स्वीकार करते हैं । | 

इस समय संसारमै भौतिकवाद और नास्तिकताके भाव 
बढ़ गये हैं | इससे शान्तिका कहीं दर्शन नहीं होता । यदि 
वर्तमान समयमै तथा आगे भी जगतूमें पूर्णरूपसे बास्तविक 
शान्ति अपेक्षित है तो उसके लिये उपनिपदोंकी ही शरण लेनी 
चाहिये | उनमें बताये हुए साधनाको दी अपनाना उचित दै । 
जबतक उपनिषदोंके श्रवण, मनन और निदिध्यासन होते थे; 
तबतक देदामें स्त्र रुख-शान्तिमयी संपदा सुशोभित होती 
थी । जवसे भारतवर्ष उपनिषदोंके उपदेशपर ध्यान न देकर 
पाश्चात्य राष्ट्रांकी भाँति भौतिकवाद और नास्तिकताका 
अन्धानुकरण करनेमे तत्पर हुआ; तभोसे यहाँ दरिद्रता, 
रागद्वेष आदि दोप, अशान्ति तथा दुःखमय कोलाहल बढ़ने 
लगे हैं | यदि अब भी भारतकै मनुप्य समझसे काम लेकर 
अपने पूर्वज महर्षियोंके बताये हुए मार्गका आश्रय लें और 
उपनिप्रदोंक्री शरण ग्रहण कर तो निश्चय ही सब प्रकारकी 
उन्नति और परम शान्ति उन्हे प्रात हो सकती हे । 

उपनिपदोमें ब्रह्मका स्वरूप इस प्रकार बताया गया है-- 


# अडियारसे लगभग १७९ उपनिपदोंका प्रकाशन अबतक 
हो चुका दै---सम्पादक र 


“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ।' ( तेत्तिरीय० ) 
“यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति, 


'यठ्मयन्त्यभिसंविशान्ति, तद्दिजिज्ञासख ।? 4 
" ( तेत्तिरोय० ३।१। १) 
अह सत्यखरूप, ज्ञानखरूप एवं अनन्त हैं | 
“जिनसे ये सम्पूर्ण प्राणी जन्म हेते, जन्म लेकर जिनसे जीवन 
'घारण करते तथा प्रलयके समय जिनमें पूर्णतः प्रवेश कर जाते 
हैं, वे ब्रह्म हैं, उनको जाननेकी इच्छा करो |? 
*यत्तदड्रेइ्यमगआाहामगोत्रमवर्णमचक्ष: ोत्र॑ ` तदपाणिपादम्‌ । 
'मित्यं विशं संगत सुसूक्षमं तदव्ययं ""“परिपश्यन्ति धीरा; ॥ 
- ( युण्डक० १।१।६) 
“यन्मनसा न मनुते येनाहुमंनो मतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म स्वं विद्वि॥’ 
र (केन० १॥५) 
'बह्वोवेदमग्टतं .परस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ अद्य दक्षिणत- 
ओत्तरेण ।' र (मुण्डक, २। १। ५१) 
_ "जिसका नेत्रौंद्वारा दर्शन तथा हाथोंदवारा ग्रहण नहीं हो 
सकता, जिसमें कोई रूप-रंग नहीं है, जो आँख-कान और 
हाथ-पैर आदिसे रहित है, उस नित्य, विभु, सर्वगत, 
अत्यन्त सूक्ष्म एवं अविनाशी ब्रह्मतत्तको धीर पुरुष ही सब 
ओर देखते हैं |! (जिसका मनके द्वारा मनन नहीं होता; 
{जिसकी शक्तिसे ही मन मनन-व्यापारमें समर्थ होता है, उसी- 
'को तुम ब्रह्म जानो ]? “यह सब कुछ अमृतमय ब्रह्म ही है | 
आगे ब्रह्म है, पीछे ब्रह्म है तथा दायें और बायें मी ब्रह्म है ।? 
उपनिषदोंमें जीव, और ब्रह्मका सम्बन्ध .इस प्रकार 
बताया गया है-- 
यथा सुदीप्तात्‌ पावकाद्‌ विस्फुलिङ्गा 
सहस्रशः प्रभवन्ते ` 
तथाक्षराद्‌ विविधाः सोम्य भावाः . 
ग्रजायन्ते तत्र चैवापि यन्ति॥ 
र ( मुण्डक०.२। १। १) 
, सिन्मूलाः सोम्येमाः सवा; प्रजाः सदायतनाः सत्प्रतिष्ठाः 
ऐतदात्म्यमिदं सब -तत्सत्यं स आत्मा तस्वमसिः ` 
i ` ८ ( छान्दोग्य० ) 


सरूपाः। 


पैसे, जळती हुई आगसे उसीके समान छूपबाली- 


सहस्तों चिनगारियाँ निकलती रहती हैं, उसी प्रकार हे सोम्य! 
“अविनाशी ब्रह्मसे नाना प्रकारके भाव ( जीव ) उत्पन्न होते 


कै उपनिषदोकी श्रेष्ठता मा कक पक २० कॅ 


* पूर्वक समझ स्के--इसीके लिये 
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और उन्हीमे लीन होते हैं |? “हे सोम्य ! ये सारी प्रजा 'सत्‌ ? न 
रूपी कारणसे ही उत्पन्न हुई हैं, “सत्‌ःमें हीं निवास करती | 
हैं और अन्तमें भी 'सत्‌ःमें ही प्रतिष्ठित होती हैं ।? ध्यह सब 
कुछ ब्रह्मरूप ही है | वह ब्रह्म दी सत्य है, वही आत्मा है। - 
वह ब्रह्म तू है ।? | रन १ जे 
जीव और जगतूके सम्बन्धको लेकर उपनिषर्दोका कथन 
इस प्रकार है-'जैसे मकड़ी अपने खरूपसे ही जाळेको बनाती 
और पुनः उसे निगल लेती दै, -जैसे प्रथ्बीसे अन्न आदि 
ओषधियाँ उत्पन्न होती हैं, जैसे जीवित पुरुषसे ही केश-छोम 
आदि उसन्न होते हैं; उसी प्रकार अक्षर-म्रह्मते यहाँ सम्पूर्ण 
जगत्‌ प्रकट होता है।? ( मुण्डक० ) “यह सम्पूर्ण विश्व ; 
ब्रह्म ही. है ।: ( मुण्डक० ) “यह सब कुछ एतदात्मक . 
९ ब्रह्मस्वरूप ) है |? ( छान्दोग्य० ) क की 
उपनिषदोंमें 'अक्षिः ब्रह्म और “आकाश? . ब्रहमक्री 
उपासन! आदि साधनोंका भी वर्णन हुआ है। आत्मतत्त्वका 
सुगमतापूर्वक बोध दो, इसके छिये परम सुन्दर; बोधसुलूम 
आख्यायिकाओं और दृष्टान्तोंका उल्लेख किया गया है| 
इस प्रकार सर्वाङ्ग-परिपूर्ण, सर्वसुळ्भ और सबके लिये हितकर र 
इन उपनिषदोंका आश्रय लेना सबका कर्तव्य है । उपनिषदों- 
के अर्थका निर्णय करनेके लिये महर्षि बादरायण ( व्यास )ने 
ब्रह्मतूत्रोंका निर्माण किया है तथा . श्रीशङ्कर भगवत्पाद 


` आचार्यने इन उपनिषदोंपर भाष्य लिखे हैं। इन्ही उपनिषर्दो- 
के सारभूत अर्थका भगवान्‌ श्रीकृप्णने अर्जुनको गीताम ~ ` 


उपदेश दिया है । उपनिषदोंकाः अभिप्राय सब लोग सुगमता- . 
पुराण-इतिहास आदि 
अन्थोका प्राकट्य हुआ है । _ यन न 
` उपनिपदूः ब्रह्मसूत्र, गीता-यै बेदाल्त-दर्शनके तीन 
प्रस्थान हैं। इन्हें प्रथानत्रयी कहते हैं। इनमें उपनिषद 
भवणात्मक, ब्रह्मसूत्र मननात्मक और गीता निदिध्यास- | 
नात्मक है । 
उपनिषदोमे मुख्यतः आत्मज्ञानका निरूपण होनेपर भी 


- द्विजके लिये उनमें जिन कतंव्योंका उपदेश दिया गया है, 


वे निश्चय ही सबके लिये परम हितकर हैं तैत्तिरीय उपनिषदू- | 
में उनका बहुत. सुन्दर रूपसे वर्णन हुआ है । इस ळेखके 
अन्तमं उन उपदेर्ोका स्मरण कराया जाता है-- 

वेदका भळीमाति अध्ययन कराकर आचार्य अपने 
दिष्यको उपदेश देते है---१ . सत्य बोलो । २. धर्मका आचरण . 
करो । ३. खाध्यायसे कभी न चूको | ४. आचार्यके लिये 
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दक्षिणाके रूपमे वाञ्छित घन छाकर दो, फिर उनकी आज्ञा- 
` स गहस्य-आभममे प्रवेश करके संतानपरस्पराको चाक रक्खो, 
उसका उच्छेद न करना । ५. सत्यसे कभी नहीं डिगना 
चाहिये । ६. धर्मसे नहीं डिगना चाहिये। ७. शम कमॉसे 
कमी नहीं चूकना चाहिये | ८. उन्नतिके साधनोंसे कमी नहीं 
चूकनाः चाहिये। ९. बेदोंके पढ्ने और पढ़ानेमें कभी मूल 
नहीं करनी चाहिये | १०. देवकार्यं और पितृकार्यकी ओरसे 
कमी प्रमादं नहीं करना चाहिये । ११५ तुम मातामें देवबुद्धि 
करनेवाले बनो | १२. पिताक्रो देवरूप समझनेवाले बनो । 
_ १३. आचार्यमै देवजुद्ि रखनेवाळे बनो । १४. अतिथिको 
देवतुल्य समझनेवाले बनो । १५. जो-जो निर्दोष कर्म हैं । 
१६. उन्हींका तुम्हे सेवन करना चाहिये । १७. दूसरोंका नहीं। 
- १८. जो कोई मी तुमसे श्रेष्ठ गुरुजन या ब्राह्मण आयें । १९. 
उनको तुम्हें आसन आदिके द्वारा सेवा करके विश्राम देना 
चाहिये । २०. अद्धापूर्वक दान देना चाहिये। २१. बिना 
भद्वाके नहीं देना चाहिये । २२. आर्थिक स्थितिके अनुसार 


देना चाहिये । २३. छजा ( संकोच ) पूर्वक देना चाहिये | . 


२४. भयसे देना चाहिये । २५. विवेकपूर्वक देना चाहिये । 
२६. इसके बाद यदि तुमको कर्तव्यका निर्णय करनेमें किसी 
प्रकारकी शङ्का हो अथवा सदाचारके विषयमें कोई शङ्का हो । 
२७, तो वहाँ जो-जो उत्तम विचारवाले ब्राह्मण हों। २८. जो 
कि परामर्श देनेमें कुशल हो; कर्म और सदाचारमें पूर्णतया 
संलग्न हों । २९. स्निग्ध खभाववाले तथा एकमात्र घर्मके 
अमिलाषी हों । ३०. वे जिस प्रकार उन कर्मों और आचरणों- 
मैं बर्ताव करे । ३१. वैसा ही उनमें तुमको भी बर्ताव करना 
` ज्ञाहिये। ३२. तथा यदि किसी दोषसे छाडिछत मनुष्योके साथ 


% महान्तं विभुमांत्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
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बर्ताव करनेमें सन्देह उत्पन्न हो जाय -तो भी | ३३. जो वह 
उत्तम विचारवाले ब्राह्मण हों । ३४. जो कि परामर्श 
देनेमें कुशल हो; कर्म और सदाचारमें पूर्णतया संग्न हों । 
३५. रूखेपनसे रहित और धर्मके अभिलाषी हों । ३६. वे उनके 
साथ जैसा बर्ताव करते हों । ३७. तुम भी उनके साथ वैसा 
ही बर्ताव करो । ३८. यह शास्रकी आज्ञा है । २९. यही गुरु- 
जनोंका शिप्योके प्रति उपदेश है । ४०. यह वेदोंका रहस्य है। 
४१. यह परम्परागर्त शिक्षा है.। ४२. इसी प्रकार तुमको अनुष्ठान 
करना चाहिये । ४३. निश्चय इसी प्रकार यह अनुष्ठान 
करना चाहिये । ठ 
इस. वर्ष कल्याणका विशेषाङ्क “उपनिषद्‌-अङ्क रूपसे 
प्रकाशित हो रहा दै, यह बड़ा ही उत्तम और योग्य कार्य दै । 
जिज्ञासु पुरुषोंको चाहिये कि वे उपनिषदोंके तत्वको समझ- 
कर परम. कल्याण प्राप्त करे । 
्र्ञानांझुप्रतानैः स्थिरचरनिकर- 
व्यापिभिव्यौष्य लोकान्‌ 
भुक्त्वा भोगान्‌ स्थविष्टान्‌ पुनरपि धिषणो- 
क्लासितान कामजन्यान्‌ । 
पीत्वा सन्‌ विशेषान्‌ स्वपिति मधुरशुङ्‌ 
मायया भोजयननो 
परमस्तमजं 
ब्रह्म यत्तज्ञतो$स्मि ॥ 
अजमपि जनियोगं प्रापदेश्वयेयोगा- 
दगति च गतिमत्तां प्रापदेकं हानेकम्‌ । 
विविधविषयघधसंग्राहि सुम्धेक्षणानां 
प्रणतमयविहन्त्‌॒ ब्रह्म यत्तत्नतो$स्मि ॥ 


मायासंख्यातुरीयं 


शिव और शक्ति 


( रचयिता- श्रीलक्ष्मीनारायणजी शर्मा 'मुकुर' ) 


ह हद यो 
ी ज्यो उद्भूत अग्नि हैं, 
. इच्तर-अघरारणि-प्रषण से, ४ 
होती आद्याशक्ति विकीरण , 
स्यो दै शिव-तप के मंथन से । 
किन्तु नहीं शिव-शक्ति भिन्न है, 


एक तत्त्व के महा रूप दो, 
की शिव चिति है, चैतन्य अन्य है) 
शक्ति और शिव-तत्त्वःरूप चिति , 


सकल और निष्कळ खरूप में + 
निरुपाधिक चिति भासित होती , 
सोपाधिक चैतन्य रूप -में। 


जगन्मात्र चिन्मय, ,चितिमय है, 
चितिका प्रकटित रूप, तन्य दै, 
गुप्त, वन्य का रूप अन्य है । 


——— TST 


उपनिषदुक्त ज्ञानसे ही सच्ची शान्ति 


( श्रीमत्परमहंसपरिम्राजकाचार्य श्रीमद्रसालपुरवराधीश्वर अनन्तश्री स्वामीजी श्रीपुरुपोत्तमनर सह भारतीजी महाराज ) 

इत समय चारों ओर अनेकों राजनीतिक और आर्थिक वादोंका ऐसा भयङ्कर जाळ फेल गया है जिसके कारण 
जिन महान्‌ दार्शनिक वादोने हमारे व्यक्तिगत और सामाजिक जीवनको -चिन्तनेझीछ एथं विचारशीछ बनाकरः आध्यात्मिक 
उत्कृष्टताकी ओर प्रदत्त कर रबा था, उनकी चर्चा ही बंद हो गयी है | इसीके परिणामस्वरूप आज चारों ओर राग-देष 
और हिंसा-प्रतिहिंसाका प्रबल प्रवाह बह रहा है एवं समाजकी भयानक दुर्दशा हमारे सामने प्रत्यक्ष हो रही है । 

बाह्य विशानसे मनुप्यको सच्ची शान्ति कमी नहीं मिल सकती । उपनिपदुक्त आत्मखरूपके सम्यक शानसे ही 
मनुष्य शोक-ओोहसे निश्च होकर शाश्वती शान्तिको प्रात होता है । र 

. "तरति शोकमात्मवित्‌ः, “तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपझ्यतः', “जञात्वा शिव शान्तिमत्यन्तसेति? 

"इत्यादि अनेकों उपनिषद्‌ःबाक्य तथा तदनुसार चलकर शान्तिको प्राप्त करनेवाले महापुरुषोके पवित्र जीवन 
इसके प्रमाण हैं । 

उपनिषद्का अर्थ है-अध्यात्मदिद्या | "उप? तथा "निः उपसर्गपूई॑क सदू घाठुमै किप प्रत्यय जोड़नेपर “उपनिषद्‌? शब्दः 
निष्पन्न होता है । जिसके परिशीलनसे संसारकी कारणभूता अविद्याका नाश हो जाता है, गर्मवासादि दुः्खोसे सर्वथा छुटकारा 
मिल जाता है और परत्रहाकी पराति हो जाती है; उसीका नाम्न उपनिषद्‌ है । 

हमें बड़ा संतोष है कि बहुत ही उपयुक्त समयपर “कल्याण? का यह “उपनिषद्‌-अङ्क' प्रकाशित हो रहा दै। आशा 
है, इस अङ्कके पठन तथा चिन्तनसे भारतीयोंको अत्यधिक लाम होगा । - 

अन्तमे हमारी अपने उपास्थदेवत भ्रीराजराजेश्वरी, चन्द्रचूड) लक्ष्मी-टर्सिहके चरणारविन्दोर्मे यही प्रार्थना है कि. 
मुमुक्षुजनोके उपनिषद्‌-चिन्तनमें आनेवाळे समस्त विष्नोंको दूर करके उन्हें अपने सच्चिदानन्द-स्वरूपका साक्षात्कार करा दे 
जिससे प्रथिवीपर सच्ची शान्तिके साम्राज्यकी शुभ स्थापना हो । जय सच्चिदानन्द भगवान्‌ ! 


iE 


उपनिषद्‌ 
( रचयिता--पुरोहित श्रीप्रतापनारायणजी ) 
निगुंग है या सगुण रूप क्या परमात्माका। 
क्या है कारण, सूक्ष्म, स्थूल तन इस आत्माका ॥ 
क्या लीला है ललित, मोहिनी क्या माया है। 
किन .तत्त्वांसे वनी हुई सबकी काया है॥ 
पंचभूत हैं कौनसे, क्या, क्या इनका काम है। 
सत्य-चेतनानन्द्का कहाँ और क्या घाम है॥ १॥ 
ऐसे-ऐसे गूढ़ प्रश्न समझाने वाले। 
प्रकृति पुरुष सम्बन्ध, भेद वतलाने वाले ॥ 
वैदिक ब्रह्मज्ञान सुमनमें भरने वाले। 
सुक्तिमागंको सरल, सुगमतम करने वाळे ॥ 
| सभी उपनिषद्‌ धन्य हैं, ऐसे कहीं न अन्य हैं। . 
इनके कत्तो धन्य है, वक्ता श्रोता धन्य हैं.॥२॥ 


a पक. 
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उपनिषद्का तात्पर्य 


(श्री १००८ पूज्य स्वामीजी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


प्रत्यक-वैतन्याभिन्न परत्रहाको प्राप्त अथवा व्यक्त कराने- 
चाळी, निःसन्धिबन्धनास्मिका चिजडग्रन्थिखरूपा अविद्याको 
ददायिळ करनेवाढी अविचारितरमणीय नामरूप-क्रियात्मक 
मायामय दिश्वप्रपञ्चको समूलोन्मूलन करके जीवकी ब्रह्मात्मताको 
जोधित करनेवाली ब्रह्मविद्या ही उपनिषद्‌ है । उसके उत्पादक 
एवं व्यक्षक होनेसे ईशावास्य, केन, कठ आदि मन्त्र्राह्मण 
जेदशीर्ष अन्य भी उपनिषत्तददाज्य होते हैँ । अतएव 
अन्त्र एवं ब्राह्मण उमंगखरूप ' वेदशीर्घ उपनिषद्‌ हैं और 
जे सब-के-सब ही अनादि अविच्छिन्न सम्प्रदाय-परम्परया प्रात 
तथा अस्सर्यमाणकर्टैक दोनेसे अपौरुषेय वेदस्वरूप ही हैं । 

५ तुल्य साग्पदायिकम? जै० सू० ) अतएव प्रमाणान्तरोँसे 

अर्थोपलम्मपूर्वक विरचितत्व अथवा पूर्वानुपूर्वीनिरपेक्षोचरि- 

` तत्वरूप पौस्षेयत्य न होनेसे पुरुषाशित भ्रम-प्रमाद-विप्र- 

'लिप्सा-करणापाटवादि दोगेंसे असंस्पृ्ट अपास्तसमस्तपुंदोष 

दाडाकलडः उपनिषरदोका प्रत्यक्चैतन्यामिन्न परजह्ममें परम 

आमाण्य है। यद्यपि उपनिषदे वेदी या वेद्सार हैं तथापि 
बे वेदसे प्रथक नहीं हैं | अतएव वे भी परमेश्वरके निःधासभूत 
तथा अनादि ही हैं । अतएव वेदकाल; उपनिषत्काल आदि 
आधुनिक कालमेद-कहपनाएँ व्यर्थ एवं निराधार हैं । पौरुषेय 
चस्तुओंमें ही ज्ञान, क्रिया; शक्तिके विकासकी कल्पना सम्भय 
है । उपनिषदोका सार होनेसे ही गीतामें भी गीतोपनिषद्का 
व्यवहार होता है | गीताका भी मूल होनेसे उपनिषदोंकी 
महिमा अत्यन्त. प्रख्यात है, यद्यपि जेसे इक्षुदण्डकी अपेक्षा 
आ उसके सारभूत शर्करा-सिता आदिकी मधुरताके समान 
उपनिषर्दोसे भी अधिक मधुरता गीतामें है । अतएब 
` -उपनिषदूूप गौओंका अमृतमय दुग्ध गीताको कहा है-- 
सोपनिषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
, ५ पार्थो वत्सः सुधीभोक्ता दुग्धं गोतारृतं महृत्‌॥ 

. तथापि कारण होनेसे उपनिपदोका महत्त्व अत्यन्त 
अनुपेक्षणीय है । जेसे गौ न होनेसे दुग्ध एवं इक्षुदण्ड न 
होनेसे सिता-श्वर्करा दुलभ हैं, वेसे ही उपनिषदोके न होनेपर 
“गीता मी दुर्लभ ही होती । यद्यपि कहा जाता है करि उपनिषद्‌ 
-तो भगवानके निःश्वास हैं जो कि सावधान-असावधान, सुस- 
अबुद्ध किसी मी अगस्थामें प्रकट होते रहते हैं; परंतु गीता 
'यद्मनाम भगवानके मुखपद्चसे प्रकट हुई है । तत्रापि योगयुक्त 


परम सावधान भगवानके मुखपद्यसे गीताका प्रादुर्भाव दै, 
इसलिये गीताकी महिमा अधिक है; तथापि भगवानका 
निःश्वास होनेसे ही उपनिषदोंकी विशेषता है । सुस-पबुद्ध, 
सावधान-असावधान प्रत्येक अदस्थावालेसे श्वास प्रकट होते हँ, 
इसलिये ही उसमें बुद्धि और प्रयक्षकी निरपेक्षता और सहज 
अङृत्रिमता सिद्ध होती दै । इसीलिये पुरुषाश्रित भ्रम-प्रमादादि 
दूषणांका असंस्पर्श होनेसे उपनिषदोंका स्वतःरामाण्य सिद्ध ` 
होता है । जीवकी कौन कहे) परमेश्वरके भी प्रयत्न और बुद्धि- 
का उपयोग उपनिषदोके निर्माणमें नहीं हुआ; किंतु वह 
अकृत्रिम अपौरुषेय निःश्वासवत्‌ सहज प्रकट होते हैं । हाँ, 
सर्वज्ञ परमेश्वरकी बुद्धि और प्रयक्षका उपयोग उपनिषदाँका 
अर्थ निर्णय करनेमें ही होता है । अतएव उपनिषर्दोके सहज 
एवं अकृत्रिम होनेसे उनका स्वतःप्रामाण्य है; परंतु गीताका 
प्रामाण्य उपनिषद्‌-मूछक होनेसे ही हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
परमेश्वर ही हैं; तथापि-तन्सुखविनिश्सुत गीताका ईश्वरोक्तत्वात्‌ 
प्रामाण्य नहीं, किंतु वेदमूलक होनेसे ही है | अन्यथा बुद्ध- 
देवकी उक्तिको भी ईश्वरोक्तत्वात्‌ प्रमाण मानना पड़ता; 
परंतु आखिर्कोने वेदविरुद्धत्वात्‌ उनकी उक्तिक्ो प्रमाण नहीं 
माना । वेदसार होनेसे उपनिषदोंमें भी कर्म, उपासना एवं 
ज्ञानका वर्णन दै । तत्सारभूत दोनेसे गीतामें मी ये ही तीनों 
विषय वर्णित हैं | वेद, उपनिषद्‌, गीता--इन सभीका अवान्तर 
तात्पर्य. कर्म और उपासनामें होते हुए भी महातात्पर्य स्वप्रकाश 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्न परात्पर परब्रह्मर्मे ही है । जन्मना ब्राह्मण? 
क्षत्रिय, वैद्य एवं अनांदि अविच्छिन्न उपनीत पितृ-पितामहादि- 
परम्रामें उत्पन्न एवं विधिवदुपनीत ही वेदों और उपनिषदोके 


` अध्ययनका अधिकारी होता है । यह पूर्वोत्तर-मीमांसामें स्पष्ट 


है । उपनिषदोमें कर्मका दिड्यात्र प्रदर्शन किया गया दै । 
उपासना और विशेषतः ज्ञानका ही प्रतिपादन किया गया है । 
अतएव नित्यानित्यवस्ठुविवेक) इद्दामुत्रार्थ फल-भोग-वैराग्य, 
शान्ति, दान्ति, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा समाधान तथा तीन 
मुमुक्षाके होनेपर ही उपनीत द्विजाति उपनिषदोके विचारात्मक 
श्रवणका अधिकारी होता है। जेसे आछोकादिसहकारिसहक्कत | 
मनःसंयुक्त निर्दोष चक्षुसे ही रूपका बोध होता है, अन्यथा 
नहीं, और ताइक 'चक्चुसे रूपका बोध अवस्य ही होता है; इसी 
प्रकार साधनचतुष्टयसम्पन्न अधिकारीको ही उपक्रमोपसंहारादि 


# उपनिपद्का तात्पर्यं * । 


घड्विध छिज्ञोंद्वारा बरझमे तायय॑-निर्धारगरूप उपनिपत्‌-अ््रणते 
ही ब्रह्मका साक्षात्कार होता है, अन्य करिसी साधनसे नहीं । 
धूवाक्त कारणकछापसहित उपनिपत्‌-श्र्रगसे अवश्य हदी 
अहसाक्षात्कार होता है । जैसे मञ्ानक्री अग्नि और गाईपत्य 
` अभिमें पवित्रता-अपविन्नताका मदान्‌ अन्तर होता ति) वैसे ही 
मनमानी रेडियो सुनकर या अखबार आदि पढ़कर उत्पन्न ज्ञान 
और वब्रह्मचर्ब-त्रत शुस्शश्रूपादि यास्रोक्त नियमोंके साथ 
उत्पन्न ज्ञानमें पवित्रता-अपवित्रता, निर्वीर्यता-वीयवत्तरता 
आदिका महान्‌ अन्तर रहता है । इसीलिये सदाचार खधर्म- 
युरुझश्रूषादि नियमोके 


निष्ठा, तपस्या, उपासना, ब्रह्मचर्य, 
साथ अधिकारीको ही उपनिप्रदोंका विचार लामद्रायक होता 
है, अन्यथा नहीं। अनधिकारीको तो हानि भी हो सकती 
है । अज्ञ अर्घबुद्धको उपनिषदोके महावाक्योंका उपदेश 
कनर्थकारक होता है-- न 
'अज्ञस्यात्पप्रचुद्धस्य सर्च ब्रह्मेति यो बदेत्‌। 
म्सहानिरयजाळेषु स तेन विनियोजितः॥ 
-उपनिपदोके महातातर्यका विपये अदृश्य अग्राह्य अलक्षण 
अचिन्त्य अव्यपदेश्य परात्पर द्युद्द ब्रह्म ही है । वही अचिन्त्य 


अनिर्वाच्य लीलाशक्तिके योगसे अनन्तकस्याणगुणगण- ` 


निळ्य, सगुण एबं सोन्दर्य-माधुर्य-तोरस्य-सौगन्व्य-सुधाजल- 
निधि, अनन्तकोटिकन्दर्प-दर्पदमनपरीथान्‌ साकार भी होता 
है । सदाशिव, श्रीमन्नारायण, श्रीरामचन्द्र, श्रीकृष्ण, उमा, 
“रमा, सीता, राधा आदि अनेक रूप उसी परअहाके हैं । इसी- 
लिये उपनिपरदर्थनिर्णायक ब्रहमसूतरोद्वारा तरिभिन्न आचायोने 
विभिन्न स्वरूपोंसे उती ब्रह्मका प्रतिपादन किया है | गुरु एवं 
इको तथा श्रद्धा, ध्यान; परामक्तिकी तत्तसाक्षात्कारमें अत्यन्त 
आवश्यकता होती है । 
“यस्य देवे परा भक्तिः’ 'श्रद्धाभक्तिज्ञा नयोगादवेहि? 

जिससे अनन्त फोटिव्रह्माण्डात्मक विश्वकी उत्पत्ति, स्थिति 
एवं प्रलय होता दै, वही उपनिपदर्थ ब्रह्म दै । आकाग्रका 
कारण अद्दम्‌, अहका भी कारण महान्‌, मद्दान्‌का मी. कारण 
अव्यक्त है | अव्यक्त उपनिपदर्थ ब्रझसे उत्पन्न या उसमें ही 
अध्यस्त होता है। 'तदक्षत?, “एकोञदम्‌' इःयादिक ईक्षण और 
अहं ही “महान्‌? और “अह हैं। अहं, महान्‌, ईक्षग, निद्रा और 
अव्यक्त--इन सत्रका साक्षी, भासक, निटंस्यभान ही उपनिपदर्थ 
ब्रह्म है । उस अखण्डब्रोधखज्प मानकी अत्यन्त अत्राभ्यता ही 
सद्रूपता, सद्रूप उसी तत्त्वकी अवेद्त्वे साते अपरोक्षता ही, 
'चिद्रूपता और सचचिद्रय उसी परमात्मतस्वकी समाप 
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विवजितता ही आनन्दरूपता है | सम्पूर्ण पुरुषा्थीका चरम 
लक्ष्य अनर्थवर्जन एवं आनन्दग्राति , है । निरुपष्ठव 
निरवधि, निःसीम, आनन्द ही व्रज है । सर्ववाधावधि 
अत्यन्ताबाध्यता ही उसकी अमृतता एवं सत्यता है | अग्नि) 
चन्द्र, विद्युत्‌ सूयसे भी सूक्ष्म अन्तरङ्ग प्रकाश चञ्चुरादि इन्द्रियाँ 
हैं एवं उनसे भी सूक्ष्म मन, बुद्धि एवं अहमर्थ हैं; परंतु उन 
सबका प्रकाशक सबसे सूक्ष्म भान ज्ञानस्वरूप आत्मा है । जेसे 
दर्पणमानके अनन्तर तत्स्थ प्रतिबिम्ब भासित होता है, अथवा 
सौरादि आळोकके भानके अनन्तर नीळ-पीत आदि रूप भासित 
होते हैं, वेसे ही झुद्ध मानखरूप' प्रत्यग्‌ ब्र्म-भानके अनन्तर 
ही अहमर्थ, ईक्षण, अव्यक्त आदि भासित होते हैं । 

तमेव भान्तमनुभाति सर्वे तस्य भासा सतैम्निद विभाति ॥ 


घटादिकी अपरोक्षेता मनश्चशु-आलोकादिसपिक्ष है; 


, परंचु प्रत्यक्षी आररोश्चता सर्मनिरपेक्ष स्वतः दै । “यत्साक्षाद- 


परोक्षाद्रह्म' सकारण सर्वाधिशनस्वरूप प्रत्यकचेतन्यामिन 
परत्रह्मसे भिन्न सम्पूर्ण जगत्‌ उसी प्रकार मिथ्या है, जैसे रज्जुनें 
कस्मित सर्पादि रज्जुते भिन्न होकर सर्वथा मिथ्या हैं। जेते 
मृत्तिका ही घटदारावादिरूपेण, सुत्रण ही कटक-मुकुट- 
कुण्डलादिरूपेण, जल ही तरङ्गादिरूपेग प्रतीत होते हैं, तैसे 
ही भगवान्‌ मी प्रपश्चच्पेण प्रतीत हाते । आरम्भवाद, 
परिणामवाद भो तत्वनिश्रयक्े लिये क्रिसी कक्षामै मान्य होते 
हैं; परंतु क्षपितकस्मप विद्वान्‌ तो चिर्न ही समझता है । 
जगदाकारेण परिगममाना मायाका - अधिठ्ठानभूत ब्रह्म ही 
दृष्टिमेदसे मायाके कारण ही अतात्विक अतएव असमसत्ताक 
अन्यथामात्राउन्न होनेसे विवर्ताधिडान कहलाता है । रूपान्तर- 
से चित्तचाश्चल्यके कारण भो उसमें मिथ्या द्वेत-प्रतिभात 
होता है। वस्तुतः कार्यक्ारगातीत नित्यनिरतनिखिलप्रपञ्च- 
विश्रम, अज, अनिद्र) अस्वभ; खप्रकाश, अपार) अनन्त सदूघन 
चिद्घन आनन्दघन ब्रह्म ही सब कुछ दै । जेसे विम्ब-प्रति- 
बिम्बका भेद प्रतीत होते हुए मी  वास्तवमें वह भेद मिथ्या 
है। बिम्बसे अतिरिक्त प्रतिबिम्ब कोई वस्तु नहीं है । बिम्ब ही 
प्रतिबिम्बात्मना प्रतीत होता दै, वेसे ही जीबात्मा-परमास्माका 
भेद भी मिथ्या है | वस्जुत परमात्मा ही उपाधिके द्वारा 
जीवास्मस्वल्यसे. प्रतीत होता. दे । इसी तरह अहङ्झारादि 
उपाधिके कारण ही आत्मामें निथ्या-कर्तृत्व उसी प्रकार प्रतीत 
होता दे जसे नपाकुसुमादिक् संसगसे स्वच्छ स्फटिकमे लोहित्य 
प्रतीत होता दे | जिस प्रकार घट-मठ आदि उगाधिमें रहता 
हुआ भी आकाश वस्तुतः सथा असङ्ग ही रहता है, तद्वत 
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गुणों और दूषणोसे वह लिस नहीं होता, उसी प्रकार देहादि 
उपाधियोम रहता हुआ भी आत्मा उपाधियेकि तत्तदुर्णो और 
दूषणोंसे भूषित और दूषित नहीं होता | उत्पत्तिविपरीत- 
क्रमेण सम्पूर्ण प्रपञ्चको अधिष्ठानखरूप अत्यग ब्रह्म लय कर 
दने ब्रह्म ही अवशिष्ट रह जाता दै, अथवा वाशुपळक्षित 
बाहेस्दरियांको मनमै, मनको शानात्मा अहमर्थमें, उसे अस्मिता- 
मात्रमे) उसे शान्तशुद्ध चिर्‌धनमें प्रतिसंदत कर लेनेपर फिर 
शुद्ध अद्वितीय ब्रह्म ही स्फुरित होता है । : 

यच्छेह्दाआनसी प्राज्ञः तदयच्छेज्जञान आमस । 

ज्ञानमात्मनि महति तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ 

इसी वस्तुस्थितिको एकमेवके "एब? से इढ़ किया गया है। 
इसीको 'नेह नानास्ति क्रिञ्चन!, “नात्र काचन सिदा? के 'किञ्चनः 


एवं 'काचन' से स्पष्ट किया गया है। अचिन्त्यानिर्वाच्य माके र 


कारण सकल वाझनसंव्यप्रदेशभाक प्रत्यक चिति ही सकलः 
मनोवचनप्रपश्चातिगता है । यही उपनिषदोंका सार है । फिर 
भी पूर्णरूपेण वर्णाअमानुसारी, धर्मानुडान एव परा मगवद्धक्ति- 
के बिना उपनिषदर्थवोध एवं तन्निष्ठा अत्यन्त दुभ है। 


इसील्यि-- 


+ महान्तं बिभुमात्माने मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
2 मासआरसररटरटर्रिसिरर्किङिजिकिकिकि लाका कक 


तभेतमास्मानं त्राह्मण्भ यज्ञेन दानेन तएसान्तशाकेन 
विबिदिषन्ति। 

- इत्यादि वचगोंद्वारा वेदनेच्छा या इष्यमाण वेदनमें यज्ञ- 
तप-दानादिका उपयोग वतलाया-गया है । ब्रह्मचर्य, सदुपासना, 
सदाचार आदिका 'ंद-पदपर उपनिपदाँमै समर्थन मिलता है। 
पञ्चाभि-दिद्या, 'वैश्वानर-दिया, दहर-विद्या आदि अनेक 
उपासनाओंका प्रतिशदन मो अक्षसश्षात्कारकी सुविधाके लिये 
ही छिया गया है। ख्य एवं विक्षेप दोनों ही अवस्थाओमें 
तत्साक्षात्कार कठिनाई पडती है । सुपुतिकी निद्रा एवं 
आग्रत-खमका दैतदर्शन अवरुद्ध हो, तब निश्चल अनिद्र 
प्रबुद्ध अबिश्चित चितपर प्रत्यग्ब्रझ्मका- साक्षात्कार होता है। 
यत्रातिदयसाध्य निर्दिकल्प समाधान अथवा सुषुति-प्रवोध- 
सन्धि) दृच्चिसन्धि तथा दण्डायमान दीर्घनिर्विपयतत्तिपर 
युक्तिसे ब्रह्मानुभ किया जा सकता है | फिर भी उपनिपन्माना- 
पनोद्य ब्रह्माश्रय ब्रह्मविषयक मूलाज्ञानके नाशार्थ उपनिषद्विचार 
अत्यन्त अपेक्षित हैं । परम्परासे जो विधिवत्‌ उपनीत नहीं हँ 
या उपनयनके अधिकारी नहीं हैं, उन्हें गीता, वासि, भागवत) : 
विप्णुपुराणांदिके भ्रवणद्वारा भी तत्त्वबोंध मात हो सकता है | 


5 र 
| रस्म ` र | 
शक ( रचबिता- पाण्डेय प० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री राम') : ' $¢ - 
छ कोई शमदमे नियममे निरत कोई मा 
जप-तप ब्रत-उपवासनामे रत है। ¦ स 
र आसन बिछाये पद्मासन लगाये दढ । प 
र छु कोई श्वास-वायुकी ही शासनामे र्त है॥ :: अ 
रि होके यज्ञ-यागमे प्रवृत्त सानुराग कोई 0 
र स्वर्गके निवासक्ती ही वासनामे रत हैं। कः 
रि कोई दाब्द-त्रह्म कोई अर्थःब्र् ढूँढा करे दि 
0० हुम रस-त्रह्मकी उपासनामै रत हैं॥ :. र 
र ' बतला रही है नित्यसुक्त वेदवानी जिसे : 
र देखो नन्द्रानीने उळ्ूखलमे वाथा हे क 
Ne पूरन अकाम, लिये प्रकट सकाम-भाव SE" 
Se प्याती जिसे प्रणयसुघाका रस राधा है॥ . ४४ 
जगको नचाता बही नाचता निकुञ्जःचीच 22 
क इस भाँति उसे साधा हे। . क 
> वेदोर्मे न हूँढ़, उपनिषद-निगूढ रस नक 


घरज-सरबस वस एक वही काँचा हे ॥ 


सन्या 


अपोस्षेयताका अभिप्राय 


( हेखक--स्वामं.जी श्रीअखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


वेद शब्दका अर्थ ज्ञान है। वेद-पुरुपके शिरोभागको 
उपनिषद्‌ कहते हैं | उप ( व्यवधानरहित ) नि (सम्पूर्ण ) 
द्‌ ( ज्ञान ) ही उसके अवयचार्थ हैं | अर्थात्‌ बह सर्वोत्तम 
ज्ञान जो शेयसे अभिन्न एवं देश, काल, वस्जुके परिच्छेदसे 
रहित परिपूर्ण ब्रह्म दै, ५उपनियदूः पदका अभिप्रेत अर्थ 
है । इसलिये जबतक ज्ञानके खरूपका ठीक-टीक विचार न 
कर लिया जायगा, तवतक उपनिपद्‌ बया हैं, यह बात स्पष्ट 
नहीं हो सकेगी । | 

पहली बात--ज्ञान स्वतःप्रमाण है, परतःप्रमाण 
नहीं । इसका अभिप्राय यह है कि किसी भी पदार्थका यथार्थ 
निश्चय करनेमें ज्ञान ही अन्तिम निर्णायक होगा । सम्पूर्ण 
व्यवहार अपने ज्ञानके आधारपर ही चलता दै । करिसी भी 
विषयके होने एवं न होनेका निर्णय करनेमें शान ही अन्तिम 
कारण होगा । उदाहरणार्थ--विपयकी सत्ता इन्द्रियेंसि, इन्द्रियों- 
की मनसे, मनकी बुद्धिसे और बुद्धिकी ज्ञानखरूप आत्मासे 
निश्चित होती है। अज्ञानका अनुभव भी ज्ञान ही है; परंतु 
ज्ञानको प्रमाणित करनेके लिये क्या ज्ञानसे भिन्न पदार्थकी 
आवश्यकता होगी १ कदापि नहीं । 

` प्रमाऽ; प्रमाण एवं प्रमेयक्की त्रिपुटी ज्ञानके द्वारा ही 

अकाशित होती है | इसल्यि ज्ञानकी सिद्धिके लिये उनकी 
कोई अपेक्षा नहीं है | यों भी कह सकते हैं कि इस त्रिपुटीके 
भाव और अभावका प्रकाशक ज्ञान ही दै। वे रहें तब भी 
शान है और न रहें तव भी ज्ञान है। ज्ञानके विना उन्हे 
अनुभव ही कौन करेगा । त्रिंपुटीमें ज्ञानका अन्वय है और 
शान त्रिपुटीसे व्यतिरिक्त है | इसलिये ज्ञानकी सत्ता अखण्ड 
है। प्रमाणोंके द्वारा झानकी सिद्धि नहीं होती । ज्ञानसे ही 
समस्त प्रमाण, प्रमेब आदि व्यवहार सिद्ध होते हैं । तास्थ 
यह कि ज्ञानका प्रामाण्य स्वतः है, परतः नहीं | 

दूसरी वात--शान स्वयंप्रकाश है । यद्व कर्ता, करण, 
क्रिया एवं फटके अधीन नहीं हे । कर्ता करोड़ प्रय्न करके 
भी स्थाणुशञानक्रो पुरुष-ज्ञान नहीं बना सकता । मान्यता 
कतकि अधीन होती है | बह अपनी मानी हुई बस्तुको गणेश 
` माने, सूर्य माने, बादमें फेरफार कर दे या बिल्कुल ही छोड़ 
१. गत्यथंक षद्‌ धातु । 


दे--इन सव बातोंमें स्वतन्त्र होता है । परंतु यह ज्ञान नहीं 
है, यह तो कर्ताकी कृति है, जिसको वह खयं-गढता है और 
वादमें स्वतन्त्र मान लेता है। ये मान्यताएँ प्रत्येक कर्ताकी, 
सम्प्रदायकी, जातिकी और राष्ट्रकी अलग-अलग हो सकती 
हैं और होती हैं; परंत ज्ञान सबका एक होता दै । स्थाणुको 
भिन्न-भिन्न मनुप्य चोर, सिपाही अथवा भूतकें रूपमें सान 
सकते हैं | परंतु ज्ञान सबका एक ही होगा कि यह स्थाणु 
है । पुरुष-भेदसे झानमें भेद नहीँ हो सकता । क्योकि किसी 
भी पुरुपके द्वारा अथवा पुरुषविदोषद्वारा ज्ञानका निर्माण 
अथवा रचना नहीं होती । यंहॉतक कि ईश्वर भी ज्ञानका 
कर्ता नहीं होता | वह तों स्वयं ज्ञानस्वरूप है | यदि ईश्वर 
ज्ञानका कर्ता हो तो ज्ञानरूप कर्मके पूर्व ईश्वरमे ज्ञानका 
अमाव स्वीकार करना पड़ेगा | परंतु ज्ञानका अभाव किसी 
भी प्रमाण अथवा अनुभवसे सिद्ध नहीं हो सकता। 
वह प्रमाण या अनुभव भी तो ज्ञानरूप ही होगा । अभिप्राय 
यह है कि ज्ञान साधन-साध्य नहीं है, सिद्ध है। उसके कारण- 
के रूपमें अज्ञानक्री अथवा ज्ञानान्तरकी कल्पना नितान्त - 
असंगत है | इसलिये ज्ञान स्वयंप्रकाश है । 

तीसरी बात--ज्ञान काल-परिच्छिन्न नहीं है । जब हम 
यह सोचने लाते हैं कि यइ ज्ञान भूत है और यह ज्ञान भविष्य 
है, तब हम मानों यह स्वीकार कर लेते हैं कि कालकी धारामें 
ज्ञानका उदय एवं विंछ्य हुआ करता है अर्थात्‌ ज्ञान क्षणिक 
है। परंतु यह क्षण ही कया है जिसकी एथकताका आरोप 
ज्ञानपर किया जाता है | प्रश्न यदद है कि काल सावयव है 
अथवा निरवयव ? यदि निरत्रयत हैं तो उसमें भूत-भविष्य 
एवं कला-काष्ठा आदिके भेद ही सम्मव नहीं हैं, वह ब्रह्म 
ही है । यदि सावयव है तो ज्ञान उसके भिन्न-भिन्न अवयबोंका 
प्रकाशक मात्र होगा और प्रक्राइयगत भेद प्रकाशकपर आरोपित 
नहीं किया जा सकेगा । जेसे घट-पटादिके भिन्नःभिन्न होने- 
पर भी उनको प्रकाशित करनेवाले प्रकाशमें भेद-कल्पनाका 
कोई प्रसंग नहीं है, ऐसे ही कला-काशा आदिरूप कालके 
अवयवोर्मे भेद होनेपर भी उनके प्रकाशक ज्ञानमें भेद- 
कल्पनाका अवसर नहीं दे । सच्ची बात तो यह है कि काल- 
भेदकी कसना ही निर्मूल है | कल्पना करें कि कया कमी | 
कालका अभाव था या कालका अभाव होगा; जिस कालम 
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इम कालके अभावकी कल्पना करेंगे; वह भी काल ही होगा 
और कालकै अभावकी कल्पनाको निवृत्त कर देगा | अभाव- 
रहित वस्तु निरंश होती है। गुणन अथवा विभाजन केवल 
सश वस्तुमै हो सकता है; निरंशमें नहीं । इसलिये अभाव- 
रहित कालमें कला-काष्ठादिरूप अवयवके आधारपर भूत- 
भदिष्यकी कल्पना करना निःसार है । तब ये जो भूत-भविष्य 
मालूम पड़ते हैं; वे हैं वया ! संविन्मात्र हैं | कोई भी संवि- 
न्मात्र वस्तु संवितको परिच्छिन्न नहीं बना सकती । इसलिये 
शान कालपरिच्छिन्न नहीं है । 
चौथी वात--ज्ञानमें देश-परिस्छेद भी नहीं है । 
शानमें काळपरिच्छेदका निषेध करते समय यह बात स्पष्ट 
हो चुकी है कि यह जो धारा अथवा क्रमकी संवित्‌ है यह 
कालनिष्ठ नहीं दै, संबिन्मात्र ही है। जैसे खमके पचासों 
वर्ष कालके अवयव नहीं हैं; संविद्रूप ही हैं; उनमें भूतकी 
स्मृति, मविष्यत्‌की कल्पना और ज्ञानके द्वितीयत्व-सद्वितीयत्व- 
. की प्रतीति संविन्मात्र ही है; वैसे ही यह जो देध्य-विस्तार- 
की कल्पना हो रही है; सो भी संवित्से भिन्न नहीं है । 
पूर्व, पश्चिम, उत्तर आदिके रूपमै प्रतीयमान देशभेद 
देशनिष्ठ हैं अथवा प्रथ्वी, सूर्य, धुव आदि अहनक्षत्रनिष्ठ हैं ! 
यह स्पष्ट है कि इस भेद-कस्पनाका कारण धुवादि अहनक्षत्र 
हैं, देश नहीं | तब वया अन्यगत मेदका अन्यपर आरोपित 
करना न्यायोचित हैं £ कदापि नहीं । काळके समान ही 
कहीं भी देशका अभाव नहीं है । जिस देशमें देशके अभाव- 
की कल्पना की जायगी, वह भी देश ही होगा । अभावरहित 
देश ब्रह्म है । पूर्व, पश्चिम आदि एवं देध्य॑-विस्तार आदिकी 
कल्पना वस्तुनिष्ठ नहीं, संविन्मात्र है; ठीक वैसी ही जेसी 
स्वम-देशकी लंबाई-चौडाई | खयंप्रकाश ज्ञानके द्वारा प्रकाशित 
देशभेद ज्ञानका भेदक नहीं हो सकता । इसलिये शान 
देश-परिच्छेदसे रहित है । 3 
पाँचवी वात--विषयपरिच्छेद भी ज्ञानका परिच्छेदक 
नहीं है, सबसे पहले तो यह विचार करनेयोग्य है कि विषय 
देदा-काल-परिच्छेदके आश्रित हैं या नहीं ! जब भी कोई 
` विषय प्रकाशित होगा, अपनेकों किंसी-न-किसी काळ और 
देशमें ही प्रकाशित करेगा | देश और काल्भेदकी कल्यनाके 
बिना विषयकी प्रतीति ही नहीं हो सकती । ठीक इसी प्रकार 
विष्रयभेदके विना देश और काळंकी भी प्रतीति नहीं हो 
सकती | जब देश और कारके भेद ही कल्पित हैं, तब उनके 
आश्रये प्रतीत दोनेवाछे विषय अकल्पित केसे हो सकते हैं ! 


ये परथक-एथक्‌ प्रतीयमान विपय ''सन्मात्र ही हैं या और 
कुछ १ यदि ये सन्मात्र ही हैं तो इनमें भेदकी कल्पनाका 
वया आधार दै, फिर तो इन्हें -त्रिकोलाबाध्य सत्तासे भिन्न 
समझा ही नहीं जा सकता | और यदि ये सन्मात्रसे भिन्न हैं 
तो इन्हें नितान्त असत्‌ कहनेमें बया ` आपत्ति है १ सत्‌ और 
असत्‌, भाव और अभावका मिश्रण तो कमी हो ही नहीं 
सकता । अब यह कल्पना करें कि ये भिन्न-भिन्न विषय सत्ताके. 
विशेष-विशेष रूप हैं; परंतु यह बातें मी निराधार है। बिना 
देश-कालका भेद सिद्ध हुए सत्तार्म मेंदे सिद्ध करनेकी कोई 
युक्ति नहीं है। सत्ताका परिणाम स्वीकार करनेपर मी परिणाम- 
की पूर्वावस्था, उत्तरावस्था, क्रम आदि अपेक्षित होंगे । इस 
प्रकार तो सत्ताका त्रिकालाबाध्यत्व ही केट जायगा और शून्य- 
वाद; क्षणिकविज्ञानवाद अथवा सर्वोच्छेदंवादका प्रसङ्ग होगा | 
यदि यह कल्पना करें कि सत्ताका एक अंश तो स्थिर है और 
दूसरे अंशामें वह विषयोका आरम्भ कर रही है या उनके. 
रूपमें परिणत हो रही है तो यह अंशमेदकी कल्पना सर्वथा 
उपहासास्पद होगी । जो वस्तु एक अंशमें विदीर्णे हो रही है; 
वह दूसरे अंशमें नित्य नहीं हो सकती । अंशमेद तो असिद्ध 
है ही । इसलिये सत्तामें विशेष भी उपपन्न नहीं होता । विषयों-- 
की उत्पत्ति सत्से, असत्से, सद्सत्‌से अथवा उनसे भिन्नसेः 
किसी भी प्रकार संगत नहीं है । जिनकी उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय ही असिद्ध है, जिनका ख्यं: अपने अधिष्ठानमें ही 
अत्यन्ताभाव है, ज्ञानके बिना जिनकी कल्पना ही नहीं हो 
सकती; ऐसे विषयोंके द्वारा भी ज्ञान परिच्छिन्न नहीं हो सकता | 

छठी बात- ज्ञानमे जातृत्व' और ज्ञेयत्वका भेद भी 
औपाधिक ही है। देश-काल और वस्तुमेदका निषेध हो जाने- 
पर ज्ञानसे पृथक्‌ शेयकी उपस्थिति अपने-आप ही कट जाती; 
है । ज्ञेयके बिना ज्ञातृत्वके व्यवहारकी सिद्धि नहीं हो सकती । 
शेय और ज्ञाता दोनों ही एक दूसरेकी अपेक्षा रखते हैं; परंतु 
ज्ञान दोनोंकी, दोनोमेंसे किसी एककी अथवा और किसी अन्य- 
की अपेक्षा रक्खे बिना स्वतः सिद्ध है । यदि शेयरूप विषय 
भी ज्ञानसे पूर्व सिद्ध हैं; ऐसा माना जाय तो अननुभूत होनेके 
कारण वह केत्रल कल्पना होगी । अनुंभवके बिना पदार्थकी 
सिद्धि नहीं हो सकती | यह जो भिन्न-भिन्न विषय और इनकी 
समष्टि शेयरूपसे एथक प्रतीत होती है, वह क्या शानसे बहिदेंशा- 
में है अथवा ज्ञानके अन्तदेरागे १ पहली बात तो यह है कि 
शानमें बहिदेश और अन्तर्देशकी कल्पना नितान्त असंगत है । 
दूसरी यह कि शेय विषयकों बहिदेरमें माननेपर उसके साथ. 


2 # अपौरुषेयताका अभिप्राय ॐ 
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ज्ञानका कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता । यदि अन्तदेदामै ही 
माने तो ज्ञानके साथ व्यापक-व्याप्य-माव सम्बन्ध स्वीकार 
करना पड़ेगा | यह सम्वन्ध भी ज्ञानको विषयका उपादान 
कारण माने बिना सम्मत्र नहीं है | तब क्या ज्ञान परिणामको 
मत्त होकर विषयका रूप : ग्रहृण करता है? ऐसी स्थितिमे 
घरिणामकी एक धारा अथवा क्रम स्वीकार करना पड़ेगा । यह 
बात तभी स्वीकार की जा सकती दै, जव कालकी क्षणिकताका 
आरोप उसके प्रकाशक: ज्ञानपर किया जाय; परंतु अध्यस्तके 
शुण-दोष अधिष्ठानका स्पर्श भी नहीं कर सकते | आदिरहित, 
अन्तरदित ज्ञानमें विषयकी उपस्थितिके लिये एक क्षण अथवा 
भिन्न-भिन्न क्षण हैं ही नहीं | यह भी एक प्रश्न है कि विषय 
सम्पूर्ण ज्ञानमें हैं अथवा ज्ञानके एक अंशमें । जञानमें अंशता, 
पूर्णता आदि तो कस्धिते हैं । फिर यद्वि ज्ञानका परिणाम मानें 
भी तो क्या उसका कोई आकार है जो दूधसे दहीके समान 
रूपान्तरित दोगा और क्या वह रूपान्तर भी ज्ञानखरूप नहीं 
होगा १ ऐसी स्थितिमें प्रथमरूप द्वितीयरूपका भेद विचारहीनों- 
के द्वारा कल्पित एवं केवल विवर्तमात्र होगा | शेय विषयका 
निराकरण हो जानेपर शातृत्वकी कल्पनाका कोई कारण ही 
नहीं है। Se 

सातवी वात--शान इेतुफलात्मक नहीं है । ज्ञानकी 
उत्पत्ति स्वीकार करनेपेरः। उसके प्रागमावकी अर्थात्‌ उसकी 
उत्पत्तिके पहळेकी स्थिति. बतानी पड़ेगी । परंतु शानके विना 
उसकी भी स्थिति नहीं बतलायी जा सकती । अभिप्राय यह है 
कि ज्ञानका जन्म नहीं होता । अन्तःकरणकी शुद्ध स्थिति अथवा 
निर्विषयता भी ज्ञानकी जननी नहीं है, विचारकी जननी है । 
विचारके द्वारा वृत्त्यात्मक ज्ञान परिपुष्ट होता है और दृढ़ होनेपर 
बह अञ्चानका नहीं; . अज्ञान-भ्रान्तिका निवर्तक होता है। 
प्रक्रिया ग्रन्योके अनुसार, यह वृत्त्यात्मक ज्ञान भी दूसरे क्षणमें 
नहीं रहता दै । यह क्षणसहित बत्तिको और अपने व्यक्तित्वको 
भी बाधित कर देता है | जब यह स्वयं बाधित होता है तब 
'कोई अपना कार्य या फल छोड़कर बाधित हो और वह ज्ञान- 
वृत्तिकी निवृत्तिके अनन्तर रहे, तब तो द्वेत बना ही रहा । 
इसलिये हेतुता और फळताकी कल्पना ही मिटती है । हेठ और 
फल तो कुछ है ही नहीं, जिनकी ज्ञानसे निद्नत्ति होती हो । अज्ञान 
घटके उपादानकारण मृत्तिकाके समान: जगत्‌का उपादान 
नहीं है । वह तो जगत्‌की व्यवस्थाकी सिद्धिके लिये कल्पित 
है। अज्ञान है---यह कल्पना भी ज्ञानका विवर्त ही हे । इसलिये 
शानइत्तिसे अशानका ध्वंस नहीं होता, प्रत्युत कल्पना ही 


बाधित होती दै । यह निवर्त्य-निवर्तक भावकी कल्पना 
अविचार दशामें ही दै । ज्ञानदृष्टिसे हेतुफलात्मक मेद सर्वथा 
ही असिद्ध है। 

आठवीं वात-त्ञानमें यथार्थ-अयथार्थ और परोक्ष- 
अपरोक्षका मेद मी नहीं है । व्यवहारमें जो ज्ञानमें यथार्थता 
आदि मेद किये जाते हे; यदि वास्तवर्मे विचार करके देखें 
तो कल्पित विषयगत भेद ही ज्ञानःर आरोपित होते हैं। 
समका हाथी झूठा है। परंतु खम्रमें हाथीका देखना झूठा 
नहीं है । “हाथी नहीं था? हमारी जाग्रत्काळीन स्मृतिका यही 
स्वरूप है । हाथी देखा ही नहीं था; यह नहीं । दाथीकी असत्ता 
ज्ञानकी असत्ताकी प्रयोजक नहीं हो सकती । अविचार दशामें 
हाथीकी अयथार्थताका आरोप ज्ञानपर कर दिया जाता है न 
इसी प्रकार ज्ञानकी परोक्षता भी विचारणीय है | परोक्ष 
अपरोक्षका मेद घटादि पदार्थोर्मे होता है या उनके ज्ञानमें ? 
क्या ज्ञान भी कमी अपनेसे दूर होता है | यदि ऐसा मान ळे 
धृथ्वीपर घट है और अन्तःकरणमें ज्ञान? तब भी तो घट- 
ज्ञान अपने अन्तःकरणमें ही रहा । उसकी परोक्षता कहाँ 
हुई । घटगत परोक्षताका ही आरोप ज्ञानपर हुआ | यह तोः , 
छोरी बात है | आश्रयत्व) विषयत्व आदि विमागसे रहित 
अद्वितीय चित्खरूप ज्ञानमें अयथार्थता और परोक्षताकी कथा- 
का कोई प्रसंग ही नहीं दै । 

नवीं बात-शान सर्वथा अबाध्य दै । ज्ञानका कोई भी 
प्रतियोगी या विरोधी नहीं है | स्वयं अज्ञान भी शानके द्वारा 
ही प्रकाशित होता है। मैं अज्ञ हुँ? यह भाव मी एक 
प्रकारका ज्ञान ही है । ज्ञानमें यह प्रकारमेद भी विचार न 
करनेसे जान पड़ता है । कहनेका तात्पर्य यह है कि सन्धिहीन 
होनेके कारण ज्ञान और अज्ञानका मेद कल्पित है। इसलिये 
अज्ञान शानका बाध नहीं कर सकता । शानके बाधकी कल्पना 
करनेपर यह प्रश्न होता है कि ज्ञानका बाघ ज्ञात होगा या 
अज्ञात) वह ससाक्षिक होगा अथवा निःसाक्षिक । अज्ञात और 
असाक्षिक होनेपर जानका बाध होनेमें कोई प्रमाण नहीं है । 
ज्ञात और -ससाक्षिक स्वीकार करनेपर शानकी सत्ता--ज्ञान- 
स्वरूप सत्‌, अक्षुण्ण एवं अखण्ड सिद्ध हो जाता है | 

द्खवीं वात-शानका स्वरूप अनिर्वचनीय है। जब इम 
किसी पदार्थका निर्वचन करने ळगते हैं, तब उसमें इश्यता, 
अन्यता आदिका आरोप अवश्य करते हैं। कोई भी निर्वचनाई 
वस्तु इदन्तासे आक्रान्त ही होगी | इसलिये मन-वाणीका विषय, 
भी अवश्य होगी । ऐसी स्थितिमें विषय विषयिभाव- मी. 
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अनिवार्य होगा । यही कारण है कि ज्ञानको उत्पाद्य अथवा 
आत्माका समवायी माननेवाळोने उसके जो-जो निवंचन किये 
हैं, उन्हींकी रीतिते वेदान्तीलोग उनका निषेध करते हैं । 
अनिर्वचनीयता भी परमत रीतिसे है । अनिवंचनीयताका 
अभिप्राय केवळ इतना ही है कि यह ज्ञानखरूपसे मित्र नहीं 
है। अबाध्यता, स्वयंप्रकाशता; अपरिच्छिन्नता आदि जो लक्षण 
हैं, वे अन्य पदार्थमें, चाहे उसका नाम कुछ भी क्यों न रक्खे, 
पूरे नहीं उतर सकते | एक पर-रूप अपरिच्छिन्न खप्रकाश 
एवं अबाध्य हो तथा दूसरा खखरूप,. वह भी हो और मैं भी 
होऊ) यह बात अनुभूतिका विश्लेषण करनेपर सिद्ध नहीं 
होती । अशेय और अनिर्वचनीय शब्द पर्यायवाची नहीं हैं । 
विदित और अविदितते विलक्षण अन्य नहीं हो सकता | 
इसलिये अनिर्वचनीय पद समस्त निर्वचनोंका निषेध करके 
` अनिरुक्त खात्मामें ही विभ्रान्ति लाभ करता है | 

ग्यारहवीं बात- सप्य, अहिंसा; ध्यान, उपासना, 
परत्व, कारणत्व आदि ज्ञानके ही उपलक्षण हैं । मुमुक्ष और 
मुक्तके व्यावहारिक भेदको सामने रखकर यदि सत्य, अहिंसा 
आदि सहुर्णोके खरूपपर विचार किया जाय तो किसी भी 
गुणमें सत्‌ होनेका निर्देश सचित्खरूप आत्माक्रे 'सामीप्यके 
कारण ही करते हैं। जितना-जितना आत्म-सामीप्य जिस-जिस 
चृत्तिमे है; वह-वह बृत्ति उतना ही उतना अधिक शोधनद्वारा 
आत्मसाक्षात्कारका अथत्रा अन्ञान-निश्वत्तिका उपाय है । 
उदाहरणार्थ--सत्य, अहिंसा आदि सदुणरूप वृत्तियाँको 
ही ळे लीजिये | असत्य रूप दुगुंग अनेकरूप होगा । उसके 
-आचरण-भाषण आदिकी बृत्तियाँ भिन्न-भिन्न विघ्रयोंके एवं 
'चिन्ताके भारसे ग्रस्त होंगी । इसके विपरीत सत्य इत्तिके 
लिये किसी चिन्ता- बनावट या विषय-चिन्तनकी आवश्यकता 
नहीं होगी । मुमुक्षुपुरष सरल खभावसे विषयरहित सत्य 


खृत्तिस खित रह सकेगा और वास्तवमे वह आत्मस्थिति ही . 


होगी । अज्ञान निदइच्ति होनेपर स्थितिके लिये उसे किसी प्रयास- 
"की आवश्यकता नहीं पड़ेगी । इसी प्रकार काम, क्रोध, लोभ 
आदि दुरुणकी बृत्तियाँ भी सगर्भ एवं सविषय ही होती हैं | 
किसके प्रति काम है, क्रिसपर क्रोध है; क्या चाहिंये-यह निश्चय 
. करके तदाकार हुए बिना इन डुर्गुणोंकी स्थिति नहीं हो 
सकती । इसके विपरीत निष्कामता, अक्रोध एवं निलोमता 
आदि दृचियाँ यह अपेक्षा नहीं रखतीं कि इम किसके प्रति 
हैं | विषयहीन इत्ति अपने आश्रयभूत प्रत्यगात्मासे अपनेको 
श्थक्‌ नहीं दिखाती है--इसलिये आत्मविषयक्र अज्ञान- 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न रोचति * 


निवृत्तिकी प्रतिबन्धकतासे रहित होती है | सविषय स्थिति ही 
मुमुक्कको सतूसे भिन्न प्रतीत होती है । , निर्विषय बृत्ति तो 
सद्रूप ही प्रतीत होती है--यही आत्म-सामीप्य ज्ञानस्वरूप 
आत्माका उपलक्षण है । अभिप्राय यह है कि ये बृत्तियाँ भी 
असत्य, हिंसा आदिके अभावरूप होनेके कारण स्वतः भावरूप 
नहीं, ज्ञानरूप हैं; अनेक नहीं, अद्वितीय हैं। ध्यान, उपासना 
आदि भी अनेकविषयक वृत्तियोको .व्यावृत करनेके लिये 
ही हैं; क्योंकि एक वस्तुमें एकतानता ही उनका खरूप है। 
ज्ञानखरूप परमात्मामें कार्य-कारणकी कल्पना अथवा 
भोक्तु-भोग्य भेदभावकी कल्पना असंगत है । शुतिने-- 

भन तस्य कश्चिजनिताः 'न तस्य कार्यस? “न तदक्षाति 
कश्चन' “न तदक्षाति किञ्चन’ 

--आदिवाक्याँके द्वारा इसी अर्थका प्रतिपादन किया है। 
इस बातको ध्यानमै रखकर जब कार्य-कारण-भाव वर्णन 
करनेवाली शुतिर्योकी पढ़ते हैं; तब स्पष्ट रूपसे उनका अन्य 
अभिप्राय ज्ञात होता है । यथा-- 

१-हश्य-प्रपञ्चमै नित्यताकी भ्रान्ति निवारण करनेके 
लिये इसकी उत्पत्ति-प्रलयका वर्णन दै । 

२-परमाणु, प्रकृति आदि . अन्यकारणताका निषेध 
करनेके लिये ज्ञानस्वरूप परमात्मामें कारणत्वका अध्यारोप 
किया गया है.। पर 

३-निमित्तकारण और उपादानकारणका भेद मिटानेके 
लिये ऊर्णनाभि) विस्फुछिङ्ग .आदिके दृष्टान्त हैं एवं एक 
विज्ञानसे सर्वे विज्ञानकी उपपत्ति दिखायी. गयी है । “वही 
सब हो गंया, “मैं एकसे बहुत होऊं! इत्यादि वचनोंका 
अभिप्राय उपादान और निमित्त कारणके भेदकी निदृत्तिमात्र 
ही है; परिणाम नहीं । 

४-परिणामका निषेध करनेके लिये ही परमात्माके अद्वितीय 
अज-स्वरूपका वर्णन करते हुए “स, बाह्याभ्यन्तरो ह्यजः? 
अर्थात्‌ जो कुछ बाह्यल्ेन अथवा आम्यन्तरसेन प्रतीत 
हो रहा है वह अज ही दै, ऐसा कदा गया है और दृश्य- 
प्रपश्चकी उपपत्तिके लिये परमात्मामें मायाका अध्यारोप किया 
गया है। 

५-न तु तद्‌ द्वितीयमस्तिः विकल्पो न हि वस्तुः इन श्रुतियों- 
से अध्यारोपित मायाका भी अपवाद कर. देते हैं। "सद्धीदं 
सवेस्‌' 'चिद्धीदं सर्व॑म्‌? "सवं खल्विदं बरह्म’ इत्यादि श्रुतियाँ 
परमात्मासे भिन्न और कुछ नहीं है--यह प्रतिपादन करती हैं । 


* सुक्तिके द्वार # 


२५ 


ooo 


यह सब कारणत्व आदिका आरोप मुमुक्षुओंके हितार्थ 
अशान-निवृत्तिके लिये ही किया गया हे । इसलिये इन सबका 
अन्तिम पर्यवसान ज्ञानमें ही है। 

परत्व, आन्तरतमत्य आदिका अभिप्राय मी ज्ञानस्वरूप 
आत्मामें ही पर्यवसित' होता हैं। इन्द्रियोसे परे पञ्जतन्मात्रा 
तन्मात्रासे परे मन, मनसे, पेरे बुद्धि--इस प्रकार एककी अपेक्षा 
दूसरा आन्तर दै | वाह्म-बाह्मका परित्याग करते-करते 
आन्तर-आन्तरके शानकी ओर अग्रसर होना ही इसका लक्ष्य 
है । बुढिसे परे महत्तत्व, महत्तत्वसे परे अव्यक्त और 
अव्यक्तसे परे पुरुष यही परस्व अथवा आन्तरतमत्वकी 
विश्रान्ति है, यही पराकाष्ठा और परागति है | इस पुरुपसे परे 
कुछ भी नहीं दै । यह 'आस्माके एकत्वका एक उज्ज्वल 
उदाहरण दै । उपनिपद्गत ळयप्रक्रिया भी शान्त आत्माको 
ही ल्यक्री अवधि बतलाती है । 

वारहची चात--अपरिच्छेद-रूप लक्षणके एकरूप 
होनेके कारण “ज्ञान, 'आत्मा?, '्रह् और “विश्व आदि 
शब्द पर्यायवाची हैं और एक ही अर्थके बोधक हैं | यथा-- 

१-प्रज्ञानं ब्रह्म? प्रज्ञान अपरिच्छिन्न ब्रह्म है । 

२-'अयमास्मा ब्रह्म! यह आत्मा अपरिच्छिन्न ब्रह्म है । 

३-'बरह्मेवेवं विश्वमिदं वरिष्ठ? यह सम्पूर्ण विश्व 
अपरिच्छित्न ब्रह्म ही है |: 

४-सब॑ यद्यमात्मा? यह सब जो कुछ है, आत्मा ही है। 

५-अहमेवेदं सम्‌” में ही यह सब हूँ । 

६-“प्रतिबोधविदितं मतस" प्रत्येक ज्ञान ही उसका ज्ञान है। 

७“कस्जः मज्ञानधन एव? सम्पूर्ण प्रज्ञान घन ही है । 

८-विज्ञानसानन्द ब्रह्म’ विज्ञान और आनन्द ब्रह्म ही है। 

गीतामें “ज्ञानं जञेयम, श्रीमद्धायवर्तें 'विज्ञानमेकसुरुधेव 
विभाति’, विप्णुपुराणमें 'ज्ञानखरूपमेवाहु्जगदेतत्‌? इत्यादि 
बचनोंसे उपर्युक्त अर्थकी पुष्टि होती है | 


“प्रत्यगात्मा? एवं “विश्वस्‌? की ब्रह्मरूपता है । अब यह ब्रह्म 
क्या है, इसको उपनिपरदूके मुखसे ही सुन लीजिये-- 

'तदेतड़ह्मापूवंम नपरम नन्तरमबाह्यम । अयमात्मा ब्रह्म । 
सर्वानुभूरित्यनुद्यासनम्‌ ।? 

इसका अभिप्राय दे कि जो देश, काल, वस्तु-परिच्छेदसे 
रहित सर्वानुमवखरूप अपना आत्मा है वही ब्रह्म दै | 

“यत्‌ साक्षादपरोक्षाद्वद्वा' “तत्वमसि? “अहं ब्रह्मास्मि! 

-र्‍इत्यादि अवान्तर वाक्य एवं महावाक्य हृद्य-द्रष्टा, तुम, 
मैं, वह आदिके रूपसे प्रतीयमान समस्त पद-पदार्थ एवं 
पदार्थ-ज्ञानको अपरिच्छिन्न ब्रह्म ही निरूपण करते हैं । 
परिच्छेद सामान्यामावोपलक्षित ब्रह्मतत्त्वे दश्यता, अनेकता; 
परिणामिता, अन्यता आदिका कथा-प्रसङ्ग खयं ही अनुत्यान- 
पराहत है। यह तत्त्वका ज्ञान नहीं दै, तत्त्वरूप ज्ञान दै । 
इसका वेत्ता ब्रह्मका वेत्ता नहीं; ब्रह्मरूप वेत्ता है । 

ज्ञनके इस स्वरूपके निरूपणसे वेद अथवा उपनिषद्की 
अपौरुषेयताका अभिप्राय स्पष्ट हो आता हे | ज्ञान ज्ञान ही दै; 
वह किसी पुरुषकी अनुभूति) भावना, स्मृति अथवा कल्पना 
नहीं दै । ज्ञान स्वयंप्रकाश, सर्वानुभवस्वरूप, सुष्टि-प्रलय) 
समाधि-विक्षेप आदि समस्त प्रतीयमान. व्यवहारोंका प्रकाशक) 
अखण्ड) अजन्मा एवं स्वतःप्रमाण है । इसका सम्बन्ध भूत, 
भविष्य, वर्तमान, देश, वस्तु आदि क्रिसीके साथ नहीं है और 
सब कुछ यही है । यह ज्ञान दै, यह जानना दै । कुछ भी 
जानना यही दै, 'कुछः नहीं जानना है, “कुछ” भी यही है। 

ऐसे ज्ञानका प्रतिपादक, अस्मर्यमाण-कर्तंक, अनादि 
सम्प्रदायाविच्छेदसे प्रात नियतानुपूर्चीक जो गन्थविशेष है. 
उसे भी अपौरुषेय कहते हैं । वह एकार्थक दै, एकात्मक है, 
एक वाक्य दै, उसके अवान्तर तात्पर्यमें मळे ही मेद जान 
पड़ते हाँ परंतु परम तासर्यमै कोई भेद नहीं है । वेद- 
पुरुषका शिरोमाग अर्थात्‌ मस्तिष्क उपनिषद्‌ दै । वह शाखा- 
भेदसे. एथक-प्रथक प्रतीयमान दोनेपर भी एक ही है | 


इस प्रकार उपनिषद्का प्रतिपादय अर्थ “अहस्‌!, 'इदम्‌ः, शान अद्वितीय है यही अपौरुषेयताका अभिप्राय है। 
मुक्तिके हार 


चेदोंके सुअंग प्रतिमूर्ति है परमात्माकी, 


द 


भरे है वेदान्तके सिद्धान्त भी इन्हींमें सब; 
मानवीय त्रयताप हरनेके हेतु तात ! बिश्वमै ये स्वतः “रमा' प्रणव-ओंकार है । 
पठन-मननंसे दै होता आत्मज्ञान सदा, अखिल उपनिषद मुक्तिके 


साधना-उपासनाके उत्तम अगार हें 
पातक विनादनको भागीरथी-घार हैं ॥ . « 


ही द्वार है॥ 
-ऊक्ष्मीप्रसाद मिस्त्री <मा? 


CE 


उपनिषद्का अमर उपदेश 
( माननीय वायसराय चक्रवर्ती श्रीराजगोपालांचारी महोदय ) 


उपनिपद्के सार-तत्वको वेदान्त कहते हैं । शान, भक्ति ओर अपने सम्पूर्ण कमामे भगवच्छरणागति- 
का भाव यही उपनिषदौका मथितार्थ है । ज्ञानका अथ प्रचुर अध्ययनसे होनेवाला गम्भीर आध्यात्मिक 
ज्ञान नहीं, अपितु अनुभव तथा गुरुजनोके उपदेश एवं आचरणपर ध्यान देनेसे प्राप्त दोनेवाली सम्यग दृष्टि 
है। सत्‌ क्या है और असत्‌ क्या है, महान क्या है और कुद क्या है, हमें क्या स्मरण रखना चाहिये और 
क्या भूल जाना चाहिये-इस वातको जानना आवश्यक है। इसीका नाम ज्ञान है और यह ज्ञान हमारी समस्त 
क्रियाओका सुत्रधार होना चाहिये । इससे कमेमें अनासक्तिका भाव आता ई। हम कतंव्यसे मुँह न 
मोडे, अपितु समस्त प्राप्त कमे अनासक्त होकर तथा इख बातपर इंष्टि रहते हुए कि, किस वातमे जगतका 
हित हे और किसमें अहित है- करते रहें। हमारी किया खार्थके लिये--अपने छामके लिये न हो। 
भक्ति संकल्पकी दृढ़ता, विनयशीलता तथा थद्धाका वह समन्वित रूप है, जिसके द्वारा हमारा 
कर्म और हमारी उपासना दूसरोंके लिये तथा अपने लिये भी कल्याणकारक एवं: सफल होते हैं। भक्ति 
शून्य कर्म अहङ्कारा प्रतीक है और भक्तिरहित उपासना दम्भका नामान्तर चे आळ. 
१ भगवानके शरण हुए विना शोक एवं विफलतासे छुटकारा नहीं मिल सकता और न चित्तकी 
शान्ति ही सम्मव है । आनन्दकी प्राप्ति करानेवाला वेदान्तका यही अन्तिम उपदेश है. व 


नद 


दाशनिक ज्ञानका मूल खोत. 


( माननीय पं० श्रीगोविन्दवल्लभजी पंत, प्रधानमन्त्री युक्तप्रदेश ) 


उपनिषद्‌. सनातन दार्शनिक शानके मुळ खोत हैं। वे केवळ प्रखरतम वुद्धिके ही परिणाम नहीं हैं 
अपितु प्राचीन ऋषियोंकी अनुभूतिके फल हैं। उपनिषदोका जनतामें प्रचार करनेका आप जो प्रयल कर 
रदे हँ, उसकी सफलता सब प्रकारसे वाञ्छनीय है । 


उपनिषदाका आध्यात्मिक प्रभाव 
( बिह्वारके गवर्नर माननीय श्री एम्‌० एस्‌० अणे महोदय) 


' , पाठकौको अनुबाद एवं व्याख्यासहित भेंट देनेचाळे उपनिपत्सम्बन्धी 'कल्याण'के विशोपाङ्कका 
समस्त हिंदी पढ़नेवाळी जनता खागत करेगी । उपनिषद्‌ शान्ति और विश्वमेहका जो महान्‌ संदेश देना 
चाहते हैं, उसे प्रस्तुत अङ्क गरीबोंकी झोपड़ियोतक पहुँचा देगा । शोपनहर-जैसे दाशीनिकको भी उपनिषदों- 
से शान्ति एवं आश्वासन प्राप्त हुआ है । जिनका चित्त अशान्त है, उन्हें चित्तकी सान्त्वनाके लिये ` 
_ उपनिषदासे बढ़कर कोई दूसरा ग्रन्थ नहीं मिल सकता । इनके अध्ययनसे मनुष्यफे विचार एवं हृहत भाव 
संयत होते हैं और सामान्यतः उनका मनुष्यपर महान्‌ आध्यात्मिक प्रभाव पड़ता है। अतः आप पं 
आपके सहयोगी इस विशेपाङ्कको निकालनेके लिये जो प्रयत्न कर रदे हैं, उसका मै अत्यन्त आदर करता हूँ । 
त्रै आपकी सर्वोशमे सफलता चाहता हुँ । ३05३7 


गीतोपनिषद्की श्रेष्ठता और उसके कारण 


(छेखक---माननीय डा० श्रीकैळासनाथजी काटजू, गवर्नर, बंगप्रान्त ) 


गीताप्रेसके द्वारा . प्रकाशित होनेवाले “उपनिषद्‌-भट्ढ?में 
बहुत-से विद्वान्‌ एवं गम्भीर चिन्तनामें लगे हुए छोगोके 
निबन्ध रहेंगे | ये परम बिज्ञ लेखक निश्चय ही इन महान्‌ 
उपनिषदोंके सिद्धान्तोकी, श्रेष्ठताका विवेचन करेंगे | हिंदुओंके 
विचारका सर्वोच्च सर हमें उपनिपदोंमें प्राप्त होता है । 
. उपनिषद्‌ हमारे उत्कृष्ट भारतीय शानकी परिणति है । उन्होंने 
सभी देशोंके विद्वान्‌ दाऱॉनिकोंका आदर एबं सम्मान सहजं 
ही प्राप्त किया है, ओर गत दो हजार वमे उपनिपर्दोपर 
सैकड़ों टीकाएँ लिखी गयी हैं | अतीतकालमें हमारी जातिके 
जितने भी दाशनिकों एवं आचार्योने प्राचीन सिद्धान्तको 
विशुद्धरूपर्मे पुनः प्रतिष्ठित करनेका प्रयास क्रिया है, उन 
सभीने एक या अधिक उपनिपदोंका आश्रय लेकर अपना 
तथो अपने मतका समर्थन करनेकी चेष्टा की दै । उपनिपदोंमें 
हिंदूधर्मका निचोड है; हमारे धर्मकी ऊँची-से-ऊँची और 
उत्तम-से-उत्तम. दिक्षा इनमें है | बहुधा. इनकी मापा पूत्नों- 
` जैसी और इनकी वर्णनशली गहन है | इसीळिये टीकाओंका 
लिखा जाना आवस्यक था ओर इसीलिये उनपर इतनी 
अधिक टीकाएँ. लिखी गयीं | 
मेरे-जेसे व्यक्तिको, जो अपनी प्राचीन मापा संस्कृतसे 
अनभिज्ञ है और जिसकी रुचि दर्शनशासत्रकी अपेक्षा 
इतिहासके अध्ययनकी ओर अधिक रही है, उपनिषद्‌ कमी- 
कभी गूढ़ एवं दुरूद प्रतीत होते हैं । मेरे लिये उपनिषदोंके 
सिद्धान्तोंकों समझानेकी बात मनमै भी लाना अथवा उनके उच्च 
विचारोंके ओदा्त्यकी प्रशंसा करना एक प्रकारसे धृष्ठता ही 
होगी । यद्द कार्य ऐसा दै, जिसे विश्रुत एवं विश विद्वान्‌ ही 
कर सकते हे । मेरी जीवन-यात्राझा बहुत बड़ा भाग बीत 
चुका है और हमारे उपनिपत्काळीन प्राचीन आपियोंमे 
जिन विविध मार्गारे एक ही लक्ष्यको प्राप्त किया दै, उन 
सबको बोधगम्य करनेमें दाक्तिको व्यय करनेकी अपेक्षा मेरी 
चेष्टा उस लक्ष्यपर ही अपनी दृष्टिको केन्द्रित करनेकी रही 
`` है। भगवद्वीताको सभीने सम्पूर्ण वेदों एवं उपनिपदोंका सार 
कहकर उसका बखान किया है और मेरी चेष्टा यथादाक्ति 
गीताके मुख्य उपदेशपर ही अपनी दृष्टिको जमाये रखने एवं 
उसे अपने जीवनःव्यवद्दाका आधार माननेकी रद्दी है । 
मनुष्यके जीवनमें--यदि वह ज्ञानप्रातिका सच्चा मागे 


पकड़े रहे--एक समय ऐसा आता दै, जब कि केवल शात्र- 
शानके अजंनकी ओरसे उसकी प्रबृत्ति हट जाती है | यह 
सिद्धान्त मुझे बहुत सत्य जँचा है । विभिन्न मतवादोंसे और 
कभी-कभी एक ही सिद्धान्तको अलग-अलग भायाम व्यक्त 
करनेसे साधारण मनुष्यके चित्तमें संदाय और भ्रान्ति उत्पन्न 
हो जाती है | इसलिये सार-वस्तुपर अपनी दृष्टि स्थिर रखना 
और उसी मुख्य सिद्धान्तके अनुसार अपने जीवनको कसना 
अधिक निरापद मार्ग है । इसी भावसे उपनिषदोंके साररूपमें 
मैं अपने करोड़ों हिंदू माई-बहिनोंके साथ गीताकी पूजा करता 
हूँ। उन्हींकी भाँति मेरी दृष्टिमं भी गीता अकेली ही हमारी 
जीवनयात्रामें ग्रा पथ दिखळानेके लिये पर्यासत है | 

हमारे राष्ट्रीय इतिहासके प्रारम्भसे ही गीताको इस प्रकार 
उपनिषदोके साररूपमें स्वीकार किया गया है । बिगत दो 
सहस्ताब्दियोंमें उसपर सचमुच सेकड़ों ही टीकाएँ लिखी जा 
चुकी हैं | दुर्भाग्यवश उनमेंसे अधिकांश इस समय सर्वथा 
छपत हो गयी हैं । उपलब्ध टीकाओसि कुछ तो इस सुदीर्घ- 
काळकी सीमाको पार करके आयी हैं और उनमें इस महान्‌ 
उपदेशकी जिस पढ़ता एवं कौदालके साथ विभिन्न प्रकारसे 
व्याख्या की गयी दै, उसे देखकर हमारे मनमै सात्विक ईर्ष्या 
एवं अद्धा होती दै । प्रत्येक मरजीवेने ज्ञानके इस महान्‌ 
सागरमें गोता लगाया है और वह एक या एकसे अधिक 
अमूल्य रत्न निकालकर लाया दै | अबतक भगवद्गीता विज्ञ 
पण्डितोंकी ही सम्पत्ति थी; परंतु पिछले साठ वर्षमै इसके 
चमत्कारपूर्ण प्रचारका विस्तार हुआ है और आज भगवद्गीता 
प्रत्येक आसिक हिंदूकी बहुमूल्य निधि बन गयी है | 
राजग्रासादसे लेकर कृपककी कुटीरतकर्मे उसका प्रवेश हो 
गया दै, ओर करोड़ों हिंदु ओके दैनिक जीवनका यह मूलमन्त्र 
बन गयी है । यह सर्वश्रेष्ठ उपनिषद्‌ जो प्राच्य जगतूके 
पुरातन शान-मण्डारकी कुञ्जी दै, आज भगवानकी पासे 
केवळ भारतके ही नहीं, अपितु बाहरके भी अगणित नर- 
नारियोँके जीवनकी बागडोर बन गयी है । 

इस बीसी शतान्दीमें विचार-जगत्के अंदर जो यह्‌ 
चमत्कार हुआ दै, उसका क्या कारण दै ! छोटे-छोटे अठारह . 
अध्यायोके इस लघु-कलेवर अन्धे, जिसकी अवतारणा 


> 
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युढक्षेत्रकी अनोखी रज्ञभूमिमें हुई, ऐसी कौन-सी बात दै, जिसे 
अखिल विश्वके नर-नारी इस संसाररूप पहेलीकी कुञ्जीके रूपमै 
उत्तरोत्तर अधिक संख्याम स्वीकार कर रहे हैं ! सवंसाधारणकी 
बुद्धि सूक्ष्म विचारोंकों अहण नहीं कर सकती । वह केवळ 
मुख्य बार्तोको पकड़ती है और उनसे दृढतापूर्वक चिपट 
जाती दै । कमी-कमी थोडे समयके लिये उन्हे छमावने एवं 
आमक वाक्योंद्वारा बहकाया जा सकता है। परंतु अन्ततोगत्वा 
बह सदा सत्य वस्तुओपर और सम्पूर्ण सत्तिद्धान्तेके सार- 
तत्पर ही स्थिर हो जाती है । उपनिषदोंके भी महान्‌ 
उपनिषद्‌ इस गीतामें ऐसी क्या वस्तु है, जिसे हमारे इस 
भारतवर्षमे तथा उत्तरोत्तर बढ़ती संख्यामें भारतवर्षके बाहर 
मी सर्वताधारणकी बुद्धिने जीवनके तत्तम आग्रहपूर्वक 
ग्रहण किया दै ! मेरा विनीत मत यह है कि साधारण हिंदू 
जनता, जिसमें मैं भी अन्तर्भूत हूँ? गीतासे दो सिद्धान्तोंको 
उत्तरोत्तर अधिक संख्यामें ग्रहण कर रही है । पहला सिद्धान्त 
मृत्युसे अभय हो जाना है । मृत्यु अनिवार्य है; जिसने भी 
जन्म लिया दै उसका अवसान मृत्यु ही है। शरीर नश्वर है 
परंतु आत्मा असर दै, अतः जीवनके प्रति सम्पूर्ण आसक्ति 
और मृत्युका सारा भय ऐसी भू है जिससे सदा बचे रहना 
चाहिये । एक महान्‌ शिक्षा तो यह है । दूसरी शिक्षा यह 
है कि एकाकी ध्यान अथवा भक्तिपूर्ण उपासनाके मार्गका 
अनुसरण करनेसे चित्तकी आन्तरिक झान्ति--बह शान्ति 
जिसे पाकर मनुष्य सारे मात्रास्पशों एवं बाह्य सुख-दुःखोसे 
अलिस रहता दै, अवश्य मिल सकती है; परंतु सर्वश्रेष्ठ माग 
सर्वसूतहितके लिये निरन्तर निष्कामभावसे कर्ममै लगे रहना 
है | यहाँ यह कहा जा सकता है कि इस कर्मके मार्गपर 
न्चलना कभी-कभी जलमै रहते हुए उससे अलग रहनेके 
समान कठिन हों जाता है। यह मार्ग सड्लीण अबश्य है; परंतु 
साथ ही श्रेष्ठ भी है । यही शिक्षा आज हिंदुओंके मनपर 
अधिकार कर रही है, जिस शिक्षाके अनुसार मानव-जातिके 
कल्याणके लिये कर्मफलकी आसक्तिको त्यागकर कर्म करना 
सर्वोत्तम योग है । में इसे जीता-जागता चमत्कार मांनता 
हुँ, क्योकि हम मारतीयोंक्रो इस कर्मयोगके सिद्धान्तकी 
नितान्त आवश्यकता है । इस उपदेशको मुला देनेसे ही 
हमने अपनी खाधीनता ओर खतन्त्रता खो दी थी । 
हिंदुओंकी बुद्धि जत्म-मरणके इस चक्रसे, जो देखनेमें शाश्वत 
प्रतीत होता है, छूटनेका साधन निरन्तर खोजती रहती है । 


इमलोग इस चक्रको भेदकर उससे मुक्त होना चाहते हैं, 


ॐ महान्तं विसुमात्मानं मत्वा छोरी न शोचति ॐ 


म्य 


और कुछ काळ पूर्वतक सर्वसाधारण हिंदू जनता इस 
भ्रममें थी कि यह छुटकारा संसारसे अलग हो जानेपर - 
ही सम्भव है । चाहे आप भ्यानयोगका. आश्रय लेकर अथवा 
ईश्वरकी उंपासनासँ लगकर और उन्हें अपने हृदयके आसनपर 
बिठाकर अलग हों, आप अलग तो.होते ही हैं और इस 
मुक्तिकी खोजें संसारकी प्रत्येक वस्तु नगण्य हो जाती है, 
और इस दृष्टिकोणको ग्रहण करनेमें भय यह दै कि देशकी 
पराधीनता अथवा स्वाधीनताका प्रश्न भी बहुत कुछ गौण 
हो जा सकता है; परंतु इस समय मंगवद्गीताने सर्वसाधारण 
हिंदूकी बुद्धिको खींचकर सर्वथा एक. दूसरे ही नवीन मार्गमें 
लगा दिया है । ध्येय वही-का-वही है--सुक्तिकी प्राति? 
जन्म-मृत्युके उस शाश्वत प्रतीत होनेवाले चक्रका भेदन । 
परंतु आप उस व्यक्तिगत ध्येयकों संसारमै बने रहकर 
अनवरत निप्काम कर्ममें लगे रहकर ग्रास कर सकते हैं। 


मुझे गीताके अन्य महान तिद्धान्तोंका विवेचन करनेकी 
आवश्यकता नहीं है। गौतम बुद्धने पता छगाया कि जीवनकी 
वासना, जीनेकी कामना ही दुःखका मूळ है। “कामनाऔँको 
जीत लो, और तुम दुःखपर विजय पा लोगे? यह बुद्धका 
कहना है। उसी महान्‌ सत्यको: गीताके दृढतापूर्ण किंतु 
सूत्रसददा शब्दोंमें बार-बार कहा गया है । भगवानका भक्त 
वही है जो आसक्ति एवं कामनासे.!मुक्त है और जिसका 
अहङ्कार सर्वथा नष्ट हो गया हे । साथ ही; भगवान्‌ एक और 
अखण्ड हैं तथा समस्त रूपो एवं आकृतियोमे प्रकट हैं । 
इस बातको गीताने उदात्त एवं सुन्दर भाषामें व्यक्त किया 
है । सच पूछिये तो गीतामें जीवनके एक सर्ाङ्गपूर्ण दार्शनिक 
सिद्धान्तका समावेश हुआ है; परंतु गीताके उपदेशका मूळ 
मन्त्र है--कर्म और अविराम कर्म। आलस्य एवं दीघेसूत्रताका 
पापकी भाँति परित्याग कर देना चाहिये। कर्मयोग ही हमारे 
सामने आदर्शके रूपमें रक्‍खा गया है, और मैं फिर कहता 
हूँ कि कर्मका ही अत्तःकरणकी दधि एवं परमपुरुषार्थकी 


_प्राप्तिक साधनरूपमें विधान किया गया है उस पुरुषार्थको 
हम मुक्ति कहें; कल्याण कहें अथवा निर्वाण | गीता न होती 


तो हिंदुआँकी प्रश्नत्ति कर्ममात्रको प्रलोभनका कारण, सांसारिक 
बन्धनका हेतु और इस प्रकार आध्यात्मिक उन्नतिका बड़ा 
विघ्न कहकर उससे घृणा करनेकी होती । विश्वके समस्त 
धर्मग्रन्थोमें, जिनसे मेरा परिचय दै; एकमात्र गीताने ही इस 
प्रब्मपर यथार्थ दष्टिसे विचार किया है और हमें बतलाया है 


* चित ही संसार है & 


क्य ता OM मल 


कि कर्म बुरा नहीं है, कमेमें और कर्मफलमें आसक्ति तथा 
फलकी कामना ही--जिस फळको प्राप्त करनेके लिये 
मठुष्यमाज लालायित रहता है; दोषका कारण है । कर्मको 

अछग करते ही आप अनुभव करेंगे कि कर्म 
स्वरूपतः व्यक्तिको ही नहीं; अपितु समाजको भी ऊपर उठाता 
है । कहा जाता है कि सभी भगवत्याप्त पुरुष जन्म-मृत्युका 
उल्लङ्घन करनेके पश्चात्‌ भी, मनुष्यमात्रको संसाररूप इस महान्‌ 
बन्धनसे मुक्त करनेके लिये स्वेच्छासे जीवनके साथ लगे 
बड़े-से-बड़े क्लेशोंको सहन करना स्वीकार करते हैं । गीता 
ही कर्मको आध्यात्मिक उन्नतिका सर्वश्रेष्ठ साधन कहकर 
उसकी प्रशंसा करती है और मेरा विश्वास है हमारे इस प्रिय 
भारतवर्षका भविष्य बहुत ही उज्ज्वल है। इसका एक अत्यन्त 


हुए. 
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सुदृद प्रमाण यह है कि निष्काम कर्मयोगका यह सिद्धान्त 
सर्वसाघारण हिँदूकी बुद्धिमें ब्यापकरूपसे प्रवेश कर रहा है | 
जिस किसी परिस्थितिमें हम हों, सम्पूर्ण व्यक्तिगत हेतुओं, 
यहाँतक कि जीवनतकका विचार छोड़कर अपने कर्तव्यका 
पालन करना ही चाहिये | यह सिद्धान्त निश्चय ही हमारे 
लिये सबसे बड़ा रक्षाका साधन प्रमाणित होगा । ध्यान रहे 
कि यह कर्मयोग संग्राममे जूझनेवाले सैनिकके लिये ही नहीं 
है अपितु प्रत्येक नर-नारीके लिये, जिस किसी परिस्थितिमें 
वह हो, जीवनभर साधन करनेका दै । निष्कामकर्म हमारे 
राष्ट्रका प्राण बन जाना चांदिये ओर जबतक हमारे शरीरमें 
यह प्राण रहेगा तबतक हमारी मृत्यु नहीं हो सकती । 


RR 
उपनिषदोमिं सनातन सत्य 


( माननीय पं० श्रीरविदाङ्करजी शुक्ल; प्रधानमन्त्री मध्यप्रान्त-बरार ) 


'कल्याण!की सेवाओंसे प्रत्येक भारतीय तार्थ हुआ है। 'कल्याण!के विशेषाङ्क भारतीय साहित्य 
और विचार-जगत्‌की पक महत्त्वपूर्ण घटना होते हैं । उपनिषद्‌ हमारे युग-युगोंकी सबसे मूल्यवान्‌ धरोहर 


हैं। मुझे विश्वास है 


'कल्याण'का “उपनिषद्‌-अङ्क’ प्रत्येक घरमै एक सम्माननीय स्थान प्राप्त करेगा और 


सनातन सत्यका प्रकाश फैलाकर यथार्थमें कल्याणदायी सिद्ध होगा । 
--*->0-+-- 
चित्त ही संसार हे 
चित्तमेव हि संसारस्तत्मयत्नेन शोधयेत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति शुह्यमेतत्‌ सनातनम्‌ ॥ 


चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कम शुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्मा55त्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमइनुते ॥ 
समासक्त यदा चित्तं जन्तोर्विषयगोचरम्‌। यद्येवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न सुच्येत चन्धनात्‌ ॥ 


चित्त ही संसार है; अतः प्रय्षपूवंक उसको शुद्ध करना चाहिये । जिसका जैसा चित्त होता हे, 


( मेत्रेयी० ५-७ ) 


जाता है । यह सनातन रहस्य है। चित्तके प्रशान्त हो जानेपर शुभाशुम कमं नष्ट हो जाते हैं; और प्रशान्त मनवाला पुरुष 
जब आत्मामें स्थितिकाम करता है, तब उसे अक्षय आनन्दकी प्राप्ति होती है। मबुष्यका चित्त जितना इन्द्रियोंके विषयों 
समासक होता है, उतना यदि परबद्यमें हो जाय तो बन्धनसे कौन न मुक्त हो जाय । 


— St 
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वैसा ही वह बन ` 


उपनिषद्‌ और कर्तव्याकतंव्य-विवेक 


( छेखक-माननीय बाबू श्रीसम्पूर्णानन्दजी, शिक्षा-सचिव, युक्तमान्त ) 


भारतीय दर्शनके पाश्चात्य आलोचर्कोने इस बातकी ओर 
बराबर ध्यान आकृष्ट किया है कि उन विचार-गास्रोमै, जो 
बेदमूलक हैं, कर्तव्याकर्तव्यकी विवेचना नहीं की गयी है । 
इस दृष्टिसे भारतीय होते हुए भी बौद्धदर्शनकी परम्परा भिन्न 
है । उसमें जिस मध्यम मार्गका प्रतिपादन किया गया है, वह 
यूरोपीय विचारकोंकी स्वभावतः अपनी ओर खींचता है! 
उनको उसमें चरित्रनिर्माण और समाज-संव्यूहनका वह बीजक 
मिलता है, जिसके सहारे आजके परितप्त जगतूको शान्ति दी 
जा सकती है | जिस समय बुद्धदेव भारतीय जगतूमें अवतरित 
हुए थे; उन दिनों सद्धमंका एक प्रकारसे लोप हों गया था। 
सहसत-संख्यक निरीह पशुओंके आळमन और तामस तपसे 
समाजका आत्मा छुब्ध हो उठा था । इसकी ही प्रतिक्रियाके 
स्वरूपर्म मध्यम मागेकी प्रतिष्ठा लोकसम्मत हुई । उस प्रारम्भिक 
कालमें न तो ऐसे मन्दिर थे, न किन्ही देव-देवियोकी पूजा 
होती थी । इसलिये भी मध्यम मार्गके उपदेशकोंको प्रश्रय 
मिला । बादमें तो उसका नाममात्र अवशिष्ट रद्द गया; क्योंकि 
महायान सम्प्रदायने आध्यात्मिक जगतूर्मे इतने बुद्धो, बोधि- 
सत्त्वो, देवों और देवियोंको ला बिठाया था कि किसीको 
मध्यम मार्गपर चलनेका कष्ट करनेक्री आवश्यकता ही नहीं 
रह गयी । 
इसके विपरीत यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि वैदिक 
विचारधारामें चरित्रञ्॒द्धि और कृत्याकृत्यविवेकको कभी भी 
महत्त्वका खान नहीं दिया गया । पूर्वमीमांसा कर्मशास्त्र तो 
है; परंतु उसको भी पाश्चात्य ईथिक्स-विषयक ग्रन्थोंकी भाँति 
कर्तव्यशास््र नहीं कह सकते | “कर्तव्य” और 'धर्म? शब्दोंको 
समानार्थक मान लेनेपर भी काम नहीं चलता । जैमिनिके 
अनुसार 'चोंदनालक्षणोऽथः धर्मः? इसके आगे वह कहते हैं, 
(तद्वचनादाम्नावखप्रामाण्यम्‌? इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
जिसकी चोदना, घोषणा, विधि वेदर्भे की गयी हो, वह धर्म 
है । इसीमें वेदकी प्रामाणिकता है । यह परिभाषा चाहे 
व्यवद्दारदृष्टिसे उपयोगी भी हो परंतु दानिक दृष्टिसे 
सन्तोषजनक नहीं है | जिन कामाँको वेदने वैध ठहराया है, 
उनके सम्वन्थमे यह प्रश्न बरावर हो सकता है कि उनको 
क्यों किया जाय । मळे ही वेद अपौरुपेय हो, ईश्वरक्षत हों) 
परंतु ईश्वरकी आज्ञा क्यों मानी जाय ! यह हो सकता है कि 


ईश्वरमै निग्रहानुग्रहकी शक्ति हो; परंतु. पुरस्कारकी आशा या 
दण्डके भयसे किया गया काम वस्तुतः उत्कृष्ट नहीं होता। 
लोकमै भी ऐसे काम प्रशास्त नहीं माने जाते। कर्मविशेषकी 


` करणीयता या अकरणीयताका निर्णय उसके स्वरूपके आधारपर 


होना चाहिये न कि कर्ताके अतिरिक्त किसी शक्तिशाली 

व्यक्तिक्री इच्छापर | कणादने इससे अच्छी परिभाषा की दै । 

वे कहते हैं-- | 
'यतोऽम्युद्यनिःभ्रेयससिद्धिः स घसेः । 

“जिस कर्मसे अम्युदय--इहलोक और परलोकमें कल्याण 
और मोक्षकी सिद्धि हो, वह धर्म है |? इससे घर्माचरण- 
के परिणामका परिचय तो मिलता है; परंतु परखनेकी 
कसौटी नहीं दी गयी | वादके विद्वानोंने तो इतना भी विचार 
नहीं किया है । जगत्‌-सम्बन्धी अनेक सूक्ष्म और स्थूळ प्रश्नोंकी 
समीक्षा की गयी; परंतु कर्मके सम्वन्धर्मे केवळ इतना ही कह 
दिया जाता था कि जो आचरण वेदविहित है, वह करणीय दै 
और जो निषिद्ध दै वह अकरणीय है | यदि किसी विद्वान्‌को 
किसी ऐसे कृत्यके विषयमें व्यवस्था देनी होती थी जिसका 
स्पष्ट उल्लेख श्रुतिमें नहीं मिळता तो वह इसी बातका प्रय्न 
करता था कि उसको स्वरूप-साम्यके आधारपर वेदमें दी हुई 
किसी-न-किसी कर्मसूचीमें बिठा दे । इसको स्वतन्त्र विचार 
नहीं कह सकते । 

ऐसी आलोचनाका प्रभाव भारतीयोंपर पड़ना खामाविक 
है । आलोचनाका उत्तर देनेकी सामग्री भी उसके पास नहीं 
थी । विदेशी झासनके प्रभावने उनके आत्मविश्वासको 
लुप्तप्राय कर दिया था | अतः जिस किसी वस्तुकी शिकायत 
विदेशी करते थे, यह उनकी आँखोंमें भी खटकने लगती थी। 

यह वरिल्कुळ ठीक दै कि भारतीय दर्शनमें सत्कर्म- 
मीमांसाक्रो बह स्थान नहीं दिया गया है जो उसे पश्चिममें 
प्रात है; परंतु इसमें लजित होनेकी कोई बात नहीं। 
यहूदी, ईसाई और इस्लाम-धमं एकेश्वरत्रादी ही नहीं) 
प्रत्युत एकोपास्यवादी हैं । ईश्वर जगत्‌का स्रष्टा, पालक और 
संहर्ता है । जगत्‌ उसकी इच्छाकी अभिव्यक्ति, उसकी लीला 
है। वह सर्वथा 'कर्ठमकर्तुमन्यथाकठुम? समर्थ है। किसी और- 
की उपासना उसके लिये असह्य है। उसने मूसासे स्वयं कहा 
था कि 'मैं तेरा ईश्वर ईर्ष्या हूँ |? बह और सब अपराधोंको 


क्षमा कर सकता.है; परंतु शिक और इनकार, उसके सिवा 
किसी और उपास्यकी सत्ताको मानना या खयं उसकी सत्ताको 
न मानना अक्षम्य अपराध है | यह तो इन धमाका मूलरूप है । 
ईसाई-घर्मपर उसके शैशव-काहमें ही यूनानी दर्शनका प्रभाव 
पड़ा | इस समन्वयके कारण उसकी कट्टरता बहुत कुछ कम 
हो गयी। बाइबिलका वह भाग जिसमें ईसा और उनके 
शिष्य जॉन तथा सेंट पाळके उपदेश अङ्कित हैं, उदार 
आत्मशञानमूछक वाक्याँसे परिपूर्ण हैं । जो ईसाई मैं आल्फा 
और ओमेगा- वर्णमालाको प्रथम और अन्तिम अक्षर हूर 
तथा “मैं अपने पितासे अभिन्न हूँ?-जैंसे वाक्योंक्रि अर्थपर 
मनन करेगा वह विदिष्टाद्वैत अनुभूतिका निश्चय ही अधिकारी 
बन सकेगा | नशी 

इस्छामपर भी यूनानी दर्शन और ईरान पहुँचनेपर 
भारतीय दर्शनका प्रभाव पड़ा | इसीके फलखरूप सूफी 
सम्प्रदायका जन्म हुआ | कोई सूफी कहता है “हमः अज्ञोस्त? 
सब कुछ उससे निकला है | उपनिपद्के दाब्दोमें प्यथोर्णनामिः 
सुजते यह्वते चः, जैसे मकड़ी अपने शरीरसे तन्तु निकालती 


है और फिर अपनेमें खींच लेती हे । कोई सूफी इससे भी” 


आगे जाता है । वह 'हमेः:ओस्त सत्र कुछ वही है--कहता 
है। वह ऐसा मानता है,कि “हम वन्दः हम मौलास्तम!-- 
“मैं सेवक भी हूँ और सेव्यं भी हूँ ।' परंतु ईसाई और सूफी 
साधक इस बातको नहीं भूल सकता कि-- 

सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न सामकीनस्त्वम्‌ । 

सासुद्रो हि तरङ्गः क्रचन समुद्रो न तारङ्गः 

'हे नाथ ! सचमुच भेद दूर दोनेपर भी मैं आपका हूँ, 
आप मेरे नहीं । तरङ्ग समुद्रसे निकली है, कभी समुद्र तरङ्गसे 
नहीं निकलता |? बह “उस पदकी वात नहीं करता, जहाँ 
सेवकके साथ-साथ सेव्यकी सत्ता भी किसी “तत्‌? में विलीन 
हो जाती दै | 

जिन विचारधाराओंमे प्रतीयमान जगतका मूल कोई 
-सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर माना जाता दै, उनमें स्वभावतः 
इस बातपर बहुत जोर दिया जाता है कि मनुष्यको ईश्वरकी 
आज्ञाका आँख बंद करके : पाठन करना चाहिये । कविके 
लिये असह्य हे कि कोई व्यक्ति उसकी कतिको विक्रत 
कर दे | अनन्त ज्ञानसभ्पन्न ईश्वरने ऐसे नियम बनाये हैं, 
जिनके अनुसार मनुप्य अपना कल्याश कर सक्ता दे । यदि 
वह इन नियमोंक्रा पालन नहीं करता, तो वह ईश्वरके काममें 
बाधा डालता दै और दण्डका भागी बनता है | उसमें इतनी 
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शक्ति नहीं है कि इन नियमोंको अपनी बुद्धिके बलसे इँ 
निकाले | यह हो सकता दै कि यदि वह प्रपन्न होकर ईश्वरकी 
शरण जाय तो उसकी बुद्धिमें ईश्वरकी बुद्धिकी छाया अवतरित 
हो और ईश्वरकी इच्छाकी झलक मिळती रहे; परंतु यह सब 
तभी हो सकता दै, जब कि वह इश्वरचोदित विधि-निषेधकी 
परिधिके बाहर जानेका क्षण मरके छिये भी दुःसाहस न करे | 
सत्कर्मका अर्थ ईश्वराज्ञाका पाळनमात्र रह जाता है | 


ईसाने कहा है--दूसरोंके साथ वेसा बर्ताव करो, जैसा 
बर्ताव तुम अपने लिये पसंद करोगे । इस आदेशमें बुद्धिके 
ऊपर बहुत बड़ा दायित्व आ जाता दै, “दूसरा? शब्दका क्या 
अर्थ दै १ में अपने साथ कैसा बर्ताव पसंद करता हँ--का 
विशद रूप यह हो जाता है कि मुझे अपने साथ कैसा वर्ताव 
पसंद करना चाहिये। ऐसे प्रश्‍नका यथार्थ उत्तर देनेके 
लिये वर्तावक्री कोई-न-कोई कसौटी होनी चाहिये । यही 
कर्तव्यमीमांसाका उद्गम-स्थान है । पाश्चात्य दर्शनशात््री 
बाइबिलकी व्याख्या भले ही न करते हों, परंतु उनके ऊपर 
उस वातावरणका प्रभात्र तो पडता ही है, जिसमें उनकी 
शिक्षा-दीक्षा हुई है । इसके सिवा उनके सामने यह प्रश्न तो 
बरावर ही रहता था और है कि समाजका सञ्चालन सुचारुरूपसे 
तभी हो सकता है, जब समाजके सत्र अङ्ग एक-दूसरेके साथ 
यथोचित आचरण करें | यथोचित आचरण क्या है, जाननेके 
लिये उनको सदाचरणकी कसोटी हँदनी पड़ी है| इस कसौटी: 
की खोजमै उनको जगतूके खरूपक्रो पहचाननेका भी यत्त 
करना पड़ता है। इसीलिये बह “7४९ ४००० के बाद 
“The एप€' 'शिव'के बाद 'सत्यमःका नाम लेते हव । 

भारतीय दर्शनका खोत इसमे सर्वदा भिन्न और विपरीत 
है। भारतीय विचारक ऐसा मानता है कि मनुष्यकी सारी * 
विपत्तियो, सारी कठिनाइयोंका मूळ अविद्या--अज्ञान दै | 
जहाँ विद्या दै, वहीं शक्ति दै । अतः वह ज्ञानकी खोज 
करता दै । ज्ञानका क्षेत्र अनन्त है । जिस किसी पदार्थकी 
सत्ता दै, बह ज्ञानका विषय हे । यदि ईश्वरका अस्तित्व है 
तो वह भी जेय है । शेयत्वक्री हिस छोटे-से-छोटे कीड़े- 
मकोड़ेका वही स्थान दै, जो ईश्वरका है। विभिन्न विद्वानोंने 
अविद्या और ज्ञाता तथा शेयक्रे खरूपका विभिन्न प्रकारसे 
वर्णन किया है । इन सबकी पराकाष्टा शाळूर-अद्वेतवाद 
अर्थात्‌ मायात्राद है । इसके अनुसार जगत्‌ मिथ्या है । . 
इसका अर्थ यह नहीं है कि जगत्‌ असत्‌ है। यदि किसीको 
रथ्वीपर पड़ी रस्सी सर्प प्रतीत होती है तो यद प्रतीयमान 
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सर्प तो मिथ्या है, पर रस्सी सत्य है । जगतूके मिथ्यात्वका 
यही अर्थ है । जगत्‌ जगत्‌-रूपसे असत्य है, ब्रह्मरूपे सत्य 
है । ब्रह्म ईश्वर नहीं दै । वह चेतन नहीं चित्‌ है। न उसमें 
इच्छा है, न सङ्कल है। न उसमें कोई परिवर्तन होता दै । 
न उसमें क्रिया करनेकी सम्भावना है | जिस अज्ञानके कारण 
उसमें जगतूकी प्रतीति होती है; उसका दूर हो जाना मोक्ष है । 
भारतीय दर्शनमें (पुनर्जन्म सिद्धान्तका बहुत बड़ा 
स्थान है। अपने कर्म-संस्कारोंके कारण प्राणी एकके बाद 
दूसरे शरीरको धारण करता है । उसके सुख-दुःखका कारण 
किसी ईश्वरकी इच्छा नहीं, वरं खयं उसका कर्म है । जब 
जीवनका सबसे बड़ा उद्देश्य, परम पुरुषार्थ मोक्ष है तो फिर 
किसी सर्वशक्तिमान्‌. व्यक्तिकी खुशामद करनेकी, किसी 
ईश्वरकी आँख बंदकर आज्ञा माननेकी आवश्यकता नहीं 
रद्द जाती । वेदादि ग्रन्थ निश्चय ही विधि-निषेधकी घोषणा 
करते हैं; परंतु उनके आदेश उसी प्रकारके हैं; जैसे कि 
' बड़ा भाई छोटे माईको देता है । देवगण और ऋषिगण भी 
जीव हैं| वे भी नीचेसे ऊपर उठे हैं। जो जीव आज 
उनकी आज्ञाओंका पालन करता है; वह शानकी बृद्धिके साथ- 
साथ उन आज्ञाओंके औचित्यका स्वयं अनुभव करने लगेगा 
ओर एक दिन उस पदवीको प्राप्त कर लेगा, जब उसको किसी 
उपदेशकी आवश्यकता न रह जायगी । वह खयं परमर्षि 
महादेव हो जायेगा । उसके मन और इारीरसे सत्कर्म उसी 
प्रकार होंगे, जिस प्रकार कि बादलसे अनायास जळकी दृष्टि 
होती दै । इसीलिये इस अवस्थाको धर्ममेघ कहते हैँ | जिस 
परमात्माकी ओर इन राख्राँमै संकेत दै, वह अस्लाइसे 
बहुत भिन्न है। वह सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वव्यापक 
होते हुए भी कर्मके अटळ सिद्धान्तको किसी भी अंशमे 
बदल नहीं सकता । उसका दूसरा नाम मायाशबल ब्रह्म दै । 
अर्थात्‌ यह ब्रह्मका वह रूप हे जिसकी अनुभूति मायाके 
शीने परदेके मीतरसे होती है। 
यह स्पष्ट है कि इस विचारशेळीमें प्रधान स्थान शान-- 
विद्याका ही हो सकता है; क्योंकि अविद्याके दूर होनेसे ही 
मोक्ष हो सकता है अर्थात्‌ जीव इस प्रतीयमान जगतूको 
अपने जीवत्वके, जीवेश्वर-मेदके ऊपर उठकर आत्मस्वरूप 
अर्थात्‌ अखण्ड, अद्वय; सत्‌, चिन्मात्र, अनिर्वंचनीय ब्रह्म- 
पदमे स्थिर हो सकता है । अविद्याका विनाश विद्यासे हो 
सकता दै, कर्मसे नहीं । कर्म उत्कृष्ट-से-उत्कृष्ट क्यों न हो, 
बह द्वेतकी सत्ताको स्वीकार करके ही किया जा सकता है 


# महात्त विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


और इस दृष्टिसे जीव और मोक्षके बीचकी दीवारकों दृढ़ 
करता है । श्रृङ्खला भळे ही सोनेकी हो; परंतु कोई बुद्धिमान्‌ 
उससे बँधना पसंद न करेगा । इसीलिये हमारे दर्शनोंमें 
कर्तव्यशास्त्रकों प्राधान्य नहीं दिया जा सकता । हम (शिवम्‌"का 
नाम छेते भी हैं तो 'सत्यम!के बाद । 

मोक्षानुभूति अर्थात्‌ साक्षात्कार समाधिसे होता है और 
समाधिके लिये अभ्यास एवं वेराग्यक्री आवश्यकता है। 
विक्षिप्त चित्त प्रतिक्षण इधर-उधर भटका फिरता है । खिर 
सत्यका अनुभव नहीं कर सकता । ऐसे अनुभवके लिये 
चित्तको वासनाविरहित करना होगा । कठोपनिषद्के 
शब्दोंमें--- 

यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 

अथ सर्त्योञ्द्नतो भवति ।? (२।३। १४) 

इसका तात्पर्य यह हुआ कि कर्म किये तो जायँ परंतु निष्काम 
होकर; वासनाओंकी तृप्तिके लिये नहीं, वर उनके उपशमके 
लिये । भारतीय दर्शनमें यही खल कर्तव्यशासत्रका उद्गम- 
खान है | ईशावास्थ-उपनिषद्‌ विशेषरूपसे विचारणीय है-- 

वशा वास्यमिद्‌% सव॑ यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
. तेन त्यक्तेन सुज्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ 

कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत& समाः। 

एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ १-२ ॥ 

पहले द्वितीय मन्त्रको लीजिये । इस प्रकार कर्म करते 
हुए वह अर्थात्‌ उनके सुख-दुःख) आञझा-मय आदिके संस्कार. 
उसको लिप्त न कर सके । मनुष्य सौ वर्ष अर्थात्‌ पूर्णायु 
जीवे । शुक्ल यजुर्वेदके छत्तीसवें अध्याया चोबीसबाँ मन्त्र 
इस सौ वर्षकी पूर्ण आयुका रूप बतळाता है-- 

'पञ्येम दारदः शातं जीवेम शरदः शत« श्शणुयाम 
शरदः शतं प्रत्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शतम्‌ ।' 

“हम सौ वर्षतक जीते रहें, हमारी ज्ञानेन्द्रियॉ और 
कर्मेन्द्रियाँ सौ वर्षतक काम करती रहें | ( वैदिक वाआयमें 
चक्षुको सब ज्ञानेन्द्रियोका और वाणीकों सब कमेन्द्रियोंका 
उपलक्षण मानते हैं । ) सो वर्षतक्र ज्ञानका सञ्चय करते रहें 
( बेदको श्रुति कहते हैं इसलिये 'हम सुनते रहें? का अर्थ दै 
हमको ज्ञानकी प्राप्ति होती रहे ) और हम सौ वर्षतक अदीन 
रहें ।? पहला मन्त्र यह बतलाता है किं किस प्रकारका आचरण 
करनेसे मनुष्य कर्म-फलसे अलिप्त रह सकता है । समस्त 
जगत्‌को ईश्वरसे आच्छादित करना चाहिये । ऐसा मानना 
चाहिये कि समस्त जगतूर्मे ईश्वर भीतर और बाहर व्यास है । 
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समस्त जगत्‌ उसकी अभिव्यक्ति है | ऐसी अवस्थामें एक 
वस्तुको पसंद करने और दूसरीको नापसंद करनेका प्रश्न ही 
नहीं उठ सकता । इंसलिबे जो कुछ यहच्छया प्राप्त हो जाय, 
उसका त्यागके द्वारा असङ्ग भावसे उपभोग करना चाहिये । 
त्याग सक्रिय भाव है| हम उसकी व्याख्या आगे चलकर 
करेंगे | अन्तमं मन्त्र यह कहता है कि किसीके अर्थात्‌ दूसरोंके 
घनकी लाछच मत करो । यह सुननेमें बड़ी स्थूल-सी बात प्रतीत 
होती है, परंतु इसका वास्तविक आशय यह है कि मनुष्यको 
चाहिये कि विषयोंकी, जों दूसरों अर्थात्‌ इन्द्रियोंके धन हूँ, 
. कामना न करे | यदि ध्यानसे देखा जाय तो सारी भगवद्गीता 
इन दोनों मन्त्रोंकी व्याख्यामात्र दै । 
कठोपनिषदूकी दूसरी बल्लीने परम पुरुपार्थ और सदाचारके 
सम्बन्धमे एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण चात कही है । जिसके बारेमें 
पाश्चात्य .विद्वानोंकों भी बराबर विचार करते रहना पड़ता है 
अन्यच्छेयो5न्यदुतेच प्रेयस्ते उसे नानाथे युरुष« सिनीतः। 
तयोः श्रेय आददानस्य साधुर्भवति हीयतेः्थांच उ प्रेयो बृणीते॥ 
(कठ० १।२।१) 
भे प्रेयसे भिन्न है । इन दोनोंके अर्थ अर्थात्‌ विषय 
भिन्न हैं और ये मानो जीवको अलग-अलग प्रकारसे बाधते 
हैं। जो श्रेयको चुनता है, उसका कल्याण होता है; परंतु जो 
प्रेयको चुनता है, वह पुरुषार्थसे दूर हो जाता है । इसके आगे 
. चलकर कहा गया है-- 
“तमकतुः पञ्यति वीतशोको 
घातुग्रसादान्मदिमानमात्मनः ।? 
(कठ० १। २।२०) 
जो व्यक्ति फलकी कामनाको छोड़कर कर्म करता रै, 
जो शोक़का अतिक्रमण कर गया दै, वह धातुके प्रसादसे 
आत्माकी महिमाका अनुभव करता है | यहाँ “धातुका तात्पर्य 
अन्तःकरण और उसके उपकरणों अर्थात्‌ इन्द्रियासे दै । 
अन्तःकरणके प्रसादकी प्रासिका उपाय पातज्ञळ्योग-दर्शनमें 
इस प्रकार बताया गया है-- 
'मैत्रीकरुणासुदितोपेक्षाणां खुखदुःखपुण्यापुण्यविषयेधु 
भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ।? 
चित्तका प्रसाद प्राप्त करनेके लिये सुखके प्रति मैत्रीका 
अर्थात्‌ संसारमें सुखकी मात्राको बढानेका, दुःखके प्रति 
करुणाका, अर्थात्‌ संसारमै दुःखकी मात्रा घटानेका, पुण्यके 
प्रति मुदिताका अर्थात्‌ संसारमें पुण्यकी मात्रा बढानेका और 
अपुण्यके प्रति उपेक्षाका, अर्थात्‌ ढुराचारीसे द्रेष न करते हुए 
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दुराचारको दूर करनेका, सतत अभ्यास करना होगा । अपनी 
शारीरिक और बौद्धिक विभूतियोंको इस ग्रयासमें लगाना ही 
त्याग है | इस वीका एक और मन्त्र कहता है-- 
नाविरतो दुइचरिताश्नाञ्ान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो चापि प्रज्ञानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥ 
( कढठ० १ । २। २४) 

“जो दुअरितसे विरत नहीं हुआ है, जिसकी इन्द्रियां 
वदामे नहीं हैँ; जिसका चित्त समाधिमें स्थिर नहीं है, उसको 
इस सत्‌ पदार्थका ज्ञान नहीं हो सकता |» केनोपनिषदुर्मे कर्मको 
विद्याके आधारों-र्तनोंमें परिगणित-किया है | 

तस्यै तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा वेदाः सर्वाङ्गानि स्मः 
मायतनसू । ( केन० खण्ड ४ मन्त्र ८ ) 

भारतीय आचार्योने कर्मका क्षेत्र कभी भी मनुष्यतक 
सीमित नहीं किया | इस जगतूमें ब्रह्मदेवसे छेकर कीटाणुतक 
जितने भी प्राणी हैं, उन सबसे हमारा सम्बन्ध दै, उन सबका 
हमारे ऊपर ऋण है, उन सबके दी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सहयोगसे 
ही हमारा कल्याण हो रहदा है। अतः उन सबके. प्रति इमारा 
कुछ-न-कुछ कर्तव्य दै। न तो इम उन सबको पइचानते हैं, 
जो निरन्तर हमारा उपकार कर रहे हैं और न उन सबकी 
किसी मकारकी सेवा ही कर सकते हैं, परंतु इस बातका 
अनुभव भी हमारे चरित्रको उठाता दै कि इम पदे-पदे वूसरों- 
के ऋणी हैं | 

बुहदारण्यक-उपनिषदुके पहले अध्यायके चौथे ब्राह्मणका 
सोलहवाँ मन्त्र कहता है-- 

अथो अयं वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोक: स यज्जुहोति 
यद्यजते तेन देवानां छोकोऽथ यद्नुघृते तेन ऋषीणामथ 
यत्पितृभ्यो निप्रणाति यस्मजामिच्छते तेन पितणामथ 
यन्मचुष्यान्वासयते यदेभ्योज्शनं ददाति तेन मनुष्याणामथ 
यत्पञ्चभ्यस्दृणो दकं विन्दति तेन पञ्चनां दुस्य सुहेषु श्वापदा 
वया<स्या पिपीछिकांभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां छोको यया ह दै 
स्वाय छोकायारिष्टिमिच्छेदेव< हैवंविदे सर्वाणि भूतान्यरिष्टि- 
मिच्छन्ति । 

"कमंभें लगा हुआ यह आत्मा सब प्राणियोंका लोक 
अर्थात्‌ आश्रय है । अपने यश और पूजनसे वह देवोंका लोक 
होता है । अपने अध्ययन और अनुदिक्षणते आषियोंका, 
पितरोंके लिये बलि देने और सन्तान छोड़ जानेकी इच्छा ` 
करनेसे पितरोंका, मनुष्योंको भोजनादि देनेसे मनुष्योका, 
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तृणोदक देनेसे पञ्चका तथा उन कुरा) चिडियो. और 
च्ींटी आदि छोटे प्राणियोंका लोक हो जाता दै, जो उसके 
घरमै रहते हैं और उसके सहारे जीते हैं । जिस प्रकार सब 
लोग अपने शरीरका भला चाहते हैं? इसी प्रकार सब प्राणी 
उसका भला चाहते हैं; जिसका ज्ञान और कर्म इस प्रकारका 
होता है |? 
जो मनुष्य जगतमे जलसे अलि कमलके पत्तेके 
समान रहना चाहता दै, उसके लिये पाचवे अध्यायके 
दूसरे ब्राह्मणर्मे दी हुई कथा रोचक होनेके साथ दी बहुत ही 
उपदेशपूर्ण भी दै । एक बार प्रजापतिके तीनों प्रकारके पुत्र 
अर्थात्‌ देव, असुर और मनुष्य उनकी सेवामें उपस्थित हुए । 
उनकी दीर्घकालीन अर्चसे प्रजापति प्रसन्न हुए | उपासर्कोको 
आकाशमै गम्भीर नादके रूपमें “द? अक्षर सुन पड़ा । ध्र 
का अर्थ देवोके लिये दाम्यत “दमन करो? मनुप्यके लिये दत्त 
व्दो! और असुरोके लिये दयध्वम्‌ “दया करो? था । देव 
और असुर सौतेले माई दोनों ही प्रजापतिकी सन्तान हैं, बलवान, 
हैं, तप कर सकते हैं अर्थात्‌ विक्षेपफा छोड़कर किसी एक काममें 
अपनी सारी शक्ति लगा सकते हैँ और जिस काममै लग जाते 
हैं, उसमें प्रायः सफलता प्रास करके ही छोड़ते हैं । दोनोंमें 
बराबर संघर्ष होता रहता है । बहुधा ऐसा भी होता है कि 
असुरगण देवगणको जीत छेते हैं। परंतु पराशक्ति फिर देवों- 
को विजय प्रदान करती दै । कमी-कभी देवोंको ऐसी विजय- 
पर गर्व भी हो जाता दै, परंतु. जैसा कि केनोपनिषद्का 
त्यक्षोपाख्यान? दिखलाता दै, यह अभिमान नीचे 'शिरानेवाला 
है । ऐसा नम्नतापूर्वक समझ लेनेमें कि उनको पराशक्तिसे ही 
स्फूर्ति मिलती दै, उनका कल्याण है। सप्तशतीमें इस बातंकी 
ओर सङ्केत है कि असुरगण देवीके हाथों मारे तो जाते हैं; 
परंदु इस प्रक्रियासे पवित्र होकर उनको देवलोककी प्राप्ति होती 
हे । यह तो स्पष्ट ही है कि ऐतिहासिक दृश्सि देव और असुर 
कोई भी रहे हों) परंतु ऐसे दार्शनिक प्रसज्ञोमे ये दोनों 
शब्द परार्थमूलक और खार्थमूलक प्रद्ृत्तियों और वासनाऑ- 
के लिये प्रयुक्त होते दै । परार्थमुळक प्रदृत्तियाँ अच्छी दै 
परंतु उनके ऊपर बुद्धिका अङ्कुशा रहना चाहिये । अन्यथा 
भलाईके स्थानमै संसारका अहित हो सकता दै । इसीलिये 
देवोको 'दाम्यतः का उपदेश दिया गया । अपने खार्थकी 
सिद्धिम कमी-कमी सैकड़ों और हजारों व्यक्तियोंको घोर हानि 
पहुँचायी जाती है । उतने दामोँमे जो सुख मिलता है; उतका 
"न मिळना ही अच्छा हे । और फिर विषय-सुख तो उत 
कड़वी वस्तुके समान होते हैं, जिसके ऊपर धोखा देनेके लिये 
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चीनी ळगी होती है । मुँहपर रखते ही मीठा स्वाद कड़वेपनमें 
बढ्छ जाता है इसीलिये असुरोंके प्रति. "दयध्वम्‌? कहा गया 
है । प्रदत्त होनेके पहले यह सोच लो कि तुम्हारे द्वारा कर्ता 
तथा दूसरोंका कितना बड़ा अनिष्ट होगा । मनुष्यके ल्यि तो 
“दत्तः से अच्छा उपदेश हो ही क्या सकता दै । तुम्हारा 
जो कुछ है, सब छोक-संग्रहमें---परार्थ-सेबनमें अर्पित कर दो। 
देव-विजेता असुर देवीके हाथसे मारे जाकर देवलोको 
प्राप्त हुए । इसका तास यह दै कि जो प्रदृत्तियाँ मनुष्यको 
नीचे शिराती हैं, यदि उनका दमन किया जाय तो बही पबित्र 
होकर मनुष्यको पावन बननेमें सहायता देतो हैं । कामवासना 
स्वतः बुरी चीज हो सकती दे; परंतु उन्नमित काम कबिकी 
छेखनीमें चमत्कार ला देता हैं और मीरा-जैसे भक्त और 
मिरघरनागरके बी'चर्मे सम्बन्धसून्न बनता दै । इसोलिये श्यज्ञार- 
को 'न्रह्मानन्दसहदोदर? कहा जाता दै । इसी च्रातको सामने 
रखकर बार-बार यह उपदेश दिया जाता दै कि प्यज्ञभावसे 
कर्म करना चाहिये ।' यज्ञमें बलिपशुमें देवता अवतरित होती 
है और बलिकर्मके बाद उसकी शक्ति यजमानमें प्रवेश कर 
जाती है । लोकसंग्रह-भावसे, ईञावास्य-उपनिषद्के शब्दोंमें 
इदस आच्छादित करके कर्म करनेसे; अपनी कुम्रइृत्तियोंका 
संहार हो जाता दे और जो शक्ति उनको वृत्त करनेमें लगती 
थी, वह जीवको ऊपर उठानेमें लग जाती हैं। जो अन्तःकरण 
इन्द्रियोके पीछे बहिमुंख दोड़ता था, वही अन्तर्भुख होकर 
आत्मसाक्षात्कारका साधन बन जाता दै । 
उपनिषदोने सत्कमाकी सूची देनेका प्रयक्ष नहीं किया 
है, फिर भी उन्होंने उन एक-दो बातोपर बारंबार जोर दिया 
है, जिनको इम सदाचारका मूळ या प्रधान अङ्ग कह सकते 
हैं। “सत्यः और 'ब्रह्मचर्य? की प्रशंसामें सकड़ों वाक्य मिलते 
हैं| छान्दोग्य-उपनिपद्‌के शब्दों में *यदू यज्ञ इत्याचक्षते ब्रह्मचर्य- 
मेव तत? जिसको यश कहत हैं; वह ब्रह्मचर्य ही दे। इसी प्रकार 
मुण्डफोपनिपदूमे ऋषि सत्यकी इस प्रकार महिमा गाता है--- 
सत्येन लभ्यस्तपसा होष आत्मा 
सम्यग्ज्ञानेन, ब्रह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयों हि झुञ्जो 
यं पइ्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
जयति नानृतं 
सत्येन पन्था विततो देवयानः । 
येनाक्रमन्त्युषयो द्यासक्रासा 


यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम ॥ 
(३। १ । ५-६) 


सत्यमेव 
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“इस शुद्ध ज्योतिर्मय आत्माको, जिसको क्षीणदोप्र यति- 
लोग अपने भीतर देखते हैं, सत्य, तप, ज्ञान और ब्रहमचर्यके 
द्वारा प्रास किया जा सकता है | सत्यकी ही विजय होती दै, 
झूठकी नहीं | वह देवयान-मार्ग, जिससे आप्तकाम क्रषिगण 
सत्यके उस परभ निधानपर पहुँचते हैं, सत्यके द्वारा ही 
खुलता है।? बार-बार यह कहा गया है--'सत्यप्रिया हि देवा: 
देवोंको सत्य ही प्रिय है | किसी मी कर्मकी सिद्धि इस बात- 
पर निर्भर करती है कि उसके करनेमें कितनी सचाईसे काम 
लिया जाता दै । सचाईके अभावमें अच्छा-से-अच्छा काम 
तामस-कमं हो जाता दै । इसीलिये ऋपियोंका आदेश था कि 
यशात्मक कार्मोके आरम्भमें यह सङ्कल्प किया जाय | 
“इदूमहमज्रतात्सत्यसुपैमिः धयह मैं झूठको छोड़कर सत्यको 
ग्रहण करता हुँ ।? 

इस प्रकारके वाक्योंके अर्थपर मनन करनेसे यह बात 
समझमें आ जाती है. कि भारतीय दर्दानमें कर्मकरा कया स्यान है 
और किस प्रकारके आचरणको सदाचरण कहा जा सकता 
है; परंतु अमीतक मैंने स्पष्ट-रूपसे यदद नहीं बतलाया कि 
भारतीय त्रिचारधाराके अनुसार सत्कर्मी कसोटी क्या हो 
सकती है । बह कौन-सा लक्षण होना चाहिये, जिसके अमावमें 
किसी कर्म-विशेषको सत्कर्म नहीं कहा जा सकता । अशानके 
कारण आत्मा अपने स्वरूपको भुछाकर जीव बन रहा दे । जिस 
मकार पानीमें गिरे हुए व्यक्तिको किनारेपर पहुँननेके लिये पानीका 
उपयोग करना पड़ता है, उसी प्रकार अज्ञानसे छुटकारा पानेके 
लिये इस अज्ञानमूलक जगतूसे काम लेना पड़ता है | कर्मसे 
तो नितान्त छुटकारा नहीं मिल सकता; परंतु इस प्रकार 
कर्म करना श्रेयस्कर होगा कि अज्ञानका बन्धन क्षीण हो । 
जबतक अज्ञान है; तबतक नानात्वकी प्रतीति होती रहेगी । 
उपनिषद्‌ पुकार-पुकारकर कहते हैं-- 

भने नानास्ति किञ्चन, द्वितीयाद्वै अयं भवति' 


ध्यह जरा भी नानात्व नहीं है। देतसे निश्चय ही भय होता 
है ।? परंतु केवल वाक्योंकी आवृत्ति करने या तक करनेसे अखण्ड 
एकरस अद्वय ब्रह्म-सत्ताकी अनुभूति नहीं हो सकती । उसके ल्यि 
चित्तका समाहित होना अनिवायंतया आत्रश्यक है । परंतु 
थोड़ी देरतक पद्मादि आसन लगाकर बैठ जाने और प्राणायाम 
मुद्रा आदिका अभ्यास करनेसे ही समाधिकी प्राप्ति नहीं दो 
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सकती । उसके लिये तो जग्रत्‌ अवस्थामें मी प्रयल्नशील 
रहना चाहिये । दूसरे प्राणियोसे अभेद स्थापित करना दी इस 
दिदयामें यथार्थ प्रयत्न दे । जिस इदतक कोई मनुष्य दूसरेके 
दुःख-सुखको अपना दुःखःसुख बना सकता दै--उसके साथ 
सह-अनुभूति प्रात कर सकता दैः उस दृदतक वह अज्ञानकी 
नितर्तिके पथपर अग्रततर दगा दै । मात! शे अपनी सन्तानके 
साय और दम्पतिको एक दूसरे साथ भी ऐसी सह-अनुभूति, 
ऐसी अभेद-भावना हो सकती दै, परंत इस अभेद-भावनाके 
साथ एक प्रबल मेद-भावना भी लगी रहती है । जितना ही 
एकके साथ अभेद होता दै, उतना ही दूसरोंके साथ भेद 
होता है । इसलिये इस भावनासे प्रेरित होकर जो कर्म किये 
जाने हैं, वे अज्ञानको दूर करनेमें सहायक नहीं हो 
सकते | परंतु जिस समय कोई व्यक्ति किसी डूबतेकी या 


.आगमें जळते हुएको क्चानेके लिये कूद पड़ता है, उस समय 


उसको उसके साथ तादात्म्यक्ा अनुभव तो होता है; परंतु 
किसी औरके साथ भेदका अनुभव नहीं होता । उस क्षणमें 
उसके लिये भेदका अभाव हो जाता है और उसको उस आनन्द- 
की झलक मिलती है; जिसको योगी समाधिकी अवस्थामें प्रास 
करता है, समाभिका अभ्यास ऐसे कार्माकी ओर प्रत्रत्ति होने- 
की प्रेरणा देता दे और ऐसे कार्मोमे लगना समाधिके लिये 
अधिकार प्रदान करता है | इसका फलितार्थ यह निकला कि 


जो काम अभेद-भावनाकी ओर ले जाता है, वह सत्कर्म दै 


)' करणीय दै । जो काम मेद-भावनापर अवलम्त्रित 

र भेद-भावनाको पुष्ट करता है; वह अकरणीय दै, दुष्कर्म है। 
श्चात्त्य विद्वानोंने सत्कर्मके जितने भी लक्षण बताये हैं, 
सब इसके अन्तर्गत आ जाते हैँ । 
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वेदको प्रमाण माननेवाले भारतीय दर्हानशास्त्रांने 
उपनिपदाको ही अपना आधार माना दै । इसीलिये मैंने यह 
दिखलानेका प्रय्न किया है कि यद्यपि भारतीय दर्दानमें 
कर्मको ज्ञानकी अपेक्षा गोण स्थान ही दिया जा सकता दै; 
परंतु उपनिपर्दोम वे सिद्धान्त स्पष्ट रूपसे दिये हुए हैं, जिनके 
भाभारपर कोई भी विचारशील मनुष्य अपने लिये कर्तव्या 
निश्च कर सकता दै । इस पथपर चलनेवाला अपने लिये तो 
निःश्रेयसका द्वार खोळ ही लेगा, उसके तपःपूत व्यक्तित्वके 
प्रकाशमें मानव-समाज भी अभ्युदयके पथपर आरूढ हो सकेगा । 


“वमी 


उपनिषद्की दिव्य शिक्षा 


( लेखक--आचार्य श्रीअक्षयकुमार वन्योपाध्याय, एस्‌० ८० ) 


मानव चेतना खभावतः इन्द्रिय ओर मनके अनुगत 
होकर विश्व-जगतूर्मे परिचय प्राप्त करनेके लिये प्रय्न 
करती है। इससे मानव-चेतनाके क्रमशः विकाशशील ज्ञानके सामने 
यह विश्व-जगत्‌ देशकालाधीन शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध-विंशिष्ट 
नित्य परिवर्तनशील असंख्य खण्ड पदार्थोके समट्िरूपमे ही 
प्रतीत होता है । किंतु मानव-चेतनाकी अन्तःप्रदृत्तिमं, जाने 
क्या एक प्रेरणा दै, जिसके कारण विश्व-जगत्‌के इस बाहरी 
परिचयसे वह. तुस नहीं हो सकती । इन्द्रियसमूह और मन 
इस जगत्‌का जो परिचय मानव-चेतन्यके सामने उपस्थित 
करते हैं, वह मानों उसका सच्चा परिचय नहीं दै, उसके 
यथार्थ खरूपका जान नहीं है--इस प्रकारकी एक अनुभूति 
मानव-चेतनाको सदा-सर्वदा इस जगत्‌का और भी निगूदू? 
निगूदतर और निगूदतम ज्ञान प्राप्त करनेके लिये उद्दीस करती 
रहती दै । जगतके इस बाह्य खण्ड-परिचयपर निर्भर करके 
मनुष्य कर्म और मोगगे प्रवृत्त होता है । पर इस प्रकारके कर्म 
और भोगसे उसे शान्ति नहीं मिळती | इसमें उसकी अबाध 
स्वाधीनताकी अनुभूति नहीं है; पूर्णताका आस्वादन नहीं है । 
इल प्रकारके शान; कर्म और भोगमें वह अपनेको पूर्णरूपसे 
उपलब्ध नहीं कर पाता; उसकी चेतनामें सभी अवस्थाओंमें 
अमावबोष; दुःखबोध और अशान्तिकी ज्वाळा बनी रहती है। 
इस अमाव, दुःख और अशान्तिको दूर करनेके लिये वह 
उच्चतर जञानभूसि, कर्मभूमि और भोगभूमिका अनुसन्धान 
करता दै; विश्व-जगत्‌के साथ निविडतर परिचयके लिये आग्रह- 
शीळ होता है। | 

(इन्द्रिय और मनका अनुवर्तन करके मानव-चैतन्य जितना 
ही अग्रसर होता है; उतना ही उसे अनुभव होता है कि इस 
मार्गमे शानकी, कर्मकी और आनन्दी पूर्णता नहीं है । परंतु 
इसी प्रयन्षके दारा चेतनाका क्रम-विकास होता रहता है | 
मानव-चेतना जब पूर्णर्पते विकसित हो जाती है, सम्यकरूप- 
से जाग्रत्‌ और प्रबुद्ध हो जाती है; तब वह अपने ज्ञान) कर्म 
और भोगको इन्द्रिय और मनकी अघीनतासे मुक्त करनेके 
लिये प्रयास करती दै, अपने खरूपभूत चित्‌-ज्योतिके प्रकाशसे 
इत विश्व-जगतके यथार्थ खरूपका साक्षात्‌ परिचय प्रात करने- 
में अपनेको स॑कभ्न कर देती है । इन्द्रिय-मनोनिरपेक्ष सम्यक 
प्रकारसे सम्बुढ मानव-चेतनाके अपरोध्य जानें विश्व-जगतका 


जो स्वरूप प्रत्यक्ष होता है, वही इस विश्व-जगत्‌का पारमाथिक 
स्वरुप दै । ऐसा उसे अनुभव होता है | इस ज्ञानमें मानव" 
चेतना और बिश्व-जगतके सारे भेद; व्यवधान और विसंवाद 
मिट जाते हैं । मानव-चेतनाकी अपूर्णताकी अनुभूति भी मिट 
जाती है; अपने साथ जगतूकी एकात्मताका अनुभव करके 
बह अपने खण्ड; अपूर्ण और निरानन्दभावसे मुक्त हो जाती 
है एवं कर्में स्वाधीन तथा सम्मोगमें आनन्दमय बन जाती है। 

यह जो. इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे मुक्त सम्यक प्रचुद्ध 
मानव-चेतना है; इसीका नाम “ऋषिचेतना? दै-। इस ऋषि- 
चेतनाके द्वारा विश्व-जगतके अन्तरनिहित तत्त्वके सम्बन्धमै जो 
अपरोक्ष अनुभूति होती है, उसीका नाम उपनिषद्‌-शान है । 
ऋषि-चेतनामें जो सत्य प्रकाशित होता दै, बही सम्पूर्ण जीव 
और जगतूका मूल-तत्त्त और यथार्थ स्वरूप है । वह ऋषिचेतना 
समस्त जीवों ( चेतन ) का और जडका अबाध मिलनक्षेत्र दै । 
उस ऋषिचेतनाकी प्राप्ति होनेपर मनुष्यके ज्ञानकी, खाधीनता- 
की, आनन्दकी और कल्याणकी पूर्णता हो जाती है । मनुष्य- 
की चेतना उस समय देश-कालकी सीमाका अतिक्रमण कर। कार्य- 
कारण-श्टङ्कलाके बन्धनसे छूटकर, राग-द्रेष। भय-मावनासे 
ऊपर उठकर) सब प्रकारके आवरण ओर विक्षेपसे; मुक्ति 
पाकर विश्व-जगतूके यथार्थ स्वरूपको; देखती है और अपने 
यथार्थ खवरूपमें प्रतिष्ठित होती है | ऋषिगण जब इस अनुभूति- 
की बातें बताते हैं, उस समय इन्द्रिय-मनकी श्यङ्खलामै बेचे 
हुए ज्ञानपिपासु व्यक्ति बड़े आश्चर्यसे उन्हें सुनते हैं, परंतु वे 
सम्यक्रूपसे उनकी धारणा नहीं कर सकते । इन बातोंको 
वे अस्पष्ट भावसे ज्ञानके आदर्शरूपमें अनुभव करते हैं और 
इस स्थितिको प्राप्त करनेके लिये इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे 
छूटनेकी साधना करते दै । 

प्राचीन भारतमै जिन असाधारण महामानव पुरुषोने 
ऋषिचेतना प्राप्त करके अतीन्द्रिय ओर अतिमानस शानके 
द्वारा सम्पूर्ण जीव्र-जगतूके पारमार्थिक स्वरूपको प्रत्यक्ष देखा 
था; जिनकी सम्यक-सम्बुद चेतनाके सामने परम सत्यने 
अनावृत और अविक्षित रूपसे अपने स्वरूपको प्रकट कर दिया 
था; उनकी दिव्य वाणियाँ ही संकलित ओर संग्रथित होकर 
डपनिषद्‌-ग्रन्थके रूपमै मानब-समाजमें प्रचारित हैं। गुरुदिष्ये- 
परणपराके रमसे उन वाणिर्योका तत्त्व-ज्ञानके पिपासु साधक- 
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सम्प्रदायमें प्रसार हुआ है | इन्हीं सब वाणियोंका आश्रय 
लेकर श्ञान-पिपासु, आनन्द-पिपासु और मुक्ति-पिपासु अगणित 
साघकोंने अपनी स्वाभाविक शानशक्ति, कर्मशक्ति और 
चित्तवृत्तियोंका भळीभाँति नियन्त्रण करके अपनी चेतनाको 
इन्द्रिय-मनकी अधीनतासे मुक्त किया है। और उस मुक्त 
चेतनाके द्वारा उन सब दिव्य बाणियोके अनुसार अपरोक्ष 
अनुभव प्राप्त करके वे कृतकृत्य हुए. हैं । उन साधकोके 
जीवनकी कृतार्थताको देखकर समाजके सभी भेणीके नर- 
नारियोंको उन वाणियोंकी सत्यताके सम्बन्धमें संदेइरहित 


दृढ़ विश्वास हो गया । दार्शनिक आचार्योने इन्द्रिय-मनकी - 


अधीनता-श्वङ्कलामें बँधे हुए प्रत्यक्षादि सब प्रकारके लौकिक 
प्रमाणा और तदनुगत समस्त युक्ति-तकोंको परम तत्वके प्रकाशनमें 
असमर्थ पाकर; जीव-जगतूको पारमार्थिक परिचय प्रदान करने- 
के लियेउपनिषद्‌-चाणीको ही सर्वश्रेष्ठ प्रमाण, माना; और इन्हीं 
सब्र वाणियोंका तालय॑ ढूँदढ निकाळनेमें उन्होंने प्रधानतया 
अपनी मनीषा और विचारशक्तिका बड़ी निपुणताके साथ 
प्रयोग किया । सम्बुद्ध चेतन तस्रदशीं ऋषियोंकी अपरोक्षानुभूति 
से उत्पन्न दिव्य वाणियोंको श्रद्धापूर्वक सुनकर ही जीव-जगत्‌- 
के यथार्थ खरूपका सच्चा ज्ञान प्रास करनेके लिये मनुप्यकी 
स्वाभाविक शानशक्तिकों नियोजित करना पड़ेगा--इसी हेतुसे 
इसको “शुतिप्रमाण' कहा जाता है । भारतके सर्वश्रेष्ठ मनीषियोंके 
द्वारा रचित और प्रचारिंत जितने मी स्मृति, पुराण, दर्शन, 
तन्त्र और महाकाव्य आदि हैं, समी इस “शुति'के द्वारा ही 
अनु्राणित हैं और वे समाजके समी स्तरोंमें उस भ्रति? 
की आवधाराको ही वहन कर रहे हैं । 
कहना नहीं होगा कि इस प्रकार ऋषिचेतनाकी प्रासि 
और अतीन्द्रिय एवं अतिमानस सत्यका अपरोक्ष साक्षात्कार 
केवल प्राचीन भारतके ही कुछ अनन्यसाधारण महापुरुपोंको 
' हुआ था; ऐसी बात नहीं है। समी युगों और समी देशमै 
सभी प्रकारकी पारिपा्शिक अवस्थामै अनन्य सत्यपिपासु 
पुरुषोके द्वारा सत्यका अपरोक्ष साक्षात्कार सम्भव है । भारत 
में युग-युगान्तरसे ऐसे असंख्य ऋषियोंका आविर्भाव होता रहा 
हे । उन सभीने अपनी-अपनी सत्यानुभूतिके द्वारा उपनिषद्‌. 
वाणियाँकी य थार्थताका समर्थन किया है और उसे विभिन्न भावोसे 
विभिन्न भाषामै मानब-समाजमें प्रचारित क्रिया है । सभी 


देशोकि अपरोक्षानुभूति-तम्पन्न मद्दापुरुषनि ऐसा दी किया दै || 


भारतीय संस्कृतिकी यह विशेषता है कि इस विशाल देशकी 
बहुमुखी साधना और सम्यता उस ऋषिचेतना-रूब्ध तत्त्वानु 
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भूतिके ऊपर प्रतिष्टित है। भारतका साहित्य और शिल्प, 
विज्ञान और दर्शन, कुल-घर्म, जाति-धम और समाज-घर्म, 
राष्ट्रनीति, अर्थ-नीति, स्वास्थ्य-नीति और व्यवहार-नीति-- 
इन सभीका निर्माण और प्रसार उपनिषद्‌-शनको मानव- 
जीवनके परम आदर्शरूपर्मे मानकर ही हुआ है । उपनिषद्‌ 
ही भारतीय संस्क्ृतिके प्राणस्वरूप हैं । इसीसे भारतीय 
संस्कृतिको “आर्य-संस्क्ृति कहा जाता है । समस्त वेदोंका 
अर्थात्‌ समस्त ज्ञानका जो चरम सत्य है, वही उपनिप्रदोमें 
समुज्ज्यल रूपमें प्रकट दै; इसीसे उपनिषद्का प्रसिद्ध नाम 
वेदान्त ( वेद या ज्ञानका अन्त अथवा शिरोमाग ) दै, एवं 
वेदान्त ही सब प्रकारकी भारतीय साधनाओंक्री भित्ति है । 
इसीसे जगतूमे भारतीय वेदान्ती-जातिके नामसे विख्यात हैं | 
राग-द्रेपशून्य, दिंसा-घुणा-मय-विरहित; देहेच््रिय-मनकी 
अधीनतासे मुक्त, जात्यमिमान-सम्प्रदायामिमान प्रगति 
सङ्कीणताऔसे अतीत, गडद्वदय शुंदबुद्धि, समाहितचित्त ` 
ऋषियोंकी भ्रम-प्रमादादिश्वन्य दिव्य सत्यानुभूतिको केन्द्र 
बनाकर ही भारतीय संस्कृति और सम्यता युग-युगान्तराँमै 
निर्मित हुई दै । यही भारतीय संस्कृति और सम्यताका प्रधान 
गौरव है। सहलो वर्पासे लगातार यह ओपनिषद ज्ञान 
भारतीय साधनाक्षेत्रम समस्त नर-नारियोंके अशेष विचित्रता 
मय जीवनमें सब प्रकारके जागतिक शान; लौकिक कर्म और 
हृदयगत भावश्रवाहकों आश्चर्यजनक रूपते अनुप्राणित करता 
आ रहा है। सभीपरं इसका अक्षुण्ण शासन है । यहातक कि) इत 
देशके राग-द्वेपादियुक्त देइन्द्रिय-मन-बुद्धि-द्ृदयपर भी ड 
औपनिपद आदर्शका असीम प्रभाव है। भारतीय जीवनके समी 
विभागमे उपनिषद चिरञ्जीवी है। जान या अनजानमें ; 
प्रत्येक नर-नारीके जीवनपर इसका अचिन्त्य प्रभाव हे : 
भारतका सम्पूर्ण बातावरण ही उपनिषद्के शानादशके द्वारा 
संजीवित है | भि 
सभी युगोकी सम्यक्‌ प्रबुद्ध ऋषि-चेतनामे विश्व जगतका | 
यथार्थ स्वरूप प्रतिभात होता है और इन कतिपय उपनिषद: . 
अन्थेमि वाणीरूपमे वही स्वरूप प्रकट हुआ दे; इस सम्बन्ध हट 
किञ्चित. आभास इस लेखके द्वारा मिल सकता दै । ५ दल 
प्रथमतः हमारे इन्द्रिय-मनके द्वारा उपलब्ध शानने इस . ग 
विश्व-जगतूको अनन्त निषमतार्ओोसे पूर्ण देख पाया है। उसने 
समझा दै कि विभिन्न खभावयुक्त असंख्य पदा्थोके संघर्ष 
और समत्वयसे ही इस जगत॒का संगठन इआ हे) इये क 
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इतने भेद हैं, इतने दन्द हैं, इतने कार्यकारण-सम्बन्ध और 
इतनी नियम-शङ्कलाएँ हैं कि जिनका कहीं भी कोई अन्त 
नहीं मिलता; परंतु ऋषियोंकी अतीन्द्रिय और अतिमानस 
विशुद्ध चेतनाको दिखायी देता है कि यह विश्व-जगत्‌ मूलतः 
या तत्वतः एक दै, एक ही अखण्ड सत्ता विभिन्न सत्ताओके 
रूपमे इन्द्रियमनके सम्मुख प्रतीत होती दै- इन्द्रिय- 
मनोगोचर जितने भी विभिन्न पदार्थ हैं; सब एक अद्वितीय 
नित्य सत्य निविकार तत्त्वके ही विभिन्न रूपों और विभिन्न 
नामोमे आत्मप्रकाश हैं; एकहीसे सबका प्राकट्य हैः एकके 
ही आश्रयसे सबकी स्थिति है; एककी सत्तासे ही सब 
नियन्त्रित हैं और परिणाममें सब एकमें ही विलीन हो 
जाते हैं, एकके अतिरिक्त दूसरा. कोई स्वतन्त्र पदार्थ है 
ही नहीं | इस प्रकार वे स्थावर-जङ्गम सभी पदाथामै नित्य 
सत्य एक अद्वितीय वस्तु-तत्वको देखते हैं | उनकी चेतनासे 
भेदज्ञान सर्वया दूर हो जाता है । एक ही नहुका--अनन्तका 
यथार्थ स्वरूप है- यह उपनिपद्का प्रथम सत्य है । 

द्वितीयतः हमारे ज्ञानमें जीव और जडका- चेतन और 
अचेतनका भेद है। हम कभी इसका अतिक्रम नहीं कर 
सकते । पर ऋषियोंका अनुभव है कि यह विश्व जगत्‌ 
तत्त्वतः चैतन्यमय है । जिस एक अद्वितीय सदूवस्तुकी सत्तासे 
विश्व-जगत्‌ सत्तावान्‌ है, वही सद्वस्तु चित्‌-स्वरूप है-- 
स्वयंप्रकाश है | दूसरेके प्रकारास जिसका प्रकाश हो, दूसरेके 
सम्बन्धसे ही जिसका परिचय हो और दूसरेके ज्ञानमें प्रति- 
भात होनेसे ही जिसकी सत्ता हो; उसीको “जड? कहते हैं । 


चेतनके आश्रय ओर सत्तासे ही जडका प्रकाश और सत्ता. 


है | समस्त विश्व-जगत्‌के मूलमें जो एक वस्तु है, जिसका 
दूसरा कोई न आशय है और न प्रकाशक दै, अपनी सत्तासे 
ही जिसकी सत्ता है; अपने प्रकाशसे ही जिसका प्रकाश है; 


' जो अपनेको ही अपना अनन्त विभिन्नतामय विश्व-जगतूके _ 


रूपमै परिचय दे रहा है, वह अद्वितीय तत्त्व. निश्चय ही 
स्वप्रकाश चेतन्यमय है । ऋषि-चेतना सम्पूर्ण जडमें उस 
एक चेतन्यस्वरूपको ही देखती है । ऋषिगण, एक अद्वितीय 
विभिन्न जीवो ओर जड'पदार्थोके रूपमै- चेतनाचेतन 
अनन्त विचित्र वस्तुओके रूपमै लीला करते देखते हैं। 
चेतन ही जडका यथार्थ स्वरूप दै, यही उपनिषदूका 
द्वितीय सत्य दै । प | 
तृतीयतः हमारे साधारण शानमें समी विषय ससीम, 
सादि ( आदिवान ) और सान्त ( अन्तवान्‌ ) हैं| इन्द्रिय. 


सद्वस्तुको ही इन्द्रिय-मंनके सम्मुख: 


मनकी अधीनताके पादामे बँधी हुई इमारी' चेतनाके सम्मुख 
असीम) अनादि और अनन्त कमी वास्तविक संत्यके रूपमें 
प्रतीत होता ही .नहीं । अपनी ज्ञानलब्ध. ससीमता, सादित्व 
और सान्तत्वका निषेध करके हम असीमत्व; अनादित्व और 
अनन्तत्वकी एक अभावात्मक कल्पना किया करते हैं । इस 
कल्पित असीम, अनादि और अनन्तमें और वास्तविक 
ससीम; सादि और सान्तमें एक भारी भेदे है, इस कल्पना- 
का भी हम अतिक्रमण नहीं कर पाते । अगणित देशकाळ- 
परिच्छिन्न ससीम; सादि और सान्त पदार्थोकी समष्टि-कल्पना 
करनेपर हमारे लिये देश-कालातीत असीम अनादि और 
अनन्तकी धारणा करना सम्भव नहीं होतां । ऋषि-चेतनाकी 
अतीन्द्रिय अतिमानस अनुभूतिमें साधारण शानकी यह 
असमर्थता नहीं रहती । इस चेतनामें देशंकालातीत असीम 
अनादि अनन्त एक अद्वितीय अपरिणामी तत्त्व समुज्ज्वल- 
रूपसे प्रकट रहता दै--अभावरूपमे नहीं, भावरूपमे-- 
ज्ञानगोचर वास्तवको निषेध करके “नहीं; वास्तवसमूहको 
कल्पनासे समष्टिवद्ध करके भी नहीं; -सर्वव्यापी, सबमें 
अनुस्यूत, सभी मावोमें छीलायमान, सर्वान्तरात्मा एक अखण्ड 
स्वप्रकाश वास्तवतम सत्यके रूपमे ।:'असीम ही समस्त 
ससीमका पारमार्थिक तत्त्व है, अनादिं-अनन्त दी सम्पूर्ण 
सादि-सान्तका तात्विक स्वरूप है, देश-कालातीत अपरिणामी 
निर्विकार एक अखण्ड चेतन्यमय परमात्मा ही देश-कालाधीन 
परिणामी उत्पत्ति-स्थिति-विनाशशील प्रत्येक खण्डपदार्थ- 
मात्रके अंदर विभिन्न विचित्र रूपॉँमें-लीला कर रहा दै--- 
इस अपरोक्ष-अनुभूति--ग्रत्यक्ष दर्शनसे -ऋषि-चेतना भरपूर 
हो जाती है। उन्हें ससीममात्रमें एक असीम, सादिमात्रमें 
एक अनादि; सान्तमात्रमें एक अनन्त, परिणाम और विकार- 
मात्रमें एक नित्य सत्य, अपूर्णमात्रमे एक; नित्य पूर्ण सर्वत्र 
सदा चमकता हुआ दिखलायी पड़ता है। ससीम और 
असीमका भेद, सादि और अनादिका . मेद, सान्त और 
अनन्तका भेद, इस दिव्यज्ञानमैं--औपनिप्रद ज्ञानमें--मानों 
मिथ्या हो जाता है;--वह ज्ञानके निम्नस्तरमें--इन्द्रिय और 
मनके स्तरमें ही पड़ा रद्द जाता है। ,देशकालातीत और 
देश-काछाधीन असीम अनन्त एवं ससीम सान्त--नित्य और 
अनित्यका यदद पारमार्थिक ऐक्य-दर्शन. ही उपनिप्रदूका 
तृतीय सत्य दै । 


चतुर्थतः हमारा इन्द्रिय-मनोगोचर साधारण शान आत्मा 
और अनात्माके सेदको-- औं और अन्यके भेदको--च्यक्ति 


$ उपनिषद्क दिव्य शिक्षा # 
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और विश्वके भेदको--ज्ञाता और भोक्ता एबं शेय और 


भोग्य जगत्के भेदको तथा विभिन्न व्यक्तियोंके पारस्परिक 
भेदको कभी अतिक्रमण नहीं करता; परंतु ऋषि-चेतना 
अपने आत्मामें और अन्य समस्त मनुष्य तथा प्राणीमात्रके 
आत्मामें एवं समग्र विश्व-जगतके आत्मामें पारमार्थिक 
एकत्वकी उपलब्धि करती है। वह अपनेको सभी मनुष्य, 
सभी प्राणी और: समस्त विश्व-प्रपज्ञमं; और सब मनुष्यों, 
सब प्राणियों और सम्पूर्ण विश्व-प्रपश्चको अपनेमें देखती है | 
एक आत्मा ही विभिन्न खावर-जङ्गम शरीरोंमें विभिन्न नाम- 
रूपोंमें, विभिन्न आकृति-प्रकृतिमें प्रतिभात हो रहा दै। 
प्रबुद्ध ऋषि-चेतना इस सत्यका प्रत्यक्ष अनुभव करती है। 
अतएव इस चेतनामें अभिमान और ममता; राग ओर द्वेष, 
शत्रुमित्रका मेदवोध,. अपने-परायेका भेदभाव, हिंसा-घुणा- 
भय और विषय-विशेषके प्रति कामना प्रमति कुछ भी नहीं 
रह सकते | इस अनुभूतिके फलस्वरूप सबके प्रति अद्दैदुक 
प्रेम और सबके प्रति आत्मबोध खभावसिद्ध हो जाता है। 
यह विश्वात्ममाव और सर्वात्ममाव उपनिषद्का चतुर्थ 
सत्य है। 

जिस किसी देशमें, जिस किसी कालमें, जिस किसी 
पारिपार्श्िक अवस्थामें, जो कोई भी व्यक्ति राग-द्वेप-कुसंस्कारादि- 
से रहित होकर उपयुक्त साधनाके द्वारा इन्द्रिय-मनकी 
अधीनतासे अपनेको छुड़ा लेता दै, उसीकी विशुद्ध चेतनाके 
सम्मुख विश्व-जगत्‌का और अपना यहृ पारमार्थिक सत्यस्वरूप 
प्रकट हो जाता है । यदद सत्य ही सनातन सत्य दे और इस 
सत्य-दृष्टिका अनुवर्तन करनेके लिये मनुष्यके व्यष्टि-जीवन 
और समष्टि-जीवनको भीतर तथा वाहरसे जिस प्रगालीके 
अनुसार सुनियन्त्रित होना चाहिये) उस प्रणालीका नाम द्व 
सनातन धर्म दै । सनातन धर्म विश्वजनीन है, विश्वमानवका 
चे दे, विश्वके सभी श्रेणीके नर-नारियाँको सत्यदष्िमें 
प्रतिष्ठित करानेवाला धर्म दै । यह विश्वजनीन सनातन सत्य 
और सनातन धर्म दी विभिन्न सम्यक सम्बुद्ध ऋषियोंके 
मुखोसे विभिन्न छन्‍्दों--विचित्र ऋवित्यपूर्ण गम्मीरार्थव्यक्षक 
भाषाके द्वारा उपनिषद्-ग्रन्थोमै प्रकाशित दे । इन्द्रिय-मन- 
श्रुद्जुलित चुद्धिके ऊर्ध्व स्तरमें विशुदझ चेतनाक्री तत्त्वानु- 
भूतिको इन्द्रिय-मन-बुद्धिके सरकी भापामें व्यक्त किया गया 
हे | जो सत्यपिपासु लोग इन उपनिषदू-याणियौके गूढ़ 
तात्पर्ये अनुसन्धान-पथपर चछना चाहते हैं) उन्हें अपनी 
चेतनाको इन्द्रिय-मनःबुद्धिके स्तरस ऊपर ळे जानेकी भेष 


ooo 


करनी पड़ेगी और ऊपर ले जाकर ही इन वाणियोके यथा 


तासर्यको समझना होगा । केत्रळ शाब्दिक अर्थ एवं युक्ति- 
तकके वळपर उपनिषदूकी वाणियोंके तात्पर्यकी कभी हृदयङ्गम 
नहीँ किया जा सकता । 

सम्यकू-प्रचुद्ध ऋषि-चेतनामें प्रतिभात चरम सत्यको 
ही उपनिषरदोके ऋषियोंने 'ब्रह्मर कहा दै । “त्क्मः शब्दका 
गाब्दिक अर्थ दै---गबद्ृत्तम! ( बहुत बड़ा ) जिससे 
बृहत्तरकी कोई कल्पना ही नहीं हो सकती | देशगत; कालः 
गत, गुणगत, शक्तिगत, सत्तागत और अवस्थागत किसी 
मी प्रकारकी सीमा, परिधि या शेवकी, जिसके सम्बन्धमें कोई 
कल्पना नहीं की जा सकती) पाश्चातत्य-दर्शनमें जिसको 
Infinite Eternal Absolute कहा जाता दै 
उसीका नाम 'ब्रहा? है । शर्म मानवकी बौद्ध चेतना 
(Intellectual Conciousness) का चरम आदर्श है, 
समस्त दार्शनिक ज्ञान ( Philosophical Knowledge ) 
का चरम अनुसन्धेय है । जबतक इस ब्रह्मकों शञनगोचर 
नहीं कर लिया आता; तबतक बुद्धि कभी वृत्त नहीं हो 
सकती; दार्शनिक-विद्याका अनुद्मीलन कभी चरम सिद्धिको 
ग्रास नहीं हो सकता । अथ क्त, बुद्धि ( [n६९।।९८६ ) 
स्वमांवतः ही ग्रहका कभी साक्षात्कार नहीं कर सकती, 
दार्शनिक युक्तितर्क निःसन्दिग्यरूपसे कभी भी इस ब्रह्मको 
ज्ञानम प्रतिष्ठित नहीं कर सकते; परंतु मान-चेतनामें 
सामर्थ्यं दै--वह युक्तितर्कक अतीत--बुद्धिके अतीत-- 
पारमार्थिक ज्ञानभूमिकामें उपनीत होकर त्रह्मका साक्षात्कार 
कर सकती हैं | उस इन्द्रिय-मन-बरुद्धिस अतीत ज्ञानभूमिकी 
अनुभूतिका, उस ब्रह्मोपलब्धिकी भाधामयी मूर्तिका दी 
उपनिपदोंकी वाणीमें संग्रह क्रिया गया दै । 

उपनिपदोके ऋषियोंने यह उपलब्ध किया कि “ब्रह्म? 
केवल बुद्धिका एक अनधिगम्य चरम आदश नहीं दै, एक 
अवाब्मनसगोचर अजय; किंतु आकाह्नणीय तस्वमात्र ही नहीं 
६:--अक्ष प्रत्यक्ष सत्य दै । यद्दी नहीं) ब्रक्ष ही एकमात्र 
सत्य दै । इन्द्रिय-मनोबुद्धि-गोचर विश्व-त्रगत्‌ और तदङ्जीभूत 
समस्त चेतनाचेतन पदार्थीका (“त किञ्च जगस्यां जगत्‌? ) एक- 
मात्र यथार्थ स्वरूप दी हे--त्रज्ञ । ऋषियोंने प्रत्यक्ष अनुभन- 
के बलसे वलबान्‌ होकर दी इढताक्रे साथ यह घोषणा की-- 
“सर्वं खल्विदं महा! | बिश्वनिवासी नर-नारीमात्रको ऊँचे 
स्वरसे पुकारकर उपनिपद््क ऋषियोंने कहा ¬ “शण्यन्तु 


विश्वे असतख पुनरा देखो, तुम जिस जगतूमें निवास करते 
हो, उसका यथार्थ खरूप देखो-- 
न्रह्वोवेदमम्रत पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ अझ दक्षिणतश्रोत्तेरेण । 
अधक्रो्व॑च प्रसृतं ब्रह्मवेद विश्वमिदं वरिष्ठम्‌॥ 
( सुण्डक० २। २। ११) 
अमृतखरूप (मृत्युरहित, विकाररहितः दुःख ेन्यर हित) 
नित्यसत्य परमानन्दघन ) ब्रह्म ही इस विश्वके रूपमै लोला 
करता हुआ हमारे सामने पीछे; दाहिने, वायेंश ऊपर-नीचे 
सर्वत्र प्रसारित हो रहा है। ब्रह्म ही इस विश्वका यथार्थ 
स्वरूप है और ब्रह्म ही सर्वश्रेष्ठ वरणीय (जीवनका आराध्वतम 
आकाङ्कुणीयतम सत्य ) दै | समस्त विश्वमे अझस्ररूप 
` की साक्षात्‌ उपलब्धि करनेसे दी मानब-जीवन परम कल्याणमें 
प्रतिष्ठित होता है । 
ऋषि जब अपनी ओर देखते हैं तब अनुभव करते 
हें-“अहं ब्रह्मास्मि ( में ब्रह्म हूँ । ) अर्थात्‌ मै क्षुद्र देह- 
विशिष्ट, दुर्बलमनोविशिष्ट, सुख-दुःखसमन्वित, देश-काला- 
*<““यस्थापरिव्छिन्र एक जीवमात्र नहीं हूँ? मे तत्त्वतः ब्रह्म 
हूँ; मेरी चित्‌ सत्ता विश्वव्यापी हे, सभी मनुष्यों, सभी 
जीवों और सभी जड पदार्थौकी सत्ता मेरी सत्ताके साथ 
नित्य एकीभूत है। मेरा भागीदार कोई नहीं दै, मुझसे 
“बडा या छोटा कोई नहीं दे, सभां मेरी सत्ताकी कुक्षिमँ 
हैं; कोई तुख-दुःल, जय-पराजय और अभाव-अभियोग 
मेरा स्पर्श नहीं कर सकता | में नित्य शुद्ध बुद्ध-पुक्तस्वभाव 
हूँ । सम्यक सम्बुद्धचेतन उपनिषदनुभूतिसम्पन्न महामानव 
समस्त विश्वजगतके साथ अपनी चेतन्यमयी एक्रताका 
अनुभव करके आत्माके परम गौरवकी प्रतिष्ठा करता है। 
उपनिषदूने मानवात्माकी इस गौरब-बाणोका समस्त विश्वके 
मानवोंमें प्रचार किया दै | 


ऋषियोंने जैसे अपनेक्रो ब्रह्मरूप अनुभत्र किया, वैसे 
ही समी मनुष्यों और समी जीवोमे नह्मका दर्शन करके 
प्रत्येकको प्रकटरूपसे उन्होंने यही ऋहा-- तत्वमसि? ( तुम 
... वही ब्रह्म हो ) । उन्होने मानवभात्रके चित्तमें ब्रह्म-्चेतना- 


# मद्दान्तं चिभुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति % 


को जाग्रत्‌ करनेका प्रयास किया । ब्रह्म-चेतनाके जाग्रत्‌ 
होनेपर मनुष्याँमें परस्पर भेद-विसँवाद नहीं रह सकता । 
सभी शरीरोंमें एक ही आत्माकी अनुभूति होनेपर मन-बुद्धि- 


* हृदय अमेदज्ञान एवं प्रेमसे भर जाते हैं । जाति-मेद, सम्प्रदाय- 


भेद, उच्च-नीच-मेद, हेयोपादेय-भेद सभी मनसे मिट जाते हैं । 
समस्त विश्व ब्रह्मधाम, सञ्चिदानन्दधाम, सौन्दर्य -माधु्य- 
सिन्धु बनकर आस्वाद्य हो जाता दै। उपनिषद्‌ विश्वके 
सभी नर-नारियाको ब्रह्मभावसे भावित होकर प्रेमानन्दमय 
व्रझघामके निवासी दोनेके लिये आह्वान कर रहे हैं । 


प्रत्येक मनुष्य, अत्येक जीव, प्रत्येक पदार्थ और भूत- 
भविष्य-वर्तमानके समस्त मनुष्य, सभी प्राणी और समी 
पदार्थोके समप्टियूत विश्व-जगतूके यथार्थ तास्विक स्वरूपको 
उपनिषदोंने जैसे “सत्यं ज्ञानमनन्तम्‌? ( सत्य, ज्ञान और 
अनन्त) बतलाया है; वैसे ही उसे “रसमय? मानकर आखादन 
क्रिया है;--'रसो वै सः । ब्रह्म रसस्वरूप दै, परमासवाद्य- 
स्वरूप दै, परम सौन्दर्य-माधुर्य-निकेतन दै,' परम प्रेमास्पद दै । 
यह रसखरूप ब्रह्म ही वैचितर्यमय जगतूमें विभिन्न रूपोमें प्रकट 
होकर अनादि-अनन्तकाल आत्मरमण+ आत्मबिछास, आत्म 
रसाखादन कर रहा हे । विश्व-जगतूमें सर्वत्र ही रंसका 
विद्यस है, सर्वत्र ही आनन्दकी क्रीड़ा है । विश्वमै जितने भी 
संघर्ष, जीवन-संग्राम, घात-प्रतिघात और आपात-बीभत्सतामय 
युद्ध-विग्रहप्रश्ृति होते है, उन सबै भी एक अनन्त चैतन्य- 
घन रससरूप ब्रह्मका ही विचित्र रसविळास चलता है--- 
उसीका रस-प्रवाह बहता दै । उपनिपद्की दृष्टिमें सभी रस- 
मय हैं; सभी सुन्दर हैं, सभी आस्वाद्य हैं । आनन्दरूपे, 
विशानरूपमें, मनरूपमें, प्राणरूपमें, अन्न या भोग्य जड 
पदार्थरूपमें भी एक रसासुतसिन्यु ब्रह्मकी ही आत्मामिव्यक्ति 
और आम्माखादन हो रहा है ( 'आनन्द्‌ अहा” विज्ञान बहा, 
'मनो ब्रह्म.” “प्राणी अद्दा,' 'अन्नं ब्रह्म? ) सम्बुद्ध मानव- 
चेतनाकी अनुभूतिमै समस्त विश्व-जगत्‌ दी प्रेम और आनन्द- 
के सहित आस्वाद्य है | 


i --- 


संसारमें ऐसे दो प्रकारके पुरुष बिरले ही होते हैं 


१--जिसने जो माँगा, उसको वहीं दे देनेवाले । 
२. खयं कभी किसीसे कुछ भी न माँगनेवाले । 
“Sr 


उपनिषद्‌-रहस्य 


( लेख़क--आचार्य श्रीक्षेत्रलाल साहा, एम्‌» ५० ) 


हमलोग पाश्चात््य-विज्ञानकी बातें सोच-सोचकर आश्चर्यमें 
डूब जाते हैं । इसीसे आज पाश्चात्य वेज्ञानिकोंके गौरव-गानसे 
भारतका गगनमण्डळ !मुखरित है । सैकड़ों-सहसों परीक्षाळय 
और तेकड़ों-सहलों लेवोरेटरियाँ बनी हैं; अपूर्व अगणित 
यन्त्रसमूह, सुन्दर-सुन्दर एपारेटस स्थान-स्थानपर संजे रक्खे 
हैं; विचित्र बिद्युदाधार,. विपुळ रासायनिक सामग्रियाँ, प्रकाण्ड 
दूरवीक्षणयन्त्रर निपुणनिर्मित अणु-वीक्षणयन्त्र-सारांश यह 
कि चारों ओर विशाल वि्ञान-समारोह दै । महान्‌ आयोजन है ! 


इस विज्ञानयशक्रे -धूम्रसे, ` धूसर छायासे और इसके 
अकस्याणमय आलोकसे' संसार परिपूर्णं है; और साथ ही 
भारतवर्ष भी । इस अमङ्गल-विज्ञान-व्यापारके विपरीत एक 
महान्‌ व्यापार प्राचीनः कालके भारतवर्षमें था और अब भी है । 
यह भी एक सुमहान्‌ विज्ञान-आयोजन दै । ज्ञानविज्ञानकी 
अति महती सामग्रीसजा है | महान्‌ गभीर विज्ञान- 
विद्यानुशीलन--दिग्दिगन्तव्यापी विज्ञानामियान है | जल-खल; 
जड-चेतन; चर-अचर;;अंनिळ-अनळ, सरितू-सागर, ग्रह-नक्षत्र, 
विद्युतू-नीहारिका; तरु-लता; पश्चु-पक्षी; कीट-पतङ्ग, प्राण-मन, 
मस्तिप्क-हृदय, यहांतक कि शरीरके प्रत्येक स्नायुमे यह 
विद्याल विज्ञान-अनुसन्धान प्रचलित था, अब भी समाप्त 
नहीं हुआ है--इस भारतवर्षमें | 

इस अनुसन्धानके और इस अनुसन्धानसे उपलब्ध श्ञान- 
विज्ञान और प्रज्ञानरॉज्यकें जीवन्त, ज्वलन्त, अनन्त इतिहास; 
आख्यान) व्याख्याने ` वितर्कःविचार) बिवरण-विश्लेषण हैं 
मारतके वेद, उपनिपद्‌, पुराण, तन्त्र और दर्शनादि शास्त्र । 
पाश्चात्य विज्ञान है--जडविज्ञान, प्रपश्च-विशन और बाह्य 
जगतका विज्ञान । तथाकथित मनोविज्ञान) प्राणविज्ञान आदि 
जो कुछ है, सभी वह बाह्य विशान--जडविज्ञान है, जिसका 
निश्चित फल है--अन्धकारमें प्रवेश, अन्तरके समस्त अमृत- 
आलोकका निर्वाण एवं नित्य मृत्युके दासत्वकी प्राप्ति । यही 
बाइविश-कथित ज्ञानदक्षका फल है । जो खायेगा, उसीको 
मृत्युका किङ्कर बनना पड़ेगा ! 

परंतु भारतवर्षकी जो असंख्य प्रवाहमग्री विशानविद्या 
है, वह जडविज्ञान नहीं है; वह दै चिद्विशान; बाह्य वस्तु- 
विज्ञान नहीं दे, वह दै- आध्यात्मिक विज्ञान नित्य तत्त्व- 


विज्ञान, सच्चिदानन्द-विज्ञान, अमृत विज्ञान) आत्म-विज्ञानः 
ब्रह्म-विज्ञान और मगवद्‌-विज्ञान | वह है--संष्टि-स्थिति/ 
प्रलय, भूर्भुवःखरादि लोक; देव-दानव-गन्धर्वादि जीव-जाति; 
जन्म-जरा-मृत्यु, सुख-दुःख, पाप-पुण्य और मगवत्वरूप- 
धाम-लीला-परिकर आदिका परमाश्चर्य-विज्ञान; एवं वह है इन 
उपनिषद्‌-पुराणादि ा्रौमें ! यहाँ जो “विज्ञान शब्दका 
व्यवहार किया गया दै; सो यह शब्दमात्र नहीं दै । फिजिक्स, 
केमिस्ट्री आदि जिस अर्थमें विज्ञान है, उपनिषद्‌-पुराण- 
तन्त्रादि भी उसी अर्थम बिज्ञान हैं | यह कल्पना नहीं दै, 
स्वप्न नहीं है । यह'सत्य है, अश्रान्त सत्य है | यह परीक्षित 


बस्त॒सत्ताकी अव्यमिचारिता है; जिसका न व्यत्यय दै, न 


व्यतिक्रम है। जिसकी नीति-प्रगालीमें भी अन्यथा नहीं दै । 
नियमित नित्यताबद्ध विष्रय है । यही विज्ञानका अर्थ है। गभीर 
भावसे बिचार करनेपर भारतीय अध्यात्म-विज्ञान इसी अर्थसे 
युक्त है। श्रीमद्भागवतमें वेदको 'प्रपश्ननिर्माणविधि? बतलाया 
गया है । अर्थात्‌ वेद्म प्रकृतिके नियमोका विचार-विवेचन 
भरा है । अतएव वेदादि शाल्न विज्ञानशास्त्र हैं | 

पाश्चात्त्य-विज्ञान-परीक्षागार “यन्त्रयोगःकों अर्थात्‌ एवस- 
पेरिमेंटको लेकर चलता दै और यह भारतीय विज्ञान 
विशोधित चित्तागार “योगयन्त्र'्को अर्थात्‌ यम-नियम-आसन- 
प्राणायाम:परत्याहार-ष्यान-घारणा-समाधिके उस आश्चर्यमय 
अव्यर्थ एक्सपेरिमेंटको लेकर चलता दै, जो अपने निर्मल 
आलोकसे दसो दिशाओंको उद्धांसित करके अचिन्तितपूर्व 
सत्यसमूहको प्रकाशित करता है--समस्त भ्रान्तियोंकों दूर 
करता है । पाश्ात्य-त्िज्ञान प्रपञ्च-सर्वख है अर्थात्‌ इस दृश्यमान 
जगतूके अतिरिक्त अन्य किंसीके अस्तित्वको स्वीकार नहीं 
करता । कठोपनिषदूकी भाषामें चह 

“अग्रं लोको नास्ति पर इति सानी! (१।२।६) 

है । भारतीय विज्ञान इस विशव-जगत्को तामसिक 
सत्य मानता है; तम समझता दै, प्रकाश होनेपर भी यह 
अनाद्यनन्त ज्योतिकी तुळ्नामें तमोवत्‌ है । यथार्थ सत्य 
और ज्योतिर्मय जगत्‌ इस तमोयवनिकासे आच्छन्न है । 


“आदिल्यवणे तमसः परस्तात्‌ ।? ( इवेताश्वतर० ३ । ८ ) 
उस सहनो सूर्यसद्दश ज्योतिकी एक किरणमात्र भी 


दीख जाती दै तो मत्यं जीव अमृत हो जाता है। 


गको, 
FAB? SoH 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


“तमे चिदित्वा अतिरृत्युमेति ।? ( शवताश्वंतर० ३ । ८ ) 
भारतीय विज्ञान इस अमृत-ज्योतिजंगत्‌को लेकर 
चलता दै | कम-से-कम दस सहत्त वर्ष हो गये--शत सह 
कहें तो भी क्षति नहीं है। पाश्चात्य इतिहासकी दृष्टि तो 
अत्यन्त हृस्व है । 
इस उपनिषद्‌-निबन्धके लिये यह यत्किञ्चित्‌ भूमिका 
है । हाँ उपनिषद्के कालनिर्णयकी कोई चेष्टा नहीं की 
जायगी; क्योंकि यह बहुत बड़ा विषय है'। एक बृहत्‌ 
अन्थमै भी उसकी यक्तिञ्चित्‌ ही आलोचना हो. सकती है | 
उपनिषदे इतनी प्राचीन हैं कि वे ऐतिहासिक भावनाके अतीत 
हैं | चपळचित्त पण्डित जो कुछ भी कहें । समग्रतः 
उपनिषदोंके पन्ने उळटनेपर उनमें एक सुदीर्घ विकास 
विवर्तधारा दृष्टिगोचर होती है । एक महान्‌ एखोल्यूशन दै । 
विशाल विज्ञानपर है । एक विचित्र चिदूविद्या-चित्रपट 
धीरे-धीरे खुळ रहा है ।. इसका आरम्भ होता 
। छान्दोग्योपनिषद्से । छान्दोग्योपनिषद्‌ ही समस्त उपनिषद्‌ 
` शास्रकी भित्तिभूमि है । उपनिषदुका क्या उद्देश्य दै, 
औपनिषदिक अध्यात्म-अनुसन्धानकी . कौन-कौन-सी प्रणाली 


पद्धति है, उपनिषद्‌-विशञानसे उपलब्ध अर्थनियम .किस 


प्रकारके हैं; और उपनिप्रदूकी अन्वेषणविधि किस प्रकार 
आगे चलती दै- छान्दोग्योपनिषद्के अध्ययनसे इम इन 
समस्त विभ्रयोंकी. प्रत्यक्ष धारणा कर सकते हैं । छान्दोग्यकी 
* प्रणाली विशेषरूपसे प्रतिलोम-प्रणाळी है । यह ग्रन्थ एक 
उत्कृष्ट Inductive Spiritual Science ह|. 

एषां सूतानां प्रथिवी रसः । परथिष्या आपो रसः। 
अपामोषधयो रस: ` ( छान्दोग्य० १। १। २) 

इस प्रकार अनुसन्धान आरम्भ होता है और यह 
अनुसन्धान समासत होता है-- 

उयामाच्छबळं पद्ये शवळाच्छयामं प्रपद्ये-- 


( छान्दोग्य० ८ । १३। १) 


-दत्यादिमें जाकर । प्रथिवीके जल-वायु-तरु-लताको 


 दृडधदकर) बार-बार निरीक्षण कर, चित्रपटकी- लैबोरेटरीमे. 


एबसपेरिमेंट कर, आकाश-वायु-मेघ-विद्युतू-चन्द्र 


सूर्य अह-नक्षत्र> जीवके देह-इन्द्रिय-मन-प्राणके कोने-कोनेमें . 


अन्तरके अन्तस्तलमें श्यामवर्ण परब्रह्म परमात्माके 
| दर्शन किये थे छान्दोग्यके ऋषि वैशनिकने । - ; 

र उनका क्या उद्देश्य था, वे क्या आविष्कार करना 
चाहते थे, इसपर उन्होंने स्पष्ट कहा है-- 


अथ यदिदमस्मिन्‌ बहापुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दहरोऽस्मि- 
न्नन्तराकारास्तस्मिन्‌ यदन्तस्तद्न्वेष्टन्यं तद्वाव विजिज्ञासित- 
न्यमिति । ( छान्दोग्य० ८। १।१) 
` यह मानव-गरीर ब्रह्मपुर है। इसके भीतर एक क्षुद्र 
कमलकुसुमाकार ग्रह है । उसके भीतर एक छोटा-सा आकाश 
है । उसके अंदर एक निंगूढ़ रहस्य है, उसीको जानना 
होगा । उसीका अन्वेषण करना होगा ।? यह अनुसन्धान 
उपनिषदूमें सर्वत्र है। यह है सत्यानुसन्धान) तच्वानुसन्धान, 
ब्रह्मानुसन्धान या आत्मानुसन्धान । छान्दोग्यकी प्रणाली केवळ 
प्रतिलोंम--इंडकिटव ही है । इसके पश्चात्‌ सर्वत्र प्रतिलोम 
अनुलोम, इंडक्टिव-डिडक्टिव मिश्रित है; किंतु अनुलोम 
प्रधान है । 
छान्दोग्यके पश्चात्‌ छान्दोग्यके समीपवर्ती राज्यमें 


बृहदारण्यक है । 


आत्मैवेदमग्र आसीत्‌ पुरुषविधः)१५ ( १।४। १) 
स. वे नेव रेमे?0८स द्वितोयमैच्छत्‌+ । ( १ ।-४ । ३ ) 
` द्वे वाच ब्रह्मणो रूपे सूते चेचामूतं च ( २। ३।१) 
“तस्य हैतस्य पुरुषस्य रूपस्‌ । यथा माहारजनं वासो यथा 
पाण्डवाविकं ` यथेन्द्रगोपो यथाग्न्यर्चियंथा पुण्डरीकं यथा 
सकृदविद्युत्‌ ।? ` `` (२।३।६) 
. “सृष्टिसे पूर्व यह विश्व पुरुषरूपमे था । पुरुष बिल्कुल 
अकेला था । अकेलेमें उसे कोई आनन्द नहीं था, उसने 
दूसरेके संगकी कामना की । परत्रह्मके दो रूप हैं-मूर्त और 
अमूर्त । अर्थात्‌ दृश्य और अदृश्य । परब्रह्म पुरुषका . रूप 
है जैसे उज्ज्वल पीतवर्ण, उसका परिधान है पाण्डुवर्ण, कभी 
बह्‌ इन्द्रगोप ( लाल रंगका एक कीट ) कीटके सहश लाळ 
वर्णका. प्रतीत होता है । कभी अझ्निकी ज्वाळाके वर्णका, 
कभी कमल-वर्णका और फिर कमी अचञ्चल बिजलीके 
समान चमकदार ।? _ 
दीर्घकाळव्यापी अनुसन्धानके बांद जो सन्धान प्राप्त 
कर चुके हैं; देख चुके हैं; वे ही इस प्रकारका स्पष्ट वर्णन कर 
सकते हैं । छान्दोग्यके परवर्ती बृहदारण्यककी ब्रह्मोपलन्धि- 
का यह परिचय है। अन्वेषणके तीन स्तर हैं--अनुसन्धान; 
अनुभव और उपलब्धि । ज्ञानाकाङ्का, शान और विज्ञान । 


कभी-कभी तीनों बृत्तियाँ एक साथ ही चलती हैं-- 


१. ऋषिको क्या श्रीराथाङृष्णके रूपका दूराभास हो रहा था। 
बिल्वमङ्गल कहते दै “मार: स्वयं नु मधुरद्य॒तिमण्डरं नु माधुयेमेव 
नु मनोनयनामृतं नु? - 


+ उपनिषदू-रइस्य # MME, _. 
_ सा न 


ऋषियोंने ब्रह्मपरतिबरिम्ब-प्रमाको, सुरम्य अतीन्द्रियग्राह्म इन्द्रः ˆ 


अयं वायुः सर्वेषां भूतानां मधु । अत्य वायोः सर्वाणि 
भूतानि मधु । यश्नायं अस्मिन्‌ वायौ तेजोमयोऽसृतमयः पुरुषो 
यश्चायसध्यात्म प्राणस्तेजोमयो5मृतमय: पुरुषः । अयमेव स 
योऽयमात्मा । इदमस्रतम्‌ । इदं महोदं सर्व॑म्‌ ॥ ( २।५।४ ) 
गा समस्त भूतोंका मधु दै । समस्त भूत इस वायुके 
मधु 
उनके अन्तरतरमें एक तेजोमय अमृतमय पुरुष विद्यमान हैं | 
उनके भी प्राणखरूप एक तेजोमय अमृतमय पुरुष हैं, वे ही 
आत्मा हं, वे ही अमृत हैं, वे ही ब्रह्म हैं, वे ही सब हैं |? 

ऐसी बात नहीं है कि छान्दोग्यमै स्पष्ट. प्रकाश नहीं: है; 
परंतु साधारणतः छान्दोग्युकी किरणें कुछ छायासे ढकी हैं । 
किञ्चित्‌ परोक्ष-भावापत्न हैं | ऋषि और परत्रह्म परमात्माकै 
बीचमें जगत्‌-प्रपञ्चकी यवनिका है | यवनिकाका आवरण सूक्ष्म 
और ख़च्छ हो गया है । ब्रह्मज्योतिकी रश्मिराशि यवनिकाका 


भेद करके ऋषिके नेत्रोंमें घन-घन प्रकाशित होती है । यवनिका : 


उठी तौ है ही नहीं, कहीं तनिक-सी फटी मी नहीं है। इसी- 
से ब्रक्षका कोई भी वैमव साक्षात्‌ रूपमै नहीं दिखायी देता 
है। केवळ प्रकाश, अस्फुट स्फटिकीकृत जगत्से विकीर्ण 
आभाससमूह ही चारों ओर चमक रहा है। 
ऋषि देख रहे हैं कि सूर्य देवताओंका मधुभाण्ड है | 

किरणें मधुकोष ( छत्ते ) हैं जो पूर्व दिशासे विच्छुरित हो रही 
हैं। ऋकके मन्त्र मधुमक्षिका हैं । ऋग्वेदोक्त यज्ञ मधुपूर्ण 
पुष्प हैं | यजसे उत्पन्न शक्ति, यश, तेज, वीर्य आदिकी 
उज्ज्वल छटाको ऋषियोंने देखा सूर्यके लोहितरूपर्मे | दक्षिण 
दिशाकी किरणराशि दक्षिणका .मधुकोष दै | यजुःके मन्त्र 
मधुमक्षिका हैं । यजुवेंदोक्त यज्ञ मधुपूर्ण पुष्प हैं | सूर्यकी 
शुक्ल ज्योतिराशि' ऋषियोंके देह-मन-प्राणकी दीसि हे । यश 
सम्पादनजनित ब्रह्मवचंस्‌ दै । पश्चिम दिशामे सूर्य किरणोकी 
कृष्ण प्रमा दै । उत्तरमें और भी घनतर कृष्ण वर्ण है। 
(छान्दोग्य० ३ । १.। ४.) । सूर्य-ज्योति अमृतमय है । वसु- 
गण सूर्यका लोहित वर्ण अमुत-रस पान करते हैं | देवगण 
अमृतको देखकर ही तूस होते हैं । आदित्यगण सूर्यकी कृष्ण- 
वर्ण किरणोंमें परिप्डुत अमृतका पान करते हैं । मरुद्गण घन- 
कृष्णज्योति अमृत-पान करते हैं । इस प्रकार विभिन्न रूपसे 
नाना प्रकारसे प्रतिबिम्बित, विकीर्ण, विच्छुरित और विक्षित 
हुई ब्रहज्योति ऋषियोंके देइ-मनःप्राण और अन्त्ंदयमें 
अविरत झाँकी दे रही है। यह कल्पना नहीं है, कवित्व नहीं 
है। शञानघन विज्ञानदी्त अनुभव है। दिव्य उपलब्धि है. 


। इस वायुके अंदर एक तेजोमय पुरुष विराजित हैं, . 


घनुषकी वर्णच्छटाको जैसा-जेसा देखा दै, वैसा-वैसा ही लिखा 
है। यह सब तत्त्व प्राकृत इन्द्रियगोचर नहीं होता । ध्यान) 
धारणा ओर समाधिके मार्गसे प्राप्त होता है-- 


ते ध्यानयोगाजुगता | अपझ्यन्‌ 
देवात्मशक्तिं स्वगुणैनिंगूडाम ॥ 
( इवेताश्वतर० १। ३ ) 
दिव्यशक्ति आत्मशक्ति ब्रह्मशक्ति त्रिगुणमय भूतसमुदाय- 
के द्वारा आच्छादित हो रही है । उसीकी विच्छुरित विभाको 
ध्यानदृष्टिके द्वारा ऋषियोंने देखा था । 


हम उपनिषत्‌-साहित्यविज्ञानके क्रम-विकासकी बात कहते हैं। 
छान्दोग्यके बाद बृहदारण्यक दै। बीचमें “ऐतरेय और 'प्रश्न? 
हैं। छान्दोग्यकी दृष्टि समष्टि-दष्टि दै, विश्व-दृष्टि है, अखण्ड 
ज्ञानसम्पतूः अविभक्त भाव-वेभव है । उद्दीयोपासना, सामो- 
पासना, प्राणोपासना, मधुविद्या, गायत्रीविद्या, पञ्चाहुतिविद्या, . 
दहरविद्या--इस प्रकार छान्दोग्यके ऋषिने जिस किसी मी 
विज्ञान विषयका अवलम्बन किया दै, उसीमें समग्रता छा दी 
है। उसीको विश्वआही बना दिया है। मातृ-गर्भसे जो सन्तान- 
की उत्पत्ति होती दै, उसके पीछे जो ब्रह्मभाव है, उसके 
अनुभवके लिये महर्षिने एक विराट भावश्वद्धलाका आविष्कार 
किया है । 

निगूढ सम्बन्धयुक्त पाँच यज्ञ हैं, पाँच आहुति हैं। 
नक्षत्रलोक अभि दै, सूर्य उसका समिघ्‌ है । देवगण अद्धापूर्वक 
सूक्ष्माहुति रसपूर्ण खिग्घ अमृतके द्वारा यश्सम्पादन करते हँ । 
सोमराज चन्द्रका अर्थात्‌ रसाधिदेवताका जन्म होता है । 
पर्जन्य अर्थात्‌ सलिल शोषणशक्ति अभि दै, वायु. उसका 
समिधू--यशकाष्ठ है । देवतागण उसमें राजा सोमकी--जो 
चन्द्रशक्ति है उसीकी आहुति देते हैं; बही बृष्टिका कारण होता 
है । थिवी अगि है, संवत्सर अर्थात्‌ घढऋत समिष्‌ है। 
देवता वर्षाकी आहुति देकर यज्ञ करते हें । उससे अन्नकी 
उत्पत्ति होतो है । पुरुष अभि दै | वाकू समिध्‌ दै, देवतागण. 
अन्नकी आहुति देकर यश करते हैं। स्री अभि है । पुरुष 
समिध्‌ है। देवतागण झुक्रसिञ्चनरूप आहुति देकर यश करते 
हैं; उससे शिश्वुकी उत्पि होती है। (५। ५-८) यह 
दर्शन, विज्ञान और कवित्व दै | 


ऐतरेय उपनिषदूका ब्रह्मज्ञान असीम आकादासे उतरकर 
नीचे नहीं आता.। यहां इष्टिका दिङमंण्डळ सीमाबद्ध हो गया 
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है। ऋषि परमपुरुषके सृष्टिडीला-तत्वको देख रहे हैं । विराट 
पुरुषके आविर्भावको देख रहे हैं। 
व्सोड्दभ्य एव पुरुषं ससुदूशत्यासूछयत्‌ ।' 
(पेतरेय० १। ३ ) 
परम पुरुषकी इच्छाके ग्रभावसे अखिल वेदःविद्या-विभावित 
अखिल सुष्टि-शक्तिसमन्वित विराट पुरुष अनन्त विस्तारवाले 
कारण-सलिळते आविर्भूत होकर मूतिमान्‌ हो गया है । यह 
अन्वेषणकी बात नहीं है, आविष्कारकी बात है । ज्ञानकी बात 
हे । अनुमानकी बात नहीं दैः अत्यक्षकी बात है। भूतेन्द्रिय 
देवतामयी त्रिविध खुष्टिदै । अभि-वाकूमुखः चायुःप्राण-नासिका, 
आदित्य-दृष्टिशक्ति-चक्षु इत्यादि क्रमसे समष्टि पुरुषके अङ्गः 
प्रत्यज्ञकी उत्ति होती है | विश्वमे चक्षुशक्ति एक है। वही शक्ति 
सभी चक्षुआंकी--सभी आँखोंकी सृष्टि करती है । इसी प्रकार 
अवणशक्ति, घ्राणशक्ति, वाकदक्ति प्रति एक-एक शक्ति समष्टि 
रूपिणी है । शक्तिमात्र ही व्यक्ति और देवता है । समडिशाक्ति 
ब्यश्ट्यक्ति, इन्द्रियादिकों उद्धावित करती है । ऋषिने धीरे- 
धीरे मन-बुद्धि-हुृदयका प्राकट्य देखा । तदनन्तर हृदय और 
मनसे आत्माका आभास प्राप्त किया । पश्चात्‌ आत्मज्योतिने 
जिन-जिन मावो-रूपोमें आत्मप्रकाश किया उसको मी देखा | 
बस, अज्ञान दूर हो गया । अब संज्ञान, आज्ञान, विज्ञान: 
प्रज्ञान, मेघा, धृति, मति; मनीपा स्मृति; सङ्कल्प) क्रत और 
काम आदि आस्माकी ररिमयॉ दृष्टिगोचर होने लगीं । 
छान्दोग्यके ऋषिने सुदूर दर्शनदृश्सि नक्षत्र-नभोमण्डलमें 
गिशुका जन्म देखा था; ऐतरेयके वैज्ञानिकने एथिवीके घर-घरमे 
दिका जन्म देखा | केवल गर्भ नहीं; माताकी गोदमें कुमार- 
का हँसता हुआ मुख देखा । दम्पतिकी प्रीति देखी । 
(सा भावयित्री भावयितव्या भवति ।? 
( ऐतरेय० ४। ३) 
परंतु उनकी ब्रह्मदृष्टि वैसी ही बनी है । न्नह्मसूचके 
रचयिता भ्रीबादरायण कहते हैं-- 
“बद्वादष्टिस्त्कषात ।' (४।१।५) 
इस ऋषिके अन्तरमें भी यही बातहै २. 
व्यत्किज्ञेदे प्राणि जङ्गमं च पतत्नि च यच स्थावरं सवे 
तताज्ञानेत्र ज्ञाने प्रतिष्ठितं ` `` `` “प्रज्ञानं बहा ।? 
( ऐतरेय० ५। ३ ) 
प्रशोपनिषद्म मिळती है एक ओर जिज्ञासा और दूसरी 
ओर ज्ञान-विज्ञान । दोनोंका सम्मिळन है । प्रंश्नके बाद प्रश्न, 
उत्तरके बाद उत्तर हैं । जीवगण कहाँसे आते हैं ! प्रजापतिने 
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सर्वप्रथम रयि और प्राणकी सृष्टि की । प्राण आदित्य है या 
आदित्यमें दै । रयि चन्द्रमा है या चन्द्रमामें है । उसत्तिकी 
बात संक्षेप से कहकर ऋषिने उत्नमणकी अर्थात्‌ जीवनान्तमें 
जीवगतिकी बात कही । दूसरा प्रश्न है--प्रजाकी रक्षा कोन 
करता है? जीवनी शक्ति कौन देता है ! इन्द्रियाधिपति 
देवता हैं। प्राणाधिपति सबमें श्रेष्ठ है। सभी ' प्राणके अधीन हैं । 
आदित्य, वायु; अभि; इन्द्र, वरुणादि देवता जीव-जीवनकी रक्षा 
करते हैं। प्राण कहाँसे आता है! जीव देहमें किस प्रकारसे रहता 
है! प्राणमें कौन-कौन-सी क्रियाएँ हैं! प्राण-अपान-समान-उदान 
व्यान कौन क्या करता है ! नाड़ीजाळके साथ प्राणका घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । तदनन्तर जागरण, स्वप्न; सुषुतिका प्रसंग है। 


ऋषिकी दृष्टि सदा ही सुदूरगामिनी हे ।:' 
मनो ह वाव यजमान दृष्टफलमेवोदानः स पुनं 
यजमानमहरहर्नह्य गमयति । ( अइन० ४ । ४ ) 


इसके पश्चात्‌ ओंकारका प्रसङ्ग है और त Ci 
दवारा किस प्रकार कौन-कौनसे लोक जय किये जाते हैं । 

माण्टूक्योपनिषद्मै विज्ञान और भी अन्तरतर और 
अन्तर्मुखी है । उँ«कार एवं आत्माकी बात है । 

“सर्वमोङ्कार पुव ।? 'सवं ह्येतह्रह्म । अयमात्मा ब्रह्म । 
सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ।? "जागरितस्थानो बहि/अज्ञः ।› 'स्वम- 
स्थानोऽन्तःप्रज्ञः ।? 'सुषुसस्यानः एकीभूतः मरज्ञानघनः ।? 
“नान्तःर्ञं न बहिःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनम्‌ ।? 'एकात्मप्रत्ययसारं 
प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थम्‌? 

आत्माकी यह तुरीयावस्था है।' छान्दोग्यके उद्दालक- 
श्वेतकैतु-संवाद और नारद-सनत्छुमार-संबादमें जिस आत्म- 
तर्वपर विचार किया गया दै वह दिग्दिगन्तब्यापिनी समीक्षासे 
युक्त है । अविरत एक्सपेरिमेंटका: प्रवाह चल रहा है | 
अम्युपगम सिद्धान्तको अहण करके : महर्षिगण सुदूरगामी 
अनुमान-प्रमाणके पथपर चल रहे हैं । बहिजंगत्‌, अन्तजंगत्‌ 
और तदन्तर्गत जो कुछ मी है; सबकी (री-पूरी खोज की है 
और तत्तद्रूपसे आत्मतत्त--बह्मतत्त्वको समझा है । उन-उन 
सिद्धान्तोके साथ माण्डक्यादिके सिद्धान्तमें बड़ा भेद है। 
छान्दोग्यके-- £ 

स य एषो$णिमा ऐतदास्म्यमिदं संस्‌ । तत्‌ सत्यं 
स आत्मा तच्वमसि इवेतकेतो । ( छान्दोग्य० ६। ८ । ७) 

(वह जो यह अणिमा है, एतद्रूप ही यह सब है । यह 
सत्य दै, आत्मा है और श्वेतकेतो ! वहीं तू है ।: 

इस सिद्धान्तकी प्रकृति माण्डूक्यके इस सिंद्धान्तकी 
प्रकृतिसे भिन्न दै- १ 


` कै उपनिषद्‌-रहस्य + 
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सुषुप्तस्थानः" ° *-** म्रशानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक 
( माण्डूक्य० ५) 

“(हुपुतस्थान प्रशानधन है, एकमात्र आनन्दमय ही है; 
प्रकाशमुख है और आनन्दका भोक्ता है | 

और परश्नोपनिषदूमें तो है--- 

एष हि द्रष्टा स्प्रश ओता घ्राता रसयिता मन्ता बोद्धा 
कतौ विज्ञानात्मा पुरुषः स परे अक्षरे आत्मनि संप्रतिष्ठते । 

( प्ररन० ४। ९) 

“यह देखनेवाला, स्पर्श करनेवाला, सुननेवाला, सूँधने- 
वाळा, स्वाद चखनेबाळा, मनन करनेवाला, जानेवाला, 
कमं करनेवाला विज्ञानास्मा पुरुप है । वह अविनाशी 
परमात्मामे प्रतिष्ठित है |? 

विज्ञानाभियान अत्तुमान-उपमान-दाब्दःप्रमाणादिके पथसे 
खोज-खोजकर--देख-देखकर बहुत दूर अग्रसर हो आया 
है, तब भी अनुसन्धान चल रहा है -समीपमें, अन्तदेशमें । 
तैत्तिरीयोपनिषद्मै इसका अनुभव प्रास दता है । पहले ही 
देखनेमें आता है कि ऋषि अपनी उपलब्धि-लब्घ सम्पदाओंको 


सजा-सजाकर विशेषरूपसे समझ ले रहे हैं | ए८्थांद्वर्णा . 


हो चुका है । २९८३7।६।३६।०॥ हो रहा है। शिक्षावल्लीके 
दोपमें ऋषि सहसा दिव्यज्ञानके व्योमयानपर .चढ़कर असीम 
आकाझमें एक चक्कर लगाते हैं । अपूर्व सुन्दर दै । 
'आकाशशरीरं व्रह्म । सत्यात्मा आणाराम॑ मन- 
आनन्दस | शान्तिससद्धिस्यतम |? ( तेत्तिरीय० १। ६।३) 
द्वितीय बंल्लीमं ऐसी ही और भी मनोरम बात 
कहते हैं-- 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद॒ निहितं गुहायां परमे 
व्योमन्‌ । सोऽइ्नुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता ।? 
( तैत्तिरीय० २। १। १) 
` छन्दोग्योपनिषद्से वेदान्त-विद्याका शुभ आरम्भ दै। 
श्रीमद्भागवतमे उसकी परम पवित्र परिसमासि द । इस 
बातको जिन्होंने नहीं समझा देश उनका वेदान्त-अध्ययन 
अपूर्ण ही रह गया है । वेदान्तवत्म॑ सहखयोजनव्यापी है। 
काल-क्रंमानुसार विज्ञान-विक्राश-विवतंकी आनुमानिक अग्न- 
गतिके प्रसङ्गमें यहाँ पाँच उपनिपदोकी यत्किञ्चित्‌ आलोचना 
की गयी है । तैत्तिरीयकी बात चल रही है। इसके बाद 
है कठ, फिर केन, तदनन्तर .ईश, तत्पश्चात्‌ क्रमशः 
मुण्डक, दवेताश्वतर और कोषीतकि | काळ तथा तस्वोपलन्धि- 
के क्रमसे ये बारह हैं । खूब सम्भव है ये सबसे प्राचीन हैं। 


क्रमशः ये नाना मार्गासे श्रीमद्भागवतके राज्यकी ओर” ` 
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अग्रसर हुए हैं । ठ 
इनके अतिरिक्त जो रामतापनी, गोपालतापनी, नारायणोप- 
निषद्‌, रामरहस्पोपनिपद्‌, कालाग्नरद्रोपनिषद्‌, पञ्चत्रहोपनिषद्‌, 
कृष्णीपनिप्रदूः सू्योपनिषद्‌, दत्तात्रेयोपनिषद्‌ बृहजाबालोपः 
निपद्‌, मुक्तिकोपनिषद्‌, गर्भापनिषद्‌ आदि उपनिषद्‌ हैँ, उनके 
कालक्रम या क्रमविकासघाराका निरूपण करना बहुत कठिन है। 
छान्दोग्य) ऐतरेय और गर्भ--इन तीन उपनिषदोंम गर्भ- 
विषयक ज्ञानका क्रमविकास स्पष्ट है । इन सब्र उपनिषदोंको 
साम्प्रदायिक समझकर जो लोग इनकी अवज्ञा करते हैं, 
उनके अतिपाण्डित्यकी प्रशंसा इम नहीं करते। सभी 
उपनिषद्‌ स्वाभाविक विकासकी धाराको पकड़कर चले हैं | 
ये उपनिषद नाना प्रकारसे बिशाल पुराण-साहित्यक्री उप- 
क्रमणिकाः और भूमिका बने हुए हैं । पुराण और उपनिषद्का 
सम्बन्ध आगे चलकर दिखाया जाथगा । 
तेत्तिरीय-उप्निषदूर्मे मिलता है-- . 
“सोऽइनुते सान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता ।? 
(२।१।१) 
उपनिषदूमे यद्द नयी बात दै | आत्मनित्‌ निर्गुण निर्विकार 
निर्विकल्प आत्मा हो जाता दै । 'ब्रह्मवित्‌ रह्मैव भवति |? 
“शान्तं शिवमद्वैतम? तत्त्व हो जाता दै। “निरञ्जनः परमं सास्प्र- 
सुपैति |” परंतु श्रुति यहाँ इसकी ही बात कह रही दै । परत्रह्म- 
के साथ मिलकर वे समस्त कामनाओंके काम्यका उपभोग 
करते हैं, जिन्होंने इसी जीवनमै परत्रह्मको हृदयङ्गम किया 
है; किंतु क्षण-कालके लिये कौन जानता है कि शुभ्र ब्रह्म- 
ज्योतिके राज्यें बैठकर ऋषिने रूपन्रहझके रसराज्यकी एक 
झळकको क्रिस शुमक्षणमें देख पाया था | मुण्डकोपनिषदू- 
में है-- 
“तद्विज्ञानेन परिपद्यन्ति धीरा आनन्द्रूपमख्र॒तं यदू विभाति ।? 
(२।२।७) 
जिसके अमृत आनन्दरूपका दर्शन ऋषि कर रहे हैं 
वह अवाङमनसगोचर अवर्ण ब्रह्म नहीं है, रूपवर्ण-रसमय च 
भगवान्‌ है । तैत्तिरीय श्रुतिने इस रसब्रह्मके आभासको और 
भी स्पष्ट कर दिया दै। न 
“रसो वे सः । रसं छोवाय॑ छब्ध्वाऽऽनन्दी भवति |? 
3 (२।७) 
परब्रह्म रसब्रह्म है । रसभ्रह्म रूपत्रह्म है । जिस ब्रहममें 
रूप-रस हैं, वह अनन्तकालतक आनन्द-प्रेममय जीवनयापन 
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% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
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करता है। उसका सीमाहीन घाम है । चिदानन्दमय सुख- 
दुःख है अर्थात्‌ लीला दै । वह लीला-पुरुषोत्तम दै | 
किंतु षिका चित्त “सं खल्विदं ब्रह्म” मावनामय है। 
अतः चे विश्वयवनिकाको छिन्न नहीं कर पाते हैं। सचिदा- 
नन्दमयकी स्वरूपःशक्तिके तरङ्गविलास-वैचिच्यकी वर्णच्छटा 
देखकर भी बे उसे हृदयमें धारण नहीं कर पाते हैं; किंतु 
पूर्ण-दर्शन या. नित्य-दशनकी आशाका भी त्याग नहीं करते 
हैं । कठोपनिषदूर्मे कहा है-- : 
यमेवैध बृणुते तेन रूम्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू, स्वाम्‌ ॥ 
(१।२।२२) 
क्षेरी अपनी कुछ भी सामथ्ये नहीं है। ये कृपा करके 
यदि मुझे वरण कर लेते हैं; यदि कृपा करके उस सकळ 
सुन्दर-सन्निवेश-अमृतोज्ज्वल तनुको मेरे नेत्रोमे प्रकाशित कर 
देते हैं तो मै कृतार्थ हो जाता हूँ ।? ऋषिका यही मनोभाव 
हे । कठोपनिषद्के शेषमें (२। २। १३) एक गूढार्थ- 
पूर्ण बात दै-- 
नित्योऽनित्यानां चेतनश्चेतनाना- 
. सेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌। 
इसे देखकर रासपञ्चाध्यायीका एक इलोक स्मरण हो 
आता है-- 
कृत्वा तावन्तमात्मानं यावतीर्गोपयोषितः । 
रेमे स भगवांखाभिरास्मारामोऽपि लीलया ॥ 
( १०।३३।२०) 
ब्रहाज्ञानानुशीलनसे ऋषियोंका चित्त जितना ही स्वच्छ 
होता चळा जा रहा दै, उतनी ही चिदानन्दळीलाराज्यसे 
रस-रश्मियाँ आ-आकर उनके नेत्रोमे झलक दिखा जा 
रही हैं। 
केवल ज्ञानसे उस रागरख्जित आकाशका . आभास नहीं 
मिलता | अनुरागका स्पर्श आवश्यक दै । ऋषियोंके हृदय 
कभी मी अनुरागञत्य नहीं हैं । केनोपनिषद्के ब्रह्मानु- 
सन्धानमे अनुरागका रंग ळग गया है । 
ओत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनो यदू 
वाचो ह वाचं स उ प्राणस्य प्राणः। 
(१।१) 
यह अनुरागकी भाषा है | केनोपनिष्रद्का ज्ञान “विशुद्ध 
केवलं ज्ञानम नहीं दै । शानकी शुभ्र वाष्पपर प्रेमकी रवि- 
रविम पढ़ जानेके कारण यहाँ इन्द्रधनुषका वर्ण प्रस्फुटित 
हो उठा दे । ब्रह्म अशब्द, अस्प, अरूप, अव्यय, अरस 


नहीं है । ब्रह्म यहाँ ब्रह्मवादी देवताओंके नयनगोचर होता है। 
इतनेपर भी वह अपूर्व, अशेय है । 
तद्धैषां विजज्ञौ तेभ्यो इ प्रादुर्बभूव । तज्ञ व्यजानन्त 
किमिदं यक्षमिति । ( केन० ३।२) 
यह लीलाकी प्रमात-किरण है । उपनिषद्‌ पुराणके उस 
खर्गकी ओर अव्याहत गतिसे बढ़ा चला जा रहा है जहाँ 
शुष्क ज्ञान शोभा-सुप्रमामय दिव्य जीवन-तरज्ञोंमें उछलता 
रहता है। 
ब्रह्म आभास देकर देवताओंको मुग्ध करके अन्तर्धान 
हो जाता है; परंतु ब्रह्मकी योगमायाशक्ति अपनी रूप- 
लावण्यमयी मूर्तिको प्रकट करके देवताओंके अज्ञानान्धकारको 
दूर कर देती है । इन्द्र देखते है : 
तस्मिन्नेवाकारे>% बहुशोभमानास्‌ उमां हैमवतीस्‌ । 
(३। १२) 
दुर्गाससशातीमैँ चण्ड-मुण्ड अम्बिकाके सुमनोहर रूपको 
देखते हैं--- 
ततो5म्बिकां परं रूपं बिश्नाणां सुमनोहरम्‌ । 
ददर्शी चण्डो सुण्डश्चः `` 0000000007 ॥ 
(५। ८९) 
पुराण उपनिषद्का ही विकसित रूप है। उपनिषद्‌ 
सतेज तरुण सुन्दर ब्रह्मज्ञान-महीरुह हैः और पुराण विदद 
इयामञाखाम्रतान-पवित-पुष्पित-फलित-म्रेमभक्ति-कल्यतरु है। 
उसमें भारतका शान-विज्ञान-दर्शन-भक्ति।. प्रेम-साधना 
अखण्ड और अव्याहत है। जो लोग पुराणको अधःपतित 
युगका साहित्य समझते हैं वे वस्तुतः शानहीन और 
कुसंस्काराच्छन्न हैं। इस कुसंस्कारका: तत्त्व और इतिहास 
इम जानते हैं | 
छान्दोग्य-उपनिप्रदू गाबत्री नामक कार्य-ब्रह्मके प्रसङ्गमँ 
कहता है-- 
तावानस्य महिमा ततो ज्यायांश्च पूरुषः । 
पादोऽस्य सर्वा भूतानि त्रिपादस्याखुतं दिवि ॥ 
5 (३।१२।६) 
उपनिषद्‌ और पुराणका सम्बन्ध-रहस्य इस मन्त्रमें छिपा 
है। परजह्मका एक पाद यह विश्वसुवन है और शेष तीन पाद 
उसके खरूपान्तर्गत हैं; उसकी त्रिपाद्विभूति हैं । एकपादू- 
विभूति निपाद्विभूतिके आकाशमे सूक्ष्म वाष्पकी भाँति 
छहरा रही दै । उपनिषद्‌ एकपाद्विभूतिभूत विश्वमण्डलमे 
त्िपाद्विभूतिके छिटके हुए किरण-कणोंके अनुसन्धानमें 
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संलग्न है | उपनिषद्मे त्रिपाद्विभूतिका प्राकट्य नहीं है । 
उपनिषदुर्मे त्रिपाद्विभूतिके किसी भी भावका आविष्कार नहीं 
हुआ है | घाम, लीला, परिकर आदि कुछ भी स्पष्टतया 
उपनिषद्मै नहीं है. । कौषीतकि-उपनिषद्मे ब्रह्मलोकरका 
अर्थात्‌ हिरण्यगर्भछोकुका अपूर्व सुन्दर वर्णन है; किंठ वह 
भी एकपाद्विभूतिके अन्तर्गत है | वह अतीन्द्रिय विश्वकी 
सर्वोत्तम सम्पदा है. ..तथापि त्रिपाद्विभूति नहीं है । स्वयं 
लीछा-पुरुषोत्तम गीताके वक्ता हैं, पर गीता भी एकपादू- 
बिभूतिकी सीमाके अन्तर्गत ही है कारण, गीता उपनिपद्‌ 
है । भगवान्‌ खयं ही महायोगेश्वर हरि होकर भी अमृताक्षर 
हर हो गये हैं । इस रहस्यको गोपन नहीं रक्खा गया है । वे 
कहते हैं--'काखोऽस्मि छोकक्षयक्कत अतएव श्रीकृष्ण नहीं 
हैं। विश्व्यापारमें और जीव-हृदयके अन्तरतम प्रदेशमे ब्रहाका 
अन्वेषण करनेमें डर्पनिषद्‌ नित्य संल्ग्न हैं । पुराणका 
प्रतिपाध है त्रिपाद्विभूति । एकपाद्विभूति अर्थात्‌ विश्वः 
ब्यापार भी पुराणम है; किंतु पुराणका लक्ष्य है- लीला, 
घाम, परिकर अर्थात्‌ िपाद्विभूति, भक्तानुग्रह, नीति-घर्म, 
जीव-जीबनका कर्तव्य, भक्तितत्त्व और मोश्षवित्ञान | 
उपनिपदूमें जिसका आभास प्राप्त होता है, पुराणमें वह 
विस्तारित और ब्रिकसितःहो गया है । उपनिपद्मे-- 
य॒एकोऽवर्णो ` बहुधा शक्तियोगा- 
: ¦? ; इणाननेकाक्निहितार्थो दधाति। 
( खेताखतर० ४ । १ ) 
उपनिषदूर्मे वह प्रंधानतः अवर्ण है | उसने जो विश्वमे 
और परव्योममें शतःसहस्र वर्णविलसित व्यापारका विधान 
किया है, उसका इतिहासं और विवरण समस्त पुराणोमे है । 
“मायाँ तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌!” 
FF ( इवेताश्वतर० ४। १० ) 
और-- 


“अजामेकां. लोहितझुक्ठकृष्णाम' ( इवेताखतर० ४ । ५) 
-प्रभति आमासमात्र उपनिपद्‌में है । मा्कण्डेय-चण्डी 
आदिमें हम पाते हैं इस विषयका विशाल विस्तार और 
विशान-विभावना ।: ऐतरेय उपनिषद्ने खृष्टितत््वकी जो 
संक्षिस व्यञ्चना दी है; श्रीमद्धागवतके तृतीय स्कन्धके पश्चम- 
षष्ठ आदि अध्यायोंमें; उसीका सुविस्तृत वैज्ञानिक वर्णन है । 
पाश्चात्य वैज्ञानिकोंको इधर ध्यान देना चाहिये । पुराण 
माइथोलॉजी ( !४४६४४००४५ ) नहीं है । पुराण उपनिषदूका 
उच्चतर विकासस्तर दै | 
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राज्यमें भी सर्वत्र ही कुसंस्कार है वहाँ मी श्रान्ति-भूतका 
भय है । उपनिपदूकी दृष्टिमें ब्रह्म ही एकमात्र सत्य है 
जगत्‌ मिथ्या है |? ऐसी जो एक धारणा है यहः एक बुरा 
कुसंस्कार है । बृहत्‌ मिथ्या है । जगत्‌ मिथ्या दै यह बात 
उपनिषद्के ऋषिने कभी भ्रमसे भी नहीं लिखी । परमेश्वर 
परत्रहाने निज सत्तासे, अपनी अव्यय भाववस्तुसे विश्वका 
सुजन किया है । इसके अतिरिक्त कोई दुसरी वात 
श्रुति-देवियोंने कमी नहीं सुनी । उपनिषदूसे आँखें मूँदकर 
इसके सैकड़ों प्रमाण दिये जा सकते हैं-- 
“तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकादाः संभूतः?८१८ ।? 
“स॒ तपस्तप्त्वा इद. सबैमस्जत यदिदं किञ्च । 
तस्सृष्टा तदेवानुप्राविशत्‌ । सत्यमभवत्‌ । यदिदं किञ्च ।? 
( तत्तिरीय० २।६।१) 
“सर्व खल्तिद्‌ं ब्रह्मः । “तजलानिति शान्त उपासीत ।? 
( छान्दोग्य ३। १४। १) 
“तदेवाझिस्तदा दित्यस्तदवायुस्तदु चन्द्रमाः ।? 
- (इवेताश्वतर० ४ । २) 
इस प्रकार सेकड़ों-सहर्खों भ्रुति-यचन जगतूकी सत्यताक्री 
साक्षी दे रहे हैं | जगत्‌ मिथ्या है, यह बात भुति नहीं कहती। 
महान्‌ आचार्य श्रीशाङ्कराचार्यके मायावादकी आलोचना- 
का यहाँ स्थान नहीं है । आचार्यकी अपनी वाकयावलीमें ही 
मायावाद-खण्डनके अञ्न भरे पड़े हैं | पण्डितोंका दूसरा यह 
कुसंस्कार है कि 'केवळ जगत्‌ ही मिथ्या नहीं दै, जीवात्मा भी 
मिथ्या है? । यह एक उत्कट मिथ्या है। ५तत्वमसिः--एवं 
“नामरूपे विहाय»%%%परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ।? 
( सुण्डकोपनिषद ४ । ८ ) 
--इत्यादि श्रुति-वाक्योंके दोनों प्रकारके अर्थ हो सकते हैं; 
किंतु जीव और ब्रह्मका पार्थक्य अर्थात्‌ द्वैत, उपनित्रद्में 
सर्वच अत्यन्त परिस्फुट रूपमे पुनः-पुनः उपदिष्ट है | 
“पुथगात्माने प्रेरितारं च मत्वा 
जुष्स्ततस्तेनाम्रतत्वमेति ॥? ( १।६) 
“भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा 
सव॑ प्रोक्तं त्रिविधं ब्रह्ममेतत्‌ ।? ( १। १२ ) 
( इवेताश्वतर्‌० ) 
: ` भोग्य जगत्‌, भोक्ता जीव और प्रेरणकर्ता परमात्मा 
परंत्रह्म-ये तीन विभाव ब्रह्मके ही हैं | 
: श्रीबादरायणने वेदान्तसूजमै सनिर्त्रन्धरूपसे पुनः-पुनः 
घोषणा की है कि जीव ओर ब्रह्म एक नहीं हैं। 
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(सेदच्यपदेशाच' (१॥१॥१८) 
“अधिकं तु भेदनिर्देशात्‌ ।! (२।१।२१) 
जीव और ब्रह्म तत्वतः एक होकर भी; अंशांशी होकर भी 
वस्तुतः विभिन्न हैं; भावतः विभिन्न हैं । आत्म, त्रैगुण्य- 
निर्जुक्त जीव, सर्वभूतात्मभूतात्मा जीव. मी देहपात होनेपर ब्रह्म 
नहीं हो जाता । श्रीबादरायणने त्रह्मसूत्रमे इस तत्त्वपर 


स्पष्टरूपसे विचार किया है । मुक्त जीव ब्रह्म हो जाता है; . 


इत्यादि बातोंका उल्लेखमात्र भी न करके उन्होंने इस बातपर 
विचार किया है कि “मुक्त जीवके देह रहती है या नह? 

“तन्वभावे सन्ध्यनदुपपत्तेः ! (४॥ ४ । १२ ) 

_ मुक्त जीवका जीवन कभी खमवत्‌ होता है, कभी 
जाग्रद्वत्‌ | जब स्वप्तवत्‌ होता है तब खरूपदेह अप्रकट 
रहता है और जब जाग्रद्वत्‌ होता है तब प्रकट रहता है। 

“भावे जाग्रदूवत? (४. ४ । १४ ) । 

--अतिके तात्यो ब्रह्मसूतरमे निश्चितरूपसे सप्टाक्षरोमि 
लिपिबद्ध किया गया है । ब्रहझमसूत्नमें जगन्मिथ्यावादका खण्डन 
किया गया है-- F 

-आल्मङ्कतेः परिणामात्‌ ।' ( १ । ४ । २६ ) 

«तदुनन्यत्वमारम्भणशब्दादिभ्यः' ( २ । १। १४) 

_इत्यादि सूत्र देखें । मृत्तिका जैसें घटका कारण है 
सुवर्ण जैसे अलङ्कारका कारण है, वैसे ही ब्रह्म जगतूका कारण 
है । जब कारण सत्य है, तब कार्य भी सत्य दै ब्रह्म सत्य 
है | जगत्‌ सत्य दै । बौद्धोंने ब्रह्म एवं आत्माको असत्य 
समझा था) इसीलिये उनका जगत्‌ भी असत्य--शून्यमय हो 
गया। २. 

“शून्यं तत्वम्‌॥ भावो बिनश्यति ।! 

--उपनिषद्‌-दर्शन विश्युद्धाद्दैतदर्शन है, इस बातको 
आचार्य शरीशङ्करके अनुयायियोंके अतिरिक्त अन्य किसीने भी 
नहीं माना । आचार्य श्रीरामानुज विशिशद्वेतवादी हैं | परमेश्वर, 
जीव और जड- परब्रझ इन तीन वैभर्वोसे सम्पन्न हैं | ` 

“रयं यदा विन्दते त्रहामेतत्‌ ।' 'त्रिविधं बह्ममेतत्‌ ।' 

_यही श्रुतिप्रतिपादित दै । निम्बारक दवैताद्वैतवादी है । 
यह अति निर्मल निःसंराय मतवाद है। श्रीमध्वाचाय और गोड़ीय 
वैष्णवोने अचिन्त्यमेदामेदवादकी स्थापना की । ब्रह्मश माया) 
जीव, कर्म और काल ये पाँच तत्त्व भिन्न होकर भी अभिन्न 
हैं, अभिन्न होकर भी भिन्न हैं | यह चिन्तातीत विश्वरहस्य है। 

केनोपनिषदूर्मे भी अनुसन्धान है। एक्सपेरिमेट दै । 


नसन 


` है। इनिः और शेता 


यह पहले ही कहा जा चुका है । ईशोपनिषद्‌ और ३ 
श्रतरोपनिषद्‌ सम्पूर्ण सिद्धान्तके शेलशिखरपर समारूद हँ । 
यहाँ समस्त समीक्षाओका अन्वीक्षण आदि समास हो गया 
है । ऋषिगण यहाँ शान-विशानसंच्छिन्नसंशय होकर तत्त्व- 
विमानपर विचरण करते हैं | वे तत्त्वज्ञानके सीमाशेषपर आ 
पहुँचे हैं । जो कुछ जाना जाता है, सब जान चुके हैं, आप्त 
कर चुके दै, देख चुके हैं | ज्ञानामियानक्री समाति कहाँ है, 
यह भी जान चुके हैं-- 
वअचिन्त्या खलु ये भावा न तांस्तकेण योजयेत? 
यह समझ चुके हैं-- 
“यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः 
(केन० २। ११) 
जो कहते हैं कि हम ब्रह्मतत्रको ठीक नहीं समझ 
सके हैं, वे ठीक समझ गये हैं, और जो कहते है कि हमने 
ठीक समझ लिया है, वे कुछ मी नहीं समझे हैं । यह ज्ञानीकी 
बात है। भगवद्धिषय कुछ भी नहीं समझा जाता--यह 
मूर्खकी बात दै । उसने भगवत्कृपाका स्पर्श नहीं पाया है । 
भगवद्धिषय सारा समझा जा सकता है, यह भी मिथ्या 
कथन है । 
“अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनदेवा आप्नुवन्‌ पूवंसर्षत्‌? 
( ईशोपनिपद्‌ ४) 
एबं 
एको देवः सर्वभूतेष गूढः सबंच्यापी सर्वंभूतान्तरात्मा । 
कमोध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो निगुंणश्न ॥ 
( सत्रेताश्वतर० ६ । ११ ) 
_ इत्यादि वचन ईशोपनिषद्‌ और स्ेताश्वतरोपनिपदूमे 
सर्वत्र हैं। उपनिषदूका ज्ञानाभियान यहाँ अन्वेषण समास 
करके तत्वदर्शन और सिद्धान्तकी भूमिपर आरोहण कर चुका 
है | छान्दोग्यका- 
“अस्य लोकस्य का गतिरित्याकाश इति होवाच? 
( छान्दोग्य १।९।१) 
इत्यादि काल और भाव दोनोंकें ही दूरत्वसे बहुत 
दूर रह गये है । 
इवेताश्वतरोपनिषद्‌ अतुलनीय है । इसके अनेक कारण 
हैं । विशुद्ध अद्वैतवाद, मायावाद्‌श जगन्मिथ्यावाद जीव- 
ब्रहवाद आदि समस्त कल्पनावाद श्वेताश्वतरके सुहृद 
विज्ञानगात्रसे आहत, होकर चूरमूर हो गये. हैं | “या ते सुत्र 
शिवा तनू; प्रश्षति वाक्य उपनिषद्की ज्ञान-तरणीको पुराणके 
तटपर पहुँचा देते हैं । इवेताश्वतरका ब्रह्म रुद्र, हर, गिरीश) 


# उपनिषद्मे शानकी पराकाष्टा # ४२ 


शिव हो गया है । गीता-उपनिषद्का मी खेताश्वतरसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । गीताके भाव, तत्त, विन्यासविधि, «सेन्द्रियः 
गुणाभासम्‌? आदि वाक्य एवं तत्वदर्शन अधिकांशमै स्वेताश्वतर- 
से अभिन्न हैं । श्‍वेताश्वतरमें सर्वप्रथम सांख्यदर्शनकी भूमिका 
हे । “तमेकनेसिम्‌? इलोक और-- 
“स्थूलानि सूईमाणि बहूनि चेव रूपाणि देही स्वगुणेवूंणोति ।? 
( श्ेताश्वतर० ५। १२ ) 
“इत्यादि सांख्यतत्त्व दै | ब्वेताश्वतरके द्वितीय अध्यायमें 
पातज्ञळ्योग-दर्शन एवं गीताके ध्यानयोगका आभास है। 
भक्तिके बिना कोई भी ज्ञान अन्तरमें उद्धासित नहीं होता, 
यह महावाक्य सवेताश्वतरमें ही सर्वप्रथम ध्वनित हुआ है । 


कोषीतकि-उपनिषद्के उज्ज्बछ राज्यमें प्रवेश करनेपर 
अतीत होता है कि पुराणका शोमा-सौन्दर्यसमन्वित असीम 
देश अब अधिक दूर नहीं है। गोपालतापनी और कृष्णोप- 
निषद्‌ श्रीमद्भागवत और विष्णुपुराणादिकी ओर मार्ग खोल 
देते हैं । रामतापनी उपनिषद्का उद्देश्य ज्ञान नहीं है, भक्ति 


Too न न ; 


है । यह श्रीरामोपासनाका. ग्रन्थ दै । साघन-मजनके उपदेशसे 
पूर्ण र! मन्त्रमयी उपनिषद्‌ है । इसका पथनिर्देश तन्त्रकी 
ओर है । 


वेदिक साधना देवता-विज्ञानात्मिका दै | सकाम याग-यश्ञ 
क्रियामयी है | औपनिषदिक साधना विश्वप्रपञ्चमें सगुण- 
निरुंण-दैताद्वेत-त्रह्मानुतन्थानात्मिका है । पौराणिक साधना 
भगवद्धावना भगवदनुरागमयी भक्तिसाधना है, अमृतरूप 
रसकी साधना है । वह चिन्मयी सत्ताके, परमानन्दवस्तु- 
सत्ताके, नित्य-प्रेम-सुखमय सत्य-साम्राज्यके त्रवेशाप्रथका 
अनुसन्धान करनेमें संलग्न है | तन्त्र प्रधानतः शक्ति-ताघनामयी 
विद्या है । तन्त्रम अध्यात्म, योग, कर्म, ज्ञान; भक्ति; मुक्ति 
सभी कुछ हैं । तन्त्र सिद्धिकामी है । तान्त्रिक शक्तिसाधक 
है--मन्त्रतत्वविद्‌ है । हिंदू-शात्र--हिंदू-घर्म आश्चर्य 
अपरिमेय है ; इसका. आदि-अन्त नहीं है । यह अगाध अपार 
ज्ञान-विज्ञान-दर्शन-प्रेम-भक्ति पारावार है। यदि पुण्य-मरण प्रास 
करना चाहते हो तो आओ; कूद पड़ो इस दिव्य खुघा-सल्िल- 
सागरमें । यही अमृत-मरण है ! 


उपनिषदुर्म ज्ञानकी पराकाष्ठा 


ˆ (लेखक--महामहोपाध्याय शासतररल्ाकर प० श्रोअ०चिन्नस्वामी शास्त्री ) 


जगत्स्थितिळयोद्भूतिहेंतवे  निखिलात्मने । 
सच्चिदानन्दरूपाय परस्मै ब्रह्मणे नमः ॥ 
“संसारकी उत्पत्ति, स्थिति ओर ळयके कारण तथा सबके 
आत्मा सचिदानन्दस्वरूप परब्रह्मकोः नमस्कार. दै |? 
इस जगतूमें सभी सुख च।दते हैं, दुःखके त्यागकी इच्छा 
करते हैं | उसमें भी निरतिशय मुखमें सबका अधिक प्रेम 
होता है । यद्यपि आधुनिक समयमै जिस किसी प्रकारसे भी 


“की हुई इन्द्रिय-तृप्तिको ही वर्तमान जन्मंक्री परम सफलता. 


माननेवाले तथा इस इन्द्रिय-तृत्तिके साधनभूत विषयोंके उपभोग- 
में ही मनको लगाये रखनेवाले मनुष्य उन' विषयोंकी प्राप्ति 


करानेवाळी अति महान्‌ धनराशिका किसी भी उपायसे अर्जन ` 


करना ही आत्यन्तिक पुरुषार्थ समझते हैं और उससे बढ़कर 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है, ऐसा मानते हैं | धनी तथा अधिकारी 
घुरुष ही समाजमें गिना जाता है, वही सब जगह अगुआ हो जाता 
है । उसकी कही हुई सभी बातें समीचीन ही मानी जाती हैं। 
उसका सारा मत ही सर्वोत्तम मत है- ऐसा लोग मानते हैं 
परंतु प्राचीन काळमें हमारे महर्षिगण बिषय-भोगको अति 
दुच्छ समझते थे तथा उसके साधनमूत धन-अधिकारादिको तूणके 


समान मानकर आत्मज्ञानको ही सर्वोत्कृष्ट जान उसकी आसि- 
के लिये ही निरन्तर यत्न करते रहते थे । 

इस समय भी ऐसे अनेकों श्रेष्ठ पुरुष हैं जो आज भी 
उसी वेदादि. शात्रानुमोदित महष्षियोंके द्वारा संसेवित प्राचीन- 
तम मार्गका विशेषरूपसे समादर करते हैं । महषिलोग लौकिक 
विषयोंके विज्ञानकी अपेक्षा परम पुरुषार्थके साधनरूष पारमार्थिक 
आत्मज्ञानको अत्यन्त उत्कृष्ट मानते ये । इसीके द्वारा उन्होंने 
सम्पूर्ण खर्गादि लोकॉपर विजय प्रात की थी और परम 
श्रेय अर्थात्‌ मुक्तिको प्रास किया था। अपनी उकेक्षा-शक्ति 
( अत्यन्त विवेकशील बुद्धि ) के द्वारा प्रास तेजसे परम कस्याणके 
पथपर) जहाँतक वे पहुँच सके थे, दूसरे लोग उसकी कल्पना 
करनेमें भी समर्थ नहीं हो सकते । इस बातको पाश्चात्त्य टेशा- 
के विद्वानाने मी आश्रयंचकित चित्तसे मुक्तकण्ड हो स्वीकार 
किया है । इस प्रकारका आत्मज्ञानजनित गौरव, जो हम 
भारतीयोंको ग्रास हो सका था, हमारे उपनिषदू-अन्थाके 
अनुशीलनसे ही उपलब्ध हुआ था | 

यद्यपि वेदोंके पूर्वकाण्ड ( कर्मकाण्ड ) में तथा वेदका 


ही आश्रय लेकर चलनेवाली दूसरी विद्याओंमें मी आत्मस्वरूप _ 
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और उसके नित्यत्व आदिका वर्णन किया गया है तथा कर्म- 
काष्डकी जो कुछ और जितनी भी प्रत्त है, वह सब आत्मा 
और उसकी नित्वताका अवछम्बन छेकर ही है; तश्रापि वैदिक 
कर्मकाण्ड आदिके द्वारा आत्माकी नित्य, निरतिशय, आनन्द- 
सय) प्रकाशमय सर्वात्मरूपताका शान नहीं हो सकता । केवळ 
आत्माकी नित्यताका प्रतिपादन करनेमात्रसे कर्मकाण्डका 
प्रयोजन सिद्ध हो जाता है । इसके सिवा आत्माकी सर्वात्मता 
और एकताका प्रतिपादन कर्मकाण्डके विरुद्ध मी पड़ता है। 
अतएव आत्माके एकत्वका प्रतिपादन करना भेदको औपाधिक 
बतछाना, जीवात्मा और परमात्मामे भी वास्तविक भेदका 
अभाव बतलाना, आस्माकी अखण्ड चिदानन्दैक-रसरूपताका 
अनुभव कराना- आदि सब कुछ उपनिषदोंका कार्य है। 
इसीमें सारी उपनिषदोंका, विशेषतः ६इंद्यावास्यःसे लेकर 
«कबल पर्यन्त द्वादश उपनिषदोंका परम तात्य है | आचार्य 
शक्कर भगवत्पादने भी अपने माष्यमें इसी अभिप्रायको 
अभिव्यक्त किया है-- 
सैन्बवघनवदू अनम्तसमबा्ममेकरसं ब्रह्मेति विज्ञानं 
सर्वस्यासुपनिषदि श्रतिपिपादयिषितोध्थः ।' ` "` "तथा सवं- 
घ्लाखौपनिषत्सु च ्रह्मकत्वविज्ञानं निश्चितोऽर्थः । 
( बृहृदारण्यक० १।४। १०) 


तथा 
इष्यते च सर्वोपनिषदां सर्वात्मैक्यप्रतिपादकत्वस्‌ । 
(माण्डूक्य० १।३) 

(ब्रह्म नमकके डलेके समान अन्तररहित ( व्यवधानशून्य 
अविच्छिन्न ) दै, वह बाह्ममेदसे रहित है अर्थात्‌ बाहरसे कुछ 
और भीतरसे कुछ- ऐसा नहीं है तथा सर्वदा एकरस है। 
सम्पूर्ण उपनिषदूर्मे इसी विज्ञानका प्रतिपादन करना अभीष्ट है ।? 

(इसी प्रकार सम्पूर्ण शोखाओंकी उपनिषदोमें मी 'ब्रह्मकी 
एकताका विज्ञान’ ही सिद्धान्तभूत अर्थ है |? 

सारी उपनिषदे सबके आंत्माकी एकताका ही प्रतिपादन 
करनेवाळी हैं; यही मानना अभीष्ट है । 


' इस भाष्यपर विज्वति लिखते हुए आनन्दगिरि कहते है-- ` 


उपक्रमोपसंहारेळरूण्यादिना सर्वासामुपनिषदां 
देहेष॒ आत्मैक्यप्रतिपादनपरत्वमिष्टम्‌ । 
“उपक्रम और उपसंहारकी एकरूपता आदि तातपर्य- 
निर्णयकै छः हेतुओको इष्टिमें रखते हुए यही मानना इष्ट है 
कि सम्पूर्ण उपनिषदे संब देहोमे स्थित आत्माकी एकताका 
ही प्रतिपादन करनेमे तत्पर हैं |? इस विषयमै अर्थात्‌ जीवात्मा 


» महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति *. 


और परमात्माकी एकता तथा सब हा कर ली एकल तया बीबी परस पकता परस्पर एकताके 
प्रतिपादनमें और आत्मा अखण्डानन्दरूप, चिन्मय एवं 
एकरस है--इस तथ्यके बर्णनमें इन समी उपनिषदोंका 
कण्ठखर एक है | इस विषयको लेकर उनमें तनिक भी मत- 
भेद नहीं है।यह वात नीचे उद्धृत किये हुए वचर्नेसे 
स्पष्टतः जानी जा सकती है-- 
यस्तु सर्वाणि सूतान्यास्मन्येवाचुपञ्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न चिजुगुप्सते ॥ 
(ईश० ६) 
“जो सब भूतोंको आत्मामें ही देखता है तथा सब भूततों- 
में आत्माको ही देखता है; वह इस सर्वात्मभावके द्शनके 
कारण किसीसे भी घृणा नहीं करता ।? ८ 


यह्वाचानभ्युदितं येन - वागभ्युद्यते || 
तदेव ब्रह्म त्वं चिद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ 
(केन० १।.४) 


“जो वाणीके द्वारा अभिव्यक्त नहीं होता । जिसके दारा 
बाणी अभिव्यक्त होती दै, उसे ही तुम ब्रह्म जानो | अशानी- 
जन जिस देश-कालादिसे परिच्छिन्न बस्तुकी उपासना करते हैं 
यह ब्रहम नहीं दै ।? 

एको वशी सर्वेभूतान्तरात्मा 
एक रूपं बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थं येञ्युपश्‍यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 
(कठ० २। २। १२) 
. «ञो एक, सबको अपने वशम रखनेवाळा और सब 
प्राणियोंका अन्तरात्मा है तथा जो अपने एक रूपको ही नाना 
रपम व्यक्त करता है--अपनी बुद्धे स्थित उस आत्मदेव- 
को जो घीर, ( विवेकी ) पुरुष देखते हैं, उन्दींको शाश्वत 
सुखकी प्राप्ति होती दै, दूसरोंकों नहीं ।' 
अङुष्ठमान्नः पुरुषो  ज्योतिरिवाधूमकः । 
इईंदानो भूतभव्यस्थ स एवाद्य स उ चः ॥ 
(कठ० २। १। ११) 

“बह पुरुष अङ्गुष्ठमात्र तथा धूमबिहीन ज्योतिके समान 

है। वह जो कुछ हुआ है तथा होनेवाला है; सबका शासक 


. है, वही आज हे और वही कल भी रहेगा ।? 


परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह वे तदच्छायमदारीरम- 
छोहित॑ झुम्नमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य। स सर्वेज्ञः स्वा 


भवति । (प्रक्ष० ४ । १०) 


% उपनिषदूमे शानकी पराकाष्ठा # 
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न्या 


“हे सोम्य ! वह जो निश्चयपूर्वक उस तमोविहीन, शरीर- 
रहित, छोहितादि गुणोंसे शून्य, शुद्ध एवं अविनाशी पुरुष 
( आत्मा ) को जानता है, वह उस परम अक्षरब्रहमको ही प्रा 
होता है । वह सर्वश और सर्वरूप हो जाता है ।? 

हिरण्मये परे कोरो विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
यच्छुञ्जं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विदुः ॥ 
( सुण्डक० २। २॥ ९) 
` “बह निर्मल तथा निष्कल (अवयवरहित ) ब्रह्म हिरण्मय 
( ज्योतिर्मय ) परम कोशमें स्थित है । बह शद्ध तथा समस्त 
ज्योतिर्मय पदार्थोका भी प्रकाशक है और वही परम तत्त्व 
है, जिसे आत्मज्ञानी जानते हैं |? न 

नान्तःअज्ञं न बहिप्मज्ञ नोभयतश्मज्ञ न प्रज्ञानननं न 
अज्ञं नाजजञस्‌ । अदृष्टमव्यवहायेमम्राह्ममलक्षणमचिन्त्यमन्यप- 
देश्यसेकात्मप्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्त शिवमद्दैत चतुर्थ 
अन्यन्ते स आत्मा ख विज्ञेयः । (माण्इक्य० ७) 


“वह अन्ताप्रश्ञ अर्थात्‌ तेजसस्वरूप नहीं है; बहिःप्रश 


अर्थात्‌ विश्वरूप भी नहीं दै। अन्तर्बहिःप्रश अर्थात्‌ -जाग्रत्‌ 
और खप्नकी अन्तराल-अवस्थारूप भी नहीं है, प्रज्ञानघन 
अर्थात्‌ सुषुप्तावस्थारूप नहीं है। प्रज्ञ अर्थात्‌ एक साथ सब 
विषर्योका प्रज्ञाता, निरा चेतनरूप नहीं दे । अप्रज्ञ अर्थात्‌ 
अचेतनरूप नहीं है । वह दृष्टिका विषय नहीं; व्यवहारका 
विषय नहीं; उसे हाथोद्वारा ग्रहण नहीं किया जा सकता । 
. उसकी परिभाषा नहीं हो सर्कती । वह अचिन्त्य है; अनिर्वचनीय 
है, जाग्रदादि सभी अवस्थाओंमें एकात्म-प्रत्ययरूप है, प्रपश्च- 
कृत धमाका वहाँ अभाव दै, वंह शान्त है; शिव हैः अद्दैत 
है--ऐसे उस परम तत्वको ज्ञानीजन परमात्माका चतुर्थ पाद. 
मानते हैं | वही आत्मा दै, वही जाननेयोग्य दै ।' 
स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये. स एकः । - 
. (तैत्तिरीय २।८। ५) 
“बह जो यह पुरुषमे ( पश्चकोशात्मक देहमें ) हैः और 
वह जो आदित्यमें दै-वह एक है ।? 9 


यत्किल्लेंद प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यक्ष स्थावरं सवे. 


` तजजज्ञानेत्रं अज्ञाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा 
ज्ञान ब्रह्म । (देतरेय० ३ । ३ ) 

“जो कुछ यह जङ्गम जीवसमुदाय कै जो पक्षी है; जो 
यह स्थावर जगत्‌ है, वह प्रजञानेत्र दै अर्थात्‌ जञामे दृष्ट होता 
हे । प्रज्ञाननें ही प्रतिष्ठित है। लोक प्रशञानेत्र कै! मश ही 
उसकी प्रतिष्ठा है । प्रज्ञान ही ब्रह्म है |? 
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५१. 


ऐतदातम्यभिद्‌ं सवै तत्सत्य॑स आत्मा तत्वमसि 
इचेतकेतो । ` (छान्दोग्य ६।८।७) 
हे स्वेतकेत ! एतद्रूप ही यह सब कुछ है; यह सत्य है 
यह आत्मा है, वह तुम हो |? 
यस्मिन्‌ पञ्च पञ्चजना आकाझश्च प्रतिष्ठितः। 
तमेव मन्य आत्मानं विद्वान्‌ ब्रह्मास््ृतोऽष्टतस्‌ ॥. 
( इहृदारण्यक० ४ । ४ । १७) 
तदेतद्‌ ब्रह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमात्मा बह्म 
सर्वानुभूः । ( बृहदारण्यक० २। ५ । १९) 
“जिसमें पाँच पञ्चजन (गन्धर्व, पितर, देवता, असुर 
और राक्षस अथवा ब्राह्मणादि वर्ण और निषाद) तथा 
अव्याकृत प्रकाश प्रतिष्ठित दै, उस आत्माको ही में अमृत ब्रज्ञ 
मानता हूँ । उस ब्रह्मको जाननेवाला में अमृत ही हूँ ।? “बह 
यह बरह्म पूर्व और अपर--कारण और कायसे रहित दै; अन्तरः 
विजातीय .द्रव्यसे शून्य दै और अबाह्य दै (बाह्य आदिके 
भेदसे रहित है), यह आत्मा ही सबका अनुभव करनेवाला 
ब्रह्म है।? 
निप्कलं निष्क्रिय शान्तं निरवद्यं निरञ्चनस्‌। 
अस्तस्य पर< सेतुं दर्धेन्धनमिवानलम्‌ ॥ 
( इवेताश्वतर्‌० ६ | १९ ) 
तमात्मस्थं येऽनुपञ्यन्ति घौरा- 
स्तेषां सुखं शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥ 
( इवेताश्वतर० ६ । १२) 
“जो कला अर्थात्‌ अवयवरहित दै, निष्क्रिय है, शान्त, 
निर्दोष और निलेप है, जो अमृतका सर्वोत्तम सेठ दै और 
जिसका इंधन जल चुका है, उस धूमादिश्वत्य अझिके समान 
दीतिमान्‌ है ।? “उसको जो धीर अपने आत्मा ( अन्तःकरण ) 
में स्थित देखते हैं उन्हीको शाश्रत सुखकी प्रासि होती हैः . 
दूसरोंको नहीं |? 
. यत्परं ब्रह्म सरचात्सा चिश्वस्यायतनं महृत्‌ । 
सूक्ष्मात्सूदमतरं नित्यं स त्वमेव त्वमेव तत्‌ ॥ । 
- (केवल्य० १। १६) 
“जो परब्रह्म सबका आत्मा) विश्वका महान्‌ आयतन, 
सृष्ष्मसे भी सूक्ष्मतर और नित्य दै; वह तुम्ही दो, तुग्दी 
वह हो ।? 2 
यहाँ इन थोडे-से बचनोंद्वारा दिग्दर्शनमात्र कराया गया 
है| इन उपनिषदोमे इस प्रकारके अर्थवाले सेकड़ों वचन हैं 
जिनका परम तात्पयस्वरूप एक ही अर्थ द--'एकरस अखण्ड 


ष्र 
भभ 
आनन्दखरूप व्रह्म और आही एकताका तिरूपग करना |! 
उनमें ध्यानयोग उपासनादि तथा सुष्टिमें अनुप्रवेशादि अन्य 
विषय मी प्रतिपादित हुए है; परंतु उनका मुख्यतः प्रतिपादन 
नहीं हुआ है, प्र्त अर्थको अमिः्यज्ञित ज लिये ही 
उनका प्रतिपादन हुआ है | इनका मुख्य प्रयोजन है भद 
बुद्धिका निवारण करना | डि 
यद्यपि लोकरमे एक सौ आठ उपनिप्रदे प्रचलित ह आर 
मुक्तिकोपनिषद्‌ग भी वे नाम छे लेकर गिनी गयी हैं तथापि उनमें 
उपयुक्त बारह उपनिषदोंकी ही प्रधानता तथा सर्वोपादेयता है। 
इनमें बतळाये हुए अर्थका ही बहुतेरी उपनिषदे अनुवाद 
करती हैं । दूसरी कुछ उपनिषदें ऐसी भी है जो देवता- 
विशेषका नाम लेकर उसके स्वरूप-माहात्म्यादिका निरूपण 
करती हैं; परतु वे समयाचारके प्रतिपादक ( साम्प्रदायिक ) 
अन्थोकी कोटिमें आकर सर्वत्र तथा सर्वजनोमें आदर नहीं 
प्रात करतीं; परंतु ये द्वादश उपनिषदे साम्प्रदायिक विषयोंमें 
तनिक भी न पड़कर सबके लिये उपादेय बनती हैं । केवल 
अखण्डैकरस, निर्गुण, क्रियाकारकसे शून्य, पर, एक, सर्वात्मा) 
स्चिदानन्दघनमें परम तात्पर्यं रखना ही इनकी सर्वोत्तमता 
और सर्वादरणीयताका मुख्य कारण दै । वस्तुतः अखण्ड- 
आनन्दैकरसस्वलूप ब्रह्म ही उपनिषद्‌-प्रतिपादित तत्त्व हैः 
ऐसा भ्रुतिने ही कहा है । बृहदारण्यक-उपनिषद्म कथा है कि 
महाराज जनकने “कौन सर्वश्रेष्ठ ब्रह्मवेत्ता है? यद जाननेकें लिये 
एक सहस्त गोदानकी शर्त की । उस समय भगवान्‌ याज्ञवस्क्यने 
उन सहनो गोओको अपने अधिकारमें कर लिया, इसपर 
राजसमामें बैठे हुए विद्वान्‌ कुपित होकर उनसे अनेक प्रंकारके 
प्रश्न करने टगे । उनमें एक शाकल्य भी था । उसके अनेक 
प्रश्नोका उत्तर देनेके पश्चात्‌ अन्तमं महर्षि याशवस्क्यने भी 
उससे पूछा-- 
“तं . त्वौपनिषदं पुरुषं इच्छामि, तं चेन्मे न विवक्ष्यसिः 
मूधा ते विपतिष्यतीति ( बृद्ददारण्यक० ३। ९। २६) 
“शाकल्य ! मैं तुमसे उस उपनिषद्‌-प्रतिपादित पुरुषको 
पूछता हूँ; यदि मुझसे उसको नहीं बतलाओगे तो तुम्हारा 
खिर गिर जायगा |? pr 
शाकल्य इसका उत्तर नहीं जानता था, अतः उससे उत्तर 
न बन पड़ा, इस कारण उसका सिर गिर गया | इस आख्यायिका- 
को कहकर अन्तमें औपनिप्रद-पदके अर्थको भ्रुतिने स्वयं ही 
खोला है | 
“विज्ञानमानन्दं ब्रह्म रातिदातुः परायणम्‌ ।? 
( बृहृदारण्यक० ३। ९ । २८) 
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रहम विज्ञानानन्दस्वरूप है, वह धन देनेदारे य॒ मानकी 
परम गति है ।? यहाँ भगवान्‌ शड्डराचार्यजी अपने भाष्यमें 
कक हत 2 
इत ह्‌ 
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“अतिक्रान्तवानुपाधिधर्म हृदयाद्यास्मस्वं स्वेनैवात्मना 
व्यवस्थितो य ओपनिषदः पुरुषः अशनायादिवजितः 
उपनिषस्स्देव विज्ञेयो नान्यघ्रमाणगम्यः तं त्वा विद्यामिमानिनं 
पुरुषं एच्छामि इति ।?” १ 

“विज्ञानं विज्ञसिः विज्ञानं तच्चानन्दं न विषयविज्ञानवद्‌ 
दुःखाचुविद्धम्‌ । किं तर्हिं अन्नं शिवमतुङमनायासं 
नित्यतृ्तमेकरसमिस्यर्थः ।” A मद 

“हुदयादिकों ही आत्मा माननारूप जो उपाधि-धर्म 
है, उसको अतिक्रान्त करनेवाला अपने आत्मरूपसे ही व्यवस्थित, 
क्षुधापिपासा आदि धर्मेसे वर्जित, उपनिपरदोंमे ही जाननेयोग्य 
तथा दूसरे प्रमाणोंके द्वारा जाननेमें नहीं आ. सकनेवाला जो 
औपनिषद पुरुष है, उस पुरुषके विषयमे मै विद्याका अमिमान' 
रखनेवाले तुमसे पूछता हूँ ।? , 

“विज्ञप्ति ( बोध ) का ही नाम ब्रिजञान है; वही आनन्द 
भी है। ब्रहा-विज्ञान विपय-विज्ञानक्ी भाँति दुःखसे व्यास नहीं 
है। तो फिर केसा है! प्रसन्न, कल्याणमय, अनुपम, आयास- 
रहित; नित्यतृत्त और एकरस है। ऐसा इसका तास्थ दै ।? 

इस सन्दर्भके द्वारा यह स्पष्टरूपसे ज्ञात होता है कि 
पूर्वनिर्दि्ट आत्मस्वरूप एकमात्रः उंपनिंषदोके द्वारा ही प्राप्त 
होने योग्य है। अतएव उसको औपनिषद पुरुष कहते हैं । 

यहाँ “शिव? शब्द सगुणब्रह्मका वाचक नहीं है, बल्कि 
माण्डूक्योपनिषद्मे उल्लिखित `: शान्तं शिवमद्वैतं 
मन्यन्ते? इस वावयगत शिवका ही पुनः निर्देश यहां भाष्य- 
कारने किया है। वहाँ माण्डूक्योपनिषद्में 'शिवम्‌? पदके 
द्वारा सगुणबह्मके उपादानकी . लेशमात्र भी गन्ध नहीं है 
क्योंकि “बह अद्वैत है? यह बात आगे स्पष्टरूपसे कही गयी 
हे । इसका विवरणमाष्य करते हुए कहा गया है--'शिवं 
परिशुद्धं परमानन्दबोधभ्‌? अर्थात्‌ 'दिवःका अभिप्राय है 
पपरिशुद्ध परम आनन्दमय बोध ।? 

इस प्रकार इन मुख्य-मुख्य उपनिषदोंका स्वतः प्रतीत 
होनेवाला अभिप्राय नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, निगुंण, एकरस; 
निरतिशय अखण्ड-आनन्दखरूप, अद्वैत आत्माका वोध 
कराना ही है । कहीं-कहीं दैत-सगुण आदि तथा अन्यत्र भी 
जो इनकी प्रवृत्ति दीख पड़ती दै, वह भी अद्वेततत्वके साधन” 
रूपमे ही दै, न कि परम तासर्थरूपमें । अतएव किसी 
अग्रगण्य विद्वानने कहादै-- ` | $ 
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“तस्माद्‌ बहून्‌ पश्यन्त्या बहुजिभषमाणाया अपि पति- समेतं वे आत्मानं स्वं तत्वं विदित्वा ज्ञात्वा अयमहमस्मि 
बताया हृद्यं स्वपताविद बहुभिवंचनैरितस्ततो नीयमाना- परं ब्रहम सदा सब॑संसारनिजिुक्त नित्यत्तमः इति! _ 

नामपि भगवतीनाझुपनिषदां नित्यनिरतिशयाखण्डानन्द्‌- (शाङ्करमाच्च ) 


चिद्घनरूपातमैकत्व एव हृद्यमवत्तिष्ठते? इति। 

“जिस प्रकार बहुतसे पुरुषोंकी ओर देखती और बहुतोंसे 
बात करती रहनेपर भी पतित्रता ख्रीका हृदय अपने पतिमें ही 
छीन रहता है, उसी प्रकार अनेकों वाक्योंद्वारा इधर-उधर 
लगायी जानेपर . भी भगवती उपनिषद-विद्याका हृदय नित्य, 
निरतिशय अखण्ड-आनन्द-चिद्घनरूप आत्मैकत्वमै ही स्थित 
रहता है |? उस प्रकारकी एकात्मरूपमें जो अवस्थिति है, वही 
मोक्ष है । उसीको ब्रह्मसाक्षात्कार कहते हैं । और वही 
अपुनराद्वत्तिरूप परमः पुरुषार्थ हे । उसी स्थितिको लक्ष्य करके 
भगवान्‌ वासुदेवने भी कहा है-- 

सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
क्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
(गीता ६। २९) 

“सवत्र समदृष्टि रखनेवालां योगयुक्त पुरुप सब भूतोंमें 
आत्माको और आत्मांमें सब भूतोंको देखता है ।? और उसी 
सर्वात्मभावमें स्थित होकर महर्षि वामदेव अपनेको सरूप 
देखते हैं-'अहं मनुरभवं सूर्यश्च’ में मनु हो गया और सूर्य हो 
गया। न केबल एकः महर्षि वामदेवको ही ऐसा ज्ञान हुआ, 
बल्कि अन्य महर्षियों- तथा साधारण मनुप्योमै भी जिसको 
ऐसा ज्ञान हुआ है; उसने मी अपनी सर्तात्मताका ही दर्शन 
किया है | आज भी वेसा; ज्ञानी पुरुष वैसी ही स्थितिमें आ 
सकता है। यह बात भगत्रती श्रुति ही आग्रहपूर्वक कह रही है-- 

तदिदमप्येतर्हि य; एवं वेदाहं 

ब्रह्मास्मीति स इद< सव॑ भवति। 
:} ( बृहदारण्यक० १। ४। १०) 

“इस समय भी जो इसको इस प्रकार जानता है अर्थात्‌ 
“मं ही ब्रह्म हूँ? ऐसा.जो; अनुभत्र करता है वह यह सरूप 
दो जाताहै।” गीताके आचार्य, भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी. कह ते है - 

बहो ज्ञानतपसा; पूता मद्भावमागताः ॥ 
; (गंता ४। १०) 

“ज्ञान और तपस्यासे पत्रित्र हुए बहुतरे महात्माजन मेरे 
स्वरूपको प्राप्त हो चुके हं ।? इस प्रकारके आत्मसाक्षात्कारकी 
प्रास्तते- ही पूवकाळमें महपिल्लोग सत्र प्रकारकी आसक्तियोका 
त्याग करके संन्यास ग्रहण करते थे । यह श्रुति ही कहती दै-- 

एतं बै तमास्मानं विदिस्वा ब्राह्मणाः पुत्रैषणायाश्च वित्ते- 
बणायाश्च झोकैपणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति। 

( बृहदारण्यक ३। ५ । १) 


“शोक-मोह-जरा-मृत्यु-भूख-प्यास आदिसे रहित उस इस 
आत्माको ही जानकर ब्राह्मणलोग पुत्रैषणा, वित्तेषणा तथा 
लोकैषणासे ऊपर उठकर भिक्षाचर्यासे विचरते हैं भिक्षाजीवी 
संन्यासी हो जाते हैं | उस इस आत्माक्रो--अपने तात्त्विक 
स्वरूपको सदा संपूर्ण संसार-धमोसे रहित नित्यतृस परन्रह्मके 
रूपमै जानकर "यह मैं हूँ-ऐसा समझकर--ऐसा “तमास्मानं 
विदित्वा? पर श्रीशङ्कर भगवत्पादका भाष्य है । भगवान्‌ 
याजञवस्त्रयने इसी आत्मतत्त्वका उपदेश अपनी पत्नी मेत्रेयीसे 
क्रिया था-- 

स एप नेति नेत्यात्मा, अग्रझो न हि ग्रह्मतेज्शीयों न 
हि शीर्यते। असङ्गो न हि सज्यते । 

तथा-- 

यत्र सवेमात्मैवाभूत तत्‌ केन क॑ पञ्येत्‌-इत्यादि । 

( बृद्ददारण्यक० ४॥ ५। १५) 

“वद्द यह 'नेति-नेति? इस प्रकार निर्देश किया जानेवाला 
आत्मा अग्रह्म हे--ग्रहण नहीं क्रिया जा सकता । अविनाशी 


दै बिनष्ट नहीं हो सकता । असङ्ग है--आसक्तिमें नहीं पड़ 


सक्रता |? तथा “जहाँ सब कुछ आत्मा ही हो गया, वहाँ 
किससे किसको देखे |? 
इसी आत्मतस्तका उपदेश भगत्रान्‌ वैवस्वत घर्मराजने 
अपने प्रिय शिष्य नचिकेताको साग्रह आत्मतत्त्वकी जिशासाके 
उत्तरमें दिया है 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा<सि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण बवीम्योमित्येतदम 
(कठ० १। २। १५} 
“सम्पूर्ण वेद जिस पदका प्रतिपादन करते हैं 
तपश्चर्याओंको जिसकी प्राप्तिका साधन बताया जाता दै, 
इच्छा करते हुए मुमुक्षुजन ब्रह्मचयंका आचरण करते हैं, उस 
पदको में तुमसे संक्षेपमें कहता हूँ; ओम्‌? यही दह पद है।? 
अत्यन्त गहन; अत्यन्त :दुल॑म, अतिनिगूद आत्मतत्त्वका 
प्रतेरादन करनेसे ही इन उपनिपर्दोको रहस्यात्मक्र माना गया 
है तथा उन-उन अन्थोमे वेसा कहा भी गया है । तात्पर्य 
यह है कि रहस्ये अर्थमें उपनिषद्‌? दाव्दका प्रयोग प्रायः 
मिउ-भत्र उपनिपदू-अन्थोमें देखा गया है । उपनिषदोर्मे 
नाना प्रकारकी जो अनेको आख्यायिकाएँ गुरु-खिप्य-संबादरूप- 
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में, विद्वानोके पारस्परिक प्रश्नोत्तरके रूपमै तथा -उपदेशरूपमें 
प्रात होती हैं, उन सबका उद्देश्य है ब्ह्मविद्याकी सर्ब- 
ष्ठत तथा सर्वापेक्षा अधिक उपादेयताका प्रतिपादन करना । 
अनित्य वस्तुओकी ओरसे पुरुषोंमें वैराग्य उत्पादन कर 
बल्विद्याकी ओर खतः उन्हें उन्मुख करना उनका छक्ष्य है। 
अतएव वे आख्यायिक्राएँ सत्य हैं या असत्य--इस बातका 
अधिक आग्रह नहीं करना चाहिये । इसीलिये भिन्न-भिन्न 
खर्छोपर कहते है-- ` 

आख्यायिका तु विद्याअहणविधिप्रदर्शनाथों विधिस्तुत्यथों 
च राजसेवितं पानीयमितिवत्‌ । 

तथा-- 

विद्याप्राप्त्युपायप्रदर्शनायैंवाख्यायिका । 

आज्यायिका तों विद्याग्रहणकी विधि प्रदर्शित करनेके 
लिये तथा विधित्री प्रशंसा करनेके लिये है । जैसे किसी जलको 


ष्ठ बतानेके लिये यह कह दिया जाय कि यहाँका पानी तो 
, आक 
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राजा भी ग्रहण कर चुके हैं । इसके सिवा, विद्याकी ग्रासिका 
उपाय क्या है यह दिखलानेके लिये भी आख्यायिका दी जाती 
हे । इसी प्रकार उन उपनिषदोंमें पञ्चामिः विद्या, दहरः विद्या) 
संवर्ग-विद्या+ प्राणाभिहोत्र-विद्या. आदि विद्याओँमें तथा मनुष्य- 
से लेकर ब्रह्मातक आनन्दके तारतम्यका निर्देश, प्राण आदिकी 
भेता और कनिष्ठताका कथन, जीवकी विश्व तैजस प्रा 
इन तीन अवस्थाओंका निरूपण करना और गुरु-शिष्योके 
बंश-वर्णन आदि विषयोंमें भी वही दृष्टि रखनी चाहिये । 
सर्वदा 'अनादि अविद्याके विलासमें विकसित' तथा क्रिया, 
कारक और फलादिरूपसे भासित होनेवाले इस मिथ्या 
ग्रपञ्चको विद्याके द्वारा, तिरोहित करके निरय शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, 
सच्चिदानन्दैकरस अद्वैत ब्रह्मके रूपमे अवस्थित होना ही परम 
पुरुषार्थ दै, उसकी प्रासिमें ही पुरुषकी कंतकृत्यता है--इसके 
्रतिपादनके लिये ही उपनिषदे प्रत्त होती, हँ, यही निगूढ 
रहस्म--तस्व उपनिषदोंमें वर्णित है । इस प्रकार उनमें सब 
कुछ उत्तम-ही-उत्तम है । | 


ब्रह्मविया 


( छे०--श्रीमजगहुरु औरामानुजसम्प्रदायाचार्य आचायेगीठाषिपति ओऔराघवाचार्यजी स्वामी महाराज ) 


अनन्त अपौरुषेय वेदवाद्ययका ज्ञानकाण्ड है वह 
उषनिषत्साहित्य, जिसके बल्पर अध्यात्मवादियोंने घोषणा 
की थी-- 

तस्कर्म यन्न बन्धाय सा विद्या या विसुक्तये । 

कर्म वह है जो बन्धनके लिये न हो और विद्या 
वह है जो बन्धनसे मुक्त कर दे । ऋषियोंने इसी विद्याके 
ब्रकाशरमं अनन्त सचिदानन्द परत्रह्मका साक्षात्कार किया; 
कराया और इस विद्याको ब्रह्मविद्या कहकर परमतत्त्व ( ब्रह्म ) 
के साथ रहनेवाले उसके सम्बन्धकों भी स्पष्ट कर दिया। 
अतिपादनपद्धति, विशेष ज्ञातव्यः परम्परा, आदिके भेदसे 
उसके अनेक रूप स्वामाविक थे, जो विविध उपनिषदि 
तथा एक ही उपनिषद्के विविध भागोंमें परिण्हीत होकर 
साधकोके लिये प्रत्यक्ष भी हुए; तथापि ब्रह्मविद्याके इन विविध 
रूपोके अन्तस्तळमे रहनेवाली स्वरूपगत एकता मिट न सकी, 
अत्युत सुस्थिर बंनी रही । इसका श्रेय था मीमांसाकी उस 
चद्धतिके लिये, जिसने इन समी ब्रहविद्याओंका- त्रह्मविद्याके 
विविध रूपोंका समन्वय किया था | इसी पद्धतिका आश्रय 
लेकर ब्रह्मसूत्रकारने प्रमुख मानी जानेवाली बत्तीसों ब्रह्मविद्याओं- 
की चर्चा की और उनके सामरस्यका विवेचन किया । 
विहङ्गम दृष्टिसे अवलोकन करनेपर १- सढिद्या 


( छा० 9 २--आनन्दविद्या ( तै० )›; ३-अन्तरादित्यविद्या 
(छा? ), ४-आकाशविद्या ( छां) ५- प्राणविद्या 
( छा० ), ६-गायन्री-ज्योतिर्विद्या ( छा? )) ७-इन्द्रभाण- 
विद्या ( छा० कौ० ), ८-शाण्डिल्यविद्या ( छा०, बृ० अग्निः 
रहस्य ), ९-नाचिकेतसविद्या ( कंठ०.), १ ०-उपकोसळ- 
विद्या ( छा»), ११-अन्तर्यामिविद्या ` ( वृ० ) १२- 
अक्षरविद्या ( मु० )) १२३ -वैश्वानरविद्या ( छा०), 
१४--भूमविद्या ( छा” ) १५- गा्यक्षरविद्या { बृ० ) 
१६-ग्रणवोपास्य परमपुरुषविद्या : ( प्रश ), १७-दहरविद्या 
(छा० बृ०; तै० ) १८-अहुषठप्रमित विद्या ( ०, सवे० » 
१९-देनोपास्यज्योतिर्विद्या ( वृ० )/ २०-मधुविद्या (छा०) 
२१-संवर्गविद्या ( छा० ), २२-अजाशरीरकविद्या ( स्वे०) 
ते+ ), २३-बालाकिविद्या ( कौ”, बृ० ), २४-मैत्रेयीविद्या 
( बृ० ); २५-द्गुहिणरुद्रादिशरीरकंविद्या; २६-पश्चामिविद्या 
( छा०, बृ० ) २७-आदित्यस्थाहर्नामक विद्या (१० ), 
२८-अक्षिस्थाहन्नामक विद्या (4०), २९-पुरुषविद्या 
( छा०, तै० ), ३०-ईशावास्थविद्या (ई० )› २ १-उषस्ति- 
कहोलविद्या ( बृ० ) और ३२-व्याह्ृतिशरीरकविद्या- यै 
बत्तीस यिद्याएँ हैं । 

थे विद्या क्रमशः बताती हैं कि ( १ ) परत्र अपने 


# ब्रह्मविद्या % 
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सङ्कस्पानुसार; सबके कारण हैं, (२) वे कल्याणगुणाकर 
वेभवसम्पन्न आनन्दमय हैं, ( ३) उनका रूप दिव्य दै, 
(४) उपाधिरहित होकर वे सबके प्रकाशक हैं; ( ५ ) वे 
चराचरके प्राण हैं, (६) वे प्रकाशमान हैं, ( ७ ) चे इन्द्र, प्राण 
आदि चेतनाचेंतनोंके आत्मा हैं; ( ८ ) प्रत्येक पदार्थकी सत्ता, 
स्थिति एबं यत्न, उनके ही अधीन हैं, ( ९.) समस्त संसारको 
लीन कर ढेनेकी सामथ्यं उनमें दै, ( १०) उनकी नित्य 
खिति नेत्रमें दै, ( ११ ) जगत्‌ उनका शरीर है, ( १२) 
उनके विराट्‌ रूपकी कल्पनामें अग्नि आदि अङ्ग बनकर रहते 
हैं, ( १३) स्वर्लोक) आदित्य आदिके अज्गी बने हुए वे 
वैश्वानर हैं, ( १४ ) वे अनन्त ऐश्वर्यसम्पन्न हैं; ( १५ ) 
वे नियन्ता हैं, ( १६ ) वे मुक्त पुरुषोंके भोग्य हैं, ( १७ ) 
बे सबके आधार हैं; ( १८ ) वे अन्तर्यामीरूपसे सबके हृदय- 
में विराजमान हैं; ( १९ ) वे सभी देवताओंके उपास्य हैं, 
( २०) वे वसु, रुद्र, आदित्यः मरुत्‌ और साध्योंके आत्माके 
रूपमै उपास्य हैं, ( २१) अधिकारानुसार वे सभीके 
उपासनीय हैं, ( २२ ) वे प्रङ्कतितच्वके नियन्ता हैं, ( २३ ) 
समस्त जगत्‌ उनका कार्य है; ( २४ ) उनका साक्षात्कार 
. कर लेना मोक्षका साधन है, ( २५ ) ब्रह्मा, रुद्र आदि-आदि 
देवताओंके अन्तर्यामी होनेके कारण उन-उन देवताओंकी 


उपासनाके द्वारा वे प्राप्त होते हैं; ( २६ ) संसारके बन्धन-' 


से मुक्ति उनके अधीन है; ( २७) वे आदित्यमण्डलस्थ हैं; 
(२८) वे पुण्डरीकाक्ष हैं, (२९ ) वे परम पुरुष (पुरुषोत्तम) 
हैं, ( ३० ) वे कर्मसहित उपासनात्मक ज्ञानके द्वारा प्राप 
होनेवाळे हैं; (३१ ) उनके प्राप्त करनेमें अनिवार्य होते 
हैं अन्य भोजनादिविषयक नियम भी और ( ३२) 
व्याह्ृतियोकी आत्मा बनकर वे मन्त्रमय हैं । 

यह हृदयङ्गम कर लेनेपर परब्रह्मके खरूप, रूप, गुण, 
विभव आदिके सम्बन्धमें उठ सकनेवाळी सभी शङ्काओंका 
समाधान हो जाता है । सगुण-निर्गुण, मेद-अभेद, द्वेत-अद्वेतः 
नित्यविभूति-लीलाविभूतिकी । उलझने भी सुल्झ जाती हैं; 
किंतु एथक-प्रथक ब्रह्मविद्याओमें परब्रह्मके एृथक्‌'टथक्‌ नामः 
करण तथा ब्रह्मविद्याओंके मौलिक स्वरूप संदेहके कारण बन 
सकते थे; इसके लिये शेपावतार श्रीरामानुजसुनीन्द्रने ब्रह्मसूत्रके 
लिङ्गभूयसत्वाधिकरणमें तैत्तिरीयोपनिपद्के नारायणातुवाकको 
उपस्थित करते हुए लिखा दै 

परविद्यासु अक्षरशिवशम्शुपरबह्मपरज्योतिपरतस्व- 
परमात्मादिशब्दनिर्दिषम्‌उपास्यं वस्तु इद तैः एव शब्देः अनूद्य 
तस्य नारायणत्वं विधीयते । ( श्रीमाष्य ) 


ब्रह्मविद्याओमें जो अक्षरः, शिव) शम्भु, परत्रक्म; 
परज्योति, परतत्त्व, परमात्मा आदि शब्द आये हैं उन्हीं शान्देमिं 
यहाँ ( नारायणानुवाकमें ) उपास्य परमतत्त्वका निर्देश करते 
हुए उनके नारायण होनेका विधान किया गया है | साथ 
ही— 

अतो चाक्यार्थेज्ञानादुन्यदेच 
वाच्यं ज्ञानं वेदान्तवाक्येर्निधिस्लितम्‌ । 

--लिखकर ब्रह्मविद्यासे दोनेवाळे ज्ञानको वाक्यार्थज्ञान- 
तक सीमित न कर उसे ध्यान, उपासना आदि इशब्दोंका वाच्य 
ठहराया है | इस प्रकार निर्णय करनेमें श्रीभाष्वकारको पाञ्च- 
रात्र आगम और भगवद्गीताका समर्थन तथा सर्वश्रीबोधायन, 
रङ्क, द्रमिडाचार्यकी परम्पराका बळ भी प्रात हुआ था। 
कहना न होगा कि जहाँ पाञ्चरात्र आगमने ज्ञानकाण्डको 
आराध्यपरक और कर्मकाण्डको आराधनपरक बताकर 
भगवदाराधनमें सम्पूर्ण येदवाझयका विनियोग किया तथा गीता- 
चार्यने ज्ञान-कर्मानुगहीत भक्तिबोगका उपदेश देकर ज्ञानकाण्डके 
उपासनात्मक खरूपको जाग्रत्‌ किया; वहाँ महर्षि बोधायनकी 
परम्पराने मांसा, देवतमीमांसा औं 


ध्यानोपाखना दि शब्द - 


ओर ब्रज्ञमीमाखाका 
सम्मेलन कर सर्वकर्मसमाराध्य सर्वदेवान्तयामी परत्रक्षकी . 
उपासनाक्रो परमपुरुषार्थका साधन स्थिर करके ब्रह्लमीमांसाको 
ग्रघानता स्थापित की । इस प्रकार ब्रक्नविद्याओंका जो मोलिक 
उपासनात्मक स्वरूप सामने आता दै, उसको साध्यभक्ति समझ 


'लेनेपर यह भी कह देना आवश्यक हो जाता है कि ब्रक्षबिद्या ओके 


मौलिक स्वरूपके अन्तर्भूत सिद्धभक्तिका संदेश मी श्रीरामानुज- 
मुनीन्द्रने दिया है । शरण्य-परमतस्वके माहात्म्बके रूपमें 
यद्यपि प्रत्येक ब्रह्मविद्यामें इस सिद्व-भक्तिकी झाँकी दिखायी 
देती है, तथापि पृथक न्यासबिद्या (ते० इवे०) के रूपर्में उसे वह 
स्वतन्त्र स्थान भी मिला है; जो बत्तीसों ब्रह्मविद्याओंसे समानता ही 
नहीं करता, अपितु विशेषता भी ग्रहण करता है। यही 'न्यास- 
विद्या? है | परमगुह्यतम बह शरणागति-मार्ग, जिसमें परमषुरुष- ` 
की. कृपाके सहारे साधक कृतार्थ ओर ऊतङत्य हो जाता है | 

अन्य विद्याओंके रूपमै ब्रह्मविच त्रह्मको प्रात करानेवाळी 

विद्या है; परंतु न्यासत्रिद्याके रूपमै बह परब्क्षकी अपनी 
दयामयी विद्या दै, जो साधनकी सारी कठिनाइयोंखो दूरकर 
और सारी बाधाओको मिटाकर अकिञ्चन अनन्यगति साधक- 
को खयं परब्रह्मतक पहुँचा देती है । उपनिषद्‌-अक्कके लिये 
मङ्गलाशासन करते हुए, हम शरण्य परमपुरुषखे प्रार्थना करते 
हैं कि वे अपनी करुणा-दष्टिसे शरण देकर समस्त प्राणियोंका 
परम कल्याण करें । 


Cn 


उपनिषत्तत्त 


( श्रीमद्दामण्डके एक साधु-सेवकद्वारा लिखित ) 


सम्पूर्ण वेद तीन भागोंमें विभक्त हैं । यथा--उपनिषद्‌- 
भाग, मन्त्रभाग और ब्राह्मणमाग । उपनिषदूमाग वेदके 
ज्ञानकाण्डका प्रकाशक है । इस मन्वन्तरमें वेदकी ११८० 
शाखाएँ आविर्भूत हुई । इतनी ही संख्यामें उपनिषद्‌, 
ब्राह्मण और मन्त्रभाग भी प्रकट हुए । पुराणों और उप- 
निप्रदोमें वेदकी यह संख्या पायी जाती है। कलिकालके 
प्रभावसे इस संख्यामेसे सहखाँश भी इस समय नहीँ मिळता 
है । उषनिषदोके तुल्य अन्य पुराणोंमें भी मिलते हैं । जेसे 
कि महामारतमें भ्रीमदूभगवद्गीता/ जो कि उपनिषदोंका सार 
कही जाती है । 

बेद अनादि है । सुटके प्रारम्भमें हमारे ब्रह्माण्डमें 
जितना वेद प्रकट हुआ है, उसकी स्थिति सदा हमारे ब्राह्- 
सर्गमै बनी रहती है । हमारे मृत्युलोकरूपी भारतवर्षमें 
वेदका आविर्भाव और तिरोमाव हुआ करता है। सुष्टिकी 
आरम्मिक दशामें महर्षियोंके अन्तःकरणोंमें वेद ज्यों-का-त्यों 


सुनायी देता है; जैसे रेडियो यन्त्रद्वारा हजारों कोसोके शब्द ` 


ब्या-के-त्या सुनायी देते हैं; उसी प्रकार महर्षियोंके अन्तः- 
करणोमें भुतियॉ. अपने खरूपमें यथावत्‌ प्रकट होती है । 
जिन पूज्यपाद महापुरुषोंके हृदर्योम वेद आविर्भूत होते हैं 
« वे ही महर्षि कहलाते हैं | कितना ही बड़ा ज्ञानी पुरुष क्यों न 
हो, वह मन्त्रद्रष्टा न होनेसे महर्षि नहीं कहा सकता | वेद- 
मन्त्रेकि द्रश ही ऋषि अथवा महर्षिपद-वाच्य हो सकते हैं | 

आाज्लोंमें ऐसा प्रमाण मिलता है कि प्रत्येक सत्ययुगर्मे 
सम्पूर्ण वेदोंका आविर्भाव मोक्षभूमिरूप भारतखण्डमें हुआ 
करता है और प्रत्येक कलियुगमें वेदोंका हास होते-होते इस मृत्यु- 
लोकसे वेद ब्रह्मलोकमें चले जाते हैं । यही वेदके आविर्भाव 
और तिरोभावका रहस्य दै । वेदका स्वरूप समझनेके लिये 
सबसे पहले देश-कालका ज्ञान अवश्य होना चाहिये । वेदके 
साथ अनादि-अनन्तकाल और ब्रह्माण्डरूपी देश तथा ब्रह्मके 
सद्दश सतू, चित्‌ और आनन्दभावका कैसा धनिष्ठ सम्बन्ध 
है, उसके समझे बिना वेदका स्वरूप ठीक-ठीक समझमें नहीं 
आता | त्रझका स्वस्वरूप त्रिमावात्मक है। इस कारण 
मीमांसाञ्चाख्र कहता है. कि वेद भी तीन भात्रोसे पूर्ण हैं ओर 
ब्रह्मकी स्वभावरूपिणी प्रकृति जब त्रिगुणमयी हैं तो शन्द- 
ब्रह्मरूपी बेद भी तीन गुर्णोसे पूर्ण हँ | वेद त्रिभादात्मक् 


होनेके कारण वेदका मन्त्रमाग, आहाणभाग और 
उपनिषदूभाग भी प्रत्येक त्रिभावात्मक है और उनकी प्रत्येक 
श्रुतिका तीन प्रकारसे अर्थ होना निश्चित दै । इसी . कारण 
स्मृतिशात्र कहता है कि जैसे चावल, दुग्ध और 
शर्करा--तीनों मिलकरः परम पवित्र सुमिष्ट परमान्न बनता हैः 
वैसे ही प्रत्येक श्रुति त्रिमावात्मक होकर सब प्रकारके 
कल्याणका कारण होती है । अतः जबतक त्रिभाव-रहस्य 
और त्रिगुण-रहस्यका ज्ञान साधकको नहीं होता और जबंतक 
शिक्षा, कल्प, व्याकरण; निरुक्त) छन्द और ज्योतिष--ये छः 
वेदाङ्ग तथा न्यायद्शन और वेशेषिक-दर्शन-ये दोनों 
पदार्थवाददर्शन+ योगदर्शन और सांख्यदर्शन-यै दोनों 
सांख्यप्रवचनदर्शन और वेदके कर्मकाण्डः उपासनाकाण्ड और 
ज्ञानकाण्डके तीन मीमांसादर्शन--इस प्रकारके सात वैदिक 
दर्शनोंका अच्छी तरहसे अनुशीलन साधक नहीं करता ओर 
साथ-ही-साथ मगवद्‌-उपासनाके द्वारा योगयुक्त अन्तमुखदृत्ति 
नहीं प्रास कर लेता, तबतक वेदार्थ समझनेमै साधक समर्थ 
नहीं होता । 

उपनिषदू-जञान प्रास करनेके ल्यि सष्टिशान और देश- 
कालका ज्ञान ग्रास करना अत्यावश्यक है | सुष्टिके साथ जो 
कालका सम्बन्ध दै, उसके विषयमे जैसा सुन्दर, विस्तृत और 
अलौकिक वर्णन वेद और शास्रेमि पाया जाता दै, वैसा और 
कहीं देखने अथवा सुननेमें नहीं आता । हमारे इस मृत्युळोक. 
भारतवर्षकी आयुके निर्णय करनेमें अनेक पदार्थःविद्यासेवी . 
( साइंटिस्ट ) विद्वानोंने अनेक प्रकारकी कल्पनाएँ की है । 
उन्होने सृष्टिकी उपपत्तिके विप्रयमेंश मनुप्य-सृष्टिके विषयर्मे» 
घेदके आविर्मादके विषयमे और इसी प्रकारसे नाना देश ओर 
नाना पर्वत आदिकी सुष्टिके स्तरोंके विषयमै नाना कल्पनाएँ 
भी की हैं । किसीने इसकी दो-चार हजार दर्षोकी ही गणना 
की है । उब वह गणना कुछ आगे अवध्य बढ़ी है; किंत॒. 
उसके साथ म.रतवर्षके प्राचीन सिद्धान्तोंको मिलानेपर एक 
कौतुका माठूम होता दै । सनातन-धर्मके प्रशचीन मरन्थोमे 
एक ब्रह्माण्डकी आयुका निर्णय करनेमें इस प्रकारकी गणना 
पायी जाती है कि १०० ब्रुटिका एक पर, ३० परका ऐक. 
निमेप, १८ निझेषोको एक काठा, २०कराष्ठा की एक कला? 
३० वालाओंकी एक घटका: दो घाटेकाओंका एक क्षण, २० 
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क्षणोंका एक अहोरात्र अर्थात्‌ मनुष्यका पूरा दिन-रात होता है | 
इसी संख्यासे मानववर्ष-गणना की जाती दै । इस हविंसाबसे 
१७२८००० मानववर्षोका सत्ययुग, १२९६००० मानववर्षों- 
का त्रेतायुग, ८६४००० वर्षोका द्वापरयुग और ४३२००० 
वर्षोका कलियुग है और ४३२०००० मानबवर्षोका महायुग 
होता दै ।:७१ महायुगोंका अर्थात्‌ ३०६७२०००० वर्घोका 
एक मन्वन्तर होता है और ८६४००००००० वर्षोंका ब्रह्मा- 
का एक दिन-रात अर्थात्‌ एक कल्प होता है । 
३११०४०००००००००० मानववषांमें एक ब्रह्मापदधारी 
बदल जाते हँ :| १८६६२४०००००००००००००० मानव- 
वर्षोमे एक विष्णुपदधारी बदळ जाते हैं । इसी प्रकार 
४४७८९७६००००००००००००००००००० मानववर्षोकी 
भगवान्‌ शिवकी; आयु समझी जाती है, जो ब्रह्माण्डका प्रलय 
करके ब्रह्ममें ल्य हो जाते हैं। अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड-भाण्डोदरी 
ब्रह्मशक्ति जगदम्बाकी एक टिके शिवजीके पाँच करोड़ निमेष 
होते हैं| इससे एक: ब्रह्माण्डके ल्य होनेका समय निर्धारित 
किया जा सकता:है.। इससे यह तात्पर्य है कि जगद्ग्बाकी एक 
चुटिमै एक ब्रह्माण्डका सम्पूर्ण प्रलय हो जाता है । जैसे ब्रह्मा- 
विष्णु-महेशरूपी - न्निमूर्तिके प्रकट होनेसे पहले प्राकृतिक 
सृष्टि होती है और उसमें ब्रझाण्डके उपादानरूपी परमाणु- 
पुज्षोको एकत्र करनेमें समय लगता है, उसी प्रकार भगवान्‌ 
शिव जीवाँका प्रलय करके ब्रह्मीभूत हो जाते हैं | उसके बाद 
भी परमाणुपुञ्जोके,बिखरनेमै समय लगता हे । सृष्टिके और 
प्रलयके सब कार्य जिस,समयमें हों, उस समयक्रो ब्रह्माण्डकी 
आयु कह सकते हैं और वह ब्रह्माण्डकी आयुका काल 
भी जगदम्बाकी एक त्रुटि समझी जा सकती है | ® 
श्रीमार्कण्डेय आदि पुराणोंमें १४ मन्वन्तरांका संक्षिप्त 
वर्णन है और यह भी स्पष्ट वर्णन हे कि ७१ महायुगोंका एक 
मन्वन्तर होता है । प्रत्येक मन्बन्तरमें देवराज इन्द्रपदधारी 
देवता भी कालराज मनुके साथ ही बदल जाते हैं | उस 
समय भूलोक, भु रोक औरं स्वलांक--तीनांके बड़े-बड़े पदधारी 
+ (२) चदर्यृगसहत्राणि "दिनं पैतामहं भवेत । 
पितामहसहस्राणि ` विष्णोश्च घटिका मता ॥ 
विष्णोद्दादशलक्षाणि ¦ कलाधं रोद्रपुच्यते । 
'(दैनमोमांसा भाष्य, उत्पत्तिपादसत्र ४ ) 
( २ ) चतुयुंगसहश्राणिः ¦ : ब्रह्मो दिनउुच्यते । 
पित्ञामहसहस्राणि : विष्णोरेका घरी मता ॥ 
विणणोद्वाइशलभ्षाणि : निमेषा महेशितुः । 
दश कोख्यो महदेशानां अमानुरत्रुटिरूपका: ॥ 
( झत्तिरदस्य ) 


सब देवता बदल जाते हैं | कर्मके चालक देवता, शानकें 
चालक ऋषि और स्थूल शरीर आदिके सञ्चालक पितुगण 
जो तीनों ही तीन श्रेणीके देवता हैं; इनके जितने बड़े-बढ़े 
पदधारी हैं, वे सब प्रत्येक मन्त्रन्तरमें बदल जाया करते हैं| 
इस कारण भूः) भुवः, खः---इन' तीनों लोकोंकी श्रङ्खला और 
सभ्यता आदिमें बड़ा अन्तर पड़ जाता है । प्रत्येक मन्तन्तरमें 
जो परिवर्तन होता दै, वह भूः, भुवः, स्व:रूपी चिळोकमें होता 
है। मन्वन्तरमें कभी पूरा प्रलय नहीं होता, खण्ड-प्रलय 
होता है और देवपदधारी तो अवश्य ही वदल जाते हैं । ये 
सब बातें प्राचीन आयाँके वेद ओर शास्त्रांसे मलीभाँति 
प्रमाणित हैं | इन सब काळके विभागोंकी संख्याके देखनेपर 
देवीजगतके माननेवाळे विद्वान्‌ तो आनन्दित होते ही हैं; किंतु 
जो दैवीजगत्‌पर आखा न भी रखते हों) वे विद्वान्‌ 
भी प्राचीन आयांके कालके सम्बन्धके इन हिसाबोंको देखकर 
चकित हुए ब्रिना न रहेंगे। उपनिषदों के देश-काल-ज्ञान प्राप्त 
करनेके लिये शास्त्रोक्त दो मर्तोका जानना परमात्रदयक्र है। एक 
ध्योगी-मतः और दूसरा “वेष्णब-मत ।? योगी-मतमै--एक 
अद्वितीय ब्रह्मसे ब्रह्माण्डकी सृष्टि होती है और पुनः उसीमें 
ब्रह्माण्डका लय हो जाता है । यह मत अद्वेतवादका पोषक है | 
दूसरा मत वेष्णव-मत कहलाता है । उसके अनुसार सृष्टि प्रवाह- 
रूपसे अनादि अनन्तरूप है । ब्रह्माण्ड कितने हैं, इसकी 
गणना कोई नहीं कर सकता । ऐसे अगणित ब्रह्माण्डोके 
बीचमै एक गोलोक-घामका होना यह मत मानता है। उस्र 
गोळोकधाममें अनन्तकोरि-त्र्माण्डनायक्र श्रीकृष्णचन्द्र 
विराजते हैं और वहाँ रास-महोत्सवका निरन्तर होना माना 
जाता है । वे यह भी मानते हैं कि पूर्णावतार श्रीकृष्णने 
भक्तोक़े ऊपर कृपा करके इस महारास-महोतसत्रका नमूना 
त्रजगोपिकाऔंको दिखाया था । ऐसे दूस मतवाले जब 
अनादि अनन्त सुष्टि-प्रवाहको मानते हैं तो स्वतः ही अद्वैत- 
वादियोंकी तरह वे मुक्ति नहीं मानते हैं। उपनिपदोंमें अधिकतर 
पहले मतका और कहीं-कहीं दूसरे मतका आभ.स मिलता है | 
जब कोई ब्रह्माण्ड प्रथम उत्पन्न होता है, तब उस 
ब्रक्माण्डके परमाणुपुञ्ञ प्रकृति माताकी आकर्षणञक्तिके अनुसार. 
एकत्रित होकर जीववासोपयोगी स्थूल या सूक्ष्म स्यकोको उत्पन्न 
करते हैं| उत समय एक ब्रह्माण्डके अधिश्ठतः भगजान्‌ ब्रह्मा, 
भगवान्‌ विष्णु और भगवान्‌ शिवका आविर्भाव नहीं रहता 
है | उस समय चःहे देवलोकसमूह हों अथवा हमारा मृत्युः 
लोक हो, इन सत्रका केवळ गोलक बनता है । इसी दशाको 
प्राकृतिक सृष्टि कहते हैं । क्योकि ये सत्र त्रहाप्रकृति त्रिगुण: 
मयी जगदस्त्राके स्वाभाविक नियमके अनुसार 4 ह्याण्ड-गोलक 
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बन जाते हैं । उस समय उनमें जीवोका वास नहीं रहता। ' 
इस विषयर्मे पूज्यपाद प्राचोन ऋषिगण और आजकलके 
पदार्थविद्या (साइंस ) के विद्वजन दोनों एकमत हँ। 
पदार्थःविद्यासेबी ( साइंटिस्ट ) भी साधारणतः यही. कहते 
_ ३ कि इमारी प्रथिवी पहलें. जीववासोपयोगी नहीं थी । इसी: 
जीववातोपयोगी बननेसे पहलेकी अवस्थाका - नाम 'प्राकृतिक 
सृष्टि है। उसके अनन्तरः सर्वशक्तिमान्‌ भगवानकी इच्छासे 
जब ब्रज्ञा-विष्णु-महेशरूपी निमूर्तिका 
भगवान जह्या अपनी इच्छाशक्तिसे जीव-सृष्टिका प्रारम्भ करते हैं 
और देवस प्रारम्भ हो जाती है, उसीको “ब्राहमी-सृष्टि कहते. 
` इ । उसके अनन्तर प्रजापतिगण उत्पन्न होकर विस्तृत सृष्टि: र 
को केवळ अपनी मानसशाक्तिसे उत्पन्न करते हैं; वही 'मानस- 
सृष्टि कहाती दै । यह सष्टि भी देवताओंकी ओरे. ही होती 
है । उसके अनत्तर ख्री-पुरुषके संयोगसे जो. सृष्टि, होती. 
है, वह बैजी-सष्टि है। यही चार प्रकारका सृष्टिप्रकरण 
` है; जो प्राचीन वेद और शासनम पायां जाता है । ` 


बदके मन्त्रमाग और ब्राह्मगमागके सब मन्त्रोमे यद्यपि ` 


5 'जिभावात्मक तीन अकारके प्रयोग हो सकते हैं; परंतु उपनिषदो. 


आविर्भाव होता है और - 


` „ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


मै, जो वेदके ज्ञानकाण्डके प्रकाशक हैं? इन तीन ee इन जोन मरगळ भावोंका : - 
अदूसुत रहस्य प्रकाशित है। बृहदारण्यक आदि उपनिषदोकि 
पाठक इसको अच्छी तरह समझ सकते हैं। यद्यपि इस समय केंबळ 


` १०८ के लगभग उपनिषद्‌-प्रन्थ मिळते हैं| दोष सहलाधिक 


खुस हो गये हैं; तो भी.जो. उपनिषदु-अन्थं मिळते हैं वे 
पुरमानन्दप्रद हैं। पञ्चम वेदरूपी महामारतकी श्रीमद्भगबदू- 
शीतांके पाठ. करनेसे भावुक भक्त यहद समझ सकते हैं कि 


बह जिन.उपनिषंदोका सार कही जाती है, उनकी ज्ञान- | 
गरिमा कैसी है । उपनिषदोंके द्वारा काल-श्ञान, चतुदंशभुवन- . 


रूपी देश-ज्ञान, दैवी जगतका विस्तृत ज्ञान, देवपदधारियोंका 
ज्ञान, सब वैदिक दर्शनोंका शान और कर्मका ज्ञानः जो. 


“कर्म अह्के सचिदानन्दभावके त्यागेका कारण होता है; उसका 
. रहस्य तथा अन्तिम वैदिक मीमांसाका , सिद्धान्त, यथा-- ' 
. जगत्‌ ही ब्रह्म है, ब्रह्म ही जगत्‌ दै? जीव ही ब्रह्म है इत्यादि... ` - 


आध्यात्मिक रइस्यपूणे सभी सिद्धान्त मिलते हैँ और वैदिक : 


उपनिषदेसि सब प्रकारके ज्ञानका बीज केसे पाया जाता है। नयी 
इसका दिग्दर्शन शरीमदुभगवद्गीता कराती है? जिसके महत्व... . | 
के विषयमे सारा संसार” एकमत. हे । यही उपनिषत्तत्व है|... : 


मनिका 


यो ओपनिषद-सिद्धान्त 


( ओऔशीस्वामीजी श्रीविशुद्धानन्दजी परिव्राजक ) व 
विकसित हुई शान-गज्ञा जीवोके पाप-तापको शमन करती है। 


` विश्वके "समस्त :मानव-समाजको नव “चेतना देकर 
आत्यन्तिक यान्ति प्रदान करनेका श्रेय हमारे औपनिषद-' 


सिद्धान्तको हे । उपनिषदे साक्षात्‌ कामधेनु हैं । . बह्मसूर्जोकी 
रचना इन्हीके आधारपर हुई है तथा श्रीमंद्धगवद्वीता भी ` 


' . गोपालनन्दनद्वारा दोहन किया हुआ इन्हींका परम मधुर दुग्धा- 
` मुत है। भारतवर्धके जितने भी. आस्तिक सम्प्रदाय हैं; सबके “ 
आचार ये ही तीन: अन्थरत्न हैं; जो 'प्रानत्रयीः्के नामसे ` 


` प्रख्यात हैं। समी सम्प्रदायौ--अद्वेत; विशिशद्वेत घदादेत,. 


` द्वैतादेत; देत और शिवादवेतादिकी आधारभूता प्रस्थानत्रयी 

. हे इस प्रखानत्रयीके आधारपर ही सभी सम्प्रदायाचायोने ' 

ओ  आबने-अपने विचारानुसार विवेचनात्मक व्याख्या करके परम । 
~ सत्यका अन्वेषण किया है | २ 


` ` उपरिषरोका मामा बेदकें अखुच शीषषसानीय भाग- 
से हुआ हे जिन्हें प्रायः वेदान्त, ब्क्मबिचा या आम्राय- .. 
__.. मस्तक कहते हैं। वस्तुतः उपनिषद्‌ ही अक्षवियाकें आदि- : ` 


४ „ द्योत हें । “उनसे निकलकर ही विविध वाढसयके रूपमे 


जिनके मन्त्रेकि पाठमात्रसे -ही हृदय एक अपूर्व मीक - 
अनुभव करने ळगता है, उन उपनिषदोंकी महिमा वर्णन .' 
करना सूर्यको दीपक दिखानेके समान है.।. हमारा उपनिषत्‌- 


सिद्धान्त अह्मविद्याके जिशासुओंकों 'आत्मश होनेका आदेश 
देता. है, नकि अदोषविद्या-महाणेवसम्पन्न . केवल : शांह्नश ` `` ` 
- होनेका ! क्योंकि केवळ शास्रश होनेसे संखतिचक्रलूप. शोक... 
समुद्रको पार नहीं किया जा सकता; इसके लिये तो अनुभव-.. 


युक्त आस्मवेत्ता होनेकी ही आवश्यकता _हे:। इसीलिये 
उपरनित्रदोंमे अनेक आख्यायिकाओंद्वारा सष्टिअपञ्चका निरसन ` 


` करके जिज्ञासुओकी बुद्धिमँ अमेद-ज्ञान स्थिर - करनेके लिये. 
` 'पुकमेचाद्वितीयस्‌? 'इदं सर्वे यद्यमारमा' "उदरमन्तरं कुत्ते, 


अथ तस्यं भयं :मरवातः आदि अनेक श्रुतियोंसे अभेददर्शीकी .. 
अंसा और मेददर्शीकी मत्सनां की गयी.दै। `. :... 
अद्वैत वेदान्त अक्रियातुसार जीव अविद्याकी तीन. शक्तियों. 
“मळ, विक्षेप और आवरण” से आइत है। इनमें म 


; क औषनिषद्‌-सिद्धान्त # 
सन न न न न नस नस HS RAS 


अन्तःकरणके मलिन संस्कारजनित . दोषोंकी निवृत्ति निष्काम 
होती - है, विक्षेप ( चित्तचाश्वल्य ) का नाश उपासनासे 
होता है और आवरण (स्वरूप-विस्मृति ) का नाश तत्वज्ञान: 
से होता है; अर्थात्‌ चित्तके इन त्रिविध दोषोंके लिये 
:. उपनिषदोंमें अलग-अलग ओषधियाँ बतायी गयी हैं; जिनसे 
` तीन ही ग्रकारकी गतियाँ होती हैं | तकामकर्मी लोग धूममागा 
. ` से खर्गादि लोकोंकों ग्रास होकर पुण्य क्षीण होनेपर पुन 
.' जन्म लेते हैं. और निष्कामकमी ` उपासक अचिरादिमार्ग 
से अपने उपास्यदेवके लोकमें जाकर अधिकारानुसार “सालोक्य, 
- . सामीप्य, सारूप्य .या सायुज्य? मुक्तिविशेष प्रात करते हैं । 
“इन दोनों सकाम और निष्कामकर्मियोसे भिन्न जो तत्वज्ञानी 
:. होते. हैं, उनके प्रांणोंका उत्तमण--छोकान्तरगमन नहीं होता 
- अर्थात्‌. उनके .शरीर अपने-अपने तत्बोमें लीन हो जानेसे 
उन्हें केवल्यपद प्राप्त हो जाता है। ` 


अस्तु, इस प्रकार हमारे अनादि उपनिषद्‌ उस परब्रह्म 
. के खरूपका विशद और स्फुट निरूपण कर हमारी हृदयः 
` ` :भूमिंकों इस योग्य बनाते हैं कि जिससे उसमें तत्वज्ञानरूप 
अङ्कुर शीघ्र ही प्रस्फुटित हो जाय एवं किसी भी कल्याण 


कारिणी विद्याको ग्रहण करनेके लिये मनुष्यको कितने सत्य; तप, - 


सेवा) त्याग, श्रद्धां और विनय आदिकी आवश्यकता. है--. 


... यह बात उंपनिषदोंकी कई .आंख्यायिकाओंद्वारा प्रदर्शित 


` की. गयी है । इतना ही नहीं, बल्कि ज्ह्मनिष्ठकी अभय-प्राति- 
: निरूपणके साथ-साथ ब्रह्मके सर्वान्तर्यामित्व और सर्वशासकत्व- 
का वर्णन करते हुए ब्रह्मवेत्तेके आनन्दकी सर्वोत्कृष्टता 
अनेक स्थलोमें दिखलायी गयी है । तात्पय यह है कि 
` `` अधानतया: उपनिषदोंका. छक्ष्य अक्षविद्ा-उपलब्धिकी ही 
ओर दै, इसीलिये तत्वज्ञान एवं तदुपयोगी कर्म और 
उपासनाओंका विशद तथा विस्तृत वर्णन किया गया. है | 


. अह्यविद्याके. प्रसादसे समत्वदर्शन होता है । अज्ञानकी 
« “अन्थियोंका भेदन होकर समस्त संझ्ययोंका विघात हो जाता 


` ` हवे एवं कर्मचाञ्चल्य सुसंयत हाकर चित्त अन्तर्मुखी हो जाता. 


ह । ब्रहमविद्यासे ही मिथ्यानुभूविका नाञ्च होकर स्वयंप्रकाश 
_ .`अबाङमनसगोचर  चेतनानेन्दरसेकषन विज्ञानस्वरूप परब्रह्म 
: का साक्षात्कार होता है। व्रझबिद्यारूप अमृतपानका अकथनीय 
महत्त्व है, जिसने इस अमृततत्त्वका पान किया, वह निहाळ 
हो गया; उसे फिर न कुछ कर्तव्य दै, न प्रास्य । ब्रक्नवेत्ता 


की दृष्टिमें सारे मपञ्चःग्रसारका विलय होकर सचिदानन्द- । 
सरूप हो जाता है, उसे असत्‌ जड और दुःखरूप' प्रतीत: 
नहीं होता । उसकी इष्टिमें तो द्रश, डस्य और दर्रान- . 
रूप. त्रिपुटीका भी विलय हो जाता है, वह एक निश्चल, 
निर्बाध, निष्कल और चिदानन्दघन-सत्तामान्र रह जाता है |. . 
उसके द्वारा जो भी आदर्श कार्य होते हैं, वे अन्य ोगोंकी दर्गे. 


ही होते हैं। बह्मवेत्ताकी इष्टिमें तो न कोई कार्य है और न | > 
कोई करनेवाला ही । क्योंकि तत्त्वर्ती छोगोंक्रों जळ और ' 


वीचिमें अन्तर नहीं दीखता। वह भिन्नत्व तो बाह्यदर्गी लोगो. 
की दृष्टिमें ही प्रतीत होता है, जिससे प्रेरित होकर वे कहते 


हैं कि जलमें तरङ्गे उठती हैं; किंतु जलने उन तरङ्गवीचियोंको ... व 

कब देखकर उनकी गणना की है? कहनेकातात्पर्ययह दै क्रि . २. 

(एक अखण्डं चिदूघन वस्तुको छोड़कर उत्पत्ति; प्रलय, बद, . 
- साधक, मुमुक्ष और मुक्त आदि किसी भी प्रकारका व्यवहार | 


ही नहीं है |? ब्रह्मतस्व अत्यन्त ही दुर्दश है; क्योकि निरन्तर : 
व्यवहारमै ही रत रहनेवाले विषयी जीर्वोकी दृष्टि इस 


` व्यवहारातीत लक्ष्यतकः पहुँचनी अत्यन्त कठिन है । जिन 


वेदके पारगामी मुनिजनोंके राग, द्वेष, लोम; मय. और 
क्रोधादि विकार श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ सदुगुरुकी कृपासे सर्वथा 


निदृत्त. हो गये हैं, उन्हींकों इस अपञ्चातीत अद्यपदका बोध 


होता है । इस विद्ध तत्वका बोध हो जानेपर वह महात्मा . 
सर्वथा ` निद्रे और निर्भय हो जाता है एवं स्तुति, | 


नमस्कार और खधाकारादि कर्मश्रेणीसे ऊपर उठकर यहृच्छा. | 
लामसन्तुष्टदो जाता दै. । फिर बाहर-भीतर--सर्वत्र एक आत्म... 


तत्वको ओतप्रोत देख उसीमें रमण करता हुआ कभी तत्त्व. 
च्युत नहीं होता । यही बोधस्थिति है; इसीके लिये जिज्ञासुओ-. . 


का सारा प्रयत्न होता है और इसी खितिको प्रात होनेपर - | 
“प्राणी कृतकृत्य होता है । कहनेका तात्पर्य यह है कि. 


(औपनिषद-दशन ही सम्यग्दर्शन दै, जिसके प्रसादसे भव- 
भयका निरसन होकर आत्यन्तिक आनन्दकी प्रासि होती है ।? 


इस बिशुद्ध दृष्टिको प्राप्त कर लेना ही मनुष्य-जीवनका परम ` 


उद्देश्य है। एवं गहनतामें अनुप्रविष्ट हुए इस औपनिषद'सिद्धान्त- | 
को प्रास किये बिना जीवन व्यर्थ है । इसे प्रास न करना ही सबसे 


बड़ी हानि है। अतः इस प्रस्तुत उपनिषद्‌-अंङ्कसे इत. दृष्टिको | 


पानेके लिये प्रत्येक कल्याणकामी पाठकको प्राणपणसे प्रयत 
करना चाहिये, जिससे बह उपनिषद्के महान्‌ और गूढ्तम 
सिद्धान्तको धारण करनेकी क्षमता प्रास कर सके । र 


नार सडक 


उपनिषत्तत्त 


( लेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


तर्ववेदान्तप्रतिपाय परब्रह्म ही उपनिषदोंका चरम तत्व 
३; कित इस तत्त्वको हृदयङ्गम करना अत्यन्त दुल्ह है। 
बिना भधिकारीके तत्वका साक्षात्कार भी नहीं होता । 
इसीलिये उपनिषदोमे सर्वत्र ही अधिकारकी चर्चा आयी है । 

यस्म देवे परा भक्तिर्यथा देवे. तथा गुरौ । 

तस्वैते कथिता ह्यथोः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 


,आचार्यवान्‌ पुरुषो वेदः, 'नावेदविन्मजुते तं ब॒हन्तमः, 


“तद्विज्ञानार्थं स॒ गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ ससित्पाणिः श्रोत्रियं 
ब्रह्मनिष्ठम्‌? 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रसनेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तथ्वदर्शिनः ॥ 

_आदि उपनिप्रमन्त्रौ एवं गीताके शब्दोंमें तत्त्वशान- 

प्राप्तिक लिये अधिकारीके निमित्त गुरूपसदनादि कुछ विशिष्ट 
नियम भी बतलाये गये हैं । श्रीमद्भागवतमे बतलाया .गया 
है कि वेदान्तके श्रवण-मननादिसे तथा भगवानके : गुणोके 
` बार-बार श्रवण करनेसे भगवद्ध्यानादिके द्वारा कामादि दोषों- 
का शीघ्र ही उपशमन होता है | इस तरह इन अमङ्गलः 
जनक वस्तुओके नष्टप्राय हो जानेपर श्रेष्ठ पुरुषोंकी नित्य 
सङ्गति प्रास करनेसे मगवानमें नेष्ठिकी भक्ति उत्पन्न होती. 
है। ऐसी परिस्थितिमें कामादि दोषोंके शान्त पड़ जानेपर 
निविश्न चित्तमें केल सत्त्वयुणकी स्थिति होती है, और 
चित्त प्रसन्नताकों प्राप्त होता है । इस तरह मुक्तात्मा प्रसन्नमन 
पुरुषके हृदयमें भगवद्धक्तिके योगसे. भगवत्तत्त्वका विज्ञान 
उदय होता है-- 
आण्वतां स्वकथां कृष्णः पुण्यश्रवणकीतेनः । 

. हद्यन्तःस्थो ह्यभद्राणि विधुनोति सुहृत्सताम्‌ ॥ 
नष्ट्रायेष्वभद्रेणुं नित्यं भागवतसेदया ।' 
संगवत्युत्मछोके भक्तभवति नेष्ठिकी ॥ 
तदा रजस्तमोसावा; कामलोभादयश्च ये। 
चेत एतेरना.वेड॑ स्थितं सत्त्वे प्रसीदति ॥ 

Es] प्रसञ्रमनसो अनगत्रञ्धक्तयोगतः । 
भरवत्तरवविज्ञान मुक्तसङ्गस्य जायते ॥ 

र ( ्ःमद्रा० १॥ २। १७-२० ) 
तत्वज्ञनकी फलभ्रतिमै कहा गया दै क्रि आत्मामे ही 


ईश्वरके दर्शन होनेपर ृदयकी ग्रन्थि कट जाती हैः सारे संशय 
विलीन हो जाते हैं और सारे कर्म नष्ट हो जाते है: 
भिद्यते हृदयग्रन्थिदिछयन्ते सर्वेसंदायाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि इष्ट पुवात्मनीश्वरे:॥ 
( श्रीमद्धा० १। २।.२१ ) 
यही बात कुछ अन्तरसे मुण्डकोपनिपद्के द्वितीय खण्डमें 
कही गयी है । i 
“श्चं किम्‌?--तच्त्र कया है-इस जिज्ञासासे यदि उपनिषदों- 
का आलोडन या श्रवण-मनन किया जाये तों. “यहा ब्रह्मके- 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है? “यथार्थतः वह ब्रह्म ही सत्य 
है? और “एकमात्र बही दै? यही तत्त्व उपलब्ध होता है । 
“ईज्ञावास्यमिद« सर्द यत्किञ्च जगत्यां जगत”, “यस्सि- 
न्सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः । तत्र को मोहः कः शोकः 
एकत्वमनुपद्यतः, 'ऐतदात्म्यमिदं . सर्वेसः ' 'स आत्मा 
तत्वमसि इवेतकेतोः, 'ओमित्येतदक्षरमिउं सन तस्योपव्या- 
ख्यानम्‌?) “सबै होतद़॒हा अयमारमा त्रह्म' “सर्वं खल्विदं न्म” 
बेह नानास्ति किञ्चन’, “मृत्योः स सत्युमांभोति य इह नानेन 
पश्यति', “एको देवः सर्चभूतेपु गूढः; “द्वेतीयाह्वै अयं अवति? 
--आदि श्रतियाँ इस त्रक्र स्पष्टतः प्रतिपादित करती 
हैं। और-- है 
(वासुदेव: सर्वमिद्म?, 'समं पश्यन्ह सर्वत्र, यो मां 
पस्यति सर्वत्र” 'सककमिदमह च वासुदेवः, “पकः स 
आत्मा पुरुषः पुराणः’, 'सरित्समुद्वांश्व हरेः रारीरम? 
सर्वभूतेषु यः पश्चेज्ररावद्भावमात्मनः। 
सूता.नि भगवत्यात्सन्येष ` "भारावतोत्तमः .॥ 
_ आदि दचनोंसे अन्यत्र मी यही कहा ग्रा है । कुछ 
लोग-- माज मळ 
ज्ञाज्ञौ द्वावजावीदानीशो? :“क्षर प्रधानमस्ताक्षरं हरः 
क्षरात्मानाथीशते देव एकः, “अजासेकां लो:हेतझुछकृष्णां 
बही प्रजा जनयन्तीं सरूपाम्‌ ।' २. 
आदि श्रतियोको सिद्धान्त मान देठत हैं; किंतु यो 
सिद्धान्ततः तस्वनिरूपणकी बात नहीं है । ऐसे तो उपनिषदोंमें 
नचिकेत, यमराज, जनक) याशवरल्वय आदि कितनोंके नाल 
आये हैं, पर किसीका नाम आ जारेसे किन्ही शब्दोकी 


* उपनिषत्त र्व ॐ 


'पुनरुक्तियाँ मिल जानेसे उन्हें ही तत्व नहीं कहा जा सकता । 
यही कारण है कि विशिशद्वेतसम्पदायात्रणी भगवान्‌ 
श्रीरामानन्दाचार्यने भी श्रीतुरसुरानन्दजीके “तत्त्वं किम्‌? इस 
ग्रश्नके उत्तरमे--- 
विश्‍वं जातं यतोऽद्वा यदवितमखिछं लीनमप्यस्ति यस्मिन्‌ 
यत्तेजसेन्दुः सकरमचिरतं भासयत्येतदेषः । 
यद्वीत्या वाति वातो$वनिरपि सुतलं याति नेवेश्वरो ज्ञः 
"साक्षी कूटस्थ एको बहुञ्चभगुणवानब्ययो विश्वभर्ता ॥ 
इस प्रकार ही तत्वका निरूपण किया दै । इस इलोकमें 
स्पष्ट है कि-- 
यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति। 
-यत्मयन्त्यभिसंचिएान्ति । तद्विजिज्ञासस्व । तद्ब्रह्मेति । 
® ( तेत्ति० ३। १। १ ) 
तमेव भान्तमनुभाति सब तस्य भासा सर्वेमिदं विभाति। 
( इवेता० ६। १४ ) 
यदादित्यगतं तेजो जगद्गासयतेऽखिलम्‌ । 
यचन्द्रमसि यच्चाझौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 
( गीता १५। १२) 
तथा-- 
भीषास्माहतः पवते । भीषोदेति सूर्यः । भीषास्मा- 
'दुसिश्वेन्दश्व सृत्युघौचति पञ्जमः। ( तेत्तxः २। ८। १) 
“एवं यः सर्वज्ञः स संवित्‌? 
--आदि मन्त्रोंका ही भाव व्यक्त क्रिया गया है | 
इसपर आजकलके कुछ उपनिप्रचिन्तन करनेवाले 
'बेंदान्तियोंका कथन है कि रीरामानन्दाचार्यं आदि विद्वानोंने 
तो इन रूक्षणोंको श्रीरामचन्द्रादिमै घटाया है; किंतु वह ब्रह्म 
तो अवतार नहीं लेता, क्योंकि वह आकाशकी भाँति सर्वत्र 
व्यास है, सर्वदेशीय है-- ं 
'हँश्वरो नावतरति व्यापकत्वाद्‌ आकाशवत्‌' 
इस अनुमांनसे ईश्वरका अवतार बाधित होता है; 
किंतु न तो यह अनुमान ही सही है न इसका दृष्टान्त ही; 
क्योंकि आकाश भी वायुरूपमें अवतीर्ण होता है एवं पुनरषि 
उसका तेज, जळ और पृथ्वीरूपमें अवतरण होता है। 
सर्वोपनिषद्रपी गौओके  दोग्या श्रीगोपालनन्दनका कथन 
है कि “मैं अज, अव्ययात्मा एवं सभी भूतोंका ईश्वर होता हुआ 
भी आत्ममायासे अवतीर्ण होता हूँ? 
अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽपि सन्‌। 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥ 
(गीता ४ । ६ ) 
यह बात अवश्य हे. कि भगवानका आत्ममायामय 


म 
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er 
शरीर तथा जन्म-कर्म साधारण देहधारियोंक्री भाँति नहीं 
होता । श्रीमद्धागत्रत्म तभी तो भगवानके समी खलूपोंकी 
मायातीत, अनन्य सचिदानन्दरूपः अतुल माहात्म्ययुक्त तथा 
सर्वथा अस्पृष्ट कहा गया है-- 
सत्यज्ञानानन्तानन्दमात्रैकरसमूतंयः ॥ 
अस्पृष्टयूरिमाहात्म्या अपि ह्मपनिषद्दशाम्‌॥ 
( श्रीमद्भधा० १० । १३ । ५४) 
तभी तो जब विदेहराज श्रीजनकने भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके 
स्वरूपका प्रथम बार दर्शन किया तो इनका सारा ब्रह्मान एवं 
वैराग्य हवा हों गया-- 
ब्रह्म जो निगम नेति कहि गावा उभय नेप घरि की सोइ आवा ॥ 
सहज बिरएरूष मनु मोरा । थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
ताते प्रभु पूछ सति भाऊ । कहहु नाथ जनि करहु दुराऊ ॥ 
इन्हहि बिळोकत अति अनुरागा \ बरबस त्रद्मसुखहि मन त्यागा ॥ 
इत्यादि उद्गार उनके मुखसे इठात्‌ निकल पड़े । यदद 
दशा उनकी कई बार' हुई । वनवासके समय भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रसे मिलकर तो इनकी दशा देखते ही बनती थी । 
गोस्वामीजी विभोर होकर लिखते हैं 
जासु ग्यान रबि भन निति नासा \ बचन किरन मुनि कमर विकासा ॥ 
तेहि कि मोह ममता निअराई । मह सिय राम सनेइ बड़ाई ॥ 
निषई साधक सिद्ध समाने । त्रिबिध जीर जग बेद नखाने ॥ 
रान सनेह सरस मन जासू \ साधु समा बढ़ आदर तासू ॥ 
सोह न राम प्रेम बिनु ग्यानू । करनधार बिनु जिमि जळजानू ॥ 
यही बात भागवतमें भी-- 
नेष्कम्यंमप्यच्युतमाववर्जितं 
न शोभते ज्ञानमळं निरञ्जनम्‌ । 
(श्रीमद्भा०ण १ ।५। १२) 

--आदि इलोकोमें दर्शायी गयी है । 

इसपर कुछ लोग-- 

मायाख्यायाः कामधेनोर्जीदेशो वस्सकाबुसौ । 

यथेच्छं पिबतां द्वैतं तत्वं त्वद्वैतमेव हि ॥ 

( साया नामकी कामधेनुके जीव, ईश्वर दोनों बछडे दैं। 
यथेच्छ द्वैतको दोनों ही पी ळें; पर तत्त्व तो अद्वैत ही दै |) 
इत्यादि वचर्नोको पढ़कर भगवानके सगुण स्वरूपसे घुणा 
करने लग जाते हैं; पर उन्हें समझ रखना चाहिये कि द्वेत 
तमीतक मोइजनक होता दै, जबतक ज्ञान नहीं होता । जरब 
विचारद्वारा बोधकी प्राति हो जाती दै, उस समय मक्तिके 
लिये कल्पना किया गया द्वेत तो अद्वेतकी अपेक्षा भी सुन्दर 


६२ 


है। यदि पारमार्थिक अद्वैतबुडि रहते हुए भजनके ल्यि 
डैत-बुढि रक्खी जाय तो ऐसी भक्ति सेकंड़ों मुक्तियोसे 
भी बढ़कर है--. 
्वेतं मोहाय बोधात्माग्‌ जाते बोधे मनोषया । 
सक्स्यर्थं कल्पितं द्वैतमद्वैतादपि सुन्दरम्‌ ॥ 
अद्वैतं परमार्थो हि. द्वैतं भजनहेतवे । 
ताइश यदि भक्तिश्चेत्सा तु सुक्तिशताधिका ॥ 
कुछ लोगोंका कहना है कि मधुसूदन स्वामीने माना है 
कि अवतार नहीं होता; किंत भक्तकी भावनासे विधुर- 
परिभावित कामिनी-साक्षात्कारके समान श्रीकृष्ण आदिका 
खूप दिखलायी पड़ता है; किंतु यह कथन ठीक नहीं? 
क्योंकि गीता ( ४ । ६ ) की टीकामें उन्होंने भगवदबतारको 


बहुत प्रयते सिद्ध किया दै और-- 
कृष्णमेनमवेहि ` त्वमात्मानमखिलात्मनाम्‌। 


जगद्धिताय सोऽप्यत्र देहीवाभाति मायया॥ 
अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्दगोपत्रजोकसाम्‌ । 
यन्मित्रं परमानन्दं पूणं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
--आदि भागवतके स्लोकोंको सादर ग्रमाणरूपसे उपन्यस्त 
किया है । इतना ही क्‍यों १ .तत््वविषयक प्रश्नपर तो वे 
स्पष्ट कहते हैं कि मै श्रीकृष्णसे बढकर और किसी तत्त्वको 
नहीं जानता-- 
वंशीविभूषितकरान्नवनीरदाभात्‌ 
ु पीताम्बरादरुणबिम्बफलाधरोष्ठात्‌ । 
` पूर्णन्दुसुन्दरसुखादरविन्दनेत्रात . 
कृष्णात्परं किमपि तत्वमहं न जाने ॥ 
अधिक क्या, अदवेतसम्प्रदायाग्रंगण्य भगवान्‌ शङ्कर भी 
कहते हैं कि जिसने ब्रह्माको अद्भुत; अनन्त ब्रह्माण्ड 
दिखलाये, वत्सोंसहित सभी गोपोको विष्णुरूपमें दिखलाया; 
भगवान्‌ शङ्कर जिनके चरणावनेजन-जलको अपने मस्तकपर 
चारण करते हैं) वे श्रीकृष्ण तो ब्रहम बिष्णु, शिव--इन तीनोसे 
प्रे कोई अविकृत चिदानन्दघन ही हैं 
ब्रह्माण्डानि बहूनि पङ्कजभवान प्रत्यण्डमत्यञ्चुतान्‌ 
गोषान्वत्सयुतानदश॑यदजं दिष्णूनरोषांश्च यः। 
दाग्सुयेच्चरणोदक खशिरसा धत्ते च मूर्तित्रयात्‌ 
ुष्णोऽयं पृथगस्ति कोऽप्यविक्कतः सच्चिन्मयो नीलिमा ॥ 
आनन्द्से विभोर होकर एक गोपी अपनी सखीसे कहती 
है कि "ऐ सखि | सुन, मेने श्रीनन्दके आँगनमै एक विचित्र 
कोतुक देखा है । सखी पूछती हे कि “वह क्या १? मगवद्दशनके 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति + 


आनन्दसे आह्वादित हुई गोपिका उत्तर देती है कि-“सकल- 
वेदान्तप्रतिपाद्य ब्रह्म वहाँ गोधूलिसे सना. हुआ त्य कर 
रहा है-- 
श्वणु सखि कौलुकमेकं नन्दनिकेताङ्गने मया ` इष्टम्‌ । 
गोधूलिधूसराङ्गो नृत्यति वेदान्तसिद्धान्तः ॥ 
इसी प्रकार एक अन्य प्रेममग्न भक्तके छृदयोद्वार हैं । 
बह कहता है-- ; 


वृन्दारण्यनिविष्ट विछुठितमाभीरधीरनारीभिः । 
सत्यचिदानन्द्घनं ब्रह्म नराकारंमाळम्बे ॥ 
'मैं वृन्दावनमें प्रविष्ट परम बुद्धिमती आभीर- 


नारियोंके सङ्गमे छुठित नराकार सच्चिदानन्दघन ब्रह्मका 
अवलम्बन लेता हुँ--शरण ग्रहण करता हूँ । जब ऐसी बात 
है तमी तो श्रीब्रह्माजी भी कहते हैं कि ब्रजमें' कीटादि होकर 
भी जन्म ग्रहण करना बड़े भाग्यकी बात है; क्योंकि उस 
भ्रीचरणकमलकी रज, जिसे सर्वदा श्रुतियाँ हूँदती हैं; यहाँ 
सहज ही उपलब्ध होती है-- 
` तद्ग्रिभाग्यमिह जन्म किमप्यटव्यां | इ 
यद्गोकुलेऽपि कत्तमाङध्रिरजोऽभिषेकम्‌ । 
यजीचितं तु निखिलं भगवान्सुकुन्द- 
स्त्वद्यापि यत्पद्रजः श्ुतिस्ग्यमेव ॥ 
( श्रीमद्भा० १० । १४। ३४) 
यहाँ “अद्यापि मत्पद्रजः श्रृतिमृग्यमेव यह पद ध्यान 
देने योग्य है । ब्रह्माजीका तात्पर्य है यहाँ श्रुतिरूपा गोपियासे । 


'चे अब इस बातको समझ चुके हैं कि श्रुतिप्रतिपाद्य यह 


ब्रह्म ही यहाँ त्रजमें अवतीर्ण हुआ है, और इसकी प्रतिपादिका 
भ्रुतियाँ मी यहाँ गोपिकारूपमें अवतरित हुई हैं । से वै 
देवताम्रायाः? यह प्रसिद्ध दै. । इस विषयमे उपनिषदोका ही 
प्रमाण देखनेयोग्य है । 
` उपनिषदे कहती हैं कि “एक बार श्रीरामचन्द्रजी ऋषि- 
मुनियोके दर्शनार्थ जङ्गमे गये । महाविष्णुः सच्चिदानन्दः 
लक्षण सर्वाङ्गसुन्दर भगवान्‌, श्रीरामचन्द्रको देखकर सभी 
वनवासी मुनि विस्मित हो गये । उन ऋषियोंने उनके शरीर- 
स्पर्शकी कामना प्रकट की । भगवानूने अन्यावतारमे उनकी 
इच्छा पूर्ण करनेका वचन दिया-- 

श्ीमहाबिष्णु सञ्चिदानन्दलक्षणं रामचन्द्रं इष्ठ 
सबोङ्गसुन्दरं खुनयो यनवासिनो विस्मिता - बभुः । तं 
होजुनोऽनचमवतारान्वे गण्यन्ते आलिङ्गामो भवन्तमिति ॥ 


उन सभी देवताओं तथा ऋषियोंकी प्रार्थना स्वीकृत 


# उपनिषत्तत्त्त # 


६३ 


"हुई । वे सभी कृतकृत्य हो गये । कालान्तरमें भगवानका 
` आकट्थ हुआ । भगवानका स्वरूपभूत परमानन्द ही नन्द हुआ, 
ब्रह्मविद्या यशोदा हुई । ब्रह्मपुत्रा गायत्री देवकी हुई; स्वयं 
निगम ही वसुदेव हुए, वेदकी ऋचाएँ ही गोपियों तथा 
गोओंके रूप अवतीर्ण हुई । भगवानके मनोहर संस्पर्शके 
निमित्त ब्रह्मा मी मनोहर यष्टि हुए भगवान्‌ रुद्र सस- 
-खरानुवादी वेणु होकर, इन्द्र गवयश्ज्ञ होकर भ्रीहरतमें 
सुशोभित हुए और पाप ही असुर हुए-- 
यो नन्दः:परमानन्दः यशोदा सुक्तिगेहिनी । 
गोप्यो गाव ऋचस्तस्य यष्टिका कमलासनः ॥ 
चंशस्तु भगवान्‌ रुद्रो शङ्गमिन्द्रस््रघोऽसुरः । 
इसके अतिरिक्त वैकुण्ठ गोकुलवनके रूपमै अवतरित 
हुआ, तपस्वीगण बृक्षाके रूपमै अवतीर्ण हुए, क्रोध-लोमादि 
हुए तथा मायासे विग्रह धारण करनेवाले साक्षात्‌ श्रीहरि 
ही गोपरूयसे अवतीर्ण हुए । श्रीशेषनाग बलराम हुए और 
शाश्वत ब्रह्म ही श्रीकृष्ण हुआ । सोलह हजार एक सौ आठ 
वल्लियांके रूपमें ब्रह्मरूपा वेदोंकी ऋचाएँ तथा उपनिषदे 
प्रकट हुई-- | ु 
गोङुलं वनवेकुण्दं तापसास्तत्र ते हुमा: । 
ढोभक्रोधादयो दैत्याः कलिकालतिरस्कृतः ॥ 
गोपरूपो हरिः साक्षान्मायाविग्रहधारणः । 
शेषनागोऽभवद्वामः कृष्णे ब्रहोव शाश्वतम्‌ ॥ 
अष्टावष्टसह्रे द्वे शताधिक्यः खियस्तथा । 
ऋचोपनिषद्स्ता वै ्रह्मरूपा भरच: खियः ॥ 
यहाँतक कि देष ही चाणूर मलरूपमें अवतीण हुआ, मत्सर 
ही अजेय सुष्टिक हुआ, दर्प कुवळ्यापीड हाथी तथा गर्व बकासुर 
`. राक्षस हुआ । दया रोहिणी माताके रूपमें अवतीण हुई; धरा 
सत्यभामा हुई, महाव्याधि अधासुर बना तथा कलि कंसरूपमें 
अवतीर्ण हुआ | शम मित्र सुदामा हुए, सत्य. अमूर हुआ 
तथा दम उद्धव हुआ एवं सर्वदा संस्पर्श पानेके लिये साक्षात्‌ 
मगवान्‌ विष्णु ही झाङ्रूपमें अवतीर्ण हुए 
दवेषश्चाणूरमझ्लोऽयं मत्सरो सुष्टिकोऽजयः । 
दर्प: कुवळ्यापीडो गर्वो रक्षः खगो वकः ॥ 
दया सा रोहिणी माता सत्यभामा भरेति वे । 
अघासुरो महाब्याधिः करिः कंसः स सूपतिः ॥ 
झमो भिन्नः सुदामा च‹सत्या्रूरोद्धवो दमः । 
यः शङ्ख स स्वयं बिष्णुलेकष्मीरूपो व्यवस्थितः ॥ 
इथी प्रकार आगे चलकर कहा गया है कि जिस प्रकार 


भगवान्‌ पहले आनन्दपूर्वक क्षीर॑समुद्रमे क्रीडन करते ये, 
वैसा ही आनन्द छेनेके लिये उन्हाने क्षीरसमुद्रको दधि-दुंग्धके 
भाण्डोमे स्थापित किया एवं शकटभञ्जन आदि लीलाएँ रचीं। 
गणेशजी चक्ररूपमें अवतीर्ण हुए, स्वयं वायु ही चमर हुए 
एवं अग्निके समान प्रकाशवाले तळवाररूपर्मे स्वयं भगवान्‌ 
महेश्वर आविभूत हुए । श्रीकश्यपजी उलूखल हुए, देवमाता 
अदिति रज्जु हुई । इस प्रकार भगवानके समस्त परिकरके 
रूपमै वे ही सब देवगण अवतीर्ण हुए जिन्हें सभी सादर 
नित्य नमस्कार करते हैं, इसमें किसी प्रकार भी संशय नहीं 
करना चाहिये । सर्वशन्रुनिबहिंणी साक्षात्‌ कालिका गदा- 
रूपमें अवतीर्ण हुईं और भगवान्की वैष्णवी माया शाह्ञ- 
घनुषरूपमें उनके करकमलमें आ विराजी । शरद-ऋद 
भगवानके सुन्दर भोजनोंके रूपमें प्रकट हुआ । श्रीगढड़जी 
भाण्डीरवट हुए तथा नारद मुनि श्रीदामानामक उनके सहचर 
गोपाळ हुए । भक्ति बन्दा हुई। 
दुग्धोदधिः कृतस्तेन अग्नभाण्डो दघिग्रदै । 
क्रीडते बाळको भूत्वा पूर्ववत्सुमहोदधौ ॥ 
खंदाराथं च शत्रुणां रक्षणाय च संस्थितः । 
यत्सरष्टुमीश्वरेणासीत्तचक्र बह्मरूपष्टक । 
जयन्तीसम्भचो वाय्ुश्रमरो भर्मसंज्ितः ॥ 
यस्यासौ ज्वलनाभासः खञ्गरूपो महेखरः । 
कश्यपोल्खलः ख्यातो रज्जुमातादितिस्तथा ॥ 
यावन्ति देवरूपाणि नदन्ति विबुधा जनाः । 
नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ 
गदा च कालिका सक्षास्संवंशत्रनिबर्हिणी । 
धुः शाङ्गं स्वमाया च शरत्काळः सुभोजनः ॥ 
गरुडो वटभाण्डीरः श्रीदामा नारदो सुनिः । 
वृन्दा भक्तिः क्रिया बुद्धिः सवेजन्तुप्रकाशिनी ॥ 
इस तरद 
“नन्दाद्या ये बजे गोपाः याश्चामीषां च योषितः । 
बरष्णयो वसुदेवाद्या देवक्याद्या यदुख्मियः ॥ 
सर्वे वे देवताग्रायाः 
यह श्रीनारदकी उक्ति सर्वथा सत्य सिद्ध हुई 
ऊपरके वर्णनसे यह सिद्ध हो गया कि परम पुरुष ही; 
जो उपनिषदोंका चरमतत्त्व है; श्रीकृष्ण तथा श्रीरामादि रूपोंसे 
विवक्षित है | वेदोमें भी-- 
“इद्‌ दिष्णुविंचक्रमे त्रेधा निदधे पदम", “त्रीणि पदानि 
दिचक्रमे :विष्णुर्गोपा अदाभ्यः । अतो धर्माणि धारयन, 


षडे 


ToS 


“प्रजापतिश्चरति गभे अन्तरजायमानो बहुधा विजायते,? 
“्नीर्ग्रीचाः शितिकण्ठाः? 

आदि बहुतसे मन्त्र भावानके सगुण स्वरूपको सिद्ध 
करते हैं । भ्रीनीलकण्ठ सूरिने तो श्रीहरिवरंशयर्रके विष्णुपर्वके 
कई अध्यार्योक्री टीकामे वेदोर्मे त्रजलीलाको दर्शाया है एवं 
सर्वत्र यह स्पष्ट लिखा है कि यह लीळा वेदके अमुक मन्त्रका 
उपबृंहण करती है । “कल्याण के गत वर्षके ४-५ अङ्काँमै 
बहुत कुछ लिखा भी गया है । सच्ची वात तो यह. है कि 


घेदोका यथार्थ तात्पर्यं इतिहास-पुराणोंके अध्ययनसे ही लगाया 


जा सकता है अन्यथा वेदेतिहासोंसे अनभिज्ञ पुरुष तो 

उनका अँनर्थ ही कर डालता है-- 
बिभेत्यच्यश्चताद्वेदो मामयं 
इस तरह स्पष्ट है कि जो उपनिषदोंका तत्त्व दै? वही 


प्रहरिष्यति । 


# मदन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


पुराणेतिहासों तथा सभी सजनोंका भी परमाराध्य तत्व दै । 
सभी योगी-मुनि उसकी ही वन्दना करते हैं । ब्रह्मादि समी 
देवतागण सर्वदा उसीका ध्यान करते हैं । श्रुतियाँ “नेति- 
नेति? कहकर सर्वदा उसीका यशोगान करती हैं । उससे संसार- 
में कोई भी वस्तु तो भिन्न ही हे और न अभिन्न ही । 

तस्माद्धिन्नं न चाभिन्नमाभिसिन्नंः न वै विसुः। 

और यदि भ्यानसे देखा जाय तो उपनिषदोमे ही नहीं, 
प्रत्युत सम्पूर्ण मन्त्रन्राह्मणात्मक्र वेद, सम्पूर्ण पुराण तथा 
रामायण एवं महामारतके आदि; मध्य और अवसानमें सर्वत्र 
ही वह गीयमान है--वह सभीका चरम तत्त्व है-- 


चेद रामायणे पुण्ये पुरागे आरते तथा । 
आदौ मध्ये तथा चान्ते हरिः सवेत्र गीयते ॥ 


तेत्तिरीयोपनिषद्‌ और जद्मसूत्र 


( ळेखक-प्रो० पं० श्रीजीबनशङ्कएजी याज्ञिक) एम्‌ ८०, पल-एछ० बी० ) 


चूज्यपाद भगवान्‌ आद्य झङ्कराचार्यने संन्यास-आश्रमके 
दस सम्प्रदाय स्थाफ्ति क्रिये । प्रत्येक सम्प्रदायक्रा अपना एक 
विशेष उपनिषद्‌ कहा जाता दै, जिसके अध्ययन और विचारसे 
रहमज्ञानगरासतिकी चेष्टा अनुयायी करते हैं । भगवान्‌ वेदव्यात- 
ने ब्रहमसून्रमें यावत्‌ उपनिषदोंकी मीमांसा की है, ऐसा माना 
जाता दै । इसीसे . उपनिषद्‌ और गीताके साथ ब्रहमसून्रकी 
गणना ग्रस्थानत्रयीमें होती है; सभी उपनिषदोंका पठन तथा 
मनन कदाचित्‌ सम्भव न हो; इसीळिये सम्प्रदायोंके लिये 
विज्वेष-विशेष उपनिषदोकी प्रधानता स्वीकार की गयी है । 


परंतु ब्रह्मतून्रको समझनेके लिये सभी उपनिषदोंका यथावत्‌. 


शान होना आवश्यक माना जाय तो वेदव्यासजीकी अमर-कृति 
बहुत अंबामें अगम्य हो जाय । किंतु बात ऐसी नहीं दै । विचार- 
पूर्वक देखनेरे पता चलता है क्रि वेदव्यासजीने एक ही 
उपनिषदूको आधाररूप स्वीकार कर उसीपर अपने सूजाँकी 
रचना की है। वह आधार है कृष्णयज॒वेंदीय तेत्तिरीयोपनिषद्‌, 
जिस वेदान्तसिद्वान्तोंका पूर्णरूपेण समावेश दै । वेदव्यातजी- 
की दृष्टिमे इस उपनिषदूका कितना महत्त्व था, इती बातसे 
स्पष्ट हो जाता है कि उसको केवळ आधार बनाकर ही सूत्रौँ- 
की रचना नहीं की) बल्कि आदिसे अन्ततक प्रत्येक सूत्रको इसी 
उपनिषदूपर अवलम्बित रक्खा । . 

इस उपनिषदूमे तीन वल्ल्यि जो शीक्षा, ब्रह्मानन्द 


और सगु नामसे प्रसिद्ध हैं । प्रथम बल्छीमें उपासना और 
शिष्टाचारकी शिक्षा शिष्यकों दी गयी है और अन्य दोनमें 
ब्रह्मविद्याका निरूपण और ब्रह्मप्रासिके उपाय वरुण और 
उनके जिज्ञासु पुत्र भगुके संवादरूपसे बताये गये हैं । 

गु अपने पिता बरुणसे विद्या प्राप्त कर ग्॒हस्थाभ्रमर्मे 
प्रवेश करते हैं । गहस्थोचित धर्मका पालनकर देव-ऋण 
ऋषि-कऋ्ण और पिंतृ-ऋ्णसे मनुष्य उक्रण होता है और 
समाजमें एक उपयोगी व्यक्ति बना रहता है। अन्य घर्मकाया- 
के साथ शम-दमादिका साधन और स्वाध्याय-प्रवचनादिरूपी 
तप घरमै रहकर होते हैं। अन्तमें ये ही जह्मको जाननेके साधन 
होंगे प्रथम वल्लीके अन्तमें समावर्तनके समय शिष्यको गुरू 
जो उपदेश देकर विदा करते हैं, उससे बढ़कर उपदेश ग्रहस्थ- 
के लिये हो नहीं सकता । भारतीय सभ्यत्ता और उसके 
आदर्शेकी अपूर्व झाँकी उसमें मिलती है-- 

सत्यं वद्‌ । धर्म चर । स्वाध्यायान्मा अमदः । आचायाय 
प्रियं धनमाहृत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेत्सीः । सत्यान्न 
प्रमदितब्यस्‌। घर्मात्न ममदितव्यम्‌। कुशळाञ्न प्रमदितव्यम्‌ । 
भूत्यै न प्रमदितव्यम्‌ । स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितब्यम्‌,। 

देवपितुकायीम्यां न प्रमदितव्यम्‌ । मातृदेवो भव । 
पितृदेवो भव । आचार्यदेवो भव । अतिथिदेवो भवः" °" 

( तैत्ति० १। ११ । १-२) 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ और ब्रह्मखून्न + ` . दे 
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और अन्तर्मे कहते हैं कि यह उपदेश है, वेदका रहस्य 
है और आशा है । इसी प्रकार उपासना करनी चाहिये । 
ऐसा ही आचरण करना चाहिये | 

वेदाध्ययन गुरुकुलमें समाप्त कर ऐसा जीवन व्यतीत 
करनेवाले गुहस्थाश्रमीके छिये तो घर ही साधन-घाम और 
तपोभूमि बन जाता दै । संसारमें लिस होकर और उसीमें 
यावत्‌ सुख माननेवालेकी गति दूसरी होती है । आंदश शस्य 
के लिये ऐसी शङ्का नहीं रहती और यह भी एक भ्रामक 
कल्पना. है कि हिंदू-धर्म अधिकारभेदका विचार किये बिना 
मनुष्यको सांसारिक कर्तव्यसे विसुख करता है । घर्मपरायण 
आदर्श ग्रहस्थको सुख अनित्य और दुःख अनिवार्यकी भावना 
बराबर इढ होती जाती हे । जो संसारमै निमग्न हैं, उनकी 
. तो सतत यह निष्फल चेष्टा रहती है कि दुःखसे निवृत्ति 
हो तथा सुख स्थायी हो। और सच्चे ब्राह्मणको सुख-दुःखसे 
अतीत अवस्थाकी जिज्ञासा होती दै ! निर्वेद हुए, बिना अक्षय 
सुख या उगनन्दकी खोज आरम्भ नहों होती । तीनों एषणाओंका 
` त्याग और कर्म-संन्याससे अध्यात्म-जगतमें प्रवेश होता दै । 
संन्यासकी शान्तिका वही अधिकारी बनता है; जिसकी विवेक- 
बुद्धि जागती है । क्‍योंकि “अनित्यम्‌ असुखं होकम्‌?की भावना 
तमी इढ़ होती हैं । इस प्रकार संसार-सुखसे अतृप्त रहकर 
एक अभावका अनुभव कर भृगु अपने पिताके पा जंगलमें 
जाता है और जिस ब्रह्मकी केत्रळ चर्चामात्र वेदाध्ययनके समय 
सुनी थी, उसको भली प्रकार जाननेके लिये प्रश्‍न करता है । 
जबतक  पूर्णरूपसे जिज्ञासा शान्त नहीं होती, आगु बार-बार 
अरण्यको जाकर प्रश्‍न करते हैं । ब्रह्मनिरूपणके बाद घर 
लौटकर उनका जाना सूचित नहीं किया गया । इशारा है कि 
वे भी ब्रह्मप्राटिके परचात्‌.अरण्यवासी, ग्रहत्यागी हो गये । 
सूत्रकारने पहले ही सूत्र्मे बड़ा चमत्कार दिखाया है । तीनों 
बल्लियोंका ध्यान रखकर) मगुके निर्वेदकी ओर सङ्केत कर 
अन्तिम ध्येयतककी बात कह डाली है ओर एक सूत्रमें रवना- 
चातुर्यसे अनुबन्धचतुष्टय भो दर्शा दिया है । केवळ चार 
शब्दोंके छोटे यूत्रमें इतनी बातोंकों समाविष्ट कर मानो गागरमें 
सागर भर दिया है । सूत्र दै- 


“अथातो ब्रह्मजिज्ञासा? 
बल्ली सून्रके पद अनुबन्धचतुष्टय 
१ शीक्षावल्ली अथ अधिकारी 
२ ब्रह्मानन्दवल्ली अतः प्रयोजन 
ब्रह्म विषय 
जिज्ञासा सम्बन्ध 


भी 


ब्रह्मविद्याका अधिकारी कोन होता दै ! जो भगुजीकी 
तरह वेदाध्ययनके पदचात्‌ ग्रहस्थाश्रमके धर्मोका यथावत्‌ 
पालन कर; घरमै ही रहकर खाध्याय-प्रवचनरूपी तप और 
शम-दमादि साधन-सम्पत्तिसे युक्त होकर सांसारिक सुराकी 
अनित्यताका अनुभव कर लेता है और किसी अक्षय वस्तुकी 
खोजमें घरसे निकलकर त्यागी ब्रहमज्ञानीके पास जाता है और 
“एरिप्रश्‍नेन सेवया? ब्रह्मप्राप्ति करता हे । सूत्र्मे “अथ? शब्द 
जिसका अर्थ 'अनन्तर? भी है । इन सब अवस्थाओंकों और 
जिज्ञासुके अधिकारको सूचित करता है | प्रथम वल्ली 'अथ? 
में समा गयी ! 

ब्रह्मानन्दवल्लीमें प्रयोजनकी बात कही गयी है । भ्गगुको 
अरण्यमें जानेका प्रयोजन है अक्षय वस्तुकी खोज । जो पदार्थ 
सुख-दुःखसे भी परे है या विलक्षण हे । 'बह्मविदामोति 
परम्‌? । यदि संसारसुखको सब कुछ मानकर उसीसे तृप्ति 
हो जाती तो फिर घरसे बाहर जाकर किसी अन्य वरतुकी 
खोजका कुछ प्रयोजन ही न रहता । अमावके अनुभवने 
“परमूःकी जिज्ञासा जाग्रत्‌ की और उसकी उपलब्धिके लिये 
सचेष्ट किया । “अतः शब्द इन्हीं मावोका सूचक होकर 
ब्रह्मानन्दवल्डींका साररूप है । 

ब्रह्म (विषय? है जिसका निरूपण किया गया है-- 

रयुर्वें वारुणिः । वरुणं पितरसुपससार। अधोहि मगवो 
ब्रह्मेति। (तेत्ति०३। १। १) 

इस प्रकार भगु अपने पिता वरुणके पास जाकर ब्रह्मका 
बोध करानेकी प्रार्थना करते हैं । जिज्ञासाका विषय स्पष्ट ही 
ब्रह्म दै । ब्रह्माको पूछा क्यों १ वेदाध्ययनके समय कुछ चर्चा 
सुन चुके है । शिष्यमावसे पिताके पास जाकर पूछना उचित 
ही दै, साथ ही दो बातें भी लक्षित हैं कि केवळ स्वाध्याय और 
ग्रवचनसे यह वारुणी विद्या-प्राप्त नहीं हो सकी । स्वाध्याय 
और प्रवचन सहायक अवश्य हैं और साधनरूपसे बराबर 
स्वीकार करने पड़े । भगुको पिताके उपदेशसे बार-बार तपस्या 
करनी पड़ी | परंतु यह “उपनिषद्‌ःकी बात दै । गुरुके अमीप 
जाकर प्रत्यक्ष उपदेशसे प्राप्त होती है, केवल तप और 
स्वाध्यायसे नहीं । 

“सम्बन्ध? भी भ्गगुवल्लीमे स्पष्टतः दिया हुआ दै ओर 
बह है पिता-पुत्र अथवा गुरु-शिष्यका । उपंदेश तीन भावोंसे 
दिया जाता है--कान्तमाव, सखिभाव और प्रभुभावसे । यहाँ 
प्रभुभावका उपदेश ग्राह्य दै । सून्नकारने 'जिशासा? शब्द दिया 
है; क्योकि ब्रह्मप्राप्ति किसी कमका फल नहीं है । कर्मका 


`¬ क्राउत्तर है-- 


5५ धप्रविद्यस्तिः पद दिया है ।' . ` 


` ` फलतो अनित्य होगा और यहाँ अक्षय पदार्थकी प्रातिकी 
`` _ जात है। ब्रह्मके विजयमें चिक्रीर्पाकों स्थान नहीं, केवळ जिज्ञासा. 
` चाहिये । भ्रद्धापूर्तक प्रश्नपरिम्रंभ और श्रवण-मनन-निदि- 
` ध्यासनकी ही आवश्यकता हे । कर्म क्षेत्रमे--ग्हस्थाश्रमर्मे ही 
समास हो चुका और ब्रह्म तो सुख-दुःख--अर्थात्‌ क 
कळसे अतीत या परे दै, जीवन्मुक्तावस्थामे सुख-दुःख समान 
हो जाते हैं और विदेहमे दोनों नहीं रहते ।. ' . 
` प्रशम सूजकी वातरयपूतिमे “मतिः शब्द जोड़ना चाहिये । 
' भाव यह है कि जिज्ञासा उसन्न नहीं की जाती, खतः होती 
है यदि विधिवत्‌ ग्हस्थाभमका निर्वाह हो तो । 
जिज्ञासा होनेपर प्रश्न होता है कि नहा क्या है ! उपनिषद्‌- 


र यतो वा इमानि. भूतानि जायन्ते. । येनः जातानि 
 जीवन्ति । यत्मयन्त्श्मिसंविशान्ति । ` तद्विजिज्ञासस्व । 


तब्रदोति । `. (( तेत्ति०` ३ १:। १.) 


-इसपर वेदव्यासंजीने दूसरा सून बनाया--“जन्म्यस्य . 


>> अतः ॥ इसकी -वाक्यपूत करनेपर' सूजका रूप होगा-- 
_. । वयतः जन्मादि अस्य भवति तद्बह्म सत्यं अवति? । 


सृष्टि, स्थिति, प्रलय और मोक्ष जिससे.होते है वह ब्रह्म 
` है, “जन्मादिः का यह अर्थ हुआ |. जगतूके साथ देहघारी - 
` गां जीवको भी विचार. इसमें ग्राह्य होना उचित है क्योकि 


- यदि केवळ 'यखयन्ति? ही कहा होता तो लय-ही अर्थ होता। 
जगत्‌ ब्रह्ममें लीन होकर पुनः प्रकट होता रहता है और 
जीवोंका भी यही हाळ है कि प्रलयके बाद फिर सुष्टिमें आते 

' हैं साथमै 'अभिसंविशन्तिः शब्द भी दिया गया है। 


“` ` उपनिषद्‌ इस शब्दको ` देकर मोक्षकीः सूचना देता है । मुक्त 


जीव पूर्णरूपसे- ब्रहामै सदाके लिये: लीन हो जाते हैं 


` -हमविष्ठह्मैच भवति? । केवळ लीन होना परम वस्तु नहीं 


, है और चाहिये “ब्रह्मविदामोति परम? गीतामें भगवान्‌ भीकृष्ण- 
-नेइसीबातकोकहाहै-. ` .. न 

. ` ततो मां. तरवतो जञात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ ` 
er कक है (१८। ५० ) 


(य (3 


` अस्य? शब्दका अर्थ सूत्रकारके अनुसार दै प्रत्यक्ष जगत्‌ 


22 न जो म इन्द्रियोद्रारा अनुभव आता है अर्थात्‌ जो अग्रत्यक्ष 
रसे विलक्षण है । सूचित यह कर दिया कि ब्रह्मके 


... अखिलवमें इन्र साथी नहीं हो सकती |. 


: श्रेन्द्रश्व । स॒त्युर्धावति पञ्चम इति । 


और समुद्रम नदिवीके समा जानेक्रीः उपमा देकर ` 


क महान्त विभुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति # 


ध्यतः? का भाव है कि ब्रह्म आप ही जगतूका निमित्त 
आर उपादान कारण है।. वही सब कुछ बन गया है ओर 
बह भी अपने ही लिये । आप ही करनेवाला, आप ही बनने- 
वाळा, अपने ही लिये और अपनेसे द्वी--ये सब माव “यतः? 
शब्दर्गे व्याकरणकी दृष्टिसे भी आ जाते हैं। . सृष्टि) स्थिति 
और प्रलय प्रकृतिमें निरन्तर होते रइते हँ; अतएव संत्य हैं; 
परंतु ये विकारी सत्य हैं और ब्रह्म अविकारी सत्य है। 
बास्तवमें सत्य तो बढी है जो अविकारी दो और सदा-सर्वदा 
एकरसं दो । वैचित्र्य यही है कि ब्रह्म सदा अविकारी होते 
हु और रहते हुए भी इस विकारी जगत्‌का अधिष्ठान है; 
अतएव ब्रह्म ही सत्य है । ब्रद्मका तटस्थ लक्षण बताया सृष्टि 
आदि । उसका सम्बन्ध कहकर उपनिषद्ने खरूपलक्षण कहा 
हे--'सत्यं ज्ञानमनन्तं अहा । इस प्रकार व्यासजीने दूसरे 
सूत्रमें बटस्थ लक्षण और तीन खलूपलक्षणोमेसे . “सत्यम्‌? 
को कह दिया । अब रह गये दो खरूपलक्षण "श्रानम? और 
“अनन्तम्‌? | उनको अगले दो सूत्रामें क्रमसे कहते हैं । 

तोसरा सूत्र है--'शास््रयोनित्वात? जिसका रूप वाक्यपूर्ति- 
पर होता है-- ` र 

. तझाखयोनित्वात. तद्रद्वा ज्ञानं भव॒ति.।? 
` इस सूत्रका आधार उपनिषद्वाक्य है-- 
भीषास्माद्गातः पवते । सीषोदेति सूर्यः |भीषास्मादरिन- 


( तैत्ति २।८। १) . 
«उस ब्रह्मके भयसे वायु चलता है । इसीके भयसे 
सूर्य उदय होता है तथा इसीके भयसे अभि, इन्द्र और पाचों 
मृत्यु दौड़ता है अर्थात्‌ ब्रह्म ही समस्त सृष्टिका शासनकर्ता 
है । वह सब्र तत्व और उनके देवताओंको जानता है । वह 
ज्ञानस्वरूप है; मनुष्य ज्ञानी दै, परंतु वह ज्ञानस्वरूप या ज्ञान 
है । मनुष्यको तामस ज्ञान हुआ तो वह अज्ञानी कहा जाता 


` है। इस प्रकार अज्ञानीको भी ज्ञान तो रहता ही है; परंतु 


ब्रह्म ज्ञानी नहीं, ज्ञानस्वरूप दै । सृष्टिका कार्य उसके शासनते 


` होता दै, वह स्वयं नहीं करता। सुष्टिमें जो नियमका पालन 


हो रहा है, उन सबका मूल कारण ब्रह्म. ही है! 
स्वरूपल्क्षण “अनन्तम्‌? भी उपनिषदूने बताया है । 


` _ उसके आधारपर व्यासजीने चौथा सूत्र बनाया-_'तत्तु समन्व- 
.यात्‌ । जिसकी वाक्यपूर्ति करनेपर खरूप बना-- 


“समन्चयात्‌' तत्तु अह्दा अनन्तं भवति! 
अर्थात्‌ वह ब्रह्म अनन्त है; क्योंकि समी सष्ट पदारथोमि 


# उपनिषदाका सारसरवस्व तऋ्मसत्र # 


६७. 


वह निश्चय ही भली प्रकार अनुस्यूत दै । इस 
उपनिषद्का निम्नाङ्कित वचन है-- 

तस्माद्वा पुतस्मादात्मन आकाश: संभूतः। आकाशा- 
हाय: । वायोरझिः । अग्नेरापः । अदूभ्यः प्रथिवी । पथिच्या 
ओषघयः । ओषधीभ्यो5ज्ञस्‌ । अज्ञात्पुरुषः । स वा एष पुरुषो- 
ऽन्नरसमयः। तस्येदमेव शिरः । अयं दक्षिण: पक्षः। अयसु- 
त्तरः पक्षः । अयमात्मा । इदं पुच्छं प्रतिष्ठा । 

` (तैचि०२।१।१) 

ब्रझसे आकाशादि सब क्रमसे निकले और सृष्टि हुई | 
और सृष्टि होनेके साथ. ही ब्रह्म मी सुष्ट पदार्थोमें प्रविष्ट होता 
गया। “तत्सृष्वा तदेवाचुभाविात? | और अन्तमै ब्रह्मसे ब्रह्ममें ही 
पहुँच गया-। अर्थात्‌: चक्रवत्‌ व्यापार चला और जैसे चक्रका 
अन्त नहीं वैसे ही सृष्टिमे अनुस्यूत होनेसे आप ही चक्र 
पूरा कर प्रतिष्ठित रहा । अतएव वह अन्तरहित या अनन्त है। 
और आत्मा ही ब्रह्म है; यह भी उपनिषदूने बता दिया । सूत्रमें 


सूजका आधार . 


“समर? पद आया है, वह भली प्रकारं या अच्छी तरका माव 
दर्शाता दै | अर्थात्‌ सष्टिके अ्ग-प्रत्यङ्गमे ब्रह्म समाया हुआ 
है | कणमें अल्प और पर्वतम विशेष नहीं | सर्वत्र समान 
रूपसे । और वही ब्रह्म आत्मा दै । भ्ग्गुवल्लीकी शिक्षा दो 
सूत्रमै आ गयी । 

इस प्रकार तैत्तिरीयोपनिषदुकी तीनों वल्लियोकों प्रथम 
चार सूत्राँम बाँधकर वेदव्यासजीने रख दिया । ब्रह्मजिज्ञासा 
क्यों और किसको होती दै, उसका कौन अधिकार दै और 
ब्रह्यका तटस्थ और स्वरूपलक्षण बताकर उसका निरूपण कर 
दिया । जैसे उपनिषदूने ब्रह्मप्रात्तिकी युक्ति बतायी दै, उसीके 
आधारपर आगे भी सूत्र है। . 

केवल चतुःसूत्री ही नहीं; समस्त ब्रह्मसून्रकी रचना 
तैत्तिरीयोपनिषद्पर अत्रलस्बित हे ओर इस उपनिषदुर्मे ब्रह्म 
ज्ञानसम्बत्धी समस्त सिद्धान्तोंका समावेश इोनेसे वेदव्यास 
भगवानने इसको इतना महृत्त्व दिया दै ! 


उपनिषदोंका सारसवंख बद्यसूत्र 


( लेखक--पं० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज एम्‌० ८५०, आचार्य ) 


“उपनिषद्‌? शब्दका मुख्य अर्थ है उपासना । इस 
विश्वके उदय, विभव और ळ्यकी लीलोमें छीन परमात्माके 
निरतिशर्य ऐश्वर्यसे विमुग्ध प्राचीन ऋषि-मुनियोंकी भक्तिमाव- 

- भरित भावनाओंके शब्दचित्रोंके समुदायका नाम ही उपनिषद्‌ 
है । प्रसङ्गतः अन्यान्य विषयोका भी - समावेश यद्यपि 
उपनिषद्‌-अन्थोमे है, तथापि मुख्य प्रतिपाद्य विषय उपासना 
ही है । ब्रह्मका साक्षात्कार करनेवाले बरहम्षियोँने उस परमतत्त्व- 
का प्रतिपादन करना चाहा; वाणीसे अतीतका वाणीद्वारा वर्णन 
करना चाहा तो अपने उस अलौकिक देवताकी वाङ्मयी 
आराधनामें वे लौकिक पदावलीका ही प्रयोग कर सके | 
परमेखरकी ऐकान्तिक और आत्यन्तिक दिव्यताको प्रकट 
करनेके लिये उन्हें अपने कोषमें प्राण; ज्योति और आकाश 
जैसे शब्दोंसे बढ़कर शब्द न मिल सके; अतएव उन्हीं पदोंके 
प्रयोगसे उन्हें सन्तोष करना पड़ा) किंतु साधारण जनताने 


प्राणादि शब्दोंका छोकिक अर्थ करना प्रारम्भ किया तो 
आवश्यकता इस बातकी हुई कि इस प्रकारके विरोधका 
पारेहार किया जाय । ऐसे-ऐसे संशयास्पद स्थलाँका परमात्म- 
परक अथ दिखानेके लिये एवं ऐसी ही अन्यान्य पारमार्थिक 
शङ्काऔंके निरासके साथ-साथ सत्तसिद्धान्तके निरूपणके लिये 
कृष्णद्वैपायन वेदव्यासजीने एक सूत्रमयी रचना की। उसी- 
का नाम ब्रह्मसूत्र है। वेंदान्तसूत्त ओर मिश्चुसूत्न भी इसके 
पर्याय हैं । गीतोकी रचनासे पूर्व ही इन सूर्जोका निर्माण हो 
चुका था ¦ इन सूत्नोंकों उपनिषदोंका सार कहना युक्तियुक्त 
है । विभिन्न आचार्योने अपने-अपने मतके अनुसार ब्रह्मयत्न- 
पर भाष्य किये हैं जो समी अपने-अपने दृष्टिकोणोंसे उपादेय 
हैं । पुराणशिरोमणि श्रीमद्भागवत ब्रहमसूननःप्रतिपादित 
अर्थका ही समर्थक है; जैसी कि सूक्ति है-- 
अर्थोऽयं ब्रह्मसूत्राणास्‌ । 


— DOG 


१. लोकवचु लीलाकेवल्यम्‌ । 
२. अत एवं प्राणः । 

३. ज्योतिश्चरणामिधानात्‌ । 
४. आकाशस्तङिङ्गात्‌ । 


( ब्रह्मसन्न २ । १। ३३) 


( ब्रह्मसूज्ञ १ । १। २४) 
( ब्रह्मसुन्ञ १। ९ ; २५) 
( ब्रह्मसूज्न १ । १। २३) 


५, अक्षसूत्रपदेद चैव हेतुमद्धिविनिश्वितै: [ (गीता १३। ४) 


उपनिषदेमि मेद और अभेद-उंपासना 
|. ( हेखक-शजयदयालजी गोदा ) 
कक पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णाव पूर्णसुदच्यते । 


'पूर्णत्य पूरणेमादाय ` 


९ बहदारण्यक० ५ ।.१ । १ ) 


पूर्णेमेवावक्षिष्यते ॥ 


“ह सचिदानन्दधन परमात्मा अपने-आपसे परिपूर्ण है, यह संसार भी उस परमात्मासे परिपूर्ण है; क्योंकि उस 
पूण ब्रह्म परमात्मासे ही यह पूर्ण (संसार ) प्रकट-हुआ है; पूर्ण ( संसार ) के पूर्ण ( पूरक परमात्मा ) को स्वीकार करके 


उसमें स्थित होनेसे उस साधकके लिये एक पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ही अवशेष रह जाता है।ः 


हिंदू-शाज्नोंका मूल वेद है; वेद अनन्त झानके भण्डार 
हैं, वेदोंका ज्ञानकाण्ड उसका शी्षस्थानीय या अन्त है, वही 
उपनिषद्‌ या वेदान्तके नामसे ख्यात है । उपनिषदों ब्रह्मके 
खरूपका यथार्थ निर्णय किया गया है और साथ ही उंसकी 
प्रातिके लिये विभिन्न रुचि और स्थितिके साधकोके लिये 
विभिन्न उपासनाओंका प्रतिपादन किया गया है । उनमें जो 
प्रतीकोपासनाका वर्णन दै, उसे भी एकदेशीय और सर्व- 
देशीय--दोनों ही प्रकारसे करनेको. कहा गया है। ऐसी 
उपासना स्त्री) पुत्र, धन, अन्न, पञ्च आदि इस लोकके 
भोगोंकी तथा नन्दनवन, अप्सराएँ और अमृतपान आदि 
खर्गीय भोगोंकी प्रा्तिके उद्देश्यसे करनेका भी प्रतिपादन 


किया गया है एवं साथ दी परमात्माकी ग्राप्तिके लिये मी 
अनेक प्रकारकी उपासना: बतलायी गयी हैं। उनमेंसे इस _ 


छोक और परलोकके भोगोंकी प्रासिके उददेस्यसे की जानेवाली 
उपासनाओंके सम्बन्धमँ यहाँ कुछ लिखनेका अवसर नहीं 


है । उपनिषदामै परमात्णकी प्रातिविषयक उपासनाओंकि. 
जो विस्तृत विवेचन हैं उन्हींका यहाँ बहुत संक्षेपर्मे कुछ . 


दिग्दर्शन कराया जाता है । 
उपनित्रदोमें परमात्माकी प्रासिके किये दृष्टान्त, उदाहरण 

रूपक; संकेत तथा विधि-निषेधात्मक विविध वाक्योंके द्वारा 

विविध युक्तियोसे विभिन्न साधन बतळाये गये हैं; . उनमेंसे 


किसी मी एक साधनके अनुसार संल होकर अनुष्ठान: 


करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्रासि हो सकती है । उपनिषदुक्त 
सभी साधन १. मेदोपासना, और २. अमेदापासना- इन दो 
उपासनाओके अन्तर्गत आ जाते हैं। भेदोपासनाके भी दो 
प्रकार हैं | एक तो वह, जिसमें साधनमें भेदभांबना रहती 
है और फछमें भी भेदरूप ही रहता दै; और दूसरी वह, जिसमें 
साधनकालमै तो मेद रहता है, परंतु फळमे अभेद होता है | 
. पहे क्रमशः हम भेदोपासनापर ही विचार करते दै | | 


: - भेदोपासना 

मेदोपासनामें तीन पदार्थ अनादि माने जाते दैं-- 
१. माया.( प्रकृति ), २. जीव और ३. मायापति परमेश्वर । 
इनका वर्णन उपनिषदोमे कई जगह आता दै: प्रकृति जड 
है और उसका कार्यरूप दृश्यवर्ग क्षणिक, . नाशवान्‌ और 
परिणामी दै । जीवात्मा और परमेश्वर--दोनों ही नित्य 
चेतन और आनन्दखरूप हैं; किंतु जीवात्मा अस्प दै और 
परमेश्वर सर्वज्ञ हैँ; जीव असमर्थ है और परमेश्वर सर्वसमर्थ हैं, 
जीव अंश है और परमेश्वर अंशी हैं; जीव: भोक्ता है और 


- परमेश्वर साक्षी हैं एवं जीव उपासक दै और परमेश्वर उपास्य 


हैं । वे परमेश्वर समय-समयपर प्रकट होकर जीर्बोके कल्याणके 
ल्यि उपदेश भी देते हैं। ` ; 

इस विष्रयमें केनोपनिषद्में एक इतिहास आता दै। . 
एक समये परमेश्वरके प्रतापसे खर्गके देवताओने असुरोपर 
विजय प्राप्त की । पर देवता अज्ञानसे अभिमानवश यह 
मानने . लगे. कि हमारे ही प्रभावसे यह व्विजय, हुई दै। 
देवताओंके इस -अज्ञानपू्ण अमिमानको दूर कर उनका हित 
करनेके लिये स्वयं सच्चिदानन्दघन परमात्मा उन देवताओंके 
निकट सगुण-साकार यक्षरूपमें प्रकट हुए । यक्षका परिचय 
जाननेके लिये इन्द्रादि देवताओंने पहले अभिको भेजा | 
यक्षने अभिसे पूछा--'ठम कौन दो और तुम्हारा क्या सामर्थ्य 
है. ? उन्होने उत्तर दिया कि “मै जातवेदा अग्नि हूँ और चाहूँ 


' तो सारे ब्रह्माण्डको जळः सकता हूँ ।? यक्षने एक तिनका 


रक्खा और उसे जलानेको कहा; किंतु अभि उसको नहीं जला 
सके एबं लौटकर देवताओंसे बोले “मैं यह नहीं जान सका 
कि यह यक्ष कौन है|? तदनन्तर देवताओंके भेजे हुए 
वायुदेव गये । उनसे भी यक्षने यही पूछा कि “तुम कौन हो 
और तुम्हारा क्या सामर्थ्य है १? उन्होंने कहा--'में मातरिश्वा 


` बबु हूँ और चाहूँ तो सारे ब्रह्माण्डको उड़ा सकता हूँ |? 


” 


# उपनिषदोर्म भेद और अभेद-उपासना ॐ 


तब यक्षने उनके सामने भी एक तिनका रक्खा किंतु वे उसे 
उड़ा नहीं सके और लौटकर उन्होने भी देवताआंसे यही 
कहा कि 'मैं इसको नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन दै १ 
तत्पश्चात्‌ स्वयं इन्द्रदेव गये, तब यक्ष अन्तर्धान हो गये । 
तदनन्तर इन्द्रने उसी आकाशमै दैमवती उमादेवीको देखकर 
उनसे यक्षका परिचय पूछा | उमादेबीने बतलाया कि “वह 
ब्रह्म था और उस ब्रह्मकी ही इस विजयमें तुम अपनी विजय 
मानने लगे .थे.।? इस उपदेशसे ही इन्द्रने समझ लिया कि 
ध्यह ब्रह्म है ।? फिर अग्नि और वायु भी उस ब्रह्मको जान 
गये । इन्होंने ब्रह्मको सर्वप्रथम जाना, इसलिये इन्द्र, अग्नि 
और वायुदेवता अन्य देवताओंसे श्रेष्ठ माने गये । 

इस कथासे यह भी सिद्ध हो जाता है कि प्राणियोमें जो कुछ 

भी बल, बुद्धि; तेज एवं विभूति है, सब परमेश्वरसे ही है । 
गीतामें भी श्रीभगवानूने कहा है-- 
यच्च्विभूतिमत्सश्वं श्रीमदूर्जितमेव वा! 
तत्तदेवाचगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवस्‌॥ 
(१०। ४१) 
“जो-जो मी :विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्व्ययुक्त, कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तु दै, उस-उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही 
अभिव्यक्ति जान ।? 
इस प्रकार उपनिषदोंमें कहीं साकाररूपसे और कहीँ 
उपासनाका वर्णन आता है | वहाँ यह भी बतलाया है कि 
उपासक अपने उपास्यदेवकी जिस भावसे उपासना करता दै, 
उसके उदूदेश्यके अनुसार ही उसकी कार्य-सिद्धि हो जाती है। 
कठोपनिषद्में सगुण-निर्गुणरूप ओंकारकी उपासनाका भेद- 
रूपसे वर्णन करते हुए यमराज नचिकेताके प्रति कहते हैं-- 
पुतद्धयेवाक्षरं . ब्रम एतद्धयेवाक्षरं परम्‌ । 

- एतद्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
एतदाळम्बन% श्रेष्ठमेतदालम्बन॑ परम्‌। 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 

(१। २। १६-१७) 

ध्यह अक्षर ही तो ब्रह्म है और अक्षर ही परब्रह्म है; 

इसी अक्षरको जानकर जो जिसको चाहता है, उसको वही 

मिल जाता है | यही उत्तम आलम्बन दै, यही सबका अन्तिम 

आश्रय दै । इस आछम्बनको भलीमाँति जानकर साधक ब्रह्म- 
लोकमें महिमान्त्रित होता है ।' 

इसलिये कल्याणकामी मनुर्ष्यांको इस दुःखरूप संसार- 


६९ 


सागरसे सदाके लिये पार होकर परमेश्वरको पराप्त करनेके लिये 
ही उनकी उपासना करनी चाहिये, सांसारिक पदार्थोके लिये 
नहीं | वे परमेश्वर इस शरीरके अंदर सबके छृदयमें निराकारः 
रूपसे सदा-सर्वदा विराजमान हैं; परंतु उनको न जाननेके 
कारण ही लोग दुःखित हो रहे हैं | जो उन परमेश्वरकी 
उपासना करता दै, वह उन्हें जान लेता है और इसळिये सम्पूर्ण | 
दुःखों और शोकसमूहोंसे निद्वत्त होकर परमेश्वरको प्रास कर 
लेता है | मुण्डकोपनिषदूमें भी बतलाया है-- 

द्वा सुपणौ सयुजा सखाया . 


समानं- वृक्ष परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्थाद्वत्त्य- 

नक्षन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
समाने वृक्षे पुरुषो निमझो- 

ऽनीशया शोचति सुझमानः। 
जष्टं यदा पञ्यत्यन्यमीदा- 


मस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ 
यदा पझ्यः पञ्यते रुक्मवणे 
कतारमीशं पुरुषं ग्रह्मयोनिम्‌। 
तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यसुपैति ॥ 
(३।१।१-३) 
“शक साथ रहनेवाले तथा परस्पर सखाभाव रखनेवाले ` 
दो पक्षी ( जीवात्मा और परमात्वा) एक ही वृक्ष ( शरीर) 
का आश्रय लेकर रहते हैं, उन दोनॉमेंसे एक तो उस बृक्षके 
कर्मरूप फर्लोंका स्वाद ठे-ठेकर उपभोग करता है; किंतु 
दूसरा न खाता हुआ केवळ देखता रहता है । इस शरीररूपी 
समान वृक्षपर रहनेवाला जीवात्मा शरीरकी गहरी आसक्तिमें 
डबा हुआ दै और असमर्थतारूप दीनताका अनुभव करता 
हुआ मोहित होकर शोक करता रहता दै; किंतु जब कमी 
भगवानकी अहैतुकी दयासे भक्तोंद्वारा नित्यसेवित तथा 
अपनेसे भिन्न परमेश्वरको और उनकी महिमाको यह प्रत्यक्ष कर . 
लेता है; तब सर्वथा शोकरहित हो जाता है तथा जब यहद 
द्रष्टा ( जीवात्मा ) सबके शासक, ब्रह्माके भी आदिकारण, 
सम्पूर्ण जगतूके रचयिता, दिव्यप्रकाशस्वरूप परमपुरुषको 
प्रत्यक्ष कर लेता दै, उस समय पुण्य-पाप--दोनोंसे रहित होकर 
निर्मळ हुआ वह ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्रा कर 
लेता दै ।? 
वह सगुण-निर्गुणरूप परमेश्वर सत्र इन्द्रियोंसे रहित होकर 
भी इन्द्रियोंके विषयोकों जाननेवाला हैं | वह सबक्री उत्पत्ति 


७० 
और पान करनेवाला होकर भी अकता ही दै । उस सरव, 
सर्वव्यापी, अकारण दयाळ और परम प्रेमी हृदयस्थित निराकार 
परमेश्वरकी स्तुति-प्रा्थना करनी चाहिये | उस भजनेयोग्य 
परमात्माकी शरण लेनेसे मनुष्य सारे दुःख) केश, पाप और 
विकारोसे छूटकर परम शान्ति और परम' गतिखरूप मुक्तिको 
गास करता है| इसलिये सबकी उत्पत्ति; स्थिति और प्रलय 
करनेवाले, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार) सर्वव्यापी, सूदम-से-सूक्ष्म 
और महान-से-महान्‌ उस सर्वसुदृद परमेश्वरको तत्वसे 
जानकर उसे प्रास करनेके लिये सब प्रकारसे उसीकी शरण 
लेनी चाहिये । ; द 
इवेताश्वतरोपनिषदुर्मे परमेश्वरकी मेदरूपसे उपांसना- 


का वर्णन विस्तारसहित आता है; उसमेंसे कुछ मन्त्र यहाँ 
दियेजाते हवैँञ ` saris 
सवन्द्रिययुणाभासँ सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 

सर्वेख प्रभुमीशानं सव॑स्य शरणं बृहत्‌ ॥ 

“२ (३। १७) 

“जो परमपुरुष परमेश्वर समस्त इन्द्रियौसे रहित होनेपर 

भी समस्त इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है तथा सबका 


'स्तामी, सबका शासक्र और सबसे बड़ा आश्रय है; उसकी 


शरण जाना चाहिये |? ट 2 
अणोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मा गुहायाँ निहितोऽस्य जन्तोः । 
पञ्यति वीतशोको 
धातुः प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ 
(३ । २०) 
“वृह सूइ्मसे भी अतिसूक्ष्म तथा बड़ेसे मी बहुत बंड़ा 
परमात्मा इस जीवकी . हृदयरूप गुफामें छिपा हुआ दै, सब- 
. की रचना करनेवाले परमेश्वरकी कृपासे जों मनुष्य उस संकल्प- 
रहित परमेश्वरको और उसकी महिमाको देख लेता है, वह 
सब प्रकारके दुःखोंसे रहित होकर आनन्दख्ररूप परमेश्वरको 
प्राप्त कर लेता है |? 
और भी कहा है- 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌ । . 
तस्यावयवभूतैस्तु व्याप्तं सर्वमिदं जगत्‌ ॥ 
यो योनि योनिमधितिष¢त्येको यस्मिन्निदं सं च वि चैति सव॑स्‌। 
तमीशानं वरदं देवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
१4 (४। १०-११) 


तमक्रतुं 


झाया ते प्रकृतिकों समझना चाहिये और महेश्वरको . 
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मायापति समझना चाहिये; उस परमेश्वरकी शक्तिरूपा प्रकृतिके 
ही अज्ञभूत कारण-कार्यसमुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्यास हो 
रहा है । जो अकेला ही. प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता हो रहा है, 
जिसमें यह समस्त जगत्‌ प्रछयकालमें विलीन हो जाता है, 
और सुष्टिकालमें विविध रूपोंमें प्रकट भी हो जाता: दै, उस - 
सर्वनियन्ता, वरदायक, स्तुति करनेयोग्य परमदेव परमेश्वरको 
तत्त्वसे जानकर मनुष्य निरन्तर बनी रहनेवाळी इस मुक्तिरूप 
शान्तिको प्रास हो जाता है ।? 
सूक्ष्मातिसूक्ष्मं कळिलस्य मध्ये विश्वस्थ ख्रष्टारमनेकरूपस्‌ । 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा दिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
(४। १४) 
जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म, हृदयगुहारूप गुद्यस्थानके 
भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना करनेवाला, अनेक रूप 
घारण करनेवाला तथा समस्त जगतूको सब ओरसे घेरे रखने- 
बाला है; उस एक अद्वितीय कल्याणखरूप महेश्वरको जानकर 
मनुष्य सदा रहनेवाली यान्तिको प्राप्त होता है|? 
एको देवः सवभूतेषु गूढः सवंच्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्षः सवं सू ताधिवासः साक्षी चेता केवछो निर्गुणश्र प 
एको वंशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येऽनुप्यन्ति धीरास्तेषां सुखं श्वतं नेतरेषास्‌॥ 
(६।२१-१२) 
“बह एक देव ही सब प्राणियोँमें छिपा हुआ सर्वव्यापी 
और समस्त प्राणियोंका अन्तर्यामी परमात्मा है, वही सबके 
कर्मोंकां अधिष्ठाता, सम्पूर्ण भूतोंक ` निवासस्थान, सबका 
साक्षी) चेतनखरूप, सर्वथा विशुद्ध और गुणातीत दै तथा 
जो अकेला ही बहुत-से वास्तवमें अक्रिय जीवोंदा शासक है 
और एक प्रकृतिरूप बीजको अनेक रूपोमें परिगत कर देता 
है, उठ हृदयस्थित परमेश्वरका जो धीर पुरुष निरन्तर 
अनुभव करते हैं, उन्हींकों सदा रहनेवाळा परमानन्द प्रास 
होता दै, दूसरोंको नहीं !? 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै । 
तह देवमात्सबुद्धिप्रकाशं सुसुक्षुवैं शरणमहं प्रपद्ये ॥ 
(.६। १८ ) 
जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले ब्रह्माको उत्पन्न 
करता है और जो निश्चय ही उस ब्रह्माको समस्त वेदोंका शान 
प्रदान करता है, उस परमात्मविषयक बुद्धिको प्रकट करनेगले 
प्रसिद्ध देव परमेश्वरकी में मोक्षकी इच्छावाळा साधक शरण 
लेता हूँ ।? न 


कै उपनिषदोम भेद और अभेद-उपांसनां # 
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जिसमें साधनमें पी भेद हो और फळमें भी भेद हो, 
ऐसी भेदोपासनाका वर्णन ऊपर किया गया; अब साधनमें तो 
मेद हो, किंतु फलमें अभेद ऐसी उपासनापर विचार किया 
जाता है । 

शाञ्रोमें भेदोपासनाके अनुसार चार प्रकारकी मुक्ति 
बतलायी गयी है--१. सालोक्य, २. सामीप्य ३. सारूप्य 
और ४. सायुज्य । इनमेंसे पहली तीन तो साधनमें भी भेद 
और फलमें भी मेदवाली हैं; किंतु सायुज्य-मुक्तिमें साधनमें तो 
भेद है, पर फलमें भेद नहीं रहता | मगवानके परम धाममें 
जाकर वहाँ निवास करनेको “सालोक्य? मुक्ति कहते हैं; जो 
वात्सल्य आदि भावसे भगवानकी उपासना करते हैं,वे “सालोक्य? 
मुक्तिको पाते हैं । भगवानके परम धाममें जाकर उनके समीप 
निवास करनेको- 'सामीप्य मुक्ति कहते हैं; जो दासमावसे या 
माघुर्यमावते भगवानकी उपासना करते हैं, वे प्सामीप्यः 
मुक्तिको प्रांस होते हैं। भगवानके परम घाममें जाकर 
भगवानके जेसे खरूपवाले होकर निवास करनेको 'सारूप्यः 
मुक्ति कहते हैं; जो सखामावसे भगवानकी उपासना करते हैं, 
वे ध्सारूप्य मुक्ति पाते हैं । इन सब भक्तोमे सुष्टिकी उत्पत्ति, 
स्थिति और पालनरूप भगवत्सामर्थ्यके सिवा भगवानूके सत्र 
गुण आ जाते हैं। भगवानूके खरूपमें अभेदरूपसे विलीन हो 
जानेको 'सायुज्य? मुक्ति कहते हैं । जो द्यान्तमावसे (ज्ञानमिश्रित 
मंक्तिसे ) भगवानकी उपासना करते हैं, वे “सायुज्य? मुक्तिको 
प्राप्त होते हैं तथा जो वेरसे, द्वेसे अथवा भयसे भगवानको 
भजते हैं, वे भी “सायुज्य? मुक्तिको पाते हें । जिस. प्रकार 
नदियोंका जळ अपने नाम-रूपको छोड़कर समुद्रमै मिलकर 
समुद्र ही हो जाता है; इसी प्रकार ऐसे साधक भगवानमें लीन 
होकर भगवत्स्वरूप ही हो जाते हैं। इसके लिये उपनिषदोंमें 
तथा अन्य शास्त्रोंमे जगह-जगह अनेक प्रमाण मिलते हैं। 
कठोपनिषदूर्मे यमराज नचिकेतासे कहते हैं-- 

यथोदकं द्युद्धे छदडमासिक्त ताइगेव भवति । 

. एवं मुनेबिजानत आत्मा भवति गौतम ॥ 
(२।१। १५) 


(जित प्रकार निर्मल जलमें मेघोंद्याम सब ओरसे 
बरसाया हुआ निर्मल जल वैसा ही हो जाता दै, उसी प्रकार 
है गौतमवंद्ीय नचिकेता ! एकमात्र परब्रह्म पुरुषोत्तम ही 
सब कुछ है--इस प्रकार जाननेवाले मुनिका आत्मा परमेश्वरको 
प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ परमेश्वरमें मिलकर तद्रूप हो जाता है |? 


मुण्डकोपनिषदुर्मे भी कहा है-- 
स वेदैतत्परमं ब्रह्म घाम यत्र विइवं निहितं भाति आजम 
उपासते पुरुषं ये झकामास्ते शुक्रमेतदतिवर्तेन्ति धीराः ॥ 
(३।२।१) 
“वह निध्काम-भाववाला पुरुष इस परम विशुद्ध 
( प्रकाशमान ) अह्मघामकों जान लेता है, जिसमें सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्थित हुआ प्रतीत होता दै; जो भी कोइ निष्काम 
साधक परम पुरुषकी उपासना करते हैं) वे बुद्धिमान : 
रजोवीर्यमय इस जगतूको अतिक्रमण कर जाते हॅ |? र 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्वा्नामस्याद्विसुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिन्यम्‌ ॥ 
स यो ह वै तत्परमं ब्रह्म वेद अझैव भवति नास्याम्रहा- ` 
चित्कुले भवति । तरति शोकं तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिम्यो 
विमुक्तोईछतो भवति । (३।२। ८-९) 
“जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ ' नाम-रूपको छोड़कर 
समुद्रमे विलीन हो जाती हैं, वैसे दी ज्ञानी महात्मा नाम- 
रूपसे रहित होकर उत्तम-से-उत्तम दिव्य परम पुरुष 
परमात्माको प्रास दो जाता है । निश्चय ही जो कोई भी उस 


परर परमात्माको जान लेता. है, वह महात्मा ब्रह्मी दो ' 


जाता है; उसके कुळमें ब्रझको न जाननेचाला नहीं होता; 
वह शोकसे पार हो जाता दै, पाप-समुदायसे तर जाता है; 
हृदयकी गाँठोंसे सर्वथा छूटकर अमृत हो जाता है अर्थात्‌ 
जन्म-मृत्युसे रहित होकर ब्रह्मस्वरूप हो जाता है ।? ` 

जो मनुष्य माया ( प्रकृति )) जीव -और परमेश्वरको 
भिन्न-भिन्न समझकर उपासना करता है और यह समझता 
है कि ईश्वरकी यह प्रकृति इश्वरसे अभिन्न दै, क्‍योंकि शक्ति 
शक्तिमानसे अभिन्न होती है एवं जीव भिन्न होते हुए भी 
ईश्वरका अंश होनेके कारण अभिन्न ही हैं; इसलिये प्रकृति 
और जीव--दोनोसे परमात्मा भिन्न होते हुए भी अभिन्न ही 
हैं | वह पुरुष भेदरूपसे साधन करता हुआ भी अन्ते 
अभेदरूपसे ही परमात्माको प्राप्त हो जाता है । यह बात भी 
शात्रोमें तथा उपनिषदोंमें अनेक स्थानोमें मिलती है । 
जैसे-- न 


ज्ञाज्ञो द्वावजाचीशनीशा- र 
, _ वजा होका भोक्तभोग्याथयुक्ता । 

अनन्तश्वात्मा विश्वरूपो हाकतों 
नयं यदा चिन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ 
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देव एकः । 


तस्याभिध्यानायोजनात्तत्वभावा- 
हूयश्वान्ते विश्वमायानिवृर्ततिः ॥ 

( खेताश्वतर० १ । ९-१० ) 
सर्वज्ञ और अल्यक्ष, सर्वसमर्थ और असमर्थ- ये दोनों 
परमात्मा और जीवात्मा अजन्मा हैं तथा भोगनेवाले जीवात्मा- 
के लिये उपयुक्त भोग्य-सामग्रीसे युक्त और अनादि प्रकृति 
एक तीसरी शक्ति है; ( इन तीनोंमें जो ईश्वर-तत्त्व है; वह 
शेष दोसे विलक्षण है) वयोंकि वह परमात्मा अनन्त, 
सम्पूर्ण रूपोवाला और कर्तापनके अभिमानसे रहित है । जब 
मनुष्य इस प्रकार ईश्वर, जीव और प्रकृति--इन तीनोंको 
जरह्मरूपमे प्राप्त कर लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धनो- 
से मुक्त हो जाता है) । तथा प्रकृति तों विनाशशील दै, 
इसको भोगनेवाळा जीवात्मा अमृतस्वरूप अविनाशी है; 
__ इन विनाशशील जड-तत्व और चेतन आत्मा--दोनौंको एक 
ईश्वर अपने शासनमें रखता दै, इस प्रकार जानकर उसका 
निरन्तर ध्यान करनसेः मनको उसमें छगाये रहनेसे तथा 
तन्मय हो जानेसे अन्तमें उसीको प्रास हो जाता है; फिर 

समस्त मायाकी निश्वत्ति हो जाती है ।: 

यहाँतक मेदोपासनाके दोनों प्रकारोंको उपनिषद्के 
अनुसार संक्षेपमँ बतलाकर अब अभेदोपासनापर विचार 
करते हैं--- 

| अभेदोपासना 

अमेद-उपासनाके भी प्रधान चार भेद हैं। उनमेंसे 
पहले दो भेद “तत्‌? पदको और बादके दो भेद 'त्वम? पद- 
को लक्ष्य करके संक्षेपमें नीचे बतलाये जाते हैं-- 

१. इस चराचर जगतूमें जो कुछ प्रतीत होता दै, सब 
ब्रह्म ही है; कोई भी वस्तु एक्र सच्चिदानन्दधन परमात्मासे 

, भिन्न नहीं है । इस प्रकार उपासना करे । 

२. वह निर्गुण निराकार निष्क्रिय निर्विकार परमात्मा 
इस क्षणमङ्कुर नाशवान्‌ जड हश्यवगे मायासे सर्वथा अतीत 
है--इस प्रकार उपासना करे । 

३. जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ 
एक ब्रह्म है और वह ब्रहम में हूँ | इसलिये सब मेरा ही 
स्वरूप दै--इस प्रकार उपासना करे | 

४, जो नाशवान्‌ क्षणभङ्कुर मायामय इश्ष्यवर्गसे अतीत, 
निराकार, निर्विकार, नित्य विज्ञानानन्दघन निर्विशेष परब्रह्म 
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परमात्मा हे; वह मेरा ही आत्मा दे अर्थात्‌ मेरा ही स्वरूप 
है--इस प्रकार उपासना करे । 

अब इनको अच्छी प्रकार समझनेके लिये उपनिषदोके 
प्रमाण देकर कुछ विस्तारसे विचार किया जाता है | 

(१ ) सर्गके आदिमे एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही थे । 
उन्होने विचार किया कि “मैं प्रकट होऊँ और,अनेक नाम- 
रूप धारण करके बहुत हो जाऊँ? “सोऽकामयत । बहु स्यां 
जायेयेति? ( तेचिरीयोपनिषद्‌ २ । ६ ) इस प्रकार वह ब्रह्म 
एक ही बहुत रूपोंमें हो गये | इसलिये यह जो कुछ भी 
जड-चेतन, स्थावर-जङ्गम जगत्‌ दै, वह परमात्माक्रा ही खरूप 
है। श्रुति कहती दे- | 


बरहमैवेदमुञ्तं पुरस्ताद्रह्म 
पश्चाह्नह्म दक्षिणतश्चो त्तरेण । 
अधश्चोध्द॑ च प्रसृत॑ बहौ- 


चेदं विश्वमिदं ` वरिष्ठस्‌ ४ 
( सुण्डक० २।२। ११) 
ध्यह अम्रृतस्वरूप परब्र ही सामने है, ग्रम ही पीछे 
है, ब्रह्म ही दायीं ओर नथा बायीं ओर, नीचेकी ओर तथा 
ऊपरकी ओर भी फैला हुआ है; यह जो: सम्पूर्ण जगत्‌ दै, 
यह सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही है ।? 
संप्राप्येनरूषयो ज्ञानतृप्ताः 
कृतात्मानो. चीतरागाः प्रशान्ताः । 
-ते संगं सवतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ 
( सुण्डक० ३। २।५) 
“सर्वथा आसक्तिरहित और विशुद्ध अन्तःकरणवाले 
ऋषिलछोंग इस परमात्माको पूर्णतया प्रास होकर ज्ञानसे तुस 
एवं परम शान्त हो जाते हैं; अपने-आपको परमात्मामे संयुक्त 
कर देनेयाळे वे ज्ञानीजन सर्वव्यापी परमात्माको सब ओरसे 
प्रास करके सर्वरूप परमात्मामे ही प्रविष्ट हो जाते हैं ।! 
सर्व ह्येतद्‌ ्र्मायमात्मा बह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ । 
( माण्डूक्य० २ ) 
“क्योंकि यह .सब-का-सब जगत्‌ परब्रह्म परमात्मा है तथा 
जो यह चार चरणोंत्राला आत्मा हैं; वह आत्मा भी परब्रह्म 
परमात्मा दै ।? 
स॑ खल्विदं ब्रह्म तजलानिति शान्त उपासीत । 
( छान्दोग्योपनिषद्‌ ३ । १४। १ ) 


क ,उपनिषदोम भेद और अभेद्‌-उपाखना % 


हर ooo 


“यृ समस्त जगत्‌ निश्चय ही ब्रह्म है, इसकी उत्पत्ति, 
स्थिति ओर ल्य--उस ब्रह्मसे ही है--इस प्रकार समझकर 
शान्तचित्त हुआ उपासना करे |? 

५्‌ २) “तत्‌? पदके लक्ष्य ब्रक्षके खल्पका, जो कुछ 
जड-चेतन; खावर-जङ्गम चराचर संसार है; वह सब ब्रह्म 
ही है; इस प्रकार निरूपण किया गया । अब उसी (तत्‌? 
पदके लक्ष्यार्थ ब्रह्मके निर्विशेष खरूपका वर्णन किया जाता 
है। वह निंगुंण-निराकार अक्रिय निर्विकार परमात्मा इस 
क्षणभह्नुर नाशवान्‌ जड इदयवर्ग मायासे सर्वथा अतीत दै । 
जो कुछ यह इयं प्रतीत होता है, वह सब अज्ञानमूलक 
है । वास्तवमें एक विज्ञानानन्दघन अनन्त निर्विशेष ब्रह्मके 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है. । इस प्रकारके अनुमवसे 
वह इस जन्मे-मृत्युरूप संसारसे मुक्त होकर अनन्त 
विज्ञान आनन्दघन ब्रह्मको प्रास हो जाता हे । यह बात शास्त्रो- 
में तथा उपनिषदोंमें अनेक जगह बतळायी गयी दै । 

कठोपनिषदूमें परंत्रह्मके स्वरूपका वर्णन करते हुए यमराज 
कहते हैं 

अशब्दमस्प्मंरूपसब्ययं 

तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महृतः परं धरुवं 
निचाय्य तन्खृत्युमुखात्मसुच्यते ॥ 
- (१।३।१५) 

“जो शब्दरद्दित, स्पर्शरहित, रूपरहित) रसरहित और 
गन्धरहित है तथा: जो अविनाशी, नित्य, अनादि, 
अनन्त ( असीम ) महत्तत्वसे परे एवं सर्वथा सत्य तत्त दै, 
उस परमात्माको जानकर: मनुष्य मृत्युके सुखसे सदाके लिये 
छूट जाता है ।? 

मनसैवेदमा्तब्यं : नेद नानास्ति किंचन । 

मृत्योः स सत्यु गदछति य इद नानेव पञ्यति ॥ 

८ (२।१।११) 

“यह परमात्मतत्त्व द्ध मनसे ही प्रास्त किये जनियोग्य 
है; इस जगतूर्मे एक परमात्माके अतिरिक्त नाना--मिन्न-मिन्न 
भाव कुछ भी नहीं दै; इसलिये जो इस जगत्‌म नानाकरी भाँति 
देखता दै, वह मनुप्य मृत्युसे मृत्युको प्रास होता दै अर्थात्‌ 
बार-बार जन्मता-मरता रहता दै ।? 

मुण्डकोपनिषदुर्मे भी कहा दै 

न गृह्यते. नापि वाचा 

"नवासा कमणा 


वा। 


७३. 
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ज्ञानम्रसादेन विज्ञ्धसत्व- 
स्ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ 

9 (३।१।८) 
“बह निर्गुण निराकार परब्रह्म परमात्मा न तो नेत्रोसे, 
न॑ वाणीसे और न दूसरी इन्द्रियासे ही अहण करनेमें आता 
है तथा तपसे अथवा कमांसे भी वह ग्रहण नहीं किया जा 
सकता; उस अवयवरहित परमात्माको तो वि्चद्ध अन्तः 
करणवाला साधक उस विशुद्ध अन्तःकरणसे निरन्तर उसका 
ध्यान करता हुआ ही जानकी निर्मलतासे देख पाता है |? 


तैत्तिरीयोपनिषदूमे भी कहा है-- | 
ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ । तदेषाभ्युक्ता । सत्यं ज्ञानमनन्तं 
ब्रह्म । (२।१।१) 


“ब्रह्मज्ञानी परत्रह्मको प्रास कर लेता है; उसी मावको व्यक्त. 
करनेवाली यह श्रुति कही गयी दै-ब्रह्म सत्य, शानखरूप 
और अनन्त है.।' 

(३) “तत्‌? पदकी उपासनाके प्रकारका वर्णन करके 
अब “त्वम? पदकी उपासनाका प्रकार बतळाया जाता है । 
जो कुछ जड-चेतन स्थावर-जङ्गम प्रतीत होता दै, वह सब ब्रह्म 


` है और जो ब्रह्म है; वह मैं हुँ. । इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण 


भूतोंमें अपने आत्माको अर्थात्‌ अपने-आपको ओर आत्मामें 
सम्पूर्ण भूतोंकों ओतप्रोत देखना चाहिये । अभिप्राय यह है | 
कि “जो भी कुछ दै, सब मेरा ही स्वरूप है? इस प्रकारका 
अभ्यास करनेवाला साधक शोक और मोइसे पार होकर 
विज्ञान-आनन्दघन अझखरूपको प्राप्त हो जाता है । यह बात 
शास््रोंमि तथा उपनिषदोंमें जगह-जगह मिलती दै । गीतामें 
कहा है-- 
सर्व भूतस्थमात्मानं सव॑भूतानि चात्मनि। | 
इक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदरशनः॥ | 
(६॥ २९) 
“सर्बव्यापी अनन्त चेतनमें एकीभावसे स्थितिरूप योगसे 
युक्त आत्मावाला तथा सबमें समभावसे देखनेवाला योगी 
आत्माको सम्पूर्ण भूतमें स्थित और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें 
कल्पित देखता दै |? 
इं्यावास्योपनिषदूर्मे भी कदा दै 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवानुपर्यति । 
सवभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ 
यस्मिन्‌ सर्वाणि भूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वसनुपश्यतः ॥ 
(६७) - 


५४. = घुणों करे १; -` `. ` `: 
पक इस प्रकारंते जब आतल 'जाननेवाले महात्माके लिये. 
.- सब आत्मा ही हो जाता दै, तब:फिर एकत्वका अर्थात्‌ सबमें. 


«मदन्तं विभुमास्मान मत्वा घीरो न शोचति # . हः 


ह ३ और आत्माको सारे भूतोमें देखता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण भूतो 


को अपना आत्मा ही समझता हैं? वह फिर किसीसे घृणा नहीं 
किससे 


` करता--सबको अपना आत्मा समझनेवाळा केसे 


: एक आत्माका करनेवाले उस मनुष्यको कहाँ मोह दै 


- और कहाँ शोक दै. अर्थात. सबमें एक विज्ञान आनन्दमय . 
: परत्र परमात्माका अनुभव करनेवाले  पुरुषके . शोक-मो 
` `. आदि विकारोका अत्यन्त अभाव हो जाता है|? । 


एक इतिहास आता है । अरुणका पौत्र. और उद्दालकका पुत्र : 
` ` तेत बारह वर्षकी, अवस्थामै गुरुके पासं 'विद्यालामकें लिये 


गया और वहाँसे वह विद्या पढ़कर चौबीस वर्षकी अवस्था 
होनेपर घर लौटा.। वह 


मानता हुआ अनम्नभावसे ही घरपर आया तथा उसने बुद्धिके 


. उससे पूळा--. .. ` 


खेतकेतो यन्छु सोग्येदं महामना अनूचानमानी खब्धोः . 
: इस्युत तमादेशमप्राक्ष्य: येनाशुत*, शुत भवत्यमत मतमविज्ञातं - 


_. विज्ञातमिति। (६।१।२-३.) 


३ ख्वेतकेत ! है सोम्य | तू जो अपनेको. ऐसा महामना 

' और पण्डित मानकर अविनीत हो रहा हैः “सो क्या तूने वह . 

` आदेश्च आचार्ये पूछा दै, जिस आदेशे अशुत शुत हो जाता. 2 

, (है, बिना विचारा हुआ विचांरमें आ. जाता है : अर्थात्‌ .बिना ` 

. ` निश्चय किया हुआ निशितः हो जाता दै और बिना जाना 
. छुआ ही विशेषरूपसे जाना हुआ हो जाता है।! | 


इसपर श्रेतकेतुने कहा कि “भगवन्‌ ! वह आदेश कैसा 


मु हे त्य उक पेढे ` 


कडा यथा सोम्यैकेन:-सत्पिण्डेन सर्व खन्सयं विज्ञात«खा 
. चाभु विकारो नामधेयं सत्तिकेत्येच सत्यम अ 


त __ सुत्तिकामय पदार्थोका जान. हो: जाता हे. कि विकार केवल 
:___ ब्वाणीके आभंगभूत: नाममात्र ह. सत्य तो. केवळ: खतिका 
fo हीदैः २ | 


nC र डक ककड Nt 


“परन्तु जो मनुष्य सम्पूर्ण ग्राणियोको आत्मामे ही देखता 


अपनेको बुद्धिमान्‌ और व्याख्यानदाता : 


_ ˆ श्वेतकेतुः] वह “सत्‌? 


pnp PT PS tt गए 


यथा सोस्यैकेन: छोहमणिना सर्वे लोइमयं विज्ञातद ` ् 


स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं छोइमित्येव सत्यस्‌। . : ` 
च : (६।१।५) 
व्सोम्य: ! जिस प्रकार एक लोइमणि :( सुवर्ण) का. `. 

ज्ञान होनेपर. सम्पूर्ण. -सुवर्णमय- पदार्थ जानः लिये जाते हैं 


- क्योकि; विकार बाणीपर अवलम्बित नाममात्र है; सत्य केवल - 


सुवर्ण ही दै.।? 
यथां सोम्यैकेन. नखनिकृन्तनेन सर्व काव्णोयर्स विज्ञात, .. 


' झाह्वाचारम्भणं विकारो. नामधेयं . कृष्णायसमित्येव -सत्यमेव< ` | 


सोम्य स आदेशो भवतीति । : (६। १ । ६) 


` “सोम्य! जिस प्रकार : एक नखनिकुन्तन ( नहेना )' ` - 


अर्थात्‌. लोहेके ज्ञानसे सम्पूर्ण लोहके. पदार्थ जान लिये जातें... 
हैं, क्योंकि विकार: बाणीपर अवलम्बित केवळ नाममात्र हैः 


- सत्य केवळ लोहा ही है हे सोम्यं | ऐसा दी वह आदेश हैं ॥? : | ग 


यह सुनकर रवेतकेतु बोछा-- 
न दै नून. सगवन्तस्त पुतदवेदिशुयंडधयेतदवेदिष्यन्‌ कथं . 


- मे नावक्ष्यज्ञिति भगवा<सस्वेव मे तषवीत्विति तथा सोम्येति. ` 
पिताको मणास नही किया । इसपर उके दिलाने... हवाच । ु 


(६ १:.७) 
(निश्चय ही बे. मेरै पूज्य गुरुदेव इसे. नहीं जानते ये. । 


'यदि वे जानते तो मुझसे क्यों न: कहते । अब आप ही मुझे । 


अच्छी तरह बतलाईये |? तब पिताने कद्दा--“अच्छां सोम्य | 

बतलातां हूँ |? पि 

सदेव सोस्येदमग्र.. आसीदेकसेवाद्वितीयम्‌ । 
. . (RRR) 

व्हे सोम्य ! आरम्ममें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही या।?. | 

इसपर स्वेतकेतुने कहा--'े पिताजी | मुझको यह विषय 


_ और स्पष्ट करके समझाइये ।? उद्दालक आरुणि बोढे--हे _ 


सोम्य | जैसे दही मथनेसे उसका सूक्ष्मसार तत्व नवनीत ऊपर 


.सैर आता दै, इसी प्रकार जो अन्न खाया जाता हैः 

` “सूक्ष्म सार अंश मन बनता दै । जलका सूक्ष्म: अंश प्राण 
..तेजका सूक्ष्म अंश वाक बनता है । असळमे ये मन, प्राण और. 
< वाणी तथा इनके कारण अन्नादिः कार्यकारणपरम्परासे  मूलमे . . 
(६।१।४). | 


5 “सोम्य pe मृत्तिकाके. पिण्डके द्वारा समस्त - . परम :आश्रयं और अधिष्ठान दै. । सतूके कार्य नाना प्रकारकी ; 


“एक ही सत्‌ वस्तु ठइरते हैं। सबका मूळ कारण संतू दै) 


आझतियाँ..सब वाणीके : विकार हैं, नाममात्र हैं| यह संत्‌ . 
अणुकी भाँति. सूक्ष्म दै, . समस्तं जगतका, आत्मारूप हे। हे 
तू ही है--*तत्वमलि ?- . i 


`` ` ऋषि उद्दालक बोले--'अच्छा, एक बीजको 


इबेतकेतुने कहा--'मगवन्‌ ! मुझे फिर समझाइये |? 
पिता आरुणिने कहा--“अच्छा, एक बट वृक्षका फल तोड़कर 
ला ! फिर तुझे समझाऊँगा |? इवेतकेतु फल ले आया | 
| पिताने कहा--“इसे' तोड़कर देख, इसमें क्या है! इवेतकेतुने 
फल तोड़कर कहा--'भगवन्‌ ! इसमें छोटे छोटे बीज हैं ।? 


तोड़कर देख; 
उसमें क्या है!” स्वेतकेतुने :बीजको द 


'तो कुछ मी नहीं दीखता |? तंत्र पिता आरुणि बोळे--''हे 


. जैसे यह अत्यन्त सूक्ष्मः वट-बीज बड़ें- मारी: बटके वृक्षका 
` आधार है, इसी प्रकार सूक्ष्म सत्‌ आत्मा, इस समस्त “स्थूळ 


` ` . ` जगतूका आधार है । हे सोम्य ! मैं सत्य कहता हूँ; तू. मेरे. . 
` ` वचनें भद्धा रख |. यह जो सूक्ष्म तत्व आत्मा दै, वह सत्‌: 


`. है और यही आत्मा है ।. हे स्वेतकेत ! वह «सत्‌? तू ही 
`` ` . है--तस्वमसि’ (६. १२। ३.) | 
इस प्रकार. उद्दालकने अनेकः दृष्टान्त ओर युक्तियोँसे 


का इसं तत्वको विस्तारसे समझाया.है;. किंतु. यहाँ उसका कुछ . 


. दिग्दर्शनमात्र कराया-गया है । पूरा वर्णन देखना हो तो 
छान्दोग्य-उपनिषदूमे देखना. चाहिये ) * 
ˆ... उपयुक्त विषयके सम्बन्धमें बृह्ददारण्यक-उपनिषदर्मे भी 
इस प्रकार कहा है-- .. 


> यज्ञ वा इदमग्र आसीत्तदातमानमेवावेत्‌ । : अहं 


` अह्मास्मीति। तस्मात्तत्सवंमभवत्तद्यो यो देवानां प्रत्यबुध्यत स 
तदभवत्‌ तथर्षीणां तथा'मचुष्याणां तद्धैतत्परयन्नृषिर्वामदेवः 


अतिपेदेऽइं मनुरभव<सूर्यश्चेति। तदिदमप्येतह्ि य एवं 
... वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इद्‌ सवं भवति तस्य इ ` न देवाश्च | 

.. _ ` नाभूत्या इेशते । आत्मा झषार स भवंति। ( १।४।.१०.) . 
` ~ `. पहले यह ब्रह्मं ही था; उसने अपनेंको ही जाना कि 


` “को ब्रह्म हूँ? । अतः वह. सर्व हो गया । उसे देवोमेरे 
` . जिस-जिसने-जाना वही तद्रूप हो गया | : इसी प्रकार ऋषियों 


`. औरं मंनुष्योमेसे भी जिसने उसे जाना, वह तद्रूप दो गया । 


उसे आत्मरूपसे देखते हुए ऋषि- वामदेवने जाना--५कैं 


` मनु हुआ और सर्य मी! ।' उस: इस ब्रह्मको. इस समय भी 


जो इस प्रकार जांनता है कि “मैं ब्रह्म हूँ?) वह यह सर्व हो 


` जाता है । उसके परामवर्मे देवता भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि 


` बह. उनका आत्मा ही हो.जाता है |” 


उपर्युक्त बिष्रयका रहस्य समझानेके लिये बूइदारण्यक- 


डपनिषदोम मेद्‌ और अभंव्‌-उपासना .# पयन ns, .____ ` 


तोड़कर कहा--'इसमें . 


उपनिषदूमें भी एक इतिहास मिलता है । महर्षि याशवल्क्यके . क 


दो खिया थीं-एक मैत्रेयी और दूसरी कात्यायनी । महर्षि 
याशवल्क्यने संन्यास ग्रहण करते समय मैत्रेवीसे कहा “मैं 


इस ग्रहस्थाश्रमसे ऊपर संन्यास-आश्रमर्मे जानेवाला हूँ; अतः . 2 पा 
सम्पत्तिका बँटवारा. करके तुमको और कात्यांयनीको दे दूँ टा 


तो ठीक है? मैत्रेयीनें कह्ा--“मगवन ! यदि यह. धनसे 
सम्पन्न सारी प्रथ्वी मेरी हो जाय तो क्या म॑ उससे किसी प्रकार 


। * अमृतस्वरूप हो सकती हुँ. ११. याशवल्क्यने कृहा- “नी, भोग 
. - सोम्यं ! तू इस बट-बीजके सूक्ष्मं तत्वको नहीं देखता; इस ` 
* . ` अत्यन्त सूक्ष्म तंत्वसे ही महान्‌ वटका वृक्ष निकलता है | बस; 


सामग्रियोंसे सम्पन्न मनुष्यांका जैसा जीवन होता दै, वैसा ही तेरा 


. जीवन हो जायंगा । घनसे अमृतत्वकी तो आशा है नहीं ।? ; 


कहा--“जिससे मैं अमृतखरूप नहीं हो सकती, 


लेकर क्या करूंगी! श्रीमान्‌ ! जो कुछ अमृतत्वका साधन हो, 


वही मुझे बतळायें ।:“इसपर याशवल्क्यने कहा--“घन्य है | 


"अरी मैत्रेयी ! तू पंहले मी मेरी प्रिया रही है. और अव भी 


तू प्रिय बात कह्‌ रदी है। अच्छा, मैं तुझे उसकी व्याख्या 


- करके समझाऊँगा । तू मेरे वार्क्योके अमिप्रायका चिन्तन. .' 
करना ? 


याशवल्क्यने फिर कहा-- 

“न चा अरे सर्वस्य कामांय सवं प्रियं अवत्यात्मनस्तु 
कामाय सव प्रियं भवति । आत्मा वा अरे व्रष्टव्यः श्रोतच्यो . 
मन्तव्यो निदिध्यासितब्यो मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दुर्शनेन 
श्रवणेन मत्या. विज्ञानेनेदर< सवं विदितम्‌ ॥१(२ । ४ । ५ ) 

` (अरी मैत्रेयी | सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं 
होते, अपने ही प्रयोजनके . लिये सब प्रिय होते हैं । यह 


आत्मा ही दर्शनीयः: श्रवणीय, मननीय और ध्यान किये _ 


जाने योग्य है । हे मैत्रेयी ! इस आत्माके ही दर्शन? श्रवण; 
मनन एवं विशांनसे इस सबका ज्ञान दो जाता है |? 
तथा-- 


र “इदं ब्रह्मोदं क्षत्रमिमे कोका इमे देवा इमानि भूतानीद | 


सवे. यदयमात्मा ।? ` (२।४। ६) 
“हे मैत्रेयी ! यह बाझणजाति यह क्षत्रियजाति, ये लोक, 


` ये देवगणः ये भूतगण और यह सब जो कुछ भी है; 


आत्मा ही है ।? 
एव-— 
` “बन्न हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं जिघ्रति तदितर ` 
इतरं पश्यति तदितर इतर शृणोति तदितर इतरमभिवदति . 
त्तदितर इतरं मचुते तदितर इतरं षिजानाति यन्न वा अस्य 
सवेसात्मैदासूप्तत्केन कं जिघेत तप्केन क॑ पक्ष्येततत्केन कर्‌ 


कै मन्वीत तस्केन कं 


द्विज्ञातारमरे केन विजानीयादिति। (२। ४।:१४ ) 

ह ( अविद्यावसामै ) दवेता होता है? व्ही अन्य 
अन्यको सूँघता है, अन्य अन्यको देखता है, अन्य अन्यको 
सुनता है; 'अन्य अन्यका अभिवादन करता है, अन्य अन्यका 
मनन करता है तया अन्यं अन्यको जानता दै; किंतु जहाँ 
इसके लिये सब आत्मा ही हो गया है, वहाँ किसकें द्वारा किसे 
इचे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे सुने, किस 
के द्वारा किसका अभिवादन करे किसके द्वारा किसका मनन 


करे और किसके द्वारा किसे जाने १ जिसके द्वारा इस सबको ' 


उसको किसके द्वारा जाने ! दे मैत्रेयी ! विशाता- 


इस प्रकार बृहृदारण्यक उपनिषद्के दूसरे तथा चोथे 
अध्यायमै यह प्रसङ्ग विस्तारसे आया है, यहाँ तो उसका कुछ 
अंश ही दिया गया है। : छ 
(४ ) जो नाशवान्‌; क्षणमङ्खुर, मायामय दृश्यवर्गसे 
रहित निराकार, निर्विकारः नित्य). बिज्ञानानन्दघन निर्विशेष 
परब्रह्म परमात्मा है, वह मेरा ही आत्मा दै अर्थात्‌ मेरा ही 
खलप है; इस प्रकार उस निराकार निर्विशेष विज्ञानानन्दधन 
परमात्माको एकीभावसे जानकर मनुष्य उसे प्रास हो जाता 
सोऽकामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा 
उच्कामन्ति महैव सन्‌ ्र्प्येति। : 
( इृहददारण्यक० ४। ४ । ६ ) 
'जो अकाम, निष्काम) आंतकाम और आत्मकाम होता 
ह, उसके प्राणोका उ्रमण नहीं होता; वह बर्ष दी होकर 
अहो प्रस होता है? 5-० ˆ 
इस विषयका रहस्य समझानेके ल्यि-- . . 
बृहदारण्यक उपनिषदूर्मे एक इतिहास मिलता है । 
एक बार राजा जनकने एक बड़ी दक्षिणावाला यश. किया । 
उसमें कुरु और पाञ्ार देशोंके बहुत-से त्राझण एकत्रित 
हुए | उस समय राजा जनकने यह जाननेकी इच्छाले कि 
इन ब्राह्मणों कौन सबसे बढ़कर प्रवचन करनेवाला है, अपनी 


गोशालामै ऐसी दस हजार गौएँ दान देनेके लिये रोक लीं, . 


जिनमैते प्रत्येकके सींगोमें दस-दस पाद सुवर्ण बेधा था और 
उन ब्राक्षणोंसे कहा-“पूजनीय जझ्मणो ! आपमें जो ब्रहि 
हो वे इन गौऔंको ळे जायें |? ्राक्षणोने राजाकी बात सुन 


२ महान्तं विभुमात्मान मत्वा धीरो न शोलति # 


ली; किंतु उनमें र किंद उनमें किसीका साहस नहीं हुआ । तब साजवस्सय-. साहस नहीं हुआ । तब. याशवल्क्य- 
ने अपने व्रहाचारीसे उन गौओंको छे जानेके लिये कहा । वह 
उन्हें ले चछा । इससे वे सब ब्राह्मण कुपित हो गये और 
जनकके होता अश्वलने याशवल्क्यसे पूछा--“याशव॒ल्क्य | हम 
सबमें क्या तुम ही जहिष्ठ हो ?? याशवल्क्यने कहा “तरहिष्ट- 


- को तो हम नमस्कार करते हैं, हम तो गौओंकी ही इच्छावाळे 


हैं।? यह सुनकर क्रमशः अश्वल, आर्तभाग ओर भुज्युने 
उनसे अनेकों प्रश्न किये और महर्षि याशवल्क्यने उनका 


भलीमाँति समाधान किया । 


फिर चाक्रायण उषस्तने याशवल्क्यसे पूछा--हे 
याज्ञबल्क्य ! जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा 
है, उसकी मेरे प्रति व्याख्या करो |? याशवल्क्यने कहा-- 

एष त आत्मा सवोन्‍्तरः कतमो याज्ञवल्क्य सर्वान्तरो 


`यः प्राणेन प्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरो योऽपानेनापानिति 


स त आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा . 
सर्वान्तरो य उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वान्तर एष. त 
आत्मा सचॉन्तरः । _ (३।४।१) 

व्यह तेरा आत्मा ही सर्वान्तर है ।' उषस्तने पूछा-- 
“बह सर्वान्तर कौन-सा है १? याशवल्क्यने कहा--'जो प्राणसे 
प्राणक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा संवोन्तर है, जो अपान- 
से अपानक्रिया करता हैः वह तेरा आत्मा सर्वान्तर दै, जो 
व्यानसे व्यानक्रिया करता है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर हैः जो 
उदानसे उदानक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर 
है, बह तेरा आत्मा सर्वान्तर है।?  '_ 

उषस्तने फिर पूंछा कि वह सर्वान्तर कौन-सा है । तब 
याज्ञवल्क्य पुनः बोले जा र 

८ "सान्तर; । न इष्टेव्रषटारंः पहयेन श्रुतेः ओतार* 
शशुयां न मतेमेन्तारं मन्वीथा न विज्ञातेविज्ञातारं विजा- 
नीयाः । एष त आत्मा स्चीन्तरोऽतोऽन्यदातं ततो होषख- 
आक्रायण उपरराम? (२।४।२) 

ध्यह तेरा आत्मा सर्वान्तर हैः। तू उस दृष्टिके दरष्टाको _ 
नहीं देख सकता, श्रुतिके श्रोताको : नंदी सुन सकता! मतिके 
मन्ताका मनन नहीं कर कता; विज्ञातिके विज्ञाताको नहीं 
जान सकता | तेरा यह आम्मा. सर्वान्तर दै, इससे मित्र 
आतं ( नाशवान ) है ।' यह सुनकर चाक्रायण उषख ड 
हो गया । Ee 

. अथ हैनं कहोलः कौषीतकेयः पत्रच्छ याजवरक्येति 


.होबाच यदेव _साक्षादपरोक्षाद्रडा य आत्या सर्वान्तरस्तं मे 


# लपनिषदाम भेद और अभेद-उपासना # 


व्याचद्षवेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः । कतमो याज्ञवल्क्य सर्वा- 
न्तरो योऽशनायापिपासे शोकं मोहं जरा सत्युमत्येति । 
गी (३॥५॥१) 

“इसके पश्चात्‌ कौषीतकेय कहोलने “हे याज्ञवल्क्य १? 
( इस प्रकार सम्बोधित करके ) कहा--'जो मी साक्षात्‌ 
अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी तुम मेरे प्रति 
व्याख्या करो ।? इसपर याज्ञवल्क्यने कहा--“यह तेरा आत्मा 
सर्वान्तर है ।? कहोलने पूछा--्याशवल्क्य ! वह सर्वान्तर 
कौन-सा है ।? तब याशवल्क्यने कहा- “जो क्षुधा, पिपासा, 
शोक) मोह, जरा और मृत्युसे परे है ( वह तेरा आत्मा 
सर्वान्तर है ) ।? 

फिर आरुणि उद्दालकने याशवल्क्यसे कहा--“यदि 
दुम उस सूच और अन्तयाँमीको नहीं जानते हो और फिर 
भी ब्रह्मवेत्ताकी खभूत गौओंको ळे जाओगे तो तुम्हारा 
मस्तक गिर जायगा ।? याशवल्क्यने उत्तरमें कहा--'ैं उस 
सूत्र और अन्तर्यामीको जानता हूँ । 

हे गौतम ! वायु ही वह सूत्र दै, इस वायुरूप सूजके 
दवारा ही यह लोक). परलोक और समस्त भूतसमुदाय शुँये 
हुए ह ।? तब इसका समर्थन करते हुए उद्दाळकने अन्तर्यामी- 
का वर्णन करनेको कहा । 

याजञबल्क्यने .कहा-- 

व्य: पुथिच्यां तिष्ठन्‌ एथिन्या अन्तरो यं एथिवी न वेद 


अस्य पुथिवी शरीरं यः पथिवीमन्तरो यमयत्येष त आत्मान्त- . 


योम्यस्टतः ।' (३।७।३) 

“जो पृथ्बीमें रहनेवाला एृथ्वीके भीतर दै; जिसे प्रथ्वी 
नहीं, जानती, जिसका प्रश्वी शरीर दै और जो भीतर रहकर 
पृथ्वीका नियमन करता; दै, वह तुम्हारा अत्तमा अन्तर्यामी 
अमृत है । 

तथा-- 

“अदष्टो दरष्टान्नुतः ओतामतो मन्ताविज्ञातो विज्ञाता 
नान्योऽतोऽस्ति विज्ञातैषः त आत्मान्तयाम्यख्रतोऽतोऽन्यदातं 
ततो होद्दालक आरुणिरुपरराम 7 (३।७।२३) 

“बह्‌ दिखायी न देनेवाळा किंतु देखनेवाला है, सुनायी 
न देनेवाला किंतु सुननेवाला है, मननका विषय न होनेवाला 
किंतु मनन करनेवाला है और विशेषतया शात न होने- 


बाळा किंतु विशेषरूपसे जानेवाला है | ग्रह तुम्हारा 
आत्मा अन्तर्यामी अमृत हैं| इससे भिन्न तब नाशवानू 


है ।? यह सुनकर अरुणपुत्र उद्दालक प्रस्न करनेसे निवृत्त 
हो गया | 

तदनन्तर वाचक्रबी गार्गीने तथा शाकल्य विदग्धने 
अनेकों प्रन किये; जिनके उत्तर याशवल्क्यजीने तुरंत दे 
दिये । अन्तमे उन्होंने शाकल्यसे कहां--“अब में तुमसे 
उस औपनिषद पुरुषको पूछता हुँ, यदि “तुम मुझे उसे 
स्पष्टतया नहीं बतला सकोगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायगा ।? 
किंतु श्ञाकल्य उसे नहीं जानता था, इसलिये उसका मस्तक 
गिर गया | र 

फिर याज्ञवल्क्यने कहा--'पूज्य ब्राह्मणणण ! आपर्मेसे 
जिसकी इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्‍न करे अथवा आपसे में 
प्रश्‍न करूँ |? किंतु उन ब्राह्मणोंका साइस-न हुआ । 

इस विषयका रहस्य समझानेके लिये वृद्ददारण्यक- 
उपनिषद्में और भी कहा है-- 

सवा एष महानज आत्माजरो5सरो$छतो5भयो ब्रह्माभयं 
यै ब्रह्माभय९ हि चै ब्रह्म, भवति य एवं वेद) (४. ४। २५ ) 

“वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा अजर; अमृत, अभय 
एवं ब्रह्म दै; निश्चय ही ब्रह्म अमय है; जो इस प्रकार जानता 
है, ब्रह अवश्य अभय ब्रह्म ही हो जाता है |? 

यह धत्वम्‌? पदके लक्ष्यार्थं समस्त . दश्यवगंसे अतीत 
आत्मस्वरूप निर्विशेष नह्मकी उपासनापर संक्षिप्त विचार 
हुआ । 

ऊपर बतलायी हुई इन उपासनाओंमेंसे किसीका भी 
भलीमाँति अनुष्ठान करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्रासि हो 
जाती है । पहले साधक भेद या अभेद--जिस भावसे 
उपासना करता दै, वह अपनी रुचि, समझ तथा किसीके 
द्वारा उपदिष्ट होकर साधन आरम्भ करता है, परन्तु यदि 
उसका लक्ष्य सचमुच भगवानको प्रास करना दै; तो वह 
चाहे जिस भावसे उपासना करे, अन्तमं उसे भगवानकी 
प्राप्ति हो जाती है; क्योकि सबका अन्तिम परिणाम एक 
ही है । गीतामें भी भगवानने बतलाया है-- 

यत्सांख्यैः प्यते स्थानं तद्योगैरपि रम्यते । 

एकै सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पड्यति ॥ 

(५।५) 

“ज्ञानयोगियोके द्वारा जो परमघाम प्रास किया जाता 

है, कर्मयोगियों द्वारा भी वही प्राप्त किया जाता है । इसलिये 


$ , 


- जद 


». महान्तं विसुमात्सान मरवा अरो न शोचति ३ 


जो पुरुष ज्ञानयोग और कर्मयोगको फलरूपमें एक देखता 
है; बही यथार्थ देखता है |? 
` , ओर भी कहा है-- 
"  -्यानेनात्मनि पइ्यन्ति केचिदास्मानमात्मना । 
अन्ये ` साँख्येन योगेन कमंयोगेन चापरे ॥ 
( १३।२४) 
. (उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सक्ष्म 
बुद्धिसे ध्यानके द्वारा दयमें देखते हैं अन्य कितने ही 
ज्ञानयोगके द्वारा और दूसरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा 
. देखते हैं अर्थात्‌ प्राप्त करते हैं ।' 
गीता, उपनिषद्‌ आदि शाख्ॉर्मे जितने साधन बतलाये 


हैं, उन सबका फल--अन्तिम परिणाम एक ही है और वह 
अनिर्वचनीय दै, जिसे कोई किसी प्रकार भी बतला नहीं 
सकता । जो कुछ भी बतलाया जाता है, उससे वह अत्यन्त 
विलक्षण दै । 

इस प्रकार यहाँ सगुण-निर्गुणरूप सच्चिदानन्दघन 
परमात्माकी मेदोपासना एवं अमेदोपासनापर बहुत ही संक्षेपसे 
विचार किया गया दै । उपनिषदुक्त उपासनाका विषय 
बहुत ही विस्तृत और अत्यन्त गइन है । स्थान-सङ्कोचसे 
यहाँ केवळ दिग्दर्शनमात्र कराया गया है । . सुरुचि-सम्पन्न 
जिज्ञासु पाठक इस विषयको विशेषरूपसे जानना चाहे तो वे 
उपनिषदोमें ही उसे देखे और उसका यथायोग्य मनन 
एवं धारण कर जीवनको सफल करे । 


——— 


ईशोपनिषद्में 'शक्तिकारणवाद' 


( ढेखक--श्री १०८ स्वामीजी महाराज ) 


सष्टिके आदिकालसे ही मनुष्य अक्षय सुख और शान्ति- 
की प्रातिके लिये प्रयत्न करता रहा है । उसीका परिणाम घार्मिक 
 जगतूर्मे बिस्तृत भिन्न-भिन्न सिद्धान्त एवं पन्यमेद हैं। प्रारम्भ- 
काले प्रत्येक पन्थर्मे, अनेकता देखनेमें आती है । पर जब 
सतत अभ्याससे राग-द्वेष, आग्रह-अहङ्कार आदि अज्ञानजन्य 
दोष निवत्त हो जाते हैं तथा वास्तविकता झलकने लगती दै, 
तब भेदभावका मूल्य जाता रहता है और सर्वत्र एक तत्त्वका 
ही अनुगम होने लगता है । इस प्रसङ्गको वैदिक साहित्यके 
मूर्धन्य उपनिषदूअन्थोमें जिल प्रकारसे उपस्थित किया गया दै, 
चैला अन्यत्र कहीं भी मिळना अत्यन्त दुर्म है । 
सनातन कालसे ही तच्वज्ञानियोने परमतत्त्वको भिन्न-भिन्न 
नाम-रूपोंसे अनुभव किया है एवं उसीके अनुसार चलकर 
उन्होने सिद्धि प्रात की दै; क्योंकि चरम लक्ष्यकी प्राप्ति उसी परम 
* तत्वकी उपलब्धिमें है और उसीमें अक्षय सुख एवं शान्ति 
है। पिता, बन्धु, सखा आदि भावोंके आलम्बनसे जिस प्रकार 
सम्बन्ध जोड़कर हम उसे पहचानते हैं, वैसे ही. मातृभाव- 
ते भी उसे प्रास्त करते हैं, इसीका परिणाम शक्तिक्री उपासना 
है जो कि तनातन कालसे ही हमारे देशमै प्रचलित दै और 
कृपा, दया, करुणा; स्नेह आदि भाबोंकी अभिव्यक्तिके लिये 
उपालनामार्गमें अपना श्रेष्ठ खान रखती दे । स्वामी श्रीराम- 
तीर्थजीने अपने अमेरिकाके एक व्याख्यानमें इसे बढे ही 
अन्दर शब्दोरगे यों कहा रै---- 


पूछ this country you worship God 
as the Father—My Father. which art 
in Heaven’, But in India God is worshipped 
not only as the Father..but as the 
Mother also: ‘The Motber is the dearest 
ward in the Indian language ( Matar), 
the blessed: God the dearest God.” 

८इस देशमै आप सब ईइवरकी उपासना पिताके 
रूपमै करते हैं, जो कि स्वर्गमें रहता है; पर हिंदुस्थानमें पिता- 
के ही रूपमै उसकी उपासना नहीं होती है; बल्कि उसे माता- 
के रूपमें भी पूजते हैं। भारतीय भाषामें 'माताजी? यह अत्यन्त 
प्रिय शब्द है । यह परम कल्याणका करनेवाला परम प्रिय 


ईश्वरतत्त्व है !?? 
शक्तितत्त 

नाम-रूपसे व्यक्त सभी पदार्थोर्में शक्तितत्त्व धर्म या गुण- 
रूपसे व्यक्त हो रहा दै, इसीसे पदार्थका परिचय होता है 
और उसका व्यवहार किया जाता है। यह तत्त्व परम सत्ता 
ब्रझरमे अप्रथक रूपसे विद्यमान दै | उपनिषद्के ऋषियोंने 
बतलाया दै-“देवात्मशक्ति स्वगुणैनिंगूढाम? वास्तवमै यह 
तरव देबकी खरूपशक्ति दै | देवको अचलरूपसे अपनी सत्ता- 
में घारण किये हुए दै । यह पदार्थ शक्तिके सिवा भिन्न नहीं 
हो सकता | इसीलिये आचायेप्रवर श्रीशङ्करखामीने कहा दे 
दिवः झबत्या युक्तो यदि अवति शर्त; प्रभनितं 
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` न चेदेवं देवो न खलु छुदालः स्पन्दितुमपि । 
र ( सौ० छ० ) 
शक्तियुक्त ब्रह्म ही कार्य करनेमें समर्थ होता हे, अन्यथा 
वह कुछ सी. नहीं कर सकता | ब्रहझनाद निरीह, निष्किय, 
निर्जन .आदि रुक्षणोंवाले परम तत्वको बतलाता है; परंतु 
ऐसे रक्षणोवाल्े तत्वसे सृष्टि-कार्य नहीं हो सकता, न उससे 
सृष्टिका संकल्प ही बन सकता है, न उसमें आविर्भाव-तिरोभाव 
हीहो सकते हैं । अतएव झक्ति-पदार्थको ही जगतका कारण 
मानना पड़ता है। इस मतमें अरहा जीवको भी अन्ततोगत्बा 
घर्मी शक्तिके रूपमें अज्ञीकार कर लिया गया है | इस प्रकार 

सारा विश्‍व शक्तिमयके रूपमें ही दृष्टिगोचर होता है-- 
“स॒वं शाक्तमजीजनत्‌? ( बदवृच० ) 
इस श्रुतिका भाव ही सर्वत्र अनुभूत होता दै । 'ईशाबास्य- 
मिदम्‌? इसी अभिप्रायका द्योतक है । इसलिये शक्तिकारणवाद 


ही युक्तिसङ्गत सिद्धान्त है । “तदेजति तन्नैजति' इत्यादि मन्त्रका - 


अर्थ ब्रह्मवादसे ठीक सङ्गत नहीं ळग सकता, क्योंकि 
“एज कम्पने’का अर्थ क्रियापरक ही है । निष्किय ब्रह्मबाद- 
में यह असम्भव है। इसकी यथार्थ सङ्गतिं शक्तिकारणवादसे 
ही लग सकती है । इसी प्रकार अन्य मन्त्रोंका अर्थ भी समझना 
चाहिये । द्वैत-विशिष्टाद्देतवादोंमें तो शक्तिपदार्थ माना ही 
जाता है। शक्तिवादके सर्वथा विपरीत मायावादंमें भी इसे 
मानना ही पड़ा है । स्वामी श्रीविद्यारण्यने कहा है-- 
चस्तुधमो नियम्येरन्‌ शक्त्याः नैव यदा तदा । 
अन्योन्यधमंसाङ्गयांदचिप्छवेत्‌ जगत्खलु ॥ 
ks . ( पं० द० ३।३९) 
“वस्दुधर्मको नियमन करनेवाली यदि शक्ति न हो तो 
परस्पर अन्योन्य धर्मका संकर होकर जगत्‌ नष्ट हो जायगा |? 
शक्तिपदार्थ स्वसत्ताञ्चन्य मिथ्या होकर जगतका नियामक 
कैसे हो सकता है; यइ एक विचारणीय बात इस मतमें है । 
शाक्तसिद्वान्तमें शक्तिपदार्थ स्वतन्त्र सञ्चिदानन्दस्वरूप माना 
गया है । इसीके अनुसार ईशोपनिषद्का अर्थ केसे संगत होता 
हे, इसे यहाँ बताते हैं| : 
उपनिषदर्थ-संगंति 
काण्व-माध्यन्दिनी दोनों शाखाओंके पाठानुसार इस 
उपनिषदुर्मे एक ही तत्त्वका प्रतिपादन हुआ है । यद्यपि दोनों- 
के पाठोंमे शब्दकृत अनेक भेद हैं तथापि मौलिक अर्थमें भेद 
नहीं है । उपक्रमोपसंहारन्यायसे एक ही पराश्चक्तिसे आरम्भ 


# इंशोपनिपदूमे शक्तिकारणवाद्‌? 9 ; जर्‌ 


करके उसीमै उपसंहार किया गया दै | 'ईशावास्यमिर्दै सवम? 
इस मन्त्रमें 'ईशाया आवास्यम! ऐसा अर्थ ठेनेसे “ईशा? परा- 
शक्तिरूप परत्रह्षका अभिन्न रूप ही यहाँ अभिप्रेत होता हे; 
इसी पराशक्तिका यह सारा संसार वासस्थान दै । इसमें त्याग- 
रूपसे अर्थात्‌ उसीका सब कुछ दै, उसके प्रसादरूपते ही 
भोग्य-बस्दुओंका ग्रहण कर मुमुझुको अपना निर्वाह करना ' 
चाहिये । 'ददाति प्रतियह्वाति'के अनुसार ही परम सिद्धि प्राप्त . 
होती है। यह अर्थ उपक्रमसे कथन कर उपसंदारमें 'योञ्साव- 
सौ पुरुषः सोऽइमस्मि’ ( १६ ) इस मन्त्रांश्के द्वारा पराशक्तिमे 
ही उपसंदार किया गया है। 'सोञ्हम? यह पराझक्तिका बाचक दें) 
सकारः शक्तिरूपः साद्धकारः शिवरूपकः। 
उभयोरैक्यमादाय पराशक्तिरुदीमंते ॥ 
इस तन्त्रवचनसे यह स्फुट होता है । प्रथम मन्त्रमे जो 
तस्व-कहा गया है उसे जान लेनेपर संसारमै कर्म करते हुए 
भी साधक निर्लिस रहता दै, यह दूसरे मन्त्रका अर्थ दै । तीसरे 
मन्त्रमै आस्मञ्ञानकी आवश्यकता बतायी गयी दै। चौये- 


` पाचवं मन्त्रोमै परमात्माका खरूपलक्षण बताया गया दै, 


छटे-सातवेंमें आत्मज्ञानका फल झोक-मोइकी निबूचिरूप 
कहा गया है। आठवेंमें जगतके सञ्चालक सगुण रूपको बताया 
गया दै । इस प्रकार प्रथम वर्णक आठ मन्त्राका है । शक्तिका 
निर्देश प्रायः स्रीलिङ्ग शब्दोंसे ही होता दै; परंतु यह नियम 
नहीं है कि पुँलछिद्ल) नपुंसकलिङ्गका प्रयोग उसके विषवर्मे 
वर्जित हो । कवि कालिदासने कहा है-- 


` न स्वमम्ब पुरुषो न चाङ्गना चित्खरूपिणि न षण्ढतापि ते । 


नापि भर्तुरपि ते च्रिलिज्ञिता स्वां विना न तदपि स्फुरेदयम_ ॥ 

इसलिये इन उक्त आठौँ मन्त्रोमें पुँलिङ्गे, नपुंसकलिङ्ग 
शब्दोंका प्रयोग उक्त अर्थकी सिद्धिमें विसद्धताका आपादक 
नहीं हो सकता । 

दूसरे वर्णकमें बिद्या-अविद्या, सम्भूति-असम्भूतिके र्‌इस्य- 
का वर्णन छः मन्त्रॉमें किया गया दै । निर्देश तथा अर्थके _ 
अनुसार यइ अर्थ शक्तिपरक ही है । शेष तीन मन्त्रॉमें उक्त 
अर्थका उपसंहार करके चक्तितत्बमे पर्यनसान किया गया है; 
एवं अद्वेतकी सिद्धिके लिये जीव-तत्का अभेद 'अस्नि? 
क्रियापदसे बताया गया दै । अन्तिम मन्त्रमे क्रममुक्तिके षक 
मार्ग ( देवयान )को बताया दै, जो मध्यमाधिकारियोँके छिथे 
कहा गया हे । ईशा, विद्या, अविद्या, सम्भूति, असम्भूति) 
सोऽहम्‌ आदि शक्तिवाचक अनेकों पदोंका प्रयोग उक्त अर्थको 


निःसन्दिग्धरूपसे सिद्ध करता दै, जिससे ईशोपनिषदूका तासर्य 
धशक्ति-कारणवादमें? स्पष्ट हो जाता है । 
` विद्या, अविद्या, सम्भूति, असम्भूति 
८विद्या-अविद्याः आदि प्रतिपादन करनेवाले छः मन्त्रके 
अर्थ उपनिषद्के भाष्यकारोंने भिन्नःभिन्न रीतिसे परस्पर 
विलक्षण रूपसे किये हैं । कोई समुच्बयवादके अनुसार, कोई 
क्रमसमुञ्चयके अनुसार) तो कोई कुछ, तो कोई कुछ । सम्भूति- 
असम्भूतिका भी अर्थ ऐसे.ही किया गया है--कोई विज्ञानवाद- 
के,खण्डनमें करते हैं, तो कोई प्रतिमा-पूजनके निषेधमै । इन 
अथोपर दृष्टि डालते हैं तो इनका अभिप्राय समझना एक 
दुरूह कार्य प्रतीत होता है । “ललितासहखनाम"के “सौमाग्य- 
भास्कर? भाष्य करनेवाले स्वनामधन्य आचार्य भास्कररायने 
“विद्याविद्याखरूपिणी? इस नामकी जो विलक्षण व्याख्या की 
है उसे यहाँ देते हैं, जिससे इसका यथार्थ अर्थ समझा जा 
सकता है-- 
विद्यां चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय५ सह। 
अविद्यया मत्यु तीत्वा विद्ययास्टतमञ्चुते ॥ 
इति श्रुतौ मरसिद्धे विद्याविद्ये, विद्या स्वात्मरूपं ज्ञानम्‌, 
अविद्या चरमदृत्तिरूपं ज्ञानं तदुभयं स्वरूपमस्याः । उक्त 
च बृहन्नारदीये---. 
तस्य शक्तिः परा विष्णोजंगत्कार्यपरिक्षमा । 
भावाभावस्वरूपा सा विद्याविद्येति गीयते ॥ 


इति देवीभागवतेऽपि ब्रह्मैव सातिदुष्ग्रापा विद्या- 
विद्याखरूपिणीति । तत्नैव स्थळान्तरे विद्याविद्येति देव्या 
द्वे रूपे जानीहि पार्थिव । एकया सुच्यते जन्तुरन्यया बध्यते 
पुनरिति । यद्वा विद्यैव -चरमदवत्तिरूपं ज्ञानम्‌, अविद्या 
भेदञआन्तिरूपं ज्ञानं खपरबद्यात्स्क ज्ञानम्‌। स्वपदस्यात्म- 
याचित्वात्‌ स्वं ज्ञाताचात्मनीति कोशात्‌, एतस्त्रयं रूपमस्याः। 
उक्तं चं लेड्े-- 

आन्तिर्विद्या परं चेति शिवरूपमिदं त्रयम्‌ । 

अर्थेषु भिन्नरूपेषु विज्ञानं भ्रान्तिरूच्यते ॥ 

आत्माकारेण संवित्तिबुधेर्विद्येति कथ्यते । 

विकल्परहितं तत्वं परमित्यभिधीयते ॥ 

इत्ति। 

अर्थात्‌ “बिद्या चाविद्यां च? इस मन्त्रमें विद्याविद्या 


# महान्त विभुमात्मानं मत्वा चौरो न शोचति # 


ती अ 
काय 


प्रसिद्ध है। विद्या स्वात्मरूप ज्ञान और अविद्या चरमडत्तिरूप 
“अहं ब्रह्मास्मि? का शान--ये दोनों जिसके स्वरूप हैं, उसे 
विद्याविद्या कहते हैं । परोक्षापरोक्ष ज्ञान भी वेदान्तमें इसकी 
संज्ञा है। बृहन्नारदीयमे कहा है--“उस परमात्माकी पराशक्ति 
जगत्कार्य करनेमें समर्थ है। वह भाव-अभाव रूपवाली विद्या- 
विद्या शब्दसे कही जाती है।? देवीमागवतमे भी कहा है---“वह 
दुष्प्राप्य पराशक्ति ब्रह्म ही है। वह विद्याविद्याखरूपवाली है।? 
वहीं दूसरे खलपर कहा है- “हे राजन्‌ | विद्याविद्या दो रूप देवी- 
के हैं, एकसे प्राणी मुक्त होता है और दूसरेसे बँधतां दै । अथवा 
विद्या ही चरमवृत्तिरूप ज्ञान है । मेद-भ्रान्तिरूप ज्ञान अविद्या है, 
“स्व? परत्रह्म ज्ञान--ये तीनों जिसके स्वरूप हैं 'स्वश्पद आत्मा- 
का वाचक है।? िङ्गपुराणमें कहा है-(भ्रान्ति, विद्या और पर--- 
ये तीन रूप झिवके हैं | पदाथोमें मेदबुद्धिरूप जो ज्ञान दै, वह 
“रान्ति? है । आत्माकार अनुभव “विद्या? दै, विकल्परहित तत्त्व 
“परः है । इन पुराण-बचनांसे विद्याविद्याका अर्थ व्यक्त हो 
जाता है, जिसे महर्षि व्यासने भिन्न-भिन्न प्रसङ्गोपर पुराणोंमें 
व्याख्यान किया है-- 


सम्भूति-असम्भूति साकार-निराकार . उपासनाके द्योतक 
हैं। उत्तरगीतामें इसी रूपमें माना. गया है । जिस तरह 
परोक्षापरोक्ष ज्ञानक्रा साहचर्य है; ऐसा ही सम्भूति-असम्भूति- 
का भी साहचर्यं अभिप्रेत है । ऐसा अर्थ माननेपर स्वाभाविक 
अर्थसंगति लग जाती है । लिङ्गपुराणमें .ज्ञानके जो तीन भेद 


कहे गये हैं, उनकी संगति इस उपनिमदूमें बैठ जाती है। 


आठ मन्त्रतक तन्व-ज्ञान, छः मन्त्रौमें: विद्याविद्याका ज्ञान 
और शेष अविद्या ही पर्यवसित हें । 


उपसंहार . 


संक्षित रूपमै पराशक्तिका ईशोपनिषत्प्रतिपादित जो क्रम 
यहाँ बताया गया दै, उसका समन्वय वेदान्तवाक्योमे भी दै, 
जिसे देवीभागवत आदि शक्तिके पुराण-ग्रन्थ एवं तन्त्रम 
माना गया है । उसके अध्ययन करनेवाले पाठक इससे भळीमाँति 
परिचित हैं | इस संकेतमात्रसे यद्यपि सर्वथा समाधान होना 
अडक है, तथापि विचारकोंके लिये एक मार्ग अवश्य निर्दिष्ट 
हो जाता है; जिसे कोई समानधर्मा पूर्ण कर सकेगा । डे” शम्‌ | 


ग्रेषक--पं० श्रीरेवाशंकरजी त्रिपाठी, औपीताम्बरापीठ 


~ 


ब्रह्म और ईश्वरसम्बन्धी ओपनिषदिक विचार 


( छेखक-दीवानबहादुर श्री के० एस ० रामस्वामी झाखी ) 


आज दो ऐसी घारणाऔंका अस्तित्व देखनेमें आ रहा है, 
जिनसे हिंदुत्वके अन्तःप्रासादमें भी दरारें पड़ गयी हैं | उनसे 
हिंदुत्वकी अखण्डता संत्रस्त हो रही है । यहाँ उन्हींकी 
समीक्षा करनेका विचार दै । पहली धारणा यह है कि 
शीशङ्कराचायंके अद्वैत-बेदान्तने हिंदूधर्ममें एक .नये सम्प्रदाय- 
को जत्म दिया और यह प्रस्थानत्रयके तीनों अङ्ग उपनिषद्‌, 
ब्रह्मतूत्र और गीतामेंसे किसीके द्वारा भी अनुमोदित नहीं है | 
दूसरी धारणा. यह है कि हिंदू-दर्शनके अद्वेत; विशिशद्वैत और 
द्वैत--ये तीनों सम्प्रदाय परस्परविरोधी हैं, और हिंदूघर्मका 
कोई अविकल-रूप नहीं है वरं कई बेमेल मान्यताओंका 
यह एक अदृढ समुदायमात्र है | शक्तिहीन और अब 
अस्तित्वहीन राष्ट्रसङ्घ ( League of Nations ) के ही 
समरूप यह एक दुर्बल ध्मसङ्घ दै | पर यथार्थ तों कुछ और 
ही है । ये दोनों धारणाएँ बिल्कुल झूठी हैं | सम्प्रदाय और 
श्रुति दोनों अद्देत-वेदान्तका पूर्णरूपसे अनुमोदन करते हैं 
और अद्वैत, विशिष्टाद्वेत एवं द्वेत--ये तीनों ही किसी 
अखण्ड और एक ही धर्मके विभिन्न अङ्ग हैं, ठीक उसी तरह, 
जैसे शिव; विष्णु. और ब्रह्मा-ये त्रिमूर्तियाँ वास्तवमें तीन 
रूपोंवाली एक ही मूर्ति हैं ( कालिदास कुमारसम्मवमे कहते 
है--“एकेव मूर्तिबिंभिदे त्रिधा सा’ )। इस एक मूर्तिकी 
सबसे सुन्दर अभिव्यज्ञना शायद भगवान्‌ दत्तात्रेयके 
सम्मिलित रूपमें हुई दै । 
पहले पहली धारणाको कसोटीपर रखते हैं । वास्तविक 
बात तो यह है कि श्रीशङ्कराचार्यजीने स्वयं सम्प्रदायके 
अनुगमनमें विशेष गौरव माना है । वे कहते हैं- 
असम्म्रदायवित्‌ सर्वशासत्रविदंपि सूखंवदुपेक्षणीयः । 
“सम्प्रदायको न जाननेवाला सब शास्त्रका पण्डित भी 


मूर्खके समान उपेक्षणीय है |! अपने तेत्तिरीयोपनिषद्के 
माप्यारम्भमें वे कहते हैं-- 
यैरिमे गुरुभिः पूरवै पदवाक्यम्रमाणतः । 


- च्याख्याताः सवंवेदान्तास्ताञ्नित्यं प्रणतोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
ूर्वकालमें जिन गुरुजनोंने पद, वाक्य और प्रमाणके 
विवेचनपूर्वक इन सम्पूर्ण वेदान्तो ( उपनिषदों ) की 
व्याख्या की दै, उन्हें मैं सर्वदा नमस्कार करता हूँ | उनके 


कथनानुतार सूत्रोमें अृतिका सार है और उनके माध्यर्मे 

प्रस्थानत्रयकी सम्प्रदायगत व्याख्याको ही प्रकट किया गया है। 
“वेदान्तवाक्यकुसुमग्रथार्थत्वात्‌ सूत्राणास्‌ ।? 

( सन्ञमाध्य ) 

“तदिदं गीताझाखं समस्तवेदार्थ॑सारसंग्रइभूते दुविंज्ञेयार्थस? 

( गीतामाष्य ) 

फिर श्रीशङ्कराचार्यने बार-बार इस बातको आग्रह- 

पूर्वक कहा दै कि इश्वरविषयक ज्ञानका एकमात्र एवं 

सर्वश्रेष्ठ साधन श्रुति है । इसका अनुकूल-तर्कसे समर्थन प्राप्त 


होना चाहिये तथा जिशासुक्रो अनुभव, अवगति अथवा 
` साक्षात्कार आदि नामोंसे वाच्य स्थितिको प्राप्त करा देनेकी 


इसमें शक्ति होनी चाहिये । वे वेदोंकों खतःप्रकाश और 
खतःप्रमाण मानते थे और इसकी घोषणा भी करते थे । 
“वेदस्य हि निरपेक्षं स्वार्थ प्रामाण्यं रवेरिव रूपविषये ४ 
शाङ्करके मतमै निग ब्रह्म और सगुण ब्रह्म एक ही वस्तु- 
के डो रूप हैं । खरूप-दृष्टिसे वे निगुण हैं और जगतके 
सम्बन्धसे वे सगुण हैं। अपने खरूपलक्षण तथा तटस्थल्क्षणके 
सिद्धान्तद्वारा वे एक अनन्त, सनातन आनन्दतस्में द्वेतकी 
उद्धावना किये बिना भी विभेदकी स्थापना करनेर्मे समय 
हुए हैं । निम्नलिखित श्रुतिवाक्योंसे इस विषयका यथार्थ 
निर्णय हो जाता दै । विशिशद्वेती अथवा देती इनकी किसी 
और प्रकारसे व्याख्या नहीं कर सकते । 
यत्र. त्वस्य सवेमात्मैवाभूत तत्‌ केन कं पझ्येद्‌ 
०००००८०केन क॑ विजानीयात्‌ । 
( बृद्दारण्यक० ४। ५। १५) 
“जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया दै, वहाँ किसके 
द्वारा किसे देखे "*“*“*« ओर किसके द्वारा किसे जाने ।? 
वाचारम्भणं चिकारो नामधेयं सत्तिकेत्येव सत्यम्‌ । 
( छान्दोम्य० ६। १।४) 
“विकार केवल वाणीके आश्रयभूत नाममात्र हैं) सत्व 
तो केवल मृत्तिका ही है |? 
यन्न नान्यत्पश्यति नन्यच्डुणोति नान्यद्‌ विजानाठि 


८. उ जा जत त क त न कक 


स सूमाथ यत्रान्यत्पश्यत्यन्यच्छुणोत्यन्यद्‌ विजानाति तदल्पं 
यो थे भूमा तदस्रतसथ यदल्पं तन्मत्येम्‌ । 
(छान्दोग्य० ७। २४ | १ ) 
जहॉ कुछ और नहीं देखता; कुछ और नहीं सुनता तथा 
कुछ और नहीं जानता--वह धूमा है; किंठ जहाँ कुछ और 
देखता है, कुछ और सुनता है एवं कुछ और जानता है; वह 
अप्प है | जो भूमा है, वही अमृत है और जो अल्प है; 
वही मत्ये है ।? 
इद्‌₹ सवं यदयमात्मा । 
` (बृहृदारण्यक० २। ४ | ६; ४ । ५ । ७ ) 
“यह सब आत्मा ही है।? , 
आत्मैवेदं सवंम्‌। 
«आत्मा ही यह सब दै ।? 
अद्योवेद* सवम्‌ । 
(रह्म ही यह सब है |? 
सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ । 
(छान्दोग्० ६।२। १) 
व्हेसोम्य | आरम्ममें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था! 
तदेव ब्रह्म `स्वं विद्धि नेदं यदिदसुपासते । 
(केन० १।५।८) 
“उसीको तू ब्रह्म जान | जिसकी लोक उपासना करता 
है, बह ब्रह्म नहीं दै ।? 
अज्ञानं ब्रह्म । 
“अज्ञान ही ब्रह्म है |? 
तश्वमसि । 
(छान्दोग्य० ६। ८। ७७६॥९ | ४;६।१४।२३) 
ध्वही तू हैः।? 
अयमातंसा अझ । ( बृहददारण्यक० २। ५। १९) 
व्यह आत्मा ही ब्रह्म है ।? 
अहं ब्रह्मास्मि । 
धै ब्रह्म हुँ ।? 
इसी प्रकार यद्यपि इसमें सन्देह नहीं कि बादरायणके 
 ब्रह्मासूत्न इस बातपर जोर देते है कि परमात्मा ही जगतूका 
स्रष्टा, पालक और संहारकर्ता है और जीवात्मा परमात्मासे 
प्रेरित एवं नियन्त्रित हुआ गतागतके चक्रमै तबतक घूमा 
करता है. जबतक कि त्रहालोकमै पहुँचकर अनाइत्तिको नहीं 


( छान्दोग्य० ७। २५।२) 


( नृसिंह० ७। ३ ) 


(शुग्र०२।१) 


` ( बृहदारण्यक० १॥ ४ । १०). 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


प्रास हो जाता । पर वे आत्मा एवं. = या ज पं. माधी आकः आत्यन्तिक) 
बास्तविक, आन्तरिक एवं नैसर्गिक एकतापर भी जोर देते 
हैं और इस बातकी घोषणा करते हैं कि जगतूकी आरातिभासिक 
सत्ता ब्रह्मकी पारमार्थिक सत्तापर अवछम्बित है तथा मूलतः 
दोनों एक ही हैं। २ 

तदुनन्यत्वमारम्भणशव्दादिम्यः । (श्रह्म० २। १। १४ ) 

_सूत्रकी व्याख्या करते हुए अपने माष्यमें शरीशाङ्कराचार्य- 
जी कहते हैं 


तस्माद्‌ यथा घटकरकादाकाशानां सहा- 
काशानन्यस्वम्‌, यथा च खगठृण्णकोदकादीनासू- 


षरादिम्योऽनन्यस्वं दृष्टस्वरूपत्वात्‌ स्वरूपेणानुपाख्यत्वात्‌, 
एवसस्य भोग्यभोकत्रादिप्रपन्चजातस्य ब्रह्म 
व्यतिरेकाभाव इति द्रष्टव्यस्‌, । `" ` “सूत्रकारोऽपि 
परमार्थामिप्रायेण तदनन्यत्वमित्याह ।' `° "`` ` ` 
अप्रत्याख्यायैव कार्यप्रपञ्चं परिणामप्रक्रियाँ चाश्रयति। 
इसलिये जैसे घटाकाश, करकाकारा आदि महाकाशसे 
अभिन्न हैं, जैसे जल-सी भासनेवाली मृगतृष्णा ऊपरसे अभिन्न 
है, क्योकि उनका खरूप दृष्टिगोचर होकर नष्ट हो जाता हिर 
और वे सत्तारहित हैं; उसी प्रकार यह भोक्तु, भोग्य आदि 
प्रपञ्च बह्मसे भिन्न नहीं है, ऐसा समझना चाहिये ।'*"'"* 
सूत्रकार भी परमार्थके अभिप्रायसे त्तदनन्यत्वम्‌०? ( कार्य- 
कारणका अनम्यत्व--अभेद है ) ऐसा सज्ञमें कहते है १0" 
और कार्य-प्रपश्चका प्रत्याख्यान किये बिना परिणाम-प्रक्रियाका 
आश्रयण करते हैं। 
श्रीमगवद्गीतामै भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते है-- 
क्षेत्रज्ं चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । (१३॥२) 
“हे अर्जुन ! तू सब श्षेत्रोमें क्षेत्रज्ञ अर्थात्‌ जीवात्मा भी 
मुझे ही जान ।? 
अइमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । (१० । २०) 
व्हे अर्जुन ! मैं सब भूतोके ह्ृदयमे स्थित सबका आत्मा हूँ ।' 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ ( १२। १२ ) 
“वह अनादिवाळा परमत्रह्म न सत्‌ ही कहा जाता है, न 
असत्‌ ही ।' * 
अनादित्वानिगुणत्वात्परमात्मायसब्ययः । ( १३ । ३१ ) 
व्हे अर्जुन ! अनादि होनेसे और निर्गुण होनेसे यह 
अविनाशी परमात्मा शरीरमें स्थित होनेपर भी वास्तवमै न 
तो कुछ करता है और न लिस ही होता है ।? 


# ब्रह्म और ईश्वरसम्बन्धी औपनिषदिक विज्ञार # 


<३ 


इस प्रकार निशुंण ब्रह्मकी सत्ताको स्वीकार करते हुए 
भी जिसकी स्वीकृति हमें काट, हेंगेल, शोपेनहृर) रेडे, 
बोसैन्के प्रभृति पश्चिमी विचारकोंके दर्शनोमें भी मिलती दैः 
ीशङ्करको सगुण ब्रह्मकी भक्तिकी परम महिमाको स्वीकार 
करनेमें कोई कठिनाई नहीं हुई । वास्तवमें वे भगवानके 
सबसे बड़े भक्त हैं । 'भज गोविन्दम्‌, हरिमीडे? आदि अपने 
अक्तिपूर्ण स्तोत्रेमि ही नही, बरं अपने प्रकरण-ग्रन्थोमें भी 
उन्होने इस सत्यको निश्चान्तरूपसे स्पष्ट कर दिया है । उनके 
प्रबोध-सुधाकरमें श्रीकृष्णका परमानन्दसे ओतप्रोत वर्णन और 
स्तवन दै। उसी ग्रन्थमें वे आगे चलकर ज्ञानमार्ग और 
भक्तिमार्गका अन्तर बतळाते हुए, कहते हैं कि दूसरेकी अपेक्षा 
पहला मार्ग दुर्गम और जटिल है, पर दोनोंसे जिस-जिस 
आनन्दकी प्राप्ति होती है वे दो प्रकारके होते हुए भी अनन्त, 
भेदरहित, परम और सनातन हैं । श्रीकृष्ण ही मूरतब्र मी 
हैं और अमूर्तत्रझ भी | इसलिये हमारी इच्छा या योग्यताके 
अनुरूप वे हमें या तो सायुज्य प्रदान करते हैं) या केवल्य । 
सूतं , चेवासूतं द्वे एव ब्रह्ममो रूपै ॥१६९॥ 
इत्युपनिषः्तयोवी द्वौ भक्ती भगयदुपदिष्टौ । 
क्लेशादक्ळेशाद्वा सुक्तिः स्यादेतयोरमेध्ये ॥१७०॥ 


श्रुतिभिमंहापुराणैः सरुणयुणातीतयोरेक्यम्‌। 
यत्रोक्तं गूढतया तद॒हं वक्ष्येतिविशदार्थस्‌ ॥१९४॥ 
भूतेष्वन्तयामी ज्ञानमयः सञ्चिदानन्दः । 


ग्रकृतेः परः परात्मा यदुकुलतिलकः स एवायम्‌ ॥१९५॥ | 


यद्यपि साकारोऽयं तथैकदेशी विभाति यदुनाथः। 
सरवंगतः सर्वात्मा तथाप्ययं सच्चिदानन्दः ॥२००॥ 
“मूत ( साकार ) और अमूर्तं ( निराकार ) दोनों ही 
्रह्मके रूप हैं--ऐसा उपनिषद्‌ कहते हैं, और भगवानने भी 
` उन दोनों रूपोंके ( व्यक्तोपासक तथा अव्यक्तोपासकमेदसे ) 
दो प्रकारके भक्त बताये हैं। इनमेंसे एक अव्यक्तोपासकको 
बळेशसे और दूसरे व्यक्तोपासकक्ो सुगमतासे मुक्ति मिळती है |? 
“्ुतियों और महापुराणोंने जो सगुण और निर्गुणकी एकता 
गूढभावसे कट्टी दै, उसीको मैं स्पष्ट करके बतलाता हूँ. । जो 
ज्ञानरूप, सच्चिदानन्द, प्रकृतिसे परे परमात्मा सब भूतेमें 
क स्थित है, ये यडुकुलभूपण श्रीकृष्ण वही 
तो ६ ।? 
ध्यदुनाथ श्रीकृष्णचन्द्र यञ्चपि साकार हैं और एकदेशी-से 
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दिखायी देते हैं, तथापि सर्वव्यापी, सर्वात्मा और सचिदानन्द- 
स्वरूप ही हैं |? 
इसको मैं गीताके इन दो प्रसिद्ध स्छोकोकी सर्वोत्तम 
व्याख्या समझता हूँ | 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवेभूतहिते रताः ॥ 
छेशोऽधिकतरस्तेषामब्यक्तासक्तचेतसास्‌ । 
( १२ । ४-५ ) 
धवे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत योगी मुझको ही प्राप्त होते 
हैं । किंतु उन सच्चिदानन्दघन निराकार त्रहझममें आसक्तचित्त- 
वाळे पुरुषोंके साधनमें परिश्रम विशेष है ।? 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहमखतस्याव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च घमंख सुखस्यैकान्तिकस्य च ॥ 
(१४ । २७) 
(उस अविनाशी परज्रहका और अमृत्तका तथा 
नित्य-घर्मका और अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय में 
( श्रीकृष्ण ) हूँ ।? 
इस छोटे-से ळेखर्मे दूसरी भ्रामक धारणाका भी योड़ेमे 
ही निराकरण करके सन्तोष करना है । जैसे त्रिमूर्तियाँ एक- 
दूसरेके प्रति विरुद्ध और संघर्षशील नहीं हैं; उसी प्रकार 
अद्वेत, विशिष्टाद्वैत एवं द्वैत भी परस्पर विरोधी अथवा एक- 
दूसरेके प्रति प्रहार करनेवाले सम्प्रदाय नहीं हैं । त्रिमूर्तियोंकि 
पारस्परिक युद्ध-सम्बन्धी पुराणोंमें वर्णित कुछ कथाओंका 
प्रयोजन अन्धानुगमन और कट्टरताकों प्रोत्साहन देना नहीं, 
वरं एक ही सच्चिदानन्दघन भगवानके विभिन्न रूपेमिंसे 
अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार माने हुए रूपविशेषमें 
भक्तिको घनीभूत करना है । श्रीव्यासजीने इन 
कथाओंको इसलिये नहीं लिखा है कि लोग उन्हें पढ़कर 
आपसमें सरफोड़ी करें) या एक-वूसरेको बुरा-मला कहें और 
ललकारते फिरे. । उन्होंने तो केवल उसी विचार-बीजको 
विभिन्न रूपोमें विस्तारके साथ पवित किया हे, जिससे प्रेरित 
होकर उपनिषदोके द्रश ऋषियोंने केनोपनिषद्म यह कह 
था कि इन्द्र तथा अन्य देवताओंको परब्रह्मका ज्ञान उमाने * 
कराया था । ब्रक्षकी एकताकों ऋग्वेद बहुत पहले ही घोषित 
कर चुका था--'एक सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति ( एक ही 
सत्यको विद्वान्‌ लोग अल्ग-अछग पुकारते हैं ) | त्रिमूतिर्या- 
में व्यवहारको लेकर जो भेद दै; वह उनकी तात्विक एकता- 
का बाघ नहीं करता । यह बात वेसी ही है, जेसे वायसराब 
और गवर्नर-जनरलके कार्य अलग-अलग होते हुए भी वे इन 


८४ % महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
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पदोके अधिकारीकी एकताको नहीँ मिठाते या जैसे जिला- 
न्यायाधीश और सेशन्स-जजके कार्य अळग-अळग होते हुए 
भी इन पदोपर आसीन एक दी अधिकारीकी एकताको नहीं 
नष्ट करते । 
मेरे बिचारसे इसी प्रकार अद्वैत) विशिषाद्ेत एवं दैत 
विद्धान्तांकी एकता भी अक्षुण्ण है। यहाँ मी श्रीकृष्णकी 
बाणी सदाकी भाँति इमे समन्वयकी कुली प्रदान करती है 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मासुयासते । 
एकत्वेन शथक्त्वेन बहुधा विश्वतोसुखम्‌॥ 
(गीता ९ । १५) 
दूसरे ज्ञानयोगी मुझ निर्गुण निराकार ब्रह्मका शानयश- 
के द्वारा अभिन्नमाबसे पूजन करते हुए भी मेरी उपासना करते 
हैं, और दूसरे मनुष्य बहुत प्रकारसे. स्थित मुझ विराट्रूप 
परमेश्वरकी प्रथगभावसे उपासना करते हैं ।' सायुज्य और 
कैवल्यके स्वरूपमे कोई मेद नहीं दै । विशिष्टद्नेतीकी विदेह- 
मुक्ति अद्वैतीकी जीवन्मुक्तिका निराकरण नहीं करती । देती 
तब भूल करता है, जब वह नित्यबद्ध और नित्य संसारी 
लोवोकी बात कहता हे । मोक्षके अधिकारी सभी हैं; परंतु 
इतना तो हम समझ सकते हैं. कि जबतक प्राकृत शरीरका 
अध्यास बना है; तबतक भेणीविभाजन रहेगा ही और शुद्ध 
सात्त्विक अप्राकृत देहका अभिमान हो जानेपर श्रेणीविभाजन 
नहीं रहेगा, अपितु साम्यके रूपमै एकता हो जायगी ( निरञ्जनः 
बरमं साम्यमुपैति ) । किंतु इन अवस्थाओंका अनुभव 
असंप्रज्ञात समाधिमें निष्पन्न होनेवाली परमात्माके साथ आत्मा- 
की अविकल एक्राकारताके अनुभवका निराकरण नहीं करता । 
श्रीरामकृष्ण परमहंसके दब्दोंमें तालाबमें छोड़ देनेपर बिल्कुल 
भीग जानेपर भी कपड़ेकी गुड़िया अपनी आकृतिको बनाये 
रकखेगी; परंतु चीनी अथवा नमककी गुड़िया अपने भिन्न 
आकारको तो खो ही देगी, वह तड़ागर्मे घुल-मिळकर उसीमें 
विलीन भी हो जायगी । ं 
मेरी समझसे निम्नाङ्कित दो प्रसिद्ध इलोक हमें उस 
चरातळपर पहुँचा देते हैं जहाँसे हम, जिन्हें आजकल लोग 
च्रस्पर प्रतिकूल, विरोधी और विनाशी समझते हैं, उनमें 
सामक्षस्य, समता और एकताका अवलोकन कर सकते हैं। 
इष्टिं ज्ञानमयों कृत्वा परयेद्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ । 
देहबुद्धथा तु दासोऽहं जीवबुद्धया स्वदंशकः । 
आत्मबुद्धथा त्वमेवाहमिति मे निदिचता मतिः ॥ 


‹आँखोंमे ज्ञानाञ्जन लगाकर संसारको ब्रह्ममय देखना 
चाहिये ।? 

“देहबुडिसे तो मै दास हूँ, जीबबुद्विसे आपका अंश ही 
हूँ और आत्म-बुडिसे मैं वही हूँ जो आप हैं। यही मेरी 
निश्चित मति दै ।? 

इसीलिये तो ब्रह्सूत्रके अध्याय दो, पाद. तीनमें आत्मा- 
की परमात्मासे एथक्ता और उसपर निर्भरता बताकर सूजकार 
कहते हैं-- १4 

'आत्मेति तूपगच्छन्ति महयन्ति च ।' ( ४ । १ । ३) 

इस सून्रपर भाष्य करते हुए श्रीशङ्कराचायजी अन्तमे 
कहते हैं--- डव 

“तस्मादात्मेत्येवेश्वरे मनो दधीत ।' 

इस कारण यह मेरा आत्मा दी दै, इस: प्रकार ईश्वरमें 
मन लगाना चाहिये ।? : 

इस दृष्टिकोणके द्वारा सूत्रकारने बादरिकी;इस मान्यता- 
का कि; मोक्षकी अतस्थामै जीवात्माका मनः और इन्द्रियोसे 
सम्बन्ध छूट जाता है;- जैमिनिके इस मतके साथ कि यह सम्बन्ध 
उस अबस्थामें भी बना रह सकता है; समन्वय किया है। 
बादराबण कहते हैं कि परमानन्द दो प्रकारका अर्थात्‌ उभय- 
विध होता है। एग 

अभावं वादरिराह ह्येवम्‌ ॥ ४।४।१०॥ 
आवं जैमिनिर्विकल्पामननात्‌ :॥ ४। ४। ११ ॥ 
इएदशाहबदुअयविधं बादरायणोऽतः ॥:४ । ४ । १२ ॥ 
श्रीशकूराचार्यजी इसपर अपने माष्यमें स्पष्ट कहते हैं. 

“्बाद्रायणः पुनराचायोऽत एचो सयलिज्ञ शुतिदर्शनादु भय- 
विघरबं साधु मन्यते यदा सरारीरतां संकल्पयति, तदा 
सशरीरो भवति, यदा स्वशरीरतां तदाऽशरीर इति । सत्यसं 
कल्पत्वात्‌, संकल्पवेचित्र्याच ।? ति, 

परंतु बादरायण आचार्य इसीसे उभवलिज्ञकी शुति 
देखनेसे उभय प्रकारकों साधु-उचित मानते हैं । जब 
सशरीरताका सङ्कल्प करता है, तब सदारीर होता है और जब 
अदारीरताका सङ्कल्प करता है तब अशरीरं होता हैः क्योंकि 
उसका सङ्कल्प सत्य दै और सङ्कल्पका वैचित्र्य दै ।? 

ऐसे प्रकरणोंके रहते हुए हमारे मध्यकालीन एवं अर्वाचीन 
समी विवादोंका अन्त हो जाना चाहिये।। हमें वास्तविकः 
अखण्ड, समग्र; प्रगतिशील महान्‌ हिंदूधर्मका ज्ञान प्रास कर 
उसीका अनुगमन करना चाहिये । 


—= St 


` पश्चात्त्य विद्वानोंपर उपनिषदोंका प्रभाव 
( छेखक---श्रीयुत बसन्तकुमार चट्टोपाध्याय एम्‌० ए० ) 


उपनिषदोंके सिद्धान्त इतने गूढ और सार्वभौम हैं कि 
उनका विद्वानोंपर; चाहे वे किसी देशके निवासी और किसी 
भी धर्मके अनुयायी बयों न हों, गहरा प्रभाव पड़ा है। किसी 
दूसरे धमंग्रन्थको इतर धर्मावल्म्बियोंसे ऐसा हार्दिक और 
अकृत्रिम आदर नहीं प्रास हुआ है । हमें यह स्मरण 
रखना चाहिये कि उपनिषद्‌ हिंदुओंके सर्वश्रेष्ठ धार्मिक ग्रन्थ 
हैं । प्रत्येक हिंदू, चाहे वह वैष्णव, शेव, शाक्त आदि किसी 
सम्प्रदायका क्यों न हो; उपनिषदोंको सबसे प्रामाणिक अन्थ- 
के रूपमै अवश्य स्वीकार करता है । प्रत्येक हिंदूके धार्मिक 
विश्वासका आधार वेद हँ । वे अपौरुषेय हैं; अतएव उनमें 
भ्रम एवं प्रमादकी तनिक भी सम्भावना नहीं की जा सकती । 
और उपनिषद्‌ वेदोंके सारभाग हैं । वेदोंके “संहिता? एवं 
ध्वाह्मएः भागोमें अधिकतर छोटे-मोटे देवताओंका और बहुत 
थोड़े स्थलॉमे परब्रह्मका उल्लेख है; परंतु उपनिषद्‌ तो परब्रह्म, 
उनके स्वरूप, जीवात्माके स्वरूप, ब्रह्मसाक्षात्कारके उपाय 
तथा ब्रह्मसाक्षात्कारके बाद जीवात्माकी स्थिति आदिके वर्णन- 
से भरे पड़े हैं । विदेशी विद्वान्‌ उपनिषदोम बहुत-से ऐसे प्रश्नों- 
का समाधान पाकर चकित रह गये हैं, जिनका उत्तर अन्य 
घमां तथा दर्शनोंमें या तो उन्हें मिला ही न था और यदि 
मिला भी तो बहुत असंतोषजनक रूपमें । उदाहरणार्थ-जह्म 
अथवा ईश्वरका स्वरूप क्या है १ जीवात्मा किस तत्त्वसे बना 
है ! संसारकी रचना किस तत्त्वसे हुई है १ जीवकी खरग या 
नरकमें स्थिति .कितने कालतक रहती है ! उसके बाद क्या 
होता है ! देंहकी रचनाके पूर्व भी देहीका अस्तित्व था क्या ! 
कुछ लोग जन्मसे ही सुखी और कुछ जन्मसे ही दुखी क्यों 
होते हैं ! ये तथा इसी ढंगके कई अन्य प्रश्न ऐसे हैं जो सूक्ष्म- 
दृष्टिसे दर्शनशासत्रका अध्ययन करनेवाले प्रत्येक व्यक्तिके मन- 
में अबश्य उठते हैं । वेदान्तदर्शनमें इनका इतना पूर्ण 
वैज्ञानिक एवं संतोषप्रद उत्तर है कि जिसका प्रत्येक जिशासु- 
के मनपर प्रभाव पड़े बिना रह नहीं सकता । 
वेदान्तदर्शनकी महिमापर मुग्ध होनेवाले विदेशी विद्वानों 
में सबसे पहले थे--अरबदेशीय विद्वान अल्बेरूनी । ये 
: ग्यारहवां शताब्दीमें भारतमै आये थे । यहाँ आकर इन्होंने 
संस्कृत-भापाका अध्ययन किया और उपनिषदोंकी सारखरूपा 
गीतापर ये लटहू हों गये । यह शात नहीं कि इन्होंने 


उपनिषदोंका अध्ययन किया था या नहीं) पर गीताकी जौ 
प्रशंसा इन्होंने की है, उसे उपनिषदाँकी ही तो प्रशंसा 
समझनी चाहिये । 


मुगल-सम्राट शाइजहाँका ज्येष्ठ पुत्र दाराशिकोह अपने 
भाई औरंगजेबके समान कट्टर मुतल्मान नहीं था । उपनिषर्दो- 
की कीर्ति सुनकर वह इतना प्रभावित हुआ कि उसने कई 
उपनिषदोंका फारसीमै अनुवाद करा डाला | इस फारसी 
अनुवादका फ्रांसीसी भाषामें पुनः अनुवाद हुआ । इस फ्रांसीसी 
अनुवादकी एक प्रति जर्मनीके प्रसिद्ध विद्वान्‌ शोपेनहरके 
हाथ लगी । समस्त विदेशी विद्वानोंमें इन्होंने इन ग्रस्थोकौ 
सबसे अधिक प्रशंसा की है । वे कहते है- “सम्पूर्ण विश्वमें 
उपनिषरदोके समान जीवनको ऊँचा उठानेवाळा कोई दूसरा 
अध्ययनका विषय नहीं दै । उनसे मेरे जीवनको शान्ति मिली 
है। उन्दींसे मुझे मृत्युमें भी शान्ति मिलेगी ।? शोपेनहरके इन्हीं 
झान्दोंको उद्धृत करते हुए मैत्रसमूछरने कहा है--“शोपेनहर- 
के इन शब्दोंके लिये यदि किसी समर्थनकी आवश्यकता हो 
तो अपने जीवनभरकै अध्ययनके आधारपर मैं उनका प्रसन्नता- 
पूर्वक समर्थन करूँगा ।? उपनिषदोर्मे पाये जानेवाळे अद्भुव 
सिद्धान्तोंका उल्लेख करते हुए शोपेनहरने फिर कहा है--“ये 
सिद्धान्त ऐसे हैं जो एक प्रकारसे अपौरुषेय ही हैं | ये जिनके 
मस्तिष्ककी उपज हैं, उन्हे निरे मनुष्य कहना कठिन है |? 
वेद मनुष्यरचित नहीं हैं--अपितु अपौरुषेय हैं--इस मान्यता- 
का कैसा अनूठा अनुमोदन हे । पाळ डायसन (5५ 
706५55९) नामक जर्मनीके एक अन्य विद्वानने उपनिषर्दोका 
मूल संस्कृतर्मे अध्ययन करके उपनिषदू-दर्शन ( ००h 
of the Upani92ds) नामक अपनी प्रसिद्ध पुस्तकः 
का निर्माण किया । उन्होंने लिखा दै कि उपनिषदोके भीतर, 
जो दार्शनिक कल्पना है, वह भारतमें तो अद्वितीय है ही) 


oo NN 
l, “In the whole world, there is ०० study se 


elevating as that of the Upanigads. It has been 
the ४०४०७ of my life. It will be the solaee ef 
my death.” 

2. “If these words of Schopenhauer required 
any confirmation I would willingly give it as: & 
result of my life-long study.’ 

3. “Almost ‘superhuman conceptions Wwhesa 
originators can hardly be said te bo mero men.” 


८६ 


सम्मवतः सम्पूर्ण विश्वमै अतुलनीय है ।' डायसनने यह भी 
कहा कि कांट और शोपेनहरके विचारोंकी उपनिषदोंने 
बहुत पहले ही कल्पना कर ली थी तथा सनातन दाशंनिक 
खत्यकी अभिव्यञ्ञना मुक्तिदायिनी आत्मविद्याके सिद्धान्तोंसे 
बढ़कर निश्चयात्मक और प्रमावपूर्ण रूपमें कदाचित्‌ ही कही 
हुईं हो | र उपनिषद्‌-दर्शन Philosophy of the 
- Upanisads ) मैक्डानेलने लिखा है---“मानवीय चिन्तनाके 
इतिहासमै पहले-पहल बृहदारण्यक उपनिप्रदमे ही ब्रह्म अथवा 
तत्वको ग्रहण करके उसकी यथार्थ व्यञ्जना हुई हैं ।? 
फ्रांदीसी दार्शनिक विक्टर कजिन्स्‌ लिखते हैं; जब हम पूर्वकी 
और उनमें मी झिरोमणिखरूपा भारतीय साहित्यिक एवं 
दार्शनिक महान ऋृतियोंका अवलोकन करते हैं, तब हमें ऐसे 
अनेक गम्भीर सत्योंका पता चलता दै, जिनकी उन निष्कर्षो- 
३ तुळना करनेपर, जहाँ पहुँचकर यूरोपीय प्रतिभा कमी-कमी 
रुक गयी है; हमें पूर्वके तत्त्वशानके आगे घुटना टेक देना 
पढ़वा हैँ । 
नर्मनीके एक दूसरे लेखक और विद्वान्‌ फ्रेडरिक इलेंगेल 
छिन्ते है “पूर्वीय आदर्शवादके प्रचुर प्रकाशपुल्ञकी तुलनामें 
उच्चतम तत्त्वज्ञान ऐसा ही लगता है, जैसे 
मध्याह र्यके व्योमव्यापी प्रतापकी पूर्ण प्रखरतार्मे टिमटिमाती 
हुईं अनलशिखांकी कोई आदि किरण, जिसकी अखिर और 
निस्तेज ज्योति ऐसी हो रही हो मानो अब बुझी कि तब |? 
MMS Fe > २ त 


5, “Philosopbical conceptions unequalled ‘in 
India, or porbeps anywhere else in the world,” 

2. “Eternal Philosophical truth has seldom 
found more decisive and striking expression than 
i the doctrine of the emancipating knowledge of 
«hs 3६.” 

3. “Brabman or Absolute is grasped and 
definitely cxpressod for the first time in the history 
of human thought in’ the Brhadiranyakc Upanised.™ 


4. “When we read the poetical and philosophical 
menmments of the Fsst, above all those of India, 
wo discover there many truths 80 profound and 
whieh make such a contrast With tbe results at 
which the European genius has sometimes stopped 
what we are constrained to bend the knee before 
the Philosophy of the East,’ 

5. “Eyen the loftiest philosophy of the Europeans 
appears in comparison vith the abundant light of 
oriental idealism like a feeble Promethean spark 


* मददान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति क 


उपनिषदोके उदात्त विचारोंसे प्रभावित होनेवाळे' यूरोपके 
अत्यन्त अर्वाचीन लेखकोंमें ऐल्ड्रज़ हक्स्लेका नाम उल्लेखनीय 
है । उनका झाश्चत दर्शन ( Perennial Philosophy ) 
उनकी स्वीय अवगतिके अनुसार सनातन-धर्मकी ही एक 
व्याख्या है । उपनिषदोंके “तत््वमसिः--इन शब्दोने उन्हे 
अत्यन्त प्रभावित किया दै । इनमें उन्हें जो विचार और 
जो आदर्श मिला है; वह किसी अन्य दर्शनशास्त्रमें नहीं 
प्रास हुआ। ८. 

पाश्चात्य विद्वानोंद्वारा उपनिषदोकी ग्रशंसाकें' विषयमें 
इस एक बातको समझ लेना आवश्यक है यद्यपि उन्होंने 
आत्माकी सार्वभौम सत्ता आदि सत्य-सिद्धान्तोंकी सराहना की 
है पर कुछ विद्वानोने उपनिषदोंके कई अंश तंथां'उपनिपदों- 
के अङ्गी वेदोंके मी कितने भागोंको नहीं समझ पाया है। 
इसमें कोई आश्चर्यकी बात नहीं दै, क्योंकि : वेंदोके सम्यकू 
ज्ञानके लिये केवल बुद्धि और विद्वत्ताकी ( जो यूरोपीय विद्वानों- 
को प्रास दै) ही आवश्यकता नहीं है; वरं आध्यात्मिक साधना 
एवं वेदाध्ययनकी परम्परा भी ( जिनका यूरोपीय 'विद्वानोके 
पास अभाव है) अपेक्षित है । उन्हें वेदिक-संस्कृतिंकी परस्परा- 
का परिचय नहीं दै, और उनके अपने कुछ 'ऐसे प्राकल्पित 
विचार हैं, जिनके बन्धनसे वे मुक्त नहीं हो पाते । कुछकी तो 
कर्मकाण्डौके प्रति बड़ी अपधारणा है तथा यज्ञांके प्रति तो और 
मी । वैदिक देवताओंकी सत्तामें उन्हें स्वाभाविक ही विश्वास 
नहीं हो सकता । वैदिक देवताओं एवं यशोंके प्रति अपनी 
अपधारणाका आरोप उन्होंने उपनिषदोंके द्रष्टा ऋषियोंमें मी 
कर डाला है । यद्यपि उपनिषदोंमें वैदिक देवताओंका उल्लेख 
भरा हुआ दै तथा यह स्पष्ट लिखा है कि यशोके अनुष्ठानसे 
खर्गकी प्राप्ति हो सकती है और उनका निष्क्राम आचरण 
करके मनको शुद्ध एवं भगवत्साक्षात्कारके योग्य; भी बनाया जा 
सकता है । फिर मी, अनेक यूरोपीय विद्वानोक़ा; कथन है कि 
उपनिषदोके ऋ पियोंको वैदिक देवताओंकी सत्ता अथवा वैदिक 
यजञोंकी फलवत्तामें कोई विश्वास नहीं था.।;ऐसी उक्तियोसे 
चेदोंकी निश्चान्त सत्यताके सिद्धान्तको धक्का लगता दै, जहाँसे 
वैदिक तत्वज्ञान और हिंदू-धर्मका प्रारम्म: होता है । शोक 
इस बातका हे कि आधुनिक भारतीय विद्वानोंते भी पाश्चात्तों- 
के इन विचारोंकी बिना यथार्थताकी उचित, परीक्षा, किये ही 


पुनरावृत्ति की दै । अतएव अपने उपनिषद्रोंक्रा शान प्रात 


in the full flood of the beavonly; glory जे लनल ल ता the 
8000१४9 sun—faltering and feeble and ०००८ ready 
to be extinguished.” १28. 39 


% उपनिषदामे औदार्य # 


करनेके लिये हमें पाश्चात्य विद्वानोंके पास नहीं जाना चाहिये । 


es 


गुरुकी सहायता ळेनी चाहिये, जिसने विदेशी पद्धतिपर स्थापित 


इस कामके ' लिये हमें श्रीशंकर एवं श्रीरामानुज आदि महान. विश्वविद्याळयामें नहीं, बर प्राचीन परिपाटीके अनुसार शिक्षा 
आचारयोके: अरन्थोंका अध्ययन करना चाहिये और किसी ऐसे देनेवाली भारतीय संस्याओंमें उपनिषदोंका ज्ञान प्राप्त किया हो । 


र 


उपनिषदेमिं औदार्य 


( छेखक-महामहोपाध्याय डा० पी० के० आचार्य एम ५० ( कलकत्ता ), पी-एचू० डी० ( लोडेन ), डी-लिटू० ( लंदन )) 


“ब्राह्मण? नामक कर्मकाण्डविषयक धार्मिक ग्रन्थ हैं। 
कर्मकाण्डकी : पवित्रता व्यक्त करना ही उनका मुख्य उद्देश्य 
है। उनमें; यशेंके अनुषडानक्री विधियाँ तथा वस्तुतत्त्वकी 
शास्त्रीय; पौराणिक धार्मिक अथवा दार्शनिक व्याख्या दी गयी 
है। इनमेंसे ब्राह्मणोंका पहला विषय कर्मकाण्ड है और दूसरा 


ज्ञानकाण्ड ।; पिछला माग ब्राह्मणोंके अन्तमें आरण्यक नामसे ' 


जोड़ा गया दैः आरण्यकोंका अध्ययन वानप्रस्थाश्रममें बनमें 
जाकर करनेका है, गाँवोंमें नहीं--जहाँ ब्रह्मचारी अपनी 
शिक्षा आरम्भ: करता है तथा ग्रहस्थ अपने सांसारिक 
कर्तव्योंका पालन करता है | वास्तविक ब्राह्मणग्रन्थोंके प्रतिपाद्य 
विषयसे इन आरण्यकोंका मुख्य विषय भिन्न है। आरण्यकों- 
में यज्ञानुष्ठानकी : विधि और कर्मकाण्डकी व्याख्या नहीं है । 
इनमें तो यों और उनके करानेवाले ऋषियोंके दाशनिक 
सिद्धान्तका आधिदैविक एवं आध्यात्मिक निरूपण है । 
प्राचीनतम उपनिषदोर्मेसे कुछ तो इन्हीं आरण्यकोंके अन्तर्गत 
हैं और कुछ उनके परिशिष्ट खरूप हैं । और बहुधा आरण्यकों 
और उपनिषदाँके बीचकी सीमा निर्धारित करना बडा 
कठिन है। :: 

ये ही ग्रन्थ वेदान्त अर्थात्‌ वेदोके अन्तिम भागके नामसे 
प्रसिद्ध हुए यह नाम पड़नेका एक कारण यह है कि इनमेंसे 
अधिकांशकी रचना पीछेकी है और समयक्री दृष्टिसे उनका 
स्थान वैदिक कालके अन्तमें पड़ता है । दूसरे, जिन गूढतम 
रहस्यों तथा आधिदैविक एवं दार्शनिक सिद्धान्तोंका आरण्यको 
और उपनिषदौमें प्रतिपादन हुआ है; उनका अध्ययन- 
अध्यापन स्वाभाविक ही शिक्षा-कालके अन्तिम भागमें होता 
था । तीसरे, वेदपाठके अन्तमें इनके पाठको एक पवित्र और 
धार्मिक कर्तव्य माना गया है । चोथे, पीछेके दार्शनिकोको 
उपनिषदोंके सिद्धान्तोमे वेदोंका अन्त नही, बरं उनका चरम 
तात्पर्य दिखायी दिया । ` 

आरण्यको और उपनिषदोंकी भाषा प्राचीन लौकिक 


संस्कृतसे बहुत मिळती-जुळती है । वेदों ओर ब्राहमणोंकी माँति 
इन्हें स्वरसहित पढ्नेका विधान नहीं दै। भाषाक्री दृष्टिसे 
प्राचीनतम उपनिषदोंका स्थान ब्राह्मणों एवं सूत्रग्रन्थोंके मध्यमे 
आता है ।. ं 

कालकी दृष्टिसे उपनिषदोंकों चार वामे विभक्त किया 
गया है। जो इनमें सबसे पुराने हैं, उनको तो ईस्वी सन्‌: 
से ६०० वर्ष पहलेका माना जाता दै, क्योंकि बौद्धधर्मने उनके 
कुछ मुख्य सिद्धान्तोको आधाररूपमें मान छिया दै । कालको 
इृष्टिसे सबसे प्राचीन वर्गर्मे आनेबाळे उपनिषद्‌ हैं, 
बृहदारण्यक, छान्दोग्य, तैत्तिरीय, ऐतेस्य ओर कोषीतकि-- 
ये गद्यमें हैं, जिसकी शैली ब्राहमणोंकी शैलीकी माति ही 
अपरिष्कृत है | दूसरी श्रेणीमें कठ, ईश, सवेताश्वतर) मुण्डक 
और महानारायणको गिना जाता है । यें सत्र पद्यमय हैं । 
केन-जिसका कुछ अंश गद्ममय है और कुछ पद्यमय- इन 
दोनों श्रेणियोंके बीचका दै । इनमें उपनिषरदोंका सिद्धान्त 
विकासोन्मुख अवस्थामें नहीं है वरं विकसित होकर स्थिर हो | 
गया है । तीसरी श्रेणीके प्रस्न, मेत्रायणीय और माण्डूक्य 
उपनिषदों की भाषा फिर गद्यमय हो गयी है; पर पहली श्रेणी- 
के उपनिप्रदों-जेसी अपरिष्कृत नहीं है और प्राचीन लौकिक 
संस्कृतके अधिक निकट दै । चौथी श्रेणीमें परकालीन 
अथर्ववेदीय उपनिषदोंकी गणना है | इनमेंसे कुछ राद्यमे हैं 
और कुछ पद्यमें । 

सबसे पीछेके उपनिषदोंका, जिनकी संख्या दो सौसे 
अधिक दै, वर्गीकरण उनके प्रयोजन और विषयके अनुसार 
किया गया दै--( १ ) सामान्य वेदान्त-उपनिषद्‌, जिनमें 
वेदान्तके सिद्धान्तोका वर्णन दै, (२) योगकी शिक्षा 
देनेवाले योंग-उपनिपद्‌। ( ३ ) संन्यासकी प्रशंसा करनेवाले 
संन्यास-उपनिपद्‌, ( ४ ) विष्णुके महत्त्वका प्रतिपादन करने- 
वाले वेष्णव-उपनिषद्‌, ( ५) शिवके महत्त्वका प्रतिपादन 
करनेवाले शैव-उपनिषद्‌ः ( ६) शाक्तोंके शाक्त-उपनिषद्‌ तथा 
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इतर सम्पदायोकि अन्यान्य उपनिषद्‌, इनमें सर्वसमन्वयता दै। 
योग तथा अन्य उपायासे ये सभी ब्रह्मविद्याका ही उपदेश 
करते हैं, इस दृष्टिसे इनकी उदारता अस्फुट रूपसे वर्तमान 
ह ही। इन उपनिषदोर्मेझे कुछ गद्ययय हैं, कुछमें गद्य-पद्य 
दोनौंका मिश्रण है और कुङमै पुराणोंकी शैलीके शलोक हैं । 
प्रथम भेणीके ऐतरेयोपनिषद्मे तीन छोटे-छोटे अध्यायोंमें 
उपनिषदोकी शिक्षाका सारांश दिया गया है । पहले अध्याय- 
ज्ञं संसारकी उत्पत्ति आत्मासे (जिसे ब्रह्म मी कहा है) 
मानी गयी है। और मनुष्योंको आत्माकी सर्वोत्कृष्ट अभिव्यक्ति 
बताया है । यह वर्णन ऋग्वेदके पुरुषसूक्तके आधारपर है, 
पर उपनिषदूर्मे विराट पुरुषका जन्म उस जलसे होना बताया 
गंया है, जिसकी सृष्टि आत्माके द्वारा हुई है। मानव-शरीरमें 
आत्माके तीन आवसथ अर्थात्‌ निवासस्थल बताये गये हैं-- 
इन्द्रिः मन और हृदय; जिनमें वह आत्मा क्रमशः जागत्‌, 
खप्न और सुषुतिनामक अवस्थाओंमें वर्तमान रहता है । 
दूसरे अध्यायमें आत्माके त्रिविध जन्मका वर्णन है। आवा- 
गमनका अन्त मोक्षमें होता दै । परमधाममें शाश्वत निवासका 
नाम मोक्ष है। आत्मखरूपका निरूपण करनेवाले अन्तिम 
अध्यायमें 'प्रशान? को ब्रह्म कहा है। 
उपनिषदोके सिद्धान्तोमे जॉ नये-से-नया विकास हुआ 
है, प्रायः उस सबका सारांश गौड्पादकी कारिकाने अपने चार 
प्रकरणोंमें प्रस्तुत कर दिया है | 
“जैसे यूनानी दार्शनिक प्लेटोने पामेनिडीजकी शिक्षाओं- 
को एक व्यवस्थित रूप प्रदान किया, उसी प्रकार गौड़पादके 


` सिद्वान्तोको एक निश्चित मतवादका रूप प्रदान करनेका श्रेय 


यदि किसीको दिया जा सकता है तो थीशङ्कराचायंको । 
औञ्ञङ्कराचायं ( ८०० ई० ) जिन्होंने वेदान्तपर प्रसिद्ध 
आध्यकी रचना की है; गोविन्दभगवत्पादके शिष्य थे, जिनके 


. आचार्य ये ही गौड़पाद प्रतीत होते हैं । शङ्करका मत मुख्य 


रूपसे. वही है, जो गौड़पादका है ओर बहुतसे विचार तथा 
रूपक; जिनकी झलक गौड्पादके अन्थर्मे मिळती है; शङ्करके 
भाष्योम बार-बार आये हैं। 

गौडपादकी कारिकाके चारों प्रकरण उपनिषदोंकी चारों 


. ओषणियोके रूपमै गिने जाते हैं। पहला प्रकरण तो एक प्रकार- 
` से म्रण्टक्योपनिप्रदूका ही छन्दोबद्ध अनुवाद दै । उसमें जो 


विलक्षण बात कही गयी है, यह है कि जगत्‌ न तो माया है; 
ज किसी प्रकारका परिणाम ही है, अपितु यह ब्रह्मका स्वभाव 
ही दै ठीक्र उसी प्रकार; जसे ज्योतिःस्वरूप सूर्यकी किरणे 
अर्ये भिन्न नहीं होतीं । दूसरे प्रकरणका नाम वैतथ्य- 


प्रकरण है, उसमें जगतूको सत्य माननेवाले सिद्धान्तके 
मिथ्यात्वका प्रतिपादन है। जेसे अन्धकार रहनेपर रज्जुमे 
सर्पका भ्रम होता है; उसी प्रकार अज्ञानरूप अन्धकारसे 
आवृत आत्माको भ्रमसे जगत्‌ मान लिया जाता है । तीसरा 
अद्वैत-प्रकरण है। घटाकाश और महाकाशके दृष्टान्तसे जीवात्मा- 
के साथ परमात्माकी एकताको समझाया गया है । ग्रन्थकारने 
सृष्टिकी उत्पत्ति और नानात्मवादके सिद्धान्तका खण्डन 
किया है । “सतो जन्म? सम्भव नहीं; क्योंकि ऐसा होनेसे जो 
पहळेसे वर्तमान है उसीका जन्म मानना पड़ेगा, और “असतो 
जन्म? भी सम्भव नहीं, क्योंकि जो वन्ध्यापुत्रकी भाँति है 
ही नहीं, उसका जन्म कहाँसे होगा । अन्तिम प्रकरणका 
नाम “अलातशान्ति' है। इसमें सुष्टिकी उत्पत्ति और नानात्व- 
की संसारमै केसे प्रतीति होती दै, इसको समझानेके लिये एक 
नये ढंगकी उपमाका प्रयोग किया गया है, यदि एक छडीको; 
जिसका एक छोर जल रहा हो, इधर-उधर घुमाया जाय तो 
उस जलळते हुए छोरमें बिना किसी वस्तुका संयोग किये 
अथवा उसमेंसे कोई नयी वस्तु प्रकट हुए बिना ही अनलरेखा 
अथवा अनळ-बृत्त बन जायगा । उस अनळरेखा या वृत्त- 
का अस्तित्व केवळ विज्ञानमें है । इसी प्रकार जगतूके 
असंख्य रूप विज्ञानके स्पन्दनमात्र हैं और वह विज्ञान एक है। 

आत्माके खरूपका निरूपण ही उपनिषदोका मुख्य 
विषय है । ऋग्वेदके पुरुषसे आत्मातक तथा सश पुरूष 
प्रजापतिसे सम्पूर्ण जगतके निर्विशेष कारणतक जो विकासकी 
परम्परा दृष्टिगोचर होती हैं; उपनिषदोंका आत्मा उसकी 
अन्तिम सीमा है । 

उपनिषदोके सिद्धान्तांका उपदेश करनेका अधिकारी 
किन्दै समझा गया; इसपर विचार करनेसे भी उनकी उदारता- 
का सङ्केत मिळता है। कतिपय अपवादोको छोड़कर यके 
ऋत्विज तथा वैदिक मन्तरोके ऋषि प्रायः ब्राह्मण ही होते थे; 
किंतु उपनिषदोंके अनेक 'स्थछोसे यह सिद्ध होता है कि 
वैदिक कालके बौद्धिक जीवन एवं साहित्यिक, क्षेत्रसे क्षत्रिय 
जातिका घनिष्ठ सम्बन्ध था | कौषीतकिब्राह्मण ( २६ | ५) 
में प्रतर्दन नामके राजाका यज्ञोंके विषयमै ऋत्विजेके साथ 
प्रश्नोत्तर होता दै । शतपथव्राह्मणमें राजा जनकका बार-बार 
उल्लेख आया है, वे अपने शास्त्रीय ज्ञानसे सारे ऋत्विजोंको 
चकित कर देते हैं। वह खल, जहाँ जनक ऋत्विज्‌ बने हुए. 
इवेतकेतु, सोमशुष्म एवं याज्ञवल्क्यसे अभिदोत्र-विधिके विषयमै 
प्रश्न करते दै, सुप्रसिद्ध एवं उपदेशपूर्ण है । तीनेंमिंसे कोई संतोष: 
जनक उत्तर नहीं दे पाता | फिर भी याशबल्तरयको जनके 
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सौ गौएँ प्रात होती हैं, क्योंकि उन्होंने यज्ञके अर्थपर सबसे 
गहरा विचार किया है, यद्यपि जनकके कथनानुसार अभिहोत्रका 
वास्तविक अर्थ अभी याशवल्क्यको भी नहीं खुळ पाया था । 

उपनिषद्के अनुसार राजा ही नहीं, वरं स्रिया मी, यहाँ- 
तक कि सन्दिग्ध वर्णके लोग भी साहित्यिक एवं दार्शनिक 
प्रतिद्वन्द्रिताओंमें भाग छेते थे और बहुधा शानकी पराकाष्ठा- 
को पहुँचे -रहते थे । उदाहरणार्थ- बृहदारण्यकोपनिषदमै 
गार्गी विस्तारंपूर्वक याशवल्वयसे समस्त जगतूके कारणके विषय- 
में प्रश्‍न करती है। यहातक कि याशवल्क्यको कहना पड़ता 
है-“गार्गी | अतिप्रश्न मत करो; प्रश्नकी सीमाको मत लॉघो; 
कहीं ऐसा न॒ हो कि तुम्हारा सिर फट जाय | सचमुच परमात्म- 
तत्त्वके विषयमै किसीको अतिप्रभ नहीं करना चाहिये ।? 
जबालाक्रे पुत्र सत्यकामकी कथा और भी तत्त्वपूर्ण है-। उसने 
अपनी मासे:पूळा-'मैं एक ब्राह्मण आचार्यके यहाँ ब्रह्मचारी 
होकर रहना चाहता हूँ, परंतु वे निम्न जातिके शिष्योंको ग्रहण 
नहीं करते.| मा ! मैं किस गोत्रका हूँ १? माताने उत्तर दिया- 
“वत्स | मुझे ,तो गोत्रका पता नहीं । युवावस्थामें जब मैं 
परिचारिकाइत्तिका अवल्म्बन करके इधर-उधर रहा करती थी, 
तमी तुम मेरे गर्भमै आ गये थे | अपने गुरुसे कहो कि तुम 


सत्यकाम जाबाल ( जबाळाके पुत्र) हो ।? आचार्य गौतम 
हारिद्नुमत अपने भावी शिष्यक्री इस स्पष्टवादितापर असन्न 
हुए और बोळे--एक सच्चे बराह्मणे सिवा कोई दूसरा इस 
प्रकार नहीं कह सकता । सोम्य | जाओ, समिधा छे आओ । 
मैं तुम्हें दीक्षा दूँगा । तुम सत्यसे विचलित नहीं हुए हो |? 
उपनिषदोंमें यह बार-बार आया है कि पराविद्याकी प्रातिके 
लिये ब्राह्मणलोग क्षत्रियोंके उपसन्न हुए हैं । उदाहरणार्थ- 
इवेतकेतुके पिता गौतम ब्राह्मण परतत्त्वविषयक्र उपदेशके लिये 
राजा प्रवाहणके समीप जाते हैं । 

इस प्रकार जब कि, ब्राह्मणलोग अन्धश्रद्धासे प्रेरित होकर 
यज्ञके अनुष्ठानमें लगे थे; इतरवर्गके लोग उन महत्तम प्रश्नोपर 
बिचार करने लो थे, जिनका उपनित्रदोमे जाकर बढ़ी 
सुन्दरतासे समाधान हुआ है । मानव-चिन्तनाके इतिहासमै 
उपनिषदोंका बड़ा महत्त्व है | उपनिषदोंके गूढ़ सिंद्वान्तोसे 
लेकर ईरानके सूफी मततक, नवप्लेठानिकों तथा अलेक्जैंड्रियन 
क्रिश्रियनके रहस्यमय थियोसाफिकल “लोगोसरके सिद्धान्ततक 
और ईसाई रहस्यवादी एरवार्ट एवं राळरके उपदेशोतक और 
अन्ततोगत्वा १९वीं शताब्दीके महान्‌ रहस्यवादी जर्मन विचारक 
शोपेनहरके दर्शनतक चिन्तनकी एक ही धारा अनुस्यूत है । 


उपनिषद्‌ ओर अद्वेतबाद 


( ठेखक--पं० श्रीरामगोविन्दजी विवेदी, वेदान्तगाक्षी ) 


“वेदान्तसार'में सदानन्द योगीन्द्रने लिखा है-- 

वेदान्तो नाम उपनिषत्ममार्ण तदुपकारीणि शारीरक- 
सूत्रादीनि च । 

अर्थात्‌ मुख्य और गौणके भेदसे “वेदान्तः शब्दके दो 
अर्थ हैं---“वेदका अन्त वेदान्त है, इस व्युत्पत्तिके अनुसार 
वेदान्त शब्दकां मुख्य अर्थ उपनिषद्‌ है और उपनिषदुके 
अर्थबोधकै अनुकूल अथवा उसमें सहायक शारीरकसूत्र 
आदि तथा उपनिषदर्थ-संग्राहक मागवत-गीता आदि गौण 
अर्थ है। अतः प्रमुख वेदान्त उपनिषदुको ही जानना चाहिये । 

वेद-मांष्यमें आपस्तम्ब ऋषिका यह वचन उद्धृत है-- 

: कन्त्रव्राह्माणयो वेंदनामघेयम्‌ ।' 

अर्थात्‌ मन्त्र और ब्राझण- इन दो भागोंमें वेद विभक्त 

है । इन दोनोंका अन्त उपनिषद्‌ है । कोई उपनिषद्‌ मन्त्र- 
` भागंके अन्तर्गत हे और कोई व्राझणमागके । झु यजुर्वेदीय 

माध्यन्दिन-संदिताका अन्तिम अंश ईशावास्योपनिषद्‌ है और 


कृष्ण यजुर्वेदीय स्वेताश्वतर-संहिता (जो अप्राप्य है) का 
शेष भाग च्वेताश्वतरोपनिषद्‌ दै । सामवेदीय कोथुम शाखाके 
ताण्ड्य वा पञ्चविंश व्राझणकै अन्तिम आठ भाग 
छान्दोग्योपनिषद्‌ हैं और शुक्ल यजुर्वेदीय काण्वसंहिताके शत- 
पथत्राह्मणके शेष छः अध्याय बृहदारण्यक्रोपनिषद्‌ हैं । इसी 
प्रकार समी उपनिषदे वेदके अन्तिम भाग हैं | यहा अब यह 
भी सन्देह नहीं रह जाता कि उपनिषद वेद हैं। वस्तुतः 
उपनिषदे वेद और वेदान्त दोनों हैं । इसीसे उपनिषदोको 
इतना महत्त्व है। 

मन्त्रमागीय उपनिषदॉर्मे मन्त्रस्वर और ब्राह्मणमागीय 
उपनिषदोंमें ब्राह्मण-खर रहते हैं और इसीके अनुसार इनका 
अध्ययन भी किया जाता है । खर-विशेषके अनुसार ही अर्थ- 
विशेष किया जाता हे । आचार्य शङ्करने ऐसा ही किया है । 
यही शिष्ट-प्रणाली भी है । प्रायः सारे वैदिक-साहित्यक्रा अर्थ 
लपत ही होता है | खरमुक्तिवादी एक वैदिक सम्प्रदाय 
भी है। 


७१: ८... 


- गया है-- 


९० कह न्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ह 


'चेदान्ताचायोने आगे चलकर बेदान्तशाञ्रको तीन 
; प्रस्थानोंमें विभक्त किया हे--भुति, स्मृति और न्याय । 
उपनिषद्भाग शुति-प्रस्थान है, भागवत, गीता, सनत्सुजात- 
संहिता आदि स्मृति-प्रखान हैं और ब्रह्मसून्न आदि न्याय- 
प्रस्थान हैँ । 
वेदका ज्ञानकाण्ड दोनेसे उपनिषदूको ब्रह्मविद्या कहा 
जाता है | ब्रह्मविद्या ही पराविद्या वा भ्रेष्ठविद्रा है । उपनिषदों- 
में जो ब्रह्मविषयक विज्ञान प्रतिपादित किया गया दै, वही 
पराविद्या है। शेष कर्मविषयक विज्ञान अपराविद्या है । इसे 
कर्मविद्या भी कहते हैं । कर्मविद्या तत्काळ फल नहीं देती; 
काळान्तरमें उसका फळ मिलता है । कर्मफल विनाशी भी 
होता हैं। इसके विपरीत ब्रह्मविद्या तत्काळ फळ देती दै और 
यह फळ अविनाशी होता है। इसीलिये ब्रह्मविद्या श्रेष्ठ है । 
यही ब्रह्मविद्या मुक्तिका एकमात्र कारण है । कर्मविद्या मुक्ति- 
का कारण नहीं है; हाँ; ब्र्नविद्याकी प्रासिमें हेतु अवश्य है । 
इसीलिये कहा गया है कि, “जो ब्रह्मविद्या अथवा आत्मतत्त्वज्ञान 
नहीं जानता; वह परमात्माको नहीं जान सकता?-- 
“नावेद्विन्मनुते तं ब्रुहन्तम्‌।? 
(जो वेदका ज्ञाता नहीं दै, वह उस ब्रह्मको नहीं समझ 
सकता |? उपनिषद्‌ वेद है, यह पहले ही कहा गया है । 
श्रीदाङ्कराचार्यके मतसे अद्वेतवाद ही सारी उपनिषदोका 
तात्पर्य है । एक ब्रह्म ही परमार्थ सत्य है । हञ्यमान जगत्‌ 
परमार्थ सत्य नहीं दै, सपनेमें देखे गये पदार्थकी तरह मिथ्या 
है, जीवात्मा और ब्रह्म एक ही हैं, दो नहीं । यही 
_ उपनिषत्सिद्वान्त है । इसी सिद्धान्तको एक छोकाडूर्मे कहा 
शोकार्डेन प्रवक्ष्यामि यदुक्तं ग्रन्थकोटिभिः । 
ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या जीवो ब्रह्मैव नापरः ॥ 
परंतु शङ्कराचार्यंसे विरुद्ध मत रखनेवाळे वेष्णवाचार्य 
कहते हैं कि 'दैतवाद ही प्राचीन सिद्धान्त दै, अद्वैतवाद तो 
नवीन सिद्धान्त है, जिसके जन्मदाता राङ्कराचार्य हैं। इनके 
पहले अद्वेतवाद था ही नहीं ।? परंतु बात ऐसी नहीं दै। 
अद्वेतवाद प्राचीन ही नहीं) प्राचीनतम वाद है ।' ऋग्वेदके 
प्रसिद्ध “नासदीय सूक्तःमें अद्वेतवादका ही उल्लेख है, वहाँ 
द्वैतवादका तो कहीं नाम-लेश मी नहीं दै । छान्दोग्योपनिषद्‌ 
(६॥ २। १) ओर बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ( ४ । ४। १९ ) 
में स्पष्ट ही अद्वेतवादका वर्णन है । सांख्ययूत्रों ( १॥ २१-२४ 
और ३। २ । ८ और १९ ) में अद्वेतवाद ही वेदान्तमत 


माना गया है । 'न्यायसून्नःके “तदत्यन्तविमोक्षो 5पवर्गः? 
सूत्रके भाष्यमें भी अद्वेतवाद ही वेदान्त-सिद्वान्त खोक्रत 
हुआ है। कविवर भवभूतिकी भी-- | 
“एुको रसः करुण एवं विवर्तसेदात्‌ ।? - 
तथा-- 
“ब्रह्मणीच विवर्तानां क्रापि विप्रलयः कृतः ॥? 

--अनेक उक्तियोँमे अद्वैतवादका सिद्धान्त ही उपलब्ध 
होता है। पुराणोंमें तो जहाँ-कहीं भी वेदान्तका उल्लेख है, वहाँ 
अद्वेतवादके सिद्धान्तका ही प्रतिपादन है । 'सूत-संहिता? और 
ध्योगवासिष्ठः--जैसे प्राचीन ग्रन्थोंमें अद्वेतवाद भरा पड़ा है । 
“नैषधचरितः ( २१। ८८ ) में तो बुद्धको भी “अद्वयवादी' 
कहा गया है । शान्तरक्षितके “तत्त्व-संग्रह” ( ३२८। १२९) 
में अद्वेतवादका उल्लेख है। दिगम्बराचार्य :सामन्तमद्रने 
“आसमीमांसा? ( २४ छोक ) में अद्वेतवादकी चर्चा की है । 
'स्थानसंकोचके कारण इस प्रकारकी उक्तियोंका यहाँ अधिक 
उल्लेख नहीं किया जा सकता । मुख्य बात यह! समझिये कि 
अद्दैतवाद अत्यन्त प्राचीन सिद्धान्त है और अनेक आचायोँके 
मतसे तो यह अनादि सिद्धान्त है । ne 
. परंतु अद्वेतवादके विरोधी अपने पक्षकै समर्थनमें 
कठोपनिषदूका यह मन्त्र उपस्थित करते दै ` 

ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके 
गुहां ग्रविष्टौ परमे पराद्धे । 
छायातपो ब्रह्मविदो वदन्ति . 
पञ्चाझयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ 

“इस झारीरमें एक अपने कर्मका फल मोग करता दै 
और दूसरा भोग कराता दै। दोनों ही दयाकाश और 
बुद्धिमे प्रविष्ट हैं | इनमें एक ( जीवात्मा-) संसारी दै, दूसरा 
(परमात्मा ) असंसारी है । इसीलिये ब्ह्मज्ञाता और ग्रहस्थ 
इन दोनोको छाया और आतप ( धूप ) के समान विलक्षण 
कहते हैं ।? 

अद्वैतवादके खण्डनमें दूसरा प्रमाण यह दिया जाता है-- 

हा सुपणों सयुजा सखाया व 
समानं वृक्ष परिषस्वजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्यः |. 
. नक्षन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ 
( सुण्डक० ३। १। १) 
अर्थात्‌ 'तहः्नर और सखा दो पक्षी एक बृक्षका आश्रय 


# उपनिषद्‌ और अद्वेतवाद # 
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करके रहते हैं । इनमेंसे एक नानाविध फलका भक्षण करता 
है और दूसरा कुछ नहीं खाता, केत्रल देखता है |? 
इस मन्त्रसे स्पष्ट जाना जाता है कि यह दारीर वृक्ष है 
और जीवात्मा तथा परमात्मा पक्षी हैं । सुख-दुःख-भोग ही 
'फल-मक्षण है 
. द्ैववादी कहते हैं कि जीवात्मा और परमात्मा एक नहीं 


हैं, परस्पर भिन्न हैं--इस विपंयमें उक्त दोनों मन्त्र अकाट्य 


अमाण हैं । द्वैतवादके समर्थनमै इन मन्त्रौसे बढ्कर उत्कृष्ट 
अमाण नहीं मिल सकता--किसी मी उपनिषदुर्मे इन मन्त्रेकि 
समान द्वैतवादका स्पष्ट समर्थन नहीं है । अवश्य ही ऊपरसे 
` देखने-सुननेमें ऐसा ही विदित होता है; परंतु जरा गहराईमें 


उतरकर विचार करनेपर ज्ञात होता है कि इन मन्त्रॉमें न तो. 


, द्ैतवादका समर्थन ही है, न आद्वैतवादका खण्डन ही 
है। क्यों और केसे १ नीचेक्री पङ्क्तियाँ पढ़कर पाठक ही 
निर्णय करें । । 

अद्वेतवादी भी द्वैत-मपञ्चका सर्वोदातः अपलाप नहीं 
करते । वे भी शास्त्र मानते हैं, गुरु-दिष्यरूपसे आत्मविद्या- 
का अनुशीलन करते हैं, सत्त्व-शुद्धिके लिये कर्म करते हैं और 
चित्तकी एकाग्रताके लये उपासना करते हैं | वे उपास्य- 
उपासकरूपसे जीव-ब्रह्मका ओपाधिक भेद स्वीकार करते हैं 
और आत्मसाक्षात्कारके लिये योगमार्गका आश्रय ग्रहण 
करते हैं । वे केवळ द्वैत-प्रपञ्चकी सत्यता और पारमाथिकताको 
स्वीकार नहीं करते । वे कहते हैं-“यह द्वेत-प्रपश्न व्यावहारिक 
और मायामय, है तथा अद्वैत ही पारमार्थिक सत्य है।? 
इसलिये अद्वेतवादियोंके मतसे भी उपनिषदोंमें द्वेत-प्रपश्नका 
उल्लेख हो सकता दै, परंतु 'द्वेत-प्रपश्व सत्य है? ऐसा उपदेश 
किसी भी उपनिषदुका नहीं है । हाँ, द्वेत-प्रपश्चका मायामयत्व 
उपनिषदोंमें ही अवश्य ही उपदिष्ट है। उपनिपद्का स्पष्ट 
ही आदेश है--थमायाद्वारा परमेश्वर अनेक रूपोमें इष्ट 
होते हैँ 

“इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप इयते ।' 

कठोपनिषदूके “ऋतं पिबन्तौ? मन्त्रमें आत्माका, उपाधि- 

' भेदसे, जीवात्मा और परमात्माके रूपमें, मेद प्रतिपादित 
किया गया है--जीवात्मा और परमात्मा वस्तुतः भिन्न हैं, यह 
नहीं कहा गवा दै | इस मन्त्रमें भेदका सत्यतावोधक कोई 
भी शब्द नहीं दै । इस मन्त्रका प्रसङ्घ देखनेसे वात स्पष्ट 
हो जायगी । 

मृत्युने नचिकेताक्रो तीन वर देनेक्रा वचन दिया था । 


इसके अनुसार नचिकेताने प्रथम वर्मे पिताकी अनुकूलता. 
माँगी और द्वितीय वरमें अग्निविद्याके लिये प्रार्थना की । 
दोनों वराके मिल जानेपर नचिकेताने पुनः प्रार्थना की, 
“कुपया मुझे यह समझा दीजिये कि आत्मा देदेन्द्रियोसे भिन्न 
है कि नहीं ।? मृत्युने अनेक ग्रलोभन दिखाकर नचिकेताको 
इस वर-प्रार्थनासे निवृत्त होनेका अनुरोध किया; परंतु 
नचिकेता किसी भी प्रलोभनमें नहीं आये-उन्दोने एक भी 
नहीं सुनी | नचिकेताकी निःस्पृहता देखकर मृत्युने उनकी 
बड़ी प्रशंसा की और 'आत्मन्ञान होनेपर परमपुरुषार्य सिद्ध 
हो जाता है? यह भी कहा । नचिकेताने कहा--“आत्माका 
यथार्थ खरूप क्या है १? इसके उत्तरमें मृत्युने आत्माकी 
देदेन्द्रियभिन्रता बतायी और आत्माके यथार्थ खरूपकी 
व्याख्या की । “आत्मा क्योंकर अपने यथार्थ स्वरूपको जान 
सकता है”, यह भी मृत्युने बताया । नचिकेताके प्रश्नके उत्तरः 
में “ऋतं पिबन्तो? मन्त्र मृत्युकी उक्ति दै । 

नचिक्केताने पूछा था जीवात्माका विषय | तब मृत्यु 
परमात्माका विषय केसे कहने लगते ? यह तो अप्रासङ्भिक 
होता । जीवात्माका यथार्थ स्वरूप परमात्माके यथार्थ खरूपसे 
भिन्न नहीं दै, जीवात्मा और परमात्मा एक ही हैं, केवळ 
उपाधिमेदसे, घटाकादा; मठाकाश आदिकी तरह दोर्नोका ' 
भेद मालूम पड़ता है । जीवात्माका संसारीपन अविद्याकृत है; 
अविद्याके अभावके कारण परमात्मामें संसारीपन नहीं दै 
इन्हीं अभिप्रायोंसे नचिकेताके जीवात्मविषयक प्रभके उत्तरः | 
में मृत्युने जीवात्मा और परमात्माकी बात कही । नचिकेता- 
का प्रश्न यह दे ' 

येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये- 
ऽस्तीत्येके नायमस्रीति चैके । 
एतदिद्यामनुशिष्टस्त्वयाइँ 
वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ 

(कठ० १। १॥ २० ) 

“कोई कहता दै, मृत्युके अनन्तर भी देहातिरिक्त 
आत्माका अस्तित्व रहता है और कोई कहता है, नहीं । 
.यह मारी संदाय है | तुम्हारे उपदेदासे में इसे जानना चाहता 
हूँ । यह मेरा तीसरा वर है ।? 

इसका उत्तर पानेके पहले ही नचिकेता परमात्मविषयंक 
एक और असङ्गत प्रश्न केसे कर ठते ! मृत्यु तो इसी प्रश्न- 
को जटिल समझते थे। इसी बीच परमात्मसम्बन्धी एक 
अन्य महान्‌ विकट प्रश्न केसे किया जा सकता था ! मृत्युने 
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उक्त प्रभको ही सुनकर उत्तर देनेमें बड़ी आनाकानी की। 
मृत्युने स्पष्ट ही कहा “यह डुविशेय दै, देवोको भी इस 
विषयमे सन्देह हो जाता है। इसलिये इसके उत्तरके लिये 
आग्रह मत करो--दूसरा वर मागो ।? इस तरह मृत्युने 
उत्तर देनेमे बड़ी आपत्ति की, प्रलोमनतक दिखाकर अन्य 
वर साँगनेका बहुत तरहसे अनुरोध किया । परंतु नचिकेता 
जरा भी विचलित नहीं हुए । उन्होंने स्पष्ट ही कहा--“जिस 
विषयमे देवता भी सन्दिहान हैं और जो दुर्विशेय है, उस 
विषयमे तुम्हारे समान न तो कोई उत्तरदाता ही मिलेगा, न 
इसके बराबर कोई दूसरा वर ही दोगा। इसलिये चाहे यह 
वर कितना मी दुर्विशेय हो, इसके सिवा मैं अन्य वर नहीं 
माँग सकता |? 
मृत्युने नचिकेताकी दृढता और लोभश्त्यता देखकर 
उनकी) उनके प्रश्नकी और आत्मतत्वज्ञानकी प्रशंसा की। 
अनन्तर नचिकेताने आत्माका परमार्थ-स्वरूप जानना चाहा । 
आत्माके यथार्थ रूपको जानेका अनुरोध करना, प्रकारान्तरसे, 
पूर्व प्रश्नका व्याख्यानमात्र है। वह इस प्रकार कि आत्माके 
देहादि स्वरूप होनेपर मृत्युके पश्चात्‌ आत्माका अस्तित्व 
नहीँ रह सकता और देहादिसे भिन्न होनेपर मरणांनन्तर भी 
आत्माका अस्तित्व रह सकता दै। परंतु नचिकेताकी यथार्थ 
आत्मखरूपकी जिज्ञासा परमात्मविषयक प्रश्न है, यह कल्पना 
नितान्त अळीक है। कारण, मृत्यु प्रार्थित वरको ढुविशेय कहकर 
उत्तर-प्रदानं करनेमें हीं जब कि आपत्ति करते है, तब 
नचिकेताका एक अन्य दुर्विशेय प्रन कर बैठना असम्मव 
है-यह बात पहले ही लिखी जा चुकी है। मृत्युने जिस 
प्रकार नचिकेताको उत्तर दिया दै, उसकी सूक्ष्मतया परीक्षा 
करनेपर स्पष्ट ही ज्ञात होता है कि, जीवात्मा और परमात्मा 
एक ही हैं, भिन्न नहीं मृत्युको यही अभिप्रेत दै । आगे 
दिये जानेवाळे उत्तरके आरम्ममे मृत्युने कहा है-- 
सबै वेदा यत्पदमामनन्ति तपाः<सि सर्वाणि च यदू वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद्‌ संग्रहेण बवीम्योमित्येतत्‌ 
(कठ० १।२। १५) 
“जिस पदका प्रतिपादन सारे वेद करते हैं, जिस 
पद-आसिका साधन सारी तपस्याएँ हैं और जिस खानकी 
प्राप्तिक लिये ब्रहमचर्यका पालन किया जाता है, में संक्षेपसे 
बही पद कहता हूँ । वह दै ओंकार ।? 
ओंकार ईईवरका नाम और प्रतीक है । श्रुतिका यही 
मत है । योगी याशवल्क्यंने कहा है-- 
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“वाच्यः स देदवरः प्रोक्तो चाचकः ग्रणनः स्मृतः ॥? 

“प्रणव वा ओंकार परमात्माका प्रतिपादक है ।' ठीक ऐसा 
ही योगदर्शनमें पतञ्जलि ऋषिने मी कहा है “तस्य वाचकः 
प्रणवः |! आगे चलकर मृत्युने जीवात्मा और परमास्माकी. 
अभिन्नता दिखायी.है । यही उचित उत्तरका क्रम है । 

यदि नचिकेताने जीवात्मविषयक प्रश्‍नका उत्तर पानेके 
पहले ही परमात्मविषयक असङ्गत प्रश्‍न किया होता, तो 
मृत्युने जीवात्मविपयक उत्तर देनेके बाद परमात्मविषयक 

तर दिया होता | तब यह कैसे सम्भव था कि पहले 
+ परमात्मसम्बन्धी बातें कह दी जातीं और पथक रूपसे 
जीवात्माका उल्लेखतक नहीं होता ! ७ 

आगे चलकर तो इसी उपनिषदुर्म द्वैत-वांदका खण्डन 
भी है-- व्ह 

सनसैवेदमासन्यं नेह नानास्ति किन्न । 

सृत्यो स रूत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ 
(२।१। ११) 
शास्त्र और. आचार्यके द्वारा सुसंस्कृत मनसे ही बझ- 
की प्राप्ति होती है । इस ब्रह्ममें अणुमात्र भी. भेद नहीं 
है। जो ब्रह्ममें भेद या नानापन देखता है, वह बार-बार 
मृत्युको प्राप्त होता है ।! र 

कृठवल्लीको दैतवाद अभीष्ट रहता, तो यहाँ उसका 
खण्डन क्‍यों किया जाता ! परस्पर-विरोध; केसे उपस्थित 
होता ! इसलिये यह निष्कर्ष निकला कि. कठोपनिषद्का 
प्रतिपाद्य अद्वैतवाद है; द्वैतवाद नहीं । 

मुण्डकोपनिषद्का 'द्वा सुपर्णा? मन्त्र भी द्वेतवादका 
प्रतिपादक नहीं है। यह भी “ऋतं पिबन्तौ? की तरह ही 
है। दवा सुपर्णा? मन्त्र जीवात्मा और परमात्माके भेदका 
८अकाय्य' प्रमाण तो क्या होगा, साधारण प्रमाण-कोटिमें भी 
नहीं आता । आश्चर्य है कि द्वैतवादी धीर-गम्भीर शेलीसे 
इसपर विचार नहीं करते । 

वस्तुतः यह मन्त्र अन्तःकरण ( सत्त्व ) और जीवात्माका 
प्रतिपादक है। :पैज्ञि-रहस्यब्राह्मण?में इसकी व्याख्या इस 
तरह की गयी है-- 

«तयोरन्यः पिप्पळं स्वाद्वत्तीति सत्वम्‌ अनकरननन्यो-' 
उभिचाकशषीत्यनश्षञ्नन्योऽभिपञ्यति क्षेत्रज्ञतावेती स्वः 
क्षेत्रज्ञाविति ।' 

अर्थात्‌ 'तयोरन्यः पिप्पळ॑ स्वाइत्तिः से सत्त्व वा अत्तः 
करणका फल-भोक्तृत्व कहा गया है। 'अनइनच्न्योऽभिचारकः 
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शीति? से जीवात्माको द्रष्टा कहा गया है | इसलिये यह मन्त्र 
जीवात्मा और परमात्माका नहीं--अन्तःकरण और जीवात्माका 
प्रतिपादक है । 

इसी ब्राझणमें आगे चलकर कहा गया है-- 

'तदेतत्सस्वं येन स्रं प्यति । अथ योऽयं शारीर 
उपद्रष्टा स क्षेत्रज्ञस्ताचेतौ सत्त्वक्षेत्रज्ञाविति ।! 

“जिसके द्वारा खप्न देखा जाता है उसका नाम 
सत्त्व वा अन्तःकरण है | जो 'झारीर? वा जीवात्मा द्रश है, 
उसका नाम क्षेत्रज्ञ है ।? अचेतन अन्तःकरणका भोकतुत्व कैसे 
सम्भव है । इसका उत्तर दाडूराचार्यने याँ दिया दै-- 

“नेयं श्रृतिरचेतनस्य सत्वस्य भोक्तृत्वं वक्ष्यामीति 
प्रवृत्ता किन्तहिं ? चेतनस्य केत्रज्ञस्याभोक्तृत्वं ्रह्मस्वभावतां 
च वक्ष्यामीति । तदर्थं सुखादिविक्रियावति सत्त्वे भोकधृत्व- 
मध्यारोपयति ।? 

अर्थात्‌ अचेतन अन्तःकरणका भोक्तृत्व वताना मन्त्रका 
उद्देश्य नहीं है । चेतन क्षेतरज्ञका अभोकतृत्व ओर ब्रह्म- 
स्वभावत्वका प्रतिपादन करना ही मन्त्रका लक्ष्य है। इसी 
अभोक्तापन ओर ब्रह्मकी स्वमावताको समझानेके लिये क्षेत्रशके 
उपाधिभूत और सुखादिके विकारसे युक्त अन्तःकरणमें 
भोक्तृत्वका आरोप किया गया दै, क्योंकि अन्तःकरण और 
क्षेत्रज्ञके अविवेकके कारण श्रेत्रज्ञमे कर्तुत्व और भोकतृत्वकी 
कल्पना की जाती दै। सुखादि विकारोंसे युक्त सत्व (अन्तःकरण) 
में चित्मतिबिम्ब पतित होनेपर चित्‌का भोकतृत्व मालूम पड़ता 
है | फलतः वह अविद्याजन्य है; पारमार्थिक नहीं | 

कदाचित्‌ यहाँ यह लिखनेकी आवस्यकता नहीं कि 
वेदमन्त्रोंका यथार्थ अर्थ समझनेके लिये कितनी धीरता, 
सावधानता और बहुदर्शिताकी आवश्यकता होती है और 
इस दिद्यामें जरा-सी भी त्रुटि कितना बड़ा अनर्थ कर सकती 
है । वेदवेत्ताओंके मतसे जो वाक्य जीवके व्रहामावका 
बोधक है वही वाक्य जीव और ब्रह्मके भेदका बोधक मालूम 
पड़ जाता है--अर्थका अनर्थ उपंखित कर देता है। इसीलिये 
वेदमन्त्रोंका रहस्य समझनेवालोने कहा दै-- 

“बिसेत्यब्पश्रुतादू बेदी मामयं प्रहरिष्यति ।? 

अल्पविद्य ( नीम हकीम ) से वेद इसलिये डरता है कि 
यह मुझे मार डालेगा । वेदने और भी कहा है-- 

“पौर्वापयापराख्टः शड्दोऽन्यां कुरुते मतिम्‌ ।? 

“पूवापरकी आलोचना नहीं करनेसे शब्द विपरीत अर्थ- 

बोधका कारण होता है |! 


एक बात और | बन्ध्यापुत्र, कूर्मरोम? गशश्वङ्ग वा 
गगन-कमलिनीके समान द्वेव-प्रपक्चको अद्वेतवादी तुच्छ वा 
अलीक नहीं कहते । वे केवळ इतना ही कहते हैं कि 
“जैसे मनुष्यके निद्रादोषके कारण स्वझमें देखा गया | 
पदार्थ मिथ्या दै, वैसे ही अविद्यारूप दोषके कारण जाग्रद- 
वस्थामें देखा गया पदार्थ भी मिथ्या है। एकमात्र ह्म ही 
परमार्थ सत्य है । ब्रह्मके अतिरिक्त कोई भी पदार्थ “परमार्थे 
सत्य? नहीं है; परंतु पारमार्थिक सत्ता नहीं होनेपर भी 
संसारी पदार्थोकी व्यावहारिक सत्ता और स्वममें देखे पदार्थो- 
की प्रातीतिक बा प्रातिभासिक सत्ता है | सपनेमें देखे पदार्थ 
जैसे खप्नकालमै यथार्थ माळूम पड़ते हैं; वैसे ही जागतिक 
पदार्थ व्यवहार-दञ्यामें यथार्थ ज्ञात होते. हैं । ब्रह्मवादियोने - 
कहा भी है-- 

देहात्मप्रत्ययो यद्वत्‌ प्रमाणत्वेन कल्पितः । 

लौकिकं तद्वदेवेदं प्रमाणं स्वात्मनिश्चयात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ दारीरमें आत्मन्रुद्धि वस्तुतः मिथ्या दै तो भी 
देह-भिन्न आस्माके ज्ञानके पहले सत्य विदित होती है । इसी 


' तरह सारी लौकिक वस्तुओंके मिथ्या दोनेपर भी आत्म- 


निश्चयतक वे सच्ची मालूम पड़ती हैं । 'ज्ञाते देतं न बिद्यते 
आत्मतत्वज्ञान ददोनेपर द्वैत नहीं रहता । 
निष्कर्ष यह है कि व्यव्रहार-दर्यमें अद्वेतवादी भी 
जीवेइवर-मेद; दैत-प्रपश्च तथा परमात्मा और जीवात्माका 
उपास्य-उपासक भाव स्वीकार करते हैं । वेदान्तवेत्ताओने 
ठीक दी कहा दै-- 
मायाख्यायाः कामघेनोर्व॑त्सो जीवेदवराचुभौ । 
यथेच्छं पिबतां द्वेतं तत्त्वं त्वद्वैतमेव हि ॥ 
“माया नामकी कामधेनुके दो बछडे दै जीव और 
ईंइबर । ये दोनों इच्छानुसार द्वेतरूप दुग्धका पान करें; 
परन्तु परमार्थ-तत्त्व तो अद्वैत ही है ।? क 
पारमार्थिक और व्यावहारिक भावोके उदाहरण संसारमै 
भी देखे जाते हैं। जिसके साथ बास्तबिक आत्मीयता नहीं 
है, उसके साथ भी लोग बाध्य होकर आत्मीयके समान 


` व्यवद्दार करते हैं। यह केवळ व्यावहारिक आत्मीयता है, 


पारमार्थिक नहीं । अगले मन्त्रमँ इस बातको बड़ी स्पष्टतासे 
कहा गया है-- 

यत्र हि द्वैतमिव भवति तदितर इतरं पड्यति । यन्न 
त्वस् सर्वमात्मैवाभूत्‌ तत्‌ केन क॑ पञ्येत्‌ ॥ 


“जबतक द्वैत रहता है, तबतक एक दूसरेको देखता 
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है और जब कि सारे पदार्थ आत्मरूप हो जाते हैं तब कौन 
किसको देख सकता दै १? 

मुख्य बात यह है कि अद्वैतवाद और व्यावहारिक 
दैतवाद--दोना ही वेदसम्मत हैं । इसलिये उपनिषदो 
उपास्य-उपासक-मावसे परमात्मा और जीवात्माका निर्देश 
रहना कुछ विचित्र बात नहीं है। इससे अक्वैतबादकी कोई 
हानि भी नहीं है । व्यावहारिक द्वैतावस्था माननेके कारण 


उपनिषदोक्रे दतवादी वाक्योंके द्वारा अद्वेतवादका खण्डन 
नहीं हो सकता । व्यावहारिक द्वतावस्था अद्देतावस्थाकी 
विरोधिनी हो ही नहीं सकती । 

फलतः अद्वेतवादके सम्बन्धमे द्वैतवादियोकी आपत्तियाँ 
निर्मूल हैं और उपनिषदोके अनुसार अद्वैतवाद ही परमार्थ 
सत्य है। किसी भी उपनिषदूके किसी मी मन्त्रसे द्वैतवाद 
परमार्थ सत्य सिद्ध नहीं होता । 


— <3 
उपनिषदोंका नवीन वैज्ञानिक तथ्य 


( केखक-पण्डित श्रीरामनिवासजी झमौ ) 


वस्तुका तत्वतः नाश (4770।2६।००) नहीं होता) 
आपितु उसका रूपान्तर होता है--यह एक आधुनिक सत्य 
है, किंतु वैदिक ऋषियोंकों आजसे बहुत पहले इसका पता 
था। बे इस बातको अच्छी तरह समझते थे कि वस्तुका 
आविर्भाव और तिरोमाव ही होता है, न कि नाश 
( Annibilat०॥ ) । उनकी भाषाकी “जनी? और “णश? 
धातुएँ इस सत्यकी प्रतिपादक हैं; क्योंकि इनका अर्थ क्रमशः 
आविर्माव और तिरोभाव ही है। किंतु इसमें एक विशेष 
और विलक्षण बात भी है, वह यह कि वैदिक ऋषि न केवळ 
तत्त्वतः अपितु खरूपतः मी प्राकृतिक वस्तुओंका नादा नहीं 
मानते थे। न केवल व्यष्टि-समूहका प्रत्युत समष्टि-समूहका भी | 
यह सत्य “नारायण और महानारायण उपनिषद्‌?के निम्नलिखित 
प्रवचनसे पूर्णतः स्पष्ट होता दै 
सुर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवं च एथिवी चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 
अर्थात्‌ विधाताने सूर्य, चन्द्रमा चुलोक, एथिवी और 
अन्तरिक्षकी रचना पूर्व-सृष्टि-क्रमके अनुसार ही की दै । 
१ उपनिषद्माण श्रीमद्भगवद्गीता इस सत्यका समधिक 
स्पष्टीकरण है । उससे पूर्णतः यह सिद्ध हो जाता है कि 
वस्तुतः सुष्टि नयी नहीं बनती और न नष्ट ही होती दै, प्रत्युत 
अव्यक्ते व्यक्त होती दै और व्यक्तसे अव्यक्त । उसके अपने 
दान्द इस प्रकार हैं-- 
अध्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत। 
अन्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ 
( गीता २। २८ ) 


orm ७एएछएछएोएोतञ़ कः 
१. परथिवीजलतेजोवायुगगनरूपेषु गन्धादिविशेपवस्तुपु जन्तुषु 


आणिषु च । श० म० 


छान्दोग्य-उपनिषदू भी इसी सत्यको प्रक्ारान्तरसे इस ' 
तरह स्पष्ट करता है-- भः 

प्राकृतिक शक्तियाँ ुलोकस्थ अभिमे परमाणुरूंप साहित्यका 
हवन करती रहती हैं; जिससे इस निःसीम आकारा-पराङ्गणमे 
नित्य ही आहादजनक विश्व-ब्रहमण्डों औरं वस्तुओंका 
प्राकस्य होता रहता है । प्रत्येक वस्तु अपने अव्यक्तरूपसे 
व्यक्तरूपमे आती रहती है। यह बृहद्‌ यज्ञं परमात्माकी 
ओरसे प्रकृति-प्रवाहम सदैव होता रहता दै ।' 

यह सृष्टि किन-किन तत्वों और सांधनोंसे अव्यक्तसे 
व्यक्त-दद्यामे आती है--इसकी रूपकाळङ्कार-सम्मत संक्षिप्त 
उपनिषत्तालिका इस प्रकार है-- जा 


संक्षिप्त तालिका 
१, झुलोक ००० ००० अभि-कुण्ड 
२. चुलोकस्थ शक्ति °° प्रथमाझि 
३. आदित्य ** समिधा 
४. हवीय द्रव्य ००० परमाणु 
५, हवन-कतो देवता `` -° प्राकृतिक शक्तियाँ 
६. अध्वयु' ` ° ०० परमात्म-तस्व 
७. चसन्त-ऋतु "`° घुत-स्थानीय 
८. ग्रीष्म-ऋतु --° समित्स्थानीय 
_ ९. इरदू-ऋतु ** हवि 
° १०. यज्ञ-नाम 22५ * प्राकृतिक 


यहाँ यह कहते हुए आश्चर्य होताहे कि यह उपनिषदात्मक 
किंतु व्यक्ताव्यक्तविषयक विश्व-दुर्लम सत्य इस समय 

भारतीय घर-आँगनकी वस्तु बना हुआ है। आज मी सन्ध्या 
बन्दनके समय कोटि-कोटि कण्ठोसे अधमर्षणमें इस प्रकार 
दुइरायाजाताई म नम है-- | कि 
१. छा० खण्ड ४। महामहोपाध्याय श्रीआर्यमुनिक्षत-माष्य । 


# उपनिषदाँका नवीन वैज्ञानिक तथ्य # 


ॐ : सू्याचन्द्रससों धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 

दिवञ्च 'एथिवों चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 

इस तरह हम देखते हैं कि उपलब्ध उपनिषद्वाह्ाय 
आज भी वैज्ञानिक संसारको यह बता रहा है कि व्यष्टि और 
समष्टि विश्वः न॑ केरळ तत्त्वतः अपितु स्वरूपतः भी नादा- 
रहित है | 
र परंतु यह कहते हुए भी दुःख होता है कि आजके 
क विद्वानोंकी दष्टिमें यह सत्य पूर्णतः स्पष्ट नहीं दै; किंतु 
यह जानकर थोड़ा सन्तोष होता है कि इस सत्यके सक्रिय 
मर्मको जाननेवाले व्यक्ति अमी सर्वथा नाम-देष नहीं हुए हैं। 
आज भी गिरि-गुहाओंमें ऐसे लोग मौजूद हैं जो इस सत्यके 
क्रियात्मक पक्षको खयं भी समझते और दूसरोंको "भी समझा 
सकते हैं; ऐसे ही महात्माओंके एक स्वर्गीय दिष्य श्रीखामी 
विचद्वानन्द्जी; परमहंस भी थे । उनका भी यह विश्वास था 
कि वस्तु स्वरूपतः भी विनश्वर नहीं दै । न केवल विश्वास, 
अपितु वे प्रायः एक प्रकारके फूलको दूसरे प्रकारके फूलोमें 
परिणत करः दिखाया भी करते थे । वैज्ञानिक दाब्दोंमें इसी- 
को इस तरह भी कहा जा सकता है क्रि-- 

उनमें एक प्रकारके फूलको तिरोहित कर उसमेंसे अव्यक्त 
नवीन फूलको ब्यक्त कर दिखानेका सामर्थ्यं था | यही नहीं, 
प्रत्युत वे प्राकृतिक विकारों ( वस्तुओं ) के अनुलोमज और 
विळोमज दोनों प्रकारोंकी क्रमदाः विकासात्मक और लयात्मक 
प्रक्रियाओको भी. अच्छी तरह समझते थे। साथ ही वे 
अनुलोमज क्रियात्मक परीक्षणके साथ-साथ विलोमज परीक्षण- 
को भी दिखा.सकते थे | इस विषयपर उनके अपने शब्द 
इस प्रकार हैँ-- 

“वत्स | वस्तुके अनुलोमज और विलोमज दोनों प्रकार- 
का विकास और ल्य सत्य है । उदाहरणार्थ दूघसे दही, 
दहीसे नवनीत और नबनीतसे घृत उत्पन्न होता है; परंतु 
घुतमें नवनीत, नवनीतमें दही और दहीमें दूधके उपादान 
अव्यक्त रूपसे रहते हैं | वास्तविक योगी या वैदिक बिशान- 
वेत्ता इन अदृष्ट उपादानोंको विलोम प्रक्रियासे घृतको नवनीत- 
में, नवनीतक्रो दहीमें और दहीको दूधमें परिणत कर सकता 
हे । इतना ही नहीं, अपितु योगी दुग्धको भी विलोम क्रिया- 
के द्वारा तृण -रादिमें भी परिवर्तित कर सकता है. |? 

स्वामीजी. ऐसा कहते ही न थे प्रत्युत वे योग्य अधि- 


nr eR Pe SN I ES नम 
१. श्रीश्रीविशुद्धानन्दप्रसज्ञ । महामहोपाध्याय श्रीगोपीनाथ 


कविराजङ्गत । . .. 


कारियोँको कमी-कमी इस विलोम प्रक्रियाके प्रयोग भी दिखा 
दिया करते थे | 

यह सत्य केवल वैदिक ही नहीं है; अपितु दार्शनिक भी 
है । इसका प्रमाण यह है किं इस सत्यको आजसे बहुत पहले 
हमारे दर्शनकारोंने भी प्रकारान्तरसे समझने-समुझानेकी कोशिश 
की थी | महर्षि पतञ्जलिने भी अपने पातञ्जल-दर्गनके कैवल्य- 
पादमेँ इस विषयको इस तरह स्पष्ट किया दै-- 

“जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ।? 

अर्थात्‌ प्रकृतिके आपूरणसे जात्यन्तर-परिणाम होता है 
किंतु वह क्यों और कैसे होता है ! इस विषयको उन्होने 
निम्नलिखित सून्नद्वार समझाया हे-- 

"निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणमेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ |? 

तात्पर्ये यह है कि धर्मादि निमित्त प्रयोजक कारण उपादान- 
स्वरूप प्रकृतिको प्रेरित नहीं करते, वे तो केवल प्रकृतिस्थ 
आवरणको ही दूर कर सकते हैं) परंतु प्रकृति आवरणसे 
उन्मुक्त होकर स्वतः अपने विकारों--विभिन्न रूपोँमें परिणत 
होने लगती है । उदाइरणके लिये रजतमें जो खर्ण-प्रकृति 
है, वह आवरणसे आइत है और रजत-प्रकृति आवरणसे मुक्त 
है; किंतु यदि स्वर्ण-प्रक्कतिका यह आवरण किसी उपायसे 
हटा दिया जाय तो रजत-प्रकृति तिरोहित हो जायगी 
और स्वणे-प्रकृति-धारामे विकार उत्पन्न करेंगी | 
इस तरह रजत-प्रकृति अव्यक्त स्वर्ण-प्रक्कतिमें व्यक्त 
हो जायगी अर्थात्‌ रजत स्वर्णमें बदल जायगा | इसका यह 
अर्थ कदापि नहीं है कि धर्मादि प्रयोजक कारणसे ही ऐसा 
होता दै, अपितु प्रकृति स्वयं भी अपनी लयोन्मुखता और 
विकासोन्मुखताके कारण क्रमशः अनन्त विकारों और वस्तुओं- 
में विकासोन्मुख और लयोन्मुख होती रहती है । इसी सत्यको 
महर्षि व्यासने अपने माष्यमें इस प्रकार स्पष्ट किया दै - 


“निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌। न हि धर्मादिनिमित्त तत्मयोजकं भवति भकती नाम्‌ 
न कार्येण कारणं ग्रावत्यंत इति । कथं ताहि ? वरणभेदस्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ । यथा क्षेत्रिकः केदारादपं पू्णोत्केदारान्तरं 
पिप्लावयिपुः समं निम्नं निम्नतरं वा नापः पाणिनापकर्ष- 
त्यावरणं त्वासां भिनत्ति तस्मिन्भिन्ने स्वयमेवापः केदारान्तर- 
माप्लाचयन्ति तथा घर्मः प्रकृतीनामावरणधर्मं भिनत्ति 
तस्मिन्भिन्ने स्वयमेच प्रकृतयः स्तं स्वं विकारमाप्छावयन्ति ।? 

महाभारत भी इस सत्यका इस प्रकार समर्थन करता 


१. म. म. गो. ना. द्वारा समर्थित और उदाहृत । 


> 


९५ 


चङ्क 


९६ 


“अदर्शनादापतिताः पुनश्चादर्शनं गताः ।' 
अर्थात्‌ समी कुछ अदर्शन (अव्यक्त) से दर्शन (व्यक्त) 
और दर्शन ( ब्यक्त ) से अदर्शन ( अव्यक्त ) अवस्थाओंमें 
परिवर्तित होते रहते हैं । अभावसे भाव और भावसे अभाव- 
की उत्पत्ति कदापि नहीं होती । 
इस उपनिषदात्मक सत्यका संस्कृत काव्योंसे भी समर्थन 
होता है । निम्न पद्य-खण्ड इसके दिग्दर्शन हैं। 
“स्पर्शानुकूला अपि सूर्यकान्ताः 
स्वकीयतेंजोऽभिभवाद्‌ 


गूढं हि दाहात्मकमस्ति तेजः ॥? 
अर्थात्‌ सर्यकान्त-मणिमें अव्यक्त तेज सूर्य-किरणके स्पर्श- 
से व्यक्त होता है, वैसे ही द्यान्ति-प्रधान तपोवनमें दाहात्मक 
तेज अव्यक्त-अवस्थामें रहता है । 

हमारा पुराण-साहित्य भी इस सत्यका साक्षी है। उसमें 
न केवल प्राकृतिक विकारोंके व्यक्ताव्यक्त भावोपर ही प्रकाश 
डाला गया दै, प्रत्युत यह भी बताया गया है कि योग-बल- 
रूप निमित्तको प्रातकर बाल्यावस्था, युवावस्था और वृद्धा- 
वस्था मी एक दूसरीमें परिणत हो जाती हैं| साथ ही आकार- 
प्रकार और रूप-रंग भी एक दूसरेमे परिणत किये जा सकते 
हैं। कहा जाता है, चीनके छामा लोग इस समय भी ऐसे 
परीक्षण क्रिया करते हैं । श्रीमती नील अपने यात्रा-बृत्तान्तमें 
लिखती हैं--- 

“मैं चुपचाप बैठी हुई लामाको देखती रही । उनमें 
किसी तरहकी हरकत नहीं थी और वह जडवत्‌ प्रतीत होते 
थे मैंने देखा कि धीरे-धीरे उनकी आकृति बदल रही हैः 
उनके चेहरेपर झरियॉ पैदा हो रही हैं ओर चेहरेपर ऐसा 


# महान्तं बिसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोखति + 


भाव प्रकट हो रहा दै, जो मैने उनमें कभी नहीं देखा था। 
उन्होंने अपनी आँखें खोलीं और प्रिंस आश्चर्यसे कॉप उठे।? 


'इमलोग जिस आदमीको देख रहे थे, वह डालिंगके 
गोमचेन नहीं ये । यह कोई दूसरा ही आदमी था; जिसे हम 
नहीं जानते थे | बड़ी कठिनाईसे इस व्यक्तिने अपना मुँह 
खोला और डालिंगसे भिन्न वाणीमें बोळा ।? 

. “इसके बाद उसने धीरे-धीरे अपनी आँखें बंद कर लीं; 
फिर उसकी आकृति बदलने लगी और डालिंग लामाके 
रूपमे आ गयी ।? 

हमारी प्रान्तीय भाषाओं में भी हमें इस सत्यके प्रकारान्तर- 
से दर्शन होते हैं, प्रायः लोग कहा करते हैं-- 

१. पिण्डे सो ब्रह्माण्डे । 

२. ब्रह्माण्डे सो पिण्डे । 

३. सबमें सो हममें और हममे सो सबमें | 

इन वाक्योंका यही अभिप्राय है कि प्रत्येक वस्तु प्रत्येक 
वस्तुर्म मौजूद दै। अन्तर केवल इतना ही है कि एक वस्तु व्यक्त 
है किंतु उसीमें अनन्त अव्यक्त वस्तुएँ. ( प्राकृतिक विकार-मेद ) 
विद्यमान हैं; परंतु वे नैमित्तिक ( 77 6९४४ ) उपायोसे 
खप्रकृतिवश व्यक्त हो उठती हैं; किंतु इसका यह भाव . 
कदापि नहीं है कि नैमित्तिक उपाय स्वयं अव्यक्त वस्दुओंका 
रूप धारण कर लेते हें । इसलिये कि वस्तु-प्रकृतिमे स्वतः 
व्यक्त होनेकी सत्ता विद्यमान है; किंतु है वह पुरुष-साध्य । 
फिर पुरुष ब्रह्म हो या व्यक्तिविशेष वैज्ञानिक । इसी रहस्यको 
आँग्ल-भाषामे एक माष्यकारने इस तरह समझाया दै 

The creative-causes are not moved 
into-action by any incidental causes; but 
that pierces the obstacles from it like 
the husband man. 


— उ 


सांघुका स्वभाव 


नान्तर्विचिन्तयति किञ्चिदपि प्रतीप- 
माकोपितोऽपि खुजनः पिशुनेन पापम्‌ 
अ्कद्विषोऽपि हि सुखे पतिताग्रभागा- 
स्तारापतेरसूतमेच कराः किरन्ति ॥ ३ 
चुगली खानेवाळे दुष्ट मनुष्यके द्वारा क्रोध दिळानेपर भी साधुपुरुष उसके विरुद्ध अमङ्गलमय प्रतिशोधकी बात की ; 


वर्षा करती हॅ । 


मनमै नहीं लाते । राहु चन्द्रमाका सहज विद्वेवी है; किंतु चन्द्रमाकी सुधामयी किरणें उसके मुखमै पड़कर भी अमृतकी 


nd 


उपनिषद्‌ और रामानुज यैदान्तदरांन 


( हेखक--वेदान्ताचाये पं० श्रीरामङ्गष्णजी शाक्षी, बी० ए० ) 


उपनिपदोंको ही वेदान्त कहा जाता है; क्योंकि प्रथम तो 
ये वेदके संहिता आदि भागोंके अन्तिम अध्याय हैं, जैसे 
माध्यन्दिनीय संहिताका अन्तिम अध्याय ईशावास्योपनिषद्‌ 
है; दूसरे वे वेदका अन्त अर्थात्‌ सार हैं, वेदका वास्तविक 
प्रतिपाद्य विषय ब्रह्मज्ञान इनमें प्रत्यक्ष रूपसे निहित है । वेदके 
अवशिष्ट भागमें तो कर्मकाण्ड, यज्ञ, देवप्रशंसा आदिके 
रूपमें अप्रत्यक्ष रूपसे ही ब्रह्मज्ञान कराया गया है । 
. उपनिषदोंके अर्थको भलीमाँति समझानेके लिये ओर. 
उपनिषदोंके वर्णनीय विषयको एक तर्कपूर्ण तथा वैज्ञानिक 
रीतिसे क्रमबद्ध करनेके लिये महर्षि वेदव्यासजीने ब्रह्मसूज्रोंका 
प्रणयन किया । इन ब्रह्मूज्नोंको वेदान्तदशन कहते हैं और 
वेदके उत्तर भागकी मीमांसा होनेके कारण इनको उत्तर- 
मीमांसा भी कहते हैं । साथ ही ब्रह्मकी मीमांसा होनेके कारण 
इन्हें ब्रह्ममीमासा भी कहा जाता है। 


ब्रह्मसूर्जोके अर्थको स्पष्ट करनेके लिये और तह्मसूत्रों तथा 
उनके विषय उपनिषद्‌ या श्रुतियोँका परस्पर सामज्ञस्य दिखलाने- 
के लिये विभिन्न आचार्यपादोंने ब्रह्मसूत्रोपर भाष्योंकी रचना की 
है, जिनके द्वारा उपनिष्रदोंके प्रतिपाद्य विषयको अवगत कराया 
गया दै और ब्रह्मसूत्र उन अर्थाके साक्षी हो जाते हैं, उपनिषदों- 
का वास्तविक अर्थ ब्रह्मसूत्र में निहित है; किंतु संक्षितरूपसे है | 
` उस अर्थक्रो विस्तृत कर देना मात्र भाष्यांका कार्य है । इस 
परम्परासे भाष्य उपनिषदोके ही अर्थको दानिक रीतिसे 
क्रमबद्धरूपमे अवगत कराते दै । इन माष्योंका निर्माण करनेसे पूर्व 
आचायोंने उपनिषत्प्रतिपादित तत्त्वको विभिन्न रूपसे देखा है; 
जैसे श्रीशाङ्कराचार्यजीने अद्वैतरूपसे, शरीरामानुजाचार्यजीने 
विशिष्टाद्ेतरूपसे और श्रीवल्लमाचार्यजीने शुद्धाद्वेतरूपसे 
आदि । 
उसी तत्त्वको अपने इष्टिकोणमें रखते हुए उसे विस्तृत रूपसे 
अपने-अपने भाष्याँमै प्रतिपादित किया दै और उस तत्वका ब्रह्म- 
सूत्रोंसे सामञ्जस्य दिखाया है । इस प्रकार श्रुति, सूच और 
भाष्य--ये तीनों एक पूर्ण दर्शन हो जाते हैं और भाष्येकि 
अनुसार ही उनके नाम निर्देश किये जाते हैं-जेसे शाङ्कर- 
वेदान्त, रामानुज-वेदान्त) माध्व-वेदान्त और वल्लभ-वेदान्त | 
इन्हींको क्रमशः अद्वैत-वेदान्त) विशिशक्वेत-वेदान्तः द्वैत-वेदान्त 
और शरद्वाद्वैत-वेदान्त कहा जाता है। इन्दीमै "दर्शनः शब्द 


जोड़कर इनको गाङ्कर-वेदान्तदशन या गाङ्कर-दर्शन आदि 
कहा जाता है । इन्हीं दर्शनोंमेंसे एक रामानुंज-वेदान्त- 
दर्शन है । 

यहाँपर हमें केवळ यह दिखाना है कि उपनिषदोंमें 
औरं रामानुज-वेदान्तदरशनमें सामञ्जस्य किस प्रकार है अर्थात्‌ 
र रामानुज-बेदान्तदर्शनमें किस प्रकार लंगाया 
गया है। 

उपनिषदोंमें सामान्य रूपसे चार प्रकारकी श्रुतियाँ मिळती 
है-निर्गुणका प्रतिपादन करनेवाली, सगुणका प्रतिपादन करने- 
वाली, अमेदवादिनी तथा भेदवादिनी । निर्गुणप्रतिंपादक तथा 
सगुणप्रतिपादक श्रुतियोमै परस्पर विरोध प्रतीत होता हे । 
इसी प्रकार अभेदवादिनी और भेदवादिनी भुतियोमे भी 
परस्पर विरोध दीखता है । इनका परस्पर सामझस्य ही रामानुज- 
वेदान्तदशन हे । 

जो निर्गुणप्रतिपादक श्रुतियाँ हैं जैसे 

“निष्कलम्‌? “निरक्षनसः 'निर्गुणम? “अप्रतक्य॑म? 
“अविज्ञेयम्‌? “एष आत्मा अपहतपॉप्मा विजरो विसृत्यु- 
विशोको$विजिधित्सो5पिपासः ।? 

~ आदि । इनका यह तात्पये है कि प्रझमै काम, क्रोध; 
लोम, मोह, ईर्ष्या, द्वेष, राग, शोक, बुभुक्षा, पिपासा, जरा, 
मृत्यु आदि हेय या त्याज्य गुण या विशेषण नहीं हैं, (गुण 
शब्द विशेषणमात्रका द्योतक है चाहे विशेषण सत्‌ हो या : 
असत्‌) अतः वह निर्गुण या निर्विशेष दै । जो सगुणप्रतिपादक 
भ्रुतियाँ हैं, जेसे-- 

“परास्य शक्तिर्विविधैव शूयते 

स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च।? 
“सत्यकामः सत्यसङ्कल्पः? 'कविमेनीषी! 'सोऽ्कामयत’ 


- “सवंगन्धः सर्वरसः 


--आदि | इनका यह तासर्य है कि परब्रह्ममे शानबळेदवर्य, 
वीर्य, शक्ति, तेज, सौशील्य, मार्दव, आजव, द्या) क्षमा, 
औदार्य; करुणा; प्रेम, वात्सल्य; १ सत्य, 
कामत्व; सत्यसङ्कत्पत्व आदि असंख्येय, अनन्त कल्याण-गुण 
हैं। इस प्रकार परस्पर सामज्ञस्य करनेपर 
ब्रह्मका स्वरूप निर्धारित किया गया है कि ब्रह्म एकमात्र अनन्त 


क 


तो 
९८ 


ज्ञानानन्दस्वरूप, समस्त त्याज्य दोषोसे सर्वथा शल्य एवं अनन्त 
कल्याणमय शुणोंसे युक्त दै । 
दु जो अवत या अभेदका प्रतिपादन करनेवाली शुतिया हैं) 
“एुकमेवाद्वितीयम? 'नेइ नानास्ति किञ्चन’ “शान्तं 
__ आदि । उनका तातर्य है कि चिदचिद्विशिष्ट ब्रह्मको 
छोड़कर और कुछ भी नहीं है । चित्‌ अर्थात्‌ जीव, अचित्‌ 
अर्थात्‌ प्रकृति आदि अचेतन पदार्थ ब्रह्मके शरीर हैं और 
अह्म इनका आत्मा है । चेतन तथा अचेतन नित्य हैं, उनसे 
ब्रह्म सर्वदा विशिष्ट रहता है, क्योंकि चिदचित्पदार्थोके नित्य 
होनेके कारण उनकी सत्ता अवश्य कहीं-न-कहीं रहेगी और 
जहाँ उनकी सत्ता रहेगी, वहाँ ब्रह्म भी अवश्य रहेगा; क्योंकि 
वह अनन्त है, सर्वदा सर्वत्र विराजमान है । इसके साथ ब्रहम 
उनमें आत्मख्ससे प्रविष्ट रहता है और चेतन-अचेतनका उसी 
प्रकार नियन्त्रण करता है, जिस प्रकार जीव अपने शरीरका 
करता है । जीव कर्मवश होनेके कारण स्वेच्छापूर्वक अपने 
शरीरका प्रयोग किसी कालमें न भी कर सके; किंतु ब्रह्म 
खतन्त्र और अनन्त ज्ञान तथा शक्तिसे युक्त होनेके कारण 
यथेच्छ प्रयोग कर सकता है । जिस प्रकार शरीरविशिष्ट 
आत्माको देवदत्त आदि नामोंसे पुकारते हैं और “पुण्यवान्‌_ 
देवदत्त खर्गको जायगाः आदि-आदि प्रकारसे आत्माका 
निर्देश करते है, और शरीर आत्माका विशेषण होनेके कारण 
आत्माके साथ ही एकताके व्यवहारमें आता है । उसी प्रकार 
चेतनाचेतनदारीरक ब्रह्म एक ही हुआ । विशेष्यसे विशेषण 
प्रथक नहीं गिना जा सकता | यहाँ यह डाङ्का नहीं करनी 
चाहिये कि गुण ही विशेषण होता है, चेतनाचेतन तो द्रव्य 
हैं, वे विशेषण केसे हुए क्योंकि विशेषण उसीको कहते ह 
जो विशेष्यते एथक रहनेमै असमर्थ हो । न यही शङ्का 
करनी चाहिये कि दारीर भोगायतन होता है; क्योकि वस्तुतः 
शरीर उस द्रव्यका नाम दै जो अपने दारीरीसे अएथक रहते 
हुए उसके द्वारा धारित, नियन्त्रित किये जाते हुए दारीरीका 
सर्वतोभावेन शेष हो । न 
चेतनाचेतनको ब्रह्मका शरीर श्रुतियाँही कहती हैं; जेसे-- 
“मुख्यात्मा शरीरस! “यस्य एथिवी शरीरस्‌? “यस्याक्षरं शरीरस 
_ आदि | इस प्रकार सकल विश्व. ब्रह्मका शरीर होनेके 
कारण ब्रह्म ही कहा जाता है; इसीलिये भगवती श्रुति कहती 


है कि “सद॑ खल्विदं बरहम’ अर्थात्‌ सर्वको पृथक्‌ मत समझो? 


क 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


सो 


किंतु यह ब्रह्म दै। यही भाव “सोऽहमस्मि” “अहं नह्मास्मि’, 
“लस्वमसि’ आदि शुतियोंका दै कि जिस प्रकार दारीरको दारीरी- 
के द्वारा निर्दिष्ट होना पड़ता है; उसी प्रकार चेतन या अचेतन 
ब्रझका दारीर होनेके कारण अपनी एथक्‌ सत्ता स्थापित 
नहीँ रख सकता; किंतु उसे यही कहना पड़ेगा कि मैं रहम ह| 
इस प्रकार अभेदवादिनी श्रुतियोंका अर्थ है कि चिदचिद्विशिष्ट 
अह्वासे व्यतिरिक्त कुछ नहीं है । एकमात्र वही है । 
भेदवादिनी श्रुतियाँ; जैसे-- द्र 
"भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा’ 
“नित्योऽनित्यानां चेतनश्चेतनानाम्‌? 

_ आदि हैं । वे चेतन, अचेतन और ब्रह्म--इन तीनों 
तलका प्रथक्‌-प्रथक्‌ निरूपणमात्र कर देती हैं; जिससे ब्रह्म 
और उसका शरीर सुविधासे समझा जा सेके। इन तीनोके 
सम्बन्धको धयस्यात्मा शरीरम्‌? आदि घटक श्रुतियाँ बतलाती 
हैं और अभेदवादिनी श्रुतियाँ चेतनाचेतनसे विशिष्ट ब्रह्मको 
बताती हैं। अतः तीनों प्रकारकी श्रुतियों (-देतपरक) घटक) 
अद्वेतपरक ) का सामञ्जस्य हो जाता है । और पूर्वोक्त चारों 
अकारकी शरुतियाँ भी इस प्रकार रामानुज-दर्शनमें समञ्जस हो 
जाती हैं। “सत्य ज्ञानमनन्तं रह्म’ श्रुति ब्रह्मखरूपको 
उपस्थापित करती है । सगुण-निर्गुण, भेद-अभेद बतळाने- 
चाली श्रुतियोका सामज्ञस्य भी वहीं हो जाता है, तब यह 
निष्कर्ष निकलता है कि सत्यः अनन्तज्ञानानन्देकस्वरूप) 
अखिलहेयप्रत्यनीक, सकलकल्याणगुणसागरः चिदचिच्छरीरक 
एक परब्रह्म ही बस्तु-तत्त हे । इससे अतिरिक्त सब मिथ्या 
है । पूर्वोक्त गुणविदिष्ट सूकमचिदचिच्छरीरक ब्रह्म कारण है 
और पूर्वोक्त गुणविशिष्ट स्थूलचिदचिच्छरीरक ब्रह्म कार्य है । 
कारण और कार्यमें अभेद ही इस प्रकार हुआ। अतएव 
दोनों विशिष्ठों--सूक्ष्मचिदचिद्विशिष्ट ब्रह्म और स्थूलचिद- 
चिद्दिशिष्ट श्रह्ममें अद्वैत होनेके कारण त्रझको विदिष्दैत 
और तत्मतिपादक सिद्धान्तकों विशिशद्वैत-सिद्धान्त कहते हं 

जो चेतन अपनी इस स्थितिको समझ - लेता है, उसे 
«ज्ञानी? कहते हैं । जो समझकर अपने अन्तर्यामीकी ओर 
आकृष्ट होता है, उसे “भक्त? कहते हैं। वही अपना, उपाय 
समझनेवाळा “शरणागत या प्रपत्र! कहलाता है । दारणागति. 
ही प्रभुको समरझनेके लिये, उसे प्रात करनेके लिये एकमात्र 
उपाय है । दारणागतिका यह तात्पर्य है कि दारणागतिको भी 
उपाय न समझकर केवल प्रभुके चरणारविन्दोंकों प्रथुपदकमल' 
से्राकी प्रातिका उपाय समझना । प्रभुचरणकेझय ही राप्य 


# उप्रनिषद्‌ शुरु-वाक्य है + 33 
है। यहाँ किश्चित्‌ दिग्द्शनमात्र करा दिया गया हे, स्थानाभावते तात परमातमाम हेय ( त्याज्य ) गुर्णोका नित्य निराकरणमात्र 
सति विस्तार नहीं किया जा सका | अब हम उपनिषद्‌ है | सगुण खरूपके प्रतिपादक वचन अपने मुख्य अर्थमै ही 

र औरामानुज-बेदान्तदर्शनका सामझस्प बंतलानेवाळे एक तात्पर्य रखते हैं; क्योंकि वे ब्रह्मके नित्य कल्याणमय गुणका 


च कर विराम लेते प ही बखान करनेवाले हैं । अद्वैत-श्रुतियाँ चिदचिद्विरिष्ट 
नित्यं क नैगुण्यवादाः श्रुतो ब्रह्मसे सम्बन्ध रखती हैं अर्थात्‌ चिदचिद्विशिष्ट ब्रहमसे भिन्न 
ज्र : सगुणोच्तयः छुमगुणप्रख्यापनाद्‌ र्मणः । दूसरी कोई वस्त नहीं हे; यह बताती हैं । -तथा भेद-प्रतिपादक 
अ _ विशिष्टविषया निष्कृष्टरूपाञ्चया श्रुति ब्रह्मके ही चित्‌-अचित्‌ आदि खरूपोंका एथक- प्रक 

दोक्तिसदिहाखिल्थुतिहितं रामानुजीयं मतम्‌ ॥  निरूपणमात्र करनेवाली है। इस प्रकार श्रीरामानुजाचार्यकरा 


श्रुतिमें जो निर्गुण खरूपके प्रतिपादक वचन हँ, उनका मत सर्वश्रुति-सम्मत है । 


उपनिषद्‌ शुरूवाक्य हैं 
(ढेखक--श्रीदशरथजी श्रोत्रिय एम्‌० ९०, साहित्याचार्य, विद्याभूषण ) 


१-हमारे यहाँ सम्पूर्ण वाआयको साधारण रीतिसे तीन के मधुर, वक्र तथा हाव-विलसित वाक्योंसे जिस प्रकार प्रेमी 
विभागोंमें बॉट दिया गया है । सम्पूर्ण वाङाय वाक्यमय है। तत्क्षण अभिभूत हों जाता दै, उसी प्रकार साहित्यका भी 
अतः इन विभागोंको भी वाक्य कहा गया है। वे तीन विभाग पाठकोपर वाञ्छनीय मनोमोहक प्रभाव अवश्यम्भावी है । इसी पट 
ये हैं--प्रभु-वाक्य मित्र-वाक्य, कान्ता-वाक्य । कारण साहित्य-वाछमयकों पकान्ता-वाक्य” कहा गया है | वहाँ 


२-वेदोका तथा पाठकोका सम्बन्ध प्रभु-मत्यका सम्बन्ध 30002 60073 याय लल | 
हे । जिस प्रकार भृत्यका कर्तव्य प्रभुके वाक्यांका शब्ददा- ५-इन तीनों वाक्ाय-विभागोंकों यथावत्‌ समझते और 
अक्षरशः पालन करना है । प्रभुके वाक्य उसके लिये आदेश- का करते हुए दम पाहन प्रकारके अभ्युदयके 
मात्र हैं। उसे उनमें हेरफेर नतुनच करनेका अधिकार गी हो सकते हैं। अतः इन तीनों वाक्यो ( विभागों ) को 
नहीं । इसी तरह वेद-वाक्यों ( मन्त्रों) में भी पाठकों या क हा सम्पूर्ण वाझायको इम एक नाम “अम्युदय- 
प नमन रा 00 नय न त्य सी दे सकते हैं | अम्युदय-वाक्य ( वाड्ग्रय ) को ही 
वाआयको 'प्रभु-वाक्य? कहा गया है | वे 'खतःप्रमाणः हैं । दात्रोमें अपरा विद्या! कहा गया है। हि उपयोगिता 
मायामय जगतूतक ही सीमित है | मायातीत लोकमे ( उस 

, ३-पुराणों तथा स्मृतियॉके साथ पाठकोंका मित्रमित्रका स्थितिको सुबोधताकी दृष्टिसे ही हमने लोक कहा है ) इसकी 
सम्बन्ध है । जिस प्रकार मित्रके वाक्‍्यों (उपदेशों, परामशों ) कोई उपयोगिता नहीं । इसीको लक्ष्य करके भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
की सर्वथा न का तग तथा कि अपने अनन्य भक्तको उपदेदा करते हैं-- 
अनुगमन और अहित-वाक्योंक्री उपेक्षा करना सर्वथा उचित हर ड 
है; उसी प्रकार पुराण-वाक्यों ( इन्हींमें इतिहासोंका भी व्रैगुण्यविषया वेदा निखेगुण्यो अवाजुँन। 
अन्तर्माव है ) एवं स्मृति-वाक्यौंकी भो सुतकोंसे आलोचना , ( गीता २। ४५) 
करके उचितानुचित ग्राह्माग्राह्मका विवेक करना चाहिये । इस अर्थात्‌ अर्जुन ! संसारके हेतु उपयोगी सम्पूर्ण ज्ञान 
आलोचनाकी कसौटी वेद माने गये हैं । अतः पुराण-स्मृति- ( यहाँतक किं वेद भी ) मायाविपयक दे । तुझे तो इससे | 
वाङायक्रो 'मित्र-वावयः कहा गया है । वे “परतः प्रमाण? हैं । परे मायातीत अवस्थामै पहुँचनेके लिये मायातीत ज्ञानका 

८ बेद-स्मृति-पुराण-बाआयके अतिरिक्त जो उपयोगी उन करना चाहिये | 

` - वाझाय (वाक्यसमूह ) अवशिष्ट रह जाता है उसको साहित्य ६-मायातीत ज्ञानके खोत उपनिपद्‌ हैं । उपनिषदोंको 
कहा जाता है । साहित्यका तथा पाठकोंका परस्पर सम्बन्ध ही वेदान्त कहा गया है । वेदान्त-ज्ञानसे परे कोई ज्ञान नहीं 
कान्ता-कान्त-सम्बन्ध रहता है । साहित्यकी निस्सृति दयः तथा वेदान्त-बाकायसे परे कोई वाङाय नहीं । तो फिर इस 
प्रधान बुद्धिसे होती है । अतः साहित्यानुशीलनके समय वाड्मयका भी कुछ नाम होना चाहिये । इसको हम “गुरु- 
पाठककी बुद्धि कुण्ठित-सी हो जाती दै। कान्ता (प्रिया-सुन्दरी ) वाक्य! कह सकते हैं | यह नामं सर्वथा उचित एवं युक्ति- 


१०० 


सङ्गत दै । गुरुकी स्थिति प्रभुसे, मित्रसे सर्वथा भिन्न है। एक 
अर्थम गुरु प्रभुसे भी बड़ा है । कबीरजी तो स्पष्ट कहते दैं- 
गुरु साहब दोनों खडे, काके छागे पाइ । 
बसिहारी गुरुदेवकी, जिन साहब दियो दिखाइ ॥ 
७-फिर तत्वातत्त्वद्शी गुरुकी कृपासे ही तो हम तत्त्वको और 
अतत्त्वको देख सकंगे- जान सकेंगे; अतः गुरुकी कक्षा इस 
संसारमै सबसे ऊँची है । गुरुसे ही हमें “उपनयन? द्वारा माया- 
विषयक ( संसारोपयोगी ) ज्ञान ग्रास होता है और गुरुसे ही 
हमें “उपनिषद्‌” द्वारा मायातीत ज्ञान प्रास होता है। कहा 
भी है--“बिन गुरु होइ न शान |? उपनिषद्‌ भी कहती दै 
ध्समित्माणिः श्रोत्रियं बह्मनिष्ठम? इत्यादि । इसीको लक्ष्य करके 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी अर्जुनको लोक-शिक्षार्थ उपदेश करते हैँ 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्‍नेन सेवया । 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वददिन: ॥ 
(गीता ४। ३४ ) 
(अर्जुन | तू. उस तत्वज्ञानको तच्चदर्शी ज्ञानी 
रुरुओंके समीप जाकर प्रणामपूर्वक युक्त म्नद्वार तथा उनकी 
सेवा करते हुए प्राप्त कर ।? इस प्रकार वे अवश्य तुझे तत्त्व- 
ज्ञानका उपदेश करेंगे । वस्तुतः गुरु-कपासे सब कुछ सुलभ 
है| प्रभु परमेश्वरकी पाका आधार भी गुरु-कपा ही है । 
बिना गुरुकी इपाके परम प्रमुकी कृपा नहीं होती, और बिना 
प्रमुकी कृपा तत्वज्ञान नहीं मिलता | उपनिषदूका स्पष्ट 
प्रवचन है-- 
यमेवैष ्रृणुते तेन छभ्यस्तस्येष 
आत्मा बिद्रृणुते तनू< स्वास्‌ ॥ 
( कठ० १। २। २३) 
अर्थात्‌ यह परमात्मा जिसके ऊपर कृपा करता है, वही 
इसे प्रात कर पाता है । उसीके लिये यह अपने यथार्थस्वरूप- 
को प्रकाशित कर देता है । 


इश्वर 


OS — 


[ 

त्वमेव सवम्‌ 
(रचयिता--ीमगवतीप्रसादजी त्रिपाठी; विशारद, काव्यतीर्थ, एम्‌०ए०,एल-एल० बी०) 
यात्री तुम्हीं भवसागर केवट पोत तुम्हीं पतवार तुम्हीं हो । 
दशक दइय तुम्हीं नदनागर नायक नाटककार तुम्हीं हो ॥ 
व्यष्टि समष्टि अइक्कति हो मन बुद्धि तुम्हीं हो, विचार तुम्हीं हो । 
जाग्रत खम्न सुषुसि तुरीय अकार उकार मकार तुम्हीं हो ॥१॥ 
विष्णु पुकारते कोई तुम्हें शिव कोई हैं शक्ति महा बतलाते । 
कोई परंरख कारण ब्रह्म हैं कोई तुम्हें ठहराते ॥ 
' शंकर एक ही राम कभी घनद्याम स्वरूप तुम्हीं बन जाते। . 

बुदूचुद्‌ वीचि प्रवाह यथा जल एक अनेक स्वरूपमे पाते ॥२॥ 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


८-इस प्रकार हमने देखा कि गुरुकी महिमा अनन्त दै। . 
उपनिषद्‌-बाड्मय अनेक तत््वदर्शी गुरुओंके वाक्य ही तो हैं. ' 
जो कि भिन्न-भिन्न काळोंमें भिन्न-भिन्न रीतियोंसे उसी एक * 
तत्त्वज्ञानका उपदेश कर रहे हैं। हमें शुरूपदेशके समान 
भ्रद्धापूवैक औपनिषदिक वाक्योंका अनुशीलन करना चाहिये । 
इतस्ततः उठी हुई शङ्काओंके उत्तर भी श्रद्धापूवैक उन्दींमे 
इतस्ततः खोजने चाहिये । अथवा किसी ज्ञानी शुरुसे उन 
शङ्काऔका निवारण करना चाहिये । यदि श्रद्धा है तो अवश्य 
ही हक्काओका समाधान होता जायगा--यह मेरा इढु विश्वास 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णजीके द्वारा कितना दृढ़ आश्वासन दिया 
गया है-- 

श्रद्धाॉछभते जञानं तत्परः संयतेन्त्रियः । 
ज्ञानं ऊब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
(गीता ४ । ३९) 

“ज्ञान-परायण, जितेन्द्रिय पुरुष, यदि . श्रद्धावान्‌ 
है, तो अवश्य तत्वज्ञानको प्राप्त करता है। ज्ञानको प्राप्त 
करके वह शीघ्र ही परम झान्तिको भी पाता है ।? | 

९-सारांश यह कि उपनिषदू-वाझायसे पाठकोंका 
सम्बन्ध गुरु-डिष्य-सम्बन्ध होना चाहिये । शङ्काएँ उठे, कोई 
चिन्ता नहीं ! घैर्यपूर्वक श्रद्धा-समन्तित होकर उनका समाधान 
प्राप्त करनेक्री उत्कण्ठा रक्खे, समाधान अवश्य प्राप्त होगा-- 
शीघ्र ही प्राप्त होगा | भ्रद्धाकी महिमा अपार है। अतः 
उपनिषद्‌ ( वेदान्त ) के वाक्य साक्षात्‌ गुरुवाक्य हैं । इसी- 
को निःश्रेयस-वाक्य भी कह सकते हैं । यही परा विद्या है। 
यह आत्मानुभव प्रमाण है । इसको जानकर फिर कुछ जानना 
शेष नहीं रहता। यही जानना परम-प्रयोजनरूप मोक्षका 
साधन है । * 


ST — 


गीतोपनिषद्‌ 


( ढेखक--वामी श्रीराजेश्वरानन्दजी ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने भारतवर्षके कुरुक्षेत्र नामक रण- 
प्राक्नणमें अजुनको अपनी भगवद्गीता सुनायी और याँ अर्जुनको 
निमित्त बनाकर सारे संसारको वह दिव्य उपदेश प्रदान किया। 

गीताका मूल खोत महाभारत नामक महाकाव्य है, जो 
एक प्रकारका विश्वकोश है | 

गीता महाभारतकी मुकुट-मणि है। गीता विश्वसंस्कृतिकी 
कुंजी है, और गीताके प्रकाशक खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। 
यह समूची मानव-जातिका धर्मग्रन्थ है। यह एक “उपनिषद्‌ 
है; ज्ञानका उज्ज्वल प्रदीप दै । यही ब्रह्मविद्या है, योगशाल्न 
है एवं आध्यात्मिक जीवनका दिव्य संदेश है । यह श्रीकृष्ण 
और अर्जुन ( नारायण और नर ) का संवाद है । गीता 
मनुष्यको भगवानका साक्षात्कार कराती है तथा जीवनमें 
सरसता एवं सरलता प्रवाहित करती है। अर्जुनके व्यष्टि 
चेतन्यका परिच्छिन्न भवन तोड़ देनेपर स्वयं भ्रीकृप्ण ही 
सामने उपस्थित हो जाते हैं । समस्त जीवात्माओंके सामान्य 
केन्द्र भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही हैं। श्रीकृष्ण एथिवीके लिये 
खर्गका द्वार खोल देते हैं और बिना जाति, वर्ण, सम्प्रदाय, 
देश या स्री-पुरुषके भेदके जीवमात्रको अपने राज्यमें प्रवेश 
करनेकी अनुमति प्रदान करते हैं । गीताकी सर्वतोमुखी शिक्षा; 
जीवनके प्रत्येक क्षेत्रसे लोगोंको उन्नतिकी ओर ळे जानेवाली 
ज्योति है । श्रीकृष्ण जगदुरु हैं । वे विश्वात्मा हैं; दिव्य प्रेरणा 
तथा आध्यात्मिक प्रकाराके केन्द्र हैं । 


- यद्यपि गीता ऊपरसे जगत्कल्याणकी भावनाको लेकर 
ळोकसंग्रहका निष्काम सेवाके सिद्धान्तके रूपमै उपदेश देती 
है, तथापि उसका हृद्वत ध्येय भगवत्माति दै । अतएव गीता 
मानवताको भगवत्तासे ऊपर स्थान नहीं देती? और न उसे 
मगवानके खानपर ही बिठाती दै । गीताकी दृष्टिमै मानव- 
सेवा माधव-सेवा नहीं है, वरं वह माधव-सेवामें ही मानव-सेवा 
मानती दै । भगवत्प्रातत पुरुष ही मनुष्योंकी यथार्थ सेवा कर 
सकता है | मन, वाणी और कर्मसे दिव्य तत्वका अनुभव 
एवं अमिव्यक्षन ही जीवनका लक्ष्य है, वही जीवात्माका 
गन्तव्य खान है । 


कर्तव्यके लिये कर्तव्यका अनुष्ठान, केवळ समाजसेवा, 
लोकहितके कार्य, शान्दिक सहानुभूति तथा इसी प्रकारके अन्य 


सिद्धान्त गीताकी सार्वभौम-दिक्षाको 'विक्त और सीमाबद 
कर देते हैं | मगवत्‌-खरूपकी अभिव्यक्ति ही इसका मूल मन्त्र 
है, समाज-पूजा नहीं । 

व्यावहारिक दृष्टिसे जीवनको साधनके दारा सुव्यवस्थित 
बनाने और अपने खधर्मका शान ग्रास करनेमेंश अपने अधिक- 
से-अधिक अनुकूल पद्धतिके द्वारा अग्रसर होनेमें एवं अपने 
खधर्मका निर्णय करके उसका तदनुसार अनुष्ठान करनेमें 
गीताके उपदेशोंसे बड़ी सहायता मिळती दै । अपने खरूपके 
अनुकूल होनेके कारण खर्म खमावरूप होता है और 
अपने वास्तविक स्वरूपका अभिव्यञ्ञक दोनेके कारण वह 
सहज होता दै । खघर्ममै सर्वश्रेष्ठ मगवत्ता दै और उसीमें 
मगवदीय श्रेष्ठत रहती है। उसमें नित्य-पूर्णता विद्यमान 
रहती है । वदद. भगवानुकी सुरळीके खर'मेंस्वर मिलाकर 
जीवनके उद्देश्यको पूरा करता है और इस प्रकार मर्त्यळोकमें 
दिव्यताको उतार देता है । वह व्यक्तिके समग्र जीवनको 
भगवानके एक दिव्य मधुर सङ्गीतमे परिणत कर देता दै, 
क्योंकि वह विश्वात्मा सभी देशों और समी जातियोके 
मनु्योमें समान रूपसे व्याप्त दै । 

गीता मनुष्यकी इन्द्रियोको उसके अधीन करके उसे 
उनका स्वामी बनाती है । उसका यह स्वामित्व नष्ट न होने 
पाये, इसके लिये गीता चाहती दै कि वह भगवानके बनाये 
हुए नियमोंका इढतासे निरन्तर पालन करे । इस प्रकार 
चलनेवाले मनुष्यमै एक उज्ज्वल सौम्यता एवं सौम्य कान्ति 
झळकती है। उसके कर्मोर्मे योगियोंका-सा, उपासनामें 
देवताओँकाःसा एवं ज्ञानमै ऋषियोंका-सा तेज तथा गौरव 
दिखायी पड़ता है । गीता बाह्य उपरामताको घार्मिकताके 
रूपमे नहीं सजाती । प्रकृतिमें अचलता नहीं है । मनुष्य 
अचानक अथवा एकाएक बादलोंसे नहीं उपक पड़ता । वह 
यन्त्र भी नहीं है । प्रत्येकका जन्म किसी उद्देश्यकी पूर्तिके 
लिये होता है, जिसके लिये उसे भगवदीय शक्तिका साहाय्य 
मिळता रहता दै । जिन प्र्ोंको हल करनेमें मानवीय बुद्धि 
कुण्ठित हो जाती दै, उनपर गीता प्रचुर प्रकाश डालती दै । 
बह, विश्वका नियमन करनेवाले आध्यात्मिक, नेतिक) मानसिक 
एवं भौतिक नियमोंका निर्देश करती है। गीता अपना 
निराला तेज एवं प्रभाव रखनेवाली जीवन-सुधा दै | 
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क महान्तं बियुमात्माने मत्वा घीरो न शोचति # 


ज 5: _॑_॑ैेॉॉैक्‍ञी€ुल्‍ुै:वु 


. इस सावभौम शास्रके विचारपूर्ण अध्ययनसे अहिंसाका 
मूल तत्त्व प्रकट होता दै । श्रीकृष्णने अजेनके अज्ञानजनित 
मोहका नाश करके उसके संकुचित स्वजन-अभिमानको दूर 
कर दिया । युद्धारम्भ-जेसे अवसरपर अपनेको भगवदीय 
न्यायकी प्रतिष्ठामें निमित्त न मानना ही उनका अज्ञान था। 
श्रीकृष्ण अर्जुनके भय, शोक, अमर्ष, देंष) कामना और राग 


आदि उन दोषोंको हर लेते हैं, जो हिंसाके दुष्ट सहचर हैं।.. 


बाहरसे देखनेमे हिंसाका स्थूल आवरण अक्षुण्ण बनाये रख- 
कर भगवानने अर्जुनके आध्यात्मिक आधारको सर्वथा 
परिवर्तित कर उन्हें अहिंसाकी प्रतिमूर्ति बना दिया। इस प्रकार 
केवल भगवानके आश्रित होकर बिना किसी पुरस्कारकी 
आशाके तथा उनके प्रति आत्मसमर्पणंकी भावनामें स्थिर 
हुआ अर्जुन कर्म करता हुआ भी नहीं करता, मारता हुआ 
भी नहीं मारता; क्योंकि गीतामें उसकी क्रियाएं अब अहङ्कारके 
विषेले दंशसे मुक्त हो गयी हैं । अहिंसा और अमरता गीतामे 
साथ-साथ चलती हैं । कूटस्थ साक्षीके रूपर्मे रहना अर्थात्‌ 
संखारमै रहता हुआ प्रतीत होनेपर भी उससे बिल्कुल निर्लिप्त 
रहना ही वह अमर जीवन है । इसी स्थितिमें अकर्ममे कर्म 
और कर्ममै अकर्मका विज्ञान प्रकट होता है । 


श्रीकृष्ण साक्षात्‌ वह आत्मतस्व हैं, जो समस्त ज्ञानका 
केन्द्र एवं परिधि दोनों है। जगतूकी छोकिकताके मोहक 
खरूपके परे दृष्टि डालना; अपने स्वरूपके, अपनी स्वाभाविक 
चरित्रगत विशेषताओंके,. सहज प्रवृत्तियोंके सम्बन्धमें विचार 
करना; नेसर्गिक प्रेरणाओंका तथा एकता एवं सामझस्य उत्पन्न 
करनेवाले रचनात्मक गुणोंका अध्ययन कर उनपर सार्वभौम 
दृष्टिसे विचार करना; विशाल मानवताके धरातलपर खड़े 
होकर सुख-दुःखका अनुभव करना और अपने अंदर 
भगवत्तत्वको अभिव्यक्त करना सीखो । यही मानव-जातिके 
प्रति श्रीकृष्णका सनातन सन्देश है | इस प्रकार गीता धर्म 
और अध्यात्मको हमारे दैनन्दिन जीवनसे वियुक्त नहीं करती। 


संसारमै आज एक धार्मिक भूकम्प हो रहा है। भौतिक 
बादपर अवलम्त्रित वर्तमान वैज्ञानिक दृष्टिकोणसे उत्पन्न हुई 
कृत्रिम जीवनचर्याका अनुगमन धर्मके उंचतर आदशोंकों 
पीछे ढकेल देना ओर सुखकी मृगतृष्णाके पीछे दौड़ना है | 
धर्म व्यापांरकी वस्तु नहीं है | धर्म विनिमयका सिद्धान्त नहीं 
है, सट्टे-बजारमे होनेवाला मानवीय सोद] नहीं है। धर्म तो 
जीवनको दिव्य बनानेका एक शक्तिशाली साधन है | धर्म ही 
बह शक्ति है जो दिनके प्रकाशमें भी तनकर चलती है, जब कि 


अन्य समस्त विज्ञानः रात्रिके अन्धकारमें भी आँखें बचाते 
हुए टेदे-मेढ़े मार्गोसे छिपकर चलते हैं । धर्मकी अधिदेवता ही 
मनुष्यक्री भगवत्ताका दावेकै साथ प्रतिपादन करके मानव- 
जातिकी समस्याओंका निश्चयात्मक समाधान करती है । वही 
अलौकिक जगतूसे परेका तत्त्व है और बहीः मनुष्यके 
भीतर रहनेवाली वस्तु है | धर्मका बाह्य रूप केवळ छिलका 
और भूसी है। यथार्थ आध्यात्मिक जीवन सनातन तत्वमैं 
स्थित और अनन्तमें प्रतिष्ठित है। वह सदा अमर और नित्य 
वर्तमान है। वह सदा पूर्ण है, जत्र कि अनित्य एवं क्षणभङ्खुर 
ग्रातिभासिक जीवनकी स्थिति इस परिवर्तनशील जगतूमें है, 
वह प्रकृति एवं मनतक पङ्कमै ड्रबा हुआ है |: अतएव यह 
जीवन प्रतिक्षण होनेवाली मृत्यु है। मृत्युम ही जीना दै | 
घमे ही संतोंका संतपना है; शानियों का ज्ञान दै और बलवानोंका 
बळ है । यही परात्पर शान्ति है; यही व्यक्तियों एवं राष्ट्रोकी 
पीडा-यन्त्रणाकी महोषध हे । यह संसारको, सारे.राष्ट्रो एवं 
समस्त जातिर्योको मनुष्योके परस्पर भ्रातृत्व तथाः::भगवान्‌के 
पितृत्वसे भी आगे एकमात्र आत्ममावनाकी ओर/छे जाता है | 
संक्षेपमै आजके विच्छिन्न एवं भ्रान्त जगतूके लिये. यही एक 
श्रुव आशा है । संसारके घावोंकों केवळ यही: निश्चितरूपसे 
भर सकता है । 


कहा जाता है कि गायत्री-मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके पीछे 
एक-एकके हिसाबसे श्रीकृष्णे चौत्रीस गीताएँ कही हैं; 
परंतु उनमेंसे केवळ भगवद्गीता तथा उत्तरगीता ही संसारमै 
प्रसिद्ध हो पायीं । मंगवद्गीताका संसारकी प्रायः सभी भाषाओंमें 
अनुवाद और व्याख्या हो चुकी है । | 


,“ गीताके आध्यात्मिक अर्थ बाह्याचरणोंके: आडम्बरपूर्ण 
त्याग नहीं हैं | संसारका चरम तत्त्व मानव है;। मनुष्यके 
चरम तत्त्व भगवान्‌ हैं । और भगवानका चरम तस्व है-- 
“मै? एबं “मेरा” के त्यागद्वारा, सदसद्विवेकके द्वारा तथा एक 
अद्वितीय निरुण सत्ताके अपरोक्षानुभअके द्वारा उनकी प्राप्ति। 
आत्मतत्त्व ( ब्रह्मतत्त ) का ज्ञान, जिसकी भूख मनुष्यको सदा 
बनी रहती दै, उसके क्षुद्र अहङ्कारी सीमामें नहीं. .ठहरता । . 
अहङ्कारी जीव उसको ग्रहण ही नहीं कर संता । वह अहङ्कारके 
परे है | सभी साधनों और फलोंके अन्तर्गत मी है तथा उन 
सबका चरम फल भी यही है । इसकी प्रतीति होती दै 
एकत्वकी अनुभूतिमें, उस नैसर्गिक एवं विशुद्ध ज्ञानकी 
अवस्थामें, जो अन्तरतम एवं अपरोक्ष है, जहाँ जाननेका 
अर्थे है वही बन जाना और तरही बन ज्ञाना ही जानना दै । 


% जौचात्मा और परमात्माकी पकता क 
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प्रतिदिन प्रातःकाळ एवं सायंकाळ गीताके एक या 
दो ही शोकोंके भावका मनन, चिन्तन एवं ध्यान मनुष्यके 
जीवनमें दिव्य सुधाधाराका सञ्चार करानेमें बहुत बड़ा निमित्त 
बन जाता है | 

यदि इन पंक्तियोंको पढ़कर किसीके मनमै भगवानके 


लिये तीब्र लालसा जाग उठे और वह सच्चाईके साथ विस्तार- 
पूर्वक भगवद्रीताके गम्भीर अध्ययनमें लगं जाय तो इस कुदे 
छेखके उद्देश्यकी उचित रीतिसे पूर्ति हो जागगी| | 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण सबके सखा, तत्त्वोपदेशक और मार्ग- 
दर्शक बनें | 


जीवात्मा और परमात्माकी एकता 


-( लेखक--पं० अ्रीहरिकृष्णज़ी झा, व्याकरण-वेदान्ताचार्य, वेद-शासत्री, सादित्यालक्कार ) 


[ तत्तमसि ] 
“उपनिषद्‌? शब्दका अर्थ है--उप समीपं निषीदति 
. प्राग्नेति-इति उपनिषद्‌ अर्थात्‌ जिसके द्वारा परम समीप- 
भूत ब्रह्मा साक्षात्कार हो, वह हुआ उपनिषद्‌ । 
“तत्त्वमसि? इस उपनिषद्‌-महावाक्यमें “तत्‌, त्वम्‌, असि’ 
शब्दत्रयका सम्मिश्रण है । धत्‌? अर्थात्‌ वह परवाचक 
शब्द है, “त्वम्‌? ( तू) यह खबोधार्थक है, “असि? ( हो )-- 
यह शाब्द 'तत्‌? और “स्वम्‌? दोनोंकी एकताका प्रतिपादक है। 
जहत्‌-अजहृत्‌-भागत्यागके भेदसे लक्षणा तीन प्रकारकी होती है। 
जिसमें कहे हुएको छोड़कर तथा उससे सम्बन्धित दूसरोंका 
ग्रहण किया जाय उसे जहल्लक्षणा कहते हैं | यथा गङ्गायां 
यज्ञदत्तस्तिषठति? यहाँपर गङ्गाको छोड़कर तत्रस्थ ग्रहका बोध 
होता है । जिसमें कददे हुए और उससे सम्बन्ध रखनेवालेका 
भी ग्रहण हो, उसे अजहल्लक्षणा कहते हैं। यथा--“काकेम्यो 
दधि रक्ष्यताम?--अर्थात्‌ को ओंसे दहीकी रक्षा कीजिये । यहाँ 
काकातिरिक्त जीवमात्रका भी बोध होता है । मागत्यागलक्षणा 
उसे कहते हैं, जिसमें उपाधि छोड़कर सस्यांदाका ग्रहण हो । 
यथा “अय मनुष्यः स एव?--यहृ मनुष्य वही दै । इसमें 
मनुप्यमात्रका ग्रहण होता है । भूत और वर्तमानकालिक 
उपाधि त्याज्य हैं । 
अब पतत्‌? “त्यम्‌? असिः्में "सोऽयं देवदत्तः'के 
समान भांगत्यागलक्षणाकी ही प्राप्ति होती है, क्योंकि 
शुद्ध सत्वगुण और मलिन सत्वगुण, इन्हीं 
उपाधियोंसे जीवात्मा और परमात्माके भेद कल्पित हैं । 
अर्थात्‌ घड सत्वगुणमें पड़ा हुआ बिम्ब्र मायाको खाधीन 
करनेसे हिरण्यगर्मताको प्रास होकर जगतूका उपादान 
कारण है । इसी निमित्त उपादानात्मकको “तत्‌ ब्रह्म’ 
कहते हैं । फिर बही ब्रिम्ब जो कि मलिन सत्त्वगुणमे पड़ता 
है; अविद्याके वशीभूत होकर विविध कामनाओं तथा कमसे 


दूषित होनेसे “त्वम्‌? जीव शब्दसे व्यवद्त होता है । 
इन परस्परविरोधिनी शुद्ध सत्व और मलिन सत्त्वल्प 
उपाधियोंको छोड़ देनेसे “त्वम्‌” (जीव) तथा तत्‌ ( ईश्वर ) 
की एकता होती है । पुनः शुद्ध सत्ततगुण उपाधिरहित ईश्वर 
और मलिन सत्त्वगुण उपाधिरहित जीवका अद्वितीय सच्चिदानन्द 
परन्रहममें ही समावेश होता है | इस प्रकार माया ओर अविद्या- 
रूपी उपाधिको त्याग करके ही अखण्ड सचिदानन्द “तत्वमसि? 
इत्यादि वेदान्त-महावाक्यसे लक्षित होता है; इस प्रकार 
जीवात्मा और परमात्माकी एकता होती है । 
मायाविद्ये विहायेवसुपाधी परजीवयोः। 
अखण्डं सच्चिदानन्दं महावाक्येन लक्ष्यते ॥ 

इस एकताकी प्रक्रिया यों है-- 

आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्या- 
सितब्यः आत्मसाक्षात्कारः कतंब्यः । 

अर्थात्‌ अध्यात्मनिष्ठ गुरुदेवके पास जाकर उक्त तत्त्व- 
मस्पादि वाक्योंका अर्थाध्ययन कर चित्तमें स्थिर रखना “श्रवण? 
शब्दसे कथित है । श्रुत पदार्थका सयुक्तिक पुनः-पुनः विचार 
करना “मनन? है । मनन और भ्रवणद्वारा निस्सन्देद्द हुई 
चित्तकी एकाकार वृत्तिको “निदिध्यासन? कहते हैं 

ताम्यां निचिचिकित्सेऽथे चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । 

एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनसुच्यते ॥ 

जब पवनरहित दीपकके तुल्य ध्येयमें ही चित्त हो) ध्याता 
और ध्यानका शान न रह जाय, उसे समाधि कहते हैं । 


समाधिका दूसरा नाम 


ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाद्‌ ध्येयैकगोचरम्‌। 
निवातदीपवच्चित्तं समाधिरभिधीयते ॥ 


समाधिका अन्य नाम घर्ममेघ भी दै, क्योंकि इससे धर्म- 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


की सैकड़ों धाराएँ निकली हैं। समाधिसे सञ्चित कर्म नष्ट 
होते हैं तथा निर्मळ धर्मकी बृद्धि होती है । प्रथम समाधिद्वारा 
परोक्ष ब्रह्मज्ञान होता है, तदनन्तर अपरोक्ष ब्रह्मान होता 
है । सद्गुरुऔँकी इपासे महावाक्योंद्वारा प्रास परोक्ष शान 


TTT 


अझिसहृद सम्पूर्ण पातकोंको जलाकर भस्म करता है । अपरोक्ष 
ज्ञान तो इस संसारसे उत्पन्न अज्ञानरूपी अन्धकारको नष्ट 
करनेवाला सूर्य ही है । इस रीतिसे “तत्वमसि? आदि वाक्यों- 
द्वारा जीवात्मैक्यकी अपूर्वानुभूति होती है । 


ना 3 


पाश्चात्य पण्डितोंपर उपनिषद्का प्रभाव 


( ठेखक--श्रीरासमोहन चक्रवर्ती पी-एच्‌० बी०; पुराणरत्न, वियाविनोद ) 


वैदिक साहित्यके साथ पाश्चात्य जातिका प्रथम परिचय 
होता है उपनिषदोंके द्वारा | सम्राट शाहजहाँके ज्येष्ठ पुत्र 
दाराशिकोह अपनी धर्मसम्बन्धी उदारताके लिये भारतके 
इतिहासमै प्रसिद्ध हैं । उन्होंने हिंदू तथा मुसस्मान-घर्मके 
समन्वयके लिये विशेष चेष्टा की थी और इसलिये उन्होंने 
फारसीमे “मज़मा-उछ-बहरैनः!क नामक एक अन्थका भी 
निर्माण किया था | सन्‌ १६४० ईस्ीमेंश जब दारा काइमीर- 


* ~अ थे तब उन्हें सर्वप्रथम उपनिषदोंकी महिमाका पता 


छगा । उन्होंने काशीसे कुछ पण्डितांको बुलाया और उनकी 
सहायतासे पचास उपनिषरदोका फारसीमें अनुवाद किया । 
१६५७ ईर्वीमें यह अनुवाद पूरा हुआ । इसके प्रायः तीन 
बर्षके बाद सन्‌ १६५९ ईस्वीमें औरंगजेबके द्वारा दाराशिकोह 
मारे गवे । 2 
अकबरके राजत्वकालमै भी (१५५६-- १५८५) कुछ 
उपनिषदोंका अनुवाद हुआ था; परंतु अकबर अथवा दारा- 
के द्वारा सम्पादित इन अनुवादोंके प्रति सन्‌ १७७५ ईस्वीसे 
पहलेतक किसी भी पाश्चात्य विद्वान्‌की दृष्टि आकर्षित नहीं 
हुई । अयोध्याके नवाब सुजाउद्दौलाकी राजसभाके फरासी 
रेजिडेंट श्री एम० गेंटिल (70. ७९०६।]) ने सन्‌ १७७५मै 
प्रसिद्ध यात्री और जिन्दावखाके आविष्कारक एंक्वेरिल डुपेर॑न 
(Anquetil Duperron) को दाराझिकोहके द्वारा 
सम्पादित उक्त फारसी अनुवादकी एक पाण्डुलिपि भेजी | 
` -पुंक्वेटिल डुपेरेनने कहींसे एक दूसरी पाण्डुलिपि प्राप्त की 
और दोनोंको मिलाकर फ्रेंच तथा लैटिन भाषामें उस फारसी 
अनुवादका पुनः अनुवाद किया । लैटिन अनुवाद 
सन्‌ १८०१-२ में 'औपनेखत? (0५९५३६) नाम- 
से प्रकाशित हुआ | फ्रेंच अनुवाद नहीं छपा । 
उक्त लेटिन अनुवादके प्रकाशित होनेपर पाश्चात्त्य 


2. स्स स 
कै ८१॥४॥४४-४)-७०॥:४०*- ( एसियारिक सोसायटी बंगाल, 


कलकत्ताके दारा प्रकाशित १९२९ ) 


पण्डिताँकी दृष्टि इधर कुछ आकर्षित तो हुई, किंतु अनुवाद- 
का अनुवाद होनेके कारण बह इतना अस्पष्ट और दुर्बोध हो 
गया था कि उसका मर्म समझकर रसाखादन करना सहज 
नहीं था। इसी समय सारस्वत क्षेत्रके अक्लान्तकर्मी एक 
सूक्ष्मदर्शी दार्शनिक 'औपनेखतःकी आलोचनामें ठगे और 
गम्भीर अध्यवसायके साथ दुर्बोध्य भाषाके कठिन पढेको 
फाड़कर उन्होंने अन्तर्वाहिनी पीयूषधाराका आविष्कार 
किया | ये महाशय थे--जर्मनीके सुप्रसिद्ध दार्शनिक 
श्रीअर्थर शोपेनहर ( Aurther Schopenhauer )। 
(सन्‌ १७८८--१८६०) शोपेनहरने बहुत कठिन परिश्रम करके 
उक्त अनुबादका अध्ययन किया और मुक्तकण्ठसे यह घोषणा 
की कि, “मेरा अपना दार्शनिक मत उपनिषद्के मूळ तस्वोंके 
द्वारा विशेषरूपसे प्रभावित है |? इस प्रसङ्गमें मनीषी शोपेन- 
हरने उपनिषद्के महत्व और प्रभावके सम्बेन्धमें जो कुछ 
कहा है; वह विशेषरूपसे ध्यान देने योग्य है-- 


झैँ समझता हूँ कि उपनिपद्के द्वारा वैदिक साहित्यके 
साथ परिचय लाभ होना वर्तमान शताब्दी ( १८१८ ) का 
सबसे अधिक परम लाभ है जो इसके पहले किन्ही भी 
शताब्दियोंकों नहीं मिला । मुझे आशा दै, चौदइवीं शताब्दी- 
में ग्रीक-साहित्यके. पुनरभ्युदयसे यूरोपीय साहित्यकी जो उन्नति 
हुई थी, संस्कृत-साहित्यका प्रभाव उसकी अपेक्षा कम फ 
उत्पन्न करनेवाला नहीं होगा । यदि पाठक प्राचीन भारतीय 
विद्यामें दीक्षित हो सकें और गम्भीर उदारताके साथ उसे 
ग्रहण कर सकें तो में जो कुछ कहना चाहता हूँ, उसे वे 
अच्छी तरह समझ सकेंगे | उपनिषदूमे सर्वत्र कितनी सुन्दरता- 
के साथ वेदोंके भाव प्रकाशित हैं । जो कोई भी उक्त फारसी- 
लैटिन (?८:७४०॥-,४४४॥ ) अनुवादका ध्यान देकर 
अध्ययन करके उपनिष्रदूकी अनुपम भावधारासे परिचित 
होगा; उसीकी आत्माके गम्भीरतम प्रदेशतकमें एक हलचल 
मच जायगी । एक-एक पंक्ति कितना दढ, सुनिर्दिष्ट और 


# पाश्चात्य पण्डितोपर उपनिषदूका प्रभाव. # 
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I 


सुसमझस अर्थ प्रकट कर रही है | प्रत्येक वाक्यसे कितना 
गमीर, मौलिक और गम्मीरतापूर्ण विचारसमूह प्रकट हो 
रहा दै, सम्पूर्ण ग्रन्थ केसे उच्च, पवित्र और ऐकान्तिक भार्वोसि 
ओतप्रोत है । > » >< सारे प्रथ्यीमण्डलमें मूल उपनिषदं 
के समान इतना फछोत्पादक् और उच्च भावोद्दीपक अन्थ 
कहीं भी नहीं है। इसने मुझको जीवनमें शान्ति प्रदान की 
है और मरणमें भी यह शान्ति देगा? |? 


जिस देशमै उपनिष्के गम्भीर सत्यसमूहका प्रचार था, 


उस देशमै ईसाई-धर्मके प्रचारका प्रयत्न व्यर्थ होगा और 

` निकट भविष्यमै यूरोपीय विचारधारा उक्त उपनिषद्के द्वारा 
पूर्णरूपसे प्रभावित हो जायगी--इस सम्बन्धमे शोपेनहरने 
कहा था-- 

“भारतर्मे हमारे घर्मकी जड़ कभी नहीं गड़ेगी । मानव- 
जातिकी “पुराणी प्रज्ञा” गैलिलिकी घटनाओंसे कभी निराकृत 
नहीं होगी । बरं भारतीय प्रज्ञकी धारा यूरोपमें प्रवाहित होगी 
एवं हमारे ज्ञान और बिचारमै आमूल परिवर्तन ला देगी |? 

उनकी यंह भविष्य-वाणी सफल हुई । स्वामी विवेकानन्द- 
की अमेरिकन शिष्या “सारा बुल ( ७7८६ उप ) ने अपने 
एक पत्रमें लिखा था कि 'जर्मनीका दार्शनिक सम्प्रदाय, 
इंग्लैंडके प्राच्य पण्डित और हमारे अपने देशकै एमरसन 
आदि साक्षी दे रहे हैं कि पाश्चाच्य बिचार आजकल सचमुच 
ही वेदान्तके द्वारा अनुप्राणित हैं ।? 

सन्‌ १८४४ में बर्ढिनम श्री शेलिंग ( याला ) 
महोदयकी उपंनिषत्सम्बन्धी व्याख्यान-माळाको सुनकर 
प्रसिद्ध पाश्चात्य पण्डित श्रीमेतरसमूलर (१४४०८ )\५।।९7) का 


l. From every sentence deep, original and 


sublime thoughts arise, and the whole is pervaded 
by a high and holy and earnest spirit...... In the 
whole world there is no study, except that of the 
originals, ०० ‘beneficial and ‘so elevating as that of 
the Oupnekhat. It has been the solace of my 
life, it will -be the solace of my death. 

2. In Jndia our religion will now and never 
strike root. The primitive wisdom of the human 
race will never be pushed aside by the events of 
Galilee.‘ 07 - the contrary, Indian wisdom will 
flow back upon Europe, and produce a’ thorough 
cbavge in our knowing and thinking. 

३, The German schools, the English Orientalists 
and our own Emerson testify the, fact that it is 
literally true that Vedantic thcugbts pervade the 
Western thought of today. 


ध्यान सबसे पहले संस्कृत साहित्यकी ओर आकृष्ट हुआ । 
उपनिप्रदोंके सम्बन्धमें विचार आरम्भ करते ही उन्होंने 
अनुमव किया कि उपनिष्रदोंका यथार्थ मर्म समझनेके लिये 
पहले उनसे पूर्वरचित वेद-मन्त्र और ब्राह्मणभागपर विचार 
करना आवश्यक दै । इस प्रकार उपनिषदोसे उन्होंने वेद- 
चर्चाके लिये प्रेरणा प्राप्त की । शोपेनहरके बाद अनेकों 
पाश्चात्त्य विद्दानोने उपनिषद्पर विचार करके विभिन्न प्रकार- 
से उसकी महिमा गायी है । किसी-किसीने तो उपनिषद्कों 
“मानव-चेतनाका सर्वोच्च फल? बतलाया है ।' 
उपनिषत्‌-प्रतिपादित वेदान्तिक धर्म ही देर-सबेर सम्पूर्ण 
पृथ्वीका धर्म होगा--बहुतसे मनीषियोंने ऐसी मविष्य-वाणी 
की है। शोपेनहरने 'उन्नीसबीं शताब्दी? के प्रथम भागमें 
लिखा है" [tis destined sooner or later to 
become the faith of the people.” विश्वकवि 
रवीन्द्रनाथने कहा है--“चक्षुसम्पन्न व्यक्ति देखेंगे कि भारत- 
का ब्रह्मज्ञान समस्त प्रथिवीका घर्म बनने लगा है । प्रातः 
कालीन सूर्यकी अरुण किरणॉसे पूर्वदिशा आलोकित होने 


` लगी है, परंतु जब वह सूर्य मध्याह-गगनमें प्रकाशित होगा, 
. उस समय उसकी दीसमिसे समग्र भूमण्डल दीसिमय हो 


उठेगा ।? 

स्वामी विवेकानन्दने वर्तमान भारतके जीवनमें उपनिषदू- 
की कार्यकारिताक्री सुक्तकण्ठसे घोषणा की दै । गत सहसों 
वर्षोंसे हमारे जातीय जीवनमें जो दोष-दौर्बल्य आ गया है, 
जिसने हमको नितान्त निर्वीर्ये बना डाला दै, उसको इराने- 
में एकमात्र उपनिषद्के महान्‌ वीर्यप्रद सत्य ही समर्थ हैं । 
“भारतीय जीवनमें वेदान्तकी कार्यकारिता? नामक व्याख्यानः 
में खामीजीने कहा है-- 

“बन्धुओ | खदेशवासियो | मैं जितना ही उपनिषर्दोको 
पढ़ता हूँ; उतना ही दुमलोगोंके लिये आँसू बहाता हूँ । 
हमारे लिये यह आवश्यक हो गया है कि उपनिषदुक्त 
तेजखिताको ही हम अपने जीवनमें विशेषरूपसे परिणत कर । 
शक्ति,-बस, शक्ति ही हमें चाहिये, हमें शक्तिकी विशेष 
आवश्यकता आ पड़ी है । हमें कोन शक्ति देगा १। > १८ > 

उपनिषदे. शक्तिकी महान्‌ खाने हैं। उपनिषद्‌ जिस 
_शक्तिका सञ्चार करनेमें समर्थ है, वह ऐसी है कि सम्पूर्ण समर्थ है, वह ऐसी है कि सं 


3. ‘Personally I 7०8०0१. the Upanisads as 
tie highest -product of the human mind, the 
crystallized wisdom of divinely illumined men? 

Dr. Annie Besant. 


१०६ -३ महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


जगतको पुनर्जीवन, शक्ति और शौर्य-वीर्य प्रदान करनेमें खाधीनता; मानसिक स्वाधीनता और. आध्यात्मिक खाधीनता- 
समर्थ है । जगतकी समस्त जातियों) समस्त मतों और समी यही उपनिषदूका मूल मन्त्र है। जगतूभरमें यही एकमात्र 
सम्प्रदायोंके दीन, दुर्बल) दुखी और पददलित प्राणियोंको शास्त्र है जो उद्धार ( 92!४2।०८ ) की बात नहीं कहता, 
पुकारःपुकारकर कह रही है कि “सभी अपने पैरोपर खड़े सुक्तिकी बात कहता है। यथार्थ बन्धने मुक्त होओ, दुर्बछूता- 
होकर सुक्त हो जाओ ।? मुक्ति या स्वाघीनता--दैहिक से मुक्त होओ |? 


उपनिषदोंमें वाकका स्वरूप 


( ढेखक--पं० औरामहुरेशजी त्रिपाठी, एम्‌० ए० ) 


वाणी चेतनाकी अमर देन है । वाणीके बिना जगत्‌ सूता 
है, जीवन पङ्क है । संसारके प्रायः सारे व्यवहार वाणी-व्यापार- 
पर ही निर्भर हैं । सम्यता और संस्कृति इसकी गोदमें 
फूछती-फलती हैं । वाणी केवळ विचारोंके विनिमयका ही 
माध्यम नहीं, अपितु विश्वमै जो कुछ सत्य है, शिव दै, सुन्दर 
है, उन सबका भी व्यक्षक दै । इस बाणीकी दूसरी प्राचीन 
संशा वाक्‌ है । वाकके विषयमै उपनिषदोर्मे मधुर उद्गार 
तथा युक्तिपूर्ण विचार भरे पढ़े हैं; साथ ही इसके भौतिक, 
दैविक तथा आध्यात्मिक रूपकी रेखा भी खींची गयी है; जिसे 
देख आजका भाषा-विज्ञानका विद्यार्थी भी एक बार चकित रह 
जाता है। 
उपनिषत्‌-काळीन वांकके खरूपकी पीठिका वेदोंमें ही 
तैयार हो गयी थी और उसी समय इसे रहस्यकी कोटिमें 
डाळ दिया गया था । जंळमें, थलमै, ओषधियोंमें--सबमें 
दैवी सत्ताको प्ररखनेवाळे वैदिक ऋषि वाकूको अनुकरणमूलक 
COnomatopoeic) या मनोराग-व्यक्षक ( Inter- 
jectional ) केसे मान सकते थे । ऋग्वेदके अनुसार वाकः 
को देवोने पैदा किया- .' 
“हेवी वाचमजनयन्त देवाः ।? 
(-ऋकसंदविता, निरुक्त ११ । २९ में उद्धृत ) 
“वस्वारि वाक परिमिता पदानि ।? ' 
(-ऋक्संहिता १ । १६४ । ४५ ) 
महाभाष्यक्रार पतञ्जलिने इन चारसे नाम, आख्यातं, 
उपसर्ग और निपातका ग्रहण किया दै । वाकके परा, पश्यन्ती, 
मध्यमा और वैखरी रूपका संकेत भी इसी मन्त्रम माना जाता 
है । ब्राहमणग्रन्यामे चार प्रकारके विभागको दूसरे रूपोंमें भी 
यक्त किया है ( देखिये निरुक्त १३। ९ ) । ऋग्वेदके 
दसवें मण्डळके १२५बे सूक्तकी द्रा “बाक? नामकी एक 


विदुषी है। वह अम्भूण महर्षिकी पुत्री थी। उसने स्वयं 
अपनी ( वाककी ) स्तुति परमात्माके रूपमे की है । इस 
सूक्तमें वाकूके अलौकिक रूपकी झलक है । पर साथ ही वैदिक 
ऋषियोंने वाकृके लौकिक रूपकी भी उपेक्षा नहीं की दै। 
वाकमें निष्णात व्यक्तियोँकी प्रचुर महिमा गायी गयी है। 
“वाकूको कोई देखते हुए भी नहीं देखता, सुनते हुए भी नहीं 
सुनता । पर कुछ छोग वाकूको निकरसे जानते हैं और उन- 
के सामने वाकू अपना रहस्य वैसे ही खोल देती है जैसे कोई 
सुसज्जित, उत्कण्ठित पत्नी अपने-आपको अपने पतिके सामने 


डाल देती है ।? ( ऋकसंहिता १०। ६१ । ४ ) विझुद 


वाकूके व्यवहार करनेवालोंके बारेमें निम्नलिखित मन्त्र प्रसिद्ध 


सक्तुमिव तितडना झुनन्तो .. 
यत्र धीरा मनसा वाचमक्रत 

अत्रा सखायः सख्यानि जानते 

सङ्गैषां लक्ष्मीर्निदिताधिवाचि ॥ 
(ऋक्संहिता १० ६१॥ २) 

“जिस तरह चलनीसे सत्तुको शुद्ध करते हैं; उसी तरह जो 
विद्वान्‌ ज्ञानसे वाणीको शुद्ध कर उसका प्रयोग करते हैं वे 
लोकमें मित्र होते हैं, मित्रताका सुख पाते हैं, उनकी वाणीमें 
कल्याणमयी रमणीयता रहती है |? ( इस मन्त्रके तृतीय पाद- 
की व्याख्या पतञ्जलि, दुर्गाचार्य, सायण और नागेशने मिन्न- 
भिन्न रूपसे की है; जिसे उनके ग्रन्थोंमें देखना चाहिये ।) 


वेदोर्मे वाकके जो सरूप मिलते हैं, वें उपनिषदोंमें 
विकसित रूपमै देख पड़ते हैं । वैदिक कवियोंके हृदयमें जो 
भावना उठी, वह शब्दोंके रूपमें बाहर आ गयी। वहाँ बनावट 
नहीं, अतः किसी वस्तुके परीक्षणकी इच्छाका भी अमाव है। 
उनकी अधिकांश समस्याएँ दन्द्रमय जीवनके बाह्यरूपसे सम्बन्ध 


रखती हैं, जीवनसे परेकी केवल उनमें जिज्ञासा दै । सत्यकी 
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ओर उनकी पहुँच बहुत कुछ प्रातिमज्ञानके द्वारा है। 
उपनिषद्के ऋषियोंके सामने बाह्य-जीवनकी समस्याएँ नहीं 
थीं । उनका मुख्य उद्देश्य सत्यकी खोज था । अतः उनकी 
विचारपरम्मरामे तारतम्यका सोष्ठव हे । उनकी रहस्यानुभूति 
तकमें तकॅकी छाया देख पड़ती है। उन्होंने जीवनको गति 
देनेवाळे अन्न, प्राण, मन आदि जो कुछ हैं, उन सबके 
याथा्थ्यंकी बारी-बारीसे समीक्षा की है | उपनिषदोंमें वाकके 
स्वरूपका निर्देश भी इसी समीक्षाका फल है। मोटेरूपमे 
उपनिषत्‌-काळीन वाक्‌ दाब्दकी व्युत्पत्ति बही है, जो वेदोंमें 
देख पड़ती है अर्थात्‌. वाक्‌ वह दै, जो बोली जाय ( वाक्‌ 
कस्माद्‌, वचेः-निरुक्त २।२२। २ ) । जिस-किसी मी शब्द- 
को वाक्‌ कहते हैं ( यः कश्च शाब्दः वागेव सा बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ १। ५ । ३ ) (तैत्तिरीय उपनिषद्‌ १। ३। ५) 
के “वाक्‌ सन्धिः, जिह्वा सन्धानम्‌? यह वाक्य वाक्‌ और जिह्वा 
के सम्बन्धका स्पष्ट संकेत कर रहा है । उपनिषद्के ऋषियों 
ने इस जिल्वाव्यापारके पीछे छिपी हुई प्राणशक्ति और मानसिक 
शक्तिका भी सङ्केत किया है, जिनका अत्यन्त सूक्ष्म विवेचन 
बादके उपनिषदों और तान्त्रिक अन्थोमें बीज, बिन्दु, नाद 
आदिके रूपमे और व्याकरण-दर्शनमें स्फोटके रूपमै किया 
गया है। ' 

यह वाकू लोक-यात्रामें अद्वितीय सहायक है। जनकने 
याज्ञवर्क्यसे पूछा--“जब सूर्य अस हो जाता दै, चन्द्रमाकी 
चाँदनी भी नहीं रहती, जब आग भी बुझी रहती है, उस 
समय मानवको प्रकाश देनेवाळी कौन-सी वस्तु है १? उत्तर 
मिला “वह वाक्‌ दै । वाक ही पुरुषका प्रकाशक दै? ( बृहदा 
रण्यक उपनिषद्‌ ४ | ३ | ५ ) । “यदि वाककी सृष्टि न 
होती तो धर्म-अधर्मका शान न होता, सॉँच-झठका पता न 
चळता; कौन साधु है और कोन असाधु दै, कौन सहृदय है 
और कौन अनुभूति-द्यून्य है--इसकी जानकारी न होती । वाक्‌ 
ही इन सबको सूचित करती है । वाककी उपासना करो? 
( छान्दोग्य उपनिषद्‌ ७ | २ ) । “ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद 
और अथर्ववेदका ज्ञान वाकसे ही होता है । इतिहास, पुराण 
और अनेक विद्या वाकसे ही जानी जाती हैं । उपनिषद्‌, 
होक, सूत्र; व्याख्यान और अनुव्याख्यान वाकके ही विषय 
हैं। जो कुछ दवन किया गया, खाया गया, पीया गया--ये 
सभी वाकसे ही ज्ञात होते हैं| इस लोकका, परलोकका, 
सम्पूर्ण भूतोंका- ज्ञान वाकंसे ही होता दै |? ( बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ ४ । १। २ ) । ज्ञानका एकमात्र अधिष्ठान वाक्‌ है 


( सर्वेषां वेदानां वागैवायतनम्‌ बढदारण्यक उपनिषद्‌ 
२।४।११)। 

उपनिषदोमें वाक और विचारके परस्पर सम्बन्धकी मी 
व्य्जना है | बिना भाषाके विचार सम्भव है कि नहीं) 
एक विवादात्मक प्र्न दै । माषाविज्ञानके भाषाकी उत्पत्ति 
विषयक कुछ मत भाषा और विचारके परस्पर संम्बन्धपर ही 
आश्रित हैं । हेस ( H९५९९ ) और मैक्समूलर ( M27 
९7 ) इसी मतके समर्थक हैं । प्राचीन आचायम 
भर्तृहरिका भी यही मत है । “संसारमें ऐसा कोई शान (प्रत्यय) 
नहीं जो शब्दके बिना जाना जा सके? ( वाक्यपदीय 
१। १२४) । पतञ्जलिके नित्ये झब्दार्थसम्बन्धेः और 
कालिदासके “वागर्थाविव संपृक्तोः में मी वाक ओर विचारके 
नित्य सम्बन्धकी अभिव्यक्ति है | उपयुक्त प्रश्नका उत्तर यदि 
उपनिषदमिं द्रँढा जाय तो समाधानके दो पहलू दिखायी 
देंगे । पहला यह कि विचार अथवा ज्ञान वाकक़ी सद्दायताके 
विना भी सम्भव है | ज्ञान इस कोटिका मी हो सकता है जो 
वाकसे परे हो । जब उपनिषद्के ऋषि यह उद्घोषित करते 
हैं कि “वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम्‌? में उस परम पुरुषको जानता 
हूँ और दूसरे क्षण यह कहते हैं कि “नेव वाचा न मनसा? 
( कठोपनिषद्‌ ६ । १३ ) वह न तो वाणीसे. न मनसे जाना 
जा सकता है तो इससे स्पष्ट है कि शानकी गहराईतक वाणी- 
की पहुँच नहीं । यह भी कहा गया है-- 

वाग्वै मनसो हसीयसी । अपरिंमिततरमिव हि मनः। 
परिमिततरेव वाक । ( शतपयबाह्माण १ । ३। ६ ) 

अर्थात्‌ वाक विचारसे इलकी दै | विचार असीम-सा दै, 
जब कि वाक्‌ सीमित-सी है | समाधानका दूसरा पहलू यह 
है कि वाक और विचारका धना सम्बन्ध है । सुष्टिक्रममे 
मन और वाकके, विचार और वाणीके परस्पर संक्रमणका 
उल्लेख उपनिषरदोमिं मिळता हे ( स मनसा वाचं मिथुन 
समभवत्‌--न्रृहदारण्यक उपनिषद्‌ १। २। ४) । एक 
स्थानपर कहा गया है कि वाक धेनु है; प्राण इसका ऋषभ 
(साँड़ ) है और मन ( विचार ) इसका वत्स दै ( बृहदा 
रण्यक उपनिषद्‌ ५ । ८ । १) । वाक्‌ और विचारके परस्पर 
सहयोगकी अनिवार्यता देखकर ही कहा गया था--- 

चाङ से मनसि अतिष्ठिता, मनो मे वाचि अतिषितम्‌ ॥ 
( ऐतरेय उपनिषद्‌, अन्तिम अंश ) 

अस्तु, उपनिषद्‌ वाक्‌ और विचारके सम्बन्धको, उनके 
असम्बन्धको और वाकके मूळ्में स्थित मानसिक क्रियाको 
अच्छी तरह प्रकट करते हैं | 
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उपनिषदोमें वाकके कलापक्षकी भी अभिव्यञजना दै । 
वाक्‌ खयं एक प्रकारकी अभिव्यक्ति है । प्रमाबान्वित 
अभिव्यक्तिका नाम कला है । अतः जब वाककी अभिव्यक्ति 
संवेदनशील हो उठती दै, जब वाक्‌ आहादकता; माधुय॑भाव 
या सत्त्वोद्रेकको जगानेमै समर्थ होती है; उसका कलात्मक रूप 
निखर उठता है, जिसके भीतर रस और बाहर सौन्दर्य हहराता 
रहता है । वाककी सौन्दर्य-मीमांसामें कहा गया-- 
वाच ऋग रसः, ऋचः साम रसः, तान्न डद्गीथो रसः। 
जे ( छान्दोग्य उपनिषद्‌ १। १।२) 
बाकृका रस ( सौन्दर्य ) ऋक ( कविता ) है। ऋकका 
रस साम ( लय-नाद-सौन्दर्य या समरसता ) है । सामका 
रस उद्गीथ है । (उद्गीथ सामबेदका द्वितीय भाग; छान्दोग्य 
उपनिषदुर्म उद्गीथसे प्रणवका ग्रहण किया गया है।) 
भाव यह है कि वाक॒का सौन्दर्य छन्दका परिधान पाकर 
चमक उठता है । तब वाक्‌ आक छन्द, लोक अथवा 
कविताके नामसे पुकारी जाती है । कविता वाकका निष्पन्द 
है। गीतोंमे एक समरसता ( एक संतुलन ) देख पड़ती है, 
जिससे उनका सौन्दर्य कविताके क्षेत्रमें बढ़ जाता है । साम- 


गानमें केवल खरोका ही सामज्ञस्य नहीं छाना पड़ता). अपितु 


बाहरके नाद-सौन्दर्यका भीतरकी ग्राण-शक्तिके साथ ऐक्य 
स्थापित करना पडता है । कविताके बाह्य और आम्यन्तरिक 
गुर्णोका गीतोर्मे स्वभावतः समन्वय हो जाया करता है । गीत 
कविताके शगार हैं | उद्गीथ गीतोंका परिपाक है | यह गीत 
(साम ) के आहादक खरूपका द्योतक हे । आहादकतामें 
माधुर्य और माध्यमे रस है । रसक्रा ही नाम आनन्द है । 
अतः वाकके कला-पक्षकी विश्रान्ति आनन्दमै ही होती है । 


उपर्युक्त बातें वाकके भौतिक स्वरूपको सामने रखकर 
कही गयी हैं । उपनिषदोमें वाककी अधिदेवत व्याख्या भी 
मिलती है | “वाक ही यज्ञका होता है, वही अग्नि है, वही 
मुक्ति है; वही अतिमुक्ति है? ( वृहदारण्यक ३ | १। ३ )। 
“बह दैवी वाक है, जिससे जो कहा जायं, हो जाता है? ( बृहदा- 
रण्यक उपनिषद्‌ १ | ५ | १८) । “वाक ब्रह्मका चतुर्थ पाद 

` है? ( छान्दोग्य-उपनिषद्‌ ३.। १८ ) | 

इससे कुछ और गहराईमें उतरकर उपनिषद्के ऋषियों- 
ने वाकके उस खरूपके भी दर्शन किये है, जिसे हम 
रहस्यात्मक कह सकते हैं | यहाँ वाकू न तो एक साधारण 
बोळ्चाळकी वस्तु है और न ज्ञानका असाधारण साधन है । 
बह साधारण-असाधारण दोनोंसे परे है । वह यृक्ष्म है । नित्य 
हे । अनन्त हे । सम्पूर्ण विश्वकाः विकास वाकसे हुआ है। 


बृहदारण्यक-उपनिषदूमै उल्लेख है कि वाकके द्वारा सृष्टि 
की गयी । 
स॒ तया वाचा तेनात्मना इदं सवंससजत्‌ । 
वाकसे सृष्टि हुई इसकी पोषक “पति भी है-- 
वागेव विश्वा झुवनानि जशे । आचार्य शङ्कर-जैसे 
दार्शनिक भी इस मतका अनुमोदन करते हैं. । “हम 
सभी इस बातको जानते हैं कि मनुष्य जो कुछ करता 
है, उसके वाचक शब्द उसके मनमें पहले. आते हैं, 
बादमें वह उस कामको करता है । इसी तरह सृष्टि 
रचनेके पूर्व प्रजापतिके मनमें भी वैदिक शब्दोंका आमास 
हुआ; पीछे उन शब्दोके अनुरूप वस्तुओंकी उन्होने रचना 
कीः--( वेदान्तसूत्र १ । ३ । २८ पर शाङ्करभाष्य ) । 
वाक्‌के रहस्यात्मक स्वरूपका निर्देशक प्रणव है ॥ प्रणव बाकू 
का मूळ तत्व है । वाकका सम्पूर्ण वैभत्र प्रणवका विलास है। 
जो उद्गीथ है, वही प्रणव है । जो प्रणव दै वही ओम्‌ है । 
ध्यह ओरेम्‌ अक्षर है । यह सब कुछ-- भूतं, भविष्य और 
वर्तमान--ओंकार ही है और जो इन तीन कालोंसे परे है 
वह भी ओम्‌ ही है ( माण्डूक्य-उपनिषद्‌ १ १) । इतनी 
दूर आ जानेपर उपनिषद्के ऋषियोंको यह कहनेमें कोई 
उलझन न रही कि “वाक्‌ ही परम ब्रह्म है? ( वागू वै 
सम्राट्‌ परमं ब्रह्म? बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४ | १। २) । 
वाकका यह रहस्यात्मक रूप अवश्य ही देनिक व्यवहार- 
के वाकसे दूरका जान पड़ेगा । परंतु विचार करनेपर ऐसा 
लगता है कि वाकूको जो यह उच्चतम आसन दिया गया है) 
वह साधार है। इस गतिशील संसारमै किसी भी पदार्थका 
सत्य जगतूके किसी दूसरे पदार्थद्वारा ठीक-ठीक जाना नहीं 
जा सकता; क्योंकि वह मापक पदार्थ स्वयं गतिशील है । 
अन्तमै हमें बहाँतक जाना पड़ेगा, जह्ॉसे : सभी गतिशील 
पदार्थोकौ--जगत्‌को गति मिळती है। यहः जहाँसे समी गति 
पाते हैं, अवस्य ही जगत्से तटस्थ होगा, साथ ही खिर भी. 
होगा । पर गति देनेके कारण जगत्से उसका एक सम्बन्ध हो 
जाता हे । और इस सम्बन्धके सहारे प्रत्येक गतिशील 
उस स्थिर विन्दुसे अपना नाता जोड़ संकता है। जगत्से 
तटस्थ होनेका अभिप्राय यह नहीं कि जगत्‌की कोई सीमा है 
और खिर-बिन्दु उससे कहीं परे है। गतिशीलता ही जगत्‌ 
है और उसमें जो तटस्थ दे, वही स्थिर-विन्दु दै । दूसरे 
डाब्देमि प्रत्येक परिवर्तनशील पदार्थमें कुछ ऐसा है जो 
अपरिवर्तनशील है । यही अपरितरतनशीलता उसका खिर 
विन्दु है। चाहे कोई इसे शक्ति, एनर्जी चिति या ब्रह्म कहे) 
इससे उसके रूपमें कोई अन्तर नहीं आता । पर बात 


# वैष्णव-उपनिषद्‌ + 
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समास नहीं होती | हम यह भी देख सकते हैं कि उस 
परिवर्तनशील वस्तु और उस स्थिर-विन्दुर्मे कोई तात्विक भेद 
नहीं दै । केवळ इतना ही है कि एक अपने शुद्ध रूपमै हे 
और दूसरा विकृत रूपमें | यदि उसकी विकृतिको परिशुद्ध 
कर दिया जाय तो केवल एक ही शुद्ध रूप रह जाता है । 
अभी कळतक इस चिर-प्रतिपादित सिद्धान्तको केवळ 
दाशनिकोंकी कल्पना समझा जाता था । परंतु आजका भौतिक- 
विज्ञान यह सिद्ध कर रहा दै कि भौतिक पदार्थ ( मैटर ) को 
शक्ति ( फोर्स ) के रूपमें परिणत किया जा सकता है । “अणु 
बम? इस परिवर्तनका प्रत्यक्ष प्रमाण है | साथ ही यह मी 
ध्यान देनेकी बात है कि वह स्थिरविन्दु या यो कहिये कि 
वह शक्ति जो प्रत्येक पदार्थमै अपरिवर्तनीय और अविनाशी 
है, दो नहीं हो सकती । दो पदाथांकी शक्तियोंमें मात्राका 
( डिग्रीका ) अन्तर हो सकता है, पर स्वभावका ( नेचरका ) 
भेद नहीं हो सकता । अस्तु, 'यह सब ब्रह्म है? के पीछे एक 
इढ्‌ सिद्धान्त है और इसी दृष्टिसे वाकू भी ब्रह्म है। वाक्‌ 
सूक्ष्म ब्रह्मसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु हो ही नहीं सकता । 
स्थूळ जगत्‌ ब्रह्मका विवर्त है । स्थूल-जगत्‌ वाकूका विकार 
है; क्योंकि रूप और नाम एकहीके दो पहलू हैं | उनमें 


कोई भेद नहीं.) अतः वाक्‌ और ब्रह्ममें भी कोई भेद नही]. . .... 


इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषदो्म जहाँ जीव और 
जत्‌-सम्बन्धी अनेक गूढ तथ्योंक्रा विवेचन है; वहाँ वाकपर 
भी प्रकाश डाला ही गया है। अवश्य ही विचार-शैली भिन्न 
होनेके कारण और वाकूका मुख्य विषय न होनेके कारण 
किसी एक स्थानपर वाक॒पूर क्रम-बद्ध गवेषणा नहीं मिलती | 
फिर भी जहाँ-तहाँ जो विचार बिखरे पड़े है, उन्हांके सहारे 
हम देख रहे हैं कि उपनिषदोमें वाकके प्रायः प्रत्येक अङ्गपर 
दृष्टि डाली गयी है । छोक-जीवनमें वाकका जितना महत्व 
उपनिषद्के ऋषियोंने दिखाया है, उससे अधिक कोई क्या कह 
सकता है | उनके लिये वाक केवळ जिह्वा-व्युपार न होकर 
अन्तरात्माकी पुकार दै | वह देवी है । आजका भोतिक-विज्ञान 
ध्वनि (साउंड) के अनेकानेक व्यापक रहस्पोंका उद्घाटन- 
कर हमार जीवनमें प्रतिदिन नया रूप-रङ्ग डाळ रहा है। 
भाषाविज्ञानं वाकके नित्य-नवीन विश्छेप्रणमें निरत है | पर 
उपनिषदोंमें जो चाकका स्वरूप दै, उसकी महत्ता ज्यो-की-त्यों 
है । वाकूकी उपासना होती आ रही है और होती रहेगी । 


“विन्देय देवतां वाचममृतामात्मनः कलास्‌?। (मवभूति) .. - 


_ 8 
हम आत्माकी कलास्वरूप शाश्वत देवी वाकको पाचे । 


वेष्णव उपनिषद्‌ 


( लेखक--पं० श्रीवलदेवजी उपाध्याय; पम्‌० ए०, साहित्याचायं ) 


भारतीय घर्म तथा दर्शनके विकासका अनुशीलन हमें 
इसी सिद्धान्तपर पहुँचाता है कि उनके बीज उपनिषदोंमें . 
संकेतरूपसे निहित हैं । वेष्णव-धर्मके मूलरूपके अध्ययनकी 
सामग्री इन उपादेय उपनिषदोंमें ही बिखरी हुई है, परंतु 
कतिपय उपनिषद्‌ तो सर्वथा विष्णु तथा उनके विभिन्न 
अवतारोंके रहस्योंके प्रतिपादनमें ही व्यस्त दीख पड़ते हैं । 
इन्हीं उपनिषदोंका संक्षिप्त परिचय कराना इस छोटे लेखका 
उद्देश्य है| ` 

वैष्णब-उपनिषद्‌ संख्यामे चौदह है और इन सवका 
एक सम्पुटमें प्रकाशन थियासोफिकळ सोसाइटीने अझ्यार 
( मद्रास ) से किया है । अक्षर-क्रमसे इनका सामान्य निर्देश 
इस प्रकार है-- 

१. अव्यक्तोपनिषद्‌--इल उपनिषद्मे सातं खण्ड 
हैं । विषय है अव्यक्त पुरुषको व्यक्तरूपकी प्राप्ति | इसमें 
“आनुष्ठुमी-विद्याः के खरूप तथा फलका पर्याप्त निर्णय 
किया गया है । इसीके बळपर परमेष्ठीको उर्सिहका दर्शन होता 
है और वे जगत्‌की सुष्टिमें समर्थं तथा सफल होते हैं | 


२. कलिसन्तरणोपनिषद्‌--इस उपनिपदुर्मे नारदजी- 
के प्रार्थना करनेपर हिरण्यगर्भने कलिके प्रपश्चोंकी पार 
करनेवाला उपाय बतलाया है। यह उपाय है भगवानका 
प्रोडश नामवाला मन्त्र-- र 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 

इस मन्त्रका एक रहस्य है । जीव पोडश कलाओंसे 
आदृत रहता है। इसीलिये उसकी प्रत्येक कलाको दूर 
करनेके लिये सोलह नामवाला मन्त्र अतीव समर्थ बतलाया 
गया है | 

इति पोडदाकं नाम्नां 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इश्यते ॥ 
इति षोडराकलावृतस्य जीवस्यावरणचिनादानम्‌ । 
ततः प्रकाशते परं बह्म मेघापाये रविरड्मिमण्डलीचेति॥ 

३. कष्णोपनिषद्‌--यह उपनिषद्‌ बहुत ही छोटा 
है। इसमें श्रीकृष्णकी भगवत्ताका परम प्रामाणिक वर्णन किया 
गया है। भगवान्‌ शरीकृष्णने भक्तोके ऊपर अनुग्रह करनेके 


कलिकल्मषनाशनम्‌ । 
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उपनिषदाँमै वाकके कलापक्षकी भी अभिव्यञ्जना है। 
* वाक स्वयं एक प्रकारकी अभिव्यक्ति है | प्रभावान्वित 
अभिव्यक्तिका नाम कला है। अतः जब वाककी अभिव्यक्ति 
संवेदनशील हो उठती है, जब वाक आहादकता; माधुर्यं भाव 
या सत्त्वोद्रेको जगानेमें समर्थ होती है? उसका कलात्मक रूप 
निखर उठता दै, जिसके भीतर रस और बाहर सौन्दर्य लहराता 
रहता है । वाककी सौन्दर्य मीमांसामें कहा गया-- 
वाच ऋग रसः, ऋचः साम रसः, तान्न उद्गीथो रसः। 
ह (छान्दोग्य उपनिषद्‌ १ । १ । २ ) 
वाकूका रस ( सौन्दर्य ) ऋक ( कविता ) है। ऋकका 
रस साम ( ख्य-नाद-सौन्दर्यं या समरसता ) है । सामका 
रस उद्गीथ है । (उद्गीथ सामवेदका द्वितीय भाग; छान्दोग्य 
उपनिषद्मै उद्यसे प्रणवका ग्रहण किया गया है ।) 
भाव यह है कि वाकका सौन्दर्य छन्दका परिधान पाकर 
चमक उठता है । तब वाक्‌ ऋक्‌, छन्द, इछोक अथवा 
कविताके नामसे पुकारी जाती है। कविता वाकका निष्पन्द 
है। गीतोमें एक समरसता ( एक संतुलन ) देख पड़ती है, 
जिससे उनका सौन्दर्य कविताके क्षेत्रमै बढ़ जाता है । साम- 
गानमें केवळ खरोंका ही सामज्ञस्य नहीं छाना पड़ता, अपितु 
बाहरके नाद-सौन्दर्यका भीतरकी प्राण-शक्तिके साथ ऐक्य 
स्थापित करना पड़ता है | कविताके बाह्य और आम्यन्तरिक 
गुर्णोका गीतोंमें खमावतः समन्वय हो जाया करता है । गीत 
कविताके शज्ञार हैं | उद्गीथ गीतोंका परिपाक है । यह गीत 
( साम ) के आहादक स्वरूपका द्योतक है । आहादकतामें 
माधुर्य और माधुर्यमें रस है | रसक्ता ही नाम आनन्द है। 
अतः वाकूके कला-पक्षकी विश्रान्ति आनन्दमै ही होती है । 
उपर्युक्त बातें वाकके भौतिक खरूपको सामने रखकर 
कही गयी हैं । उपनिषदोमें वाककी अधिदेवत व्याख्या भी 
मिळती है । “वाक ही यज्ञका होता है, वही अग्नि है; वही 
मुक्ति है; वही अतिमुक्त है? ( बृहदारण्यक ३ १। ३ )। 
ह दैवी वाक दै, जिससे जो कहा जाये, हो जाता है? ( बृहदा- 
रण्यक उपनिषद्‌ १ । ५ | १८) । “वाक ब्रह्मका चतुर्थ पाद 
` है? ( छान्दोग्य-उपरनिषद्‌ ३.। १८ ) | 
इससे कुछ और गहराईमै उतरकर उपनिषद्के ऋषियों- 
ने वाकके उस खरूपके भी दर्शन किये हे, जिसे हम 
रहस्यात्मक कह सकते हैं। यहाँ वाकू न तो एक साधारण 
बोळ्चाळकी वस्तु है और न ज्ञानका असाधारण साधन है । 
वह साधारण-असाधारण दोनोंसे परे है । वह सूक्ष्म है । नित्य 
है। अनन्त है । सम्पूर्ण विद्वका- विकास वाकसे हुआ है । 


% महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


ती क पप्या 


TT 


बृहृदारण्यक-उपनिषदूमें उल्लेख है कि वाकके दवारा सृष्टि 
की गयी । 

स तया वाचा तेनात्मना इदं सर्वमसृजत । 

वाकसे सृष्टि हुई इसकी पोषक भृति भी है 

बागेच विश्वा सुवनानि जशे । आचार्य शङ्कर-जैसे 
दार्शनिक भी इस मतका अनुमोदन करते हैं । “इम 
सभी इस बातको जानते हैं कि मनुष्य जो कुछ करता 
हैं, उसके वाचक शब्द उसके मनमें पहले. आते हैं, 
बादमें वह उस कामको करता है । इसी तरह सृष्टि 
रचनेके पूर्व प्रजापतिके मनमें भी वैदिक शब्दोंका आमास 
हुआ, पीछे उन शब्दोंके अनुरूप बस्ठुओंकी उन्होंने रचना 
की-( वेदयन्तसूत्र १ । ३ । २८ पर शाङ्करभाष्य ) । 
वाकके रहस्यात्मक स्वरूपका निर्देशक प्रणव दै ॥' प्रणव वाक्‌ 
का मूळ तत्त्व है । वाकका सम्पूर्ण वैभव प्रणवका विलास दै । 
जो उद्गीथ है; वही प्रणब है | जो प्रणव है, वही ओम्‌ है । 
ध्यह ओम्‌ अक्षर है । यह सब कुछ--भूतः भविष्य और 
वर्तमान-ओंकार ही है और जो इन तीन कार्लोसे परे है 
वह भी ओम ही है ( माण्डक्य-उपनिषद्‌ १:। १) । इतनी 
दूर आ जानेपर उपनिषद्के ऋषियोंको यह कहनेमें कोई 


' उलझन न रही कि “वाक्‌ ही परम ब्रह्म है? ( “वाग वे 


सम्राट परमं ब्रहम’ बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ४। १। २) । 
बाकूका यह रहस्यात्मक रूप अवश्य ही दैनिक व्यवहार- 
के वाकसे वूरका जान पड़ेगा | परंतु विचार करनेपर ऐसा 
लगता है कि वाकको जो यह उच्चतम आसन दिया गया है, 
वह साधार है । इस गतिशील संसारमै किसी भी पदार्थका 
सत्य जगतूके किसी दूसरे पदार्थद्वारा ठीक-ठीक जाना नहीं 
जा सकता, क्योंकि वह मापक पदार्थ खयं गतिशील है । 
अन्तमें हर्मे बहॉतक जाना पड़ेगा, जहाँसे :सभी गतिशील 
पदार्थोको--जगत्को गति मिळती है । वह, जहाँसे सभी गति 
पाते हैं, अवश्य ही जगतूसे तटस्थ होगा; साथ ही खिर भी. 
होगा | पर गति देनेके कारण जगतूसे उसका एक सम्बन्ध हो 
जाता है । और इस सम्बन्धके सहारे प्रत्येक गतिशील पदार्थ . 
उस स्थिर विन्दुसे अपना नाता जोड़ संकता है । जगतूसे 
तटस्थ होनेका अभिप्राय यह नहीं कि जगत्की कोई सीमा है 
और स्थिर-विन्दु उससे कहीं परे है । गतिशीलता ही जगत्‌ 
है और उसमें जो तटस्थ है, बही स्थिर-विन्दु है । दूसरे 
शब्दोम प्रत्येक परिवर्तनशील पदार्थमें कुछ ऐसा है जो 
अपरिवर्तनशील है । यही अपरिवर्तनशीलता उसका स्थिर 
विन्दु है। चाहे कोई इसे शक्ति, एनर्जी; चिति या ब्रह्म कहे 
इससे उसके रूपमें कोई अन्तर नहीं आता । पर बात यहीं 


# वैष्णव-उपनिषद्‌ + 


अ पह होती । हम यह भी देख सकते हैं कि उस 
नशील वस्तु और उस स्थिर-विन्दुमें कोई तात्विक भेद 
नहीं है। केवळ इतना ही है कि एक अपने शुद्ध रूपमे है 
और दूसरा विकृत रूपमें | यदि उसकी विकृतिको परिशुद्ध 
कर दिया जाय तो केवल एक ही शुद्ध रूप रह जाता दै । 
अभी कळतक इस चिरप्रतिपादित सिद्धान्तको केवळ 
दार्शनिकाँकी कल्पना समझा जाता था । परंतु आजका भौतिक- 
विज्ञान यह सिद्ध कर रहा दै कि भौतिक पदार्थ ( मैटर ) को 
शक्ति ( फोर्स ) के रूपमें परिणत किया जा सकता है । “अणु 
बम? इस परिवर्तनका प्रत्यक्ष प्रमाण है | साथ ही यह भी 
ध्यान देनेकी बात है कि वहं स्थिरविन्दु या यों कहिये कि 
वह शक्ति जो प्रत्येक पदार्थमें अपरिवर्तनीय और अबिनाशी 
है, दो नहीं हो सकती । दो पदार्थोकी शक्तियोंमें मात्राका 
( डिग्रीका ) अन्तर हो सकता है, पर स्वभावका ( नेचरका ) 
भेद नहीं. हो सकता । अस्तु, यह सब ब्रह्म है? के पीछे एक 
इढ्‌ सिद्ान्तं है और इसी दृष्टिसे वाक्‌ भी ब्रह्म है। वाकू 
सूक्ष्म ब्रह्मसे भिन्न कोई दूसरी वस्तु हो ही नहीं सकता । 
स्थूळ जगत्‌ ब्रह्मका विवर्त है । स्थूल-जगत्‌ वाकूका विकार 


है; क्योंकि रूप और नाम एकहीके दो पहलू हैं| उनमें - 
— सारो 
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कोई मेद नहीं.। अतः वाक्‌ और बहार्मे भी कोई मेद नही]. . ... 


इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषदोम जहाँ जीव और 
जातू-सम्बन्धी अनेक गूढ़ तथ्योंका विवेचन है, वहाँ वाकपर 
भी प्रकाश डाळा ही गया है। अवश्य ही विचार-शैली मित्र 
होनेके कारण और वाकका मुख्य विषय न होनेके कारण 
किसी एक स्थानपर वाकपर क्रम-बद्ध गवेषणा नहीं मिळती | 
फिर भी जहाँ-तहाँ जो विचार बिसरे पड़े हैं, उन्हा के सहारे 
हम देख रहे हैं कि उपनिषदोमें वाकके प्रायः प्रत्येक अङ्गपर 
दृष्टि डाली गयी है । लोक-जीवनमें त्राकका जितना महत्व 
उपनिषद्के ऋषियोंने दिखाया है, उससे अधिक कोई क्या कह 
सकता है | उनके लिये वाक केवळ जिह्णा-व्युपार न होकर 
अन्तरात्माकी पुकार है। वह देवी है । आजका भोतिक-विज्ञान 
ध्वनि (साउंड) के अनेकानेक व्यापक रहस्यांका उद्घाटन- 
कर हमार जीवनमें प्रतिदिन नया रूप-रङ्ग डाळ रहा है। 
भाषाविज्ञानं वाकके नित्य-नवीन विश्लेषणमें निरत है । पर 
उपनिषरदोमें जो वाकका स्वरूप है; उसकी महत्ता ज्यो-की-त्यों 
है। वाककी उपासना होती आ रही दै और होती रहेगी । 

“विन्देय देवतां वाचममतामात्मनः कलास्‌? । ( भवभूति ) 
हम आत्माकी कलास्वरूप शाश्वत देवी वाकको पावें । 


वेष्णव उपनिषद्‌ 
( ढेखक--पं० श्रीबलदेवजी उपाध्याय, एम्‌० ८०, साहित्याचार्य ) 


भारतीय धर्म तथा दर्शनके विकासका अनुशीलन हमें 
इसी सिद्धान्तपर पहुँचाता है कि उनके बीज उपनिषदोंमें . 
संकेतरूपसे निहित हैं । वेष्णब-धर्मके मूलरूपके अध्ययनकी 
सामग्री इन उपादेय उपनिषदोंमें ही बिखरी हुई है, परंतु 
कतिपय उपनिषद्‌ तो सर्वथा विष्णु तथा उनके विभिन्न 
अवतारोंके रहस्योंके प्रतिपादनमें ही व्यस्त दीख पड़ते हैं । 
इन्हीं उपनिषदोंका संक्षिप्त परिचय कराना इस छोटे लेखका 
उद्देश्य दवै | ' 

वैष्णव-उपनिषद्‌ संख्यामें चोदह हैं और इन सबका 
एक सम्पुटमें प्रकाशन थियासोफिकल सोसाइटीने अड्यार 
( मद्रास ) से किया है | अक्षर-क्रमसे इनका सामान्य निर्देश 
इस प्रकार है-- 

१. अव्यक्तोपनिषद्‌- इस उपनिषद्मे सातं खण्ड 
हैं । विषय है अव्यक्त पुरुषको व्यक्तरूपकी प्राप्ति । इसमें 
<आनुष्ठुभी-विद्या” के खरूप तथा फलका पर्याप्त निर्णय 
किया गया है । इसीके बळपर परमेष्ठीको दसिंहका दर्शन होता 
है और बे जगतूकी सुष्टिमें समर्थे तथा सफल होते हैं । 


२. कलिसन्तरणोपनिषद्‌-_इस उपनिपदुर्मे नारदजी- 
के प्रार्थना करनेपर हिरण्यगर्मने कळिके प्रपञ्चोंको पार 
करनेवाला उपाय बतलाया दै। यह उपाय है भगतानका 
षोडश नामवाला मन्त्र 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस मन्त्रका एक रहस्य है। जीव पोडश कलाओसि 
आइत रहता है। इसीलिये उसकी प्रत्येक कलाको दूर 
के लिये सोलह नामवाला मन्त्र अतीव समर्थ बतलाया 
गया है । 


इति षोडदाकं नाम्नां कलिकल्मपनाशनम्‌॥ ` 
. नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इञ्यते ॥ 
इति षोडशकलात्रतस्य -जीवस्यावरणविनाइानम्‌ । 


ततः प्रकाशते परं बह्म मेघापाये रचिरङ्मिमण्डलीचेति॥ 
३. कृष्णोपनिषद्‌-यह उपनिषद्‌ बहुत ही छोटा 
है । इसमें श्रीकृष्णकी मगवत्ताक्रा परम प्रामाणिक वर्णन किया 
गया है । भगवान्‌ भ्रीकृष्णने भक्तोंके ऊपर अनुग्रह करनेके 
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लिये ही समग्र वैकुण्ठको ही अपने साथ इस भूतलपर 
अवतीर्ण किया था; इसका रोचक वर्णन यहाँ उपछब्ध होता 
है। भीकृष्णके जीवनके आध्यात्मिक रूप जाननेके लिये 
इस उपनिषद्की महती उपयोगिता है। श्रीकृष्ण तो खयं 
शाश्वत बरह्म ही हैं और उनकी सेविका गोपिका तथा सोलह 
हजार एक लौ आठ रानियाँ उपनिषद्की ऋचाएँ ही. हैं-- 
`. अष्टावष्टसहस्रे हे शताधिक्यः खियस्तथा । 
चोपनिषदा वे अरूपा ऋचः खिया ॥ 


४. गरुडोपनिषद्‌--इस खत्पकाय उपनिषद्मँ गारुडी 
विद्याके रहस्यका उद्घाटन है । गण्डके खरूपका आध्यात्मिक 
रीतिसे विवेचन इस अन्थकी विशिष्टता है । 

८, गोपालतापिनी-उपनिषद्‌---इस अन्यके दो भाग 
६-(क) पूर्व, ( ख ) उत्तर । पूर्वतापिनीके छः अध्याय 
हैं जिनमें गोपाल कृष्णके अष्टादश अक्षरवाले मन्त्रके रूप) 
फळ तथा जपविधानका पूर्णतया विस्तृत वर्णन है । उत्तर- 
तापिनीमे अनेक आध्यात्मिक रहस्योंका वर्णन है। मथुराके 
आध्यात्मिक रूपका निर्णय बड़ा ही मार्मिक है। इस 
अ गोविन्दकी बड़ी ही. सुन्दर स्तुति उपलब्ध 
होती है-- 

तमो विज्ञानरुपाय परमानन्दरूपिणे । 

कृष्णाय गोपीनाथाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 

श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोइर । 
संसारसागरे मग्नं मासुद्धर जगद्गुरो ॥ 

६ इसमें तारक मन्त्रके खरूपका 
निर्णय किया गया दै । भगवान्‌ नारायणके अष्टाक्षर मन्त्रका 
विखारके साथ उपदेश-कथन है । 

७. न्रिपाद्विभूतिमहानारा्रणोपनिषद्‌--यह 
उपनिषद्‌ वेष्णव उपनिषदोमें सबसे बड़ा है। महत्त्व तथा 
विखार. दोनोंक्री इष्टिमें इस उपनिषदूको गौरव प्रास है । 
इसमें आठ अध्याय हैं | प्रथम अध्यायमें परमेष्ठीने भगवान्‌ 
नारायणसे ब्रहमस्वरूपकी जिज्ञासा की और इसी जिज्ञासाकी 
पूतिके ढिये इस उपनिषदूका उपदेश है । ब्रह्मके चार पाद 
बतळाये गये है (क ) अविद्यापाद ( ख ) विद्यापाद, 
( ग) आनन्दपाद और ( घ ) तुर्यपाद | प्रथम पादमें 
अविद्याका संसर्ग रहता हे । अन्तिम पाद इससे नितान्त 
विझढ रहते हैं। विद्यापाद तथा आनन्दपादमें अमित तेजः- 
'प्रवाहके रुपमें नित्य वैकुण्ठ विराजता है और यहीं तुरीय 


# महान्तं विस्ुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


ब्रह्म अपने समग्र तेज तथा वैभवके साथ स्थित रहते हैं। 
अन्य अध्यायोमे साकार तथा निराकार शब्दोंकी व्याख्या 
है। ब्रह्म खतः अपरिच्छिन्न है। अतः बहःसाकार होते 
हुए. भी निराकार रहता है और इन दोनोंसे भी परे वर्तमान 
रहता है । महामायाका ही यह जगत्‌ विळास है और अन्तमें 
यह जगत्‌ मददाविष्णुमँ छीन हो जाता है। पञ्चम :अध्यायमें 
मोक्षके उपायका कथन है। मुक्ति तत्त्वशानके -लामसे ही 
होती है और उस ज्ञानका परिपाक भक्ति तथा वैराग्यके 
कारण सम्पन्न होता दै। षष्ठ अध्यायमें ब्रह्माण्डके स्वरूपका 
परिचय कराया गया दै तथा विष्णुके विभिन्न रूपोकी 
उपासनासे भिन्न-भिन्न लोकोंकी प्रातिका निर्देश किया गया 
है। सक्षम अध्यायमें नारायणके यन्त्रका वर्णन है। अन्तिम 
अध्यायमें आदि नारायण ही गुरुरूपसे निर्दिष्ट .किये गये हैं 
जिनकी एकमात्र निष्ठा करनेसे ही प्रपञ्चका उपशम होता 
है । इस उपनिषद्के मूल सिद्धान्त पुरुषयूक्तमें उल्लिखित 
हैं । रामानुजदर्शन तथा अन्य वेष्णवदशेनोपर इस 
उपनिषदूका प्रचुर प्रभाव पड़ा है। रामानुजकें अनुसार 
अचित्‌ तत्के तीन प्रकारोमें प्रथम भेद है-शुद्सचत्र और 
यही झुड़सत्त्व त्रिपादूविभूति, परमपद) + परमव्योम) 
अयोध्या आदि दाब्दोके द्वारा न्यबह्ृत होता है । ( द्रष्टव्य 
मेरा भारतीय दर्शन ए० ४७२-४७३ ) 


८, दृत्तात्रेयोपनिषद्‌-इसमें दत्तत्रेयकी उपासनाका 
वर्णन है तथा तत्सम्बद्ध नाना मन्त्रोके वर्णन तथा विधान- 
का कथन है । दत्तात्रेयके मन्त्रके बीजकी भी विशिष्ट व्याख्या 
है । उपनिषद्‌ छोटा ही है । 


९. नारायणोपनिषद्‌--यह उपनिषद्‌ परिमाणमें बहुत 
छोरा है । इसमें चार खण्ड हैं जिनमें नारायणके अष्टाक्षर 
मन्त्रका उद्धार तथा माहात्म्य प्रतिपादित किया गया है। 


१०. -नुसिहतापिनी-उपनिषद्‌--इस उपनिषद्के 
दो खण्ड हैं--पूर्व और उत्तर | इसमें नृसिंहके रूप तथा 
मन्त्रका विस्तृत वर्णन है । नृसिंहकी तान्त्रिकी पूजाका रहस्य 
इसमें विस्तारसे उद्घाटित किया है | इस प्रकार तान्त्रिक 
उपनिषर्दोमे यह उपनिषद्‌ महत्त्वपूर्ण तंथा महनीय है । इसके 
ऊपर शाङ्कराचार्यकी भी टीका मिळती है; जिसे अनेक आलोचक 
आद्य झङ्कराचार्यकी रचना माननेमें.संक्रोच करते हैं । नसिँह- 
के महाचक्रका वर्णन पूर्वतापिनीके पञ्चम उपनिषदूमे विस्तारके 
सांथ किया गया हे । उत्तरतापिनीमें नव खण्ड हैं जिनमें 


नै ब्रह्मका स्मरण करो.और आसक्तिका त्याग करो + 
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निर्विशेष ब्रह्मके स्वरूपका प्रामाणिक विवेचन है । अष्टम खण्ड 
र्ये बह्मकी,महनीयता तथा व्यापकताके वर्णनमें समाप्त हुआ 
है । नवमः खण्डमें जीव तथा मायाके साथ ब्रह्मके सम्बन्धका 

. प्रतिपादन है. । इस प्रकार यह ग्रन्थ अद्वेततत्वके सिद्धान्तोंकी 
जानकारीके लिये नितान्त प्रौढ तथा उपादेय है । 


११. यमतापिनी-उपनिषदू-इसके भी दो खण्ड हैं जिनमें 
रामकी तान्त्रिक उपासनाका विस्तृत विवेचन उपलब्ध होता 
है। राम तथा सीताके मन्त्र तथा मन्त्रके क्रमशः उद्धार तथा 
लेखनप्रकारका "वर्णन है । रामका षडक्षर मन्त्र यन्त्रम किस 
प्रकार निविष्ट किया जा सकता है तथा उसका पूजन' किंस 
विधिसे किया जाता है, इसी विषयका यहाँ प्रामाणिक प्रतिपादन 
है । योगीलोग “जिस परमात्मामें रमण करते हैं वही “राम? 
शब्दके द्वार अभिहित किया जाता है-- 

समन्तै.योगिनोऽनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि । 
इति . रामपदेनासौ परं ब्रह्माभिधीयते ॥ 
राम-मंत्ञका बीज है-रां और इसीके भीतर देवत्रय 
तथा उनकीःझक्तियोका समुचय विद्यमान रहता है। रेफसे 
' ब्रह्माका; तदनन्तर आकारसे विष्णुका तथा मकारसे शिवका 
तात्पर्य माना (जाता दै और इस प्रकार इन तीनों देवताओंकी 
शक्तियॉ--सरस्वती, लक्ष्मी तथा गौरी इस बीजमें विद्यमान 
रहती हे-- . 
तथैव _ रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
रेफारूढा सूतंयः स्युः शक्तयस्तित्त एव च ॥ 
तदनन्तर राममन्त्रके उद्धारका विस्तृत विवरण उपलब्ध 
होता दै । उत्तरतापिनीमें राम-मन्त्रके तारकत्व तथा जपके 
फलका निर्देश हैं | प्रणवका अर्थ “राम'में बड़ी युक्तिसे सिद्ध 
किया गया हैं। रामके साक्षात्कार करा देनेवाले मन्त्रोंका भी यहाँ 
निर्देश मिलता हे । राम-मन्त्रके माहांत्म्यका प्रतिपादन कर 


यह उपनिषद्‌ समाप्त होता है | “उपनिषद्‌ ब्र्मयोगी?की 
व्याख्याके अतिरिक्त 'आनन्दवन? नामक ग्रन्थकारने भी बड़ी 
सुबोध रीका इस ग्रन्थपर लिखी है | यह टीका मूळ अन्थके 
साथ सरखती-भवन ग्रन्थमाला (नं० २४) में काशीसे १९२७ ई० . 
में प्रकाशित हुईं है। 

१२. रामरहस्य-उपनिषद्‌- इस उपनिषद्का विषय 
है रामकी पूजाका प्रतिपादन तथा तदुपयोगी मन्त्रँ 
तथा विधानोंकां विवेचन.। राम-मन्त्र एक अक्षरसे आरम्म 
होकर इकतीस अक्षरोंतकका होता दै। इसका पर्यात वर्णन यहाँ 
मिळता है। इसके अतिरिक्त सीता; लक्ष्मण, भरत, झनुन्न 
तथा हनुमानके मन्त्रोंका भी वर्णन है । राम-मन्त्रके पुरश्वरण- 
का भी विधान यहाँ किया गया है । 

१३. वाखुदेवोपनिषद्‌- इसमे वासुदेवकी महिमा 
बतळाकर गोपीचन्दनके घारण करनेका विशिष्ट वर्णन दै । 
वेष्णवजनोके मस्तकपर विराजमान त्रिपुण्ड) ब्रह्मादि देवतात्रय, 
तीन व्याहृति, तीन छन्द, तीन अभि; तीन काल, तीन अवस्था; 
प्रण्रके तीनों अक्षरोंका प्रतीक बतलाया गया हे । वासुदेव 
जगतूके आत्मस्वरूप हैं । उनका ध्यान प्रत्येक भक्तको 
करना चाहिये । 

१४. हयग्रीचोपनिषद्‌-इयग्रीव भगवानके नाना 
मन्त्रोके उद्धारका प्रकार इस छोटे उपनिषदुर्मे विशेषरूपसे 
किया गया दै । य 

वेष्णव-उपनिषदोंका यही संक्षिप्त वर्णन है। इसके 
अनुशीलनसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि वेष्णवमतके नाना 
सम्प्रदायोंमें जो उपासना-विधि इस समय प्रचलित है, उसका 
मूलरूप हमें यहाँ उपलब्ध होता हे । इन्हीं उपनिषदोके 
आधारपर ही पिछले मर्तोका विकास सम्पन्न हुआ है। अतः | 
वैष्णवमतके रहस्योको भळीभाति जाननेके लिये इन अन्य- 
रका अनुशीलन नितान्त आवश्यक है । ु 


—~ B+ 
ब्रह्मका स्मरण करो ओर आसक्तिका त्याग करो 


आहो :चु चित्रं यत्सत्यं ब्रह्म तद्‌ विस्सत॑ नुणाम्‌ । तिष्ठतखव कार्येणु मास्तु रागाचुरना ॥ 


अहो | यह बढे आश्चर्यकी बात है कि जो परब्रह्म परमात्मा नितान्त सत्य हैं, उन्दीको मनुष्योने भुला दिया हैं| 
भाई ! कर्मोमि लगे रहनेपर भी तुम्हारे मनें रागातुरज्ञना--उन कर्मोमें आसक्ति नहीं होनी चाहिये । 
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ओपनिषद आत्मतत्त्व 
(छेखक--याशिक पं० श्रीवेणीरामजी शमो गौड़, वेदाचार्य, वेदरल ) 


(१) वाडमय; मानवकी विशेषताओंका ( आदर्श ) पुञ्ज 
है। आहार-विहारपर्यन्त. ही अपनी चर्याको सीमित न करते 
हुए; मावीकी ओर अग्रसर रहना, उसके लिये सतत प्रयत्न 
करना; मानव-जीवनकी एक विशेषता है । यह उसकी जन्म- 
जात कला है। वाड्मयमें इसी कळाका सङ्कलन रहता है। 
` जिसका आकलन कर अन्य मानव अपने लिये गतिपथ पाते 

हैं| वह कला साहित्यिक हो, आलङ्कारिक हो, भौतिक हो 
अथवा आध्यात्मिक हो; मानवके जीवन-विकासमें पर्यायेण 
आवश्यक हैं । प्रत्येक कलाका अपना वाड्मय अपने विषयमै 
अवश्य सराहनीय है, तथापि अध्यात्मविवेक-कलापूर्ण वाह्मय- 
का स्थान सर्वोच है। क्योंकि प्रत्येक वस्तु जो कि विश्वकी 
रङ्गभूमिपर प्रस्तुत हुई हो अथवा होनेवाली ही, दीप-ज्योतिके 
समान इस अध्यात्मसे ही; आत्मसत्त्व किंवा आत्मप्रकाश 
प्राप्त करती है । यह बात स्पष्ट ही है कि जगतूका कोई मी 
व्यवहार “मै इस आत्मतत्त्वके बिना नहीं चल सकता। 
जगतूके किसी भी देश एवं कालका उच्चकोटिका दाशनिक 
हो; चाहे 'आत्मानं सततं रक्षेत्‌? कहनेवाला कोई महास्वार्थी 
व्यवहारी पुरुष हो, दोनों आत्मसापेक्ष हैं | इसीलिये 
अध्यात्म--वाझाय किसी भी देश-कालका हो; प्रशंसनीय है; 
सबके लिये आदरणीय है, संग्राह्य है, शेय है । उपनिषद्‌- 
वाढाय यह एक ऐसा अद्भुत वाढ्यय है. जो अध्यात्मका 
प्रकाश देनेवाला है । इस दिशामें विश्वकी यह अद्वितीय 
वस्तु है । इस बातको सभी विद्वान्‌ मानते हैं । बस, हम यहाँ 
उपनिषद्के उसी अध्यात्म-तत्वका दिग्दर्शन उपस्थित करना 
चाहते है | 
(२ ) उपनिष्रदोंका क्या विषय है या होना चाहिये, 
. इसमें कोई विवाद नही; क्योंकि इस बातको सभी जानते 
हैं तथा मानते हैं कि उपनिषदूका मुख्य विषय 'ब्रह्म है । 
और मुख्य प्रयोजन 'बरह्मशान? है, जिससे कि ब्रह्म-प्रासिरूप 
मोक्ष मिळता है। उपनिषद्‌ शब्द--उप-उपसर्गपूर्वक , तथा 
नि उपसर्गपूवंक “घद्ल विशरणगत्यवसादनेषुः घातुसे 
निष्पन्न है; यही अर्थ बतलाता है । निःशेषतया आत्मतत्त्वके 
समीप पहुँचा देनेवाळी विद्या, इस अर्थमें उपनिषद्‌ शब्द 
यथार्थ है । न्‍ 
विवाद यदि है तो केवळ इस बिषयमै ही कि--वद्द 


ब्रह्म क्या दै, ब्रह्म शब्दका अर्थ क्या लिया जाय अथवा 
उसका लक्षण क्या किया जाय ! इसका कारण यह है कि-- 
(ब्रह्मः शब्द जिस प्रकार उलझी हुई वर्णमालासे बना है, 
उसी प्रकार वह अर्थके सम्बन्धमें भी गुथा हुआ है । 

(रहः शब्द निम्नलिखित अर्थो्मे व्यवहृत है-- 
परमात्मा; जीव, जगत्कारण, जड-प्रक्कति, परमाणु, शब्द 
और विद्या । 

"अथातो ब्रह्मजिज्ञासाः 'जन्माद्यस्य यतः? 
ज्येष्ठाय ब्रह्मणे नम:!-- 

यहाँ “ब्रह्म? शब्द परमेश्वरवाचक है । 

मम -योनिमेहद्‌ ञह्म तस्मिन्‌ गर्भ दधाम्यहम्‌ । 

(गीता १४। ३ ) 
यहॉपर जड-प्रकृति तथा परमाणु अर्थमें (ब्रह्मा शब्द 
मतमेदसे माना जाता है । 'ब्रह्म एवेद्मम्र आसीत? यहाँपर 
जगत्कारण ( उपादान ) बह्म-शब्दार्थ दै । 
“सर्वेषामेव दानानां ब्रह्मदानं विदिष्यते ।? 

यहाँ विद्या, शब्द ( वेद ) आदि अर्थ है.। उपनिषदोंमें 
“जगत्कारण? इस अर्थमें ब्रह्म शब्द लेना उचित दै ( यह 
वाक्य-शेष आदि प्रमाणसे सङ्गत है ) । 

इसपर भी शङ्का अवश्य है कि “जगत्‌-कारण जड 
प्रकृत्यादि लिये जाये अथवा चेतन आत्मा १? इसका समाधान 
भी अति सरळ है । उसी ब्रह्मके बारेमें वहीं मिळता दै-- 

“तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय’ अर्थात्‌ उस ब्रह्मने इच्छा की 
कि «मैं सृष्टि करूँ? इस प्रकारकी इच्छा किंवा मनन जड- 
प्रकृतिमे सम्भव नहीं दै, अतः 'ब्रह्मः शब्दसे चेतन आत्मा 
लेना ही उचित हे । “अयमात्मा ब्रह्म” इन समानाधिकरण 
झाब्दोंका भी यही स्वारस्य है । 

यही चेतन आत्मा स्वयंप्रकाश है । इसे ही ब्रह्म, 
औपनिषद पुरुष किंवा उपनिषत्प्रतिपाद्य आत्मतत्त्व कहते हैं। 
इस उपनिषत्प्रतिपाद् आत्मतत्त्वके स्वरूपके विषयमे उपनिषदों- 
के आधारपर ही वादियोंके अनेक मत हैं। उनपर सप्रमाण 
समालोचना करते हुए हम कुछ लिखना उचित समझते हैं; 
जिससे उपनिषत्प्रतिपाद्य आत्मतत्वका वास्तविक स्वरूप 
स्फुट हो सके । 


“तस्मै 
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, (३) औपनिषद आत्मतत्तसम्बन्धी निम्न प्रकारकी 


विप्रतिपत्तियॉ उपस्थित की जा सकती हैं-- 
१-औपनिषद आत्मतत्त्व शरीरादि (भौतिक तत्त्व) से विलक्षण 
है या नहीं ! 
२- ; विसु किंवा अणु ! 
३- 3» परिणामी सावयव किं वा नहीं १ 
४-  शानादिका आश्रय किं वा तत्स्वरूप ! 
ल 9, जगतका उपादानकारण किं वा निमित्त ! 
६- 9. अद्वितीय ही कारण; किं वा अनेक 
अन्य भी १ 
७-- क्र का जीवसे भेद कि वा अमेद ! 
१, आत्मतत्व शरीरादिसे विलक्षण 
पूर्वपक्ष-- 
'कुचेन्नेवेद्ध कोणि जिज्ञीविषेच्छत समाः ।! 
प (ईश० २} 
कर्म करते हुए ही सेकड़ों वर्ष जीवनेच्छाका आदेश देते 


हुए यह श्रुति बतलाती है कि “जीवन ही सब कुछ है और 
मरनेके बादे कुछ नहीं है |? इसलिये इस प्रकारके कर्म करो 
जिससे तुम्हारा जीवन, जो कि प्रथिव्यादि जड़तत््वोके समुदाय- 
में 'किण्वादिम्यो मदशक्तिवतर है, बहुत समयतक रहे । 
यदि शरीरादिसे विलक्षण आत्मा हो और मरनेपर भी वह 
विद्यमान हो;:तो फिर सैकडौं वर्ष जीवित रहनेकी इच्छाका 
क्या महत्त्व ! जब कि ब्रद्धावस्था भी सन्निकट ही रहती है । 
शरीरमें कष्ट -होनेपर उसके रक्षणका भी क्या उपाय करे, यदि 
आत्माका कुछ बिगड़ता न हो । 
“देतद्गेतस्तदेतत्सवेभ्योऽङ्गेभ्यः तेजः समुरूतस॒, ` ` 
खियाँ सिञ्चति सास्यैतमात्मानम्‌ अन्नगतं भावयति ।' 
( ऐसरेय० ) 
“वीर्यस्वरूप आत्मा ख्रीमै सिञ्चित होता है और स्री 
उसे ( पतिकी ) आत्मा मानकर पाळती है ।? 
“सस्यमिव मस्यंः पच्यते’ 
“अथ चैनं नित्यजातम्‌" (गीता २। २६ ) 
'जातस्य हि धुवो सत्युधुंव॑ जन्मः ` ( गीता २। २७) 
उपर्युक्त वचनोंसे भी यही ज्ञात होता दै कि आत्मा 
भौतिक तत्त्व है; शरीरादिसे विलक्षण नहीं दै । 
उत्तरपक्ष--'कुव॑न्नेवेह” इस शुतिका पूर्वोक्त तातं 
नहीं है। आत्मतत्वको समझकर पुत्रेषणादिको छोड़कर संसार- 


( कठोपनिषद्‌) , 


oo 


से परे जो निरतिशय सुख प्रात नहीं कर सकता; वह अनात्मर 
पुरुष यज्ञादि भ कर्म करते हुए ही अपना आयुष्य पूर्ण 
करे । यही तात्पर्य है । रेतःसिञ्चनको प्रथम जन्म एवं 
उत्पत्तिको द्वितीय जन्म जो कहा दै वह आत्माके प्राकट्यके 
अवच्छेदक झरीरके सम्बन्धम दै, आत्मामें औपचारिक 
कथन दै । | 

इसी शरीरात्माका निराकरण यमराजने नचिकेताके 
प्रदनोत्तरमें किया है-- 
ध्येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये$स्तीत्येके नायमस्तीति चैके ।? 

( कठोपनिषद्‌ १ । १॥ २० ) 

ध्मनुष्य मरनेके बाद रहता दै या नहीं १: इस प्रभका 


उत्तर यमराजने यही दिया कि-- 
“तत्ते पद संग्रहेण प्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥? 
न जायते त्रियते वा विपश्रि- 
सायं कुतश्चिज्ञ बभूव कञ्चित्‌ । 
अजो निस्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न इन्यते हन्यमाने शारीरे ॥ 
- ( कठोपनिषद्‌ १ । २। १५, १८ ) 
यहाँ यही आत्माका लक्षण बतळाते हुए सिद्ध कर दिया 


कि शरीरादि भौतिक तत्त्व सब विनाशी हैं । वे आत्मा 
नहीं हैं; क्योंकि आत्मा अजर-अमर हे । अर्थात्‌ वह “जायते? 
आदि षड्भावोसे रहित है । 
इन्द्रियेम्यः परा ह्यां अर्थेभ्यश्च परं सनः। 
मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरत्मा महान्‌ परः॥ 
( कठोपनिषद्‌, १ । ३ । १० ) 
बह आत्मा इन्द्रिय, पृथिव्यादि विषय, अन्तःकरणादि 
सबसे भिन्न है । शरीरसे सुतरां विलक्षण है । 
२, ओ० आत्मतत्त विश्व 
पूरंपश्--शरीरादि विलक्षणं आत्मा अणु दै, ऐसा 
सम्प्रदायाचायादि मानते हैं। उनका आशय है कि 
“अणोरणीयान्‌? ( कठोपनिषद्‌ १ । २। २० ) 
यह आत्माका स्वरूप है । 
अद्जुछमान्नः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये सन्निविष्ट: । 
( कठोपनिप्रद्‌ २ । ३ । १७) 
एको वशी सचंभूतान्तरास्मा ' "" तमात्मस्थस्‌ ॥ 
( कठोपनिषद्‌ २ । २। १२) 
4] डन श्रुतियोंसे आत्माका परिमाण अन्ुष्ठमात्र ही माळूम 
| 
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'घाखाअशतआागस्य' ( शवेताश्वतर० ५ | ९ ) इस मन्त्रमै 
आत्माका अणु परिसाण स्पष्ट ही बतलाया है, एवं अणु 
परिमाण आत्माका तत्तल्लोकगमन भी सम्भव है । अतः आत्मा- 
का परिमाण अणुदै-- 

उत्तर 'अणोरणीयान्‌” इस मन्त्रवणते जो 'अणुसे भी 
अणुः ऐसा आत्माका खरूप कहा है, यह उसकी स्तृतिमात्र है, 
परिमाण-निणय नहीं । 

अणिमा महिमा चैव गरिमा लघिमा तथा। 

प्राप्ति: प्राकास्यमीशित्व॑ वशित्वं चाष्टसिद्धयः ॥ 

ये अष्टसिद्धियाँ आत्मामें बतलायी गयी हैं। इसीलिये 
आगे “महतो मह्दीयान्‌? ( बड़े-से-बड़ा ) यह वाक्य-शेष भी 
संगत होगा, अन्यथा परस्पर व्याघात उपस्थित होगा। जो 
अणु है वह महान्‌ केसे ? यदि माना जाय तो परिमाणमेदसे 
आत्मामें भी भेद माना जायगा, जिससे कि आत्माकों अनित्य 
मानना अनिवार्य हो जायगा। अस्तु, अङ्कुडादिमात्रस्वरूपका जो 
कथन है वह लिङ्ग-शरीरादिके तात्पर्यसे है । आत्मामें 
औपचारिक है | इस प्रकार विपक्षका बाधन करके खपक्ष- 
( विसुत्व.) साधनार्थ श्रुतियाँको प्रमाणरूपेण देते हैं-- 

“पुष सकेछु भूतेषु गूढोत्मा? ( कठोपनिपद्‌ १ । ३ । १२) 

यहाँ बतलाया गया है कि प्रच्छन्नतया सर्वभूतोंमें आत्मा 
स्थित है । यह बात बिना आत्माके विशु माने नहीं घटित हो 
सकती है | इसलिये आत्मा विशु है। 

ईशा वास्यमिद< सवं यस्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
( ईशोपनिषद्‌ १ ) 
सारा जगत्‌ परमेश्वरेण ( ईशा ) व्यास दै--आच्छादित 
है ( वास्यम्‌ ) | 
“एतस्मादात्मन आकारा: सम्भूतः ।? 
आत्मासे विभु आकाश प्रकर हुआ | अणु आत्मासे 
वि्चु आकाशका होना सम्भव नहीं है । 
“अयमात्मा ब्रह 'एकमेवा द्वितीयम्‌? 

ब्रह्म शब्दका ही अर्थ व्यापक है । त्रह्मपदाभिधेय 
आत्मा. अणु केसा १ अद्वितीयता तथा एकताके बिना विभुताका 
सम्भव नहीं है । 

“तमाहुरध्यं पुरुषं महान्तम्‌? ( श्रेताश्वतरोपनिषद्‌ ) 

उस पुरुषको अनादि और महान्‌ कहां है | 

“अस्थूलमनण्वहस्वम्‌? ( इद्ददारण्यक० ) 


00... oP YP rs, 
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क मदन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


यहाँ अणुताका शन्दशः प्रतिषेध भी मिलता है। अतः 
औषपनिषद आत्मा अणु नहीं, प्रत्युत विभु है, सर्वान्तर्यामी है। . 


३, आत्मा परिणामी तथा सावयव नहीं 


र्वपक्ष--कायाकार परिणामी आत्मा है । यह सावयव 
होनेपर भी कथञ्चित्‌ नित्य ही है । उनका कहना है कि जिस 
पदार्थके गुण जहाँ उपलब्ध हों, उस परिधिमें ही वह पदार्थ 
मानना उचित है । आत्माके ज्ञानादि गुणोंकी उपलब्धि 
यदि शरीरावच्छेदेन ही है तो शरीरव्यापी ही आत्मा मानना 
चाहिये | न अणु और न विश्ु। अवयवोंमें संकोच-विकास 
होता है, अतः चींरीकी आत्मा इस्ति-दारीरमें व्यात हो सकती 
है और हस्तीकी आत्मा चींटीमें भी । ये उपनिषदूको प्रमाण 
न माननेवाले कुतार्किकोंमेंसे. हैं | ( जैन ) 

उत्तरपक्ष--यह सिद्धान्त युक्त्या और श्रुत्या दोर्नोके 
विरुद्ध है । संकोच-विकास ये परिमाणमेद एक वस्तुमें सम्भव 
नहीं । यदि माना जाय तो आत्माको उत्पाद-विनाशशाली 


मानना पड़ेगा । जिससे कृतहानि और अकृताभ्यागमरूप दोष 


आ सकेंगे । 


अवस्थान्तरापत्तिको परिणाम कहते हैं । नित्य आत्माका 
अवस्थान्तर प्राप्त करना मी संगत नहीं है । उपनिषदोंमें 
कूंटस्यता बतायी है । 

“कुचं तत्‌ ( कठोपनिषद्‌) 

"न जायते म्रियत्रे वा०! ( कठोपनिषद्‌ १ । २ । २८) 

'अविकार्याऽयसुच्यतेः (गीता २। २५) 

इस प्रकार औपनिषद आत्मतत्त्व आत्मा परिणामी किंवा 
सावयव भी नहीं दै, यही ठीक है । 

४, आत्मा ज्ञानस्वरूप, ज्ञानाश्रय नहीं 

पूवपश्च--न्यायादि दर्शनोंमें आत्माका यही मुख्य लक्षण 
माना गया है कि आत्मा वही है जो ज्ञानाधार है । आत्मा 
स्वतन्त्र द्रव्य हैं; उसमें समवायसे ज्ञान, सुख; दुःख, इच्छा 
आदि चतुर्दश गुण उत्पन्न होते हैं और कार्यकारणभावके 
पौर्वापर्य नियमके ( ५९० ०६ 2५४2४०० ) अनुसार 
युक्ति मी सङ्गत दे । प्रमाण; प्रमिति, प्रमेय; प्रमाता--इनमें 
भेद आवश्यक है । इसी प्रकार यदि ज्ञान ही आत्मा है तो 
घटविषयक ज्ञान आत्मा है या पटविषयक ! यह प्रश्न 
निरुत्तर रहेगा । 

“यः सर्वज्ञः सर्ववित्‌? इस श्रुतिमें 'सर्वज्ञ” शब्दका यही 


अर्थ दै कि 'सर्वपदार्थविषयक शानवान? । यहाँ आधारका 


क्र औपनिषद आत्मतत्त्व # 


बोध अनिवार्य है। इसी प्रकार 'असुखम? इस श्रुतिका 
भी “आत्मा सुखभिन्न है? यह अर्थ मानना चाहिये । 

उत्तरपक्ष--आत्मा ज्ञानखरूप ही है । ज्ञानभिन्न समी 
पदार्थ जड़ होते हैं और आत्माको जड़ मानना महामूर्खताका 
लक्षण है । उपनिषदोंमें कहा है-- 


“अन्रायं पुरुषः स्वय्नंज्योतिः' ( बृहदारण्यकोपनिपद्‌ ) 
"सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः ( तेदिरीयोपनिपद्‌ ) 
'अयमात्मा ब्रह्म खर्चाचुभू ( बृद्दारण्यकोपनिपद्‌ ) 


'विज्ञानमानन्द अह्म’ ( 5) 

इन वाक्योमें आत्माको ज्ञानस्वरूप कहा दै । “विज्ञानम्‌? 
इस याक्यमें विदोषेण ज्ञान जिसका दै, इत्यादि रीतिसे व्याख्यान 
स्वरशासत्रके विपरीत होनेके कारण नहीं माना जा सकता । 
इसलिये औपनिषद आत्मा ज्ञानस्वरूप दै यह मानना उचित 
है । घटविषयक विज्ञान आत्मा है किंबा पटविषयक १ इस 
प्रश्नका यही उत्तर दै कि--“सत्यं ज्ञानमनन्तं व्रह्म’ 
( तैत्तिरीय० ) यहाँपर समी पद लक्षणवृत्तिसे खार्थेतर- 
व्यावृत्त वस्तुस्वरूपके बोधक हैं । 

ज्ञान शब्द ज्ञानेतरव्यादृतत ब्रक्षका बोधक दै । अर्थात्‌ 
ब्रह्म ऑंज्ञानरूप नहीं है अथवा सर्वविषयक ज्ञानको आत्मा 
कहा जाय तो कोई आपत्ति नहीं है, क्योंकि प्रत्येक सर्वज्ञ 
इसलिये नहीं हो सकेगा कि वह उपाधिपरिच्छिन्न है । एवं 
ज्ञानके साधन जो कि अन्तःकरणड्गत्यादिक हैं; वे सन्निहित 
नहीं होते, जिस विपयके लिये सामग्री होती है उस विपयमें 
ज्ञान अवश्य ही होता दै | 


` ५, आत्मा उपादान-कारण और निमित्त-कारण 
पु॑पद्ष--“यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन 
जातानि जीवन्ति यस्प्रयन्त्यभिसंचिशान्त तद्‌ ब्रह्म ।' 
इत्यादि श्रुतियोंसे जगतका कारण 'ब्रह्मत्मतस्व? है, 
यह अवगत हुआ । यहाँ यह शङ्का दो सकती दै कि घटकी 
मृत्तिकाके समान उपादान-कारण है किं या घटके प्रति 
कुलाळके समान निमित्तकारण है ! उचित यही होगा कि 
उसे 'निमित्त-कारण’ माना जाय । क्योंकि उस ब्रह्मके विषय- 
में उपनिषदूमें कहा गया है कि--'स पेक्षत इक्षाजके' 
( प्रश्नोपनिषद्‌ ) ( सुष्टिकी उसने इच्छा की ) । इच्छा तथा 
मननपूर्वक कार्यं करना यह निमित्त-कारणका ही लक्षण है । 
आदान कारणके गुणधमेंके कार्यमें अनुदत्ति पायी जाती है । 
यदि चेतन आत्माको जगतका उपादान कहा जाय तों जगतमें 
कुछ भी जड़ न होकर सब चेतनखरूप ही होना चाहिये । 
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उत्तरपश्च--यह ठीक है कि ईक्षण करनेवाळा ब्रह्म जगत्‌- 
का कारण दै; किंतु उपादान भी मानना चाहिये । जो गुणधर्मके 
अनुवर्तनका प्रश्न है वह विवर्त माननेसे समाहित हो सकता 
है | जगत्‌ अविद्याका परिणाम है ओर त्रक्षात्मतत्त्वका विवर्तत 
है। किसी निश्चयात्मक वस्तुका यदि अन्य रूपसे मान होने 
लगे तो उसे 'विवर्च' कहते दै | जिस प्रकार रज्जुका सर्पाकार 
भान होता है । उपादानके ज्ञानसे कार्यका भी शान सरल 
होता दै, यह विषय आत्माके सम्बन्धमें भी उपपन्न है | 


उपनिषदूर्म प्रश्न किया गया है कि 
'कस्सिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातं भवति |? 

“किसके ज्ञानसे यह सब जाना जा सकता है |? 

इस प्रश्नका उत्तर यही है क्रि 

आत्मनि खढ्वरे इष्टे श्ुते मते विज्ञाते इद सबं 
विदितं भवतीति । 

आत्मतत््वके भवण-मननादिसे यदृ सवै जगत्‌ शात हो 
सकता है । यह भान बिना आत्मानुवृत्ति ( आत्मान्यतिरेकिता) 
के नहीं हो सकता; ओर अव्यतिरेकिंता आत्माको उपादान 
माने विना नहीं आ सकती । अतः आत्माको उपादान मानना 
भी आवस्यक है | 


६. ओपनिपद आत्मा ही केवल जगत्कारण 
जो भी यहद कार्यजाल दिखायी दे रहा है इस सबका 
कारण वह एक आत्मा ही है और कोई अन्य उसे अपेक्षित 
नहीं दै । ऐतरेयोपनिषद्में कहा गया दे कि-- 
७० आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌, नान्यत्किञ्जन 
मिषत्‌ । स ईक्षत लोकान्नु सजा इति । 
(१।१।१) 
ध्यथ सारा जगत्‌ पूर्वमे आत्मा ही था, अन्य कोई 
और तस्व नहीं था; उस आत्माने अपनी इच्छासे लोकका 
सजेन किया ।? 
इससे यह सिद्ध दै कि सुष्टिके मूलमें एक ब्रह्म-तस्ब 
ही रहा है | सर्व जगत्‌ उसका विवत्त दै, इसलिये उससे 
विरूप है | र 
तमेव भान्तमनुभाति सर्च 
तस्य भासा सबेमिदं विभाति ॥ 
( कठोपनिषद्‌ ) 
यह एक कारणवाद युक्तिसज्ञत भी है, दशनगास्रका 
उद्देश्य मूलतत्वका परिचय कराना ही है; क्योंकि मानव- 
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की यह स्वाभाविक प्रवृत्ति है कि वह अनेकॉर्मे एकता 
देखना चाहता है। अनेक वस्तुओंका भी किसी रूपसे 
एकीकरण चाहता दै । उदाइरणके रूपमें देखिये-- 

राम, शिव, यज्ञदत्त, देवदत्त नामक व्यक्ति जब हमारे 
सम्मुख आते हैं तो हमारे अन्तखकमैँ प्रश्न उपस्थित होता है 
कि प्ये भिन्न ही हैं किं वा किसी रूपसे एक भी हैं !? 
उत्तर मिलेगा--ये सब पुरुष हैं।? इसी प्रकार सीता; 
सावित्री, गोमती, रम्मा आदिमें भी शङ्का होगी । फलतः 
स्रीरुपसे उन्हं एक मान सकते हैं । इन स्त्री-पुरुषसमुदायमें 
भी मनुष्यत्वेन एकता मिलती है । यह मनुष्यसमूह, दूसरी 
ओर पश्मसमूह, अन्य पक्षिसमूह और कुक्कुरसमूह--इनमें 
यदि भेद-शङ्का हो तो उसका समाधान है---'ये सब सजीव 
हैं), अर्थात्‌ प्राणित्वेन ( आत्मत्वेन ) सबको एक कहेंगे । 

इस ओर आत्मा हैं, कुछ जड़ पदार्थ भी हैं) इनमें 
भेदाभेद-विचारमें ही समख दार्शनिकोका मस्तिष्क स्फोट है। 
कोई मी इनका एकीकरण नहीं कर पाते तथा जडोके लिये 
एक प्रकृति-तत्व पृथक्‌ भी मानते दै, किंतु उपनिषद्की 
विचारधारामें--इसमें सन्तोष करना उचित नहीं माना गया 
तथा जड ओर आत्मा--इनमें भी एकताका अनुभव चाहा 
और सकल जडको भी 'आत्मैवेदमग्र आसीत्‌? कहकर आत्मामें 
समाविष्ट किया गया । इस प्रकार आत्मा एक ही मूळ कारण सिद्ध 
हुआ, यह भ्रुति-सिद्धान्त ही नहीं, बल्कि युक्तियुक्त मी दै । जैसा 
कि पूर्वमें आत्माको कारण सिद्ध किया जा चुका दै । छोक- 
व्यवहारमै भी यह “न्यूनतम कारणवाद? (7.8ज् ० 
parsimony ०६०७९५.) तथा सृष्टिकी मितव्ययिता 
(Law of economy of ॥७पा ९) प्रसिद्ध ही है । 
हम किसी कार्यकी उत्पत्ति यदि स्वल्प कारणोंसे कर सके तो 
अधिक एकत्रित ( सामग्री ) करना उचित नहीं मानते | 
त्युत ऐसा करनेवाळेको “अविद्वान? कहते हैं । 


इस प्रकार आत्मतत्त्व ही केवळ जगत्‌का उपादान माना 
जाय, यह भ्रुतिसम्मत दी नहीं, प्रत्युत युक्तिसम्मत भी है । 


७, आत्मा ओर जीवमें अद्वेत 


उपनिषतप्रतिपाद्य आत्मतत््वका उसके कार्यभूत जगत्से 
तथा जीवसे भेद हे अथवा अभेद १ इस दिझामें उपनिषत्‌ 
सिद्धान्त तो यही है कि आत्मतत्त्व और जीवतत्व--इनमें 
भेद नहीं दै और जगत्‌ भी उससे वस्तुतः भिन्न नहीं है । 
इस विषयमें महान्‌ मतभेद हैं-- 


र्वपक्ष-कुछ दार्शनिक प्रत्येक, शरीरमें भिन्न-भिन्न 
आत्मा हैं और ईश्वर नहीं दै, ऐसा मानते हैं । उनका कहना 
है कि यदि आत्मा एक हो तो एक ,ही आस्मामें एक काल- 
में भिन्न-भिन्न विरोधी गुण केसे आ सकते हैं । 
कुछ अन्य दार्शनिक ईश्वरको मानते हुए भी आत्माओसे 
उसी प्रकार भिन्न मानते हैं, जिस प्रकार आत्माएँ संब परस्पर 
भिन्न हैं । सुण्डकोपनिषदूमें कहा दै कि 
“द्वा सुपणौ सयुजा सखाया? (३।१।१) 
यहापर ईश्वर और जीवके अभिम्रायसे ही 'द्वि? शब्दका 
प्रयोग किया गया दै । I 
“निरञ्जनः परमं सास्यमुपैति' 
आत्मा निरञ्जन होकर परमेश्वरकी. समानता प्राप्त करता 
है। वह समानता दो भिन्न . तत्त्योंके. ही व्यबद्दारमें आ 
सकती दै । 
ऋत॑ पिबन्तौ सुकृतस्य . .छोके 
युदा प्रविष्टौ . परमे परार्धे। 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति 
पञ्चाझयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ 
( कठोपनिषद्‌ १। ३। १ ) 
संसारमै सुकृतके फलका पान करते हुए यद्यपि जीव 
और ईश्वर--ये दोनों ही फळ पान नहीं करते, तथापि जीवसे 
सम्बन्ध होनेके कारण “पिबन्तौ? कहा दै । 
छाया तथा आतपके समान विलक्षण अर्थात्‌ जीव संसारी 
और इश्वर असंसारी दै--ऐसा ब्रह्मशजन कहते हैं | इस 
अर्थम जीबेश्वर-भेद स्फुट बतलाया दै । 
x > १२ x 
इसी प्रकार अन्य उपनिषदोंमें: भी अनेक प्रकारसे 
आत्मतत्त्वका निर्देश है । े 
१. कर्ता-मोक्ता संसारी पुरुष दै । .. 
२. साक्षी जीव कर्मफलदाता ईश्वर है। 
३.' “यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्य मनसा सह, नेति नेति! 
आदि वचनौंसे बोध्य असंसारी आत्मा । ( ऐतरेयोपनिषदू- 


शाङ्करमाष्यके अनुसार ) 7! 
x १ ..: x 
१. विश्व-जागरितावस्थामें जिसको. बाह्यको ज्ञान होता दै। 
(माण्डक्योपनिषद्‌) . 


« तैजस-खप्नावखामै जिसको आम्यन्तरका शान होता है | 
(माण्डूक्योपनिषद्‌ ) 


* 


% ओपनिषद्‌ आत्मतत्त्व # 
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३. प्राञ्न-सुषुसावस्थामै जिसे कुछ भी भान नहीं होता दै । 
Ra ( माण्डूक्योपनिषद्‌ ) 
४. तुरीय-स्ंथा ईश्वर सर्वज्ञ अन्तर्यामी चतुर्थ है। 
कक ( माण्डूक्योपनिषद्‌ ) 
जब कि आत्माके ये भेद उपलब्ध हैं, तो एकात्मवाद 
( अद्वेत ) कैसे समझा जाय १ यदि कहा जाय कि-- 


१ “तत्सत्यम्‌ ७७०७००० स्‌ आत्मा तत्वमसि इवेतकेतो” 
इस छान्दोग्योपनिषद्मे ततू-अक्षके साथ धत्वम्‌? पदार्थ 
जीवका अभेद बताया दै, तो द्वेत केसे माना जाय ! ठीक 
है, किंतु यह अर्थ ठीक नहीं दै । तत्‌ शब्द सत्यका परामर्श 
करता है और 'तत्त्वमसि?का प्रसङ्गसे यही अर्थ होगा कि--'हे 
इवेतकेंतो ! तू सत्य है; तेरे बिना यह शरीर आदि सब शून्य 
हैं। अब अद्वैत कैसे माना जाय ? 
यदि कहा जाय कि---/पुकमेवाहितीयम! यहाँ अद्वितीय 
तत्वका उल्लेख दै, तो फिर जीव भिन्न कहाँसे रहेंगे १ यह भी 
ठीक नहीं । यहाँ "एक? शब्दसे एक जातीय भी ळे सकते हैं; 
जैसे समस्त घट एकजातीय मुत्तिकासे जायमान हैं न कि एक 
ही मृत्तिकासे समस्त घट बनें । यह अनुचित भी दै, क्योकि 
एक दी मृत्तिकासे नाना घट केसे बन सकते हैं १ 
उत्तरपक्ष-पूर्वोक्त . विषय उपनिषत्‌-सिद्धान्तके प्रतिकूल 
है तथा आपातरमणीय ,भी है। जो हमें प्रति शरीरमें 
आत्मभेदका अनुभव होता है वह शरीरके भेदसे ही दै, जैसा 
कि एक ही आकाशके घट; मठ आदि उपाधि-मेदसे भेद 
व्यवद्दारमें आता दै; वस्तुतः भेद नहीं होता दै। 
जो यह कहा गया कि विपरीत गुणोका समावेश 
कैसे ! उसका उत्तर पहले :ही दिया जा चुका दै कि आत्मा 
निर्गुण है । सभी गुण अन्तःकरणके दी आत्मामें प्रतिफलित 
होते हैं । आत्माके लिये कहा गया दै कि 'असङ्गो दि सः 
( वह असङ्गन्गुणादि घर्मरहित दै । ) बृइदारण्यकोपनिषदुर्म 
कहा है कि-- र 
“कामो दिचिकिस्सा दीर्धीरिस्येतत्सवं मन एव ।' 
इससे यह सिद्ध है कि--आत्मामें ये सब घ्म नहीं है 
सुख-दुःखादि सब गुण अन्तःकरणमे ही हैं। 
` ददवा सुपणा’ आदि वाक्योमें जो जीवेश्वर-मेदकी 
कल्पना बतलायी दै, वह भी औपचारिक दै, वास्तविक 
नहीं दै) _ 
कर्ता, ईश्वर, असंसारी, प्राश, विश्व, तैजस) दुरीय 


आदि एक ही आत्माकी औपाधिक दझाएँ है, न कि इन 
नामवाळे कोई भिन्न आत्मा हैं | 
तस्सत्यस्‌' * ° ° `" ° ` "स आत्मा तत्तमस्ति ।! 

_का जो आधुनिक आर्यजन अर्थ करते हैं; वह ढीक नहीं 
है; क्योंकि उससे प्रकरणसङ्गति नहीं बैठती । 

तत्‌ सत्यम--वह अझ सत्य दै ( अतत्यव्याइत्त दै) । 
स आत्मा-वही ब्रह्म आत्मां है | तरवमः्च्तुम भी वही ब्रह्म 
हो, तत्‌ शब्दसे विशेप्रणवाचक सत्यका परामर्श करना 
अनुचित दै । इससे जीवत्रझैक्य सिद्ध है । 

“पुकमेवाद्वितीयम? यहाँ 'एकः शब्दका अर्थ कैवल्य? 
है, जो कि “सजातीय; विजातीय और खगतमेदश्ंन्य' अर्थमे 
आता है । यदि पूर्वोक्त ही अर्थ माना जाय तो “ने नानास्ति 
किञ्चन? इत्यादि वचन भी असङ्गत दोगे । निम्नलिखित . 
वाक्योंसे भी अद्वैत कथित दै-- 

“यथाग्नेः छुद्राः स्फुलिङ्गा व्युच्चरन्ति, प्वमेबा- 
स्मादास्मनः सर्वे आत्मानो व्युच्चरन्ति ।? 

( ब्ृहददारण्यकोपनिषदू ) 
प्रथमावस्थामें एक ही आत्मतस्व दै ओर उसीके समख 
अग्निकणके समान मेद हैं । 


“सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ॥? ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ) 
'ऐैतदात्म्यमिद स्वर ।' (०) 
अहं ब्रह्वास्मि।' (9). 
'अयमात्मा ब्रह्म ।? ( 33 ) 


इन वाक्योंसे जीव और ब्रह्मकी वास्तविक एकता 
स्फुट ही है। 


x x x 
“नेत्तिः (यतो वाचो निवत॑न्ते' आदि वार्क्योसे मी पूर्वोक्त 


अद्वितीय आत्मतत्व ही प्रतिपाद्य दै । जैसे--एक अपराधी 


मुग्ध-पुरुषसे उसका स्वामी कह दे कि तुझे धिक्कार दै, तू 
मनुष्य नहीं है |? यह सुनकर मुग्ध पुरुष सन्दिग्ध होकर 
अन्य किसी विज्ञके पास आकर अपने स्वरूपके सम्बन्ध 
पूछने लगे कि “कृपया मुझे वतलाइये मैं कौन हूँ ।? वह 
विज्ञ पुरुष उसकी मुग्धतापर मन-ही-मन इँसकर उससे 
कहेगा कि--'मैं क्रमशः तुझे समझा दूँगा ।? इतना कहकर . 
बह विज्ञ पुरुष मुग्ध पुरुषको समझावेगा कि “तू घट) पट) 
परथिवी, शरीर आदि नहीं दै, न पाषाण दै, न जळ है और 
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% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


न तेज है अर्थात्‌ तू अमनुष्य नहीं है |” इस प्रकार विश 
पुरुषद्वारा अमनुष्य प्रतिषेधरूपसे 'तू मनुष्य दै? यह समझाया 
जा सकता है; किंतु वह मुग्ध पुरुष यदि समझदार होगा 
तभी समझ सकेगा न कि मुग्धावस्थामे । 

इसी प्रकार 'नेति? शास्त्र संसारकी हृदय सकल क बस्तुओ- 
का प्रतिषेध करते हुए ब्रह्मखलूपका परिचय कराते हैं । 
किंतु इन वाक्योंसे आात्मावबोध अन्तःशद्धि होनेपर ही होगा; 
न कि उस मुग्ध पुरुषकी तरह जिसे “तू अमनुष्य नहीं? यह 


कहनेपर तो क्या, किंतु “तू मनुष्य है! यह कहनेपर भी बोध 
नहीं हो पाता, अपवित्र रहनेपर | : 

इस प्रकार पूर्व शङ्कासमाधानोसे औपनिषद आत्मतत्त्वका 
संक्षिप्त परिचय कराया जा सकता है | वस्तुतः वह असंसारी, 
अनिर्वचनीय अद्वितीय है । लेखंके ' कलेवरवृद्धिके भयसे 
इस विषयको यहीं समाप्त किया जाता है । यदि इस लेखके 
द्वारा पाठकोंका किश्चिन्मात्र भी लाभ होगा तो लेखक अपना 
परिश्रम सफल समझेगा । 


उपनिषदॉका महत्व ओर उद्देश्य 


( रेखक--श्रीताराचन्द्रजी पाण्ड्या, बी० ए० ) 


चेदोके कर्मकाण्डःभागकी तो गीताने अप्रशंसा-सी ही की 
ई ( भीमद्भगवद्गीता २। ४२-४५; ९ | २०-२१ )) परंतु 
उपनिषदोंसे ही तो गीताकी उत्पत्ति हुईं है--वह उपनिषदू- 
रूपी गायोंका दूध है और जैसा कि गीताके प्रत्येक अध्यायको 
समाप्त करनेवाले दाब्दोसे सूचित दै, गीता स्वयं भी एक 
उपनिषद्‌ दै । उपनिषदोंके अनेक मन्त्र प्रायः ज्यों-के-त्यों 
गीतामे गुम्फित हैं । 

. अशाश्वत, जड, परस्वरूप सांसारिक पदार्थोको छोड़कर 
शाश्वत, विज्ञानघन, आनन्दमय, निजखरूप आत्माको 
पढचाननेका और उससे तन्मय हो जानेका जो दिव्य और 
सनातन शान आदिम कालमें उद्भूत--अवतरित-हुआ था, 
वह उपनिषदामें निहित दै | उपनिषदोंका लक्ष्य दे--'आत्मानं 
बिद्धि" आत्माको-अपने आपको जानो-पहचानो । जो इस 
आत्माको नहीं जानते और उसके स्वरूपसे विमुख रहते हैं। 
वे आत्मघाती हैं, उनकी अधोगति होती है-- 

असुयो नाम ते ढोका अन्धेन तमसाबृताः । 
तास्ते प्रेस्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 
( ईशावास्योपनिषद्‌ ३ ) 
आत्मशानको ही विद्या माना है और शेषको अविद्या । 
अविद्यासे मोइजनक विनश्वर लौकिक सुख भळे ही प्रास 
हो जायें, परंतु अनन्त और वास्तविक आनन्द ( अमृतत्व ) 
तो विद्यासे ही उपलब्ध हो सकता दै । जो विद्यासे रहित है, 
वह न तो स्वयं कल्याण पथपर चळ सकता दै और न दूसरोंका 
ही मार्ग-प्रदर्शन कर सकता है-- 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः 
स्वयं धीराः पण्डितम्मन्यमानाः। 


दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा 
च नीयमाना यथान्धाः ॥ 
( कठोपन्निपदू १ । २। ५) 
किंतु विद्या वही सुफल दे :सकती है जो सच्ची और 
हार्दिक हो; मिथ्या या कपटपूर्ण ( ॥५;००८7६१००] ) होने 
पर तो वह विद्या ( या विद्याभास;):अविद्यासे भी अधिक. 
अनर्थकारिणी हो जाती है- . :: 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येडविद्यासुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया<रताः ॥ 
,: _:( इंशावास्थोपनिषद्‌ ९ ) 
विद्या श्रेय है और अविद्या प्रेय है । प्रेयसे श्रेय अधिक 
उपादेय है। जो विद्या और अविद्याकी :भिन्न-मिन्न सिद्वियोंको 
समझता है और अपने उच्चतर एवं एकमात्र लक्ष्य आत्मो- 
पळब्धिसे च्युत नहीं होता; वह दोनोंका सदुपयोग करके 
लाभ उठा सकता है अर्थात्‌ अविद्यासे मृत्यु अर्थात्‌ लौकिक 
कष्टोको दूर करके और इस प्रकार अपेक्षाकृत सुखपूर्वक 
विद्याका साधन करके अमृतत्वको प्रास कर सकता है-- 
अविद्यया झत्युं तीस्वा , विद्ययाख्रतमइ्चुते । 
. ( इशावास्य० १४) 
परंतु यथार्थं और एकमात्र उद्देश्य तो अमृतत्वकी प्राप्त 
ही रखना चाहिये और अन्य संब कामनाओंको हेय ही 
समझना चाहिये । 
पराचः कामाननुयन्ति बाला- 
स्ते स्त्योयेन्ति विततस्य पाशम्‌ । 
अथ धीरा अम्रृतत्वं विदित्वा 
धुवमधुवेष्विह : न प्रार्थयन्ते ॥ 
( कठोपनिषद्‌ २ । १। २) 


ॐ उपनिषद्‌-प्रन्थोका रचनाकाळ # 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मत्यों5रुतो अवत्यत्र ब्रह्म समइनुते॥ 
::- ¦ ( कठोपनिषद्‌ २ । ३। १४) 
आत्माके लिये शरीर है, न कि शरीरके लिये आत्मा । 
शरीर तो आत्माकी गति :( ऊध्वंगति या अधोगति ) के 
लिये एक साधन है । इसका उपयोग करनेवाला .इससे 
भिन्न है । 7 
आत्मान रथिनं विद्धि शरीर रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ 
नचिकेता, जाबाल आदिकी अनेक कथाओंसे उपनिषदों- 
की ग्रभावकता और भी अधिक बढ़ी हुई है। ये सुन्दर, 
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सरल और हृदयस्पर्शी कथाएँ जिस सात्त्विक प्राचीन काकी 
घटनाओंका वर्णन करती हैं, उसे मानो हजारो ओर छाखों 
वर्षोके व्यवधानकों दूर करती हुई आँखोँके सामने छे आती 
हैं और उसकी पवित्रताकी सुगन्ध ृदयमें भर देती हैं | 

उच्च आध्यात्मिक ज्ञानके :विषयवाले दोनेपर भी 
उपनिषदोके अनेक वाक्य निम्नस्तरके दैनिक जीवनके लिये 
भी अत्युपयोगी हैं | 'तेन त्यक्तेन अुजीथा मा गृधः 
कस्यस्विद्धनम्‌? “मा विद्विषावहै? आदि वचनोके अनुसरणकी 
वर्तमान जगतूके हित, सुख तथा रक्षाके लिये कितनी 
आवश्यकता दै, यह सूर्य-प्रकाशवत्‌ इतना सुस्पष्ट दै कि 
इसको बतानेकी आवस्यकता नहीं है । 


AI 


उपनिषद्‌-प्रन्थोंका रचनाकाल 
( छेखक--ज्यो० भू०पं० श्रीश्यूनारायणजी द्विवेदी ) 


संस्कृत-साहित्यमे उपनिषद्‌-्रन्थोंका स्थान बहुत ऊँचा 
है । यहाँतक कि वेदोंके 'शिरोभागके नामसे उपनिषदोंका 
परिचय दिया जाता है और अध्यात्मशानके लिय्रे उपनिषद्‌- 
ग्रन्थ ही एकमात्र साधन हैं । वेदान्तसूच और श्रीमद्धगवद्गीता 
आदि समस्त गीताएँ  उपनिषदोंके टी शानरक्षोंसे 
परिपूर्ण हैं| अवश्य ही हमार उपनिषद्‌-ग्रन्थोंमें सबसे अधिक्ल 
मान उन उपनिषदोंका है, जो संहिता अथवा ब्राह्मणरूप वेदोंके 
अन्तर्गत हैं; किंतु उन उंपनिपदोंका भी मान है, जिनके 
मूल वेद और ब्राहमणके' उपलब्ध भागोंमें हमको वर्तमान 
समयमै नहीं मिलते और बेदानुयायी पौराणिक साहित्यमें 
जिनके प्रमाण मिलते हैं। ये सब उपनिपद्‌-प्रन्थ, संस्कृत- 
साहित्यमें हम भारतीयोके शानकाण्डके भण्डार माने जाते है । 

हमारे उपनित्रद्‌-अन्थाँका इस प्रकार मान देखकर किसी 
चाहुकारने अकबरके समयर्मे “अल्लोपनिपदू* नामकी एक 
छोटी-सी पुस्तिका लिखीं थी; जिसमें अबी और संस्कृतकी 
मिश्रित भाषामें दस गद्य हैं. और रसूल, महम्मद, अकबर 
आदि शब्द आये हैं; किंतु इतने स्पष्ट प्रमाणके होते हुए मी 
इस समयके एक इतिहासके विद्वानके मुखसे उसकी गणना 
वैदिक साहित्यमै कराके मुसल्मानोंके पुष्टीकरणकी नीतिसे 
चाडुकारी दोहरायी गयी दै--यह कितने आश्रयंकी बात है | 
इतना ही नहीं) हमारे उपनिषद्‌-अन्थोंकी ओरसे श्रद्धा हटाने- 
के अभिप्रायसे प्रो० मेक्समूलर-जेंसे विद्वानले एक 
सक्स्योपनिषद्? नामकी पुस्तिका रची थी और छोगेकि आपत्ति 


करनेपर प्रोफेसर साहबने लिखा था कि हमने मज्ञाक्रके तोरपर 
इसकी रचना की है । प्रोफेसर साहबका वह पत्र “सरस्वती? 
मासिक पत्रिका ( प्रयाग ) में छपा था । सम्भवतः इसी 
प्रकार दूसरे चाढुकार, मज्ञाकी अथवा अपने धार्मिक मतके 
समर्थनर्मे उपनिषद्नामसे कुछ पुस्तक लिखनेकी चेष्टा करने- 
वाळे और भी हुए हों अथवा भविष्यमै हों, जिनकी रचनासे 
लछोगोंको उपनिषद्‌-ग्रन्थोंके विषयमें सन्देह हो । अतएव केवळ 
उपनिषद्‌ नामपर नहीं-उसके आधार और ज्ञानोपदेशपर 
विचार करके हमको निश्चय करना चाहिये कि ये ग्रन्थ वस्तुतः 
उपनिषदू-अन्थ हैं. अथवा चाडुकारो और धूर्तोकी कपोल 
कल्पना है। 


जिन उपनिषद्‌-ग्रन्थोंका हमारे संस्कृत-साहित्यमें सर्वोच्च 
स्थान है और जिनका अस्तित्व हमारे वैदिक साहित्यमें 
उपलब्ध है, आज हम उन्हीं उपनिषद्‌-ग्रन्थोंके रचना-काळपर 
विचार करना चाहते हैं । मेत्रायणीशाखामें अपाणिनीम 
शब्दोंको देखकर कुछ छोगोंका मत है कि वह शाखा पाणिनि- 
के पूर्वकी है । अतएव मैत्युपनिषद्‌ भी पाणिनिके पूवकाळकी 
है, किंतु भाषातत्त्वके विद्वानोंके इस मतसे हम सहमत नहीं कि 
किसी ग्रन्थमें अपाणिनीय दाब्दके प्रयोगसे उसको हम 
पाणिनिसे पूर्वका ग्रन्थ मान लेश अथवा उसके आधारपर 
पाणिनिके समयको हम पीछे हरानेकी चेष्टा करें; क्योकि 
संस्कृत-साहित्यमै न जाने कितने आधुनिक ग्रन्थ भी ऐसे हैं, 
जिनमें अपाणिनीय शब्दोंके प्रयोग अधिकतासे मिलते हैं । 
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अवश्य ही मैत्रयुपनिषद्‌ (६ । १४ ) में ज्योतिष-सम्बन्धी 
*मघादं भ्रविष्ठार्डमःके रूपमें दक्षिणायनका वर्णन आया दैः 
जिससे यह सिद्ध होता है कि उस समय आधे धनिष्ठासे उत्तरायण 
( मकरका आरम्भ ) होता था । ख० वा० लोकमान्यतिळ्कने 
गीतारहस्य ( ए० ५५२ ) में लिखा है कि परेत्युपनिषद्‌ 
इंसाके पहले १८८० से १६८० वर्षके बीच कभी-न-कभी 
बना होगा। क्योंकि लोकमान्यके मतसे वेदाङ्ग ज्यौतिष- 
काळका उदगयन, मैनर्युपनिषद्‌-काळीन उदगयनकी अपेक्षा 
लगभग आधे नक्षत्रसे पीछे हट आया था । ज्योतिर्गणितसे 
यह सिद्ध होता है कि वेदाज्ञ-ज्योतिषमें कही गयी उदगयन- 
स्थिति ईसाई सनके लगभग १२०० या १४०० वर्ष पहलेकी 
है? ( गीतारहस्य ए० ५५२ ) । सारांश यह कि छोकमान्यके 
मतसे मैच्युपनिषद्‌-अन्थका रचनाकाल, ईसासे पूर्व कम-से-कम 
१२०० वर्ष सिद्ध होता है । 

मैत्युपनिषद्‌-प्रन्थमें अनेक स्थल में छान्दोग्य, बृहदारण्यक; 
तैत्तिरीय, कठ और ईशावास्य-डपनिषदोके वाक्य तथा कोक 
प्रमाणार्थ उद्धत किये गये हैँ । अतएव यह खयंसिद् है कि 
छान्दोग्य, बृहदारण्यक, तैत्तिरीय, कठ और ईशावास्य 
उपनिषद्अन्ध इसाके पूर्व १२००-१४०० वर्षे ( मैत्र्युपनिषद्‌- 
ग्रन्थ रचनाकाळ ) के भी बहुत पइळेके हैं | अवश्य ही 
ज्यौतिषगणितके अनुसार छोकमान्यतिलकने जो समय निश्चित 
किये हैं; वे समय वस्तुतः निश्चित ही है--यह कहना ठीक 
नहीं है; क्योंकि आधुनिक गणितजञोंके मतसे ज्यौतिषकी बही 
खिति जो मैत्रयुपनिषद्‌-अन्यमे कही गयी है--आधे घनिष्ठासे 
डत्तरायणका आरम्भ, ईसासे पूर्व जिस प्रकार २८८०-१६८० 
वर्ष पूर्वं हुई होगी, ठीक उसी प्रकारकी स्थिति ईसासे 
२७८८०-२७१६८० वर्ष पूर्व भी थी और उसके पूर्व भी 
२६०००-२६००० वर्ष पूर्व होती रही है। अतएव इम इस 
वातको माननेके लिये बाध्य नहीं कि हमारे वैदिक साहित्यके 
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२ महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


~ 


शिरोमाग उपनिषद्‌ःग्रन्थ ईसासे पूर्वं १८८०-१६८० वर्षमे 
ही रचे गये हैं। अवश्य ही जिन पाश्चात्य विद्वानोंके 
घर्म -गरन्थानुसार मानव-सष्टिका आरम्भ ही ईसासे पूर्व लगभग 
४००० वर्षसे माना जाता. है, वे उपनिषद्‌-अन्थोंके उत्तरायण- 
बर्णनसे अन्तिम काल ईसासे पूर्वं १८८०-१६८० उपनिषद्‌- 
अन्थोका रचनाकाळ मानें तो इसमें आश्चर्यकी बात नहीं है; 
किंतु वैदिकधर्मके माननेवाळे भारतवासी हम जिनके सृष्टिकां 
आरम्भकाल इस समय विक्रम : संवत्‌ २००५ के 
१९५५८८५०४९ वर्ष पूर्वं माना गया है; और जिनके 
सिद्धान्त ज्यौतिषके गणित सहस्त चतुर्युगीय कल्पके आधारपर 
किये गये हैं; अपने उपनिषद्‌-अन्थोका रचनाकाल नहीं, 
आविर्भावकाळ उस समयको मानेंगे जो मघा-नक्षत्रसे 
दक्षिणायन और आधे धनिष्ठा नक्षत्रसे उत्तरायणका समय 
वर्तमान सृष्टिमें ( जिसके छः मन्वन्तर बीत चुके हैं और 
सातवें मन्वन्तरके अद्दाईसवें कलियुगके ५०४९ वर्ष भी वीत 
चुके हैं ) सबसे प्रथम आया होगा.। 

सारांश यह कि हमारे उपनिषद्‌-ग्रन्थोका रचनाकाळ; 
आधुनिक गणितश्ञोके गणितसे ही अतिप्राचीन सिद्ध होता है 
और यदि पुरातत्त्रज्ञानके प्रचारसे पाश्चात्य विद्वानोंको अपने 
मानव-सुष्टिकाळके आरम्भकालकी त्रुटि विदित हो गयी और 
वेद्विक खुष्टिकी ओरसे अविश्वास हट गया तो वे भी यह बात 
मान लेंगे कि हमारे वैदिक साहित्यके शिरोभाग-उपनिषद्‌-अन्थों. 
का रचनाकाळ शताव्दियामें नहीं गिना जा सकता । हम 
आझा करेंगे कि पक्षपात और धर्मविरोधी भावनाको त्यागकर 
ऐतिहासिक जन हमारे इस विचारकी ओर अवशय भ्यान देंगे 
कि उपनिषद्यन्थोके समय-निरूपणमें सबसे प्रथम धनिष्ठा्के 
उत्तरायणको न मानकर सबसे अन्तके धनिष्ठाडके उत्तरायण- 
को माननेके लिये क्या कोई प्रमाण है ! और यदि नहीं तो: 
हमारा मत अवश्य सर्वमान्य होना चाहिये । 


—— ३ 
ओपनिषद सिद्धान्त | 


ब्रह्म, सगुण, निर्ुण तथा निराकार, साकार । परमात्मा, परमेश, विशु, विश्व, विश्व-आधार ॥ 
प्रणब, यक्ष, यशेश, सब प्रकृति, पुरुष, पर, वेद । भेद्रहित, नित भेदमय,' संयुत भेदाभेद ॥ 
» शुचि, सर्वमय, शाश्वत, सर्वातीत । शुद्ध सत्व, पुनि ्रिगुणमय, यद्यपि त्रियुणातीत ॥ 


नारायण, 


नरसिंह, श्रीकृष्ण, राम, गोपाळ । सुर्य, शक्ति, गणनाथ, शिव, रुद्‌; स्वयम्भू, काळ ॥ 
नाम-रूप-छीला विविध तत्त्व एक वेदान्त । वाणी-मन-मतिसे परे आऔपनिषद्‌ भ 
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ं सिद्धान्त ॥ 


वेदों, और उपनिषदेमिं मांस-मक्षण और अश्लीलता नहीं है 


( रेखक--पाण्डेय पं० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री 'राम' ) 


वेद अपौरुषेय हैं--परमात्माके निःश्वासरूप हैं। वे 
ज्ञानके अक्षय एवं अगाध भण्डार हैं। वेदवेद्य परमात्मा 
और वेद दोनों ही “ब्रह्म? नामसे प्रतिपादित होते हैं । वेद 
ज्ञानमय हैं और ज्ञान हीं ब्रह्मका स्वरूप हे । अतः वेद ब्रह्मसे 
भिन्न नहीं हें । ब्रहमके लिये विज्ञान, आनन्द, सत्य एवं 
अनन्त आदि विशेषण प्रयुक्त होते हैं; ये सभी -वेदमें भी 
गतार्थं हो जाते हैं। यद्यपि ब्रह्म निर्विशेष है--अनिव॑चनीय है, 
तथापि जब हम वाणीद्वारा उसके स्वरूपके सम्बन्धमें कुछ कहने 
को प्रस्तुत होते हैं, तब इम उसे सविशेष कर ही देते हैं । यह 
ब्रह्मकी न्यूनता नहीं; हमारी अपनी असमर्थता है। जैसे 
ब्रहम अनवद्य और अंनांमय है, वैसे ही वेद भी हैं; 
बेदमें कोई ऐसी बात नहीं हो सकती ज़ो मनुष्यके लिये परम 
कल्याणमयी न हो । जब ब्रह्म ही शान्त और शिवरूप है 
तब उसीका ज्ञान वेद अशिवरूप केसे हो सकता दै १ वेदका 
शिरोमाग है उपनिषद्‌, जो केवल ज्ञानग्रधान होनेसे 
“ज्ञानकाण्ड? कहलाती है। वेदोंका अन्त अथवा वेदोंका 
चरम सिद्धान्तरूप होनेसें उपनिषद्कों वेदान्त-शासत्र भी कहते 
हैं । जीवमात्रके अकारण-सुह्दू परमात्माने अपने खरूपभूत 
वैदिक ज्ञानका आळोक' इसीलिये प्रकाशित किया कि सब 
लोग इस तमोमय जगतूसे निकलकर प्रकाशमय परमात्मपदकी 
ओर बढ़ें । असतूसे सत्‌की -ओर और मृत्युसे अमृतपदकी 
ओर प्रगति कर सके | ' 

इतनेपर भी कुछ लोंगोंने वेदोंपर लाञ्छन ळगानेकी 
चेंष्टाएँ की हैं, उनपरः दोषारोपणका दुःसाहस किया है । 
उनकी समझमें वेदोसें मांस-भक्षणकी प्रवृत्तिको प्रोत्साहन 
मिलता है और वेदोंमें उन्हें अदलीलता भी दिखायी देती 
है। यह तो निर्विवाद सिद्ध है कि प्रकाशमें तम नहीं रह 
सकता । फिर भी; जब हम प्रकागम खड़े होते हैं तो हमें 
वहाँ अपनी ही छाया दीख पड़ती है । निर्मल जल या स्वच्छ 
दर्पणमें निकटसे देखनेपर हमें अपने ही प्रतिबिम्बका दर्शन 
होता है । यदि हम उस. काली छायाको भी प्रकाशका अङ्ग 
तथा प्रतिबिम्बकों भी जल और दर्पणका अवयवविशेष 
मान लें तो इसते हमारे ही अशानका परिचय मिलेगा; इससे 
उन प्रकाशादि वस्तुओंकी निर्मलतामै दोष नहीं आ सकता । 
यही दशा उपर्युक्त आरोपोंकी मी है। वेदोर्मे न मांसकी 


विधि दै, न अब्लीलताका नग्न चित्रण ही । यह सब हमें 
अपने परिवर्तित दृष्टिकोणके कारण दृष्टिगोचर होता है । 
जैसे सब प्रकारकी आसक्तियाँके त्यागपूर्वक भगवानके 
अनन्यशरण होनेसे ही श्रद्धा भक्तको उनके यथार्थ तत्वका 
बोध या साक्षात्‌ उनके खरूपकी प्रासि होती है, उसी प्रकार 
मत-मतान्तरोंके आग्रहसे रहित हो भक्तिभावसे वेद भगवानः 
की शरणमें जानेसे ही वेदके यथार्थ तत्त्वकी उपलब्धि हो 
सकती दै । 'यमेवेष वृणुते तेन छम्य?- “वेद अथवा भगवान्‌ 
स्वयं ही दया करके जिसे अपना ळें, उसीको वे प्राप्त होते 
हैं । अतः केवल मेधावी पण्डित होनेसे या बहुत-से गास्रांका 
अध्ययन कर लेनेमात्रसे अहङ्कारवरा कोई वेदके यथार्थ 
तत्वको पूर्णतया नहीं जान सकता--“न मेधया न 
बहुना श्रुतेन ।? 

मनुष्योमें अनेक प्रकृतिके लोग होते हैं; गीतामें उनको 
दो भागोंमें विभक्त किया गया दै- एक दैवी प्रकृति और 
दूसरी आसुरी प्रकृति-- 

द्वौ भूतसगौ लोकेऽस्मिन्‌ दैव आसुर पुव च। 

भयका अभाव, अन्तःकरणकी स्वच्छता, तत्वज्ञानके 
लिये घ्यानयोगमें निरन्तर स्थिति, दान, इन्द्रियसंयम, यज्ञ, 
स्वाध्याय). तप, सरलता, अहिंसा, सत्य, क्रोघका .अभाव; 
त्याग, शान्ति, चुगली न खाना, समस्त प्राणिर्योपर दया, 
अलोछुपता; मृदुता; लजा, अचञ्चलता, तेज, क्षमा, श्रतिः 
शौच, कहाँ भी वेरमाव न दोना तथा अभिमानका अमाव-- 
ये सब दैवी प्रकृतिके लोगोमें विकसित होनेवाले सद्गुण हैं । 

आसुरी प्रक्कतिके लोग इनसे सर्वथा विपरीत होते हैं। 
कोन-सा काम करना चाहिये और कौन-सा नहीं हम किसमें 
लगें और किस कार्यसे अलग रह इन सब बातोंको वे 
बिल्कुल नहीं समझते । शोच, सदाचार और सत्य तो उनमें 
रहता ही नहीं । वे जगतूको बिना ईश्वरके ही उत्पन्न हुआ 
मानते हैं । इसके मूलमें कोई सत्य दै, इसका कोई नित्य चेतन 
आधार है--इन सब बातोंकों वे नही स्वीकार करते | उनकी 
समझमें केवळ काम ही इस जगतका हेतु है और यह खी- 
पुरुषोके संयोगसे ही सतत उत्पन्न होता है । इस मिथ्या ज्ञान- 
का आश्रय लेनेसे उनका सस्वरूप आत्मा तिरोहित-सा हो 
जाता है; वे अल्पबुद्धि होनेके कारण सबका अहित करनेवाले 
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्ररकर्मी बन जाते हैं और जगतके विनाशमें ही कारण बनते 
हे | वे अपने मनमै ऐसी-ऐसी कामनाएँ पाळते हैं; जो कभी 
` पूर्ण न हो सके । वे दम्भ» मान और मदसे उन्मत्त होते हैं 
और मोहवश मिथ्या सिद्धान्तोको ग्रहण करके भ्रष्टाचारसै 
संयुक्त दो स्वेच्छाचारपूर्ण जीवन व्यतीत करते हैं। मरण- 
पर्यन्त अनन्त चिन्ताओंमें डूबे रहते हैं । सदा कामोपभोगमें 
संलग्न होकर-- इतना ही सुख है ऐसा मानते रहते हैं। 
सैकड़ों आझाके बन्धनोंमें बँघकरः काम-क्रोधपरायण हो; 
काम-भोगके लिये दी वे अन्यायपूर्वक धनसंचय करना चाहते 
हैं। आज यह पा लिया, कछको अमुक मनोरथ सिद्ध करूँगा) 
इतना घन तो मेरे पास है ही; फिर यह भी मेरा ही हो 
जायगा। अमुक शत्रुको तो मार डाला और दूसरे जो 
बचे हैं, उनका भी सफाया करके छोडेंगा । मेरी शक्ति 
किसीसे कम नहीं है--में ईश्वर हूँ; मैं भोगी हूँ, मैं सिद्ध, 
बलवान, और सुखी हूँ । धनी और जनताका नेता हूँ; 
संसारमै दूसरा कौन है जो मेरी बराबरी कर सके। मैं 
इच्छानुसार यश) दान और आनन्दोपमोग कहूँगा। ये 
ही सब उनके मुखसे निकले हुए उद्गार हैं। वे अपने ही 
बड़प्पनकी डींग मारनेवाळे, घमंडी तथा धन और मानके 
मदसे उन्मत्त होते हैं; और पाखण्डपूर्ण नाममात्रके यशो- 
द्वारा अविधिपूर्वक यजन करते हैं। अहङ्कार, बळ, दपं) 
काम और क्रोधका आश्रय ले अपने और दूसरेके शरीरमें 
खित अन्तर्यामी परमेश्वरसे द्वेष करते और उनकी नित्य 
निन्दा करते हैं। तथा इसीलिये वे अन्ततोगत्वा बार-बार 
आसुरी योनि और नरकमें पड़ते हैं | ( गीता अध्याय १६ ) 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि प्रायः ऐसे आसुरी 
प्रकृतिके लोग ही मांस और अइलील सेवनकी रुचि रखते 
हैं और अधिकांशमें ऐसे ही लोगोंने अर्थका अनर्थ करके 
सर्वत्र मद्य, सांस और मैथुनकी प्रदनत्तियोंकों प्रसारित करने- 
की चेष्टाएँ की हैं ।# कहा जाता दै, वेदोंमें यज्ञके लिये 


और महानुभावोंने भी किन्दी-किन्हीं शब्दोंका मांसपरक अर्थ किया 
है । इसका प्रधान कारण यह है कि उनमेंसे अधिकांश परमार्थवादी 
महापुरुष थे । गूढ़ आध्यात्मिक एवं दार्शनिक विपर्योपर विशेष 
दृष्टि रखकर उनका विशद अथ करनेपर उनका जितना ध्यान 
था, उतना लौकिक विपयोपर नहीं था। इसीसे उन्होंने ऐसे 
विषयोंका वही अर्थ लिख दिया जो देशकी परिस्थितिविशेषक्रे कारण 
` उस समय अधिकांशमें प्रचलित था । 


२ महान्तं विश्वमात्मानं मत्या धीरा न शोचति ॐ 


पशुहिंसाकी विधि है । अतः वेदोंका.मान रखनेके लिये कुछ 
लोग 'वैदिकी हिंसा हिंसा न भवति।? वेदविहित हिंसाका 
नाम हिंसा ही नहीं दै, ऐसा कहा करते हैं । परंतु हिंसा 
हिंसा ही दै, फिर वह चाहे कैसी ही हो वेदोंकी तो यह 
स्पष्ट आशा है “मा हिंखात्‌ स्वा भूतानि ! (किसी भी | 
प्राणीकी हिंसा न करे | ) फिर वैदिकी,हिंसा क्या वस्तु दै । 
जगतूके प्राणियोंको कष्ट देनेवाले दस्युओ, आततायियों तथा 
पापियोंके लिये जो प्राणदण्डका आदेश मिलता है; वह हिंसा 
नहीं; दण्ड है। दण्ड अपराधीको ही दिया जाता है; 
निरपराधको नहीं । 'दस्युता?, (आततायीपन? अपराध है; 
अतः इनके लिये दण्डका औचित्य: है; किंतु उन भेड़- 
बकरे आदि पझुआंका क्या अपराध है; जिनको दण्ड दिया 
जाय । वह भी यज्ञके नामपर | अज्ञ. परमेश्वरकी आराधना 


` है। परमेश्वर विश्वके पालक और शिवरूप हैं । अतः विश्वके 


संरक्षण और कल्याणमें योग देना ही परमेश्वरकी यथार्थ 
पूजा अथवा यज्ञ है। किसी निरपराध पञ्चके रक्त-मांससे 
परमेश्वरको-. तृप्त करनेकी कल्पना | कितनी बीभत्स दै! 
यह तो-- 
मामात्मपरदेदेडु्‌ प्रद्विषन्तोऽभ्यसूयकाः । 

--के अनुसार स्पष्टतः ईश्वरद्रोहं है । यह ईश्वरद्रोह ही 
जिनकी प्रकृति है; उन असुरोने ही संमय-समयपर वेदोंके अ्थाको 
बदलनेकी चेष्टा की है। बृह्ददारण्यकोपनिषदुर्मे प्रथम अध्यायके 
तृतीय ब्राह्मणमें कथा आती है कि प्रजापतिके ज्येष्ठ पुत्नों-- 
देवताओंने “वाक्‌? आदि प्राणोंसे कहा; “तुम हमारे लिये उद्गान 
करो ।? उन्होंने वैसा ही किया | तब असुरोने समझा कि इस 
प्रकार तो ये देवता हमें पराजित ही कर देंगे, अतः उन्होंने 
उन वाकू आदिको पापसे विद्ध कर दिया--*पाप्मना- 
विध्यन ।? इससे उनमें असत्य-भाषण आदिका दोष आ 
गया । जो असुर हमारी इन्द्रियॉपर भी अपने संस्कार डाळ ' 
सकते हैं; उन्होने अन्थोंमें कुछ मिलानेकी चेष्टा की हो तो 
क्या आश्चर्य । इसीलिये कहा जाता है कि मांस खानेकी 
प्रबृत्ति मनुष्यमें स्वाभाविक नहीं; यह तो निश्ाचरोंके 
प्रयक्षस हुई है-- 

मांसानां खांदूनं तद्वन्चिशाचरसमीरितम्‌ । 
महाभारत अनुशासनपर्वमें कहा गया है कि प्राचीन 
कालमें मनुष्योंके यश-यागादि केवळ अन्नसे ही हुआ करते 
थे । मद्य-मांस आदिकी प्रथा तो पीछेसे घूत॑ असुराँने चला 


* वेदौ और उपनिषर्दोमे मांस-भक्षण और अच्छीठता नहीं है # 
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दी। वेदमें इन वस्तुओंका विधान नहीं है।# असुर 
शब्दका अर्थ है--प्राणका पोषण करनेवाला । जो अपने सुखके 
लिये दूसरे प्राणियाँकी हिंसा करते हैं, वे समी असुर हैं । आसुरी 
प्रकृतिके मनुष्य पढ्‌-छिखकर विद्वान्‌ हो जानेपर मी देहा- 
सक्ति और देहामिमान नहीं छोड़ पाते । वे झालर इसीलिये 
पढ़ते हैं कि शासका मनमाना अर्थ करके अपने मतकी 
पुष्टि कर सकें । अतः शात्रसे वे यथार्थ ज्ञानको नहीं ग्रहण 
` कर पाते । केवळ शब्दोकी व्युत्पत्ति करके खींचतानसे चाहे 
जो अर्थ निकाळ लेना अंपनेको और दूसरोंको मी धोखा 
` देभा है। वेद ईश्वरीय ज्ञान हैं। महर्षियों तथा मेघावी 
महात्माओंने वेदार्थको समझनेके लिये भी कुछ पद्धतियाँ 
निश्चित की हैं; उन्डकि अनुसार चळकर हमें भद्धापूर्वक 
वेदार्थको समझनेका यक्ष करना चाहिये । भगवानसे प्रार्थना 
करनी चाहिये कि वे अन्तःकरणमै स्थित होकर छृपांपूर्वक 
वेदोंके सत्य अर्थको प्रकट कर दें | भगवानका आश्रय लेकर 
यदि वेदार्थका विचार किया जाय तो मगवत्कृपासे निश्चय 

ही सत्य अर्थका साक्षात्कार हो सकता है | 
ऋग्वेदमें लिखा दै--“यजञेन वाचं पद्चीयमानमः अर्थात्‌ 
समस्त वेदवाणी यशके द्वारा ही खान पाती है । अतः वेदका 
जो भी. अर्थ किया जाय; वह यजमें कहीं-न-कहीं अवश्य 
उपयुक्त होता हो--यह ध्यान रखना आवश्यक है। बेदार्थके 

` औचित्यकी दूसरी कसौटी यह है--- 

र चुद्धिपूर्वा वाकप्रकृतिवेंदे । ( वैशेषिकदर्शन) 
अर्थात्‌ वेदवाणीकी प्रकृति बुद्धिपूर्वक है। अतः वेदमन्त्र- 
का अपना किया हुआ अर्थ बुद्धिके विपरीत न हो--बुद्धिमें 
बैठने योग्य हो; इस बातपर भी ध्यान रखनेकी आवश्यकता 
है। साथ ही यह भी देखना उचित है कि हमने जो अर्थ 
किया है, वह तकसे सिद्ध तो होता है न ! हमारा अर्थ तकसे 
असङ्गत तो नहीं ठहरता १ निरुक्तकार कहते हैं--ऋपियोंके 
- उत्क्रमण करनेपर मनुष्यौने देवताओंसे पूछा--५अब हमारा 
ऋषि कौन होगा ! कौन हमें वेदका अर्थ निश्चित करके 


बतावेगा १ तब देवताओंने उन्हें तक नामक ऋषि प्रदान 


* अयते हि पुरा कर्पे नृणां ब्रीहिमयः पशु: 

येनायजन्त यज्वानः पुण्यलोकपरायणाः ॥ 
(महा० अनु० ११५।५६ ) 

सुरां मत्स्यान्‌ मधु मांसमासवं इसरौदनम्‌ । 

भूते: प्रवर्तितं क्षेतन्नेतद्‌ वेदेषु कल्पितम्‌ ॥ 
( महा० शान्ति २६५।५ ) 


किया।?# अतः तकंसे गवेषणापूर्वक निश्चित किया हुआ अर्थ 
कषियोंके अनुकूल ही होगा । स्मृतिक्तार भी कहते हैं-- & 
यस्तरकेणानुसन्धत्ते स धर्म॑ वेद नापरः । 

“जो तकंसे वेदार्थका अनुसन्धान करता है, वही 
घर्मको जानता दै, दूसरां नहीं |? अतः समुचित तकंसे 
समीक्षा करना वेदार्थके परीक्षणका तीसरा मार्ग है | चोथी 
रीति यह है कि इस बातपर दृष्टि रक्खी जाय कि हमारा 
किया हुआ अर्थ शब्दके मूळधातुके विपरीत तो नहीं है; 
क्योकि निरुक्तकारने घातुज अर्थको ही अहण किया दै । 
'पतञ्जळिने मी अपने मद्दामाष्यमें इसकी चर्चा की है--“नाम च 
धातुजमाह निरुक्ते ।? इन चारों हेतुओंको सामने रखकर यदि 
वेदार्थपर विचार किया जाय तो भ्रमकी सम्भावना नहीं रहेगी। 

प्रकृति स्वभावतः निम्नगामिनी होती है; अतः प्रकृतिके वश- 
में रहनेवाले मनुष्यकी प्रबृत्ति स्वमावतः विषयभोगकी ओर होती 
है । शास्र ईश्वरीय शान हैं; वे मनुष्यकी उच्छुद्धळ प्रवृत्तिको रोकने 
और उसे धर्म एवं सदाचारमें प्रतिष्टित करनेके लिये ही अवतीर्ण 
हुए हैं । वेद तो साक्षात्‌ भगवान्‌की वाणी हैं; अतः उनमें 
कोई ऐसी बात हो ही नहीं सकती, जो मनुष्यको अनर्गल 
विषयभोग एवं हिंसाकी ओर जानेके लिये प्रोत्साहन देती हो । 
वह तो असत्से सत्‌की ओर जानेकी ही प्रेरणा देती है । 
अतः तर्क और बुद्धिसे यही ठीक जान पड़ता है कि वेद 
हिंसात्मक या अनाचारात्मक कार्योके लिये आदेश नहीं दे 
सकते । यदि कहीं कोई ऐसी बात मिलती है तो वह अर्थ 
करनेवार्लाकी ही भूल है | प्रायः यशसें पञु-वघकी बात , 
बतायी जाती है । परंतु यशके ही जो प्राचीन नाम मिळते 
हैं, उनसे यह सिद्ध हो जाता दै कि यज्ञ सर्वथा अहिंसात्मक 
होते आये हैं । “वर? शब्दका अर्थ है हिंसा | जहाँ घ्वर 
अर्थात्‌ हिंसा न हो, उसीका नाम 'अध्वरः है | यह “अध्वरः 
शब्द यज्ञका ही पर्याय है। अतः हिंसात्मक कृत्य कभी यज्ञ 
नहीं माना जा सकता । “यज? घातुसे “यज्ञ” बनता है । 
इसका अर्थ है--देवपूजा, सज्ञतिकरण और दान । इनमेंसे 
किसीके द्वारा मी हिंसाका समर्थन नहीं प्राप्त होता । गो- 
यजञमें गायोंकी पूजा ही होती है, जहाँ असुर सदासे गाय आदि 
पशुओंको मारकर अपनी रक्तपिपासा शान्त करते आये हैं, 
वहीं देवयशमे गोओंको 'अध्न्या' ( न मारने योग्य ) बताकर 
पूज्य ठहराया गया दै । आज भी देवताओंके वंशज गोपूजक हैं। 


स्स से RN 
* मनुष्या वा ऋषिषूत्कामत्सु देवानब॒वन्‌ को न ऋषिभेवतीति। 


तेभ्य एतं तबांऋर्षि प्रायच्छन्‌००००००००९( निरुक्त २। १२) 


= 
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वैदिक यशोमे तो मांसका इतना विरोध है कि मांस 


« जलानेवाली आगको सर्वथा त्याज्य निश्चित कर दिया गया 


है। प्रायः चितामि ही मांस जलानेवाली होती है। 
जहाँ अपनी मृत्युसे मरे हुए मनुष्येकि अस्त्येष्टि-संस्कारमें 
उपयोग की हुई. आगका भी बहिष्कार है; वहाँ पावन वेदीपर 
प्रतिष्ठापित विश्युद्ध अभिमें अपने मारे हुए पञ्चके होमका 
विधान केसे हो सकता है ! आज भी जब वेदीपर अग्निकी 
स्थापना होती है, तो उसमेंसे थोड़ीसी आग निकालकर 
बाहर कर दी जाती है । इसलिये कि कहीं उसमें कव्याद 
( मांस-मक्षी या मांस जळानेवाढी आग ) के परमाणु 
न मिल गये हाँ । अतएव "क्रव्यादांश त्यवस्था? ( क्रव्यादका 
अंश निकालकर ही) होमकी विधि है। ऋग्वेदका वचन है-- 
क्रब्यादमग्नि प्रहिणोमि दूरं यमराज्ञो गच्छतु रिप्रवाहः । 
इहेवायमितरो जातवेदा देवेभ्यो हव्य बहतु प्रजानन्‌ ॥ 
(ऋ० ७।६।२१।९) 
“मैं मांस खाने या जळानेवाळी आगको दूर हटाता हूँ, 
यह पापका भार ढोनेवाली है; अतः यमराजके घरमै जाय । 
इससे भिन्न जो ये दूसरे पवित्र और सर्व अग्निदेव हैं, 
इनको ही यहाँ स्थापित करता हूँ । ये इस हविष्यको 
देवताओंके समीप पहुँचायें; क्योंकि ये सब देवताओंको 
जाननेंवाले हैं |? े 
यजुर्वेदक अनेक मन्त्रोमै भगवानसे प्रार्थना की गयी दै 
कि वे हमारे पुत्रों, पघुओ--गाय और घोडौंको हिंसाजनित 
मृत्युसे बचावे- 
“मा नखनये मा नो गोषु मा नो अदवेषु रीरिप्ः ।? 
कुछ मन्त्रोके वाक्यांश इस प्रकार हैं-- 
पञून्‌ पाहि, गां मा हिंसीः, अजां मा हिसीः, अविं 
मा हिंसीः। इमं मा हिसीहिपाद॑ पश्चम, मा हिंसीरेकशफं 
पशुम, मा हिंस्यात्‌ सर्वा भूतानि । 
पद्मुओंकी रक्षा करो ।? “गायको न मारो ।? बकरी- 
को न मारो ।? 'मेड़को न मारो ।' “इन दो पैरवाले प्राणियों- 
को न मारो [?.'एक खुरवाले घोडे-गधे आदि पशुओंको 
न मारो ।? “किसी मी प्राणीकी हिंसा न करो श | 
ऋग्वेदमं तो यहॉतक कहां गया है कि जो राक्षस 
मनुष्य घोड़े और गायक्रा मांस खाता हो तथा गायके दूध- 
को चुरा छेता हो, उसका मस्तक काट डालो - 
यः पौरुषेयेण क्रविषा समङ्क्ते यो अइव्येन पछुना यातुधानः । 
यो अष्न्याया भरति क्षीरमग्ने तेषां शीषौणि हरसापि वृद्ध ॥ 
(८ ॥ ४॥।८। १६) 


% महान्तं विसुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति + 


अब प्रश्‍न होता है कि वेदमें यदि मांसका वाचक या 
पञ्चहिंसाका बोधक कोई शब्द ही प्रयुक्त न हुआ होता तो 
कोई भी केसे उस तरहका अर्थ निकाल सकता था १ इसके 
उत्तरमें इम महाभारतसे एक प्रसङ्ग उद्धत कर देना चाहते 
हैं। एक बार ऋषियों तथा दूसरे लोगोमें “अज? शब्दके अर्थः 
पर विवाद हुआ । एक पक्ष कहता था "अजेन यष्टव्यम्‌? का 
अर्थ है “अन्नसे यज्ञ करना चाहिये । अजका अर्थ दै-- 
उत्पत्तिरद्दित; अन्नका बीज ही अनादि-परम्परासे चछा आ 
रहा दै; अतः वही “अज? का मुख्य अर्थ है; इसकी उत्पत्तिका 
समय किसीको ज्ञात नहीं दै; अतः वही अज है |? दूसरा पक्ष 
अजका अर्थ बकरा करता था । पहला पक्ष ऋषियोंका था । 
दोनों राजा वसुके पास निर्णय करानेके लिये गये । वसु अनेक 
यज्ञ कर चुका था । उसके किसी भी यज्ञमें मांसका उपयोग 
नहीं हुआ था । वह सदा अन्नमय यज्ञ ही करता था, परंतु 
म्लेच्छोंके संसर्गसे पौछे चलकर वह अंपियोंका द्वेषी बन गया 
था । ऋषि उसकी बदली हुई मनोदृत्तिसे परिचित न थे | 
वे विश्वास करते गये । राजा संहसा निर्णय न दे सका | 
उसने पूछा (किसका क्या पक्ष है १? जब उसे मादूम हुआ कि 
ऋषिछोग 'अजशका अर्थ अन्न करते हैं, तो उसने उनके 
विरोधी पक्षका ही समर्थन करते हुए कहा “छागेनाजेन 
यष्टव्यम्‌ ।' असुर तो यह चाहते: ही थे । वे उसके प्रचारक 
बन गये; परंतु, ऋषियोंने उस मतको अहण नहीं किया; 
क्योंकि वह पूवोक्त चारों हेठुओंसे असङ्गत ठहरता है । 

संस्कृत-वाद्ययमें अनेकार्थक ` शब्द बहुत हैं। “शब्दाः 
कामधेनवः' यह प्रसिद्ध है । उनसे अनन्त अथोका दोहन होता 
है । परंतु कौन-सा अर्थ कहाँ लेना ठीक दै; इसका 
निश्चय विवेक्रशील विद्वान्‌ ही कर सकते हैं । कोई यात्रापर 
जा रहा हो और सवारीके लिये “सेन्धव? छानेका आदेश दे 
तो, उस समय नमक लानेवाला मनुष्य मूर्खं समझा जाता 
है, वहाँ सिन्धुदेशीय अश्व ही लांना उचित होगा । इसी 
प्रकार भोजनमें सैन्धव डालनेका आंदेश देनेपर नमक ही 
डाला जायगा, अश्व नहीं । इसी प्रकार वेदके यज्ञ-प्रकरणमें 
आये हुए, शब्दका वहोंके सात्त्विक वातावरणके अनुरूप ही 
अर्थ ठीक हो सकता है । जहाँ दवा बनानेके लिये “परस्थं 
कुमारिकामांसम्‌? की आज्ञा दै; वहाँ सेरभर घीङुऑरका 
गूदा ही डाला जायगा । कुमारी-कन्याका एक सेर मास 
डाळनेकी बात तो कोई पिशाच ही सोच सकता है । 


यज्ञमें पञ्च बाँधनेकी बात आती दै । प्रश्‍न होता दै, वह 


कै वेदो और उपनिषदामे मांस-भक्षण और अइळीळता नहीं है * 


. १२५ 


पञ्च क्या है १ इसका, उत्तर शतपथ-ब्राह्मणके एक प्रश्नोत्तरसे 
स्पष्ट हो जाता है--'कतमः प्रजापतिः ?? प्रजापति अर्थात्‌ 
प्रजाका पालन करनेवाला कौन है १ उत्तर मिळता है-- 
'पछुरित्तिः--पश्ु ही. प्रजापालक है । तात्पर्य यह कि जो 
पदार्थ या शक्तियाँ प्रजाका पोषण करनेवाली हैं; उन्हें पशु 
कहा गया है। इसीळिये मिन्न-मिन्न प्रकारके पशुओंकी यज्ञमे 
चर्चा की गयी है । “नृणां ब्रीहिमयः पञ्च: -मनुप्योकि यज्ञमै 
अन्नमय पशुका उपयोगः होता आया दै | “यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाश देवताओंने यजसे ही यज्ञ किया था; उनका यज्ञमय 
पञ्च॒ था । निरक्तम इस मन्त्रका अर्थ करते हुए यास्काचार्य- 
ने लिखा दे--“अझ्निः -पछुरासीत्त देवा अलभन्त? अग्नि 
ही पञ्च॒ था, उसीको देवता प्राप्त हुए ।? इतना ही नहीं, 
अभि, वायु और सूर्यको भी 'प्युः नाम दिया गया है-- 

अझिः पञ्चुरासीत्तेनायजन्त । वायुः पशुरासीत्तेनाय- 
जन्त । सूर्यः पझुरासीत्तेनायजन्त । 

'अबश्नन्‌ पुरुषं पशुम? इस मन्त्रमै पुरुषको हो पशु कहा गया 
है। वहाँ सात परिधि और इक्कीस समिधाओंकी भी चर्चा है-- 

सप्तास्यासन्‌ परिधयखिःसप्त समिधः कृताः । 

इसके दो अर्थ किये जाते हैं---शरीरगत सात धातु ही 
सात परिधि हैं और पाँच ज्ञागेन्द्रिय, पाँच केन्द्रिय, दस 
प्राण और एक मन--ये ही इक्कीस समिधाएँ हैं; 
लेकर “आत्मा? रूपी पुरुषसे देवताओंने 'शरीर-यज्ञ? किया । 
इन सबके सहयोगसे ही मानव-दारीरकी सम्यक सृष्टि हुई | 
दूसरा अर्थ सङ्गीत-यज्ञपरक; होता है । उसमें सात खर ही 
सात परिधि और इक्कीस मूछनाएँ ही समिधाएँ हैं | नाद 
ही वहाँ पशु है । इनसे “सङ्गीत-यज्ञः सम्पन्न होता है । 

इसी प्रकार यदि विवेकको साथ रखते हुए वेदार्थपर 
विचार किया जायगा तो: वेद भगवान्‌ ही ऐसी सामग्री 
प्रस्तुत कर देंगे, जिससे. सत्य अर्थका भान हो जाय | जहाँ 
दचर्थक शब्दोंके कारण भ्रम. होनेकी सम्भावना हो सकती है, 
यहाँ बहुतेरे स्थलोपर स्वयं वेदने ही अर्थका स्पष्टीकरण कर 
दिया है-- 

` ` वाता घेनुरभवदू, वत्सोऽस्यास्तिछः ।? 
( अथर्ववेद १८ । ४ । ३२ ) 

अर्थात्‌ धान ही घेनु है और तिल ही उसका बछड़ा 
हुआ है । अथर्ववेदके ११। ३। ५ तथा ११। ३ | ७ मन्त्र 
में कहा है--चावलके कण ही अश्व हैं | चावल ही गो हैं । 
भूसी ही मदाक है | चाबलोका जो य्यामभाग दै, वह गाँस 


है और लाळमाग ही रुधिर है# । यहाँ दिग्दर्शनमात्र कराया 
गया दै । 

इन सब म्रमाणोसे सिद्ध है कि इवन-प्रकरणमें जहाँ कहीं 
भी अश्व, गो; अजा, मांस, अस्थि और. मजा आदि दान्द 
आते हैं, उनसे अन्नका ही ग्रहण होता दै; पश्चुओं ओर उनके 
अवयवोंका नहीं । “शतपथ ब्राह्मण” आदिमें भी ऐसे स्थळोंका 
स्पष्टीकरण किया गया दै--केवळ पीसा हुआ सूखा आटा 
“लोम? है । पानी मिलानेपर वह “चर्म” कहलाता है । गूँधनेपर : 
उसकी “मांस? संज्ञा होती है । तपानेपर उसीको अस्थि? कहते 
हैं | घी डालनेपर उसीका “मजा? नाम होता दै । इस प्रकार 
पककर जो पदार्थ बनता दै, उसका नाम “पाक्तपञ्ञ? होता है] 
अथर्ववेद्के अनुसार ब्रीहि और यव क्रमशः प्राण और अपान 
हँ] । अनडवान मी प्राणका नाम है। अतं अनड्वान्‌ शब्दसे 
भी जौको ग्रहण किया जा सकता दै । मीमांसासूचमै तो पञ्चः 
हिंसा और मांस-पाकका स्पष्टतः निषेध मिलता है 

मांसपाकप्रतिषेधश्च तदूवत्‌ । (१२।२।२) 

“यज्ञमें जेसे पञच॒हिंसाका निषेध दै, उसी प्रकार मांस- 
पाकका भी निषेध है।? “धेचुवच्च अश्वदक्षिणा’ (भीमांसा० 
१० | ३। ६५) 'गौकी भाँति घोड़ा मी यज्ञमें दक्षिणाके 
लिये ही उपयोगमें लाया जाता है |? 

अपि वा दानमात्रं स्यादू सक्षशव्दानसिसम्बन्धनात्‌। 
(मीमांसा १० । ७ । १५) 


“अथवा वह केवल दानमात्रके लिये ही है; क्योंकि गौकी 


# अश्वाः कणा गावस्तण्डुला मशकास्तुषाः । 
इयाममयो5स्य मांसानि लोहितमस्य लोहितम्‌ ॥ 

‡ “यदा पिष्टान्यथ लोमानि भवन्ति । यदाप आनयत्यथ 
त्वग भवति । यदा स यौत्यथ मांसं भवति । संतत इव हि तर्हि 
भवति संततमिव हि मांसम्‌। यदा शृतोऽथास्थि भवति। दारण इव 
ताः भवति। दारुणमित्यस्थि। अथ यदुद्वासयन्नभिघारयतिं तँ 
मञ्जानं ददाति। पपा सा संपद्‌ यदाडु: पाक्तः पशुरिति ।? ऐतरेय 
श्राक्मणमें भी इसो तरहका स्पष्टीकरण देखा जाता है--'स वा एष 
पशुरेवालभ्यते यत्पुरोडाशस्तस्य । यानि किंशारूपाणि तानि रोमाणि। 
ये तुपा: सा त्वक्‌ । ये फलीकरणास्तद्‌ असुग्‌ यत्पिष्टं तन्मांसम्‌ । एष 
पशूनां मेयेन यजते ।' इस मन्त्रमे पुरोडाशे अन्तर्गत जो अन्नके 
दाने हैं, उन्हें अन्नमय पशुका रोम, भूसीको त्वचा, डकडॉंको सींग, 
और आटेको मांस नाम दिया गया है। 

‡ प्राणापानौ ्रोहियवौ अनड्वात्‌ प्राण उच्यते । 

( अधर्वबेट ११। ४ १३) 


क्लीं 
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ही भाँति अश्वके लिये भी कहीं "भक्षण? शब्द नहीं आया 
है ॥? ( तात्पर्यं यह कि मनुष्यके भोजनमैँ केवळ अन्नका.ही 
उपयोग होता दै, गौ और अश्व आदिका नहीं । ) आश्वळायन 

सूत्रम स्पष्ट कहा गया है कि हवन-सामग्री मांससे वर्जित होती 
हे--'्होमियं च मांसवर्जस्‌।” कात्यायनका मी यही मत है-- 
'आइवनीये मांसप्रतिषेधः ।' 


उपर्युक्त प्रमाणोंसे सिद्ध है कि यजमें मांसका उपयोग 

कमी शिष्टपुरुषोंद्रारा स्वीकृत नहीं हुआ । कुछ लोग बलि; 
आलम्भ, मधुपर्क और गोन्न आदि शब्दोंसे पञ्च-हिंसाका 
अर्थ निकालते हैं; परंतु प्राचीन साहित्य या मध्यकालीन 
साहित्यमें भी इन शब्दोंका कभी हिंसापरक अर्थ नहीं स्वीकृत 
किया गया है । बलिवेश्वदेवमें जो बलि दी जाती है; वहाँ 
किसीकी हिंसा नहीं की जाती, अपितु सम्पूर्ण विश्वके प्राणियों- 
को तृत करनेकी भावनासे उन्हें अन्न और जळ अर्पण किया 
जाता है | बलिका अर्थ किरण और कर ( टैक्स या लगान ) 
भी होता हे । जीव-हिंसाके अर्थमें “बलि” शब्दका प्रयोग तो 
पीछे हुआ दै और वह भी मांसभक्षी छोगोंके अपने व्यवहार- 
से | बलिका अर्थ त्याग ही शिष्टसम्मत है | इसी प्रकार आलभन' 
शब्द भी स्पर्श और ग्राति-गर्थमें आता दै । मीमांसासूत्र 
(२। ३ | १७) की सुबोधिनी रीकामें लिखा है "आलम्भः 
स्पशों भवति? अर्थात्‌ स्पर्शका नाम आलम्म है । यज्ञोपवीत 
और विवाइ-संस्कारमें 'हृदगमाकभते? का प्रयोग आता दै । 
वहां गुरु शिष्यके और वर वधूके हृदयका स्पर्शमात्र ही करता 
छुरा नहीं भोंकता । 'स्पशेःशब्द दानके अर्थमें 

मी आता है | महाकवि कालिदासने “गाः कोटिशः स्पर्शयता 
बटोक्षी? इस पद्ममें “स्पर्शयता?का प्रयोग “ददता'के अर्थमें 
ही किया है । महाभारत जनुशासनपर्वमै स्पर्श-यशञकी चर्चा 
देखी जाती दै | पहले जब अवर्षण होता था तो लोग पश्ु- 
स्पर्श-यश करते थे क । यही 'पशुका आलम्मन?.या “स्पर्श? 
कहलाता था | आजकल भी लोंग अन्न और पश्च आदि 
छूकर ब्राक्मणोंको देते दै । यह उसी आलम्मन या स्पर्दायज्ञ- 
का एक रूप है | पशुका ही आळम्मन (छूकर छोड़ देना 
या दान देना) अधिक प्रचलित था; अतः जहाँ अन्नका 
सपश, दान या हवन होता है; उस यजमें अन्न ही पञ्च है, 


# यदिः हादशवर्षाणि न विष्यति वासवः। 
स्पश्ेयक्ष॑ करिष्यामि विधिरेष सनातनः ॥ 


# द्विजानामोषधीसिद्धं 


यह रूपक दिया गया है । इसीलिये महाभारत अनुझासनपर्व- 
में कहा गया है-- 
श्रूयते हि पुरा कल्पे नृणां बरीहिमयः पहुः ।? 
इसी प्रकार मधुफ्क भी सर्वथा . हिंसारहित और निर्दोष 
हे । तीन भाग दही, एक भाग शहद और एक भाग धीको 
काँसेके पात्रमें रखनेपर उसकी 'मधुपक? संज्ञा होती है। 
“मधुपर्क? नाम ही मधुर पदार्थोका सम्पर्क सूचित करता है । 
अब रही “गोष्नोऽतिथिः की बात | इसका अर्थ लोग भ्रमवश 
ऐसा मानने लगे हैं कि अतिथिके लिये गाय मारी जाती थी; 
परंतु बात ऐसी नहीं है । हन्‌ धातुका प्रयोग हिंसा और गति 
अर्थेमें होता है। गतिके भी ज्ञान, गमन और प्राप्ति आदि 
अनेक अर्थ हैं। इनमेंसे प्रासि अर्थको लेकर ही यहाँ “गोष्नःका 
प्रयोग होता है। वह अतिथि जिसे गोकी पासि हो--जिसे गाय 
दी जाय वह 'गोन्नः कहलाता है | व्याकरणके आदि आचार्य 
महर्षि पाणिनिने अपने एक सून्रद्वारा इसी अभिप्रायकी पुष्टि 
की है । वह सूत्र है--''दाशगोघ्नौ सम्म्रदाने' (३।४। ७३) 
इसके द्वारा सम्प्रदान अर्थमे ९दाश?, और धगोष्न? शब्द सिद्ध 
होते हैं| यदि यहाँ चतुर्थीमात्र .ही अभीष्ट होता- अर्थात्‌ 
अतिथिके उद्देश्यसे गायको मारना ही सूचित करना होता 
तो 'सम्मदाने' न कहकर "तस्मै? इस विमक्तिप्रतिरूपक 
अव्ययका ही प्रयोग कर देते; परंतु ऐसा न करके “सम्प्रदाने? 
लिखा है; इससे यहाँ दानार्थकी .अभिव्यक्ति सूचित होती है | 
अतः जिसे गाय दी जाय, उस अतिथिको ही “गोष्न? कह 
सकते हैं । पूर्वकालमें अतिथिको गौ देनेकी साधारण परिपाटी 
थी । आज भी प्राचीन प्रथाके अनुसार त्रित्राहमें घरपुर पधारे 
हुए वरको आतिथ्यके लिये गोदान किया जाता है । आयुर्वेद- 
में जो मांसप्रभान ओषधियाँ हैं, उन्हें भी द्विजोंने कभी नहीं 
स्वीकृत किया था; अतएव चरकने लिखा है--द्विजोंकी 
पुष्टिके लिये तो मिश्रीयुक्त घी और दूध ही औषध है# । मांस 
तो 'यक्षरक्षःपिञ्ञाचान्नम-( यक्ष, राक्षस और पिश्ाचों- 
का भोजन है ) | यज्ञके नामपर की जानेवाली हिंसाको लक्ष्य 
करके विष्णुदार्माने पञ्चतन्त्रमें लिखा है कि “यदि यही स्वर्ग- 
का मार्ग है तो नरकमें कोन जायगा १] अतः यही मानना 
चतं मांसविवृद्धये । 
सितायुक्तं प्रद्रातव्यं गब्येन . पयसा भृशम्‌ ॥ 
'( चरक चि० ८ । १४९ ) 
† वक्षांदिछित्वा पञ्चन्‌ हत्वा: कृत्वा रुधिरकदमम्‌ । 
ययेवं गम्यते स्वगे नरके केन गम्यते ॥ 


अ चेदा और उपनिषदाँमँ मांस-भक्षण और अइलीळता नहीं है # 


चाहिये कि वेदों और' उपनिषदाँम यज्ञ अथवा भोजनके प्रसंग- 
में जहाँ कहीं भी 'पञ्च्वाचक शब्द आये हैं, उन सबका अर्थ 
अन्न अथवा औषध हैं। 

... उदाहरणके लिये बृहदारण्यक उपनिषद्के (६। ४ | १८, 
वें मन्त्रपर दृष्टिपात कीजिये । वहाँ सुयोग्य और विद्वान्‌ 
पुत्र उत्पन्न करनेके लिये दम्पतिको औक्ष अथवा आष॑मके 
साथ पकायी हुई खिचड़ी खानेका आदेश किया गया है । 
प्रायः मूँग या उड़दकी दाल मिछाकर ही खिचड़ी बनती है। 
मूँगकी खिचडीको “मुदूगौदन? और उड्दमिश्रित खिचडीको 
“माषो दन? कहते हैं | इस “माषोदन? को संभवतः किन्ही मांस- 
प्रेमियोंने 'मांसौदन' कर दिया है । यदि किसीका यही 
आग्रह हो कि वहाँ “मांसौदन? ही पाठ दै, तो भी उसका 
अर्थ वहाँ औषध यां अन्न ही है । यह बात पहलेके 
विवेचनके अनुसार माननी ही होगी। औक्ष या आर्षम- 
मिश्रित ओदनके लिये 'माषौदन? या “मांसौदन? नाम आया 
है; यही मानना प्रकरणंसङ्गत है । अब औक्ष या आर्घमका 
तात्पर्यं क्या है; यह जान लेना आवश्यक है । उक्षा’ और 
“ऋषभः नामक औषध ही यहाँ 'ओक्ष' और “आर्षभ? नामसे 
प्रतिपादित हुआ है; उक्षा ऋषमका पर्याय है और सोमको 
मी उक्ष कहते हैं। “ऋषभ? एक प्रकारका कन्द है; इसकी 
जड़ लहसुनसे मिळती-जुळती हैं । सुश्रुत और भावप्रकाश 
आदिमें इसके नाम, रूप, गुण और पर्यायोंक्रा विशेष विवरण 
दिया गया हैं। इस अङ्कके बृहदारण्यकरमें जहाँ बह प्रसद्ध है; 
कुछ प्रमाण भी उद्धृत करे दिये गये हें । ऋषमकेक वषभ, 
वीर; विषाणी, गोपति) बृष, शज्ी। ककुझान्‌ आदि जितने 
भी नाम आये. हैं; सब वृषभ या बैलका अर्थ रखते हैं । इसी 
भ्रमसे कुछ छोगोंने वहाँ 'वृषभ-मांस' की बीमत्स कल्पना 
की है, जो ''प्रस्थं कुमारिकामांसस्‌? के अनुसार “एक सेर 
कुमारीकत्याके मांस” की कल्यनासे ही मेल खाती दै। 
वेद्यक-अरन्थामें बहुतसे पञ्चयक्षियोके-से नामवाळे औषध देखे 
जाते हैं | उदाइरणके लिये वृषभ ( ऋषभकन्द ), श्वान 
( ग्रन्थिपर्णं या कुत्ता-घास ), मार्जार ( चित्ता )) अश्च 
( अश्वगन्धा )) अज ( आजमोदा ) सर्प ( सर्पगन्धा ), 
मयूरक ( अपामागं ) मयूरी ( अजमोदा ), कुक्कुटी 
NN य कस न अक 


% ऋपसों गोपतिबीरो विषाणी धूधेरो वृषः । 
ककुद्मान्‌ पुङ्गयो वोढा रही धुर्यश्च भूपतिः ॥ 
। ( राजनिधण्ड ) 
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( शाल्मली ), मेष ( जीवशाक ), नकुल ( नाकुली बूटी ); 
गौ ( गोलोमी ), खर ( खरपर्णिनी ), काक ( काकमाची )) | 
वाराइ ( वाराहीकन्द ), महिष ( युग्युळ ) आदि शब्द 
द्रष्टव्य हैं | यह भी सबको जानना चाहिये कि फर्कि गूदेको 
धमांस?, छाळको “चर्म? गुठलीको “अस्थिः, मेदाको “मेद? 
और रेशाको 'स्नायु? कहते हैं | 

वेदों और उपनिषदापर अइळीळताका भी आरोप लगाया 
जाता दै; परंतु पञ्ुवघ और मांससम्बन्धी आरोपोंकी भाति 
यह आरोप भी निराधार है | पहले अइलीलता क्या हैं; यह 
समझ लेनेकी आवश्यकता है । एक आदमी जब सम्य-समाजमें 
कहीं अपने युसाङ्गों या इन्द्रियोंको दिखाता या निर्जतावश 
कुत्सित चर्चाएँ करता हे तो यह सब अश्‍लील समझा जाता 
है। परंतु एक रोगी मनुष्य जब डाक्टरके सामने नंगा खड़ा 
होता दै, तो उसकी यह क्रिया अरळील नहीं समझी जाती | 
वैद्यक या डाक्टरीके ग्रन्थोंमें, जहाँ प्रत्येक अवयवका--युसत 
अङ्गका भी स्पष्ट वर्णन होता दै, वह अइलील नहीं माना 
जाता । एक व्याख्याता समाज-सुधारके लिये बुराइयोका नग्न 
चित्र उपस्थित करता दै, उस समय उसकी वह बात अइलील 
नहीं समझी जाती । क्रिया एक ही है, पर कहीं वह दोषरूप 
है और कहीं युणरूप । अतः यही निष्कर्ष निकलता है कि 
स्वरूपतः अइलील कार्य मी भाव और दष्टिकोणक्री झुद्धिसे 
शुद्ध बन जाता हैं और स्वरूपसे अच्छा कार्य भी भावदोषसे 
दूषित हो जाता है । शल्यचिकित्सादिके लिये विद्यार्थीको 
स्री तथा पुरुषके प्रत्येक अवयवका ही नहीं; उसके सूक्ष्म-से- 
सूक्ष्म विभागका भी वर्णन पढ़ना पड़ता है; पर वह कमी 
अइलील नहीं माना जाता । इसी प्रकार वेद इस विषयकी 
पूर्ण शिक्षाके लिये ही ऐसी बातें प्रस्तुत करते हैं । 

बृहदारण्यक उपनिषदूर्मे छठे अध्यायके चतुर्थ ब्राह्मणमें 
खियाँके गुताङ्गचोकी ओर मेथुन-कर्मकी चर्चा आयी है; 
परंतु वह गर्माधानका प्रकरण है । मनुष्यकी उत्पत्तिका 
प्रारम्भिक कृत्य वही है | यदि वही ठीक तरहसे न हो तो 
अच्छी सन्तान कैसे हो सकती है १ प्रकरणके अनुसार वहाँ 


लिखी हुई सभी बातोंका महत्त्व बहुत बढ जाता है । मनुष्य 


# सुभ्रुतमें आमके प्रसङ्गमें आया दै-- 

अपक्वे चूतफले स्ाय्वस्मिम्जानः सश्मत्वाज्नोपलस्यन्ते 
पक्ने त्वाविभूंता उपलभ्यन्ते ॥ 

“आमके कच्चे फलमें सूक्ष्म होनेके कारण जायु, हड्डी और मज्जा 
नहीं दिखायी देती; परंतु पकनेपर थे सव प्रकट हो जाती हैं-।? 


कामान्ध होकर विवेक खो बैठते और मर्यादाका त्याग करके 
पशुवत्‌ आचरण करने लगते हैं | इससे जो सन्तान उत्पन्न 
होती है; उनमें भी वैसे ही दुगुंग मर जाते हैं । अतः 
वैदिक रीतिसे गर्भाधान आदि समी संस्कारांको करना 
चाहिये; इसीसे श्रेष्ठ मानवकी, जो अपने बल) पौरुषः ज्ञान 
और विज्ञानसे स्वयं अपने जीवनको सफल करता है और 
संसारकी बड़ी भारी सेवा करता दै, उत्पत्ति हो सकती है। 
वेदोमें जो कुछ कहा गया है? वह सब जगतूके कल्याणके 


% महान्तं बिभुमात्मानं मत्वा धौरो न शोचति + 


OOOO क 


लिये: ही है । वेदोंके तास्पर्यपर विचार, करनेवाले विद्वानोंको 
उचितं है कि वे मनमाना अर्थ न करके वेद-वेदाज्ञोंके 
अनुशीलनपूर्वक महर्षियोद्वारा निर्धारित शेळीके अनुसार 
वेदरूपी कामधेनुसे कल्याणमय अर्थका ही दोहन करें । 


` वेदके कितने ही मन्त्र काव्यमय हैं । वहाँ रसोद्रेकके लिये 


सरस रूपकोंका आश्रय लिया गया दै । ऐसे स्थळोंपर 
अस्लीळताका आरोप न करके यथार्थ मर्मको समझनेका 
प्रयास करना चाहिये । 


क 


` उपनिषद्मे युगल स्वरूप 


भारतकै आर्य-सनातनधर्ममें जितने भी उपासक-सम्प्रदाय 
हैं, सभी विभिन्न नाम-रूपों तथा विभिन्न उपासना-पद्धतियोंके 
द्वारा वस्तुतः एक ही शक्तिसमन्वित भगवानकी उपासना 
करते हैं । अवश्य ही कोई तो शक्तिको स्वीकार करते हैं 
और कोई नहीं करते । भगवानके इस शक्तिसमन्बित रूप- 
को ही युगल-खरूप कहा जाता हे । निराकारवादी उपासक 
भगवानको सर्वदाक्तिमान्‌ बताते हैं और साकारवादी भक्त 
-उमा-महेश्वर, लक्ष्मी-नारायण, सीता-राम, राधा-कृष्ण आदि 
मङ्गलमय खरूपोंमें उनका भजन करते हैं | महाकाली, महा- 
लक्ष्मी, महासरस्वती; दुर्गा, तारा, उमा, अन्नपूर्णा, सीता, 
राधा आदि स्वरूप एक ही भगवत्खरूपा झाक्तिके हैं, जो 
लीलावेचित्यकी सिद्विके लिये विभिन्न रूपोमें अपने-अपने 
धामविशेषमें नित्य विराजित हैं। यह शक्ति नित्य शक्तिमान्‌- 
के साथ है ओर शक्ति है इसीसे वह शाक्तिमान्‌ है। और 
इसलिये वह नित्य युगलखरूप है। पर यह युगलखरूप वैसा 
नहीं है; जैसे दो परस्पर-निरपेक्ष सम्पूर्ण स्वतन्त्र व्यक्ति या 
पदार्थ किसी एक स्थानपर स्थित हों । ये बुस्तुतः एक होकर 
ही प्रथकूप्रथक्‌ प्रतीत होते हैं| इनमेंसे एकका त्याग कर 
देनेपर दूसरेके अस्तित्वका परिचय नहीं मिलता । वस्तु 
और उसकी दाक्ति, तत्व और उसका प्रकादा, विशोष्य 
और उसके विशेषणसमूह, पद और उसका अर्थ, सूर्य 


और उसका तेज, अभि और उसका दाहकत्व--इनमें 


जैसे नित्य युगलभाव विद्यमान है, वैसे ही ब्रह्ममे भी. 


युगलभाव है । जो नित्य दो होकर भी नित्य एक हैं और 
नित्य एक होकर भी नित्य दो हैं; जो नित्य भिन्न होकर मी 
नित्य अभिन्न हैं ओर नित्य अभिन्न होकर भी नित्य भिन्न 
हैं। जो एकमें ही सदा दो हैं और दोमें ही सदा एक हैं । 


जो खरूपतः एक होकर भी द्वेधभावके पारस्परिक सम्बन्धके 
द्वारा ही अपना परिचय देते और अपनेको प्रकट करते हैं । 
यह एक ऐसा रहस्यमय परम विलक्षण तत्त्व है कि दो अयुत- 
सिद्ध रूपोंमें ही जिसके खरूपका प्रकाश होता दै, जिसका 
परिचय प्राप्त होता है और जिसकी उपलब्धि होती है । 
वेदमूलक उपनिषदूमें ही इस युगल स्वरूंपका प्रथम और 
स्पष्ट परिचय प्राप्त होता है । उपनिषद्‌ जिस परम तत्त्वका 
वर्णन करते हैं, उसके मुख्यतया दो रूप है एक 
“सर्वांतीत और दूसरा “सर्वंकारणात्मक्र' | सर्वकारणात्मक 
खरूपके द्वारा ही सर्वातीतका सन्धान प्रास होता है और 
सर्वातीत स्वरूप ही सर्वकारणात्मक . स्वरूपका आश्रय है । 
सर्वातीत स्वरूपको छोड़ दिया जाय तो जगतूंकी कार्य-कारण- 
श्र्ुला ही इट जाय; उसमें अप्रतिष्ठा और अनवस्थाका दोष 
आ जाय । फिर जगतूके किसी मूलका ही पता न लगे | 
और सर्वकारणात्मक स्वरूपको न माना जाय तो सर्वातीतकी 
सत्ता कहीं नहीं मिळे । वस्तुतः ब्रझकी अद्वैतपूर्ण सत्ता इन 
दोनों खल्पोंको लेकर ही है । उपनिषदूके दिव्य-दृष्टिसम्पन्न 
ऋषियोंने जहाँ विश्वके चरम ओर परम तत्त्व एक, अद्वितीय, 
देशकाळ-अवस्था-परिणामसे सर्वथा अनवच्छिन्न सच्चिदानन्द- 
खरूपको देखा, वहीं उन्होंने उस अद्वैत परब्रह्मको ही उसकी 
अपनी ही विचित्र अचिन्त्य शक्तिके. द्वारा अपनेक्रो अनन्त 
विचित्र रूपोंमें प्रकट भी देखा और यह मी देखा कि वही 
समस्त देशों, समस्त कालो; समस्त अधस्थाओं और समस्त 
परिणामाँके अंदर छिपा.हुआ अपने खतन्त्र सच्चिदानन्दमय 
स्वरूपकी, अपनी नित्य सत्ता, चेतना और आनन्दकी मनोहर 
झाँकी करा रहा है। ऋषियोंने जहाँ देशकाल-अवस्था- 
परिणामसे परिच्छिन्न अपूर्ण पदार्थोंकों यह वह नहीं है, यह 


# उपनिषदूर्मे युगल खरूप # 


बह्‌ नहीं है? ( नेति-नेति) कहकर और उनसे विरागी होकर 
यह अनुभव किया कि---“वह परमतत्त्व ऐसा है जो न कभी 
देखा जा सकता है, न ग्रहण किया जा सकता है, न उसका 
कोई गोत्र है; न उसका कोई वर्ण है, न उसके चल्लु-कर्ण 
और हाथ-पैर आदि हैं |? वह न भीतर प्रज्ञावाला हैं; न 
चाहर प्रज्ञावाला है, न दोनों प्रकारकी प्रज्ञावाला है, न प्रज्ञान- 
घन दै, न प्रज्ञ है, न अप्रज दै; वह न देखनेमें आता है, न 
उससे कोई व्यवहार किया जा सकता है, न वह पकड़में 
आता है, न उसका कोई लक्षण ( चिह) है; जिसके सम्बन्ध- 
में न चित्तसे कुछ सोचा जा सकता है और न वाणीसे कुछ 
कहा ही जा सकता है । जो आत्मग्रत्ययका सार है, प्रपञ्चसे 
रहित है; शान्त, शिव और अद्वैत है!-- 
यत्तदद्रेश्यमग्राह्यमगोत्रमवर्णमचक्षुःश्रोत्रं  तदपाणि- 
बादम्‌। ( सुण्डक० १। १। ६) 
नान्तः्ज्ञं न बहिःभ्रजं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं 
न प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌ । अदृष्मव्यवहार्यमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्य- 
सग्मपदेर्यमेफ्ारमप्रत्ययसारं ग्रपञ्जोपशमं शान्तं शिव- 
अद्वैतम्‌ |" 
( माण्डूक्य० ७ ) 
किसी भी दृश्य; ग्राह्य, कथन करनेयोग्य, चिन्तन करने- 
योग्य और धारणामें लानेयोग्य पदार्थके साथ उसका कोई भी 
सम्बन्ध या साह्य नही है । इसीके साथ, वहां, उसी क्षण 
उन्होंने उसी देश-काल्यतीत, अवस्था-परिणाम-शून्य, इन्द्रिय- 
मन-बुद्धिके अगोचर शान्त दिव अनन्त एकमात्र सत्ताखरूप 
अक्षर परमात्माको ही सर्वकालमें और समस्त देशोम नित्य 
विराजित देखा और कहा कि--“धीर साधक पुरुष उस नित्य 
पूर्ण, सर्वव्यापक, अत्यन्त सूक्ष्म, अविनाशी ओर समस्त भूर्तो- 
के कारण परमात्माको देखते हैं? 
नित्यं बिभु सवगतं सुसूक्ष्मं 
तदन्यं यद्भूतयोनिं परिपश्यन्ति धीरा: ॥ 
(मुण्डक० १। १।६) 
उन्होंने यह भी अनुभव किया कि “जब वह द्रष्टा उस 
सबके ईश्वर, ब्रह्माके भी आदिकारण सम्पूर्ण विश्वके स्रष्टा, 
दिव्य प्रकाशस्वरूप परम पुरुष॒कों देख लेता है, तब वह निर्मळ 
हदय महात्मा पाए-पुण्यसे छूटकर परम साम्यको प्राप्त हो 
जाता है-- 
यदा पञ्यः पड्यते रुक्मवर्णं 
कर्तारमीशं पुरुषं बद्ययोनिम्‌। 


१२९ 


SS 


तदा विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय 
निरञ्जनः परमं साम्यसुपैति ॥ 
( सुण्डक० ३॥१॥ ३ ) 
यहाँतक कि उन्होंने ध्यानयोगमें स्थित होकर परमदेव 
परमात्माकी उस दिव्य अचिन्त्य खरूपभूत दाक्तिका मी 
प्रत्यक्ष साक्षात्कार किया जो अपने ही गुणोंसे छिपी हुई दै । 
'तब्र उन्होंने यह निर्णय किया कि कालसे लेकर आत्मातक 
(काल, स्वभाव, नियति, अकस्मात्‌, पञ्चमहाभूत, योनि और 
जीवात्मा ) सम्पूर्ण कारणोंक्रा खामी प्रेरक सत्रका परम कारण 
एकमात्र परमात्मा ही है-- 
ते ध्यानयोगानुगता अपउयन्‌ 
देवात्मशक्तिं स्वगुणर्निगूहाम्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि 
काठात्सयुक्तान्यधितिष्ठस्येकः ॥ 
( श्रेताश्वतर० १। २) 
ऋषियोंने यह अनुभव किया कि वह सर्वातीत परमात्मा 
ही सर्वकारण-कारण, सर्वगत) सबमें अनुस्यूत और सबका 
अन्तर्यामी है । वह सूक्ष्मातिसूक्ष्म, भेदरहित, परिणामञचन्य) 
अद्वय परमतत्त्व ही चराचर भूतमात्रकी योनि दै, एवं अनन्त 
विचित्र पदार्थीका वही एकमात्र अभिन्न निमित्तोपादान-कारण 


है । उन्होंने अपनी निर्श्रान्त निर्मल दृष्टिसे यह देखा कि जो 


विश्वातीत तत्त्व है, वही विश्वक्कत्‌ है; वही विश्ववित्‌ हे ओर 
वही विश्व दै । विश्वमै उसीकी अनन्त सत्ताका; अनन्त ऐश्वर्य, 
अनन्त ज्ञान और अनन्त शक्तिका प्रकाश दै । विश्व-सुजनक्री 
लीला करके विश्वके समस्त वैचित्र्यको, विश्वमे विकसित 
अखिल ऐश्वर्य) ज्ञान और झक्ति्रो आलिङ्गन किये हुए हो वह 
नित्य विश्वके ऊर्ध्वे विराजित है | उपनिषद्के मन्त्रद्रष्टा 
ऋषियोंने अपनी सत्रेकालञ्यापिनी दिव्य दृष्टिसे देखकर 
कहा--'सोम्य ! इस नामरूपात्मक विश्वकी सष्टिसे पूर्व एक 
अद्वितीय सत्‌ ही था?--- र 
“सदेव सोम्ग्रेदमप्र आलीदेकंमेवादितीयरप_ ।' 
( छान्दोग्य ६। २। १) 
परंतु इसोके साथ तुरंत हो मुक्तकण्ठसे यइ मो कह दिया 
कि (उस सत्‌ परमात्माने ईक्षण किया--इच्छा की कि में 
बहुत हो जाऊं, अनेक प्रकारसे उत्पन्न होऊँः--- 
“तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय इति' ( छान्रोग्य० ६ । २। ३) 
यहाँ बहुतांको यह बात समझमे नहीं आती कि जो 
“सबसे अतीत? दै, वही “सर्वेरूपः केसे हो सकता दै, परंतु 


लि: ता: 
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ओऔपनिषद-दृष्टिस इसमें कोई भी बिरोध या असामञ्जस्य नहीं 
है। भगवानका नित्य एक रहना, नित्य बहुत-से रूपमे अपने 
आखादनकी कामना करना और नित्य बहुत-से रूपमै अपने- 
को आप ही प्रकट करना एवं सम्भोग करना-यह सब 
उनके एक नित्यस्वरूपे ही अन्तर्गत है । कामना, ईक्षण 
और आखादन--ये सभी उनकी निरवच्छिन्न पूर्ण चेतनाके 
क्षेत्रमै समान अर्थ ही रखते हैं । भगवान्‌ वस्तुतः न तो एक 
अवस्थासे किसी दूसरी अवस्थाविशेषमें जानेकी कामना ही 
करते हैं और न उनकी सहज नित्य खरूपःस्थितिमें कभी 
कोई परिवर्तन ही होता है । उनके बहुत रूपामै प्रकट होनेका 
यह अर्थ नहीं है कि वे एकत्वकी अवस्थासे बहुत्वकी अवस्था- 
में, अथवा अद्वेत-स्थितिसे दैतस्थितिमे चलकर जाते हैं । 


उनकी सत्ता तथा खरूपपर कालका कोई भी प्रभाव नहीं है 


_ और इसील्यि विश्वके प्रकट होनेसे पूर्वकी या पीछेकी 


अवखामै जो भेद दिखायी देता दै, वह उनकी सत्ता और 
स्वरूपका स्पर्श भी नहीं कर पाता । अवस्था-भेदकी कल्पना 
तो जड जगतूमे हैँ । स्थिति और गति, अव्यक्त और व्यक्त; 
निदृत्ति और प्रवृत्ति, विरति और भोग, साधन और सिद्धि; 
कामना और परिणाम, भूत और भविष्य; दूर और समीप 
एवं एक और बहुत--ये सभी भेद वस्तुतः जड-जगतके 
संकीर्ण घरातलमें ही हैं। विशुद्ध पूर्ण सच्चिदानन्द-सत्ता तो 
सर्वथा -मेदञचन्य है। वह विशुद्ध अभेद भूमि है। वहाँ 
स्थिति और गति, अव्यक्त और व्यक्त, निष्कियता और 
सक्रियतामें अभेद है । इसी प्रकार एक और बहुत, साधना 
और सिद्धि, कामना और भोग, भूत-मविष्य-बर्तमान तथा 
दूर और निकट भी अमेदरूप ही हैं। इस अभेदभूमिमे 
चैतन्यघन पूर्ण परमात्मा परस्परविरोधी धमोंको आलिङ्गन 
किये नित्य विराजित हैं | वे चलते हैं और नहीं चलते; वे 
दूर भी हैं, समीप भी हैं; वे सबके भीतर भी हैं और सबके 
बाहर भी हैं-- 
तदेजति तन्नैजति तदूदूरे तहन्तिके । 
तदन्तरस्य सदस्य तदु सदेस्यास्य बाह्यतः ॥ 
( ईशावास्योपनिपद्‌ ५ ) 
वे अपने विश्वातीत रूपमें स्थित रहते हुए ही अपनी 
वैचित्र्यप्रसविनी कर्मशीला अचिन्त्य शक्तिके द्वारा विश्वका 
सृजन करके अनादि अनन्तकाल उसीके द्वारा अपने विश्वातीत 
स्वरूपकी उपलब्धि और उसका सम्मोग करते रहते हैं। 
उपनिषदुर्मे जो यह आया है कि वह रझ पहले अकेला था, 


वह रमण नहीं करता था। इसी कारण आज भी एकाकी पुरुष 
रमण नहीं करता । उसने दुसरेकी इच्छा की''"उसने अपनेको 
ही एकसे दो कर दिया'' वे पति-पत्नी -हो गये । 00" 
व्स चै नैव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमैच्छत्‌ 
०००००स इममेवात्मानं द्वेघापातयत्ततः पतिश्च पली 
चाभवताम्‌ ।" ° *** ? ( इृद्ददारण्यक० १। ४॥ ३) 


इसका यह अभिप्राय नहीं है कि इससे पूर्व वे अकेले थे 
और अकेलेपनमें रमणका अभाव प्रतीत होनेके कारण वे 
मिथुन ( युगल ) हो गये । क्योंकि कालपरम्पराके ऋमसे 
अवस्थाभेदको प्रात हो जाना ब्रह्मके लिये सम्भव नहीं है । वे 
नित्य मिथुन ( युगल) हैं और इस नित्य युगल्त्वमें ही उनका 
पूर्ण एकत्व है। उनका अपने खरूपमे ही नित्य अपने ही 
साथ नित्य रमण--अपनी अनन्त सत्ता, अनन्त ज्ञान; अनन्त 
ऐश्वर्य और अनन्त माधुर्यका अनवरत आखादन चल रहा 
हे । उनके इस स्वरूपगत आत्ममैथुन, आत्मरमण और 
आत्माखादनसे ही अनादि-अनन्तकाळ अनादि-अनन्त देशोंमें 
अनन्त विचित्रतामण्डित, अनन्त रससमन्वित विश्वके सुजन; 
पालन और संहारका लीला-प्रवाह चळ रहा है। इस युगल 
रूपमे ही ब्रह्मके अद्वेतस्वरूपका परमोत्कृष्ट परिचय प्राप्त होता 
है । अतएव श्रीउमा-महेश्वर) श्रीलक्ष्मी-नारायण; श्रीसीता-राम 
श्रीराघा-कृप्ण; श्रीकाली-रुद्र आदि सभी युगल स्वरूप नित्य 
सत्य और प्रकारान्तरसे उपनिषत्ःप्रतिपादित हैं | उपनिषद्‌ने 
एक ही साथ सर्वातीत और सर्वकारणरूपमें, स्थितिशील और - 
गतिदीळरुपमें, निष्क्रिय और सक्रियरूपमें, अव्यक्त और 
व्यक्तरूपमें एबं सचिदानन्दघन पुरुष और विश्वजननी नारी- 
रूपमै इसी युगल स्वरूपका विवरण किया है | परंतु यह 
विषय है बहुत ही गहन । यह वस्तुतः अनुभवगम्य रहस्य 
है । प्रगाढ अनुभूति जब तार्किकी बुद्धिकी इन्द्वमयी सीमाका 
सर्वथा अतिक्रमण कर जाती है-तभी सक्रियत्व और निप्कियत्व, 
साकारत्व और निराकारत्व; परिणामत्व और अपरिणामत्व एवं 
बहुरूपत्व और एकरूपत्वके एक ही समय एक ही साथ 
सर्वाङ्गीण मिलनका रहस्य खुळता दै--तभी इसका यथार्थ 
अनुभव प्राप्त होता है। 


यद्यपि विद्ध तत्वमय चैतन्य-राज्यमै प्राकृत पुरुष और 
नारीके सदा देहेन्द्रियादिगत भेद एबं तदनुकूल किसी 
लौकिक या जडीय सम्बन्धकी सम्भावना नहीं है, तथापि 
जब अप्राकृत तत्तकी प्राकृत मन-बुद्धि एवं इन्द्रियोंके द्वारा 


# जाऊँ केसे ? # 
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उपासना करनी पड़ती है, तब प्राकृत उपमा और प्राकृत 
संज्ञा देनी ही पड़ती है । प्राकृत पुरुष और प्राकृत नारी एवं 
उनके प्रगाढ सम्बन्धका सहारा लेकरे ही परम चित्तत्वके 
स्वरूपगतः युगाल-भावको समझनेका प्रयत्न करना पड़ता है । 
वस्तुतः पुरुषरूपमें ब्रह्मका सर्वातीत निर्विकार निष्क्रिय भाव 
है, और नारीरूपमें उन्हींकी सर्वकारणात्मिका अनन्त लीला 
वैचिब्यमयी खरूपा शक्तिका सक्रिय भाव है । पुरुषमूर्तिमे 
भगवान्‌ विश्वातीत हैं, एक हैं और सर्वथा निष्क्रिय हैं, एवं 
नारीमूर्तिमै वे ही विश्वजननी, बहुप्रसविनी, लीलाबिलासिनी 
रूपमें प्रकाशित हैं । पुरुष-विग्रहमें वे सच्चिदानन्दरूप हैं 
और नारी-विभ्रहमें उन्हींकी सत्ताका विचित्र प्रकाश, उन्हींके 
चेतन्यकी विचित्र उपलब्धि तथा उन्हीके आनन्दका विचित्र 
आखादन है । अपने इस नारी-भावफे संयोगसे ही वे परम 
पुरुष ज्ञाता, कर्ता और भोक्ता हैँ,- सजनकर्ता,' पालनकर्ता 
और संहारकर्ता हैं । नारीमावके सहयोगसे ही उनके स्वरूपगत; 
स्वभावगत अनन्त ऐश्वर्य, अनन्त वीर्य, अनन्त सौन्दर्यं और 
अनन्त माधु्यका प्रकारा है; इसीमें उनकी भगवत्ताका परिचय 
है । पुरुषरूपसे वे नित्य-निरन्तर अपने अभिन्न नारीरूपका 
आस्वादन करते हैं और नारी ( शक्ति ) रूपसे अपनेको ही 
` आप अनन्त आंकार-प्रकारोंमें लीलारूपमें प्रकट करके नित्य 
चिद्रूपमें उसकी उपलब्धि और सम्भोग करते है--इसील्यि 
ब्रह्म॑ सर्वेष, सर्वशक्तिमान, सर्वलोकमहेश्वर) पडेश्रयंपूर्ण 
भगवान्‌ हैं। सचिदानन्दमयी अनन्त-वैचित्र्यप्रसचिनी लीला- 
विलासिनी महाराक्ति ब्रह्मकी खरूपभूता हैं; ब्रहमके विश्वातीत, 
देशकालातीत अपरिणामी सचिदानन्दखरूपके साथ नित्य 


मिथुनीभूता हैं । ब्रह्मकी सर्वपरिच्छेदरहित सत्ता, चेतनता और 
आनन्दको अगणित स्तरोके सत्‌-पदार्थरूपर्मे, असंख्य प्रकारकी 
चेतना तथा ज्ञानके रूपमै एवं असंख्य प्रकारके रख 
आनन्दके. रूपमे विलसित करके उनको आस्वादनके योग्य 
बना देना इस महाशक्तिका कार्य है। खरूपगत महाशक्ति 
इस प्रकार अनादि-अनन्तकाळ ब्रह्मके स्वल्पगत चितूकी सेवा 
करती रहती हैं । उनका यह शक्तिरूप तथा शक्तिके समख 
परिणाम ( ढीला ) और कार्य स्वरूपतः उस चितस्वसे 
अभिन्न हैं | यह नारीमाब उस पुरुषभावसे अभिन्न है, यह 
परिणामशीळ दिखायी देनेवाला अनन्त विचित्र लीलांविळास 
उनके कूटस्थ नित्यमावसे अभिन्न है । इस प्रकार उम्धमाव 
अभिन्न होकर ही मिन्नरूपमें परस्पर आलिङ्गन किये हुए एक 

दूसरेका प्रकाश, सेबा और आस्वादन करते हुए एक दूसरेको 
आनन्द-रसमें आष्ठावित करते हुए नित्य-निरन्तर ब्रह्मके 

पूर्ण खरूपका परिचय दे रहे हैं। परम पुरुष और उनकी 

मद्दाशक्ति- भगवान्‌ और उनकी प्रियतमा भगवती 

भिन्नामिन्नरूपसे एक ही ब्रह्मस्वरूपर्मे स्वरूपतः प्रतिष्ठित 
हैं | इसीलिये ब्रह्म पूर्ण सञ्चिदानन्द हैं और साथ ही नित्य 

आस्वादनमय हैं । यही विचित्र महारास है जो अनादि, 

अनन्तकाल बिना विराम चळ रहा है | उपनिषदोंने ब्रद्मके 

इसी खरूपका और उनकी इसी नित्य लीलाका विविध 
दार्शनिक झाब्दोंमें परिचय दिया है और इसी स्वरूपको 
जानने, समझने, उपलब्ध करने और सम्भोग करनेकी विविध 
प्रक्रियाएँ, विद्याएँ और साधनाएँ अनुभवी ऋषियोंकी दिव्य 
वाणीके द्वारा उनमें प्रकट हुई हैं ।% 


“NEO = 


७ *७ 
| जाउँ कसे ? | 
( र्चयिता--श्रीप्रबोध, बी० ए० ( आनसं ), साहित्यरल्; साहिस्यालङ्कार ) 7) 
Yh इंगित पानी दूर क्षितिज से, जाउँ केस ? हूँ निःसम्बळ ! र 
Ne पथ मे झंझावात, शत-शत विद्युत्‌ के कढु घात 


x 'श्रुद्र करोड़ मे जिनके खिलतें उल्का के उत्पात 


9 और अति भीपण कोलाहल ! 

र) अगणित हैं इस कठिनमार्गमे विभ्न-सरित, गिरि, चन, दळ-दल, 

nd इन सरिताओ में कूल कहाँ ? केवल हैं आवत्त शट 
न और ये निद्धर प्रखरतर धार, जो वहती है खल-खल !! र 
भ्र किसी भाँति चल गिरूँ उपल-सी छू हूँ प्रिय पद पिंघल-पिघल ! त, 
Ne और छू, जन्म-मरण से परे उसी क्षण हो जाउँ निश्चल !! > 
())| NEN (|) 


% माचाः भीअक्षयकुमार वन्योपाध्यायके एक निबन्धके आधारपर । 


उपनिषदोंसे मेंने क्या सीखा ? 


( हेखक--षं० श्रीहरिभाऊजी उपाध्याय ) 


उपनिषदोंसे मैंने यह सीखा कि सबमें एक ही आत्मा समाया हुआ दै । अतः मुझे सबके साथ समान भावसे 
बतंना चाहिये; परंतु यह भूमिका सहजसाध्य नहीं । यह आत्म-विकासकी अपेक्षा रखती दे ओर सतत साधनासे ही जास 
हो सकती है । इसकी पहली सीढ़ीके रूपमें मुझे अपने प्रति कठोर और दूसरोंके प्रति उदार और सहनशील रहना आवश्यक 
मादम होता है । अपने प्रति कठोर रहना तप है और दूसंरेके प्रति उदार रहना अहिंसा है । इस तरह आत्मतत्त्वकी प्राप्तिके 
लिये तप और अहिंसा अनिवार्य हो जाते हैं । 


आत्मसिद्धि या आत्मस्थितिके बाद वया हो ! आत्मस्थ केसा व्यवहार करे ! इसका सही उत्तर आत्मस्थ ही दे 
सकता है | साधक इस चर्चासे उदासीन रहे तो अच्छा ही है। उस स्थितिमें पहुँचनेपर उसे अपने-आप सूझता जायगा कि 
उसे क्या करना चाहिये और केसे रहना चाहिये । इतना अवश्य है कि वह मनुष्य-समाजके बनाये नियमोंसे परे हो जाता दै । 
इसका यह अर्थ नहीं कि वह उन नियमोंका पालन नहीं करेगा | बल्कि यह कि वह उन्हें अपने लिये बन्धनकारक 
नहीं समझेगा । वह.उसके लिये नियम नहीं रहेगा, खभाव॑ हो जायगा । वह शासन और नियमसे ऊपर उठकर सहज 
जीवनमै ओतप्रोत रहेगा । ; 


उपनिषदोंने जो हमें दिया है वह संसारके किसी अन्थने शायद उससे पहले नहीं दिया था'। उसी आत्मतत्त्वका 
इम सदेव स्मरण करें; मनन करें, ध्यान करें और उसीकी साधनामें जीवनके प्रत्येक कर्मकी आहुति दैँ। 


उपनिषद्की व्युत्पत्ति ओर अर्थ 
( लेखक--पं० श्रीगोविन्दनारायणजी आसोपा, बी० ए० ) 


“षद्ल विशरणगत्यवसादनेषु? धातुके पहले “उप, और नि? ये दो उपसर्ग और अन्तमें क्किप्‌? प्रत्यय लगानेसे 
उपनिषद्‌ शब्द बनता है| 


“उपनिषद्यते--आप्यते ब्रह्मात्मभाबोऽनया इति उपनिषद्‌ ।? 


इसका अर्थ है--जिससे ब्रह्मका साक्षात्कार किया जा सके, वह उपनिषद्‌ कहाती है । उपनिषदोमें ब्रह्मज्ञान 
अथवा ब्रझविद्याका ही प्रधानतासे विवेचन तथा वर्णन किया हुआ है जिससे उपनिषदूको अध्यात्मविद्या भी कहते हैं । 
हके प्रतिपादक बेदके शिरोभाग अथवा अन्तमे होनेसे ये वेदान्त या उत्तरमीमांसा भी कही जाती हैं । ब्रह्मज्ञान; आत्मज्ञान, 
तत्न और ब्रह्मविद्या-ये सब पर्यायवाची शब्द हैं। वेदके अङ्गभूत संहिता, ब्राह्मण, आरण्यकमेसे ही ब्रह्मज्ञानप्रति- 
पादक भागोकी प्रथक्‌ कर उनको उपनिषद्‌ नाम दि ॥ गया है | अकेले अथर्ववेदम ५२ उपनिषद्‌ हैं | मुक्तिकोपनिषदूमें 
१०८ उपनिषदोंकी गणना हुई है | 


अमरकोषकार उपनिषद्‌ शब्दका अर्थ--*धर्मे रहस्युपनिषत्‌ स्यात’ ळिखते हैं, इसके अनुतार “उषनिषत्‌? शब्द 
गूढ़ धर्म एवं रहस्यके अर्थमे प्रयुक्त होता है । - 
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कल्याण-मार्ग 
(' ळेखक--श्रीयोगेन्दनाथजी बी० एस्‌-सी० ) 


कठोपनिषदूर्मे कहा है-- ` 
अन्यच्ट्रेयो5न्यदुतेच प्रेय- 
स्ते उभे नानाथे एरुपशसिनीतः। 
तयोः श्रेमर आददानस्य साधु- 
भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ 
( १।२।१) 
'प्रेय और श्रेय दो एथक्‌-टरथक मार्ग हैं; ये दोनों विभिन्न 
कूल देनेवाले .साधन मनुप्यको बन्धनमें डालते हैं। प्रेय 
छोकरोन्नतिका मार्ग है और श्रेय परलोकोन्नतिका मार्ग है । 
इनमेंसे श्रेयके ग्रहण करनेवालेका कल्याण होता है; प्रेयको 
अहण करनेवाला पतित हो जाता दै । 
दूरमेते विपरीते विपूची 
अविद्या या च विद्येति ज्ञाता । 
विज्ञासी प्लिनं नचिकेतसं मन्ये 
न स्वा कामा बहवोऽलोलुपन्त ॥ 
अविद्यायामन्तरे वतेमामाः 
स्वयं धीराः पण्डितं सन्यमानाः । 
दन्द्रम्यमाणाः -परियन्ति मूढा 
अन्धेनेच नीयमाना यथान्धाः॥ 
न साम्परायः प्रतिभाति बाळं 
प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन सूढस्‌। 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
पुनः पुनवंशमापञ्रते मे॥ 
(कठ० १। २।४-६ ) 
वे दोनों मार्ग एक-दूसरेसे विपरीत, विरुद्धाथसूचक और 
दूर हैं ये अविद्या और विद्या इस नामसे जाने गये हैं। 
तुम नचिकेताको मैं विद्याका चाइनेवाळा मानता हुँ । तुमको 
बहुत-सी कामनाएँ प्रलोमित नहीं करती हैं। अविद्यामे पढे 
हुए, अपनेको धीर और विद्वान्‌ माननेवाले छोग उल्टै राखों- 
पर चलते हैं और वे मूढ़ अन्धेके द्वारा ळे जाये जानेवाळे 
अन्धेकी भाँति भटकते रहते हैं । धनके मोहसे मूढ, प्रमादपूर्ण, 
विवेकरहित पुरुषको परलोककी बात पसंद नहीं आती । 
यही लोक है, परलोक कुछ नहीं। ऐसा माननेवाळा बार-बार 
मृत्युके वदामे आता दै ।? 
इंशोपनिषद्के ११ वें मन्त्रे कहा है-- 


विद्या चाविद्यां च यस्तद्वेदोभय% सह | 
अविद्यया झृत्युंतीत्वों विद्ययास्ट्तमरचुते ॥ 

“जो विद्या और अविद्या इन दोनोंकों साथ-साथ जानता 
है, वह अविद्यासे मृत्युको तरकर शानसे अमरताको प्रास कर 
लेता है।? र 

प्रत्येक कल्याणपथके पथिकका उद्देश्य श्रेय होना चाहिये, 
और प्रेयका इस प्रकार उपयोग करना चाहिये कि वह श्रेय- 
का साधन बन जाय । जिस मनुष्यको हरद्वार जाना है, उसे 
अपने उद्देश्यकी पूर्तिके लिये इतना-सा धन चाहिये, जिससे 
उसका मार्ग-व्यय आदि सध जाय और यदि वह अपने 
समस्त धनको साथ लेकर हरद्वार जाना चाहेगा, तो वह उसके 
उद्देश्यकी पूर्तिका बाधक ही होगा । उसे अपने सारे आराम- 
के प्रलोमनोंको त्यागकर उद्देद्यकी ओर अग्रसर होना 
पड़ेगा । इसी प्रकार जीवको श्रेयमार्गके_ अनुसरणमें धन-संग्रह 
इत्यादि लोकोन्नतिके मार्गको केत्रळ साधन समझना चाहिये । 
ये प्रेय वस्तु. जहाँ साध्य हुई कि मनुष्य अपने मार्गसे च्युत 
हुआ । अतः धन आदिको केत्रल अपने आत्मकल्याणका 
ही साधन बनाना चाहिये। जो लोग विषयभोगकी दृष्टिसेः 
केवळ लोकोन्नतिको अपना लक्ष्य बना लेते हैं और श्रेयकी - 
कुछ भी चिन्ता नहीं करते, वे दुःखोंकी अत्यन्त निवत्तिरूप 


.मानव-जीवनके यथार्थ ध्येयसे च्युत हो जाते हैं । 


इस सम्बन्धमै एक बडी शिक्षाप्रद आख्यायिका प्रसिद्ध 
है । एक युवक भावावेदामें आत्मज्ञान प्राप्त करनेकी इच्छासे 
गुरुके पास आबा । गुरुने उसको अनधिकारी समझकर उपदेश 
नहीं दिया, परंतु वह आग्रह करता ही रहा | एक दिन उसे - 
'साथ लेकर गुरु घूमने गये । रास्तेसे कुछ ही दूरीपर एक गाँच- 
दिखायी दिया । गुरुजीको प्यास लगी | युबक गाँवसे पानी 


लाने गया । कुएँपर एक सुन्दरी युवती पानी भर रही थी । | 


युवककों उसने पानी दे दिया; परंतु युवक उसके रूपपर 
मोहित होकर गुरुके प्यासकी बात भूछ गया और उस युवती- 
के पीछे-पीछे उसके घर पहुँचा । वह अविवाहिता थी, अतः 
उसके पिताने युवकको योग्य समझकर उसका विवाह युवकके 
साथ कर दिया। विवाइके बाद वह ग्रहस्थ बनकर _वहीं 
रहने लगा । क्रमशः उसके तीन पुत्र हुए । युवतीका पिता 
मर जुका था। कुछ समय बाद नदीमें बाद आनेसे आमने 
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पानी आ गया । चारों ओर तो जल-ही-जल था । उसने अपनी 

_ स्री और तीनों बच्चोंको लेकर प्राण बचानेके लिये गाँव- 
खे बाहर निकलनेका प्रयत्न किया | पानीका वेग बढ़ता ही 
जाता था । बड़ी भारी सावधानी करनेपर भी एक-एक 
करके उसके तीनों पुत्र और स्त्री पानीमें बह गये | वह बड़ा 

-दुखी हुआ और कठिनतासे प्राण बचाकर उस स्थानपर 
बहुँचा, जहासे गुरुजीके लिये जल लेने चला था । वहाँ 
पहुँचनेपर उसको यह स्मरण आया “मैं अपने उद्देश्यसे पतित 
होकर किस प्रकार “प्रेयके मार्गपर चल दिया था |? 

प्रेयको.साध्य समझकर महमूद गजनवी रोता हुआ संसार- 
खे मया | जीवनभर छूट-खसोटसे एकत्रित धनके. कोषको 
मृत्युके समय.अपने सामने जमा कराकर लालसापूर्ण दृष्टि डालता 
हुआ वह निराश होकर संसारसे चला गया | मृत्युने बलपूर्वक 
प्रिय वस्तुओंसे उसको अलग कर दिया । इधर कणाद ऋषि 
कडे हुए खेतसे कण-कण अन्न बीनकर जीवन-निर्वाह 
करते थे | जब राजा घनक्री भेंट लेकर जाते तो कहते थे कि 
इसे दरिद्रोंकों बॉट दो । प्रेयो त्यागकर श्रेयका इससे अनुपम 
उदाहरण क्या होगा । यही कणाद ऋषि वेशेषिक-दर्शनके 
स्चयिता थे । 

बमाचायेने उपर्युक्त मन्त्रोमें नचिकेताकों तपका स्वरूप 
बवळाया । तपका जीवन प्रलोभर्नोसे बचकर चलनेका है, प्रेय- 
खे रागातार युद्ध करनेका है | प्रेयसे युद्ध करके ही मनुष्यकी 
यजि ऊपरको हो सकती है । नचिकेताके तीसरे वरके उत्तर- 
बे यमराजने प्रलोभन देते हुए उसे पुत्र, पौत्र, घोड़े, हाथी, 
छुवर्ण, चक्रवर्ती राज्य माँगनेको कहा, संसारमै दुर्लभ-से-दुर्लभ 
कामनाओंकी पूर्ति करनेका वचन दिया; परंतु नचिकेताने 
«यासे मनुष्य कमी तृप्त नहीं हो सकता और भोग विनाशी 
है“ यह समझकर तुरंत सबको ठुकरा दिया । उस समयं यमने 
मरनेके पश्चात्‌ जीवकी क्या गति होती दै, इसका उपदेश 
दिया । परंतु इस उपदेशसे पूर्व यमने नचिकेताके तपस्वी --- 

` अधिकारी होनेकी पूरी परीक्षा कर ली । 

, अनन्त नित्य और पूर्ण सुखकी प्रासि ही श्रेय है। प्रत्येक 
मलुष्यकी स्वाभाविक इच्छा सुखप्रातिक्री होती है; परंतु 
सुख क्या है! नारदजीने सनत्कुमारसे यही प्रश्न ( छान्दोग्य 
उषनिभदूर्मे ) किया-- 

“सुल भगवो बिजिज्ञासे इति । 
(७।२२।१) 
“भगवन्‌ | मैं सुखका स्वरूप जानना चाहता हूँ |? बहुत ही 


टेढ़ा प्रभ है । बच्चा खिलौना देखकर रोता है । जब 
खिलौना मिल जाता है तो समझता हे.कि मैं सुखी हो गया । 
परंतु कुछ देर खेलनेके पश्चात्‌ उसका जी ऊब जाता है, 
और वह खिलौनेको फेंककर रोने छगता है | अब उसे 
उस खिलौनेमै सुख नहीं मिलता । वस्तुतः खिलेनेमें सुख 
समझना उसका बारूपन ही था । ख़िलोनेमें असली सुख 
नहीं था । इसी प्रकार धन आदि संसारके पदाथांका 
हाळ है | फिर प्रश्न होता है कि तो फिर “सुख क्या है ११ 
सनव्कुमारने उत्तर दिया-- 
“यो चै भूमा तत्सुखं नाल्पे सुखमस्ति। भूमैव सुखं 
भूमा स्वेव विजिज्ञासितव्य इति । ` 
( छान्दोम्य० ७। २३। १ ) 
“भूमा ही सुख है; अल्पमे सुख नहीं दै । भूमाको ही 
समझना चाहिये |? नारदने फिर पूछा) “महाराज | भूमा क्या 
है ।? सनत्कुमारने उत्तर दिया-- ' 


यत्न नान्यत्परयति नान्यच्छृणोति नान्यद्‌ विजानाति 

स॒ भूमाथ चत्चान्यत्पञ्यत्यन्यच्छृणोत्यन्यद्‌ विज्ञानाति 
नदूल्पम्‌। यो चै भूमा तदश्ृतमथः. यदल्पं तन्मत्यस्‌ । 
( छान्दोग्य० ७। २४। १) 

“भूसा वह है, जिसमें अन्यको नहीं देखता, अन्यको 
नहीं सुनता, अन्यको नहीं जानता | “बह्‌ अल्प है जहाँ अन्यको 
देखता है, अन्यको सुनता है, अन्यको जानता है । भूमा ही अमृत 


“है| अल्प ही दुःख है |? संसारमें दो प्रकारकी मनोदृत्तियोंके 


मनुष्य हैँ--एक तो वे जो अखिर वस्तुओमे सुख देखते हैं। 
दूसरे वे जो विवेक्रके द्वारा अनित्य पदार्थोकी निःसारता - और 
ढुःख-परिणामताको देखकर निस्य अखण्ड सुखरूप भूमाको 
चाहते हैं| जो लोग अनित्य पदार्थामें सुख मानते हैं, 
उनको कभी स्थायी सुख नहीं मिलता । क्षणिक सुखके 
बाद दुःख आ जाता है । संसारमे प्राकृतिक पदार्थीसे सुख- 
प्रातिकी आशा इसी प्रकार दै । इसमें एकके बाद दूसरी, 
दूसरीके बाद तीसरी--इस तरह सुख प्राप्त करनेवाली 
वस्तुओकी खोज होती रहती है । अभी एक पुरुष हजार 
रुपयोंकी प्रासिमें सुख समझता है | उसकी प्रासिपर दस 
इजारमें सुख समझता है | होते-होते उसको छाखों-करोड़ोंकी 
प्रासिके पश्चात्‌ भी सुख नहीं होता । एक मनुष्य सुस्वादु 
भोजनका आनन्द ठे रहा है इतनेमें ही उसे अपने युवक पुत्रकी 
मृत्युका समाचार मिळता है | अब उले भोजनमें कोई आनन्द 
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नहीं रहता । यही अल्प है। भूमामें पहुँचकर सुख क्षणिक 
नहीं होता | वहाँ किसी मी अन्य वस्तुकी प्राप्तिका मनोरथ 


सुखका हेतु नहीं रह जाता | वह सुख किसी अन्य वस्तुसे. 


बाधित नहीं होता भूमामें ही सतत शान्ति है । भूमा ही 
श्रेय है | अल्प ही प्रेय है। 

नारदजीने प्रश्न किया, 'भूमा किसके सहारे है £ 
सनत्कुमारने उत्तर दिया,“भूमा अपनी महिमामें ठहरा हुआ दै।? 


यों भी कह सकते हैं, वह किसीके आश्रय नहीं है । संसारमें . 


गौ, घोड़े, हाथी, सोना, नौकर आदिके अर्थदीमें महिमाको 
छेते हैं; परंतु ये एक दूसरेके ऊपर प्रतिष्ठित हैं | यह महिमा 
कैसी १ भूमा अपनेमें ही प्रतिष्ठित है । भूमा ही अमृत है । 

सनत्कुमारजी कहते हैं--भूमा खयं अपना आधार है। 
वही नीचे है, वही ऊपर दै, वही पीछे दै, वही आगे है। चहदी 
दायें-बायें है । वही सब कुछ दै । अब यदि इस भूमाको “मैं? 
कहकर पुकारो तो ऐसा कहेंगे कि “मैं ही नीचे हूँ, मै ही ऊपर 
हूँ; मैं ही पीछे, मैं ही आगे, में ही दायें; में ही बाये हूँ । 
सैं ही सब कुछ हूँ ।' ( छान्दोग्य० ७ । २५।. १ ) 

अर्थात्‌-- 

अथात आत्मादेश एवात्सैवाघखादात्मो परिषएटादात्मा 
पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मैयेद% 
सचमिति। स वा एष एवं पझ्यन्नेचं मन्वान एवं विजानक्षात्म- 
रतिरात्मक्कीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स खराड भवति 
तस्प्र सर्वेणु लोकेषु कामचारो भवति । अथ येऽन्यथातो 
विदुरन्यराजानस्ते क्षव्यलोका भवन्ति तेषा सर्वेपु लोकेष्व- 
कामचारो भवति। : 

ु ( छान्दरोग्य्‌० ७। २५। २ ) 

“अब यदि उसको “आत्मा? कहकर पुकारे तो कहेंगे कि 
आत्मा ही नीचे दै, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा ही पीछे है, 
आत्मा ही आगे है । आत्मा ही दायें दै, आत्मा ही वागे है । 
आत्मा ही सब कुछ हैं। जो इस प्रकार जानता है, बह अपने 
हीमें रमण करता दै, अपनेदीमें खेळता है, अपने ही साथ 
आप रहता है । अपनेमें ही आनन्द छेता है । वही खराद दै । 
सब लोकोंमें उसकी कामना पूरी होती है; परंतु जो लोग 
उसके बिपरीत भावना रखते हैं, उनका किया-कराया नाशको प्रात 
होता दै । उनकी भावना. कहीं पूरी नहीं होतीं । उनको 
कहीं सुख प्रात नहीं होता ।” 

यहाँ भूमा, श्रेय, आत्मा दाब्दोसे एक ही वातर्य है । 
प्राकृतिक जगतूकी अपने कार्यका ध्येय बनाना 'अह्यता! हे, 


प्रय दे और आत्माको ध्येय बनाना भूमापन दै । इन दोनोंका 
समन्वय करते हुए आत्मोनति करनेका उदाहरण विदेहराज 
महाराज जनकका जीवन दै । 

बृहदारण्यक उपनिषदूर्मे याशवल्क्य ऋषि मेत्रेयीको 
उपदेश देते हुए कहते है-- 

न वा अरे पत्युः कामाय पतिः ग्रियो भवति । आत्मनस्तु 
कामाय पत्तिः प्रियो भवति । न वा अरे जायायै कामाय जाया 
प्रिया भवति । आत्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति । 

x x x > > 

न वा अरे सर्वस्य कामाय सवै प्रियं भवति । आत्मनस्तु 
कामाय सर्व प्रियं भवति । आत्मा वा अरे व्रष्टव्यः ओतब्यो 
मन्तव्यो निदिध्यासितब्यो मैत्रेय आत्मनि खळ अरे 
श्रुते मते विज्ञाते इद सवे विदितम्‌ । 

“अरी मैत्रेयी ! पतिके लिये पति प्यारा नहीं होता; 
आस्माके लिये पति प्यारा होता दै | स्रीके लिये स्री प्यारी 
नहीं होती; आत्माके लिये स्त्री प्यारी होती है | 

> 20 तट x x 

सवके लिये सब प्यारा नहीं होता; आत्माके लिये सब प्यारा 
होता है । इसल्यि हे मत्रेयी ! आत्माको ही देखने) सुनने» 
सोचने और जाननेसे सत्र कुछ समझमें आ जाता हैं |? 

मनुष्यको अपने जीवनके सब विभागोंमें कार्य करते हुए 
आत्माको ही भ्ये बनाये रखना चाहिये । परंतु यह ध्येय 
बने केसे १ मनकी प्रदत्ति श्रेय-मार्गकी ओर हो केसे ! | 

(२) 

प्रश्न यह होता है कि क्या कारण हे कि इतने उपदेझोंके 
होते हुए भी मनुध्यक्री आत्मोन्नतिकी ओर प्रवृत्ति नहीं होती। 
जिनका इधर ध्यान जाता भो है, वे मी सफल नहीं होते हैं। 
साधकको परमपदकी प्रासिके लिये सबसे प्रथम आरम्भ कहाँसे 
करना चाहिये । सनत्कुमार बतलाते है-- 

आहारशद्ों स्झुद्धिः सध्वजुद्धों धुवा स्छृतिः स्मरतिः 
लम्मे सर्वअत्थीनां विप्रमोक्षस्स्मै स्रदितकपायाय तमसस्पारं 
दशंय्रति भगवान्‌ सनव्कुमारख<स्कन्द्‌ इस्याचक्षते तर स्कन्द 
इत्याचक्षते । ( छान्दोग्य० ७। २६ । २) 

'आद्दारके शुद्ध होनेपर अन्तःकरणक्री शुद्धि होती दै । 
अन्तःकरणके शुद्ध होनेपर स्मृति दृढ़ हो जाती है और स्मृति- 
प्रासिपर दबकी समस्त गांठ खुळ जाती हैं । भगवान सनत्कुमार- 
ने ( राग-दवेपरूप ) दोष मल दिये ( विनष्ट कर दिये )। नारद- 
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को अन्धकारका परला किनारा दिखा दिया । उस सनत्कुमार 
को लोग स्कन्द कहते हैं |? 
सनत्कुमारने उपयुक्त प्रका मूळ कारण आहार बताया 
है। शरीरकी सबसे पहली आवश्यकता “आहार? अर्थात्‌ 
ओजन है । जैसा भोजन मिलेगा, वैसा ही शरीर बनेगा, वैसा 
ही मन बनेगा, वैसी ही बुद्धि होगी | यदि भोजन झुद्ध होगा 
तो बुद्धि शुद्ध होगी । बुद्धिके घड होनेपर दाङ्कारूपी गाँठे खुळ 
जाती हैं । सत्यपर बिश्वास और भद्धा दृढ होती है और मोक्ष- 
की प्रासि हो जाती है | 
भोजनसे ही मन बनता है । जैसा भोजन दोगा वैसा ही मन 
होगा; वैसा ही खभाव होगा | डारविनका कथन है कि "मुझे 
किसी भी प्राणीका मोजन बताओ; ओर में उसका स्वभाव 
बता दूँगा ।? इसी सिद्धान्तको उन्होंने खद्योत ( जुगनू) आदि 
कीड़ोंका उनके भोज्य-पदार्थो द्वारा स्वभाव बताकर पुष्ट किया है। 
यदि हमारा भोजन मनको चञ्चल करनेवाला होगा तो हमारी 
- गति आत्मदर्शनक्री ओर नहीं हो सकेगी | मांस-मद्य तथा 
अन्य मादक द्रव्योके सेवनसे तमोगुण बढ्ता दै, और विचार 
भी मलिन होते हैं । मन भी अशान्त रहता दै । अनेक प्रकार- 
' के शारीरिक और मानसिक रोग पीछे लग जाते हैं | अण्डे, 
प्याज इत्यादि सेवन करनेवाला मनुष्य ब्रह्मचयंका साधन कमी 
नहीं कर सकता । मांस इत्यादि हिंसासे प्राप्त पदार्थोका सेवन 
करनेवाला घोर स्वार्थी कामी और क्रोधी ( ए25;०7६९ ) 
हो जाता है । वास्तवमें जिस भोजनसे त्रह्मचर्यकी सिद्धि हो, 
बही भोजन हितकर है | वेद कहते हैं-- 
“बह्मचर्येणये तपसा देवा मत्युमुपाम्नत ।' 
“ब्ह्मचर्यके तपसे देवता मृत्युको जीत लेते हैं।' ब्रह्मचारी- 
को मरनेके समय कष्ट नहीं होता | जिस प्रकार एक मनुष्य 
युराने कपड़ेको छोड़ देता दै, इसी प्रकार ब्रह्मचारी अपने 
बारीरको छोड़ देता हे । परंतु साधारण लोगोंकी अवस्था 
एक बोझते लदी गाडीके समान है जो चूँ-ूँ करती हुई बड़े 
_कृष्टसे धीरे-धीरे बढ़ती है। उनका आत्मा बड़े कष्टसे शरीरसे 
निकलता है | । 2 
शर भोजन-ुद्िमे ईमानदारीसे कमाये हुए अर्थसे प्राप्त 
मोजन भी सम्मिलित हे । वह भोजन जिसमें एक मनुष्यने 
केवळ अपना ही भाग अहण किया है अर्थात्‌ आजीविका 
भी शुद्ध हो ओर अपनी आजीविकामेंसे यथायोग्य भाग अपने 
परिवारके व्यक्तियों अथवा आश्रितोंकों, देकर तत्पश्चात्‌ शेष 


भागको खयं ग्रहण करे | यही यशडिष्ट अमृतभोजन है | गीता- 


में कहा है कि “जो केवळ अपने लिये ही. कमाते-खाते हैं, वे 
तो पाप खाते हैं ।? ईशोपनिषदुर्मे कहा दै-- 
सा गुघः कस्यस्विद्धनम्‌ ।' 

व्किसीके धन और भोगको छोमबश मत लो ।? 

किसीके भागको छलसे स्वयं ग्रहण कर लेना ही. चोरी है । 
योगदशेनमें बताया है कि चोरी न करनेवाली प्रेद्च्ति--अस्तेय- 
की प्रवृत्तिको सिद्ध कर लेनेसे सब रल्रोंकी प्राप्ति होती है | 
अतः कहा है कि उत्तम वस्तु खाओ और धर्मपूर्वक उपार्जित 
की हुई वस्तु ही खाओ। 

झुद्ध आहारके सेवनसे अन्तःकरण शुद्ध होता है | जब 
अन्तःकरण शुद्ध होगा तो मभगवत्‌-कथा कहने-सुनने और 
उसके अनुकूल आचरण करनेमें भी मन छगेगा। चात्यक 
मनुप्य जो धर्मपर नहीं चलता है और. जिसका मन विषयोंमें 
लगा रहता है, अपने अन्तःकरणको बिगाड़ लेता दै । ऐसे 
मनुप्यकों भगदत्‌-चर्चामें कोई आनन्द नहीं आता | परमपदकी' 
प्राप्ति एक ऊँचे पर्वतके उच्च दिखरपर चढ्नेके समान है; जो 
शने:-दाने: सदाचरण करनेसे हो सकती है। 

(३) 

बृहदारण्यक उपनिषद्के पञ्चम अध्यायमें एक सुन्दर 
कथा आयी है | प्रजापतिकी तीन संतान “देव”, 'मनुप्य' और 
“असुर? उनके पास उपदेश ग्रहण करने गये । प्रजापतिने तीनों- 
को एक अक्षर 'दःका उपदेश दिया और उनसे पूछा कि 
“इसका अभिप्राय समझ छिया १? देवताओंने उत्तर दिया 
“हमने यह समझा है कि-- 

दाम्यत इति न आत्थ इति। 

( बृहदारण्यक० ५। २। १) 

दम--इन्द्रियोंको दमन करो |? प्रजापतिने उत्तर दिया कि 
(ठीक समझ गये |? मनु्याँने उत्तर दिया--'हमने समझा है--- 

दत्त इति. न आत्थ इति। 
( बृहदारण्यक० ५ । २ । २ } 

दान करो ।' प्रजापतिने कहा 'हाँ, तुम भी 
समझ गये |? फिर असुरोसे पूछनेपर उन्होंने उत्तर दिया-- 
“हमने यह समझा है कि--'दयध्वम्‌ इति? दया करों |? 
प्रजापतिने उनको भी सही बतलाया | इस प्रकार तीन शिक्षाएँ 
मिलीं | “दम, दान और दया? अर्थात्‌ इन्द्रयोंका दमन 
करो, दान करो और दया करो | 

संसारमै तीन प्रकारके मनुष्य हैं | देव, मनुप्य और 


» कल्याण-मागे # 
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असुर | तीनों प्रजापतिकी संतान हैं । परंतु अपने संस्कारोसे 
(कमोंके द्वारा स्वभाव बन जानेसे ) देव श्रेष्ठ हैं; मनुष्य 
साधारण हे, और असुर निकृष्ट हैं । जैसे संस्कार पूर्वजन्ममे 
होते हैं, वैसा ही स्वभाव: इस जन्ममै होता है । परंतु जो ईश्वर- 
के उपदेशको सुनते हैं। उसपर ध्यान देते हैं, उनकी उन्नति 
हो जाया . करती है |: अधुर इसी उपदेशके प्रभावसे मनुष्य 
बनता है और मनुष्य देवता वन जाता है | 

असुर वे हैं जो अपने छामके सामने किसी दूसरेके लाम- 
की परवा ही नहीं करते । खार्थसिद्धि ही उनका परम ध्येय 
है । अपने लामके ठे वे दूसरोंको मारने-ूटने अथवा अन्य 
प्रकारसे हानि पहुँचानेमें जरा भी सङ्कोच नहीं करते । वे 
प्रकृतिमेंसे अपने लामके छिये हिंसक पञ्च ओके उदाहरण इकटठे 
कर रखते हैं, जो दूसरोंकी हानि करके अपना पेट भरते हैं । 
एक कसाई चार पैसेके लिये बकरे या गायको मार डालता है 
और उसके मांसको प्रसन्न होकर बाजारमें बेचता है | यह है 
कसाईका असुरपन । एक मनुष्य जीभके स्वादके लिये एक 
पक्षीकी गर्दन मरोइ देता है | यह है उस मनुप्यका असुरपन। 
रात्रणने सीताहरणके समय कब सीताजीके कष्टोंकी परवा की 
` थी। मरी सभामें द्रौपदीको अपमानित करके दुर्योधने 
असुरपनका ही परिचय दिया था । इन क्रूर-दृदय प्राणियोंके 
लिये 'दयाःसे बढ्कर उत्तम और कोन उपदेश हो सकता 
है ! इनका मानसिक रोग ही निर्दयता है । ये दूसरे प्राणीको 
अपने-जैसा नहीं समझते। इसका उपचार दया है। जब “दया? 
का भाव उदय होगा तो कसाईकी छुरी कुण्ठित हो जायगी । 
डाकूका पैर दया-भाव उदय होनेपर आगे ही न बढ़ सकेगा। 
इसके उदाहरण महात्मा बुद्धके जीवनमै मिळते हैं। महान्‌ 
घातकों और डाकुओंक़ा भगवान्‌ बुद्धसे सम्पर्क हुआ और 
महात्मा बुद्धने प्रजापतिके इस “दःका उच्चारण किया ओर 
उनक्रा जीवन झुद्ध हो गया । है 

साधारण मनुप्य निर्दयी नहीं होते; परंतु वे दूसरेके 
कशेंक्ों दूर करनेके लिये त्याग नहीं करते । उनका मत है 
प्रत्येक मनुप्य अपने लिये है और परमात्मा सबके लिये।? उनकी 
मनोवृत्ति बहुत संकुचित रहती दै । यदि उनमें थोड़ा-सा कष्ट 
उठाकर दूसरोंके कष्ट दूर करनेका सभा आ जाय, तो दया- 
का भात्र सार्थक हो जाय | दूसरोंके कष्ट दूर करनेके भावसे 
हमारा आत्मा उच्च हो जाता है और हममें विशाल्ताके भाव 
आ जाते हैं | यही यज्ञ दै । इसके प्रमावसे मनुप्य देवता 
बन जाते हैं । 
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शतपथ ब्राह्मणमें कहा है-- 

देवाश्च वा असुराश्च। उभये प्राजापत्याः पस्ृधिरे । 
ततोऽसुरा अतिमानेन एव 'कस्मिन्‌ चु वयं जुहुयाम? इतिं 
स्वेघु एव आस्येघु जुहृतः चेरुः । ते अतिमानेन एव पराबभूवुः 
तस्मात्‌ न अतिमन्येत । पराभवस्य ह एतत्‌ सुखं यत्‌ अतिः 
मानः। अथ देवाः अन्योन्यस्मिन्‌ एव ज्ञ॒ह्ृतः चेरुः। देवेभ्यः 
अजापतिः आत्मानं प्रददौ । यज्ञो ह एपास्‌ आस, यज्ञो ह 
देचानामन्नस्‌॥ 


Error IC 


( शतपथकाण्ड ५ ब्राह्मण १ १-२) 

प्रजापतिके दोनों पुत्र देव और असुर आपसमें लड़ पढे। 
उनमें असुर अति अभिमानी ये | वे कहने लगे हमें औरोकी 
क्या परवा दै | इसलिये वे अपने ही मुँहमें आहुतियाँ डालने 


' ळगे । इस अभिमानके कारण वे परास्त हो गये । अभिमान 
- नहीं करना चाहिये । यह पराजयक्रा मूल है । देवता अपने 


सुँहमें न डालकर प्रत्येक दूसरेके मुँहमें आहुतियाँ डालने लगे | 
प्रजापति उनसे प्रसन्न हो गये और अपने-आपको उनके सेंट 
कर दिया । उनका यज्ञ हो गया । यज्ञ ही देवोंका अन्न है। 
अर्थात्‌ जो यज्ञ करता है वह देव हो जाता हे । अपने स्वार्थ- 
को छोड़कर दूसरेका उपकार करना ही यज्ञ है। _ 
दया जब एक कक्षा और आगे बढ़ जाती है तो वह दान- 
के रूपमै परिवर्तित हो जाती है | दान वही है जिससे हम 
अन्य ग्राणियोंके कर्शेको दूर कर सक । कहीं धनका देना दान है, 
कहीं विद्याका देना दान है | कहीं अन्य शारीरिक सहायता 
देना दान है । रोगीको ओष्रधि देना दान है । भूखेको अन्न 
देना दानहै । परंतु दान वह दै जिसमें अन्य लोगोंके कल्याण- 
की भावना हो । दान इस प्रकारसे दे कि ठेनेवाळा भी ऊपर 
उठे, पतित न हो जाय । यही भावना उस दानकी है, जो 
देवोंने किया । इस दानसे देवोंमें पारस्परिक चुटियों दूर हुई, 
लोगोंके व्यक्तिगत कष्ट और विपत्तियाँ कम हुई | क्रमशः 
उनका संघटन दृढ हुआ और समाज बलवान हो गया। 
असुर इस कामको न कर सके । उनमेंसे प्रत्येकने यही चाहा 
कि “सरे मोग में ही मोगूँ, सबका स्वामी में ही बू |? वे ऐसा 
ही करने लगे । प्रत्येक असुर सब भोगोंकों खयं ही भोगकर 
दूसरोंकों वञ्चित करने लगे । असुर परास्त हो गये । असुरोक्रा 
यह काण्ड इस समय यूरोपके अंदर घटित हो रहदा दै । 
प्रत्येक राष्ट्र सारी वस्तु स्वयं ही हडप लेना चाहता है। 
प्रजापति उनसे विमुख हो जायगा और वे पराभवको प्रात होंगे। 


[ सच कहा जाय तो एक यूरोप ही क्यों, आजका प्रावः 
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सारा मानव-समाज बड़े वेगसे इसी असुरभावकी ओर दौड रहा 
है । व्यक्तिगत. संकुचित सार्ने उसको महान्‌ लक्ष्यसे च्युत 
कर दिया है। पता नहीं इसका क्या परिणाम होगा ! गीताके 
१६वें अध्यायमें वर्णित असुर-मानत्रके लक्षणोका मिलान 
करनेसे आजका मानव-समाज उसमें प्रायः पूरा उतरता है ।] 
दया और दानके पश्चात्‌ एक त्रुटि शेष रह जाती है। 
वह है इन्द्रियनिग्रह | देवता अपने देवत्वके पदसे इसीके 
अभावमै गिर जाता है । एक कामी पुरुषका कहीं मान नहीं 
होगा | जब इन्द्रियाँ अपने विषयसे एथक होने लगती हैं तो 
उनकी अन्तबत्ति हो जाती है। गीताके १६ वें अध्यायमें 
कहा है-- 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनसात्मनः | 
कामः क्रोधस्तथा लोसस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
(२१) 
(काम, क्रोध और लोम तीनों आत्माकें नाइक और 
नरकके द्वार हैं । इसलिये इनको त्यागना ही चाहिये ।? 
यः शाख्रविधिमुत्सृज्य चतंते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवासोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता १६ । २३) 
ध्जोवेद-शास्नविहित विधिको छोड़कर ( कामनासे प्रेरित 
होकर ) मनमाना काम करते हैं, उनको न तो फलकी सिद्धि 
_ होती दै, न सुख मिळता है, न मोक्षकी ही प्रासि होती है |? 
(४) 
त्रयो धर्मस्कन्धा यज्ञोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव 
हितीयो ब्रद्वाचायाचायंकुलवासी तृतीयः । अत्यन्तमात्मान- 
माचायकुलेज्वसादयन्‌ । सवं एते पुण्यलोका भवन्ति, 
अरह्मसंस्थोऽसृततत्वमेति । ( छान्दोग्य> २। २३। १) 


धर्मके तीन भाग हैं | यज्ञ, स्वाध्याय और दान मिलकर” 


प्रथम स्कन्ध या भाग होता है । तपस्या ही दूसरा भाग दै 


'आचार्यकुळमें रहता हुआ अपनेको जो तपस्वी बनाता, है. यह 
तीसरा भाग है। वे सभी पुण्यलोकवाळे होते हैं; परंतु 
इनमेसे त्रह्मनिष्ठ मुक्तिको पाता है। 
१ यज्ञ 
यशके सम्बन्घर्मे मुण्डकोपनिषद्मै उपदेश है-- 


तदाज्यभागावन्तरेणाहुतीः प्रतिपादयेत्‌ ॥ 
“जब अग्नि भढीमाँति जलायी जा चुके और उसमें लो 


यदा ठेछायते ह्ार्चिः समिद्धे हव्यवाहने । 
तदाज्यभागावन्तरेणाइुतीः 


उठने लगे तब उसमें घी, सामग्री आदिकी आहुतियाँ श्रदा- 


# मद्दन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति % 


“पूर्वक देनी चाहिये ।? क्योंकि हवनको जलानेवाळी अभि 


“हव्यवाहन? है । अर्थात्‌ इविको सुक्ष्म करके वायुमण्डलमें 
फैला देती है। इससे वायु घड होकर रोगके कीटाणु नष्ट हो 
जाते हैं, और खास्थ्यको लाम पहुँचता है। यज्ञके रसायनराल् 
( Chemistry") के अनुसार 4।4९॥५९७ नामक वायु 
( ७४5 ) पैदा होती है; जो रोगोंको दूर करनेवाली तथा 
स्वास्थ्यवर्धक होती दै । 

आश्वळायन-गह्मसूनमें यज्ञके ये लाम वतलाये हैँ-- 

अ अर्यत इध्मं आत्मा जातवेद॒स्तेन इध्यस्य वर्धस्व च 
इद्धय वर्धय चास्मान्‌, ्रजया पञ्ुभिर्बवचेसेन अन्नाद्येन 
समेधय स्वाहा । (१।१०। १२) 

'हे अग्नि ! तू प्रज्वलित होकर हमको प्रज्वलित कर | तू 
बढ़ और हमको मो बढ़ा प्रजया अर्थात्‌ संतानसे, पञ्च भोसे, 


- आत्मज्ञानंसे तथा अन्नसे | यज्ञसें इन चारों पदाथोंकी प्राप्ति 


हों जातीं )! | 
यज्ञसे हव्य पदार्थ सूक्ष्म होकर रोगोको नाश करते हुए; 
पुष्टिदायक पदाथोसे शरीरको पुष्ट करते हैं. | पहले हलवाई 
कभी भी दुबळे नहीं देखे जाते थे । क्योंकि वे कढाईके पास 
बैठकर असली घीकी वाष्पको बराबर ग्रहण करते रहनेसे 
पुष्ट हो जाते थे । यह है घीके. बाप्पक्रा प्रभाव | जब यह 
बाष्प अन्य ओपधियों तथा सोम्य पदाथोके वाप्पसे युक्त होकर 
शरीरमें प्रवेश करेगी तो उसके लाभसे शरीर तथा मस्तिष्क 
पुष्ट होगा और मन शान्त होगा । इनके शान्त होनेपर 
उपयुक्त लाभ अर्थात्‌ सन्तान, पशु आदि ऐश्वर्यशाली 
पदार्थोकी प्राप्ति होती ही है। 
मुण्डकोपेनिषदूमें कहते हैँ 
यस्याभिहोत्रमदर्शमपौर्णमास- 
मचातुमोस्यमनाग्रयणमतिथिवर्जितं च । 
अहुतमवेश्वदेवमविधिना 
मासप्मांखस्य छोक्गन्‌ हिनस्ति ॥ 
काळी कराली च मनोजवा च 
सुलोहिता या च सुधूञ्रवणो। 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी 
लेलायमाना इति सत्त जिह्वाः ॥ 


हुत- 


एततेयु यश्चरते भ्राजमानेषु 
यथाकाळं चाहुतयो हृाददायन । 
तं नयन्त्येताः. सूर्यस्य रस्मयो 


यत्र देवानां पतिरेकोऽधिबासः ॥ 


ऋ कल्याण-मागं ॐ १३९ 
पनी श;रड 2 नि जि ककी 


एह्येहीति तमाहुतयः सुवर्चसः 
` सूर्यस्य रत्मिभिर्यजमानं वहन्ति । 
प्रियां वावमसिवदन्स्योऽचंयन्त्य 
एष वः पुण्यः सुकृतो ्ह्मलोकः॥ 
(१॥। २। ३-६ ) 
“यज्ञ कई प्रकारके हैं । अग्निहोत्र जिसका नित्य 
“सायं और प्रातः करनेका विधान है । दूसरी दर्श-इष्टि; जों 
अमावस्याको की जाती दै, और पौर्णमास-इष्टि जो पूर्णिमाको 
'की जाती है | तीसरी चादुर्मास्य-इष्टि जो वर्पाक्रतुमै की 
जाती है । चौथी आग्रयण-इष्टि, पाचवा. अतिथि-यज, 
'छठा वैदवदेवयश है । जो शहस्थ इन यशोंको नहीं करता, 
उसके सात लोक नष्ट हो जाते हैं | काळी, कराली, मनोजवा, 
सुलोहिता, सुधूम्रवर्णा, स्फुलिङ्गिनी, विश्वरुची--ये अग्निकी 
सात जिह्वाएँ हैं । जो लोग इस प्रकार प्रदीस अग्निमे 
आहुतियाँ देते हैं, उनकी आहुतियोंको सूर्यकी किरणे उस 
स्थानपर पहुँचा देती हैं, जहाँ देवोंके पति अर्थात्‌ ब्रह्मका 
निवास है। ये आहुतियाँ सूर्यकी किरणोंके साथ चलती हुई 
मानो यजमानको बड़ी' मीठी बोलीमें पुण्यलोककी ओर 
चुकती हैं । तात्पर्य यह दै कि नित्य भ्रद्धाके साथ यज्ञ करनेसे 
जीवन पवित्र होता है और परलोक वनता है ।? 
अध्ययन 
तेत्तिरीय उपनिपदुर्भे शिक्षाका विपय मुख्यतया 
प्रतिपादित किया दै | उसमें स्वाध्यायके विपरयमें लिखा है-- 
ऋतं च स्वाध्यायम्रवचने च । तपश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च । दमश्च स्वाध्यायग्रवचने च शमश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च । अग्नयञ्च स्वाध्यायप्रयचने च । अग्निहोत्रं च 
स्व्राध्यायप्रवचने च । अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च । 
अ्रजातिश्च स्वाध्यायप्रवचने च । सत्यमिति सत्यवचा 
राथीतरः । तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टिः । स्वाध्याय- 
अवचने एवेति नाको मोदल्य़ः । तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥ 
(१।९।१) 
“ऋत अर्थात्‌ सुष्टिके नियमो यानी विज्ञान 
{ $०००८८ ) को पढ़ो-पढ़ाओ । साध्याय कहते हैं खयं 
पढ्नेको एवं प्रवचन कहते हैं दूसरोंके पढ़ानेको। तपके 
साथ पढो-पढाओ । तप कहते हैं सा्त्रिक श्रमको | इन्द्रियांको 
बशमें रखते हुए पढ़ो-पढ़ाओ | गान्तिपूर्वक पढो-पढाओ । 
अग्नि ( शक्ति ९०७७ अर्थात्‌ भौतिक विज्ञान एं 


इंजिनियरिंग) को पढो-पदाओ । अग्निहोत्रको करते 
हुए पढ़ी. ५दाओ | अतिथिकी सेवा करते हुए पदो पदाओ । 
मनुष्यमात्रके कल्याणपर विचार करते हुए पढोपढाऔओ । 
प्रजा अर्थात्‌ स्रसाधारणके हितका भ्यान करते हुए पढ़ो- 
पढ़ाओ | प्रजन अर्थात्‌ सन्तानवृद्धिकी समस्याओपर विचार_ 
करते हुए पढो-पढाओ । इसके अन्तर्गत केवळ मनुष्यकी 
नहीं चरं पञ्च-पक्षी तथा बृक्षादिकी उत्पत्ति तथा वद्धिके 
नियम भी आ जाते हैं | अपनी जातिके हितकी कामनासे 
पढ़े | राथीतर आचार्यका मत है कि सत्यभापरण सबसे वढी 
चीज है। सत्यभापण कमी न छोड़ना चाहिये । पौरुशिष्टि 
आचार्यका कथन है कि तप मुख्य है, तपपर बल देना 
चाहिये । मुद्गल आचायके यिष्य नाक स्वाध्याय और प्रवचन 
पर बहुत बळ देते हैँ ।? ; 

स्वाध्यायसे मस्तिष्कवृद्धिके साथ-साथ आत्मिक उन्नति 
भी होती हे । जैता मन सोचता दै, वेसा बोलता है । जैसा 
बोलता है; वेसा करता है । दूसरे, पुराना अनुभव बरावर 
प्रास होता रहता दे और हमें क्षेत्र मिलता है कि उन 
अनुभत्रॉमें हम बृद्धि कर सके । जहाँ पठन-पाउनकी क्रिया 
नहीं दै, वहाँ पैतृक अनुभव न प्राप्त होनेसे क्रमशः ज्ञानः 
द्धि रुक जाती है | यही ऋषि-ऋण दे, जो तीन ऋणोमसे 
एक दे; जिसके पालनार्थं इम यज्ञोपवीत धारण करते हैं | 
"गृहस्थियोंकों प्रतिदिन थोड़ा-थोड़ा स्वाध्याय करते रहना 
चाहिये । कभी छोड़ना नहीं चाहिये | 

दान 

धर्मकी तीसरी शाखा दान दै । उपनिपदाँमें कहा है-- 
श्रद्धया देयस्‌। अश्रद्धया देयम्‌ । श्रिया देयम्‌ । हिया 
देयम्‌ । भिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌। 

श्रद्धासे देना चाहिये, अश्रद्वासे देना चाहिये । 
सन्दर्यसे देना चाहिये । छोक-लजासे देना चाहिये। भय अर्थात्‌ 
पाप-पुण्यके विचारसे देना चाहिये । संविदा अर्थात्‌ श्ञानपूर्वक 
दो ।? अर्थात्‌ जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि मनुष्यमात्रके 
कल्याणको समझकर देना चाहिये । दान पार्पोकी वृद्धि 
करनेवाला न हो । 

धर्मका दूसरा स्कन्ध तप दै । अर्थात्‌ इन्द्रियदमनके 
साथ-साथ आत्मोनतिके लिये घोर परिश्रम करना तप है । 
तीसरा स्कन्ध है कि नियमके साथ आचार्यकुलमें नियमित 
समयके लिये निवास करना । ग्रहस्थ अपनी सन्तान तया 
अन्य वालकको रिक्षा-दान कराकर इस नियमक्रा पालन 
कर सकते हैं । 


१४० 


ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 


आध्यात्मिक मार्गमे अग्रसर होनेके लिये आहारशुद्धिसे 
चलना चाहिये । और अपने अंदर दया, दान और 
इन्द्रियदमनकी भावनाको बढ़ाना चाहिये । निरन्तर 
यज्ञ करते हुए अध्ययनको भी बराबर करते रहना 
चाहिये । आहदारञ्चद्धिश यज्ञ और दान कर्म हैं; जिनको 
प्रयत्नसे कर सकते हैं | दया खयं आहारञुद्विसे पैदा 
होने लगती दै । आहारका प्रभाव इन्द्रियदमनपर पड़ता है । 
दूस, अध्ययन मनोबिचारोंको भी शुद्ध करता है । 
स्वामी दयानन्दसे जब बंगालके प्रसिद्ध नेता अश्विनीकुमार- 
ने ब्रह्मचर्यके साधनोंपर प्रश्‍न करते हुए पूछा कि “महाराज ! 
आपने यह ऊँची स्थिति किस साधना और क्रिस उपायसे 
ग्राप्त की है ।' तो उन्होंने बड़ा ही सुन्दर उत्तर दिया कि 
“इसका उपाय बड़ा सरळ है । मैं कमी अपने मनको खाली 
नहीं रहने देता । में हर समय किसी-न-किसी काममै लगा 
रहता हूँ । कभी वेदभाष्य, कभी वेदाङ्गप्रकाद लिखना, 
कभी दरांकोके प्रश्‍नोंका समाधान, कभी शास्राथ और कभी 
पन्रोत्तर लिखवाता हूँ | जब कोई और काम नहीं होता तो 


ओंकारका ( भगग्रन्नामक्रा ) जाप' कर रहा होता हूँ । काम 
आता होगा तो मेरे मनक्री ज्योढीको बंद पाकर लोट जाता 
होगा |! अतः मनको खाली न रखना सबसे उत्तम 
ब्रहमचर्थेका साधन दै । 

इन साधनाको अपनानेसे मनुष्यक्रा कल्याण होता है, 
और राष्ट्रका भी कस्याण होता है ।. एक विद्वान्‌ धर्मात्मा 
योगी राष्ट्रकी गतिविधिको बदळ देता है । ऐसे पुरुप देवता 
हो जाते हैं | जिनमें दिव्य गुण हो, वह देवता हैं | धन्य है 
वह राष्ट्र जहाँ ऐसा देव-समाज प्रमुख हो. । जहाँ असुर अर्थात्‌ 
स्वार्था, क्रूरकर्मा तथा दुराचारी व्यक्तियोंका प्राधान्य है, 
यहीं कष्ट दै, दुःख है और निश्चित परामत्र है। हमारे राष्ट्रके 
नेता, हमारे राज्यकै सूत्रधार इसी उपनिषद्‌-धर्मको पालन 
करते हुए राष्ट्रको परमोन्नत दद्यार्म पहुँचा सकते हैं | 
'ब्रह्मचयेंण तपसा राजा राष्ट्र विरक्षति? | वेद कहता है कि 
ब्रह्मचर्य और तपसे राजा राष्ट्रकी रक्षाः करता है ।? धर्मके 
इन नियमोंपर चलना ही ब्रह्मचर्य है, तप है। ये ही नियम 
महाराज जनककी तरह व्यक्तिको विदेह बना सकते हैं । 


नरक 


उपनिषत्सार 
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( रचयिता-श्रीभवदेवजी झा ) 
यही सव उपनिपदोका सार.। 

सार-रूप केवल ईश्वर है, यह संसार असार ॥ १ ॥ 
क्षणमङ्कुर दुभ मानव-तन, विषय सभी निस्सार । 
बरबस इस मनको वशमे कर, करो आत्म-उद्धार ॥ २॥ 
भूमण्डलके कण-कणमे है, विभुका ही विस्तार । 
सवमे जीव समान जानकर, करो लुल्य-व्यवहार ॥ ३ ॥ 
अनासक्त होकर करना है, निज आहार-विहार । 
अहंकार-परिहार न जबतक, नहीं कर्म-निस्तार ॥ ४॥ 
सत्य-शोध ही भव-रोगोंका, एक मात्र उपचार | . 
आत्म-बोध ही पहुँचाता है, जगन्सुक्तिके दार ॥ ५॥ 
देही अजर-अमर-अक्षर है, देह विक्रारागार। 
यही देहःदेही-चिवेक ही, देता पार उतार॥ ६॥ 
है खरूप-विस्सृति ही माया, और ब्रह्म ओंकार । 
निगुण-सगुण एक ईश्वर है, निराकार-साकार ॥ ७ ॥ 
मे? हूँ निर्व्यापार न मेरा, नाम-रूप-आकार । 
मैं? भी वही बरह्म हूँ, सत्‌-चित्‌-खुखका पारावार ॥ ८ ॥ 
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— अब कससामासलखखख 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र ओर ओपनिषद ब्रह्म॒ 
( लेखक--पं० श्रीरामकिङ्करजी उपाध्याय ) 


गिरिराज हिमालयके सर्वोच्च शिखरका नाम है कैलास 
(आनन्दका निवास-स्थान) | सचमुच आनन्द यहाँ मूर्तिमान 
होकर निवास करता है | यह है भगवान्‌ भूतभावन शिवकी 
'कडास्थली | इस शिखरके ही एकान्त-शान्त प्रदेदामे एक है 
विशाळ वट-वृक्ष, जिसे भगवान्‌ शिवका विश्रामस्थळ कहा 
जाता है | पर यह विश्राम शब्द भी दै सांकेतिक ही-- 

सो सुख घाम राम अस नामा । अखिर कोक दायक विश्रामा ॥- 

“मानकर दाम्सु विश्रामके मिस यहाँ आकर प्रभु-प्रेममें 
तन्मय हो उनके नाम-रूपका स्मरण करते रहते हैं । 

एक दिन शशाङ्करोखर अपने गणोंसे बिना कुछ कहे ही 
बटकी सुशीतळ छायामें व्याप्रचर्म बिछा सहज ही जा 
विराजे । गिरिराज-नन्दिनी भत्रानो सुअवसर देख अनिमन्त्रित 
होनेपर भी भगवान्‌ शिवके चरणोंमें जाकर प्रणत हुईं | परम 
कृपाल महेदाने उनके मानरहित प्रेमको देखकर उनका सत्कार 
करते हुए बैठनेको आसन दिया। शैंछजाके दयें पूर्वजन्मसे 
ही एक संदेह गूँज-रहा था । उसको पूर्ण रीतिसे निदत्त कर 
लेना ही उन्हें उचित जान पड़ा। प्रमथेदाकी आज्ञा पाकर 
उन्होंने प्रभ किया--'प्रभु ! मैने वेदवक्ता मुनियोंके मुखसे 
ब्रह्मका जो वर्णन सुना है; उसमें उन्हें व्यापक, विरज, अज, 
अकळ; अनीह और अभेद आदि नामोंसे सम्बोधित किया 
गया है। क्या ऐसे ब्रह्मका अवतार सम्भव है ? 

ब्रह्म जो ब्यापक विरज अज अकर अनीह अभेद \ 
सो कि देह घरि होइ नर जाहि न जानत बद ॥ 

हाँ, त्रेलोक्य-पालक भगवान्‌ विष्णुका अबतार राम-रूपमें 
होता दै । यह मैंने ऋषियोंके मुखसे सुना दै । परंतु ब्रह्मा 
अवतार तो बुद्धिमें न आनेवाली बात है । उपनिपदोंमें भी 
विशेण्रूपसे निगगुंण-निर्विशेषका वर्णन आता है, यह भो मैने 
सुना दै । क्या उपनिषत्‌-क्थित निगुण-निर्विरेष ब्रह्म और 
खुब॑ंदादिरोमणि राममें कोई भेद नहीं! आस्तिक्रोके लिये 
तो श्रुति ही परम प्रमाण है। ओरजव वह निगुंग ब्रह्मे 
वर्णनको ही विशेषरूपसे अपना लक्ष्य बनाती है, तब सगुण- 
साकार रामके प्रति आपका यह प्रेममय भाव कुछ समझमें 
नहीं आता । राम ही ब्रह्म है, क्या यह आपका स्वतन्त्र मत 
. है ! आपसे बढ़कर वेदार्थका ज्ञाता और कोन दै ! 


तुम्ह त्रिभुवन गुर वेद बलाना। आन जीव पॉवर का जाना॥ 
अस्तु। 
प्रभु जे मुनि परमारथनादी । कहहि राम कहें ब्रह्म अनादी ॥ 
रामु सो अवध नृपति सुत सोई । की अज अगुन अरुल्लगति कोई ॥ 
जॉ अनीह ब्यापक बिमु कोऊ। वहहु बुझाइ नाथ मोहि सोऊ ॥ 
अपर्णाकी छलविहीन वाणी सुनकर कामारि परम प्रसन्न 
हुए; क्योंकि इसी मिससे उन्हे प्रभुके गुणानुवाद गानेका एक 
सुअवसर प्रात हो गया । प्रभुके रूप-गुणका स्मरण होते ही 
गङ्गाधरके नेत्रोंसे प्रेमाशु छलक पडे । हृदयसे भक्तिक्री एक 
नव-मन्दाकिनी निकलकर भगवती मवानीको आफ्लावित और 
शीतल करने लगी--- 
मगन ध्यानरस दंड जुग पुनि मन बाहेर कीन्ह । 
रघुपति चरित मदेस तब हरषित नरनै ठीन्ह ॥ 
उत्तर देते हुए भगवान्‌ शिवने कद्दा--उमा | प्रभु 
विषयक प्रश्न तो सदा ही परम कल्याणकारी है । पर तुम्हारा 
यह कहना मुझे रुचिकर नहीं लगा कि क्या “वेद-प्रतिपादित 
ब्रह्म ही राम हैं १? ऐसा संदेह तो वेदार्थका ठीक ज्ञान न 
रखनेवाळे ही करते हैं । 
कहहिं सुनहि अस अघम नर असेजे मोह पिसाच ॥ | 
-पाषंडी हपदःनिमुख जानहिं झूठ न सँच॥ 
शिवे ! वाम 'ब्रह्म-तत्त्व' अचिन्त्य ही दै । इसीळिये 
वेदोंने मी उसका वर्णन “नेति, नेति? रूपसे ही किया दै | 
नेति नेति जहि बेद निरूपा \ निजानंद निरुपाधि अनूपा ॥ 
तुमने कहा कि “राम ही ब्रह्म हैं । क्या यह आपका स्वतन्त्र 
मत दै ?? पर तुम्हारा यह कथन समीचीन नहं । श्रुतिःविसद्ध 
तो भगवत्‌-कथन भी आस्तिकोंको मान्य नहीं । इसीसे तो 
बुद्ध भगवानके प्रति श्रद्धाका भाव रखते हुए, भी उनकी वेदः 
विरुद्ध कथित वातोंको कोई भी आस्तिक स्वीकार नहीं करता-- 
अतुरित महिमा बेद की तुजसी कीन्ह विचार । 
ज निन्दत निन्दित भयो बिदित बुद्ध अवतार ॥ 
इसलिये मैं जो कुछ कहुँगा, वह श्रुति-सम्मत ही कहूँगा। 
जैसा मैने पूर्वमे ही कहा कि वेद भी उस ब्रह्मके खरूपकाः 
यथार्थ निर्देश करनेमें मोन ही रहते हैं । तुम्हारा यह कथन किसी 
अंशर्मे यद्यपि ठीक ही है कि उपनिषदोंमें निर्गुण अचिन्त्यरू पका 
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ही विशेषल्पसे निर्देश किया गया है । पर यह तो असमर्थताके 
कारण ही; क्योंकि निगुण ब्यापक रूपसे तो उसका समझाना 
कुछ सरळ भी है | पर उसके दिव्य चिदानन्दमय सौन्दर्य- 
माधुर्य सुधा-समुद्व सगुण-साकार मंगल-विग्रहके असमोध्यं 
अचिन्त्यानन्त कब्याण गुणगण और उसकी मुनि-मन-हारिणी 
कमनीय रूप-माधुरीका न तो थथार्थतः वर्णन ही किया जा 
सकता दै, न उसे समझाया ही जा सकता है--- 

-निशुन रूप सुरुम अति सगुन न जानइ कोइ \ 

सुगम अगम नाना चरित सुनि मुनि मन भ्रम होइ ॥ 

निर्गुण रूप तो विचारगम्य है और विचारका उत्पादन 
साधनोसे संभव है । पर सगुण स्वरूप तो बिना प्रेमके समझा 
ही नहीं जा सकता । और प्रेम साधनसे उत्पन्न नहीं , किया 
जा सक्रता। वह तो प्रभु-कपासे ही सम्भव है | इसलिये जहाँ- 
` तक साधन बळ है; वहाँतकके स्वरूपका निर्देश कर सणुण- 
खरूपका केव संकेत करते हुए ही उपनिषद्‌ मौन हो जाते 
हैं। बेद तो स्वयं श्रीमगवानके दर्शन एवं उनके प्रेमकी सदा 
आकाङ्का. करते रहते हैं। इसीलिये तो भूपालचूडामणि 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्रके राज्याभिषेकके अवसर- 
पर चारों वेद “बंदी बेप” में प्रभुके खरूपका विशद विवेचन 
करते हुए अन्तमें कहते हैं-- 

ज ब्रह्म अजमदतमनुभवग्म्य मन-पर ध्यावहीं। 

_ ते कहहें जानहुँ नाथ हम तव सगुन जस नित गावही ॥_ 

करुनायतन प्रभु सदुनाकर देव यह बर मॉगही । 

मन बचन कर्म बिकार तजि तद चरन हम अनुरागहीं ॥ 

वास्तवमें प्राकृतगुणरहित सगुण ब्रह्म वण्य है ही नहीं । वे 
तो प्रेम ही करनेयोग्य हैं। वर्णन तो निर्गुणका ही सम्भव है। 
इसीसे अगस्त्यजीने प्रभुके चिन्मय खरूपका विवेचन करते हुए 
अन्तमे कहा-- ` 
जद्यपि ब्रह्म अखंड अनंता । अनुभवगम्य भजहिं जेहि संता ॥ 

अस तद रूप बखानउँ जानउँ। फिरि फिरि सगुन ब्रह्मरति मान ॥ 

जबतक प्रभु-कृपा किंवा संत-कृपासे हृदयमे प्रेमका 
प्राकव्य न हो. जाय, तबतक प्रभुकी मङ्गलमयी लीलाका वर्णन 
सार्थक नहीं । गिरिजे] मैं खयं भी अनधिकारीके प्रति इसका 
उपदेश नहीं करता । तुम्हें मैं अपनी एक चोरी बता रहा हूँ । 
बात उस समयकी है; जब तुम दक्ष-तनया सतीके रूपमे मेरे निकट 
थीं; उस समय तुम्हारा चित्त बड़ा ही संशयअस्त था । 
इसीसे जब मैंने सुना कि प्रभु अपनी दिव्य लीलाका प्राकट्य 
करनेके लिये अयोध्यामे अवतरित हो गये हैं, तब मैंने इस 


सुसंवादका सुनाना तुमसे उचित न समझा । क्योंकि रसका 
प्रसङ्ग सच्चा रसिक ही समझ सकता है | हाँ, मैने परमप्रभु- 
प्रेमी काकझुद्युण्डिको अवद्य ही साथ ले लिया । 
औरउ एकु कहडँ निज चोरी। सुनि गिरिजा अति इढ़ मति तोरी ॥ 
कागमुसुंडि संग हम दोऊ। मनुज रूप जानइ नहिं कोऊ |: 
पए्मानंद प्रेम सुख फूरे। बीथिन्ह फिरंहिं मगन मन भूले ॥ 
पर अयोध्याकी बीथियाँमें विहरण करनेपर. भी बिना 
प्रभु-दर्शनके हमारी तृप्ति हुई । तब हम दोनोने गुरु-शिष्य- 
रूपसे ज्योतिषीका बाना बनाया और अपने गुणका ख्यापनः 
क्रनेके लिये अयोध्याके राजप्रासादकी दासियोंके पुत्रोके हाथ 
देखने प्रारम्भ किये । अन्तमं दासियोंने जाकर कौसल्या 
अम्बासे इसकी सूचना दी-- 
अवघ आजु आगमि एक आयो \ 
बुढो बडो प्रमानिक ब्राह्मन संकर नाम सुहायो॥ 
अन्तमें हम दोनोंक्री मनोकामना पूर्ण हुई और 
कौसल्या अम्वाने अपने लालका भविष्य जाननेकी इच्छासे 
हमें भीतर बुलवा लिया । गिरिजे | दिशु-ब्रह्मके इस नव-नील- 
नीरद दिव्य बपुषूको निहारकर नेत्रोंको जो आनन्द हुआ; 
बह्‌ वर्णनातीत है | वह उपनिषत्‌-कथित व्यापक ब्रह्म 
कौसल्या अम्बाकी नन्ही-सी गोदीमें पड़ा मन्द-मन्द सुसकरा 
रहा था । सर्वेतन्त्र-स्वतन्त्रकी यह प्रेमपराधीनता देख मेरे मुखसे 


- बरबस ही निकल पंडा कि-- 


ब्यापक ब्रह्म निरंजन निर्गुन. बिगत बिनोद । 
सो अज प्रेम-मगति-बस कौसल्या के गोद ॥ 
प्रिये !. शिक्षु-त्रह्मकी यह अद्भुत झाँकी, वाणीका नहीं 
नेत्रका विषय है | $: 
,रूप सकहिं नहिं कहि श्रुति सेषा । सो जान सपनेहुँ जहिं देखा ॥ 
प्रभु सोमा सुख जानहिं नयना! कहि क्रिमि सकहिं तिन्हृहि नहि बयना॥ 
मङ्गलमय प्रभुके श्रीकरारविन्दोंको अपने द्दाथमें छे मैंने 
कालातीत प्रभुका भविष्य-कथन भी कर डाला । इस सोभाग्य- 
सुखसे में कुछ कालमै वञ्चित कर दिया गया | क्यों, उनः 
अनीह प्रभु-लीलाःप्रेम-विद्दारीको बुभुक्षा सता रही थी और 
वह पूर्णकाम वास्सल्य-सुधापरिपूर्ण पवित्र मातृ-स्तनोंका पान 
करनेके लिये अत्यन्त लालायित हो रहां था । प्रभुकी इस परम 
कोतूहलूमयी लीलाका बार-बार स्मरण करता हुआ मैं कैलास- 
शिखरपर लौट आया । पर लौटनेपर भी यह रहस्य मैंने उस 
समय तुम ( सतो )से छिपा ही रखा और आज उसे तब 
व्यक्त कर्‌ रहा हूँ, जब तुम्हारे हृदयमें प्रभुको पहचाननेकी 
सच्ची जिज्ञासा जाग्रत्‌ हो गयी हे । 
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निगुण निराकारः ब्रह्की उपनिषत्‌-कथितः पद्धतिसे 
उपासनाके पश्चात्‌ ही ! प्रभुके पुनीत पाद-पद्ममें प्रेम उत्पन्न 
होता है । उपनिषद्‌-ज्ञानंकी परिसमाप्तिपर ही प्रभु-प्रेमका पावन 
प्रारम्भ होता है-- 
जहेँ गि साधन वेद नखानी। सब कर फल हरि भगति भवानी ॥ 
सो रघुनाथ भगति श्रुति गाई। रामकृपा काहू इक पाई ॥ 
शान-वैराग्यके द्वारा, जिन्होंने अपने सच्चे नेत्रोंको प्रास 
कर लिया है, उपनिषद्‌ केवल उन्हींको रघुबंशमणिके इस 
स्वरूपका संकेत करते. हैं|. 
अव मैं तुम्हारे 'प्र्नोंकी ओर आता हूँ | तुम्हारा यह 
कथन “अगुण सगुण केसे:हों सकता है १? इसके लिये केवळ 
जलका उदाहरण देना पर्यात है | जेसे जल बर्फ रूपमें 
परिणत होकर भी जल,ही रहता है--उसमें कोई विकृति 
नहीं आती, उसी तरह. .निर्गुणका सगुण रूपमै परिणत 
होना है-- है 
जो गुनरहित सगुन सोइ,कैसे । जर हिम उपर बिर नहिं जैसे ॥ 
तुम्हारा यह कथन भी सर्वथा भ्रान्त ही है--«व्यापक 
एकदेशीय हुए बिना:अवतरित केसे हो सकता है १, वास्तवर्मे 
अवतरित होनेपर भी सर्व देश उनमें ही निवास करते हैं। 
एक देशम उनका दर्शन तो हमारे नेत्रकी सीमित झक्तिके 
कारण ही प्रतीत होता है । यदि विचारपूर्वक देखा जाय 
तो सर्वव्यापकताकी सच्ची सिद्धि तो प्रभुके प्राकय्यकालमँ ही 
सम्भव दै; क्योंकि निरुंण-निराकार रूपसे वह. सर्वत्र है ही, 


इसका क्या प्रमाण १ उसंका होना तो केवळ माना हुआ ही 


है; क्‍योंकि वह रूपवान्‌ तो है नहीं। अवतारकालमै एक 
देझमें प्रतीत होते हुए भी 'सर्वदेश उसमें है और वह सर्व- 
देशमें है? यह स्पष्ट रूपसे!सिद्ध हो जाता है। एक बार परम 
भक्त कागजीको ऐसा ही संदेह हो गया था | 

श्रीदरारथजीके मणिमय प्राङ्गणमै शिक्षु-ब्रह्म बाल-क्रीड़ामें 
निमग्न था । महाभाग: काग भी कौसल्यानन्दनकी इस 
मङ्गलमवीढीलाका आनन्द लेनेके लिये “लघु बायस बपु' 
धारण कर उनके निकट' ही विचरण कर रहा था । अचानक 
प्रमुको एक विनोद सूझां।: कागको और भी निकट बुलानेके 
लिये अपने हाथका मालपुआ उसकी ओर बढ़ा दिया । पर ज्यों 
ही प्रसादके छोमसे भुझुण्डि निकट आया, त्यों ही प्रमुने 
अपने श्रीकरारविन्दोंकों: खींच लिया । इस प्रकारका विनोद 
कुछ क्षणोंतक 'चळता रहा । कागके हृदयमें एक नवीन 
प्रश्‍न उठ खड़ा हुआ, प्रभुको न पकड़ सकनेकी इस असमर्थता. 
को देखकर-- 
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प्राकृत सिसु इव लीळा देखि भयउ मोहि मोह । 
कवन चरित्र करत प्रभु चिदानंद-संदोह ॥ - 
"फिर क्या था | प्रभुने अपनी भुजाएँ फैला दीं पकड़नेके 
लिये और काग भी अपनी सम्पूर्ण शक्तिके साथ उड़ चला । 
अपनी इस अवस्थाका वर्णन उसने इन शब्दोंमें किया है 
सघ्ताबरन भेद करि जहाँ रुगे गति मोरि। 
गये तहाँ प्रभु मुज निरखि ब्याकुरु भयउँ बहोरि ॥ 
लौटकर आना पड़ा प्रभुके उन्ही अभयद चरणमै । 
पर प्रभुने सोचा सर्वच्यापकताके दर्शनको अधूरा ही क्यों 
छोड़ा जाय । 
मुंसकराक्रर राघवेन्द्रने मुँह खोला और तुरंत कागको 
उदरस्थ कर लिया । तब दिखायी पड़ा कागको वह आश्चर्यमय 
कौतुक, जिसका वर्णन उसने इन दाब्दोंमें किया है-- 
उदर माझ सुनु अंडजराया । देखडेँ बहु ब्रह्मांड निकाया ॥ 
अति बिचित्र तहँ लोक अनेका । रचना अधिक एंक ते एका ॥ 
कोटिन्ह चतुरानन गौरीसा १ अगनित उडगन रजिं रजनीसा ॥ 
अगनित लोक्रपार जम कारा \ अगनित भूधर भूमि बिसाला ॥ 
सागर सरि सर बिपिन अपारा । नाना माति सृष्टि बिस्तार ॥ 
सुर मुनि सिद्ध नाग नर किन्नर । चारि प्रकार जीव सचणचर ॥ 
जो नहिं. देखा नहिं सुना जो मनहूँ न समाइ । 
सो सब अद्वुत देखेउँ बरनि कवने विधि जाइ॥ 
एक पक ब्रह्मांड महुँ रहड॑ बरप सत एक! 
एहि बिधि देखत फिरडँ में अंड कटाह अनेक ॥ 
इस प्रकार रामने भक्त कागको अपनी सर्वकारणता और 
सर्वाश्रयता दिखला दी | 9 
> > ने x 
वास्तवमें अवतार-कालमें भी ब्रह्म एक देशमै सीमित नहीं 
हो जाता । जेसे सूर्यमण्डल उतना लघु नहीं, जितना हमारे 
लघु नेत्रांसे दीखता है, वह तो अकेला ही समग्र ब्रह्माण्डको 
प्रकाशित: करता रहता है । उसी तरह ब्रह्मका एक देरामे प्रतीत 
होनेमें भी अपना भ्रम ही मानना चाहिये । वहाँ भी वह सर्व- 
देशीय ही है, एकदेशीय नहीं । 
रबिमंडर देखत रघु रागा \ उदय तासु तिमुउन तम भाग ॥ 
तुम्हारा यह कथन कि वह देह केसे धारण कर सकता 
है १ यह भी ब्रह्म रामके देहका ठीक स्वरूप न जाननेके कारण 
ही है । क्या उसका शरीर साधारण प्राणियोंका-सा पश्मतत्त्वोसे 
निर्मित है! वास्तबमें प्रझुमे तो देह-देहीका कोई भेद दे ही नहीं) 
इसीलिये उन्तके देहकों भी सच्चिदानन्दघन-विग्रह कहा जाताद | 
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. चिदानंदमय देह तुम्हारी \ बिगत बिकार जान अधिकारी ॥ 

_ सचिदानन्दमय होनेसे उनको इन मायिक नेत्रोसे देखा 
भी नहीं जा सकता । प्रभुका स्वरूप इन्द्रियोंका विषय दै ही नही, 
इसीसे वास्मीकिजीने प्रभुकी वन्दना करते हुए कदा- 

राम सरूप तुम्हार बचन अगोचर बुद्धिपर । 

अबिगत अकथ अपार नेति नेति नित निगम कह. ॥ 
गिरिजे | सष्टिकी एक भी वस्तुका समग्र रूपसे वर्णन 
नहीं किया जा सकता; फिर समय और सर्वकारण एवं साथ 
ही सर्वपर तथा सब कार्थकारणातीत ब्रह्म रामका विवेचन 
बुद्धि या वाणीसे केसे सम्भव है। प्रकाइय प्रकाशकको प्रकाशित 
करे, क्या यह कभी देखा-सुना गया है ! राम तो इन्द्रिय, 
मन) देवता--सभीके प्रकाशक; जीवके भी परम प्रकाशक हैं। 
फिर अपनी उस बुद्धिसे हम उनके ठीकं स्वरूप समझने या 

समझानेकी चेष्टा करें, यह कितनी दवास्प्रास्पद बात है ! 


बिषय करन सुर जीव समेता । सकरू एक तें एक सचेता ॥ 
सब कर परम प्रकासक जोई । राम अनादि अवधपति सोई ॥ 
इसीलिये कहना पड़ता है-- 
राम अतक्य बुद्धि मन बानी । मत हमार अस सुनहि सयानी ॥ 
वे अवतार ही क्यों लेते हैं १ इसका भी ठीक उत्तर नहीं 
दिया जा सकता ? यह है भी उनके खरूपके अनुरूप ही। 
यदि ठीक बताया जा सकता तो वे मी ज्ञात विषयोंकी श्रेणीमें 
आ जाते । उनके अवतरित होनेके विषयमै प्रत्येक व्यक्ति 
अपनी मावनाके अनुरूप ही अर्थ लेता है। देवता समझते .हैं--- 
हमारी रक्षाके लिये, धार्मिक मुनि समझते हैं घर्मरक्षाके लिये 
और राक्षर्सोको भी यह सोचनेका अधिकार है कि वे उन्हे 
गति देनेके लिये आते हैं । वास्तवमें देखा जाय तो प्रभुके 


` अवतार छेनेसे समी जीर्वोको कुछ-न-कुछ प्राप्त होता दै। वे 


तो कारणातीत होनेसे सहज ही अवतरित होते हैं, पर उनके 
इस सहज कारुण्यसे असंख्य जीवोंकों सन्माग और कल्याणकी 
प्राप्ति हो जाती है । 


अथवा यह भी -कहा जा सकता है कि- जिन अमलात्मा 


“परमहंसोने निरुणोपासनासे अपने कर्म-बन्धनोंका सर्वथा 


उच्छेद कर डाला है. और ज्ञाननिष्ठामें सर्बथा परिनिष्ठित हैं 
उनके ऊपर प्रसन्न होकर उनको अपने इस सञ्चिदानन्द- 
विग्रहका प्रत्यक्ष दर्शन और भक्तियोगमें.प्रबृत्त करांनेके लिये 
ही प्रमु अवतरित होते हैं। | 

शुभे ! सनक) सनन्दन) सनातन और सनत्कुमारोंको तो 
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तुम जानती ही हो, उनका दिव्य-देह भौतिक नहीं; जिनकी 
सदा एकही-सी बाल्यावस्था बनी रहती हे ओर नित्य-निरन्तर 
त्रझानन्द्में सर्वथा परिनिष्ठ हैं; जिन्हें मूर्तिमान्‌ ब्रेद कहना 
भी अत्युक्ति न होगी-- 
रह्मानंद सदा छमयलीना । देखत `बाळक बहुकारीना ॥ 
रूप धेर जनु चारिउ वेदा । समदरंसी मुनि बिगत बिमेदा ॥ 

उन्होने भी जिस समय आनन्दकन्द प्रभुका श्रीअवध- 
धाममें दर्शन किया, सारी ज्ञाननिष्ठाकों बहा दिया । करते भी 
क्या, प्रभुके कोटि-कन्दर्प-कमनीय श्रीअङ्गके दर्शनका प्रभाव 
ही ऐसा है । उन्होंने मनको निष्ठायुक्त बनाये रखनेकी बड़ी 
चेष्टा की; पर 

मुनि रघुबर छनि अतुळ बिरोकी \ 

भए मगन मन्‌ सके न रोकी ॥ 

नेत्र. स्थिर हो गये, पलके भी नहीं गिरती, प्रेमसे प्रभुके 
श्रीचरणोंमें बार-बार प्रणाम करते हैं ओर फिर तो उन्हें इस 
स्वरूपर्मे इतना अधिक आनन्द आया कि उन्होंने सदा-सर्वदाके 
लिये प्रभुसे प्रेमभक्तिकी ही कामना की | 

परमानंद पायतन मन परिपूरन काम । 
प्रेम भगति अनपायनी देहु ' इमहि श्रीराम ॥ 

क्या त्रझबिद्वरिष्ठ सनकादि-जेसे परम तत्त्व. और 
वेदार्थके यथार्थ ज्ञाता किसी साधारण राजकुमारको किंबा किसी 
लौकिक रूपको देखकर इस प्रकार विंह॒ल हो सकते हैं १ इससे 


` तुम समझ सकती हो कि मैं ही:नहीं, अपितु अन्य समी 


वेदान्तपरिनिष्ठ महापुरुष रघुवंशशिरोमणि सञ्चिदानन्दविग्रह 
भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्रको ब्रह्मस अभिन्न ही नहीं--उनसे बढ़कर 
मानते हैं और ब्रह्मानन्दकों भुछाकंर उनकी भक्तिमें संलग्न 
हो जाते हैं | 

भेद तो उनको ही जान पड़ता है जो वासनामलिन और 
ज्ञाननेत्रविहीन हैं । यदि ऐसे लोग वेदका नाम लेकर भी 
भेदका प्रतिपादन करें तो उन्हें नास्तिक और वेदज्ञानशून्य 
ही समझना चाहिये । उनकी बातपर ध्यान न देना ही 
उचित है | 
अग्य अकोबिद अंध अभागी \ काई विषय मुकुर मन लागी ॥ 
लंपट कपटी कुटिल विसेषी । सपनेहुँ संत सभा नहिं देखी ॥ 
कहहिं ते वेद असंमत बानी । जिन्ह के सुझ न लामु न हानी ॥ 

और तब भगवान्‌ पञ्चमख दाङ्करने अपना दृढ़ मत 
व्यक्त करते हुए पाचों मुखोसे कहा कि “जिन्हें वेद ऐसा 


% भगवान्‌ भ्रीरामचन्द्र और औपनिषद्‌ ब्रह्म # १७५ - 


कहते हैं, वे ही रघुवंश-शिरोमणि राम मेरे खामी हैं 
(१) पुरुष प्रसिद्ध प्रकास निधि प्रगट परावर नाथ । 
रघुकुरुमनि मम स्वामि सोइ कहि सिव नागउ माथ ॥ 
(२) बिषय करन सुर जीव समेता । सुकक एक तें एक सचेता ॥ 
__ सग कर प्रम प्रकासक जोई । राम अनादि अत्रधपति सोई ॥ 
.३) जो सपने सिर काटे कोई । बिनु जागें न दूरि दुख होई ॥ 
जासु इप अस ञ्म्‌ मिटि जाई । गिरिजा सोइ कपाल रघुरा 
९.४) बिनु पद चर सुनइ बिनु काना । कर बिनु करम काइ बिधिनाना॥ 
आननरहित सरू: रस भोगी । बिनु बानी वकता बड़ जोगी ॥ 
तन बिनु परस नयन बिनु देखा ५ हइ घ्रान बिनु बास असेषा ॥ 
जहि इमि गावहिं बेद बुध जाहि घरहि मुनि ध्यान \ 
सोइ दसरथ सुत भगत हित कोसरुपति भगवान ॥ 
(५) कासी मरत जंतु अवरोकी । जासु नाम बरु करडे बिशेकी॥ 
सोइ प्रभु मोर चराचर स्वामी । रघुबर सब उर अंतरजामी॥ 
ओर अन्तमें उपसंहार करते हुए भगवान्‌ शङ्करने 
कहा” 2 


अस निज हृदय बिचारि तज-संसय भजु राम पद । 

सुनु गिरिराजकुमारि भ्रम-तम रविकर वचन मम ॥ 

कल्याणमय शिवकी श्रममञ्जक वचनावलीको सुनकर 
ग्िरिराजनन्दिनीका सारा संदेह जाता रहा और राघवेन्द्र 
औरामके भीचरणोमें उन्हें अनुपम अनुराग हो गया । भगवान्‌ 
शङ्करके प्रति कृतज्ञता प्रकट करते हुए वे बोलीं-- 
ससिकर सम सुनि गिरा तुम्हारी \ मिटा मोह सरदातप मारी ॥ 
तुम्ह पारु सबु संसउ हेर \ राम स्वरूप जानि मोहि प्रक ॥ 
नाथ कृप अब गयउ बिपादा \ सुखी मये प्रभु चरन प्रसादा॥ 

शीपार्वेतीजी ही नहीं, भूतभावन भगवान्‌ शिवके इस 
'पवित्र भाषणसे वहाँका कण-कण अपनेको कृतकृत्य अनुभव 
करने लगा । 

उपयुक्त विवेचनसे अवघेशदिरोमणि भगवान्‌ भीरामका 
औपनिषद ब्रह्मसे अभेद ही नहीं सिद्ध होता, बल्कि उनके 
विशेषत्वका भी प्रतिपादन होता है। श्रीरामचरितमानसमें ऐसे 
प्रसंग और मी हैं, उनमेंसे एक प्रसंगको संक्षेपमें लिखकर लेख 
समाप्त किया जाता है । 

भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र तथा उनके अनुज श्रीलक्ष्मणजी 
महासुनि गुरु विश्वामित्रजीके साथ मिथिला पधारते हैं । 
विश्वामित्रजीकी आशासे नगरसे बाहर सभी एक सुन्दर आम्र- 


वारिकामें ठहरते हैं। यह समाचार जब श्रीमिथिलेदाको मिलता 
है तो वे परम प्रसन्न होकर पवित्र मन्त्री, सैनिक, ब्राह्मण) 
श्रेष्ठ गुरु और जातिके सरदारोंको साथ लेकर मुनिराजके 
दशनाथ पघारते हैं| उस समय श्रीराघवेन्द्र. अनुज भीळक्मण- 
जीके साथ पुष्पवादिका देखने गये हुए थे । उनके पीछेसे 
भाग्यशाली महाराज जनक सुनिराजको साष्टाङ्ग प्रणाम 
करके और उनका आशीर्वाद प्राप्त करके एवं अन्यान्य 
्राहमणोंको सादर नमस्कार करके मुनिकी आशासे वहाँ बैठ 
जाते हैं । इतनेमें ही मृदु-वयस किशोर; नेत्रानन्द-दाता, 
विश्वचित्त-चौर स्याम-गौर दोनों भ्राता वहाँ आ पहुँचते दै । 
उनके वहाँ पहुँचते ही इतना सहज प्रभाव पड़ता दै कि सभी तेज- 
ज्ञान-वयोद्युद्ध, योगीन्द्र, मुनीन्द्रः वीरेन्द्र, विपेन्र आदिके 
सहित जीवन्सुक्त-दिरोमणि तथा सच्चे जिज्ञासओंको ब्ह्म-तत्तका 
उपदेश देनेवाले विदेहराज जनक सहसा उठ खड़े होते हैं 
और अपने-आप बैठना भूल जाते हैं। मुनि विश्वामित्रके 
बैठानेपर बैठते हैं । उस समय सबकी क्या दशा होती है और 
प्रेम-सुधा-सागर-निमग्न विदेहराज मुनिराजसे क्या पूछते हैं) 
इसको रामचरितमानसकी भाषामै ही सुनिये 
भए सब सुखी देखि दोउ आता ५ बारि बिशोचन पुलकित गाता ॥ 
मूरति मधुर मनोहर देखी । मय बिदेहु बिदेहु बिसेषो ॥ 
प्रेममगन मनु जानि नूपु करि बिबेकु घरि धीर ९ 
बेकेठ मुनि पद नाइ सिरु गदगद गिरा गमीर॥ 
कहहु नाथ सुंदर दोउ बाइक १ मुनिकुर तिळक कि नृप्कुरू पारक 
ब्रह्म जो निगम नेति कहि गावा । उभय बेप चरि की सोइ आवा ॥ 
सहज बिणगरूप मनु मोरा । थकित होत जिमि चंद-चकोर ॥ 
_इन्हृहि बिरोकत अति अनुरागाः\ बरबस त्रद्दसुखहि मन त्यागा ॥ 
. जिनके दिव्य मधुर सौन्दर्यके दर्शनमात्रसे सहज वैराग्यः 
मय चित्तवाले जनक चकोर बनकर आीराघवेन्द्रके सुखचन्द्रको 
निर्निमेष देखते रइ जाते हैं, इतना आत्यन्तिक प्रेमानन्द 
उत्पन्न होता दै कि उनका ब्रह्मानन्दे नित्य-निमम मन उसे 
छोड़ देनेको वाध्य होता है और आँखोंसे आँसू बहाते हुए 
गद्गद होकर वे बड़ी गम्भीरताके साथ जिन सोन्दर्य-सुघा- 
निधिका सच्चा परिचय जानना चाहते हैं, वे रामचरितमानसके 
श्रीराघवेन्द्र साक्षात्‌ औपनिषद ब्रह्म हैं या रसे भी बढ़कर 
कोई परम तत्त्वविशेष दै, इसका विचार विज्ञ और रसिक 
पाठक ही करे | 
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जेन उपनिषदोंका सार. 
( रचयिता- श्रीसूरजचंदजी सन्यप्रेमी 'डॉगीजी? ) 

आनन्द शान्तिमय हम, मंगल-खरूप पायें। 

अविचल विमल खुपदमे अविलम्ब जा समाये ॥धु०॥ 
कल्याणमय शरण है परमात्म-भाव अपना । 
जगका ममत्व सारा, समझा अनित्य सपना ॥ 

हम हैं सदा अकेले, क्यो सुग्धे मन बनाये । 

अविचल विमल सुपदर्मे अविलम्ब जा समायें ॥ १॥ 
अपवित्र देहमे अव आसक्ति छोड़ देंगे । 
सिथ्यात्व अत्रतोसे निज वृत्ति मोड़ देंगे ॥ 

सम्यक्त्व धमे संयम तपमें हृदय रमायें। 

अविचल विमल खुपदमे अविलम्व जा समायें ॥ २ ॥ 
परदेश लोक सारा, निज देश सिद्धि-थळ है। 


छोकात्र स्थित हमारा प्यारा अनन्त बल है ॥ 


निग्नेन्थ गुरु मिळे जब सत्पन्थ क्‍यों भुलायें । 
अविचल बिमल सुपद्मै अविलम्ब जा समाये ॥ ३ ॥ 


अन्त देवका जब रूपस्थ ध्यान ध्याया। 
पद्‌ और पिंडको भी उस रूपमै मिलाया ॥ 
सब नाम रूप तज कर फिर छोकमे न आयें। 
अविचल विमल झुपदम अविलम्ब जा समाये ॥ ४॥ 
निइचय अवाच्य ही है, व्यवहार सब कथन है । 
दृष्टिसे ही, यह आगमन गमन है ॥ 
द्रव्याथे नय अपेक्षा हम सुक्त ही कहायें। 
अविचल विमल सुपदमे अविलम्व जा समार्य ॥५॥ 
जब तक खबदेहमे हम, तब तक न ध्येय पूरा । 
आल्स्य भावसे क्‍यों, कर्तब्य हो अधूरा॥ 
पर तुच्छ वासनाका बन्धन नहीं लगाये । 


अविचल विमल सुपदे अविळम्व जा समायें ॥६॥ . 


क्या खू्य-चन्द्रने भी कुछ अंधकार जाना। 
अज्ञान तम हटाया, यह लोक दाब्द माना॥ 
निजमे अकम बनकर, भव कर्म भय मिटायें। 
अविचल विमल सुपदमँ अबिलस्ब जा समाये ॥ ७ ॥ 
आनन्द शान्तिमय हम, मंगल-खरूप पाये। 
अविचल विमल सुपदम अविलम्ब जा समाये ॥ 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ओर ओपनिषद अहम 


पद्मयोनि, प्रपञ्चनिमाता पितामहके नेत्रोसे अशुके निझर 
शर रहे थे । अजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रके नवंजलधर श्याम 
अङ्ग, अन्ञोमें विद्युत्यम पीताम्बर, कर्णयुगलमें गुछ्लानिर्मित 
अवतंस, चूडापर राजित मयूरपिच्छ, वक्षःस्थल्पर वनमाला, 
इस्तपुरमें दधिमिश्रित आस) कोखमें दबे हुए कत्र एवं श्यज्ञ: 
कटिफंरमें खासी हुई मुरठी, सुकोमछ चरण-सरोज--इनकी 
शोभा, इनके आखोकमें वेद-उपनिषदू शानके प्रथम अनुभवी 
उन आदि-ऋषि ब्रह्माका समस्त सञ्चित ज्ञान इतप्रभ ददो चुका 
या । जिनके स्वरूपका साक्षात्‌ दर्णन करनेमें श्रुतियाँ सर्वथा 
असमर्थ हैं, केवलमात्र खरूपसे अतिरिक्त वस्तुओका निपेध- 
मात्र करती हैं-- 
अस्थूरमनण्वदस्वमदीर्घमलो हितमस्नेहमच्छायमतमो- 
ऽचाय्वनाकारामसङ्गमरसमगन्धमचक्षुष्कमश्रोत्रमवागमनो- 
ऽतेजस्कम्राणमसुखममात्रमनन्तरमवाह्मम्‌ । 
( ब्ृहदारण्यक० ३।८।८) 
“बह न स्थूल है, न अणु दै, न छुद्र है; न विद्याल दै, 
न अरुण है, न द्रव है , न छाया है; न तम दै, न वायु है; 
न आकाश है, न सङ्ग है, न रस दै, न गन्ध है, न नेत्र दै, 
न कर्ण है, न वाणी है, न मन दै, न तेज दै, न प्राण दै, न 
बुख है, न माप है; उसमें न अन्तर दै, न बाहर है ।? 
इस प्रकार निरसन करते-करते जहाँ जाकर वे 
बरिसमास हो जाती हैं; जिनमें अपने आपको खो बैठती है 
जिनमें अपना अस्तित्व दिछीन कर सफळ हो जाती हैं-- 
यच्छुतयस्त्वयि हि फठन्त्यतच्चिरसनेन भवज्िधनाः। 
( श्रीमद्भागवतत वेदस्तुति १०।। ८७ । ४१ ) 
_चे आज स्वयं ब्रह्मके सामने दृष्टिके विषय होकर 
खड़े थे । इतना ही नहीं; क्षणमर'पूर्व उनके अपने निर्निमेष 
नयनौने देखा था जजेन्द्रतनयके पादववर्ती वे समस्त 
गोवत्स, गोपदिश, नव-नील-नीरद-वर्ण, पीतपट्टाम्बर- 
बरिझोभित ाङ्क-चक्रगदा-पद्म-करधारी, मणिमुकुटधारी) 
सणिकुष्डल-मुक्ताहरशोमित, वनमाळी चतुभुँजके रूपमै 
परिणत हो गये थे । उनमेंसे प्रत्येक मूर्तिके वक्षःखलमें श्रीयत्स) 
भुजाओंमें अङ्गद, हाथामे रक्षमय वलय एवं कङ्कण? चरणमै 
नूपुर एवं कडे, कटिदेशमे करघनी, अल्नुलियोमे अ्लुरीयक 
( जँगूठी ) विराजित थी। अतिशय भाग्यशाली मक्तोके द्वारा 
समर्पित नव-तुल्सीकी मालाएँ नख-से-सिखपर्यन्त समस्त 


[659] उ० अंक ६-- 


अज्ञोमें आभरण बनी याँ; चन्द्रज्योत्स्ना-सी मन्द मुसकान 
अधरोपर नृत्य कर रही थी। अरुणिम नेत्रोंकी चितवनसे मधु 
झर रहा था । अरुण नेत्र मानों रजके प्रतीक थे, भक्तोंके 
अन्तसतलमै, क्षण-क्षणमें नव-नव मनोरथ ( सेवा-वासना ) 
का. सुजन कर रहे थे और वह उज्ज्वल हास मानो सत्त्वका 
प्रतीक था; जो अधरोपर नाच-नाचकर भक्तोके मनोरथका 
पालन कर रहा था । फिर अगणित असंख्य ब्रह्मा वहाँ 
उपस्थित थे; ब्रह्मा ही नही, उनसे लेकर तृणपर्यन्त समख 
चराचर जीव मूर्तिमान्‌ होकर उपस्थित थे और चत्य-गीत- 
सहित यथायोग्य विविध उपहार समर्पित करते हुए उन 
अनन्त चतुर्भुज मूर्तियोंकी उपासना कर रहे थे । अणिमादि 
सिद्धियाँ, माया बिद्या आदि विविध दाक्तियॉः महत्त्व आदि 
चौबीस तत्वाँके अधिष्ठातृदेवता-सभी सेवाकी प्रतीक्षार्मे 
उन्हे घेरे खड़े थे । प्रकति-क्षोभर्मे हेतु काळ; प्रकृति-परिणाममें 
हेतु खभाव, वासनाका उद्बोधक संस्कार; काम, कर्म, गुण 
आदि--इन सबके अधिष्ठातृदेवता उन प्रत्येक भगवद्ूपकी 
अर्चना कर रहे ये । भगवत-प्रभावके समक्ष उन देवोकी सत्ता- 
महत्ता नगण्य बन चुकी थी । ब्रह्माने देखा ने अगणित 
भगवत्रूप- ओह ! सब-के-सब त्रिकालाबाधित सत्य हैँ । शान- 
खरूप--स्वम्रकाश् हैं । अनन्त हैं । आनन्दखरूप हैं। एकः 
रस हैं । इनके अचिन्त्य, अनन्त, माहात्म्यकी उपलब्धि तो 
उपनिषद्‌--आत्मशानकी दृष्टि रखनेवाले पुरुषोके लये भी 


सत्मज्ञानानन्तानन्दमात्रैकरसमूतयः । 
अस्एष्टभूरिमाहात्म्या अपि झुपनिषद्रशास्‌॥ 
(श्रीमद्धा० १० । १३। ५४) 
आज ब्रह्मा "सत्यं ज्ञानमनन्तं बहम’ क परत्रह्म सत्य है; 
ज्ञानस्वरूप दै, अनन्तखरूप है; “विज्ञानमानन्दं अर” परत्रक्ष 
विज्ञानखरूप दै, आनन्दखरूप है; इन श्रुतियोते प्रतिषाच 
तत्वको प्रत्यक्ष देख चुके थे | जिन परज्रह्मात्मक गोपेदातनय 
श्रीकृप्णचन्द्रकी खप्रकादा-शक्तिसे यह परिदस्यमान सबराचर 
विश्व प्रकाशित होता है, उनके नित्य पाषंद--गोपशिक्षओं- ' 
को, गोवत्साको ब्रह्माने आज उपर्युक्त रूपमै एक साथ इक 
समय देखा था-- 
+ पैत्तिरीय० २। १। १ 
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एवं सकृददशाजः परबह्मात्मनोऽखिछान्‌। 
यस्य भासा सवेमिदं विभाति सचराचरम्‌ ॥ 
(श्रीमद्गा० १० । १३। ५५) 
यह देखकर उनकी क्या दशा हुई थी, यह वे ही जानते ये। 
फ़िर तो उनकी दशासे करुणाद्र हुए श्रीकृष्णचन्द्रने अपनी योग- 
मायाकी यवनिका हरा दी थी और तब उन्होंने देखा था-- 
वही बृन्दावन है, वहाँ ठीक पहलेकी भाँति अद्रय, अनन्त, 
ज्ञानस्वरूप परब्रह्म अपने प्रिय गोप-िञ्चओंको, गोवत्सोंको 
` ढूँढ़ता फिर रहा दै, छीलारस-पानमें प्रमत्त दै, दधिमिश्रित 
आस भी. कर-क्रमळोंमें ठीक वैसे ही सुशोभित है-- 
तत्रोद्हत्पद्युपवंशाशिद्युत्वनाद्यं 
ब्रह्माद्यं परमनन्तमगाधबोधम्‌। 
वत्सान्‌ सखीनिव पुरा परितो विचिन्व- 
देकं सपाणिकवळं परमेष्ठयचष्ट ॥ 
(श्रीमद्भा० १० । १३।६१) 
पितामह देखकर विहछ हो गये । श्रीकृष्णचन्द्रको 
असंख्य प्रणाम कर चुकनेपर उन्हें कहीं घैये आया था । फिर 
मी आँखोसे अनगंळ अभ्ुुप्रवाह बह रहा था तथा अश्रुपूरित 
ह वे ब्जेन्द्रनन्दन-नराङ्कति परब्रह्मका स्तवन कर रहे 

॥ 

' अन्तस्तलमें पश्चात्तापकी ज्वाला जल रही थी--“आह | 
कहाँ इतना क्षुद्र मैं, ओर कहाँ इतने महान्‌ नन्दनन्दन 
भ्रीकृष्णचन्द्र । मै अपनी क्षुद्र मायासे इतने महानको मोहित 
करने चला था । इस गुरु अपराधके लिये क्षमा केसे मिलेगी ?? 
षर नहीं ।--आराकी एक किरण परमेष्ठीके अन्तस्तळमें 
सञ्चित एक भ्रुतिने जगा दी । 

' 'य्चास्येहाखि यच्च नास्ति सवं तदस्मिन्समाहितम्‌।? 

इस परब्रह्मका जो कुछ भी यहाँ है और जो कुछ भी 
नहीं दै, वह सब सम्यक्‌ प्रकारसे इसीमें स्थित है । वेदगर्भ 
आनन्दुप्छत होकर स्तुतिमें पुकार उठे--“अधोष्षज ! शिशु 
अपनी जननीके गर्मेमें रहता है, अज्ञानवद्य न जाने कितनी 

बार चरणोसे प्रहार करता है; किंतु माता क्या इससे रुष्ट 
होती दै ! फिर तुम्ही बताओ श्रीकृष्णचन्द्र ! (दै, और "नहीं 
' है? इन शब्दोंसे छक्षित कोई भी वस्तु तुम्हारी कुक्षि--उदरसे 
बाहर है क्या! अनन्त ब्रह्माण्ड, त्रह्माण्डगत समस्त जीव- 
समुदाय, समस्त वस्तुएँ--सब कुछ तो तुम्हारे भीतर अवस्थित 


# छान्दोग्योपनिषद्‌ ८ । २ ।-३ 


है। तुम्हारे किसी एक क्षुद्रतम देशमें अवस्थित प्राणीको तुम्हारी 


अनन्त महिमा, अनन्त खरूपका शान हो; यह भी कभी सम्भव 
है ! तुम्हें न जानकर तुम्हारे प्रति जो कोई भी कुछ सोच 
लेगा; कर छेगा--वह अनुचित, अयथार्थ होनेपर तुम क्या 
रुष्ट हो जाओगे १ नहीं, कदापि नहीं । अबोध शिशुकी 
भाँति ही; तुम्हारी महिमासे अनभिज्ञ रहकर मैंने यह अपराध 
किया है; तुम मुझे निश्चय क्षमा करोगे!7-- 
उत्क्षेपण॑ गर्भगतस्य पादयोः 
० कि कराते सातुरघोक्षजागसे। 
किमस्तिनालिन्यपदेशसूषितं 
तवास्ति कुक्षेः कियदप्यनन्तः ॥ 
( श्रीमद्भा० १० १४। १२) 
विधाताने सारा वेदज्ञान लंगा दिया था इस प्रयासमें 
कि कदाचित्‌ किसी अशमे ब्रजेन्द्रनन्दनक्री महिमाके क्षुद्रतम 
अंको भी वे स्पर्श कर सकें | कहते-कहते वे आन्त नहीं 
होते थे; किंतु सहसा अब उनके चित्तमें ब्रजवासियोंका 
स्फुरण हो आया । वे ब्रजवासियोंकी महिमाका कीर्तन करने 
ञोः 
अहो भाग्यमहो भाग्यं नन्दगोपत्रजोकसाम्‌ । 
यन्मित्रं परमानन्दं पूर्णं ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
& (श्रीमद्वा० १०। १४। ३२) 
“अहों | ब्रजराज, जजवासी गोपोंका ही भाग्य धन्य है । 
वस्तुतः उनका ही अहोभाग्य है । परमानन्द्स्वरूप सनातन 
परिपूर्ण ब्रह्म जिनका सुहृदु। मित्र, पुत्र, कळच; प्रियजन होकर 
रहे, उनके अनन्त असीम सोभाग्यक्रा क्या कहना १? 
फिर.तो पितामहमें एक ही चाइ बची थी ओर उसे 
पूर्ण करनेके लिये वे प्रार्थना कर रहे थे-- 
` 'तदू भूरिभाग्यमिह ' जन्म किसप्यटब्यां 
यद्‌ गोकुकेडपि कतमाडध्रिरजो5भिषेकस्‌ । 
यज्जीदितं तु निखिल भगवान्‌ सुकुन्द- 9 
स्त्वद्यापि यत्पदरजः  श्रुतिसृग्यमेव ॥ 
( श्रीमद्भधा० १० । १४ । २४) 
"गोपेन्दतनय. ! अनादिकालसे अबतक श्रुतियाँ तुम्हारी 
चरणधूलिक्री खोज कर रही हैं, किंतु पा नहीं रही हैं । फिर 


` साक्षात्‌ तुम्हें केसे पा सकेगी १ पर इन अजवासियोंने तुम्हें 


पा लिया । पाकर एकमात्र तुम्हें ही अपना जीवनसर्वख 
बनाया । अतः प्रभो ! मेरे लिये परम सोभाग्यकी बात एक 
ही है । वह यह कि मनुष्यलोकमे और फिर बृन्दावनमें) 
-और वहाँ भी नन्दगोकुळमें कीट, पतङ्ग) तृग, गुल्म आदिमें- 


से कुछ भी होकर--किसी योनिका कुछ भी बनकर मेरा 
जन्म हो जाय तथा इन ब्रजवासियोमेंसे किसी एककी भी 
चरणधूलि-कणका स्पर्श पाकर मैं कृतार्थ हो जाँ, ब्रह्मपद मुझे 
नहीं चाहिये नाथ !7-- 
करहु मोहिं नजरेनु देहु बूंदाबन वासा \ 
मँगो यहे प्रसाद और मेरै नहिं आसा॥ 
जोइ मात्रै सोइ करहु तुम, लता सिला दुम, गेहु। 
खार गाइ कौ मृत करो; मानि सत्य अंत ण्हु॥ 
जो दरसन नर नाग अमर सुरपतिहुँ न पायौ । 
खोजत जुग गए बीति अंत मेहूँ न लडायौ॥ 
इहिं अज यह रस नित्य है, में अब समुइयों आइ । 
वृंदाबनरज हू रहो, ब्रह्म शोक न सुहाइ॥ 
जगदूविधाताने उन परत्रह्म भीकृष्णचन्द्रकी तीन परिक्रमा 
की और वे अपने धामकी ओर चल पढ़े । यह है उपनिषत्‌- 
प्रतिपादित परब्रह्मकी एक झाँकी, जो एक बार वेदञ्ञानके 
आदि-आचार्य, आदि-ऋषि ब्रह्माको हुई थी । 
एक बार देवर्षि नारदको भी परम्रह्मकी विचित्र ही झाँक्री 
हुई थी। नन्दप्राङ्गगकी धूलिमें परब्रह्म लोट रहा था, एवं 
समीपमें खड़ी यशोदारानी हँस रही थीं । वीणाकी झंकार करते; 
हरिशुण गाते देवर्षि सोमाग्यसे वहीं जा पहुँचे । वहाँ जो कुछ 
देखा, उसपर न्यौछावर हो गये । बोल उठे-- 
किं बूमस्त्वां यशोदे कति कति सुृतक्षेत्रवृन्दानि पूर्व 
गत्वा कीदगूदिधानेः कति कति सुकृतान्यञितानि त्वयैव । 
नो झक्रो न स्वयम्मूर्न च मदनरिपुयंख रेभे प्रसादं 
तत्‌ पूर्ण ब्रह्म भूमौ विलुठति विपत्‌ कउमारोइुकामम्‌॥ 
'्यद्गोदे ! ्जेश्वरि ! तुम्हे क्या कहूँ; न जाने तुमने किन- 
किन पुण्यक्षेत्रोमें जाकर किन-किन विधि-विधानांसे कितने- 
कितने पुण्य सञ्चय किये हैं; जिसके फलस्वरूप तुम्हें यह 
अनुपम सौभाग्य प्राप्त हुआ । सुरन्द्रने जिसके कुपाकटाक्षके 
दर्शन नहीं पाये, कमळ्योनिने जिसकी कृपा नहीं पायी) 
मदनारि महादेवने जिसकी अनुभूति नहीं की, वह कृपा, वह 
प्रसाद दुग्है मिला । ओह ! दह पूर्णब्रह्म तुग्हारी गोदमे 
चढनेके लिये रो-रोकर प्रथिवीपर लोट रहा है और तुम उसे 
उठा नहीं रही हो । तुम्हारे तौमाग्यकी यही तों चरम सीमा 
है ब्रजरानी ! 
अस्तु, ब्रह्मको क्रन्दन करते देखकर देवर्षिका रोम- 
रोम खिळ उठा, हरिगुणके स्यानपर वे यशोदारानीका सुयश 
गाते चल पड़े । 


# भगवान भ्रीकृष्णचन्द्र और औपनिषद व्रह्म # 
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लीलाझुकको भी एक झाँकी मिली ।'उन्दोने देखा-- 
आगे-आगे परबह्म भागा जा रहा दै, पीछे पीछे गोपमहिषी 
श्रीयशोदा उसे पक्रड़नेके लिये, हाथमें छडी लेकर दौडी जा 
रही हैं । झुकने एक दृष्टि पत्रक्षकी ओर डाली और फिर 
परअक्षकी जननीकी ओर | पर्रम एवं जननीकी चाल्में 
अन्तर अवदय था; वह उस दौड़में आगे बढ रहा था; जननी 
भ्रीअज्ञोंकी स्थूलताके कारण अस्त-व्यस्त होकर पीछे होती 
जा रद्दी थी-- 

जसु पै तैसें जाइ न जाइ, श्रोनी-भर अरु कोमळ पाइ । 
खसत जु सिर तें सुमन सुदेस, जनु चरनन पर रीझे केस । 
आगे फूळ की बरपा करें, तिन पर ब्रजरानी पग घरें । 
पर इससे क्या हुआ । जननीने परब्रह्के हाथ पकड़ ही 
ल्यि-- 
जोगीजन-मन जहाँ न जाही, इत सब बद पर बिळळाही ॥ 
ताहि जसोमति पकरति भई, रहृपट एक बदन पर दई ॥ 

_ तथा फिर १ उसे पकड़कर ऊखलसे बाँध दिया-- 
जद्यपि अस ईश्वर जगदीस, जाके बस निधि, विष्नु, गिरीस \ 
ताहि जसोमति बाधति मई, रसना भ्रेममई दिद नह 0॥ 

x x x x 
जिन बँध्यो सुर असुर नाग मुनि प्रबळ कर्मकी डोरी \ 
सोइ अविच्छिन्न ब्रह्म जसुमति हरि बच्यो सकत न छोरी ॥ 
x x x x 
निगम सार देखो गोकुळ हरि । 
जाकौ दूरि दरस देवनिका, सो बॉच्यो जसुमति ऊरु घरिं॥ 
लीलाञ्चक इस झाँकीपर न्यौछावर हो गये । पुकार उठे- 
परमिमसुपदेदामाद्रियध्वं 
निगमवनेषु नितान्तखेदखिन्नाः । 
विचिनुत भवनेषु वलवीना- 
सुपनिषदर्थसुलूखरे निबद्धम्‌ ॥ 

“अरे, ओ ब्रह्मको इूँदनेवालो ! इधर सुनो, वेदान्त-चन- 
में परब्रह्मको हूँदते-हूँदते तुम उसे न पाकर दुःखसे अतिदाय 
खिन्न हो रहे हो । इधर आ जाओ, मैं तुम्ह परम उपदेश 
दे रहा हूँ, उसका आदर करो । सुनो। गोपसुन्द्रियोके 
भवनोंमें उसे हुँदो । यह देखों--यहाँ उपनिषदूका अर्थ 
उद्ूखलमें बँधा पड़ा दै ! इसे हद लो, पा लो |? 

° * शुकका यह उपदेश अनन्त आकाशमै विलीन हो गया | 
पर नष्ट नहीं हो गया। उसके अक्षर-अक्षर बतमान हैं । इसलिये 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ` 


बलक च्च 


किसी आन्त पथिकने, परबह्मके अन्वेषणमें निराश हुए किसी 
सनीषीने इसे हठात्‌ सुन लिया । इस-ओर आया और उसे 
बरजह् मिल गये । आनन्दोन्मत्त हुए उसके प्राण गाने ळगे- 


निगमतरोः प्रतिशाखं खगितं 
सिलितं न तत्परं बहा । 
मिलितं मिलितमिदानीं 
गोपवधूरी पराद्धरे नद्धम्‌ ॥ 


(ओह | कितना परिश्रम किया था; वेदान्त-इक्षकी प्रत्येकं 
शाखा हुँढ ली थी, पर वह परब्रह्म तो नहीं ही मिला । पर 
देखो ! देखो | मिल गया ! मिल गया. ! अब मिला है 
वह रहा, गोपसुन्दरीके अश्चल्से संनद्ध होकर वह परब्रह्म 
अवस्थित है | 

एकने परत्रहाकी अनुभूति ऐसे की थी-वह चित्सरोवर- 
से निमग्न हो चुका था। सहसा अनुभूति हुई--मैं हुँ, मेरी 
एक देह भी है; मन भी है, बुद्धि भी है, प्राण भी है। ये 
देह आदि तत्वतः क्या हैं १ चिदानन्दसरोवरकी लहरें हैं 
इतना ही कहना सम्मव है, वस्तुतः अचिन्त्य हैं; अतय 


ई, अनिर्वेचनीय दै । अस्तु; उसने अनुभव किया--हैं | . 


मैं तो एक गोपसुन्दरी हूँ | ठीक, ये कोन हैं ! मेरी सखियाँ 
हैं। और यह क्या है ! उस गोपसुन्द्रीने उस ओर देखा | 
देखते ही वह दृश्य नेत्रोमें; प्राणोंमें समा गया। विक्षिस-सी 
हुई वह दौड चली | उसकी सखियाँ उससे पूछ रही थीं; 
बर उसे बाह्वज्ञान नहीं था । बड़ी देरके पश्चात्‌ बाह्यचेतना- 
का सञ्चार हुआ और वह बोली-- 

अणु सखि ! कोतुकमेकं नन्दनिकेताङ्गने मया ष्टम्‌ । 

गोधूलिधूसरिताङ्गो नृत्यति वेदान्तसिद्धान्तः ॥ 

(री सखि ! सुन ! मैंने एक कौजुक देखा है । नन्द- 
ब्रासादके प्राङ्गणमें चली गयी थी । वहाँ देखा-अरे ! यहाँ 
तो वेदान्तका सिद्धान्त नृत्य कर रहा है ! आह बहिन ! और 
क्या बताऊँ ! सजय उस परब्रह्मके नवमेघश्यामल अङ्ग 
गोघूछिसे सन १ समस्त अङ्ग सरित थे | उख 
छबेको केसे बताऊँ !? दे 
एक और भाग्यवानने नन्दभवनमें परब्रह्मको देखा था । 

बह तो लेरा नहीं । उसके प्राकृत शरीरके मन, प्राण, इन्द्रियों- 
“मैं उस अनुभूतिकी छाया पड़ी और वाणी बोल उठी-- 

शुतिमपरे स्ट्रतिमपरे भारतमषरे भजन्तु भवभीताः। ` 

अहमिह नन्दं चन्दे थस्यालिन्दे परं ब्रह्म ॥ 


“जो संसारके भयसे डरे हुए हों, वे मठे ही कोई तो. 


तिका, कोई स्मृतिका, कोई महाभारतका भजन करें । मैं तो 


नन्दबाबाका भजन करता हूँ, उन्हें प्रणाम करता हूँ जिनके 
अलिन्ददेश (बाहरके चबूतरे) पर साक्षात्‌ परब्रह्म विराजित हैं।? 

उसीकी चित्तभूमिपर परञ्रह्की एक और अभिनव 
झाँकीकी छाया पड़ी और वह गाने छगा-- 

कं ग्रति कथयित्तुमीसे सम्प्रति को वा प्रतीतिसायातु । 
गोपतितनयाकुओे गोपदधूटीविटं ब्रह्म ॥ 

(किससे जाकर कहूँ ! और कह देनेपर भी मेरी इस 
विचित्र अनुभूतिपर विश्वास ही कौन करने लगा; किंतु 
मत करें, सत्य तो सत्य ही रहेगा । ओह ! मैंने देखा है-- 
रविनन्दिनी श्रीयमुनाके पुलिनपर एक निकुज्ञमें एक गोप- 
सुन्द्रीके विशुद्ध प्रेमामृतके पानसे मत्त हुआ, रसलम्पट हुआ; 
परब्रह्म क्रीड़ामें संलम है ।! 

भक्त रसखानने भी परत्रझका अनुभव किया | आत्म- 
विस्मृत हो गये | उस अनुभूतिका रस इतना मादक था कि 
वाणी नियन्त्रणमें न रही | बुद्धि विश्वुद्ध हो, इन्द्रियाँ संयमित 
हाँ, दिनचर्या परम सात्विक हो, विषय छूट गये हौ, राग- 
द्वेषका अभाव हो गया हो, ब्रह्मकी ओर वृत्ति सदा एकतान 
लगी हो; उत्कट वैराग्य हो; अहड्लार, बळ, दर्प, काम; क्रोध; 
परिग्रह्‌, ममतासे मन सर्वथा अलग हो गया हो, नित्य शान्ति- 
की धारा अन्तःकरणको छावित करती हो#--उसके सामने 
यह अनुभूति प्रकाशित करनेमें आपत्ति नहीं; किंतु इससे पूर्व 
तो इस अनुभूतिको सुनकर कोई तमझेगा ही नहीं; सुनना भी नहीं 
चाहेगा और कदाचित्‌ सुनकर, दुर्बळतावद्य दुरुपयोग भी कर 
लेगा । पर “रसखान? स्वयं तो कहते समय, मन-इन्द्रियाँखे 
सदाके लिये सम्बन्ध तोड़ चुके थे, अवश्य ही छोकद्ृष्टिमें ज्याँ- 
के-त्यो थे । किसीने पूछा उनसे परब्रह्मका पता और ब्रह्मरस- 
में निमम्न रसखानकी वाणी सरळतावद सङ्केत कर बेढी-- 
ह्म में टूँढयो पुरान गानन, बेद रिचा सुनि चोगुने चामन । 
देख्यो सुन्यो कबहुँ न कितू, वह कैसे सरूप औ कैसे सुमायन ॥ 
शेख हेरत हारि पस्यो रसखानि, बतायो न लोग कुणायन १ 


देखो, ढुग्यो वह कुंज-कुटीरमें, वेळे पलोटत सघिका घायस ॥ 


# वुद्धया विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विपयांस्त्यवत्वा सगद्वेषो व्युदस्य च ॥ 
विविक्तसेवी ऊच्चाशी यतधाक्कायमानसः ॥ 
ध्याममोगपरो नित्यं वैराग्यं समुषाम्रितः ॥ 
अहझ्लारं बळं दर्प कामं क्रोधं षरिग्रम्‌। 
विमुच्च निर्ममः झान्तो बढाभूयाम कस्पत्रे ॥ 

(गीता १८ । ५१-५३) 


% भगवान्‌ भ्रीकृष्णचन्द्र और औपनिषद ब्रह्म # 


eee 


भक्त सूरदासकी ज्योतिहीन आँखोंमें भी परन्रह्मकी ज्योति 
बाग उठी और उन्होंने भी-- 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः ससुद्रे- 
ऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे बिहाय। 
विद्वान्नासरूपाहिसुक्तः 
परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌॥ 
( मुण्डक० ३।२।८ ) 
“जिस प्रकार निरन्तर बहती हुईं नदियाँ अपने नाम-रूप- 
को त्यागकर समुद्रमें अस्त हो जाती हैं उसी प्रकार विद्वान्‌ 
“नाम-रूपसे मुक्त होकर परात्पर दिव्य पुरुषको प्रास हो जाता है ।? 
~ ऐसा ही वर्णन अपने एक गीतमें सुनाया | वे गाने छगे-- 
जैसे सरिता मिली सिंघुसों उरुटि प्रबाह न आदे हो \ 
तैसे सूर कमर-मुख निरखत चित इत उत न डुकावे हो ॥ 
> x x x 
सरिता निकट तड़के हो दीनो कूम विदारि । 
नाम मिव्यो सरिता भई अन कौन निमेर बारि॥ 
२८ २८ x -X 
विधि भाजन ओछो रच्यो हो लीहासिंछु अपार । 
उरूटि मगन तामे शयो अब कोन निकासनहार ॥ 
परब्रह्मका वास्तविक पूर्ण अनुभव तो वहाँ ही है, जहाँ 
हमारा मन, हमारी इन्द्रियाँ मरें नहीं; अपितु उस चिदा- 
-नन्द-रसका स्पर्श पाकर अमर हो जायेँ। परब्रह्म रसस्वरूप है, 
उस रसको पाकर ही पुरुष आनन्दका अनुभव करता है-- 
रसो वे सः। रसह्मेवायं छःध्वाऽऽनन्दी भवति। 
( तेत्तिरीय० २। ७) 
फिर वह किसीको मारे; यह सम्भव नहीं । यह सस्य है-- 
“यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह ।'& 
इन्द्रियोके सहित मन पर्रह्मको न पाकर लोट आता है; 
किंतु यदि वह खयं मन-इन्द्रियोंमे उतर आवे तो उसे कौन 
शोक सकता है १ क्या उसपर भी कोई बन्धन है १ और वास्तव- 
अं तो वह मिळता ही है उसे, जिसे वह खयं वरण करता है, 
चरण करके अपने स्वरूपको उसके प्रति अभिव्यक्त कर 
` देता है-- 
यमेवैष 


तथा 


बुणुते तेन लभ्यः 
स्तस्येष आत्मा विवृणुते तनू«स्वास्‌ ॥ 
(कठ० १।२।२३) 
अतः यह तो वरण करनेवालेक्री इच्छा दै कि वह अपने 


किस स्वरूपमें किसका वरण करे | वह तो सर्मतन्त्रत्वतन्त्र हैः 


+ तेत्तिरीय्‌० २। ४ 
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श्रुतियोंकी सीमामें नहीं है । इसीलिये कमी-कमी वह मनः 
इन्द्रियॉमें भी अपना चिदानन्दमय रस भरकर वहा क्रीडा 
करने लग जाता है | नराक्ृति परब्रह्म श्रीकृष्णचन्द्रने तो यही 
किया । चाहनेवालेक्रे मन-इन्द्रियोमिं भी वे अपना स्वरूपभूत 
रस देकर खर्य उसका रस लेने लगे-- 
परम रस पायो अजकी नारि । 

जो रस ब्रद्दिककों दुरुम सो रस दियो मुरारि ॥ 

दरसन सुख नयननक्रो दीनो रसनाको गुन गान \ 

वचन सुनन श्रननको दीनों बदन अधररस पान ॥ 

आउिंगन दोनो सब अंगन मुजन दिया भुजबंध \ 

दीनी चरन विविध गति रसकी नासाको सुख गंव॥ 

दियो काम सुख मोग परगफल त्वचा रोम आनंद । 

ढिंग बेडिबों दियो नितंवन कै उछंग नैंदनंद ॥ 

मनको दियो सदा रस-भावन सुख-समृहकी खान । 

रसिक-चरन-रज त्रजयुदतिनकी अति दुर्म जिय जान॥ 

ऐसे रसमय परब्रझ नन्दनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रसे चित्तदत्ति- 


.का जुड़ जाना ही उपनिषद्के खाध्यायक्रा फल है । 


यही उपनिपद्‌-शानका मधुर परिणाम दै । सच्ची बात तो 

यह है कि उपनिषद्की ज्ञानसरिताएँ जब प्रेम-समुद्रमे जाकर-- 
उसमें घुल-मिलकर अपने एथकू अस्तित्वको सर्वथा छिपा 
लेती हैं; तभो नित्य-नत्रीन, सौन्दय-माघुयं-सुवा-रस-सिन्खु 
योगीन्द्र-सुनीन्द्र-परिसेवित-पादारविन्द॒ परब्रह्म 
ब्रजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रके दिव्य नित्य चिदानन्दरसमव 
स्वरूप-साम्राज्यमें प्रवेशका पथ मिळता है | इस रस-साम्राज्यमें 
किञ्चित्‌, प्रवेश पाकर किन्ही एक परम विद्वान्‌ महात्माने 
मुक्तकण्ठसे कहा था-- 

ध्यानाम्यासवशीकृतेन मनसा तन्निरुणं निष्क्रियं 

उयोतिः किचन योगिनो यदि परं पश्यन्ति पञ्यन्तु ते । 

अस्माकं तु तदेव छोचनचमस्काराय भूयाचिरं 

कालिन्दीपुछिनोदरे किमपि यन्नीलं महो घावति ॥ 

चंदीविभूषितकरान्नचनीरदासात्‌ 
पीताम्बरादरुणविम्बफलाघरोष्ठात्‌ । 
पूर्णेन्दुसुन्दरसुखादरविन्दनेत्रात्‌ 
कृप्णात्परं किमपि तत्वमहं न जाने ॥ॐ 
“यदि योगोजन ध्यानके अभ्याससे वरम किये हुए, मनके 

द्वारा उस निर्गुण, निष्क्रिय एवं अनिर्वचनीय परम ज्योतिका 
दर्शन करते हैं तो वे करते रहें, हमारे नेत्रोमें तो वह एकमात्र 


इयाममय प्रकारा ही चिरन्तन क्रालतक चमत्कार उत्पन्न करता 


< # देखिये गोता मधुसूदनी ट;का अध्याय १३ और १५ की टीका 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो ने शोचति * 


ल्‌ 


रहे, जो कि आीयमुनाजीके उभय तटोंके भीतर इधर-उधर 
दोड़ता फिरता है ।? 

“जिसके दोनों हाथ बाँसुरी बजाते हुए शोमा पा रहे हैं 
भीअज्ञोंकी कान्ति नूतन जळ्धरके समान श्याम दै, शरीरपर 
पीताम्बर सुशोभित दै, ओष्ठ पके हुए बिम्बाफळके समान लाल- 
लाल हैं, परम सुन्दर मुख पूर्ण चन्द्रमाके समान आनन्ददायक 
है और नेत्र विकसित कमढकी-सी शोभा धारण करते हैं 
उस श्रीकृष्णसे बढ़कर या उससे परे किसी श्रेष्ठ तत्वको मैं 
नहीं जानता ।? 

यही नहीं; भीकृष्णके प्रेम-साम्नाज्यमें अन्तमै क्या दशा 
हो जाती दै, एक अनुभवीकी वाणी सुनिये 

अट्वैतवीयीपयिकेर्पास्याः खाराज्यसिंहासनलब्धदीक्षाः । 
शठेन केनापि बयं हठेन दासीकृता गोपवधूविटेन ॥ 

“अद्वैतकी वीथियोंमें विचरनेवाले पथिक ( साधक ) जिन- 
को अपना उपास्य गुरुदेव मानते हैं तथा आत्मराज्यके 


सिंहासनपर जिनका अभिषेक हो चुका है; ऐसे होते हुए भी 
हमें गोपाज्ञनाओसे प्रेम रखनेवाले किसी छलियेने हठपूर्वक 
अपना दास बना छिया है!--- 

यह तो बड़ोंकी बातें दै । हमारे-जेसे लोगोंकी तो एक- 
मात्र यही आकाङ्का दोनी चाहिये कि हमारी चित्त-चकई 
भवसागरके तटसे उड़कर अनन्त पारावाररहित श्रीकृष्ण-रस- 
सिन्धुके तटपर अपना नित्य निवास बना छे, बस-- 

चचकई री चरू चरन-सरोवर जह नहिं प्रेमबियोग १ 

जहँ भ्रम-निसा होत नहिं कबहुँ सो सायर सुख जोन ॥ 

सनक-से हंस, मीन सिवन्मुनिजन, नख रबिप्रमा प्रकास \ 

प्रफुकित कमळ निमिष नहिं ससि उर गुंजत निगम सुबास ॥ 

जहि सर सुभग मुक्ति मुक्ताफर बिमरु सुझृत-जङ पीजै \ 

सो सर छोड़ि कुबुद्धि बिहंगम इह रहे कहा कीजे ॥ 

जहँ श्री सहस सहित इरि क्रीइत सोभित सुरजदास \ 

अन न सुहाय निषय-रस छीरुर बह समुद्रकी आस ॥ 


रर 


उपनिषत्‌ 
उप-समीप; निषत्‌-निषीदति-बैठनेवाला । जो उस परमतल्वके समीप पहुँचाकर चुपचाप बैठ जाता दै, वह उपनिषद्‌ 
है । परमतत्त्व अवर्णनीय है, नाना प्रकारके वर्णनोंका अभिप्राय 'नेति-नेति? में है । वर्णन और बोध-शाता; शान, शेयकी' 
त्रिपुटीसे परे अनुभूति-स्वरूप परमतत्त्व है.। उपनिषद्‌-ज्ञानकी परिसमात्ति अनुभूतिके क्षेत्रमै होती है । 
भगवान्‌ आद्य शङ्कराचार्यके दो वाक्य स्मरण .आ रहे दै-- 
'देश्वरा्जुअहादेच पुमानद्वैतवासन" 


"कथं त्वत्कटाक्ष॑ चिना तत्वबोधः’ 
अनुभूति--आवरणका विनादा-_त्रिपुटीकी परिसमाति तो भगवदनुग्रहसे ही सम्भव है । 
जहाँ उपनिषद्की समासि होती है, वहींसे अनुग्रहकी प्रतीक्षा--उपासनाका प्रारम्भ होता है । अनुग्रहकी प्रतीक्षारूफ 


और-- 


उपासना भगवानको अत्यन्त समीप ला देती है। 


वेदत्रयी कर्मकाण्ड दै । कर्मके द्वारा सकी निदृत्ति होनेपर एकाअताकी प्रासिके लिये ज्ञानकाण्ड--उपनिषद्का विधान: 


है। यह विश्षेप-चाञ्चल्यकी निवृत्ति करेगा । जहाँ विविधता, अनेकता है ही नहीं, वहाँ चञ्चलता क्यों १ किसलिये ! कहाँ १ 
स्थैयंकी प्रतिष्ठा होनेपर भावका उद्रेक होता है । उपासना आरम्भ होती है। उसका रूप है--भगवत्कृपाकी प्रतीक्षा । कृपाके 
ल आवरण निद्दृत्त जो नहीं होता । यों तो प्रत्येक साधन अपनेमें पूर्ण है निष्ठाका आधार मिलनेपर; किंतु क्रम भी होता 
उपनिषदूका लक्ष्य ! परनिर्वाणकी माति, अमेद ! सायुज्य कहें तो भी बाधा नहीं । अन्तर इतना ही है कि उपनिषद्‌ 
परनिर्वाणकी प्राप्ति अवण-मनन-निदिध्यासनसे कराता दै और असुर द्वेसे सायुज्य प्रास करते हे--अभेद; दूरी है उसमें । 
उपासना--नित्य सान्निध्य--भागवतीय ज्ञान, वह तो उपनिषदूकी समासिसे प्रारम्भ होता दै । वहाँ तो-- 
“सालोक्यसािसामीप्यसारूप्यैकत्वमप्युत । दीयमानं न युह्धन्ति विना मत्सेवनं जनाः ॥! 
“कुलि निरादरि भगति छाने? है । सुदर्शन 
Ho 


उपलब्ध उपनिषद्‌-प्रन्थोंकी सूची 
उपनिषदोंकी बड़ी महिमा है । जानकी चरम सीमा ही कुछ दोष है, उसका भी यदि भारतीय जन आदरपूर्वक अनुशीलन 
उपनिषद्के नामसे प्रसिद्ध हुई है। वेदिक वाढ्ययक्रा शीष- करें तो पूर्वजोंकी ज्ञान-ज्योति अब भी इस देरामें प्रकाशित 
स्थान उपनिषद्‌ है--इस कथनमात्रसे ही उपनिप्रदोंकी हो सकती है। यहाँ उपर्युक्त २२० उपनिषबोकी नामावली 
लोकोत्तर महत्ता स्पष्ट हो जाती है | प्राचीन कालमें औपनिषद अकारादि क्रमसे दी जा रही है-- 
शानफा बड़ा महत्त्व था | ऊँचे-से-ऊँचे अधिकारी ही इस १. अक्षमालोपनिषद्‌ 
विद्यामें पारज्ञत होते थे । वैदिक कालसे ही उपनिषदोंके खाध्याय- २. अक्षि-उपनिषुद्‌ 
की परम्परा प्रचलित हुई है । अतः कुछ उपनिषद्‌ तो वेदके ही ३. अथवंदिखोपनिषदू 
अंशविशेष हैं। कुछ ब्राह्मणमाग और आरण्यकोके अन्तर्गत ४. अथर्वशिर उपनिषद्‌ 
हैं। कुछ इनकी अपेक्षा अर्वाचीन होनेपर भी आजसे बहुत ५. अद्वयतारकोपनिषद्‌ 
प्राचीन काळके हैं तथा कुछ उपनिषद्‌-ग्रन्थ ऐसे भी हैं, ६. अद्वेतोपनिपदू 
जिनपर विशेष देश, काळ, परिस्थिति तथा मतका प्रभाव पड़ा जान ७. अद्वेतमावनोपनिषद्‌ 
पड़ता है। उपनिषद्‌-अन्थ प्राचीन हों या अर्वांचीन--सभी ८. अध्यात्मोपनिपद्‌ 
शानप्रधान हैं। सबका आविर्भाव किसी-न-किसी गूढ तत्व ९. .अनुभवसारोपनिषद्‌ 
या रहस्यका प्रकाशन करनेके लिये ही हुआ है। अतः इनके २०. अन्नपूर्णोपनिषद्‌ 
खाध्यायसे ज्ञानकी इद्धि ही होती है यह निश्चितरूपसे कहा ११. अमनस्कोपनिपद्‌ 
जा सकता है । मुक्तिकोपनिषदुर्मे एक सौ आठ उपनिषदोके १२. अमृतनादोपनिषद्‌ 
नाम आते हैं। वे सभी “निर्णयसागर प्रेस! बम्बईसे मूल गुटका- १३. अमतबिन्दूपनिषद्‌ ( ्रहमविन्दूपनिषद्‌ ) 
के रूपमें प्रकाशित हैं। इसके सिवा, “अडियार छाइब्रेरी!. १४. अरुणोपनिषद्‌ 
मद्राससे भी उपनिषदोंका एक संग्रह प्रकाशित हुआ है, जो अनेक १५. अछोपनिषद्‌ | 
भागोंमें विभक्त है । उस संग्रमे लगभग १७९ उपनिषर्दोका १६. अवधूतोपनिपद्‌ ( वाक्यात्मक एवं पद्यात्मक ) 
प्रकाशन हो गयाहै। इसके अतिरिक्त “गुजराती प्रिंटिंग प्रेस १७, अबधूतोपनिपद्‌ ( पद्यात्मक ) 
बम्बईसे मुद्रित उपनिषद्‌-वाक्य-महाकोपमे २२३ उपनिषदो अव्यक्तोपनिषद्‌ 
. की नामावळी दी. गयी है । इनमें दो उपनिषद्‌--१ उपनिध- १९. आचमनोपनिषद्‌ 
सस्दुति तथा २ देव्युपनिषद्‌ नं० २ की चर्चा शिवरहस्यनामक २०. आत्मपूजोपनिषद्‌ 
अन्यमें की गयी है। ये दोनों अभीतक उपलब्ध न हो सकी हैं।. २१, आत्मप्रबोधोपनिषद्‌ ( आत्मबोधोपनिषद्‌ ) 
शेष २२१ उपनिप्दोंके वाक्यांश इस महाकोपर्मे संकलित हुए हैं २२. आत्मोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक ) 
इनमें भी माण्डूक्यकारिकाके चार प्रकरण चार जगह गिनेगये २३, आत्मोपनिषद्‌ ( पद्यात्मक ) 
हैं; इन सबकी एक संख्या मानें तो २१८ ही संख्या होती है। कई २४. आयर्वणद्धितीयोपनिषद्‌ (वाक्यात्मक एवं मन्त्रात्मक ) 
उपनिषदे एक ही नामकी दो-तीन जगह आयी हैं; पर वे स्वतन्त्र : . २५, आयुर्वेदोपनिषद्‌ 
अन्य हैं। इस अकार सबपर दृष्टिपात करनेसे यह निश्चित होता ,. २६. आरुणिकोपनिषद्‌ ( आरुणेस्युपनिषद्‌ ) 
है कि अबतक छूगभग २२० उपनिषदे प्रकाशमें आाचुकी हैं। और २७, आपेयोपनिषद्‌ 
भी प्रकाशित हुई होंगी तथा कितनी ही अब मो अप्रकाशित., ; २८, आश्रमोपनिषद्‌ 
रूपमें उपलब्ध हो सकती हैं। प्राचीन कालसे ही अद्वितीय ,,९. २९. इतिहासोपनिषद्‌ ( बाक्यात्मक एवं पद्यात्मक ) 
शान-विज्ञानशाली भारतवर्षमें शान-विज्ञानकी अपरिमित ग्रन्य-......... ३०. ईशावास्योप 
राशिका होना आश्चर्यकी बात नहीं है । भारतपर एक-एक ... उपनिषत्स्तुति ( शिवरहस्यान्तगत, अभौतक अनु- 
करके अनेक बार विदेशी दस्युओके आक्रमण हुए और उनके ' पलब्घ ) 
द्वारा हमारी प्राचीन हस्तलिखित कितनी ही पुस्तकों तथा .. , ३१. ऊध्वेपुण्ड्रोपनिषद्‌ ( वाक्यात्मक दं पद्यात्मक ) 
घुर्तकालयोंकों भस्मावशेष कर दिया गया । इतनेपर भी जो ' ३२. एकाक्षरोपनिषद्‌ 
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हि ळर “+ 
उपनिषद्‌ हिंदू-जातिके प्राण हैं 
( रेखक--भक्त रामशरणदासजी ) 
उपनिषद्‌ हिंदू-जातिके प्राण हैं । यदि हिंदू-जाति जीवित रह सकती है तो वह उपनिषदोंके द्वारा ही रह्‌ सकती 
३ । जिस समय भारतकी प्रत्येक सन्तान उपनिषदोंकी इस शिक्षाकों कि, आत्मा अमर है कमी मरता नहीं, याद रखता था 
और आत्माकी अमरतामें विश्वास रखता था; उस समय वह धर्म, गौ, खजाति, स्वधर्म और सम्यता-संस्कृतिकी रक्षाके- 
लिये. उल्लासके साथ मृत्युका आलिङ्गन करता था और प्राण देकर उन्हें बचाता थ्रा | इस प्रकार वह हिंदूधर्मकी 
पताकाकों झानसे फहराता था,.कमी झुकने नहीं देता था । यवनकालमें हजारो-लाखो क्षत्रियोंने धर्मरक्षा, चोटी-जनेऊकी रक्षा- 
के लिये सिर दे दिये । शरीगुरुगोविन्दसिंहुजीके छाल दीवारोंमें हँसते-हँसते चुने गये मतीराम आरेसे चीरे जानेपर भी हँसते रहे । 
 बंदाबीरका मांस नोचवाया गया, पर उसने उफ्‌ तक नहीं की । यह सब क्या था ? यहं था उपनिघदोंकी शिक्षाका चमत्कार) 
जिससे आत्माकी अमरतामें विश्वास कर मारतीयोंने धर्म-देदाके लिये मर-मिठना सीखा था। जिस दिनसे हमने उपनिषदोंसे 
. मुख मोडा और गंदे साहित्यको अपनाया, तभीसे हमारा घोर पतन हो गया । अतः यदि फिरसे भारतका ओर हिंदू-जातिका 
उत्थान करना है तो उपनिषदोंकी शरणमे आना होगा और आत्माकी अमरतामें और विश्वमै एक ही परमात्माकी व्यापकतापर 
विश्वास कर दारीरका मोह दूर करना होगा । महाप्रभु भ्रीकृष्णचेतन्यदेवने भी हिंदू-जातिका घोर पतन होते देख कलि- 
संतरणोपनिषदूका सहारा छे उसके बताये हुए महामन्त्र 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण इष्ण हरे हरे ॥ 

--का अप और इसीका कीर्तन कराकर खोगोंको जगाया । श्रीदरिनामके बळपर हिंदू-जातिका कल्याण कर दिखाया । 
कलिपावनावतार गोस्वामी शरीतुल्सीदासजी महाराजने श्रीरामनाम-महिमाको जान खयं तो प्रभु श्रीरामका साक्षात्कार किया ही, 
छाखोंको ्ीरामंनाम-मन्त्र देकर सन्मागेपर लगाया और देश धर्मकी डूबती नेयाको बचाया । इस प्रकार हिंदू-जाति जिस 
समय उपनिषदोंके बताये मार्गपर चलती थी, उन्नतिके शिखरपर थी और जिस दिन इसने इनसे मुख मोड़ा, इसका पतन 
हो गया । आज भी यदि हिंदू-जाति अपनी भूळको समझ ळे और उपनिषदोंके मार्गपर चले तो इसमें तनिक भी सन्देह नहीं 
कि यह पुनः सच्ची उन्नतिके शिखरपर पहुँच जायगी । 
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अध्यात्मवाद 
( स्चयिता--पं° श्रीरधुनायप्रसादजी शात्री “साधकः ) 


जागो पुनः अमर भारतमे, ओ अमेय अध्यात्मवाद ! 
देरा-जाति-जनता-उरनभमे, आज घिरे घन-सघन-विषाद । 


अनाचार, अतिचार, पाप, पर-पीडनक्की रणमेरी है । 
अपना स्वत्व खुरक्षित करने, पर-विनाशकी ढेरी है। 


सर्व-खत्व-संरक्षित करने, हरते गाततायो अतिवाद , 


` निर्भय रण-प्रांगणमें आकर, गाओ घाह्मी-चिजयनिनाद्‌ । 


ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
भेद-भाय वहु भाँति भरे हैं, वस्छु-भावना छुप इुई। 
सहयोगिता, खुसेया, समता, प्रेमभावना खुत्त दुई । 
अन्तदौह कलह-कायरता, कलुषित कामक्रोध दुर्वोद। 
आकर शीघ्र समाज जातिके, दूर करो सव निद्य विवाद । 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
विविध मतके पन्थ-प्रवतेन, गतिमय बहु बिध अग जगमें। 
व्यापक, शास्त्र, समर्थन करते खयं सिद्ध बन प्रति परमे । 
किन्तु मानवांको कर पाये वे गतःसंशाय तनिक न आज । 
ओ वेदान्तकेसरी ! गजेन करो, मिटा दो गीदड़-गाज । 
ओ अजेय अध्यात्मचाद्‌ ! 
वर्गवाद, श्रमयाद अनेको, वतेमान जगतीतळमें । 
है संघपेभूमिका स्चते, नित उत्पाती प्रतिपळमें । 
शान्त, महाप्रभु शांकरके ओ ! चिरपरिचित अद्वेतवाद । 
करो समन्वय सभी वगंके, करके यावत्‌ शान्त विवाद । 
ओ अजेय अध्यात्मवाद ! 
व्यापक आत्म-तरव चेतनका, मानवको दे करके शान । 
ऐक्य-भावना-निषठ,इए हो, 'साधक' विश्व-जगत्‌ उत्दान। 
आदिस्नोस कल्याण ! ध्यानमयः अवण समुत्सुक शुभ संघाद्‌ । 
सरस-सुधा-सप्त-चरद्‌ प्राप्त कर .सरसित, सागर-सम आह्वाद्‌ । 
डाने पुनः अमर भारतमे-र्‍ओ अजेय अध्यात्मचाद ! 
ओ अजेय अध्यात्मदाद ! 


—-— 


बृहदारण्यकोप॑निषद्मं ऐतिहासिक अध्ययनकी सामग्री 


(ढेखक--आचार्य वी० आर० ओरामचन्द्र दीक्षितार एम्‌० ८० ) 


भारतवर्षकी वास्तविक प्रतिभा यहाँके प्राचीन ऋषि 
सुनिर्योमें पायी जाती दै । उनकी दृष्टि बड़ी दूरदर्शिनी थी । 
घे वस्तुऔँको उनके वास्तविक रूपमै देखते थे । इन्हीं ऋषि 
मुनिर्योकी कृपासे वह वेदिक एवं ६दान्तिक वाडय़य उपलब्ध 
हुआ हे, जिसे आज हम बड़ी रुचिके साथ एक निधिके रूपः 
में सँजोते हैं | इस वाझायमें उपनिषद्‌-साहिस्यका बहुत ऊचा 
स्थान है और उसका यह गौरव न्याय्य भी है 
उपनिषदोमे बृहदारण्यकोपनिषद्‌ एक विशेष स्थान रखता है। 
उपनिषदोंकी महत्ताका पार पाना दुप्कर है। उनकी 

गणना उस श्रेणीके साहित्यमें की जा सकती दै, जिसका 
सृजन तब होता था; जब देशके गण्यमान्य व्यक्ति--प्रधानतया 
राजा तथा ऊँची श्रेणीके राजनीतिश अपने कठिन कर्मठ 
जीवनके बाद वन्य आश्रमोंमें चले जाते थे और मोक्षकी 
आकाठ्ठासे अपने जीवनके सन्ध्याकाङको भजन-ध्यानमें 
व्यतीत करते थे । उन आश्रमोर्मे उन शिष्ट नरेशों एवं विद्वान्‌ 
ब्राह्मणोके बीच जो वार्तालाप होता था; उसे भावी सन्ततिके 
हितार्थं छिपिबद्ध कर लिया जाता था । उपनिषद्‌ शब्दके 
वाच्यार्थ निकट उपवेशनसे ही उपनिषदोंके उद्धवकी उपयुक्त 
सम्भावनाका सङ्केत मिल जाता है | उपनिषदोंके नामोंसे ही 
उनको जन्म देनेवाळे भौगोलिक प्रदेशोंका भी सङ्केत मिलता 
है और यह भी पता चलता है कि सबका लक्ष्य उसी एक 
दुरधिगम महान्‌ तस्व अर्थात्‌ आत्म-साक्षात्कारका ही विवेचन 
और निर्णय करना है | उपनिषदोंमें मुख्यतया पुनर्जन्मके 
हिद्धान्तका प्रतिपादन हुआ है । इस सिद्धान्तका धर्म 
अथवा इतिहासकी अपेक्षा हिंदू-दर्शनसे अधिक सम्बन्ध 
है। संक्षेपमें यह सिद्धान्त हमें बतलाता है कि समी 
प्राणियोंके हृदयमें एक ही परमात्माका निवास है; जो अमर 
ओर अविनाशी है | शरीरके शान्त हो जानेपर उस रहने- 
वाला देही उसको त्यागकर दूसरे शरीरमें प्रदेश कर जाता है। 
इसलिये वासवर्मे मृत्यु शरीरकी होती दे, आत्माकी नहीं | 
इस तथ्यका अर्थात्‌ आत्माकी अमरताका जिसको ज्ञान हो 
नाता है; वह जीवन-मरणके चक्करसे छूटकर ब्रहासे एकत्व 
ब्रास कर लेता दै। 


बृहदारण्यकका शाब्दिक अर्थ दै एक विशाल वनसे 
सम्बन्धित | ऐसा अनुमान होता है कि किसी आत्मदर्शना- 


मिलाषी विद्वतसमाजने इस अन्थरक्षको किसी बृहद्वनमें जन्म. 
दिया होगा, जो प्राचीन भारतमें पर्याप्त प्रसिद्ध था । 
आज यह कहना सम्भव नहीं है कि वह वन कौन-सा था 
तथा किस युगमें यह ग्रन्थ लिखा गया था। यह प्रमाणभूतः 
वैदिक ग्रन्थ माध्यन्दिन और काण्व नामक दो झाखाओंमें. 
प्राप्त है; पर श्रीदाडुराचार्वजीने अपनी भाष्यरचनाके लिये 
कण्व झाखाके पाठको ही ग्रहण किया है। यह ग्रन्थ महत्त्वपूर्ण 
उपरिपरदोंकी कोटिमें आता दै। मधु; याजवल्क्य ओर खिळ. 
नामसे इसके तीन खण्ड हैं। पर हम इस उपनिपदूमें यत्र- 
तत्र प्राप्य ऐतिहासिक सामग्रीपर ही विचार करेंगे | 


अश्वमेध 


प्रथम अध्यायके आरम्भमें ही अश्वमेध यज्ञका उल्लेख 
है । यास्तवमें प्रथम अध्यायके अन्तर्गत प्रथम खण्डका 


' नाम ही अश्वब्राह्मण है । इसमें यज्ञीय अश्वके शरीरकोः 


यके अधिष्ठातृ देवता प्रजापतिका विराट देह मानकर 
वर्णन किया गया है । अश्वमेध एक वेदिक यज्ञ है। 
ऊर्ध्वलोकोमें सबसे ऊँचे ब्रह्मलोककी प्राति ही इसके. 
अनुष्ठानका उद्देश्य होता है । पर यह स्थिति नित्य नहीं दै । 
यज्ञ करनेवालेको फिर जन्म लेना पड़ता है ओर आवागमनरे 
उसे तबतक मुक्ति नहीं मिलती, जबतक कि वह अज्ञानपर 
विजय पाकर ब्रह्मके साथ एकाकार नहीं हो जाता । 

वैदिक संहिताओंमें उल्रिखित तीन कर्म ऐसे हैं) जिनका 
स्वरूप राजनीतिक है । इन कमोंका राज्याभिषेक्र-संस्कारसे घनिष्ठ 
सम्बन्ध है | राजसूय-यज्के अनुष्ठानसे मनुष्य राजा बनता है |: 
इसलिये जैसा कि मैंने अपने "Hindu Administrative 
Institut।००७' नामक ग्रन्थे कहा है; यह यज्ञ राजाके 
लिये राज्याधिकार-ग्रहण-संस्कार है। वाजपेय-यज्तका करनेवाला 
सम्राटकी पदवी प्रास करता है ।. स्मृतिकार कात्यायनने _ 
राजसूयसे वाजपेय-यज्ञकी श्रेष्ठता बतायी है। शतपथ-ब्राह्मणमें 
राजसूय-यज्ञका विस्तृत वर्णन मिलता है । वाजषेयकी महत्ता- 
का वर्णन भी इस अन्थमें पाया जाता है। 

अश्वमेधका उद्देश्य भी राजनीतिक होता था । प्रत्येक. 


ग्रतापी नरेदासे यह आद्या की जाती थी कि वह इस इन्द्रपद 


(१) १५, १. १. २; (२) ५. २३(३ ) ५, १, १, ४; 


# बृहदारण्यकोपनिषद्म ऐतिहासिक अध्ययनको सामग्री * 


प्रदान करनेवाले यशका अनुष्ठान करे । यद्यपि इस यशका 
स्वरूप बड़ा जटिल है, फिर भी एग्गेलिंग ( £४९१०६ ) 
के शब्दोंमें यह एक राजकीय महोत्सव था | इस यज्ञके मूलका 
हमें कोई पता नहीं है । पर ऋग्वेदमें, यहाँतक कि पहले 
ही मण्डल ( १। १६२-१६३) में इसका उल्लेख मिलता है। 
अश्वमेधका, जिसका दातपथःद्मणकरे १३ वें खण्डमें निरूपण 
किया गया है, महाभारतम भी रोचक वर्णन मिळता दै । वहाँ 
पाण्डवोने बड़े समारोहसे इसे किया है । उक्त इतिद्दास-ग्रन्थमें 
इस प्रसङ्गके अन्तमें लिखा है “अश्वमेध यजमानको समस्त पाप- 
कर्मों और ढुप्कृतोसे मुक्त कर देता है ।? पर प्रायः इसका 
अनुष्ठान विश्व-विजय कर लेनेके उपरान्त ही होता था | दूसरे 
शब्दोमें इसका यह अर्थ है कि प्राचीन हिन्दू राजा भारतवर्ष- 
को अपने झासनाधीन भूमण्डलका एक प्रदेश तथा अपनेको 
अखिल पृथ्वीका अधिपति मानते थे ।' 

उपनिषदोंका प्रधान विषय ब्रह्मज्ञान हे और इसको प्रास 
करनेके लिये उन विधियों ओर साधनोंका उल्लेख किया गया 
है, जिनसे हम आत्म-सम्बन्धी अपने अज्ञानको मिटाकर 
ब्रह्तत्व लाभ करें । प्रथम अध्यायके दूसरे खण्डका नाम 
अम्नि-ब्राह्मण दै । इसमें अश्वमेधमें प्रयुक्त होनेवाली अभिकी 
उत्पत्ति और खरूपका वर्णन है । यहाँ ध्यानपर भी जोर 
दिया गया है। जेसे यशीय अश्वका प्रजापतिके रूपमें ध्यान 
किया जाता दै; वैसे ही अग्निका भी उसी रूपमें ध्यान करना 
चाहिये । बृहदारण्यकोपनिषदूने इस वैदिक अनुष्ठानको 
प्रत्येक सच्चे क्षत्रियके लिये विधेय बताया है । ऐतिहासिक 
कामें भी बुष्यमित्र, शुद्ध और समुद्रगुत्त आदि राजाओंने 
इस महान्‌ यज्ञको किबा था और इस प्रकार विजित प्रदेशोपर 
अपने चक्रवर्तित्वकी प्रतिष्ठा की थी । इसका अनुष्ठान इस्वी 
खसूकी दसवीं क्षतान्दीके आसपास बंद हुआ प्रतीत होता है । 


ध॒ 

“ध्मः शब्द बड़ा व्यापक ओर विभिन्न अ्थॉर्म प्रयुक्त 

होता है । इससे सदाचारके विविध खरूपाँका बोध होता है। 

' प्रत्येक मत एवं सम्प्रदायका एक विशिष्ट धर्म होता है। 
इसीको हम हिंदू-घर्म, बौद्ध-धर्म या जैन-धमे आदि नामेसि 
घुकारते हैं । परंतु एक हिंवुके लिये सभी कुछ धर्म है; क्योंकि 
डसका सत्यमे बिश्वास है । संसारकी सृष्टिके समय केवळ 
मात्र एक बिराट भा । इस विराटूने अपनेको एकाकी पाया 


और अपने हितेके लिये एवं परिणामतः जगत्‌के हितार्थ 
ओर अपने हित लोण... 


( १ ) शतपथब्राह्मण १२, ७. १. 


१५९ 


उसने न केवळ ख्री-पुरषांकी वरं इतर जीवों तथा अन्य 
पदार्थोकी सृष्टि की | फिर मी उसको संतोष नहीं हुआ) तबः 
उसने ब्राह्मण जातिकी रचना की । तत्पश्चात्‌ क्षत्रियोंकी उत्पत्ति 

हुई, जिन्हें रक्षाका भार सौंपा गया । श्षत्रियांको ऐसे विशेष 
गुणोंसे विभूषित किया गया, जिनकी ब्राह्मण भी प्रसंसा करतेः 
हैं। राजसूय यजञमें ब्राह्मणका आसन सदेव नीचे रहता दै? 
यद्यपि क्षत्रियोको प्रकट उन्होंने दी किया है । यज्ञके समास दो 
जानेपर क्षत्रिय यजमान ब्राह्मणको प्रणाम करता था । ऐसा 
किये विना वह अपने मूलको ही नष्ट करनेवाला हो 
जायगा | क्षत्रियक्री राजाके रूपमें प्रतिष्ठा होती थी। 
इस वर्णकी सुष्टिके बाद भी घनका अभाव प्रतीत हुआ; 
जिसके बिना यज्ञादिका संपूर्ण होना असंभव था | अतः 
वैदयोंकी उत्पत्ति हुई । किंतु विराट्को जीवनर्मे ऐेश्वयंसम्पन्न 
होनेके लिये एक भ्त्यकी भी आवदयक्ताका अनुभव हुआ | 
अतएव शूद्व जातिका आविर्भाव हुआ । इस वर्णके अधिष्ठातू 
देवता पूषण हैं । इसका वाच्यार्थ है “पोषण करनेवाल |? 

यह वर्णधर्मका ही वर्णन दै । इससे हमें यह माने. लेना 
चाहिये कि समाजका चार वणोमे विभाजन एक वेदिक 
व्यवस्था है; और हिंदू होनेके नाते हमें यह भी मानना चाहिये: 
कि यह मनुध्यकृत नहीं, भगवत्कृत है। ऋग्वेदके पुरुषसूक्तसे ही 
इस बातका प्रमाण मिल जाता है । वेदिक कालके बादके. 
साहित्यमें एतद्विषयक प्रचुर प्रमाणोंका तो कहना ही क्या है | 
इसीलिये श्रीकृष्ण महाराज भगवद्वीताने कहते हैं-- 
“चातुचेण्ये मया सृष्टं ग्रणकमेविसागदाः ।? 

ˆ आधुनिक विद्वान्‌ 'खष्टम्‌? शब्दके वास्तविक तात्पर्यको 
बिना समझे ही इसकी इस प्रकारसे असदालोचना करते हैँ 
मानो यह व्यवस्था भगवानकी नहीं; बल्कि भारतीय प्राचीन 
पूर्वजोंकी बनायी हुई हो । यदि और कुछ नहीं तब भी यह 
एक दृढ़ आर्थिक व्यवस्था थी, जिसमें आधुनिक सम्यताके 
प्रतियोगिता, योग्यतमावशेष आदि कई निकृष्ट दोर्षोका 
सर्वथा अभाव था । दुःखकी बात हे कि यह व्यवस्था घीरे- 
धीरे मिट रही है और अव्यवस्थाग्रस्त जगतूकी दुरवस्था और 
भी बढ़ती जा रही है । जबतक हम ऐसी ही किसी व्यवस्थाका, 
जिसको संसार स्वीकार कर ले, पुनर्निमाण नहीं कर लेंगे. 


:तबतक विश्वके अनेक आर्थिक और सामाजिक दोषोंका) जो 


आज हमारे सामने उपस्थित है; सन्तोषजनक परिहार नहीं होगा; 
नाहे हम कितने ही सभा-सम्मेलन कर ले | 


( १ ) १. ४. १०. २. 


१६० 


ओ महान्तं चिसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


बृहदारण्यकोपनिषद्में लिखा है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय; 
वैश्य एवं द्र आदि चारों वर्णोकी सृष्टि कर छेनेंके बाद-भी 
विराटको पूर्ण संतोष नहीं प्राप्त हुआ । उसके मनमें यह 
आशङ्का छिपी हुई थी कि क्षत्रिय लोग उच्छुङ्खल हो जायेंगे । 
उनको नियन्त्रणमें तथा अपने उचित स्थानपर स्थिर 
रखनेके लिये धर्मकी उत्पत्ति हुई और .सच्चे क्षत्रियो 
बताया गया क्रि धर्म ही राजाओंका मो राजा है । दूसरे शब्दोंमें 
धमंसे बड़ा और कुछ नहीं था । चाहे कोई राजा किंतना भी 
शक्तिशाली हो, धर्मका अनुशासन मानना उसके लिये 
अनिवार्य था । दुर्बळ व्यक्ति भी धमकी शरणमे जाकर त्राण 
पा सकते थे। उपनिषरदोके अनुसार धर्म ही सत्य है और 
सत्य ही धमं है । किसी वस्तुके सैद्धान्तिक ज्ञानका नाम सत्य 
है; पर आचरणमें ळानेपर बही धर्म कहा जाता है । किसी 
विशेष धर्मका आचरण करनेके लिये मनुष्यक्रो पहले चारों 


वर्णमेंसे किसी एकसे सम्बन्ध स्थिर करना चाहिये; क्योकि . 


प्रत्येक वर्णका अपना विशेष धर्म है । 


यह कहा जा चुका है कि धर्मते बढ़कर कुछ नहीं है 

धर्म ही राजाओंका भी राजा है | इसका यह अर्थ हुआ 
कि राजाओंका कर्तव्य नयी धाराओंक्रो बनाना नहीं है, 
चरं पूर्वनिश्चित नियमोंको ही शासनव्यवहारमें लाना है । 
अतः राजाका कर्तव्य घर्मकी व्याख्या करके निर्णय देना है। इससे 
यह प्रकट होता है कि हिंदू-कालके भारतवर्घमें कोई धारासमा 
नहीं थी | वास्तवमें उल्छेखके योग्य कोई धारा-निर्माण- 
विभाग नहीं था । राजाको अनीति-मार्गपर जानेसे रोकनेके 
कई उपायॉमेसे एक यह भी था कि उसे देशके विधानोंके 
अनुसार ही शासन करनेको बाध्य किया जाता था । इन 
विधानेकि निर्माणका कार्य आर्थिक बुद्धिवाले व्यक्तियोके 

( ब्राह्मणोंके ) हाथमै था | 


उपनिषद्में आये हुए कुछ नाम 


दृददारण्यकोपनिभद्में आये हुए कई नामोमिसे याजवल्यय 


'एवं जनक वैदेहका नाम सुख्यरूपसे उल्लेखनीय है। गर्ग 


कुलके भी एक वंशजका उल्लेख है, जिसने काशीके किन्ही 


राजा अजातरात्रुसे मिलकर उन्हें ब्रह्मसम्बन्धी वास्तविक सत्यका 
उपदेश क्रिया था ( अध्याय २-१ ) । कुछ अन्य व्यक्तियोंके 


नाम मी हैं जैसे विश्वामित्र और जमदि, गोतम और भरद्वाज; 
वसिष्ठ और कश्यप, अत्रि और मैत्रेयी । यह मैत्रेयी 
याञ्चचल्क्य ऋषिक्री पज्ी थी । उपनिषदूके दूसरे अध्यायके 
चौथे ब्राहाणमें जो कथा दै, उसक्रा समावेश आत्मःविद्याकी 
प्राप्तिके लिये त्यागकी आवश्यकता बतानेके लिये किया गया 
है, याज्ञवल्क्य और मेत्रेयीका संवाद है। इस संलापका 

निष्कर्ष यह है कि केवळ आत्मा ही ध्यानीय है । एक 

इतिहासका विद्यार्थी इससे इस गिश्चयपर पहुँचता है कि 
ये व्यक्ति बृहृदारण्यकोषनिषदूकी रचनाके पूर्वके एक युग्मे 

विद्यमान थे । उनमेसे कुछ प्रसिद्ध वैदिक ऋषि हैं । मैत्रेयी 
इस बातके उदाहरणके रूपमै उपस्थित की जा सकती हैं कि 
बैदिक कामें भारतवर्षमें ख्रियाँ न केवळ दिक्षित और 
संस्कृत ही होती थीं, परंतु वे आत्मज्ञानकी प्रासिमें भी स्वतन्त्र 
थीं । यह कहना भूल है कि वे अदिक्षित; अ और पराधीन 
थीं | यहाँ एक प्रश्न यह उठता है कि क्या याज्ञवल्क्य 

स्मृतिकी रचना करनेवाले ही वे ऋषि हैं, जिनका उल्लेख _ 
उपनिषदूमें हुआ है । याज्ञवल्क्य-स्मृतिको ध्यानसे देखनेपर 
यह पता चलता है कि इसका आचार, व्यवहार और प्रायश्चित्त 
नामक तीन खण्डोंमें विभाजन एक ऐसी प्रणाली है जो पीछेकी 
अपेक्षा प्राचीन धर्म-दास्रोंमें ही अधिक पायी जाती हे । 

मेरी सम्मतिमें यह स्मृति जिस रूपमें प्राप्त है, वह पर्यासत 
पहलेकी रचना है, सम्भत्रतः कौटिव्यके अर्थशासत्रसे भी 
पूर्वकी | यद्यपि अपने वर्तमान स्वरूपमें यह ग्रन्थ आदिसे अन्त- 
तक ऋषि याज्ञवस्क्यकी ही रचना न भी हो, पर यह बिल्कुल 
सम्भव है कि यह याज्ञवस्क्यके सम्प्रदायक्री वस्तु हो और 
सम्भवतः उनके किसी उत्साही शिष्यद्वारा लिपिबद्ध हुई हो । 


बृहदारण्यकके स्वरूप, इसके विषय तथा दातपथ ब्राह्मणका 
अन्तिम भाग होनेके कारण आधुनिक विद्वानोंकी सम्मतिमें 
इसके रचना-काळको आठवीं और सातवीं शताब्दी ईसापूर्व 


. माना जाता है । परंतु इसका रचनाकाल चाहे जो भी हो; 


यह ग्रन्थ है अत्यन्त प्राचीन । बिश्वमै व्याप्त मायापर विजय 


_ पानेका सर्वोत्तम साधन क्या दै--यही इसका प्रतिपाद्य विषय दै . 


और अन्तमें यह इस निष्कर्षपर पहुँचता है कि परमात्माका 


शान हुए बिना मायापर विजय सम्भव नहीं | 


a 


( १ ) उसी ग्रन्धे १, ४. १४-१५ 


॥ ४४ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ईशावास्योपनिषद्‌ 


यह इंशावास्योपनिषद्‌ झुल्लयजुवेंद्संहिताका चालीसवाँ अध्याय है । मन्त्र-भागका अंश होनेसे इसका विशेष महत्त्व 
है। इसीको सबसे पहली उपनिषद्‌ माना जाता है। झल्लयजुवेंदके प्रथम उनतालीस अध्यायोमें कर्मकाण्डका निरूपण 
हुआ है । यह उस काण्डका अन्तिम अध्याय है और इसमें भगवत्तत्वरूप ज्ञानकाण्डका निरूपण किया गया है । इसके 
पहले मन्त्रम “ईशा वास्यम्‌? वाक्य आनेसे इसका नाम “ईशावास्य' माना गया है | 


८ शान्तिपाठ 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णधुदच्यते । 
पूर्णय पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ # 
3० शान्तिः शान्तिः शान्तिः 

ॐ+=सचिदानन्दघन; अद्‌ः-वह परतरः पूणेम्‌न्सब प्रकारसे पूर्ण है; इदम--यह ( जगत्‌ मी ); पू्णमन्यूण (ही ) 
हे; ( क्योंकि ) पूणीत्‌=उस पूर्ण ( पर्रम )से ही; पूर्णम-यह पूर्ण; उद्च्यते=उत्पत्न हुआ दैः पूर्णस्यन्यूणके) 
पूर्णमू-न्यूंको; आदायर--निकाल लेनेपर ( मी ); पूर्णमू-्पूर्ण; पव-दी; अवशिष्यते-बच रहता है । 

व्याख्या--वह सचिदानन्दघन परब्रह्म पुरुषोत्तम सब प्रकांरसे सदा-सर्वदा परिपूर्ण है | यह जगत्‌ भी उस परन्रहमसे 
पूर्ण ही है; क्योंकि यह पूर्ण उस पूर्ण पुरुषोत्तमसे ही उत्पन्न हुआ है । इस प्रकार परबह्मकी पूर्णतासे जगत्‌ पूर्ण होनेपर मी 
बह परजह्म परिपूर्ण है। उस पूर्णमेंसे पूर्णको निकाल लेनेपर भी वह पूर्ण ही बच रहता है । 

त्रिविध तापकी शान्ति हो। 


ईशा वास्यमिद* सवे यत्किश्व जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भरज्ञीथा मा शघः कस्य खिद्‌ धनम्‌ ॥ १ ॥ 
जगत्याम्‌=अलिल ब्रह्माण्डमें। यत्‌ किं च=्जो कुछ भी; जगत्‌=जडःचेतनखरूप जगत्‌ दै; इब्म-यह) 
सर्वम्‌=समस्तः ईशा-ईश्वरते; वास्यम-व्याप्त है; तेन=उस ईश्वरको साथ रखते हुए; त्यक्तेन-त्यागपूर्वक; सुञ्जीथाः= 
(इसे ) भोगते रहो; मा ग्रध+-( इसमें ) आसक्त मत होओ; ( क्योकि ) घनम=धन--मोग्य-पदार्थ; कस्य खित्‌= 
किसका है अर्थात्‌ किसीका भी नहीं है ॥ १ ॥ 
व्याख्या--मनुष्येके प्रति वेद भगवानका पवित्र आदेश है कि अखिल विश्व-्रह्माण्डमें जो कुछ भी यह चराचरात्मक 
जगत्‌ तुम्हारे देखने-सुननेमे आ रहा है, सब-का-सब सर्वाधार, सर्बनियन्ता) सर्वाधिपति, सर्वशक्तिमान; सवेश सर्वकस्याण- 
गुणखरूप परमेश्वरसे ब्यास है; सदा सर्वत्र उन्दीसे परिपूर्ण है ( गीता ९ | ४) । इसका कोई मी अंश उनसे रहित नहीं दे 
(गीता १० । ३९४२ ) । ऐसा समझकर उन ईश्वरको निरन्तर अपने साथ रखते हुए-सदा-सर्वदा उनका स्मरण 
करते हुए ही तुम इस जगत्में त्यागमावसे केवळ कर्तव्यपालनके लिये ही विघर्योका यथाविधि उपभोग करो अर्थात्‌ 
यशार्थ विश्वरूप ईश्वरकी पूजाके लिये ही करमोका आचरण करो । विषयमै मनको मत फँसने दो; इसीमें तुम्हारा निश्चित 
कल्याण है ( गीता २। ३४; ३ । ९; १८।४६)। वस्तुतः ये मोग्य-पदार्थ किसीके भी नहीं हैं। मनुष्य भूलते ही इनमें 


७ यह मन्त्र इहदारण्यक उपनिषद्के पाचवे अध्यायके प्रथम जाक्षणकी प्रथम दिद दा उल फंसे मागते रयम जाइणकी मधम कण्डिकाका पूरवोदेसपहे। 


१६२ % महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


समता और आसक्ति कर बैठता है । ये सब परमेश्वरके हैं और उन्दीकि लिये इनका उपयोग होना चाहिये ४ ॥ १ ॥ 
छुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥२॥ 
कमौणि-शास्रनियत कर्मोको; कुवेन-( ईश्वरपूजार्थ ) करते हुए; एव-ही; इह-इस जगतूर्मे; शतम्‌ समाः-सौ 
वर्षोतक; जिज्ञीविषेत्‌-जीनेकी इच्छा करनी चाहिये; एवम-इस प्रकार ( त्यागमावसे, परमेश्वरके लिये ); कर्म=किये 
जानेवाले कर्म; त्बयिन्तुझ; नरे-मनुष्यमें; न लिप्यते-ल्सि नहीं होंगे; इतः-इससे ( भिन्न ); अन्यथा-अन्य कोई 
प्रकार अर्थात्‌ मार्ग; न अस्ति=नहीं है ( जिससे कि मनुष्य कर्मसे मुक्त हो सके ) | २॥ 
व्याख्या--अतएव समस्त जगत्के एकमात्र कर्ता, धर्ता, हर्ता, सर्वशक्तिमान्‌ सर्वमय परमेश्वरका सतत स्मरण 
रखते हुए सब कुछ उन्हींका समझकर उन्हींकी पूजाके लिये शाञ्जनियत कतंव्यकर्मोका आचरण करते हुए ही 
सो वर्षतक जीनेकी इच्छा करो--इस प्रकार अपने पूरे जीवनको परमेश्वरके प्रति समर्पण कर दो । ऐसा समझो कि शास्त्रोक्त 
खकर्मका आचरण करते हुए जीवन-निर्वाह करना केवल यज्ञार्थ--परमेश्वरकी पूजाके लिये ही है; अपने लिये नहीं--भोग 
भोगनेके लिये नहीं । कमं करते हुए कर्मोर्मे लिप्त न होनेका यही एकमात्र मार्ग है। इसके अतिरिक्त अन्य कोई भी माग 
कर्मबन्धनसे मुक्त होनेका नहीं हे (गीता २। ५०, ५१३ ५। १०) ॥ २॥ 
सम्बन्ध-इस प्रकार कर्मफररूप जन्मबन्धनसे मुक्त होनेके निश्चित मार्गका निर्देश करके अब इसके बिपरीत मार्गपर चझनेवाफ़े 
मनुष्गोकी गतिका वर्णन करते हैं-- 
। असुयो नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽवृताः । 
ता«स्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ ३ ॥ 
अखुयो!-असुरोके; ( जो ) नामस्ससिद्; छोकाः=्नाना प्रकारकी योनियाँ एवं नरकरूप लोक हैं; ते=्वे सभी; 
अन्धेन तमखा=अज्ञान तथा दुःख-क्लेशरूप महान. अन्धकारसे; आघ्रृताः=आच्छादित हैं; ये के च=जो कोई मी; 
आत्महनः=आत्माकी इत्या करनेवाले; जनाः=मनुष्य हाँ; तेन्वे। प्रेत्य=मरकर; तान्‌=उन्हीं भयङ्कर लोकको; 
अभिगच्छन्ति्वार-बार प्राप्त होते हैं || ३ ॥ सदर 
व्याख्या--मानव-शरीर अन्य सभी शरीरोंसे श्रेष्ठ और परम दुर्लभ है एवं वह जीवको भगवानकी विशेष कृपासे 
जन्म-मृत्युरूप संसार-समुद्रसे तरनेके छिये ही मिळता है । ऐसे शरीरको पाकर मी जो मनुष्य अपने कर्मसमूहको ईश्वर-पूजाके 
लिये समर्पण नहीं करते और कामोपभोगको ही जीवनका परम ध्येय मानकर बिषयाँकी .आसक्ति और कामनावश जिस किसी 
प्रकारसे भी केवळ विषयोंकी प्राप्ति और उनके यथेच्छ उपभोगमें ही लगे रहते हैं; वे वस्तुतः आस्माकी हत्या करनेवाले ही 
हैं; क्योंकि इस प्रकार अपना पतन करनेवाले वे छोग अपने जीवनको केवळ व्यर्थ ही नहीं खो रहे हैं बरं अपनेको और भी 
अधिक कर्मबन्धनमें जकड़ रहे हैं | इन काम-भोग-परायण छोगोंको;--चाहे वे.कोई भी क्यों न हों, उन्हें चाहे संसारमें कितने 
ही विशाल नाम, यश, वैभव या अधिकार प्रात हो,--मरनेके बाद उन कमोंके फलस्वरूप बार-बार कूकर-शूकर; कीट- 
पतंगादि विभिन्न शोक-सन्तापपूर्ण आसुरी योनियोमे और भयानक नरकॉर्मे भटकना पड़ता है। (गीता १६ । १६, १९, २०) 
इसीळ्यि भ्रीभगवानने गीतामै कहा है क्रि. मनुष्यको अपनेद्वारा अपना उद्धार करना चाहिये, अपना पतन नहीं करना 
चाहिये ( गीता ३ ॥ ५ )॥ ३ ॥ 2022 | 
__ (सम्बन्धो परमेश्वर सम्पूर्ण जगतमें व्याप हे, जिनका सतत सरण करते हुए तथा जिनकी पूजाके स्यि ही समस्त , 
कमे करने चाहिये, दे केसे हैं १ GEA इस निहाताए कहते हे...) 20 3 
% कुछ आदरणीय विद्वानोंने इसका भावार्थ ऐसा माना दै-- 
जं _ इस ब्रह्माण्डमें जो कुछ यह जगत्‌ दै, सब ईश्वरसे व्याप्त दै । उस ईश्वरके दवारा तुम्हारे लिये जो त्याग किया गया है अथीत 
प्रदान किया गया है, उसीको अनासक्तरूपसे ओगो । किसीके भी धनकी इच्छा मत करो । 


# ईशावास्योपनिषद्‌ # | १६३ 


अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनद्देवा आध्नुवन्‌ पूर्वमर्षत्‌ । 
तद्धावतोऽन्यानत्येति िष्ठत्तसिन्नपो मातरा दधाति॥४॥ 

( तत्‌ )=मे परमेश्वर; अनेजत्‌=भचल; पकम्‌=एक; ( और ) मनखः=मनसे ( मी ); जवीयः=अधिक तीव्र 
गतियुक्त हं; पूवेम्‌न्सतरके आदि; अर्घत्‌-शञानखरूप या सबके जाननेवाळे हैं; पनतइन परमेश्वरको; देवाः-इन्द्रादि 
देवता भी; न आप्लुवन्‌-नहीं पा सके या जान सके हैं; तत्वे ( पर्व पुरुषोत्तम ); अन्यानः=दूसरे, घावतः-दोडने- 
वालेंको) तिषठत्‌=( खयं ) स्थित रहते हुए ही; अत्येति-अतिक्रमण कर जाते हैं; तस्मिन-उनके दोनेपर ही--उन्हींकी 


सत्ता-शक्तिसे; मातरिश्वान्यायु आदि देवता; अप+-जल्वर्षा, जीवकी प्राणधारणादि क्रिया प्रभति कर्म; दघातिः्सम्पादन 
करनेमे समर्थ होते हैं ॥ ४ ॥ 


च्याख्या- चे सर्वान्तर्यामी सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर अचल और एक हैं, तथापि मनसे भीं अधिक तीव्र वेगयुक्त हैं । 
जहाँतक मनकी गति है, वे उससे भी कहीं आगे पहलेते ही विद्यमान हैं। मन तो वहाँतक पहुँच ही नहीं पाता । वे सबके आदि 
और ज्ञानखरूप हैं अथवा समके आदि होनेके कारण सबको पहलेसे ही जानते हैं | पर उनको देवता तथा महर्षिगण भी पूर्ण- 
रूपसे नहीं जान सकते ( गीता १० | २) । जितने भी तीव्र वेगयुक्त बुद्धि) मन और इन्द्रियाँ अथवा वायु आदि देवता 
हैं, अपनी शक्तिभर परमेश्वरके अनुसंधानमें सदा दौड़ गाते रहते हैं; परतु परमेश्वर नित्य अचल रहते हुए ही उन सबको 
पार करके आगे निकल जाते हैं | वे सब वहाँतक पहुँच ही नहीं पाते | असीमकी सीमाका पता ससीमको कैसे लग सकता 
है ! बल्कि वायु आदि देवताओंमें जो शक्ति दै, जिसके द्वारा वे जल्वर्षण, प्रकाशन, प्राणि-प्राणधारण आदि कर्म करनेमै 
समर्थ होते हैं, वह इन अचिन्त्यशक्ति परमेश्वरकी शक्तिका एक अंशमात्र ही दै ॥ ४ ॥ 


सम्बन्ध--अब परमेश्वरकी अचिन्त्यशक्तिमत्ता तथा व्यापकताका प्रकारान्तरसे पुनः वर्णन करते हैं-- 


तदेजेति. तन्‍नेजति तदुदूरे तडन्तिके । 
तदन्तरस्थे, सर्वस्य तदु सर्वे्यास्य बाह्यतः ॥५॥ 
तत्‌ू-वे; एजति-चल्ते है; तत्वे; ने.एजति-नहीं चलते; ततू-वे; दुरेऱ्वूरसे मी दूर हैं; तत्‌-वे; उ अन्तिके= 
अत्यन्त समीप हँ; तत-वे; अस्य-इस) सर्वेस्य-सम्रत जगतके; अन्तः-भीतर परिपूर्ण दै; ( और ) तत्‌-वे; अस्य-इस; 
सर्च॑स्य=समस्त जगतूके; उ बाह्मत+चबाहर भी हैं ॥ ५॥ 
व्याख्या--वे परमेश्वर चलते भी हें और नहीं भी चलते; एक दी कालमें परस्परविरोधी माव, गुण तया क्रिया 
जिनमें रह सकती हैं, वे ही तो परमेश्वर हैं। यह उनकी अच्चिन्त्य शक्तिकी महिमा है | दूसरे प्रकारे यह भी कहा जा 
सकता दै कि भगवान्‌ जो अपने दिव्य परम धाममें और लीलाधांसर्मे अपने प्रिय मक्तोंको सुख पहुँचानेके लिये अप्राकत सगुण- 
साकार रूपमें प्रकट रहकर लीला किया करते हैं; यह उनका चलता है; और निर्गुणरूपसे जो. सदा-सर्वथा अचळ स्थित हैं, 
यह उनका न चलना है। इसी प्रकार वे अ्रद्धा-प्रेमसे रहित मनु्योको कमी दर्शन ही नहीं देते, अतः उनके लिये दूर-से-दूर हैं; 
और प्रेमकी पुकार सुनते ही जिन प्रेमीजनोके सामने चाहे जहाँ उसी क्षण प्रकट हो जाते हैं, उनके लिये वे समीफ-से- 
समीप हैं । इसके अतिरिक्त वे सदासर्वत्र परिपूर्ण हैं, इसल्यि दूर-से-दूर भी बही हैं और समीप-से-समीप भी बही हैं 
क्योंकि ऐसा कोई खान ही नहीं दै, जहाँ वे न हों। सबके अन्तर्यामी होनेके कारण मी वे अत्यन्त समीप हैं; 
पर जो अज्ञानी लोग उन्हें इस रूपमै नहीं पहचानते, उनके लिये वे बहुत दूर हैं। वस्तुतः वे इस समस्त जगतूके परम आधार 
हैं और परम कारण हैं; इसलिये बाइर-मीतर समी जगह वे ही परिपूर्ण हैं। # (गीता ७। ७) ॥ ५ ॥ 
# कुछ आदरणीय विद्वानोंने इसका भावार्थ इस अकार माना “5 से किक सब मावा समाचार जे जा जल न्न 
यह आत्मतत्व अचळ रहकर ही चरता हुआ-सा जान पढ़ता है, अशानियोंके लिये अग्राप्य होनेसे बहुत दूर है और 
शानियोंका आत्मा होनेसे समीप है । महाकाशमै घयकाशकी ऑति भीतर और बाहर भी वही दै। | 
` ` `. एक्‌ दूसरे विद्वान यह अर्थ करते च 


+ 
~ 
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१६४ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


सस्बन्ध--अब अग्रे दो मन्त्रमे इन परत्रह परमेश्वरको जाननेवाळे महापुरुषकी स्थितिका वर्णेन किया जाता है 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्येवालुपश्चति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिजुगुप्सते ॥ ६॥ 
तुन्परंतः यः्ः्जो मनुष्यः सवोणित्सम्पूर्ण; भूतानिऱ्माणियोंको; आत्सनित्परमात्मामँ) एवन्डी; 
अनुपड्यति॑निरन्तर देखता है; चन्और; सर्वभूतेषुः्सम्पूर्ण प्राणियोमे; आत्मानम्‌त्सरमात्माको ( देखता है ); ततः 
उसके पश्चात्‌ ( वह कमी भी ); न विजुग्युप्सते--किसीसे घृणा नहीं करता ॥ ६ ॥ 
व्याख्या इस प्रकार जो मनुष्य प्राणिमात्रकों सर्वाधार परब्रह्म पुरुषोत्तम परमात्मामें देखता है और सर्वान्तर्यामी 
परम प्रभु परमात्माको प्राणिमात्रमै देखता है, वह कैसे किससे घृणा या द्वेष कर सकता है? वह तो सदा सर्वत्र अपने 
परम प्रभुके ही दर्शन करता हुआ ( गीता ६। २९-३० ) मन-ही-मन सबको प्रणाम करता रहता है तथा सबकी सब प्रकार सेवा 
करना और उन्हें सुख पहुँचाना चाहता है #॥ ६ ॥ ; 
यसिन्‌ सर्वाणि मूतान्यात्मेवाभूद्विजानतः । 
तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमचुपतयतः ॥७॥ 
यस्मिन-जिस स्थितिमें; विज्ञानतः-पर्नह्म परमेश्वरको मलीमाति जाननेवाले महापुरुषके ( अनुभवमें ); सवोणि८ 
सम्पूर्ण; भूतानित्माणी; आत्मा-एकमात्र परमात्मखरूप; एवन्ही; अभूत्‌-्हो चुकते हैं; तञ्नसउस अवख्थामें; ( उस ) 
एकत्वम्‌=एकताका--एकमात्र परमेश्वरका; अनुपश्यतः--निरन्तर साक्षात्‌ करनेवाले पुरुषके लिये; कभ*च्कोन-सा; मोह+८ 
मोह ( रह जाता है और ); कःन्कौन-सा; शोक+-शोक ! (वह शोक-मोहसे सर्वथा रहित, आनन्दपरिपूर्ण हो जाता है)॥ ७ ॥ 
व्याख्या--इस प्रकार जब मनुष्य परमात्माको मलीमाँति पहचान लेता है, तब उसकी सर्वत्र भगवद्‌दृष्टि हो जाती 
है-- तब वह प्राणिमात्रमे एकमात्र तत्व श्रीपरमात्माको ही देखता है । उसे सदा-सर्वत्र परमात्माके दर्शन होते रहते हैं और 
इस कारण वह इतना आनन्दमग्न हो जाता है कि शोक-मोहादि विकारोंकी छाया भी कहीं उसके चित्तप्रदेशमें नहीं रह जाती। 
लोगोंके देखनेमें वह सब कुछ करता हुआ भी वस्तुतः अपने प्रभुमें ही क्रीडा करता है ( गीता ६ । ३१ ) । उसके लिये 
प्रथु और ममुकी लीलाके अतिरिक्त अन्य कुछ रह ही नहीं जाता ॥ ७ ॥ 
सम्बन्ध--अब इस प्रकार परमप्रभु परमेश्वरको त खसे जाननेका तथा स्त्र देखनेका फरु बतकते हैं-- 


स॒ प्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविर शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
कविमेनीषी परिभूः स्वयम्भूर्याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदघाच्छाश्चतीम्य; समाभ्यः ॥ ८ ॥ 
सभव महापुरुषः शुक्रम:-( उन ) परम तेजोमयः अकायसः-सूक्ष्मशरीरसे रहित; अत्रणम्‌ः्=छिद्ररहित या क्षत- 
रहित; अस्राविरम्‌=रिराओंसे रहित स्थूल पाञ्चमौतिक शरीरसे रहित; शुद्धम्‌=अप्राकृत दिव्य सच्चिदानन्दरूपः अपाप- 
दूसरे सब उससे भय-परकम्पित रहते हैं, पर वे फिसीके भयसे नहीं कापते । वे दूर भी हें, समीप भी हैं, सबके भीतर 
भी हें और बाहर भी । 
% कुछ आदरणीय विद्वान्‌ इस मन्त्रका भावार्थ इस प्रकार करते. हँ - 
( १ ) जो मुमुक्ष सम्पूर्ण प्राणियाको अपने आत्मासे पथक्‌ नहीं देखता और उन प्राणियोंके आत्माको अपना हौ आत्मा 
जानता दै, वह सम्पूर्ण प्राणियोमें अपने आत्मस्वरूपको देखनेवाला पुरुप किंसीसे भी शणा नहीं करता । 
( २ ) जो पुरुप सब प्राणियोंकों परमात्मामे और सब : प्राणियॉर्मे परमात्माको देखता है, वह निर्भय हो जाता है । फिर वह 
अपनी रक्षाकी कोई चिन्ता नहीं करता । $ 
+ कुछ आदरणीय विद्वान्‌ इसका ऐसा भावार्थ मानते दै 
` जिस समय आत्मलरूपमे परमार्थतत्तंको जाननेवालेकीः दृष्टिमें समस्त प्राणी आत्मभावको ही प्राप्त हो गये होते हँ, उस समय 
अथवा उस आत्मामें कहां मोह रइ सकता दै और कहाँ शोक ` : 


# ईशावास्योपनिषद्‌ # 9 १६५ 


विद्धमल्शयभाग्जभकर्म सम्पकद्यून्य परमेश्वरको; पर्यगात्‌-प्राप्त हो जाता दै; ( जो ) कविः-सर्वद्रश। मनीषीज्चर्वरा एवं 
श्ञानखरूप; परिभू+-सर्वोपरि विद्यमान एवं सर्वनियन्ता; खयम्भूः-स्वेच्छासे प्रकट होनेवाले हैं ( और ); शाश्वतीभ्यः 
अनादि; समाभ्यःच्कालसे; याथातथ्यतः-सब प्राणिर्योके कर्मानुसार यथायोग्य; अथोन-सम्पूर्ण पदार्थोकी; व्यदघात 
रचना करते आये हैं ॥८॥ प 

हि व्याख्या--उपयुक्त वर्णनके अनुसार परमेश्वरको सर्वत्र जानने-देखनेवाला महापुरुष उन परब्रह्म पुरुषोत्तम 
सर्वेश्वरको प्रात होता है, जो झुमाझभ कुर्मजनित प्राकृत सूक्ष्म देह तथा पाञ्चभौतिक अस्थि-दिरा-मांसादिमय षडविकारयुक्त 
स्थूळ देहसे रहित, छिद्ररहित, दिव्य शुद्ध सचिदानन्दघन हैं; एवं जो क्रान्तदर्शी--सर्वद्रश हैं, सबके ज्ञाता, सबको अपने 
नियन्त्रणमें रखनेवाले सर्वाधिपति और कर्मपरव नहीं, वर स्वेच्छासे प्रकट दोनेवाळे हैं | तथा जो सनातन काळ्से सत्र 
प्रांणियोंके लिये उनके कर्मानुसार समस्त पदार्थोकी यथायोग्य रचना और विभाग-व्यवस्था करते आये हैं # || ८ ॥| 

सम्बन्ध--अब अगे तीन मन्त्रे विद्या ओर अनिद्याका तत्त्व समझाया जायगा । इस प्रकरणें परत्रह्म परमेश्वरकी प्रापिके 

साधन 'ज्ञान'को विद्याके नामसे कहा गया. हे और स्वर्गादि छोकोंकी प्राप्ति अथवा इस लोकके विविध मोगैश्वर्यको प्राधिके साधन 
"कर्म'को अविद्याके नामसे । इन शान और कर्म--दोनेंके तको भलीमति समझकर उनका अनुष्ठान करनेवारा मनुष्य ही इन 
दोनों साधनेकि द्वारा सर्वोत्तम तथा वास्तविक फक प्राप्त कर सकता है, अन्यथा नहीं--इस रहस्यको समझानेके लिये पहले उन दोनोके 
यथार्थ स्वरूपको न समझकर अनुष्ठान करनेवारॉकी दुर्गतिका वर्णन करते हैं-- 


अन्धं तम; प्रविशन्ति येऽविद्याञ्चुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥९॥ 
ये=जो मनुष्य; अविद्याम्‌=अविद्याकी उपासते-उपासना करते हँ; तेन्वे; अन्धम्‌=अज्ञानस्वरूप}; तमः=घोर 
अन्धकारमे; प्रयिशान्तिन्प्रवेश करते हैँ; ( और ) येऱजो मनुष्यः विद्यायाम्‌=िद्यामें; रताए-रत हैं अर्थात्‌ ज्ञानके 
मिथ्याभिमानमें मत्त हैं; तेच्वे; ततः=उससे; उ=भी; भूयः इच-मानो अधिकतर; तमः्=अन्धकारमें ( प्रवेश करते हैं )॥ ९ | 
व्याख्या--जो मनुष्य भोगोंमें आसक्त होकर उनकी प्राप्तिके साधनरूप अविद्याका--विविध प्रकारके कर्मोका अनुष्ठान 
करते हैं, वे उन कमोंके फलस्वरूप अज्ञानान्धकारसे परिपूर्ण विविध योनियों और भोगोंको ही प्राप्त होते हैं । वे मनुष्य-जन्मके चरम 
और परम लक्ष्य श्रीपरमेश्वरको न पाकर निरन्तर जन्म-मृत्युरूप संसारके प्रवाहमे पड़े हुए विविध तापसे संतत्त होते रहते हैं । 
दूसरे जो मनुष्य न तो अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये कर्तापनके अभिमानसे रहित कमाँका अनुष्ठान करते हैं और 
न विवेक-वैराग्यादि ज्ञानके प्राथमिक साधनोंका ही सेवन करते हैं, परंतु केवल शास्त्रोकी पढ़-सुनकर अपनेमें विद्याका- ज्ञानका 
मिथ्या आरोप करके ज्ञानाभिमानी बन बैठते हैं, ऐसे मिथ्याज्ञानी मनुष्य अपनेको ज्ञानी मानकर; “हमारे लिये कोई भी 
कर्तव्य नहीं है? इस प्रकार कहते हुए कर्तव्यकर्मोका त्याग कर देते हैं और इन्दरियोंके वशमें होकर शाञ्जविधिसे विपरीत 
मनमाना आचरण करने लगते हैं। इससे वे लोग सकामभावसे कर्म करनेवाले विषयासक्त मनुर्ष्योकी अपेक्षा भी अधिकतर 
अन्धकारको--पशुःपक्षी) शक्रः कूकर आदि नीच योनियोंको और रौरव-कुम्भीपाकादि घोर नरकोंको प्रास्त होते हैं ॥ ९ ॥ 
सम्बन्ध--शास्रके यथार्थ ताटपर्यको समझकर ज्ञान तथा कर्मका अनुष्ठान करनेसे जो सर्जात्तम परिणाम होता है, उसका 
संकेतसे वर्णन करते हे-- ' 
अन्यदेवाहुबिंद्ययान्यदाहुरविद्यया | 
इति शुश्रुम धीराणां ये. नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १०॥ 
+ इस मन्त्रका भावार्थ कुछ आदरणीय महानुभावोंने इस प्रकार भी किया है-- 
वह पूर्वोक्त निर्विशेष आत्मा आकाशके सदृश सर्वव्यापक) दीप्तिमान्‌ अशरीरी, अक्षत, लायुरदित ( स्थूलशरीरसे रहित ) 
तथा धमोधर्मरूप पापसे रहित है । वह सबद, सर्वेश, सबके ऊपर और खयं ही सब कुछ है । उस नित्यमुक्त ईश्वरने संवत्सर नामक 
प्रजापतियोंको उनकी योग्यताके अनुसार अर्थोका--कतेब्य-पदार्थोका--यथायोग्य विभाग कर दिया है। 


१६६ # मदन्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


TTT TTT To 


विद्यया-शानके यथार्थ अनुष्ठानसे; अन्यत्‌ एवस्दूसरा ही फल; आहुः-बतलाते हैँ; ( और ) अविद्यया-कर्मोंके 
यथार्थ अनुष्ठानसे} अन्यत्त=्दूसरा ( ही ) फल; आहुः-बतलाते हैं; इति-इस प्रकार; ( हमने ) धीराणाम्‌=( उन ) 
धीर पुरुषके; शुञ्षुमः्चन सुने हैं; येजजिन्होंने। न+-हमें। तत्‌=उस विषयको; विचचक्षिरे=न्याख्या करके मली- 
भाँति समझाया था ॥ १० ॥ 

व्याख्या--सर्वोत्तम फल प्रास करानेवाळे ज्ञानका यथार्थ स्वरूप हे--नित्यानित्यवस्तुका विवेक, क्षणभङ्कुर विनाश- 
शील अनित्य इहळौकिक और पारलौकिक भोगसामग्रियों और उनके साधनोंसे पूर्ण विरक्ति, संयमित पवित्र जीवन 
और एकमात्र सच्चिदानन्दघन पूर्णत्रह्मके चिन्तनमें अखण्ड संलग्नता | इसके अनुष्ठानसे परब्रह्म पुरुघोत्तमका यथार्थ 
शान होता है और उसके अनन्तर उनकी प्राप्ति होती है ( गीता १८ । ४९--५५ ) । ज्ञानाभिमानमें रत स्वेच्छाचारी 
सनुष्योंको जो दुर्गतिरूप फळ मिळता दै, यथार्थ ज्ञानका यह सर्वोत्तम फल उससे सर्वथा भिन्न और विलक्षण है । 


इसी प्रकार सर्वोत्तम फल प्रास करानेवाळे कर्मका स्वरूप है--कर्ममें कर्तापनके अभिमानका अभाव, राग-द्वे् और 
फलकामनाका अभाव एबं अपने वर्णाश्रम तथा परिस्थितिके अनुरूप केवळ भगवत्‌-सेवाके भावसे श्रद्धापूर्वक शास्त्रविहित 
कसका यथायोग्य सेवन । इसके अनुष्ठानसे समस्त दुर्गुण और दुराचारोंका अशेष रूपसे नाश दो जाता है और हर्ष- 
शोकादि समस्त विकारोसे रहित होकर साधक मृत्युमय संसार-सागरसे तर जाता है | सकामभावसे किये जानेवाळे 
कोका जो फळ उन कर्ताओंको मिलता है, उससे. इस यथार्थ कर्म-सेवनका यह फळ सर्वथा भिन्न और विलक्षण है। 

इस प्रकार हमने उन परम ज्ञानी महापुरुषोंसे सुना है, जिन्होंने हमें यदद विषय प्रथक्‌-एथक्‌ रूपसे व्याख्या करके 
भलीभाँति समझाया था ॥ १० ॥ 


सम्बन्ध--अब उपर्युक्त प्रकारे ज्ञान और कर्म-दोनेकि तत्त्वको एक साथ महीमाति समझनेका फर स्पष्ट शब्दोंमें 
बतसते हैं-- [ 
बिद्या चाविद्यां च यस्तद्वेदोमय* सह । 
अविद्यया मृत्युं तीर्ा विद्ययाख्ृतमश्लुते॥ ११॥ 
+=जो मनुष्य; तत्‌ उभयम्‌=उन दोनोंको; ( अर्थात्‌ ) विद्यामञञ्चानके तत्वको; च5ुऔर; अविद्याम्‌= 

कर्मके तत्वको; चमी; सहऱ्साथ-साथ; वेद्‌ष्यथार्थतः जान लेता है; अविद्यया=( वह ) कमेंके अनुष्ठानसे; सृत्युम= 
खरत्युको; तीत्वी्पार करके; विद्यया-शानके अनुष्ठानसे; अस्वृतमः_अमृतको; अङ्नुते=भोगता है अर्थात्‌ अविनाशी 
आनन्दमय परब्रह्म पुरुषोत्तमो प्रत्यक्ष प्राप्त हो जाता दै ॥ ११ ॥ 

व्याख्या--कर्म और अकर्मका वास्तविक रहस्य समझनेमें बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌ पुरुष भी भूछ कर बैठते हैं ( गीता 
४। १६ ) | इसी कारण कर्म-रहस्यसे अनभिज्ञ ज्ञानाभिमानी मनुष्य कर्मको ब्रह्मज्ञाममें बाधक समझ लेते हैं और अपने वर्णा- 
मोचित अवश्यकतंव्य कर्मोका त्याग कर देते हैं; परंतु इस प्रकारके त्यागसे उन्हें त्यागका यथार्थ फल--कर्मबन्धनसे छुटकारा 
नहीं मिळता ( गीता १८। ८ ) । इसी प्रकार ज्ञान (अकर्मावस्था- नेष्कर्म्य ) का तत्त्व न समझनेके कारण मनुष्य अपनेको 
ज्ञानी तथा संसारसे ऊपर उठे हुए मान लेते हैं । अतः वे या तो अपनेको पुण्य-पापसे अलिति मानकर मनमाने कर्माचरणमें 
प्रदत्त हो जाते हैं; या कमाँको भाररूप समझकर उन्हें छोड़ देते हैं और आलम, निद्रा तथा ्रमादमें अपने दुर्लभ मानव 
आीवनके अमूल्य समयको नष्ट कर देते हैं । 7 | 

इन दोनों प्रकारके अन्थोसे बचनेका एकमात्र उपाय कर्म और ज्ञानके रहस्यकों साथ-साथ समझकर उनका यथा- 
योग्य अनुष्ठान करना ही है । इसीलिये इस मन्त्रमै यह कहा गया है कि जो मनुष्य इन दोनोंके तत्तकों एक ही साथ 
मळीभाति समझ लेता है, वह अपने वर्णाश्रम और परिस्थितिके अनुरूप शास्रविहित कर्मोका खरूपतः त्याग नहीं करता, 
बल्कि उनमें कर्तापनके अभिमानसे तथा राग-देष और फलकामनासे रहित होकर उनका यथायोग्य आचरण करता है। 
इससे उसकी जीवनयात्रा भी सुखपूर्वक चलती है ओर इस. भावसे कर्मानुष्ठान करनेके फढस्वरूप उसका अन्तःकरण समस्त 


कै ईशावास्योपनिषद्‌ * १६७ 


दुगुंणों एवं विकारोंसे रहित होकर अत्यन्त निर्मळ हो जाता है और भगवत्कृपासे वह मृत्युमय संसारसे सहज ही तर जाता 
है । इस कर्मसाधनके साथ-ही-साथ विवेक-गैराग्यसम्यन्न होकर निरन्तर ब्रह्मविचाररूप ज्ञानाभ्यास करते रहँनेसे भी- 
परमेश्वरके यथार्थ ज्ञानका उदय होनेपर वह शीघ्र ही परब्रह्म परमेश्वरको साक्षात्‌ प्राप्त कर छेता है # ॥ ११ ॥ 


सम्बन्ध--अब अगे तीन मन्त्रोमें असम्मूति और सम्मूतिका तत्त्व बतलाया जायगा १ इस प्रकरणमें “असम्मूति? शब्दका 
अर्थ है--जिनकी पूर्णखपसे सत्ता न हो, ऐसी बिनाशशीक देव, पितर और मनुष्यादि योनियाँ एवं उनकी भोग्साम्रियों । इसीडिये 
चौदहवे मन्त्रमें 'असम्मूति'के स्थानपर स्पध्तया बिनाश” शब्दका प्रयोग किया गया है । इसी प्रकार 'सम्मूति' शब्दका अर्थ है-- 
सम्पूर्ण जग्त्‌की उत्पत्ति, स्थिति और संहार करनेवारा अविनाशी परजद्दा पुरुषोत्तम ( गीता ७ । ६-७) \ 
देव, पितर और मनुष्यादिकी उपासना किस प्रकार करनी चाहिये और अविनाशी परत्रहाकी किस प्रकार-इस तत्त्वको 
समझकर उनका अनुष्ठान करनेवाले मनुष्य ही उनके सर्वोत्तम फरोंकों प्राप्त हो सकते हैं, अन्यथा नहीं । इस भावको समझानेके 
किये, पहरे, उन दोनेकि यथार्थ खरूपको न समझंकर अनुष्ठान करनेवालोंकी दुगैतिका वर्णन करते हैं-- 
अन्धं तम; प्रविशन्ति येऽसम्भूतिश्चुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ सम्मूत्यारताः ॥ १२॥ 
ये=जो मनुष्य, असम्भूतिम-विनाशशील देव-पितरादिकी; उपासते-उपासना करते हैं; ( ते )=वे; अन्धम्‌= 
अज्ञानरूप; तम+=धोर अन्धक्रारमें; ग्रचिशन्ति=अवेश करते हैं; ( ओर ) ये=जो; सम्भूत्याम्‌=अविनाशी परमेश्वरम} 
रताः=रत हैं अर्थात्‌ उनकी उपासनाके मिथ्याभिमानमें मत्त हैँ; ते=वे; ततः=उनसे; उभी; भूयः इवरमानो अधिकतर; 
तमः्=अन्धकारमें ( प्रवेश करते हैं ) ॥ १२॥ 
व्याख्या--जो मनुष्य विनाशशील स्त्री; पुत्र, धन, मान, कीर्ति; अधिकार आदि इस लोक और परळोककी भोग- 
सामग्रियोमें आसक्त होकर उन्हींको सुखका हेतु समझते हैं तथा उन्हीके अर्जन-सेबनमें सदा संलग्न रहते हैं एवं इन भोग- 
सामग्रियोंकी प्राति, संरक्षण तथा वृद्धिके लिये उन विभिन्न देवता, पितर और मनुष्यादिकी उपासना करते हैं जो खयं जन्म- 
मरणके चक्रम पड़े हुए होनेके कारण शरीरकी दृष्टिसे विनाशशील हैं । ऐसे वे भोगासक्त मनुष्य अपनी उपासनाके फल्खरूप 
विभिन्न देवताओंके छोकोंको और विभिन्न भोगयोनियोंको प्रास होते हैं। यद्दी उनका अज्ञानरूप घोर अन्धकारमें प्रवेश करना दै । 


दूसरे जो मनुष्य शाञ्जके तासर्यको तथा भगवानके दिव्य गुण; प्रभाव, तत्त्व और रहस्यको न समझनेके कारण 
न तो भगवानका भजन-ध्यान ही करते हैं और न भ्रद्धाके अभाव तथा भोगासक्तिके कारण लोकसेवा और शास््रविहित | 
देवोपासनामें ही प्रदत्त होते हँ, ऐसे वे विषयासक्त मनुष्य झूठ-मूठ ही अपनेको ईश्वरोपासक बतलाकर सरलह्दद्य जनता- 
से अपनी पूजा कराने छंगते हैं। ये लोग मिथ्या अभिमानके कारण देवताओंको तुच्छ बतलाते हैं और राख्रानुसार 
अवश्यकर्तब्य देवपूजा तथा शुरुजनोंका सम्मान-सत्कार करना भी छोड़ देते हैं | इतना ही नहीं, दूसरोंको भी अपने वाग्‌ 
जालमें फॅसाकर उनके मनोमें भी देवोपासना आदिमं अश्रद्धा उत्पन्न कर देते हैं। ये लोग अपनेको ही ईश्वरके समकक्ष मानते- 
मनवाते हुए मनमाने दुराचरणमें प्रशरत्त हो जाते हैं। ऐसे दम्मी मनुष्योंको अपने दुष्कमोंका कुफळ भोगानेके लिये बाध्य 
होकर कूकर-शकर आदि नीच योनिर्योमे और रोरवङुम्मीपाकादि नरकोंमें जाकर भीषण यन्त्रणाएँ भोगनी पढ़ती 
हैं। यही उनका विनाशशील देवताओंकी उपासना करनेवाल्मेंकी अपेक्षा भी अधिकतर घोर अन्धकारे प्रवेश करना है || १२ ॥ 


सम्बन्ध--शाख्रके यथार्थ तात्पयैको समझका सम्मूति और असग्मुतिकी उपासना करनेसे जो सर्वोत्तम परिणाम होता है, 
अब संकेतसे उसका वर्णन करते हैं-- न 


# कुछ महानुभावोंने इसका यह भावोथे माना दै > पापा गितार त ना रा काका मीर 
अविद्या अथात अभिदोत्रादि कमे यानी “मत्यु' शब्दवाच्यः स्वाभाविक कर्म और शान--श्न दोनोंको तरकर, विद्या अथां 
देवताशानसे अमृत यानी देवात्ममावको प्राप्त दो जाता है । इस देवात्मभावकी प्राप्तिकों दी अमृत कहा जाता है । 


१६८ ॐ महात्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
= 
` अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 
इति शुश्रुम धीराणां ये नसद्विचचधिरे ॥ १३॥ 
सम्भवात्‌-अविनाशी ब्रह्मी उपासनासे} अन्यत्‌ एवऱदूसरा ही फल) आहुः=चतलाते हैं; (और) असम्भवात्‌= 


`` विनाशशीछ देवःपितरादिक्ी उपासनासे; अन्यतः्दूंसरा ( ही ) फल) आहु*बतलाते हैं; इति=इस प्रकार; ( हमने ) 


घीराणाम-( उन ) धीर पुरुषोंके। झुश्रुम-चचन सुने हैं; ये-जिन्होंने; नःच्द्मे; ततू=उस विषयको; विचचक्षिरे 
व्याख्या करके भलीभाति समझाया था ॥ १२ ॥ 

व्याख्या--अविनाशी ब्रक्मकी उपासनाका यथार्थ खरूप है--परन्रह्म पुरुषोत्तम भगवानको सर्वशक्तिमान्‌ सर्वेश, 
सर्वाधार, सर्वमयः सम्पूर्ण संसांरके कर्ता, धर्ता, इता) नित्य अविनाशी समझना और भक्तिश्रद्धा तथा प्रेमपरिपूरित दृदयसे 
नित्य निरन्तर उनके दिव्य परम मधुर नाम; रूप; लीला, घाम तथा प्राकृत गुणरहित एवं दिव्य गुणगणमय सच्चिदानन्द- 
घन खरूपका अवण) कीर्तन, स्मरण आदि करते रहना । इस प्रकारकी सच्ची उपासनासे उपासकको शीघ्र ही 
अविनाशी परब्रह्म पुरुषोत्तमकी प्राप्ति हो जाती है ( गीता ९। ३४ ).। ईश्वरोपासनाका मिथ्या खाँग भरनेवाळे दम्मियों- 
को जो फळ मिळता है, उससे इन सच्चे उपासकोको मिलनेवाला यह फल सर्वथा मित्र और विलक्षण है । 


इसी प्रकार विनाशी देवता आदिकी उपासनाका यथार्थ स्वरूप है--शास्त्रोंके एवं भीमगवानके आज्ञानुसार ( गीता 
१७ | १४ ) देवता, पितर, ब्राह्मण; माता-पिता, आचार्य और. शानी० महापुरुषोंकी अवश्यकतंब्य समझकर सेवा- 


-- पूजादि करना और उसको भगवानकी आशाका पालन एवं उनकी परम सेवा समझना । इस प्रकार 'निष्काममावसे अन्य ` 


देवताओंकी सेवा-पूजा करनेवालोंके अन्तःकरणकी शुद्धि होती है तूथा श्रीमगवान्‌की कृपा एवं प्रस्ता प्रास होती हे, जिससे 
चे मृत्युमय संसारसागरसे तर जाते हैं । विनाशशीळ देवता आदिकी सकाम उपासनासे जो फल मिलता है, उससे यह 
फल सर्वथा भिन्न और विलक्षण है। 

इस प्रकार हमने उन धीर तत्वज्ञानी महापुरुषोंसे सुना है, जिन्होंने हमें यह विषय पथक-एयक रूपसे व्याख्या 
करके मलीभाँति समझाया था ॥ १३ ॥ 

सम्बन्ध--अब उपयुक्त प्रकारसे सम्भूति और असम्मूति दोनेकि तत्त्वको एक साथ मलीमाति समझनेका फळ स्पष्ट 


बतलाते हैं-- | 
सम्भूतिं च विनाशं च यस्तठेदोमय< सह। 
विनाशेन सत्युँ तीता सम्भूत्यामृतमश्चुते ॥ १४॥ 
य/-जो मनुष्य; तत्‌ उम्यमःःउन दोर्नोको; ( अर्थात्‌ ) सम्भूतिमअविनाशी परमेश्वरको; चर) 
विनांशम-विनाशशील देवादिको; च-भी। सह=साथ-साथ; वेद्यथार्थतः जान लेता है; विनाशेन-( वह ) विनाशशील 
देवादिकी उपासनासे; सृत्युम्‌=सुत्युको; तीत्वो-पार करके; सम्भूत्या-अविनाशी परमेश्वरकी उपासनासे; अस्रतम्‌=अग्त- 
को; अदृनुतेस्भोग करता है अर्थात्‌ अविनाशी आनन्दमय परब्रह्म पुरुषोत्तमको प्रत्यक्ष प्राप्त हो जाता है ॥ १४ ॥ 
व्याख्या--जो मनुष्य यह समझ लेता है कि पर्हम पुरुषोत्तम नित्य अविनाशी; सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार, 


____ सर्वाधिपति) सर्वात्मा और सर्वश्रेष्ठ है, वे परमेश्वर नित्य निर्गुण ( प्राकृत गुणोंसे सर्वथा रहित ) और नित्य सगुण ( खरूप- 


भूत दिव्यकल्याणगुणगणविभूषित ) हैं। और इसीके साथ जो यह भी समझ लेता है कि देवता, पितर, मनुष्य आदि 
जितनी भी योनियाँतथा भोगसामग्रियाँ हैं, सभी बिनाशशीछ, क्षणभक्ञुर और जन्म-मृत्युगील होनेके कारण महान्‌ दुःखकी 
कारण हैं; तथापि इनमें जो सत्ता-स्फूर्ति तथा शक्ति दै), वह सभी भगवानकी है और भगवानके जगच्चक्रके सुचाररूपसे 
चलते रहनेके लिये भगवश्मीत्यर्थ ही इनकी यथास्थान यथायोग्य सेवा-पूजा आदि करनेकी शास्त्राने आज्ञा दी है और 
शास्र भगवानकी ही वाणी हैं । वह मनुष्य इहौकिक तथा पारलौकिक देव-पितरादि छोकोंके भोगोंमें आसक्त न होकर 
कामना-ममता आदिको दयसे निकालकर इन सबकी यथायोग्य शास््रविहित सेवा-पूजादि करता है। इससे उसकी जीवनः 


क ईशावास्योपनिषद्‌ # ~ १६९ 


यात्रा सुखपूर्वक चलती दै,# और उसके आम्यन्तरिक विकारोंका नाश होकर अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है एवं मगवत्कपासे 
वह सहज ही मृत्युमय संसार-सागरको तर जाता है। बिनाशशीछ देवता आदिकी निष्काम उपासनाके साथ-दी-साथ अविनाशी 
परात्पर प्रभुकी उपासनासे वह शीघ्र ही अमृतरूप परमेश्वरको प्रत्यक्ष प्राप्त कर लेता दै [॥ १४॥ 


सम्बन्ध--श्रीपरमेश्वरकी उपासना करनेवारेको परमेश्वरकी प्राप्ति होती है, यह कहा गया है \ अतः मगवानके भक्तको 

अन्तकाउमें परमेश्वर्से उनकी प्राप्तिके लिये किस प्रकार प्रार्थना करनी चाहिये, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 
हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं झुखम्‌ । 
तत्वं पूपन्नपाबृणु सत्यधर्माय इश्ये ॥ १५॥ 
पूषन्‌=हे सत्रका भरण-पोषण करनेवाले परमेश्वर; सत्यस्यन्सत्यखरूप आप सर्वेश्वरका; मुखम-भ्रीमुख 
हिरण्मयेनल्ज्योतिर्मय सूर्यमण्डलरूप; पात्रेण-पात्रते; अपिहितम्‌ःढका हुआ दै; सत्यधमौय-आपकी भक्तिरूप सत्यः 

0५१४ अनुष्ठान करनेवाले मुझको; दृष्टये>अपने दर्शन करानेके लिये। तत-उस आवरणको; त्वमत्आप; अपावृणुऱ्दटा , 

॥ १५॥ 

व्याख्या--मक्त इस प्रकार प्रार्थना करे कि दे भगवन्‌ | आप अखिल ब्रह्माण्डके पोषक हैं, आपसे ही सबको पुष्टि प्रात 
होती है | आपकी भक्ति ही सत्य धर्म है और मैं उसमें लगा हुआ हूँ; अतएव मेरी पुष्टि मेरे मनोरथकी पूर्ति तो आप अवश्य 
ही करेंगे। आपका दिव्य श्रीमुख- सच्चिदानन्दखरूप प्रकाशमय सूर्यमण्डलसे चमचमाती हुई ज्योतिर्मयी यवनिकासे आदत 
है । मैं आपका निरावरण प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहता हूँ, अतएव आपके पास पहुँचकर आपका निरावरण दर्शन करनेमें बाधा 


देनेवाळे जितने भी, जो भी आवरण--प्रतिबन्धक हों, उन सबको मेरे लिये आप हटा लीजिये ! अपने सच्चिदानन्दखरूपको 
प्रत्यक्ष प्रकट कीजिये { ॥ १५ ॥ 


पूपन्नेकपे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्‌ समूह । 
तेजो यत्ते रूपं कश्याणतमं तत्ते पश्यामि यो$सावसो पुरुषः सोऽहमसि ॥ १६ ॥ 
पूछन>हे भक्तोंका पोषण करनेवाले; एकषेऱ्हे मुख्य ज्ञानखरूप; यम=हे सबके नियन्ता; सूयन्डे भक्तों था शानियों 
९ सूरियों ) के परम लश्यरूप; प्राजापत्ये प्रजापतिके प्रिय) रदमीन्‌=इन रश्मियोंको; व्यूह-एकत्र कीजिये या हटा 
लीजिये; तेजः=इस तेजको; समूह-न्‍्समेट लीजिये या अपने तेजमें मिला लीजिये; यतू=्जो; ते5आपका; कल्याणतमम्‌= 
अतिशय कस्याणमयः रूपम्‌=दिव्य स्तूप दै}-तत्‌=उस; ते-आपके दिव्य स्वरूपको; पद्यामि-मैं आपकी पासे ध्यानके 
द्वारा देख रहा हुँ; य+-जो। असो-वह ( सूर्यका आत्मा.) दै; असोस्वह; पुरुषः-परम पुरुष ( आपका ही स्वरूप है ); 
अहम्‌=मै ( मी ); खः अस्मिन्वदी हूँ ॥ १६ ॥ 
व्याख्या--भगवन्‌, |! आप अपनी सहज ङृपांसे भक्तोंके भक्ति-साधनमें पुष्टि प्रदान करके उनका पोषण करनेवाले हैं; 
आप समस्त ज्ञानियोमें अग्रगण्य, परम ज्ञानस्वरूप तथा अपने भक्तोंको अपने खरूपका यथार्थ ज्ञान प्रदान करनेवाले हैं 
(गीता १० । १२); आप सबका - यथायोग्य नियमन) ` नियन्त्रण ओर शासन करनेवाले हैं; आप ही भक्तों या शानी 
महापुरुषोंके लक्षय हैं और अविशेय होनेपर भी अपने भक्तवत्सल स्वभावके कारण भक्तिके द्वारा उनके जाननेमें आ 
# कई आदरणीय महानुभावोंने असम्भूतिका अर्थ 'अच्याकृत प्रकृति! और सम्भूतिका अर्थ कायंमह्म' किया है । एवं कहा दै कि 
कार्यनह्मकी उपासनासे अधर्म तथा कामनादि दोपजनित अनैश्वर्यरूप मृत्युको पार करके, दिरण्यगर्भकी उपासनासे अणिमादि ऐश्वयंकी 
्ाप्तिरूप फल मिळता दै।: अतएव उससे अनैश्वर्य आदि मृत्युको पार करके इस अव्यक्तोपासनासे प्रकृतिल्यरूप अमृत प्राप्त कर लेता दै । 
+ कुछ अन्य महानुभावोने असम्भूतिका अर्थ “संहारकत्तो! और 'सम्भूतिका सष्टिकत्ती! माना दै। 
{ एक महानुभावने इस मन्त्रका यह अर्थ किया है-- 
हे पूर्ण परमात्मन्‌ ! सोनेके डकनेसे ( सोनेके समान मन-लभावने विषयरूपी मायाके परदेसे ) तुझ सत्यका मुख ढका हुआ 
है अथात्‌ इम विषयोमे पसे हुए दैं। दे सबके पोषक ! उस ढकनेको मुझ सत्य-परायण साधकके लिये तु उठा दे, जिससे मै दशन कर सङ । 


_ 


१७० २२ $ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


जाते हैं; आप 'प्रजापतिके भी प्रिय हैं | हे प्रभो ! इस सूयमण्डलकी तत्त रश्मियोंको एकत्र करके अपनेमें छस कर 
लीजिये । इसके उग्र तेजको समेटकर अपनेमें मिला लीजिये और मुझे अपने दिव्यरूपके प्रत्यक्ष दर्शन कराइये | अभी तो 
मैं आपकी पासे आपके सोन्दर्य-माधुर्यनिधि दिव्य परम कल्याणरूप सच्चिदानन्दर्वरूपका ध्यान-दष्टिसे दर्शन कर रहा 
_ हूँ; साथ ही बुडिके द्वारा समझ भी रहा हूँ कि वही आप परम पुरुष इस सूर्यके और समस्त विश्वके आत्मा हैं। अत 
` आपके लिये जो वह सूर्यमण्डलस्थ पुरुष हे, बही मैं भी हूँ | उस पुरुषमें और मुझमें किसी प्रकारका भेद नहीं दै #॥ १६॥ 
` सम्बन्ध_भ्यानके द्वारा मगवानके दिव्य मङ्गलमय स्वरूपके दर्शेन करता हुआ सावक अब भगवानकी साक्षात्‌ सेवामें 
पहुँचनेके लिये व्यग्र हो रहा है और शरीरका त्याग करते समय सूक्ष्म तथा स्थूरु शरीरके सर्वथा विघटनकी भावना करता हुआ 
भगवानसे प्रार्थना करता दै 
वायुरनिलमसृतमथेदं. मसान्त शरीरम्‌ । 
ॐ क्रतो सर कृत< सर क्रतो सर कृत« सर ॥ १७॥ 
अथ=अव; वायुभच्ये प्राण और इन्द्रिया; अख॒तम्‌=अविनाशी; अनिलम्‌=समष्टि वायुःतत्तमे; ( प्रचिशतु>प्रविष् 
हो जायें; ) इदम्‌न्यह; शारीरम्‌नस्थूल शरीर; भस्मान्तम्‌=अग्निमें जलकर भस्मेरूप। ( भूयात्‌ जाय; ) डे“ 
सच्चिदानन्दघन; क्रतो-्यज्ञमय भगवन्‌; स्सर=( आप मुझ भक्तको ) स्मरण करे; मेरे द्वारा किये हुए कर्मोंका; 
स्मर- स्मरण करें; क्रतो=दे यज्ञमय भगतन्‌; स्मर=( आप मुझ भक्तको .) स्मरण करे; कृतम-( मेरे ) कमोको; स्मर= 
स्मरण कर ॥ १७ ॥ 
व्याख्या--परमधामका यात्री वह साधक अपने प्राण, इन्द्रिय ओर शरीरको अपनेसे सर्वथा मित्र समझकर उन सबको 
उनके अपने-अपने उपादान तत्त्यांमे सदाके लिये विलीन करना एवं सूक्ष्म और स्थूल-दरीरका सर्वथा विघटन करना चाहता है। 
इसलिये कहता है कि प्राणादि समष्टिबायु आदिमे प्रविष्ट हो जायें और स्थूळ शरीर जलंकर भस्म हो जाय । फिर वह अपने 
आराध्य देव परत्नह्म पुरुषोत्तम भीमगवानसे प्रार्थना करता है कि हे यज्ञमय विष्णु--सचिदानन्द विज्ञानखरूप परमेश्वर ! 
आप अपने निजजन मुझको और मेरे कर्माको स्मरण कीजिये.। आप खभावसे ही मेरा और मेरे द्वारा बने हुए भक्तिरूप 
कार्योका स्मरण करेंगे; क्योंकि आपने कहा है; “अह स्मरामि मद्भक्तं नयामि परमां गतिमः--मैं अपने.अक्तका स्मरण 
करता हूँ और उसे परम गतिमें पहुँचा.देता हुँ, अपनी सेवामें स्वीकार कर लेता हूँ; क्योंकि यही सर्वश्रेष्ठ गति है। 
. इसी अभिप्रायसे भक्त यहाँ दूसरी बार फिर कहता है कि भगवन्‌ ! आप मेरा और मेरे कर्मोका स्मरण कीजिये । 
अन्तकालम मैं आपकी स्मृतिमे. आ गया.तो फिर निश्चय ही आपकी सेवामें शीघ्र पहुँच जाऊँगा || १७॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार अपने आराध्यदेव परजह पुरुषोत्तम मगवानसे प्रार्थना करके अब साथक अपुनरावती अर्चि आदि 
, मार्गके द्वारा परम घाममें जाते समय उस मार्गके अग्नि-अमिमानी देवतासे प्रार्थना करता है-- 
ॐ एक विद्वानने इस मन्त्रका यह भावार्थ साना है-- . 
हे पूर्णतम ! हे श्ञानमूते ! हे न्यायकारी ! हे ज्ञानी पुरुषोंके लक्ष्य ! हे प्रजापतिके स्वामिन्‌ ! मेरे आत्मासम्बन्धी शनको बढ़ाइये 
` और अनात्मपदार्थोके भी यथार्थ ज्ञानका विस्तार कर दीजिये, -जिससे मे आपकी कंपासे आम्रके उस परम कल्याणमय खरूपके दर्शन कर सकूँ । 
इसी मन्त्रके: “योऽसावसौ पुरुषः सो$हमस्मि का वे यह अर्थ करते हैं कि वह प्रसिद्ध पुरुष जो असु ( प्राणों ) में अवस्थित दै, 
. “अहम! एवं. असिः नामवाला है । वह “अहम” (.अ#हा ) दै अथात्‌ अहेय--सर्वश्रेष्ठ है; तथा वह पुरुष “अस्मि! (अस+मा ) है-- 
सम्पूर्ण भूतोंके अस्तित्वका माप करनेवाला है, सबकी. सत्ता. उसीपर अवलम्बित दै । 
तौ ह सज्जन 'योऽसावसौ पुरुष: सोऽहमस्मि’ का यह अर्थः करते दें कि--जो वद्द ( चिरकालसे बिछुड्ं हुआ) आपका जन है, ` 
वह में हूँ । 
+ कोई आदरणीय विद्वान्‌ «ॐ क्रतो सर कृतं सर क्रतो स्मर कृतं सर” का यह अर्थ करते हैं कि--< के द्वारा यहाँ उपासनाके 
अनुसार सत्यात्मक अभिनामक ब्रह्म ही अमेदरूपसे कहा गया दै; क्योंकि ॐ उसका प्रतीक है । हे क्रतो--संकदपात्मक मन ! तू इस 


समय जो मेरा स्मरणीय हे, उसका स्मरण कर; अब यदद उसका समय उपस्थित हो गया है, अतः तू सरण कर । 'क्रतो सर कृतं सर'की : 
“पुनरुक्ति य्दा आदरके लिये दै।:. . र | 


# ईशावास्योपनिषद्‌ # १७१ 
TE 
अपे नय सुपथा राये असान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्ान्‌। 
झरयाध्यखज्जुहुराणमेनो मृयिष्ठा ते नमउक्तिं विधेम॥ १८॥ 
अझे=दे अभिके अधिष्ठातृ देवता |; अस्मान्‌=हमे राये=्परम धनरूप परमेश्वरकी सेवामें पहुँचानेके लिये; सुपथा 
. सुन्दर शम ( उत्तरायण ) मार्गते; नय-(आप) ले चढिये; देव=दे देव; ( आप हमारे ) विश्वानि-सम्पूर्ण। बयुनानि= 
कमोको; विद्वान्‌=जाननेवाले हैं; ( अतः ) अस्मत्‌=हमारे; जुहुराणम्‌=इस मार्गके अतित्रन्धक; एन+-( यदि कोई) पाप 
हैं (तो उन सबको ); युयोधिन्‌( आपः) दूर कर दीजिये; ते=आपको; भूयिष्टाम-बार-बार; नमउक्तिम्‌= 
नमस्कारके वचन; विधेम=( हम ) कहते हैं--बार-बार नमस्कार करते हैं ॥ १८ ॥ 
व्याख्या - साधक कहता है--हे अभिदेवता ! मैं अब अपने परम प्रमु भगवानकी सेवार्मे पहुँचना और सदाके 
लिये उन्दींकी सेवामें रहना चाहता हूँ | आप शीघ्र ही मुझे परम सुन्दर मङ्गलमब उत्तरायणमार्गसे भगवानके परमधाममें 
पहुँचा दीजिये । आप मेरे कमांको जानते हैं। मैंने जीवनमै भगवानूक्री भक्ति की है और उनकी कृपासे इस समय भी में 
ध्याननेत्रोसे उनके दिव्य खरूपके दर्शन और उनके नामोंका उच्चारण कर रहा हूँ । मेरा अधिकार है कि में इसी मार्गसे . 
जाऊँ | तथापि. यदि आपके ध्यानमें मेरा कोई ऐसा कर्म शेष हो, जो इस मार्गमें प्रतिवन्धकरूप हो; तो आप कृपा करके उसे 
नष्ट कर दीजिये । में आपको बार-बार विनयपूर्वक नमस्कार करता हूँ क- | १८ ॥ 


॥ यजुवेंदीय ईशावास्थोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


, _ शान्तिपाठ 
ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 


पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णभेवावशिष्यते ॥ 
ॐ शान्तिः ३° शान्तिः ॐ शान्तिः 


इसका अर्थ ईशावास्योपनिषूद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका दै । 
पा Se 


| 7 5 क्ष मखका भाव एक सजन इत प्रकार कह 7) 
हे सबके अग्रणी ( जगहूरो ) ! तू हमें धनके लिये--छोक और परलोकके सुखके लिये नेकीके रास्तेसे चछा। हे सबके र 

अन्तर्यामी प्रकाशमान ! तू हमारे सव शानोंको जाननेवाला है । हमसे अच्छे मागंमें वाधा देनेवाले कुटिल पापको दूर कर । हम तुझे 
बार-बार नमस्कार करते हैं। र 

शस उपनिपदूका पंद्रहवो और सोल्हवॉ मन्त्र सबके लिये मननीय दै । उन मन्त्रेकि भावके अनुसार सबको भगवानूसे दर्शन 
देनेके लिये प्रार्थना करनी चाहिये । 'सत्यधर्माय दृष्टये' का यह भाव भी समझना चाहिये कि “भगवन्‌ ! आप अपने स्वरूपका वह 
आवरण--वह परदा हटा दीजिये, जिससे सत्यधर्मरूप आप परमेश्वरकी प्राप्ति तथा आपके मङ्गलमय श्रीविग्रइका दर्शन हो सके । इसी 
प्रकार सत्रहवे और अठारहवें मन्त्रके भावका मी प्रत्येक मनुष्यको विशेषतः मुमूर्पु अवस्थामै अवश्य स्मरण करना चाहिये। इन मन्त्रोके 
अनुसार अन्तकांलमें भगवानूकी प्रार्थना करनेसे मनुष्यमात्रका कल्याण हो सकता है । भगवानूने स्वयं भी गीतामें कहा' दै--«अन्तकाले च 
मामेव सरन्‌ मुक्त्वा कलेवरम्‌ । यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥' सुमू पुंमात्रके लाभके लिये इन दो मन्त्रोंका भावाथै इस 
प्रकार है---'हे परमात्मन्‌ ! मेरे ये इन्द्रिय और प्राण आदि अपने-अपने कारण-तत्त्वोमें लीन हो जायेँ और मेरा यह स्थूळ शरीर भी मस 
हो जाय । इनके प्रति मेरे मनमें किश्नित्‌ भी आसक्ति न रहे। हे यज्चमय विष्णो ! आप कृपा करके मेरा और मेरे कर्मोका सरण करें । 
आपके स्मरण कर ठेनेसे मैं और मेरे कमे सब पवित्र हो जायेगे । फिर तो मैं अवश्य ही आपके चरणोंकी सेवामे पहुँच जाउँगा ॥ १७ ॥ 
हे अभिस्वरूप परमेश्वर ! आप ही मेरे धन हे--सवेस्व हैं, अतः आपकी ही प्राप्तिके लिये आप मुझे उत्तम मागेसे अपने चरणोंके समीप 
पहुँचाश्ये । मेरे जितने भी शुभाशुभ कर्म हे, वे आपसे छिपे नहीं है, आप सबको जानते हैं, मै उन कमोके वलपर आपको नहीं पा. सकता; 
आप-स्वयं ही दया करके मुझे अपना लीजिये । आपकी ग्राप्तिमं जो भी प्रतिबन्धक पाप हों उन सबको आप दूर कर दें; मैं बारंबार 
आपको नमस्कार करता हूँ ॥ १८ ॥' 


; ॥ ॐ भीपरमात्मने नमः ॥ 
केनोपनिषद्‌ 
यह उपनिषद्‌ सामवेदके ‹तल्वकार बाझाण'के अन्तर्गत है। तल्यकारको जैमिनीय उपनिषद्‌ भी कहते हैं। 'तळ्वकार ब्राह्मण? 
के अंखित्वके सम्बन्थमे कुछ पाश्चात्त्य विद्वानोंको सन्देह हो गया था; परन्तु डा० बर्नेलको कहींसे एक प्राचीन प्रति मिल गयी, तबसे 
वह सन्देह जाता रहा । इस उपनिषदुर्मे सबसे पहले 'केन? शब्द आया है, इसीसे इसका 'केनोपनिषद्‌? नाम पड़ गया । इसे 
तळ्वकार उपनिषद्‌? और “ब्राझणोपनिषद्? भी कहते हैं | तसप्रकार ब्राह्मणका यह नवम अध्याय है। इसके पूर्वके आठ 


अध्यायोमि अन्तःकरणकी श॒द्धिके लिये विभिन्न कर्म और उपासनाओंका वर्णन है । इस उपनिषदूका प्रतिपाद्य विषय परब्रह्म 
तत्त्व बहुत ही गहन है; अतएव उसको मढीभाँति समझानेके लिये गुरु-शिष्य-संवादके रूपमें तत्वका विवेचन किया गया है। 


शान्तिपाठ | 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणयक्षुः ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि. । सबै 
रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयो मा मा ब्रह्म निराकरोत्‌, अनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । 

तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमौस्ते मयि सन्तु, ते मयि सन्तु ॥ 

४० शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
ओ। ३ेपरन्ह्म परमात्मन्‌} मम-मे; अङ्गानिन्सम्पूणे अङ्ग; वाक्न्वाणी प्राणःन्आाण; चक्चुःननत्र ओचम-कान च= 
और) स्वोणि-सब; इन्द्रियाणि-इन्द्रियों। अथोन्तथा; बलम्‌ःन्शकि; आप्यायन्तुन्परिपुष्ट हो सर्वम-( यह जो ) सर्वेरूप) 
ओऔपनिषद्म-उपनिषद्‌-प्रतिधादित; ब्रहान्त्रध हैः अहम्‌न्मै; ्र्मनइस जह्मको; मा निराकुयोम-अस्वीकार न करूँ; 
( और ) ब्रह्म-जद्ष; मान्सुझको; मा निराकरोत्ल्परित्याग न के; अनिराकरणम्‌-( उसके साथ मेरा ) अडूट सम्बन्ध] 
अस्तुःहो; मेन्मेरे साथ; अ =( उसका ) अटूट सम्बन्ध; अस्तुन्हो; उपनिषत्खुःच्उपनिषदॉर्मे प्रतिपादित; 
थेम्जो; घर्मोः-धर्मसमूह हैं; तेम्बे सब; तदात्मनित्उस परमात्मामे; निरतेन्छगे हुए; मयि-मुझमें; सन्तुर्च्ह; 

ते-वे सब; मयि-मुझमें; सन्तु-हों । डे“-हे परमात्मन्‌} शान्तिः शान्तिः शञान्ति-त्रिविध तापोंकी निवृत्ति हो । 
व्याख्यां-हे परमात्मन! मेरे सारे अङ्ग, वाणी; नेत्र-भोत्र आदि सभी करमेंन्द्रियाँ और शोनेन्द्रिया; प्राणसमूह,शारीरिक और 
मानसिक शक्ति तथा ओज- सब पुष्टि एवं बृद्धिको परास हों । उपनिषदों स्वल्प ब्रहाका जो खरूप वर्णित दै, उसे मैं कमी अस्वीकार 
न करूँ और वह ब्रह्म भी मेरा कमी प्रत्याख्यान न करे । मुझे सदा अपनाये रक्खे । मेरे साथ ब्रह्मका और ब्रह्मके साथ मेरा 
नित्य सम्बन्ध बना रहै । उपनिषदोर्मे' जिन धमोंका प्रतिपादन किया गया है, वे सारे धर्म, उपनिषदोके एकमात्र लक्ष्य परत्रझ 
न निरन्तर लगे हुए मुझ -साधकर्मे सदा प्रकाशित रें, मुझमें नित्य-निरन्तर बने रहें । और मेरे त्रिविध तापोंकी 
हो। 

सम्बन्ध शिष्य गुरुदेवसे- पूछता है बा 
३० केनेषितं पतति प्रेषितं मन; ;केन ग्राणः प्रथम; प्रैति युक्त; । 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति॥ १ ॥ 

| केन-किसके द्वारा; इषितम्‌=सत्तास्फूति पाकर; ( और ) प्रेषितम्‌न्ेरित- सञ्चालित होकर ( यह ); मन्मत ` 
( अन्तःकरण ); पतति-अपने विषयॉमे शिरता दै-_उंनतक पहुँचता दै; केननकिसके द्वारा! युक्तःननियुक्त दोकर! 
मथमन्न्अन्य सबसे श्रेष्ठ; प्राण+-प्राण; प्रैति-चलता है; फेन-किसके दारा; इषिताम-क्रियाशील की हुई; इमाम 
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` घाचमान्याणीको$ चदन्ति=खेग बोलते हैं। कः-( और ) कोन; उनि -देवःनदेव; चक्षुम्े्रेन्रिय (और ) ` 
छ १? १" } १ दवः दु १ 
ओजम-कर्णन्द्रियको; युनक्ति-नियुक्त करता है ( अपने-अपने विषयोके अनुभवमें ल्गाता है )॥ १ ॥ त 
व्याख्या इस मन्त्रम चार प्रश्न हैं। इनमें प्रकारान्तरसे यह पूछा गया है कि जडरूप अन्तःकरण प्राण, वाणी 
आदि कर्मेन्द्रिय और चकु आदि ज्नेन्द्रियोको अपना-अपना: कार्य करनेकी योग्यता प्रदान करनेवाला और उन्हें अपने- 
अपने कार्यमें प्रदत्त करनेवाला जो कोई एक सर्वशक्तिमान चेतन है, वह कौन दे! और कैसा दै ! || १॥ 


सम्बन्ध--इसके उत्तरमें गुरु कहते हैं 


आत्रस् शरोत्रं मनसो मनो यद्वाचो ह वाच स उ प्राण प्राणः । 
चक्षुपश्रक्षुरतियुच्य धीराः प्रेत्यासाोकादएृता भवन्ति ॥ २ ॥ 
यत्‌=जो; मनसः+-मनका; मन+-मन अर्थात्‌ कारण है; प्राणस्य-्आणका; प्राण+-प्राण है; वाचःच्वाक-इन्त्रियका; 
वाचमून्लाक्‌ है; ओत्रस्य-श्रोतेनद्रिका} भ्रोत्रम-भोत्र है; उ=औरः चक्षुषः=्चशच-इनद्रियका; चक्षुम्=्चश्च दै; स्नः 
हज्ही ( इन सबका प्रेरक परमात्मा है ); चीरामन्जञानीजन ( उसे जानकर ); अतिमुच्य=नीवन्युक्त होकर; 
अस्मात्‌ःनइस; लोकात्‌=ेकरे; प्रेत्यन्जानेके बाद ( मृत्युके अनन्तर ); अस्नृताः-भमर ( जन्म-मृत्युसे रहित ); 
भचन्तिन्हो जाते हैं ॥ २॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमें गुरु दिष्यके प्रश्नोंका स्पष्ट उत्तर न देकर “जो भ्रोत्रका मी शत्र दै? इत्यादि शब्दोंके द्वारा 
संकेतसे समझा रहे हैं कि जो इन मन, प्राण और सम्पूर्ण इन्दरियोका--समस्त जगतका परम कारण है, जिससे ये सव उत्पन्न 
हुए हैं, जितकी शक्तिको पाकर ये सब अपना-अपना कार्य करनेमें समर्थ हो रहे हैं और जों इन सबको जाननेवाला दै, वह 
परब्रह्म पुरुषोत्तम ही इन सबका प्रेरक है। उसे जानकर ज्ञानीजन जीवन्मुक्त होकर इस छोकसे प्रयाण करनेके अनन्तर - 
अमृतस्वरूप-विदेहमुक्त हो जाते हैं अर्थात्‌ जन्म-मृत्युसे सदाके लिये छूट जाते हैं ॥ २॥ 


सम्बन्ध--नह मन, प्राण और इन्द्रियॉका प्रेरक ब्रह्म ऐसा? है, इस प्रकार स्पष्ट न कहकर संकेतसे ही क्यों समझाया (--- 
इस जिज्ञासापर पुनः गुरु कहते हैं-- 


न तत्र चक्षुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विद्यो न विजानीमो यथैतदतुसिष्याद्न्यदेव _ 


तद्विदितादथो अविदितादधि । इति शुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तद्वयाचचक्षिरे ॥ ३ ॥ 

तत्रन्हाँ ( उस ब्रह्मतक ); न=न तो; चञ्चुः=चश्चुइन्द्रिय ( आदि सव ज्ञानेन्द्रिय ); गच्छतिः्महुँच सकती हैं; 
नन; वाक्न्वाक्‌इन्द्रिय ( आदि करमेन्द्रियों ); गच्छतिन्सहुँच सकती हैं ( और ); नोन; मनःच्मन ( अन्तःकरण ) 
ही; ( अतः ) यथा-जिस प्रकार; एतत्‌-इस ( ब्रह्मके खरूप ) को; अनुशिष्यालः्चतलाया जाय कि वह ऐसा है; 
न विज्ञ+-( इस वातको ) न तो हम खयं अपनी बुद्धिते जानते हैं (और); न चिज्ञानीमः=न दूसरोंसे सुनकर ही जानते हैं; 
( क्योकि ) ततून्वह; विदितातङजाने हु ( जाननेमें आनेवाळे ) पदार्थसमुदायसे; अन्यत्‌ एवसमिन्न ही है; अथो-और; 
अविदितात्‌=( मन-इन्द्रियोंद्दार ) न जाने हुए ( जाननेमें न आनेवाले ) से ( मी) अधिं>ऊपर है; इतिनयह; 


४; पू्वेषाम्‌=अपने पूर्वा चाये के मुखसे; शुश्रुमन्सुना है; ये-जिन्होंने; नःन्दमे; तत्‌=उस ब्रह्मका तत्त्व; व्याचच क्षिरे-भलीभाति “लक 


व्याख्या करके समझाया था ॥ ३ ॥ | 

ब्याख्या- उन सचिदानन्दधन परत्रह्मको प्राकृत अन्तःकरण और इन्द्रियाँ नहीं जान सकती । ये वहाँतक पहुँच 
ही नहीं पाती | उस अलौकिक दिव्य तत्त्वमें इनका प्रवेश ही नहीं हों सकता | बल्कि इनमें जो चेतना और क्रिया प्रतीत होती 
है, यह उसी ब्रह्मकी प्रेरणासे और उसीकी शक्तिसे होती है। ऐसी अवस्थामें मन-इन्द्रियोके द्वारा कोई केसे बतलाये कि वह 
ब्रह्म “ऐसा है? | इस प्रकार ब्रह्मतत्तके उपदेशका कोई तरीका न तो हमने किसीके भी द्वारा सुनकर समझा है और न हम 
सवर्य अपनी बुद्धिसे ही विचारके द्वारा समझ रहे हैं । हमने तो जिन. महापुरुषोंते इस! गूढ तत्वका उपदेश प्रात किया है, 


१७४ # मद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
ल्क 
उनसे यही सुना है कि वह.परत्नह्म परमेश्वर जड-चेतन दोनोंसे ही मित्र है--जाननेमें आनेवाले सम्पूर्ण हस्य जड-वर्ग (क्षर) 
से तो वह सर्वथा भिन्न है और इस जड-वर्गको जाननेवाळे परंतु खयं जाननेमें न आनेवाळे जीवात्मा (अक्षर ) से भी उत्तम है। 
ऐसी स्थितिमे उसके स्वरूपतस्वको वाणीके द्वारा व्यक्त करना कदापि सम्भव नहीं है। इसीसे उसको समझानेके लिये संकेतका 

ही आश्रय लेना पड़ता है ॥ ३ ॥ 
सम्बन्ध--अब उसी म्रहमको प्रश्नोके. अनुसार पुनः पाच मनत्रेमें समझाते हें-- 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते । ` 
तदेव ब्रह्म त्यै विद्वि नेदं -यदिदसुपासते॥ ४ ॥ 
यत्‌=जो; वाचा-वाणीके द्वारा; अनभ्युदितम्‌=नदीं बतलाया गया है; [अपि तु-बल्कि;] येन=जिससे; चाक्‌=वाणी; 
अभ्युद्यते-बोली जाती है अर्थात्‌ जिसकी दाक्तिसे वक्ता बोलनेमे समर्थ होत है?तत्‌=उसको वन्दी; त्वम्‌ तः ; चह्म-्त्रह्मम विद्धि= 
जान; इदम्‌ यत्‌्राणीके द्वारा बतानेमें आनेवाळे जिस तत्त्वकी; उपासते-(लोग) उपासना करते हैं; इद्म--यद नन्बरहम नहीं है ४ 
व्याख्या--वाणीके द्वारा जो कुछ भी व्यक्त किया जा सकता है तथा प्राकृत वाणीसे बतलाये हुए जिस तस्वकी उपासना की 
जाती है; वह ब्रह्मका वास्तविक स्वरूप नहीं है । त्रह्मतत्त्तबाणीसे सवैथा अतीत है | उसके विषयमें केवळ इतना ही कहा जासकता है कि 
जिसकी शक्तिके किसी अंशसे वाणीमै प्रकाशित होनेकी--बोलनेकी शक्ति आयी दै, जो वाणीका भी ज्ञाता, प्रेरक और प्रवर्तक है, 
वह ब्रह्म है इस मन्त्रमें “जिसकी प्रेरणासें वाणी बोली जाती है, वह कौन है १? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥ ४ ॥ 
यन्मनसा न मनुते येनाहुमेनो मतम्‌। 
* तदेव ब्रह्म तै विद्धि नेदं यदिदसुपासते ॥ ५ ॥ 
ओ- यतःजिसको; (कोई भी) मनसामनसे (अन्तःकरणके द्वारा ); न-नहीं; मचुते=समञ सकता; [ अपि तु=बदिकः ] 
` येन=जिससे; मनः=मन; मतम्‌=( मनुष्यका ) जाना हुआ हो जाता है; आहुःऱ्ऐेसा कहते हैं; तत्‌=उसको; पवऱ्ही; 
त्वम्‌न्तू; ब्रह्मन्त्रह्म; विद्धिन्जान; इदम्‌ यत्‌-मन और बुद्धिके द्वारा जाननेमें आनेवाले जिस तत्वकी; उपासते= 
( लोग ) उपासना करते हैं; इदमूऱ्यह; नन्ञ्रह्म नहीं है ॥ ५ ॥ 
व्याख्या--जुद्धि और मनका जो कुछ भी विषय है, जो इनके द्वारा जाननेमें आ सकता है तथा प्रात मन-बुद्धिसे 
जाने हुए जिस तत्त्वकी उपासना की जाती है, वह ब्रह्मका वास्तविक स्वरूप नहीं दै । परत्रझ परमेश्वर मन और बुद्धिसे सर्वथा 
अतीत है | उसके विषयमें केवळ इतना ही कहा जा सकता है कि जो मन-बुद्धिका ज्ञाता, उनमें मनन और निश्चय करनेकी 
शक्ति देनेवाला तथा मनन और निश्चय करनेमे नियुक्त करनेवाला है तथा जिसकी शक्तिके किसी अंदासे बुद्धिमें निश्चय करनेकी 
सामर्थ्य और मनमै मनन करनेकी सामर्थ्यं आयी है; वह ब्रह्म है | इस मन्त्रमें (जिसकी शक्ति और प्रेरणाको पाकर मन 
अपने शेय पदा्थोंको जानता है, वह कौन दै !? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥.५॥ 
यच्चक्षुषा न पश्यति येन चक्ूईपि पश्यति। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदसुपासते ॥ ६ ॥ 
यत्‌=जिसको (कोई भी ); चक्षुषान्चक्षुके द्वारा; न=नहीं; पइयति=्देख सकता; [ अपि तुःनतरस्किः ] येन=जिससे; 
चक्षृंषित्चक्षु; ( अपने विषयोको ) पश्यतिन्देखता है; त॒ल्‌=उसको; पवन्दी; त्वमन्तः ब्रह्मन्न; विद्धि=्जान; 
इद्म्‌ यत्‌त्चक्षुके द्वारा देखनेमें आनेवाले जिस हृश्यवर्गकी; उपासते=( लोग ) उपासना करते हैं; इद्मज्यह) 
न-जरह्म नहीं है ॥ ६ ॥ RR 
व्याख्या--चश्षुका जो कुछ भी विषय है, जो; इसके दवारा देखने-जाननेमें आ सकता है तथा प्राकृत आँखोंसे देखे 
जानेवांठे जिस पदार्थसमूहकी उपासना की जाती दै, वह ब्रह्मका वास्तविक रूप नहीं दै । परत्र परमेश्वर चक्ष आदि इन्द्रियोंसे 
सर्वथा अतीत है । उसके विषयमें केवळ इतना ही कहा जाःसकता है कि जिसकी शक्ति और प्रेरणासे चक्षु आदि शानेन्द्रिया 
अपने-अपने विषयको प्रत्यक्ष करनेमें समर्थ होती हैं; जो इनको जानेवाला और इन्हें अपने विषयोको जाननेमें प्रत्त करनेवाला 
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न्त्त्त्त्त्त्स्त्ल्ज्त353 >>> मम्मा - 


है तथा जिसकी शतके किसी अंगका यह प्रभाव है, वह ब्रह्म है | इस मन्त्रमे शजिसकी शक्ति और प्रेरणासे चक्षु अपने विषयोंको 
देखता है, वह कोन है ! इस प्रश्नका उत्तर दिया गया हे ॥ ६ ॥ 
य्छोत्रेण न शृणोति येन श्रोत्रमिद श्रुतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म स्व॑ विद्वि नेदं यदिदयुपासते ॥ ७॥ 
यत्‌=जिसको ( कोई भी ); थ्वोत्रेणच्भोत्रके दारा; न-नहीं; श्शणो ति-सुन सकता; [ अपि तु=्त्रस्कि; ] येन-जिससे; 
इद्मूऱ्ययह; शओचमूनश्ोत्र इन्द्रिः श्रुतम्‌=घुनी हुई है; तत्‌5उसको; एचंजडी; त्वमन्तः अह्मन्अहमः विद्धि=जान; 
इदस यत्‌-भोत्र-इन्द्रियके द्वारा जाननेमें आनेवाळे जिस त्की; उपाखते=( ढोग ) उपासना करते हैं; इद्म-्यह; 
नन्त्रझ नहीं है ॥ ७ || 
व्याख्या--ओो कुछ भी सुननेमें आनेवाला पदार्थ है तथा प्राकृत कानोंसे सुने जानेवाले जिस वस्तु-समुदायक्री उपासना 
की जाती है, वह ब्रहमका वास्तविक स्वरूप नहीं है । परब्रह्म परमेश्वर शरोत्रेन्द्रियसे सर्वथा अतीत है| उसके विषयमै केवळ इतना 
ही कहा जा सकता है कि जो श्रोत्र-इन्द्रियका ज्ञाता, प्रेरक और उसमें सुननेकी शक्ति देनेवाला है तथा जिसकी शक्तिके किसी 
अंशसे श्रोत्र-इन्द्रियमें शब्दको अहण करनेकी सामर्थ्यं आयी है, वह ब्रह्म है। इस मन्त्रम (जिसकी शक्ति और भेरणासे शत्र अपने 
विषयोंको सुननेमें प्रदत्त होता है, वह कौन दै १? इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है ॥ ७ | 
यत्माणेन न प्राणिति येन प्राणः प्रणीयते । 


तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिदसुपासते ॥ ८ ॥ 

यत्‌=जो; प्राणेनन्यणके द्वारा; न प्राणिति-चेशयुक्त नहीं होता; [ अपि तु-ब॒ल्कि; ] येन-जिसते; प्राण:ज्याण; 
प्रणीयते-चेष्टायुक्त होता दै; तत्‌=उसको; प॒वन्दी; त्वमत्वू; ब्रह्मन््र्; विद्धिस्जान; इद्म्‌ यतज्प्राणोंकी शक्तिसे 
चेष्टायुक्त दीखनेवाले जिन तत्तोंकी; उपासते=( लोग ) उपासना करते हैं; इद्मून्ये; नस्त्रत्म नहीं हैं ॥ ८ ॥ 

व्याख्या-आणके द्वारा जो कुछ भी चेष्टायुक्त की जानेवाली वस्तु है; तथा प्राकृत प्राणांसे अनुमाणित जिस तत्त्वकी 
उपासना की जाती है; वह ब्रह्मका वास्तविक स्वरूप नहीं है । परब्रह्म परमेश्वर उनसे सर्वथा अतीत है । उसके विषयेमे केवळ 
इतना ही कहा जा सकता है कि जो प्राणका ज्ञाता, प्रेरक और उसमें शक्ति देनेत्राला है, जिसकी शक्तिके किसी अंशको प्रात 
करके और जिसकी प्रेरणासे यह प्रधान प्राण सबको चेशयुक्त करनेमें समर्थ होता दै, वही सर्वदक्तिमान्‌ परमेश्वर व्रह्म है | इस 
मन्त्रमें जिसकी प्रेरणासे प्राण विचरता है, वह कोन है १ 'इस प्रश्नका उत्तर दिया गया है । 

सारांश यह कि प्राकृत मन, प्राण तथा इन्द्रियोंसे जिन विषयोंक्री उपलब्धि होती है, वे समी प्राकृत होते हैं; अतएव 
उनको पर्रम परमेश्वर परात्पर पुरुषोत्तमका वास्तविक स्वरूप नहीं माना जा सकता | इसलिये उनकी उपासना भी परब्रह्म 
पंरमेश्वरकी उपासना नहीं है । परब्रह्म परमेश्वरके मन-बुद्धि आदिसे अतीत स्वरूपको सांकेतिक भापामें समझानेके लिये ही यहाँ 
गुरुने इन सबके ज्ञाता, शक्तिप्रदाता, स्वामी, प्रेरक, प्रत्र्तक, सर्वशक्तिमान; नित्य, अप्राकृत परम तत्वको ब्रह्म बतलाया है॥ ८॥ 

प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १॥ 


आ: Geo 


द्वितीय खण्ड 
यदि मन्यसे सुवेदेति दञ्रमेवापि नूनं र त्व॑ वेत्थ ब्रह्मणो स रूपम्‌ । 

यदस्य त्यै यदस्य देवेष्वथ . नु मीमाश्स्यमेव ते मन्ये. विदितम्‌ ॥ १॥ 

दिः्यदिः त्वमन्त; इतिन्यह। मन्यसेनमानता है. 74. ) सुवेद=( मैं ब्रह्मको ) भलीमाँति जान गया हूँ; 
अपिन्तो; नूनमूतनिय ही; अरह्मण:/-वहका) रूपम्‌नलस} दखमत्योडा-सा; पबऱ्दी; (तू) वेत्थ-जानता है; ( क्योकि) 
अस्य-इस ( परब्रह्म परमेश्वर ) का; यतूत्जो ( आंशिक ) खरूप; त्वमन्यू है।( और ) अस्यन्इसका; यत्त=जो ( आंशिक ) 
स्वरूप; देवेघु-देवताओंमें है; [ तत्‌ अल्पम्‌ एवन्तद सब मिलकर भी अस ही हे; ] अथ नु=इतीलिये; मन्येन्में मानता 
हूँ कि; ते विद्वितम-तेरा जाना हुआ; ( खरूप ) मीमांस्यम्‌ पब=निस्सन्दे विचारणीय दै. ॥ १॥ 


१७६ | % मदन्तं चिसुमात्माने मत्वा धीरो न शोचति # 


ज्याख्या--इस मन्त्रमे गुरु अपने शिष्यको सावधान करते हुए कहते हैं कि 'हमारे द्वारा संकेतसे बतलाये हुए 
ब्रह्मतत्वको सुनकर यदि तू ऐसा मानता है कि मैं उस ब्रह्मफो भळीमाँति जान गया हूँ तो यह निश्चित है कि तूने ब्रह्मके 
स्वरूपको बहुत थोड़ा जाना है; क्योंकि उस परत्रझका अंगभूत जो जीवात्मा है, उसीको, अथवा समस्त देवताओंमें--यानी मन, 
बुद्धि, प्राण, इन्द्रिय आदिम जो ब्रह्मका अंग दै, जिससे वे अपना काम करनेमें समर्थ हो रहे हैं, उसको यदि तू ब्रह्म समझता 
है तो तेरा यह समझना यथार्थ नहीं है । ब्रह्म इतना ही नहीं है । इस जीवात्माको और समस्त विश्व-्रझाण्डमें व्याप्त जो ब्रहम- 
की शक्ति है, उस सबको मिलाकर भी देखा जाय तो वह ब्रह्मका एक अंश ही दै | अतएव तेरा समझा हुआ यह ब्रह्मतत्त्व 


तेरे लिये पुनः विचारणीय है, ऐसा मैं मानता हूँ? ॥ १॥ 
सम्बन्ध--ुरुदेनके उपदेशपर गम्भीरतापूर्वक विचार करनेके अनन्तर शिष्य उनके सामने अपना विचार प्रकट करता है-- 


नाहं मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च। 
यो नस्तद्वेद तद्वेद नो न वेदेति वेद च॥२॥ 
अहमज्ञ; सुचेदन्तरह्को भलीमॉति जान गया हुँ; इति न मन्येन्योँ नहीं मानता; ( और ) नोन्न; इतिन्ऐसा 
(ही मानता हूँ कि ); न वेद-नहीं जानता; ( क्योंकि ) वेद च=जानता भी हूँ; ( किन्तु यह जानना विलक्षण है) नभम 
शिष्योमेंसे; यः=जो कोई भी; तत्‌-उस ब्रझको; वेद्-जानता है; तत्‌=( वही ) मेरे उक्त वचनके अभिप्रायको; च=भी; 
चेद=जानता है; ( कि ) वेद्‌-मैं जानता हूँ; ( और ) न वेदःननदीं जानता; इतिस्ये दोनों ही; नो-नहीं हैं ॥ २॥ 
व्याख्या-इस मन्त्रमें शिष्यने अपने गुरुदेवके प्रति संकेतसे अपना अनुभव इस प्रकार प्रकट किया है कि ““उस ब्रह्म- 
को मैं भलीभाँति जानता हूँ, यह मैं नहीं मानता और न यह ही मानता हूँ कि मैं उसे नहीं जानता । क्योंकि मैं जानता 
भी हूँ । तथापि मेरा यह जानना वैसा नही है, जैसा कि किसी ज्ञाताका किसी शेय वस्तुको जानना दै । यह उससे सर्वथा विलक्षण 
और अलौकिक है । इसलिये मैं जो यह कह रहा हूँ किं “मै उसे नहीं जानता ऐसा भी नहीं, और जानता हूँ ऐसा मी नहीं; 
तो भी मैं उसे जानता हूँ ।? मेरे इस कथनके रहस्यको इम दिष्योमेसे वही ठीक समझ सकता दै, जो उस ब्रह्मको जानता है? ॥२॥ 
सम्बन्ध--अब श्रुति स्वयं उपयुक्त गुरुरिष्य-संवादका निष्कर्ष कहती हैं-- 
यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः | 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ॥ ३ ॥ 
यस्य अमतमूनजिसका यह मानना है कि ब्रह्म जाननेमें नहीं आता; तस्य=उसका; मतमू=( तो वह ) जाना हुआ 
है; ( और ) यस्य=जिसका; मतम्‌=यह मानना है कि ब्रह्म मेरा जाना हुआ है; सःऱवह; नः=नहीं; बेद्‌=जानता; ( क्योंकि ) 
विज्ञानताम्‌=्जाननेका अभिमान रखनेवालोंके लिये; अविश्ञातम्‌=( वह ब्रझतत्त्व ) बिना जाना हुआ है; (और) 
अविजानताम्‌=जिनमें ज्ञातापनका अभिमान नहीं दै, उनका; विश्ातम्‌=( वह ब्रह्मतत्त ) जाना हुआ है अर्थात्‌ उनके लिये 
बह अपरोक्ष दै ॥ ३॥ 
व्याख्या--जो महापुरुष परब्र परमेश्वरका सांक्षात्‌'कर लेते हैं; उनमें किञ्चिन्मात्र भी ऐसा अभिमान नहीं रह 
जाता कि हमने परमेश्वरको जान लिया है । वे परमात्माके अनन्त असीम महिमा-महार्णवर्मे निमम हुए यही समझते हैं कि 
परमात्मा खयं ही अपनेको जानते हैं । दूसरा कोई भी ऐसा नहीं है, जो उनका पार पा सके | भला, असीमकी सीमा ससीम 
कहाँ पा सकता है १ अतएव जो यह मानता है कि मैंने ब्रझको जान छिया है, मैं ज्ञानी हूँ, परमेश्वर मेरे शेय हैं, वह वस्तुतः 
सर्वथा श्रममें है । क्योंकि ब्रह्म इस प्रकार ज्ञानका विषय नहीं है | जितने भी ज्ञानके साधन हैं, उनमेंसे एक भी ऐसा नहीं जो 
ब्रह्मतक पहुँच सके | अतएव इस प्रकारके जाननेवालोंके लिये परमात्मा सदा अज्ञात हैं; जब्रतक जाननेका अभिमान रहता हैः 
तबतक परमेश्वरका साक्षात्कार नहीं होता । परमेश्वरका साक्षात्कार उन्हीं भाग्यवान्‌ महापुरुषोंको होता दै, जिनमें जाननेका 
अभिमान किञ्चित्‌ भी नहीं रह गया दै ॥ ३॥ 
प्रतिबोधविदितं मतंमंमृंतत्वं हि विन्दते। 
आत्मना विन्दते नीयं विद्यया विन्दतेञ्मृतम्‌ ॥ ४ ॥ 


ॐ केनोपनिषद्‌ + १७७ 


प्रतिबोधबिदितम्‌-उपर्युक्त प्रतिबोध ( संकेत ) से उत्पन्न ज्ञान ही; मतमू-्वास्तबिक शान है; दिन्वयोंकि इससे; 
लक्ष शत शान कक विन्द्तेल्मनुष् ति दै; आत्मनाः=अन्तर्यामी परमात्मासे; वीयमज्परमात्मा- 
वु शान ); विन्द्तेनप्राप्त करता है; उस ) विद्यया=विद्या-ज्ञानसे; अस्रतम्‌=अमुतलूप परब्रह्म 
पुरुषोत्तमको; चिन्दते=प्रास होता है ॥ ४ ॥ चा > 

व्याख्या--उपर्युक्त वर्णनमें परमात्माके जिस खरूपका लक्ष्य कराया गया था, उसको भलीभाँति समझ लेना ही वासनिक 
शान है और इसी शानसे परमात्माकी पराति होती है । परमात्माका शान करानेकी यह जो ज्ञानरूपा शक्ति है, यह मनुष्यको 
अन्तर्यामी परमात्मासे ही मिलती है । मन्त्रम 'विद्यासे अमृतरूप परब्रझक्री प्राति होती है? यह इसील्यि कहा गया है 
कि जिससे मनुष्यमे परब्रह्म पुरुषोत्तमके यथार्थ स्वरूपको जाननेके लिये रुचि और उत्साहकी बृद्धि हो ॥ ४ ॥ । 

सम्बन्ध--अब उस ब्ह्मतरवको इसी जन्ममे जान लेना अत्यन्त प्रयोजनीय है; यह बतकाकर इस प्रकरणका उपसंहार किया 


जाता है-- 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धीराः प्रेत्याखाळोकादरता भवन्ति ॥ ५॥ 

चेत्‌=यदि; इदद=इस मनुष्यशरीरमें; अचेदीत्‌=( परञ्रह्मको ) जान लिया; अथन्तत्र तो; सत्यम्‌=बहुत कुशल} 
अस्तिऱ्दै; चेत्‌=यदि; इह-इस शरीरके रहते-रहते; न अवेदीत्‌=( उसे ) नहीं जान पाया ( तो ) मृहती=मदान्‌; 
विनष्टिः-विनाश है; ( यही सोचकर ) धीराष््युद्धिमान्‌ पुरुष]; भृतेषु भूतेषुन्पाणी-गराणीमें ( प्राणिमात्रमे ); 
चिचित्य- पर्रह्म पुरुपोत्तमक्रो ) समझकर; अस्मात्‌=इस; खोकात्‌न्लोकसे; प्रेत्यन्प्रयाण करके; अस्ृताः=अमर 
( परमेश्वरको प्रास ); भबन्तिन्हो जाते हैं ॥ ५॥ 

व्याख्या--मानव-जन्म अत्यन्त दुर्लभ है । इसे पाकर जो मनुष्य परमास्माकी प्रासिके साघनमें तत्परताके साथ नहीं 
लग जाता, वह बहुत बड़ी भूल करता है । अतएव श्रुति कहती है कि “जबतक यह दुर्लम मानवशरीर विद्यमान है; 
भगवत्कृपासे प्राप्त साधनसामग्री उपलब्ध है, तभीतक शीघ्र-से-शीघ्र परमात्माको जान लिया जाय तो सब प्रकारसे कुशल है-- 
मानव-जन्मकी परम सार्थकता है । यदि यह अवसर हाथसे निल गया तो फिर महान्‌ विनाश हो जायगा--बार-बार मृत्युरूप 
संसारके प्रवाहमें बहना पड़ेगा | फिर, रो-रोकर पश्चात्ताप करनेके अतिरिक्त अन्य कुछ.भी नहीं रह जायगा । संसारके त्रिविध 
तारपा और विविध झूलोंसे बचनेका यही एक परम साधन है कि जीव मानव-जन्ममें दक्षताके साथ साधनपरायण होकर अपने जीवन- 
को सदाके लिये सार्थक कर ले । मनुष्यजन्मके सिवा जितनी और योनियाँ हैं, सभी केवळ कर्माका फल भोगनेके लिये ही मिळती 
हैं । उनमें जीव परमात्माको प्राप्त करनेका कोई साधन नहीं कर सकता । बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातको समझ ळेते हैं और इसीसे 
वे प्रत्येक जातिके प्रत्येक प्राणीमें परमात्माका साक्षात्कार करते हुए सदाके लिये जन्म-मृत्युके चक्तसे छूटकर अमर हो जाते हैं ॥५॥ 

॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
तृतीय खण्ड 

सम्बन्ध--प्रथम प्रकरणमें ब्रक्मका स्वरूप-तत्त्व समझानेके लिये उसकी शक्तिका सांकेतिक भाणामें बिभिन्न प्रकारसे दिग्दर्शन 
कराया गया । द्वितीय प्रकरणमे ब्रह्मजनक विलक्षणता बतकानेके किये गह कहा गया कि प्रथम प्रकरणके दर्णनसे आपाततः ब्रहम 
जैसा स्वरूप समझमें आता है, वस्तुतः उसका पूर्णस्वरूप वही नहीं दै । वह तो उसको महिमाका अंशमात्र है । जीवात्मा, मन, प्राण, 
इन्द्रियादि तथा उनके देवता-सभी उसीस अनुप्राणित, प्रेरित और शक्तिमान्‌ होकर कार्यम होते हें । अब इस तीसरे प्रकरणमें 
दष्टान्तके द्वारा यह समझाया जाता है कि विश्वमे जो कोई भी प्राणी या पदार्थ शक्तिमान; सुन्दर ओर प्रिय प्रतीत होते हैं, उनके 
जीबनमें जा सफरुता दीखती दै, बह सभी उस परजह्म परमश्वरके एकःअंशकी ही महिमा है ( गीता ९० \ ४१ ) । इनपर यदि 
कोई अभिमान करता है तो वह बहुत बडी भूर कतार _ 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये तस्थ ह ब्रह्मणो बिजये देवा अमहीयन्त त ऐक्षन्तासाकमेवायं 


विजयोञ्साकमेवायं महिमेति ॥ १ ॥ १ 


१७८ क हान्त विभुमात्मानं सत्वा घीरो न शोचति के 


ब्रहास्परत्रझ परमेश्वरने; इन्दी; देवेअय+-देवताओंके लिये ( उनको निमित्त बनाकर ); विजिग्येन( असुरोपर ) विजय 
प्रास की; किन्तु; तस्यञ्उस; त्रह्मणःन्परजह्म पुरुषोत्तमकी; विज्ये-विजयमें। देवाः-इन्द्रादि देवताओंने। अमहीयन्त 
अपनेमे महत्त्वका अभिमान कर लिया; तेम्बे; इतिनऐसा; पेक्षन्तन्समञने लगे ( कि ); अयमूच्यह; अस्माकम्‌ एंच- 
हमारी ही; विजयः-बिजय है; ( और )अयम-यह; अस्माकम्‌ एव-हमारी ही; महिमा>महिमा है॥ १॥ 

व्याख्या-परअह्म पुरुषोत्तमने देवोपर कृपा करके उन्हें शक्ति प्रदान की, जिससे उन्होंने असुरोपर विजय प्राप्त कर 
ळी । यह विजय वस्तुतः मगवानकी ही थी, देवता तो केवळ निमित्तमात्र थे; परंतु इस ओर देवताओंका ध्यान नहीं गया 
और वे भगवानकी कृपाकी ओर लक्ष्य न करके मगवान्‌की महिमाको अपनी महिमा समझ त्रेठे और अभिमानवश यह मानने 
लगे कि हम बढ़े भारी शक्तिशाली हैं एवं हमने अपने ही बल-पौरुषसे असुरोंको पराजित किया है॥१॥ 


तद्धा विजज्ञौ तेभ्यो ह प्रादुर्बभूव तत्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति ॥ २॥ 

हृ ततृत्असिङ है कि उस परझने; एषाम-ःइन देवताओंके; ( अभिमानको ) विजक्षोस्जान लिया ( और कृपा- 
पूर्वक उनका अभिमान नष्ट करनेके लिये वह ); तेभ्यम्=उनके सामने; हन्ही; प्रादुबेभूच=साकारख्पमें प्रकट हो गया; 
तत=उसक्रो ( यक्षर्पमे प्रकट हुआ देखकर भी ); इदमन्यह$ यक्षमूदिव्य यक्ष; किम्‌ इति=्कोन है, इस बातको; न 
व्यजञानत=( देवताओंने ) नहीं जाना ॥ २॥ 

व्याख्या--देवताओके मिथ्याभिमानको करुणावदणाळय भगवान्‌ समझ गये । भक्त-कल्याणकारी भगवानूने सोचा कि 
यह अभिमान बना रहा तो इनका पतन हो जायगा । भक्तःसुद्कदू भगवान्‌ भक्तोंका पतन केसे सह सकते थे । अतः देवताओं- 
पर कृपा करके उनका दर्प चूर्ण करनेके लिये वे उनके सामने दिव्य साकार यक्षरूपमें प्रकट हो गये । देवता आश्चर्यचकित 
होकर उस अत्यन्त अद्‌भुत विशाल रूपको देखने और विचार करने लगे कि यह दिव्य यक्ष कौन है; पर वे उसको पहचान 
नहीं सके ॥ २॥ 

तेउप्रिमह्ुवज्ञातवेद एतद्विजानीहि किमिदं यक्षमिति तथेति ॥ ३ ॥ 

ते=उन इन्द्रादि देवताओंने; अञ्निम्‌=भम्निदेवसे; इति-इस प्रकार; अल्लुवन--कहा; जातवेदःऱ्हे जातवेदा; ( आप 
जाकर ) एतत्‌-इस बातको; विज्ञानीहि-जानिये--इसका भढीभाँति पता ळगाइये ( कि ); इद्म्‌ यक्षमल्यह दिव्य यक्ष; 
किम्‌ इतिस्कोन है; ( अभिने कहा ) तथा इतिन्बहुत अच्छा ॥ २ ॥ 

ब्याख्या--देवता उस अति विचित्र महाकाय दिव्य यक्षको देखकर मन-ही-मन सहम-से गये और उसका परिचय 
जाननेके लिये वयग्र हो उठे | अभिदेवता परम तेजस्वी हैं, वेदार्थके ज्ञाता हैं, समस्त जातपदार्थोका पता रखते हैं और सर्वह-से 
हैं | इसीसे उनका गौरवयुक्त नाम जातवेदा? है ।, देवताओंने इस कार्यके लिये अभिको ही उपयुक्त समझा और उन्होंने 
कहा--'हे जातवेदा ! आप जाकर इस यक्षका पूरा पता ल्गाइये कि यह कौन है ।' अभिदेवताको अपनी बुद्धि-शक्तिका गर्व 
था । अतः उन्होंने कहा--।अच्छी बात दै, अभी पता छ्गाता हूँ? ॥ ३ ॥ 


तदभ्यद्रवत्‌ तमम्यवदत्‌ कोञ्सीत्यभिर्वा अहमसीत्यत्रवीजातवेदा वा अहमस्रीति ॥ ४ ॥ 

तत्‌=उसके समीप; (अग्निदेव ) अभ्यद्ववत्-दौड़कर गया; तम्‌=उस अभिदेवसे; अभ्यवद्त्‌--( उस दिव्य यक्षने ) 
पूछा; कः असि इति-( कि तुम) कौन हो; अब्नचीतर( अभिने ) यह कहा (कि); अहम्‌=मै) वै अभिभच्मतिद्ध अग्निदेव 
अस्मि इतिह; ( और यह कि ) अहम्‌ चेन्मे ही; जातबेदा+-जातबेदाके नामसे; अस्मि इतिस्मतिद्ध हूँ ॥ ४॥ 

व्याख्या- अभिदेवताने सोचा, इसमें कौन बड़ी बात है; और इसलिये वे तुरंत यक्षके समीप जा पहुँचे । उन्हे 
अपने समीप खड़ा देखकर यक्षने पूछा--आप कौन हैं ! अभिने सोचा--मेरे तेजःपुक्ष खरूपको सभी पहचानने हैं) इसने केसे 
नहीं जाना; अतः उन्होंने तमककर उत्तर दिया--मैं प्रसिद्ध अमन हुँ, मेरा ही गौरवमय और रहस्यपूर्ण नाम जातवेदा है? ॥४॥ 

सम्बन्ध--तन यधुर्पी जह्दने अशिसे पूळा-- 

तसि*स्त्वयि किं वीर्यमिति । अपीद” सर्व दहेयस्‌, यदिदं एथिव्यामिति ॥ ५ ॥ 


[ 659 ] उ० अंक ७-- 


% केनोपनिषदू % १७९ 


तस्मिन्‌ त्वयि=उक्त नामोंबाले तुझ अभिमें; कि वीर्यमत्क्या सामर्थ्य है; इतिज्यह बता; ( तब अभिने यह 
उत्तर दिया कि) अपिन्यदि (मैं चाहूँ तो); पृथिव्याम-एथ्वीमें।यत््‌ इद्म्‌-यद जो कुछ मी दै; इदम्‌ सर्वेम5इस सबको; 
दद्देयम्‌ इतिल्जलाकर भस्म कर दूँ ॥ ५ ॥ 
व्याख्या--अभिकी गर्वोक्ति सुनकर ब्रह्मने अनजानकी भाँति कहा--'अच्छा ! आप अमिदेवता हैं और जातबेदा- - 
सबका ज्ञान रखनेवाळे भी आप ही हैं १ बड़ी अच्छी बात है; पर यहद तो बताइये कि आपमें क्या शक्ति है, आप क्या कर 
सकते हैं |? इसपर अभिने पुनः सगर्व उत्तर दिया--'मैं कया कर सकता हूँ, इसे आप जानना चाहते हैं? अरे, मैं चाहूँ. तो इस 
सारे भूमण्डलमें जो कुछ भी देखनेमें आ रहा है, सबको जलाकर अभी राखका ढेर कर दूँ? ॥ ५ ॥ 


„तस्मै तृणं निदधावेतददवति । तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाक दुं स तत एव निषइते, 
नेतदशकं विज्ञातुं यदेतद्यक्षमिति ॥ ६ ॥ 


(तब उस दिव्य यक्षने ); तस्मै=उस अग्निदेवके सामने; दृणम्‌=एक तिनका; निद्घौउरख दिया; (और यह कहा 
कि) एततू-इस तिनकेको; दृह इतिन्जला दो; सःन ( अभि ); सवंजवेनम्पूर्ण शक्ति लगाकर; तत्‌ उपप्रेयायरउस 
तिनकेपर हूट पड़ा ( परंतु ); तत्‌=उसको; द्र्ुम्‌=जळानेमें; न एवं शश्राकनक्िसी प्रकार समर्थ नहीं हुआ; तत#-(तब 
छजित होकर ) वहासि; निवद्च॒तेज्छौट गया ( और देवताओंसे बोला ); एततू-यद। विश्ञातुमःजाननेमें। न अशकम्‌= 
मैं समर्थ नहीं हो सका ( कि वस्तुतः ); एततूलयह; यक्षमू=दिव्य यक्षः यत्‌ इतिच्कोन दै ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--अभिदेवताकी पुनः गर्वोक्ति सुनकर सबको सत्ता-शक्ति देनेबाले यक्षरूपी परब्रह्म परमेश्वरने उनके आगे 
एक सूखा तिनका डालकर कहा--“आप तो समीको जला सकते हैं, तनिक-सा बळ लगाकर इस सूखे तृणकों जळा दीजिये |? 
अभिदेवताने मानो इसको अपना अपमान समझा और वे सहज ही उस तूणके पास पहुँचे । जलाना चाहा; जब नहीं जला तो 
उन्होंने उसे जलानेके लिये अपनी पूरी शक्ति लगा दी । पर उसको तनिक-सी आँच मी नहीं लगी । आँच लगती केसे | 
अझ्निमें जो अभित्व है--दाहिका शक्ति है, वह तो शक्तिके मूल भंडार परमात्मासे ही मिली हुई हे । ने यदि उस शाक्तिः 
स्रोतको रोक दें तो फिर शक्ति कहाँसे आयेगी । अभिदेव इस बातको न समझकर ही डींग हाँक रहे थे | पर जब ब्रह्मने अपनी 
शक्तिको रोक छिया, सूखा तिनका नहीं जळ सका, तब तो उनका सिर लजासे झुक गया और वे इतप्रतिश और इतम्रम होकर 
चुपचाप देवताओंके पास लौट आये ओर बोळे कि “मै तो मलीमाँति नहीं जान सका कि यह यक्ष कोन दै? || ६ ॥ 


अथ वायुमब्नुवन्‌ वायवेतदू विजानीहि किमेतद्‌ यक्षमिति तथेति ॥ ७ ॥ 
अथ-तब; चायुम-वायुदेवताते; अन्नुवन-( देवताओंने ) कहा; वायोन्दे वायुदेव | ( जाकर ); एततनइस - 
बातको; विजञानीहि्आप जानिये-इसका मळीमाँति पता लगाइये ( कि ); एतत-यह; यक्षम-दिव्य यक्ष; किम्‌ इति 
कौन है; ( वायुने कहा ) तथा इतिन्बहुत अच्छा ! ॥ ७॥ 
व्याख्या--जब अग्निदेव असफल होकर लौट आये, तब देवताओंने इस कार्यके लिये अग्रतिमशक्ति वायुदेवको 


चुना और उनसे कहा कि “वायुदेव | आप जाकर इस यक्षका पूरा पता ळगाइये कि यह कौन है ।? वायुदेवको भी अपनी 
बुद्धि-शक्तिका गर्व था; अतः उन्होंने मी कहा--'अच्छी बात है; अमी पता लगाता हूँ? ॥ ७ || 


तद्म्यद्वत्‌ तसम्यवदत्‌ कोऽसीति । वायुर्वा अहमसीत्यन्रयीन्मातरिश्चा वा अहमसीति ॥ ८॥ 


तत्‌=उसके समीप; अभ्यद्रवत्‌=( वायुदेवता) दौड़कर गया; तम-उससे (मी ); अभ्यवद्तू-( उस दिव्य यक्षने ) 
पूछा; कः असि इति- कि दुम) कौन हो; अ्रवीत्‌=( तब वायुने ) यह कहा (कि) अहम चै वायुःन्मतिद 
वायुदेव; अस्मि इतिन्हूँ; (और यह कि ) अहम्‌ चेन्मै दी; मातरिश्वा-मातरिश्वाके नामसे; अस्मि इतिन्असिद्ध हुँ॥ ८॥ 

व्याख्या--वायुदेवताने सोचा, 'अंमि कहीं भूर कर गये होंगे; नहीं तो यक्षका परिचय जानना कौन बड़ी बात 
थी । अस्तु, इस सफलताका श्रेय मुझको ही मिलेगा | यह सोचकर वे तुरंत यक्षके समीप जा पहुँचे । उन्हे अपने समीप 


१८० कै मद्दान्तं विभुमात्मानं मत्या धीरो न शोचति * 


खड़ा देखकर यक्षने पूछा- “आप कोन हैं!» वायुने मी अपने गुण-गौरवके गवसे तमककर उत्तर दिया “मैं प्रसिद्ध वायु हूँ, 
मेरा ही गौरवमय और रहस्यपूर्ण नाम मातरिश्वा है? ॥ ८ ॥ 

सम्वन्ध-यशुरूपी त्रह्नने बायुसे पृछा-- 

तखिश्स्त्वयि किं व्यमिति ! अपीद* सर्वमाददीयम्‌, यदिदं प्रथिव्यामिति ॥ ९॥ 

तस्मिन्‌ त्वयि=उक्त नामांवाळे तुझ वायुमें; कि वीयेमूत्क्या सामर्थ्य हे; इति-यह बता; ( तब वायुने यह उत्तर 
दिया कि) अपिन्यदि ( मैं चाहूँ तो ); प॒थिब्यास-पथ्वीमे; यत्‌ इदम्‌=्यह जो कुछ भी दै; इदम्‌ खबम=इस सबको; 
आद्दीयम्‌ इतिन्उठा दूँ---आकाझमें उड़ा दूँ ॥ ९ ॥ 

व्याख्या-वायुकी भी वैसी ही गर्वोक्ति सुनकर ब्रह्मने इनसे भी वैसे ही अनजानकी भाँति कहा--'अच्छा ! आप 
वायुदेवता हैं और मातरिश्वा-अन्तरिक्षमें बिना ही आधारके विचरण करनेवाले भी आप ही हैं? बड़ी अच्छी बात है! 
पर यह तो बताइये कि आफ्नै क्या शक्ति है--आप क्या कर सकते हैं !? इसपर वायुने भी अझिकी माति द्वी पुनः सगबं 
उत्तर दिया कि “मैं चाहूँ तो इस सारे भूमण्डलमें जो कुछ मी देखनेमें आ रहा दै, सबको बिना आधारके उठा छूँ-- 
उड़ा दूँ? ॥ ९ ॥ 

~ ७ निदधावेतदादत्स्वेति [a ७2५ ७ : र निषबृते 

तस्मे दृणं त्स्वेति । तदुपप्रेयाय सबेजबेन तन्न शशाकांदातुं स तत एव ) 
नेतदशक विज्ञातुं यदेतद्‌ यक्षमिति ॥ १०॥ `| | 

तस्मै=( तब उस दिव्य यक्षने ) उस वायुदेवके सामने; लुणम्‌=एक तिनका; निद्धौ-रख दिया; ( और यह कहा 
कि) पततू=इस तिनकेको; आदत्स्व इति-उठा छो-उड्डा दो; खः ( वायु ); सवेजवेनन्पूर्ण शक्ति लगाकर; तत्‌ 

- डषग्रेयाय=उस तिनवेपर झपटा (परंतु ); तत्‌=उसको; आदालुम्‌=उड़ानेमें; न एवं शशाककिसी प्रकार भी समर्थ नहीं 

हुआ; ततः. तब लजित होकर ) वहाँसे; निवत्रृतेन्छोट गया ( और देवताओंसे बोला ); प॒ततूत्यह; विज्ञातुम्‌ 
जाननेमें; न अशकम--मैं समर्थ नहीं हो सका ( कि वस्तुतः ); एततून्यद; यक्षम्‌-दिव्य यक्षः यत्‌ इतिन््कोन है || १० ॥ 

व्याख्या-वायुदेवताकी भी पुनः वैसी ही गोक्ति सुनकर सबको सत्ता-शक्ति देनेवाले परब्रह्म परमेश्वरने उनके 
आगे मी एक सूखा तिनका डालकर कद्दा--'आप तो सभीको उड़ा सकते हैं, तनिक-सा बल लगाकर इस सूखे तूणको उड़ा 
दीजिये ।? वायुदेवताने भी मानो इसको अपना अपमान समझा और वे सहज ही उस तृणके पास पहुँचे, उसे उड़ाना 
चाहा; जब नहीं उड़ा तो उन्होंने अपनी पूरी शक्ति लगा दी | परंतु झक्तिमान्‌ परमात्माके द्वारा शक्ति रोक लिये जानेके 
कारण वे उसे तनिक-सा हिका भी नहीं सके और अभिकी दी माँति इतप्रतिश और हृतप्रम होकर लजासे सिर झकाये वहाँसे 
लौट आये एवं देवताओंसे बोळे कि “मैं तो भलीभाँति नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है ।' ॥ १० ॥ 


अधेन्द्रमधुवन्‌ मघपन्नेतद्‌ विजानीहि किमेतद्‌ यक्षमिति । तथेति । तदभ्यद्रवत्‌ । तसात्‌ 
तिरोदघे ॥ ११ ॥ | ॒ 


अथस्तदनन्तर; इन्द्रमज्डन्द्रसे; अन्नुचन्‌=( देवताओंने ) यह कदा; मअचन्दे इन्द्रदेव; पततूऱ्इस बातो} 
बिजानीडि-आप जानिये--मळीभॉति पता र्गाइये ( कि ); पततून्यद; यक्षम-दिव्य यक्ष; किम्‌ इतित्कोन दै} 
(तब इन्द्रने यद कहा) तथा इतिन्त्रहुत अच्छा; तत्‌ अभ्यद्रवत्‌=( और वे) उस यक्षकी ओर दौड़कर गये 
( परंतु वह दिव्य यक्ष ); तस्मात्‌-उनके सामनेसे; तिरोदधे=अन्तर्धांन हों गया ॥ ११ ॥ | 

व्याख्या--जब अमि और वायु-सरीखे अप्रतिम शक्ति और बुद्धिसमपन्न देवता असफल होकर लौट आगे और 
उन्होंने कोई कारण भी नहीं बताया, तब देवताओंने विचार करके स्वयं देवराज इन्द्रको इस कार्यके लिये चुना और उन्होने 
कहा--'हे महान्‌ बलशाली देवराज ! अब आप ही जाकर पूरा पता ळगाइये कि यह यक्ष कौन दे । आपके सिवा अन्य 
कितीसे इस काममें सफल होनेकी सम्भावना नहीँ दै ।? इन्द्र “बहुत अच्छा? कहकर तुरंत. यक्षके पास गये, पर उनके वहाँ 
पहुँचते ही वह उनके सामनेसे अन्तर्धान हो गया । इन्द्रमें इन देवताओंसे अधिक अभिमान था; इसलिये ब्रह्मने उनको 


.% केनोपनिषद्‌ # ` १८१ 


वार्तालापका तो अवसर नहीं दिया । परन्तु इस एक दोयके अतिरिक्त अन्य सत्र प्रकारसे इन्द्र अधिकारी थे, अतः उन्हें 
ब्रह्मतत््वका ज्ञान कराना आवश्यक समझकर इसीकी व्यवस्थाके लिये वे स्वयं अन्तर्धान हो गये ॥ ११ ॥ 
स तसिन्षेत्राकाशे खियमाजगाम बहुशोभमानामुमा* हैमवतीं ता*होवाच किमेतद्‌ यक्षमिति॥१२।। 
समन्ते इन्द्र; तस्मिन्‌ एवस्उसी; आकादो-आकाशप्रदेशमें ( यक्षके स्थानपर ही ); चंहुशोभमानामः 
अतिशय सुन्दरी; स्तियम्‌-देवी; हैमबतीम्‌=हिमाचलकुमारी; उमाम्‌=उमाके पास; आजगाम=्आ पहुँचे ( और ); ताम 
उनसे; हृ उचाच=( सादर ) यह बोले ( देवि ! ); पततन्यद; यक्षम्‌=दिव्य यक्ष; किम्‌ इतिच्कौन था | १२॥ | 
व्याख्या--यक्षके अन्तर्धान हो जानेपर इन्द्र वहीं खड़े रहे, अभि-बायुकी माँति बहाँसे छोटे नहीं। इतनेमें ही उन्होने 
देखा कि जहाँ दिव्य यक्ष था, ठीक उसी जगह अत्यन्त शोमामयी हिमाचळक्कुमारी उमादेवी प्रकट हो गयी हैं| उन्हें देखकर 
इन्द्र उनके पास चले गये । इन्द्रपर कृपा करके करुणामय परत्रह्म पुरुपोचमने ही उमारूमा साक्षात्‌ ब्रह्मविद्याकों प्रकट किया 
था । इन्द्रने भक्तिपूर्वके उनसे कहा--'भगवती ! आप सर्वज्शिरोमणि ईश्वर श्रीङ्करकी खल्पा-शक्ति हैं । अतः आपको 
अवश्य ही सब बातोंका पता दै । कृपापूर्बैक मुझे बतलाइये कि यह दिव्य यक्ष, जो दर्शन देकर तुरंत ही छिप गया, वस्खतः 
कौन है और किस हेतुसे यहाँ प्रकट हुआ था? ॥ १२ ॥ 
॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 


6 
` चतुथं खण्ड 
सा त्रक्षेति होवाच । त्रह्मगो या एतद्विजये महीयध्यमिति, ततो हव विदाञ्चकार त्रक्षेति ॥१॥ 
. _ सार्स ( भगवती उमा देवी ) ने; ह उवाच-सष्ट उत्तर दिया कि; ब्रह्म इतिन्( वे तो ) परब्रह्म परमात्मा हूँ; 
ब्रह्मणः वै>उन परमात्माकी दी; एतद्विजये-इस विजयमें; मद्दीयध्वम्‌ इतिन्तुम अपनी महिमा मानने लगे थे; ततः पवर 
उमाके इस कथनसे ही; निश्चयपूर्वक; विदाञ्चकार इन्द्रने ) समझ लिया ( कि ); ब्रह्म इति यह ) ब्रह्मा है ॥ १॥ 
व्याख्या--देवराज इन्द्रके पूछनेपर भगवती उमादेवीने इन्द्रसे कदा कि तुम जिन दिव्य यक्षको देख रहे थे और 
जो इस समय अन्तर्धान हो गये हैं, ये साक्षात्‌ परब्रह्म परमेश्वर है । तुमलोगोंने जो असुरोपर विजय प्राप्त की है, यह उन 
्रह्मकी शक्तिसे ही की है; अतएव वस्तुतः यह उन परबह्मकी ही विजय दै । तुम तो इसमें निमित्तमात्र थे । परंतु तुमछोगोने 
ब्रह्मकी इस विजयको अपनी विजय मान लिया और उनकी महिमाको अपनी महिमा समझने लगे । यह तुम्हारा मिथ्यामिमान 
था और जिन परम कारुणिक परमात्माने.तुमलोगोपर कृपा करके असुरोपर तुम्हें विजय प्रदान करायी, उन्हीं परमात्माने 
तुम्हारे मिथ्याभिमानका नाश करके तुम्हारा कल्याण करनेके लिये यक्षके रूपे प्रकट होकर अग्नि और वायुका गवे चूर्ण 
किया एवं तुम्हें वास्तविक ज्ञान देनेके ख्मि मुझे प्रेरित किया। अतएव तुम अपनी स्वतन्त्र शक्तिके सारे अभिमानका त्याग करके; 
जिन जाकी महिमासे महिमान्वित और शक्तिमान्‌ बने हो, उन्हींकी महिमा समझो । स्वप्ममें भी यह भाबना मत करो कि 
बह्मकी शक्तिके बिना अपनी स्वतन्त्र शक्तिसे कोई भी कुछ कर सकता है । उमाके इस उत्तरसे देवताओंमें सबसे पहले इन्द्रको 
यह निश्चय हुआ कि यक्षके रूपमें स्वयं ब्रह्म दी उन छोगोंके सामने प्रकट हुए थे ॥ १ ॥ 


तस्माद्वा एते देवा अतितरामिवान्यान्‌ देवाने यदम्िवायुरिन्द्रस्ते हनन्नेदिछँ पस्पश॒स्ते ोनत्‌ प्रथमो 
विदाञ्चकार ब्रह्मेति॥२॥ . . . 

तस्मात्‌ बै-इसीलिये) एते देवाःच्ये तीनों देवता; यतू=जो फि; अग्निः-अग्नि; चायुः्ययायु ( ओर ); 
इन्द्रःन्इन्दके नामसे प्रसिद्ध हँ; अन्यानङदूसरे ( चन्द्रमा आदि ); देचानुत्देवांकी अपेक्षा; अतितराम्‌ इवनमानो 
अतिशय श्रेष्ठ हैं; हिल्‍्कयोंकि। ते=उगहने दी; एनत्‌ नेद्िष्ठम-5इन अत्यन्त प्रिय और समीपस्य परमेश्वरको; पस्पृशुः 
( दर्शनद्वारा ) सर्श किया दै ते हिन और ) उन्होंने ही; एनत्‌लइनको; ्रथमःन्सबसे पहले; विदाञ्चकार=्जाना है 
(कि); ब्रह्म इति्ये साक्षात्‌ परजक्ष परमेश्वर ६ ॥ २॥ 


Mp’ * 


१८२ | % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


व्याख्या--समस्त देवताओंमें अभि, वायु ओर इन्द्रको ही परम श्रेष्ठ मानना चाहिये; क्योंकि उन्हीं तीनोंने ब्रह्मका 
संस्पर्श प्रास किया है । परब्रह्म परमात्माके दर्शनका, उनका परिचय प्राप्त करनेके प्रयज्षमें - प्रवृत्त होनेका और उनके साथ ' 
वार्तालापका परम सौभाग्य उन्दींको प्रास हुआ और उन्होंने ही सबसे पहले इस सत्यको समझा कि हमलोगोंने जिनका दर्शन ग्रास 


किया है, जिनसे वार्तालाप किया है और जिनकी शक्तिसे असुरोपर विजय प्रास की है, वे ही.साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमात्मा हैं । 


सारांश यह कि जिन सौभाग्यद्याली महापुरुषकों किसी भी कारणसे भगवानके .दिव्य संस्पर्शका सौभाग्य प्रास हो 
गया है, जो उनके दर्शन, सश और उनके साथ सदालाप करनेका सुअवसर पा चुके हैं, उनकी महिमा इस मन्त्रमे इन्द्रादि 
देवताओंका उदाहरण देकर की गयी हैं ॥ २॥ | 
सस्बन्ध--अन यह कहते हैं कि इन तीनों देवताओंमें मी अभि और वायुकी अपेक्षा देवराज इन्द्र शरेष्ठ हैं 


नत तसाद वा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्‌ देबान्‌ स ह्येनन्नेदिष्ठं पस्पशे, स ह्येनत्‌ प्रथमो बिदाञ्चकार 
ति॥ ३॥ 


तस्मात्‌ बै-इसीलिये; इन्द्रः=इन्द्र; अन्यान्‌ देवान-दूसरे देवताओंकी अपेक्षा; अतितराम्‌ इवस्मानो अतिशय 
श्रेष्ठ, हे; हिः्वयाकिः सः-उसने; पनत्‌ नेदिष्ठम्‌=इन अत्यन्त प्रिय और समीपस्थ परमेश्वरको; पस्पद्दी-( उमादेवीसे 


. सुनकर सबसे पहले ) मनके द्वारा स्पर्श किया; स हिम और ) उसीने; पनतू=इनको; प्रथमः=अन्यान्य द्वेवताओंसे पहले 


विदाञ्चकार=्मलीमाँति जाना दै ( कि); ब्रह्म इतिननये साक्षात्‌ परब्रह्म पुरुषोत्तम हैं ॥ ३॥ 

ब्याख्या--अग्नि तथा वायुने दिव्य यक्षके रूपमें त्रह्मका दर्शन और उसके साथ वार्तालापका सौभाग्य तो प्रास 
किया था; परंतु उन्हें उसके खरूपका ज्ञान नहीं हुआ था | भगवती उमाके द्वारा सबसे पहले देवराज इन्द्रको सर्वशक्तिमान्‌ :. 
परब्रह्म पुरुषोत्तमके तत्वका शान हुआ । तदनन्तर इन्द्रके बतळानेपर अग्नि और वायुको उनके स्वरूपका पता लगा और 
उसके बाद इनके द्वारा अन्य सब देवताओंने यह जाना कि हमें जो दिव्य यक्ष दिखलायी दे रहे थे, वे साक्षात्‌ परत्र 
पुरुषोत्तम ही हैं । इस प्रकार अन्यान्य देवताओंने केवळ सुनकर जाना; परंतु उन्हें परमत्रह्म पुरुषोत्तमके साथ न तो 


` वार्तालाप करनेका सौभाग्य मिला और न उनके तत्वको समझनेका ही | अतएब उन सब देवताओंसे तो अग्नि, वायु और 


इन्द्र भेष्ठ हैं; क्योंकि इन तीनोंको अ्रह्मका दर्शन और तत्त्वशानकी प्राति हुई। परंतु इन्द्रने सबसे पहले उनके तत्त्वको समझा; 
इसलिये इन्द्र सबसे श्रेष्ठ माने गये || ३ ॥ 


सर्बन्घ--अब उपयुक्त जद्मतत्वको आभिदैनिक द्न्तके दारा सङ्केतसे समझते हैं--- 


तस्यैष आदेशो यदेतदू विद्युतो व्यद्युतदा इतीन्न्यमीमिषदा इत्यधिदेवतम्‌ ॥ ४ ॥ 
तस्य=उस ब्रह्मका; एषःन्यह; . आदेशाः्साङ्केतिक उपदेश दै; यत्तू=जो कि; एतलु-यह; विद्युतःन्विजलीका; 
व्यद्यतत्‌ आ-चमकना-सा दै; इति-इस प्रकार ( क्षणस्थायी है ); इत्‌त्तथा जो; न्यमीमिषत्‌ आऽनेत्रोंका झपकना-सा है; 
इति-इस प्रकार; अधिदेवतमःच्यह आधिदैविक उपदेश है ॥ ४ ॥ , 
. व्याख्या--जब साधकके हृदयमें ब्रह्मको साक्षात्‌ करनेकी तीव्र अभिलाषा जाग उठती है, तब भगवान्‌ उसकी 
उत्कण्डाको और मी तीत्रतम तथा उत्कट बनानेके लिये बिजलीके चमकने और आँखोके झपकनेकी भाँति अपने खरूपकी 
क्षणिक झाँकी दिखलाकर छिप जाया करते हैं । पूर्वोक्त आख्यायिकामें इसी प्रकार इन्द्रके सामनेसे दिव्य यक्षके अन्तर्धान हो 


' जानेकी बात आयी है । देवर्षि नारदको मी उनके पूर्वजन्ममें क्षणमरके लिये अपनी दिव्य झाँकी दिखलाकर भगवान्‌, 


अन्तर्धान हो गये थे । यह कथा श्रीमद्भागवत ( स्कं०:१ । ६ । १९-२० ) में आती है। जब सांधकके नेत्रोके सामने या 


उसके दृदय-देशामे पहलेपहल भगवानके साकार या निराकार खरूपका दर्शन या अनुभव होता दै, तब वह आनन्दाश्र्यसे 
` चकित-सा हो जाता हे । इससे उसके हृदयम अपने. आराध्यदेवको नित्य-निरन्तर . देखते रहने या अनुभव करते रहनेकी _ 


अनिवार्य और परम उत्कर अभिलाषा उत्पन्न हो जाती दै | फिर उसे क्षणमरके लिये भी इष्ट-साक्षात्कारके बिना शान्ति 


' नहीं मिलती] यही बात इस मन्त्रमें आधिदैविक उदाहरणसे समझायी गयी है- ऐसा प्रतीत होता है । वस्तुतः यहाँ बड़ी ही 


% केनोपनिषद्‌ # १८३ 


-पप्प्प्म्न्न्््व्व्व्प्प्क्क्क्प्क्व्व्व्व्व्व्व्क्क्क्क्क्क्क्क्व्व्न्न्क्क्व्व्व्व्व्व्क्क्क्क्न्क्क्क््क्क्च्च्च््च्च्क्क्त 


गोपनीय रीतिसे ऐसे शब्दोमे ब्रह्मतता संकेत किया गया है कि जिसे कोई अनुभवी संत-महात्मा ही बतळा सकते हँ । 
शब्दोंका अर्थ तो अपनी-अपनी भावनाके अनुसार विभिन्न प्रकारसे लगाया जा सकता है ॥ ४ ॥ ; 
सम्बन्ध--अब इसी बातको आध्यात्मिक भासे समझाते हैं-- - 
अथाध्यात्मं यदेतद्वच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपसरत्यभीक्ष्ण८ सङ्कल्पः ॥ ५ ॥ 
अथनअब; अध्यात्मम्‌=आध्यात्मिक ( उदाहरण दिया.जाता है ); यतूङ्जो कि; मनः=( हमारा) मन; पतत< 
इस ( ब्रहम) के समीप; गच्छति इच=्जाता हुआ-सा प्रतीत होता है; चन्तथा; एतत्‌-इस त्रह्मको; अभीक्णमङनिरन्तरः 
उपस्मरतिरअतिशय प्रेमपूर्वक स्मरण करता है; अनेन-इस मनके द्वारा (दी); संकल्पः च=्संकल्स अर्थात्‌ उस बरह्मके 
साक्षास्कारकी उत्कट अभिलाषा भी ( होती है) ॥ ५॥ उ हर 
व्याख्या--जब॑ साधकको अपना मन आराध्यदेव श्रीमगवानके समीपतक पहुँचता हुआ-सा दीखता हैश वह अपने 
मनसे भगवानके निर्गुण या सगुण--जिस खरूपका भी चिन्तन करता है, उसकी जब प्रत्यक्ष अनुभूति-सी होती है, तब 
स्वाभाविक ही उसका अपने उस इष्टमे अत्यन्त प्रेम हो जाता दै । फिर वह क्षणभरके लिये भी अपने इष्देवकी विस्मतिको 
सहन नहीं कर सकता । उस समय वह अतिशय व्याकुल हो जाता है (“तद्दिस्मरणे परमव्याकुछताः--नारदभक्तिसूज १९) | वह 
नित्य-निरन्तर ग्रेमपूर्वक-उसका स्मरण करता रहता है और उसके मनमै अपने इष्टको प्रास करनेक्री अनिवार्य और परम 
. उत्कट अभिलाषा उत्पन्न हो जाती है । पिछले मन्त्रमै जो बात आधिदैविक दृष्टिसे कही गयी थी, वही इसमें आध्यात्मिक 
दृष्टिसे कही गयी है ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध--अब उस ब्रह्मकी उपासनाका प्रकार ओर उसका फर बत॒लाते हैं-- 


तदध तद्वनं नाम तदनमित्युपासितव्यं स य एतदेवं वेदामि हैन” सर्वाणि भूतानि संवाड्छन्ति ॥३॥ 
ततूल-वह परब्रह्म परमात्मा; 'तदूचनम्‌=( प्राणिमात्रका प्रापणीय होनेके कारण ) “तद॒न' नाम हङ्नामसे प्रसिद्ध 
है; (अतः ) तदूबनमन्वह आनन्दघन परमात्मा प्राणिमात्रकी अभिलाघाका विषय और सबका परम प्रिय है; इतिइस 
भावे; डपासितव्यम्‌=उसकी उपासना करनी चाहिये} सः यःन््रद जो भी साधक; पतत्‌=उस अर्को; पवम्‌=इस प्रकार 
( उपासनाके द्वारा ); चेद्‌=जान छेता है; थनम्‌ इ=्उसको निस्सन्देह; खबोणिन्सम्मूर्ण; भृतानिङ्माणीः अमिन्‍्सब 
ओरसे; संवाञ्छन्ति=ददयसे चाहते हैं अर्थात्‌ वह प्राणिमात्रका प्रिय हो जाता दै ॥ ६॥ 

व्याख्या--वद आनन्दस्वरूप परब्रह्म परमेश्वर समीका अत्यन्त प्रिय है । समी माणी किसी-न-क्रिसी प्रकारसे उसी- | 
को चाहते हैं, परंतु पहचानते नहीं; इसीलिये वे सुखके रूपमे उसे खोजते हुए दुःखरूप विषयोंमें भटकते रहते हँ, उसे पा नहीं 
सकते । इस रहस्यको समझकर साधकको चाहिये कि उस परत्रझ परमात्माको प्राणिमात्रका प्रिय समझकर उसके नित्य अचळ 
अमळ अनन्त परम आनन्दस्वरूपक्ा नित्य-निरन्तर चिन्तन करता रहे । ऐसा करते-करते जब वह आनन्दस्वरूप सर्वप्रिय 
परमात्माका साक्षात्कार कर लेता है, तब वह खयं मी आनन्दमय हो जाता है । अतः जगतूके सभी प्राणी उसे अपना 


आत्मीय समझकर उसके साथ हृदयसे प्रेम करने लगते हैं ॥ ६ ॥ - 


उपनिषदं मो ब्रूहीत्युक्ता त उपनिषद्‌ ब्राह्मीं वाव त उपनिषदमजूमेति ॥ ७॥ 
, आजै गुरुदेव; उपनिषद्म्‌न्जहासम्बन्धी रहस्यमयी विद्याका; जूहिःउपदेश कीजिये; इति-इस प्रकार ( शिष्यके 
प्रार्थना करनेपर गुरुदेव कहते हैं कि ); तेर्‍्तुझको ( हमने ); उपनिषत्‌=रहस्यमयी अविद्याः उक्तान्बतत्म दी; 'त्तः 
दुझको ( ह्म ); वाच=निश्चय ही; ब्राह्मीम्‌=अ्रझविषयक; उपनिषदम=रहस्यमयी विद्या; अन्नूम-बतला चुके हैँ \ इति-इस 
प्रकार ( तुम्हे समझना चाहिये )॥ ७॥ 
_ व्याख्या--गुरुदेवसे सांकेतिक भाषामें त्रझविद्याका श्रेष्ठ उपदेश सुनकर शिष्य उसको पूर्णरूपसे हृदयज्ञम नहीं कर 

सका; इसलिये उसने प्रार्थना की कि “भगवन्‌ ! मुझे उपनिषदू--रहस्यमयी अक्मविद्याका उपदेश कीजिये !! इसपर गुरुदेवने 
कहा वत्स | हम तुम्हें अह्मविद्याका उपदेश कर चुके हैं । तुम्हारे प्रभके उत्तरमै “रोत्स्य त्रम से लेकर उपयुक्त मन्त्रतक 


१८७ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धौरो न शोचति * 


जो कुछ उपदेश किया हे; तुम यह दृदुरूपसे समझ लो कि वह सुनिश्चित रहस्यमयी ब्रह्मविद्याका ही उपदेश हे॥७॥ 
सम्बन्ध ज्रहाविद्यके सुननेमात्रसे ही त्रह्मके स्वरूपका रहस्य समझमें नहीं आता, किये विशेष साथनोंकी 
आवश्यकता होती है; इसलिये अब उन प्रधान साधनोंका वर्णन करते हैं-- 


तस्ये तपो.दमः केति प्रतिष्ठा वेदाः सर्वाङ्गानि सत्यमायतनम्‌ ॥ ८ ॥ 
तस्ये=उस रहस्यमयी ब्रह्मविद्याके; तपःऱतपस्या; दूम/-मन-इन्द्रियोंका नियन्त्रण; कर्मे=निष्काम कर्म; इतिन्ये 
तीनों; प्रतिष्ठाः-आघार हैं; वेदाः-्चेद। सवौङ्गानि-उस विद्याके सम्पूर्ण अङ्ग हैं अर्थात्‌ वेदर्मे उसके अज्ञ-प्रत्यज्ञोंका सविस्तर 
वर्णन है; सत्यम-सत्यस्वरूप परमेश्वर; आयतनम्‌=उसक्ा अधिष्ठान --प्रातव्य दै ॥ ८ ॥ 
व्याख्या-सुन-पढ़कर रट लिया और ब्रह्मज्ञानी हो गये । यह तो ब्रह्मविद्याका उपहास हे और अपने-आपको धोखा 
देना है । त्रहविद्यारूपी प्रासादकी नींव है- तप, दम और कर्म आदि साधन । इन्हींपर वह रहस्यमयी ब्रह्मविद्या स्थिर हो 
सकती है | जो साधक साधन-सम्पत्तिकी रक्षा, बृद्धि तथा खधर्मपालनके लिये कठिन-से-कठिन कष्टको सहर्ष स्वीकार नहीं करते, 
जो मन और इन्द्रियौको मलीभाँति वरामे नहीं कर लेते ओर.जो निष्कामभावसे अनासक्त होकर वर्णाश्रमोचित अवद्यकर्तव्य 
कर्मका अनुष्ठान नहीं करते, वे ब्रह्मविद्याका यथार्थ रहस्य नहीं जान पाते; क्योंकि ये ही उसे जाननेके प्रधान आधार हैं । साथ 
. ही यह भी जानना चाहिये कि वेद उस त्रहमविद्याके समस्त अङ्ग हैं । वेदमें ही त्रह्मत्रद्याके समस्त अज्ञ-प्त्यज्ञोकी विशद व्याख्या 
है, .अतएव वेदोंका उसके अङ्गोसहित अध्ययनं करना चाहिये। और सत्यस्वरूप परमेश्वर अर्थात्‌ त्रिकालाबाधित सचिदानन्दघन ` 
परमेश्वर ही उस ब्रह्मविद्याका परम अधिष्ठान, आश्रयस्थल और परम लक्ष्य दै । अतएव उस त्रह्मको लक्ष्य करके जो वेदानुसार 
उसके तत्तक्रा अनुशीलन करते हुए तप, दम और निष्काम कर्म आदिका आचरण करते हुए साधन करते हैं, वे ही 
ब्रह्मविद्याके सार रहस्य परत्रह्म पुरुषोत्तमको प्राप्त कर सकते हैं || ८ ॥ ` 


यो वा एतामेवं वेदापहत्य पाप्मानमनन्ते खर्गे लोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ९॥ 

य+=जो कोई भी; पताम्‌ चै=इस प्रसिद्ध ब्रहाविद्याको; एवम-पूर्वोक्त प्रकारसे मलीभॉति; वेद-जान लेता है; [सःन] 
पाप्मानम्‌=समस्त पापसमूहको; अपहत्य=्न्ट करके; अनन्ते=अविनाद्ी) - असीम; ज्येयेन्सवश्रे; स्वगे लोकेन्सरम धाममें; 
'प्रतितिष्ठति-प्रतिष्ठित हो जाता है; प्रतितिष्ठति=्सदाके लियें स्थित हो जाता है ॥ ९ ॥ 

ब्याख्या--ऊपर वतलाये हुए प्रकारसे जो उपनिषद्रूपां बरहा विद्याके रहस्यको जान लेता दै अर्थात्‌ तदनुसार साधनमें 
प्रदत्त हो जाता दै, वह समस्त पापोंका-परमात्म-साक्षात्कारमें प्रतिबन्धकरूप समस्त शुभाशुभ कमोंकां अशेषरूपसे नाश करके 
नित्य-सत्य सर्वश्रेष्ठ परमधाममें स्थितं हो जाता है; कभी वहाँले लोटता नहीं; सदाके लिये वहाँ प्रतिष्ठित दो जाता है । यहा 
'प्रतितिऽतिः्पदका पुनः उच्चारण अन्थ-समासिका सूचक तो है ही, साथ ही. उपदेशकी निश्चितता का प्रतिपादक भी है ॥ ९॥ 


॥ चतुथे खण्ड समासत ॥ ४ ॥ 
॥ सामवेदीय केनोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


> 0 ao 


| शान्तिपाठ | 
अँ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक प्राणश्रक्षः श्रोत्रमथो . बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सर्वे 
ब्रह्मोपनिषदं माहं अह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोत्‌, अनिराक्ररणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । 


तदात्मनि. निरते य उपनिपत्सुं धर्मास्ते, मंयि सन्तु, ते मयि सन्तु ॥ 
४० शान्तिः शान्तिः शान्ति 


` इसका अर्थ केनोपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः प 


कठोपनिषद्‌ 


कठोपनिषद्‌ उपनिषदोमें बहुत प्रसिद्ध दै । यह कृष्णयजुवेंदकी कठ-शाखाके अन्तर्गत दै । इसमें नचिकेता और यमके 
20208 स रहस्यमय तत्त्वका बड़ा ही उपयोगी और विदद वर्णन है । इसमें दो अध्याय हैं और प्रत्येक अध्यायमें 
-तीन वल्लियाँ हैं | 


शान्तिपाठ. 


उँ» सह नाववतु । सह नौ अ्रुनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
3० शान्तिः शान्तिः शान्तिः | “ 
३ं०=पू्ण्रह्म परमात्मन्‌; (आप ) नौ-हम दोनों ( गुरु-शिष्य ) की; सह--साथ-साथ; अवतु-रक्षा करें; नौ-हम दोका} 
सहःन्साथ-साथ; भुनक्तुन्पालन करें; सह-( हम दोनों ) साथ-साथ ही; चीयमशक्ति; करवावद्दैन्मास करं; नौन्दम 
दोनोंकी; अधीतमज"्पढ़ी हुई विद्या; तेजख्विन्तेजोमयी; अस्तुन्हो; मा विद्धिषावहै-हम दोनों परस्पर द्वेष न करें | 
व्याख्या--हे परमात्मन्‌ | आप हम गुरु-शिष्य दोनोंकी साथ-साथ सब प्रकारसे रक्षा करें; हम दोनोंका आप साथ-साथ 
समुचितरूपसे पालन-पोषण करें, हम दोनों साथ-ही-साथ सब प्रकारसे बढ प्रास करें; हम दोनोंकी अध्ययन की हुई विद्या तेजपूर्ण 
हो--कहीं किसीसे हम विद्यामे परास्त न हों और हम दोनों जीवनभर परस्पर स्नेह-सुत्से बँधे रहें; हमारे अंदर परस्पर कभी 
द्वेष न हो । हे परमात्मन्‌ | तीनों तापोंकी निवृत्ति हो । 


प्रथम अध्याय 


ॐ उशन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ । तस्य हृ नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ १॥ 
इं०=सञ्िदानन्दघन परमास्मांका एक नाम; ह चैन्प्रसिद्ध है कि; उशन=यज्ञका फल चाहनेवाले; चाजथवसन्ट 
बाजभवाके पुत्र ( उद्दाळक ) ने; सर्बचेदखम्‌=( विश्वजित्‌ यशमें ) अपना सारा धनः ददौ=( ब्राहमणोंको ) दे दिया} 
तस्य=्उसका; नचिकेतान्नचिकेता; नाम हः=्नामसे प्रसिद्ध; पुत्र+=एक पुत्र; आसस्या ॥ १॥ 
ब्याख्या- अ्रन्थके आरम्ममें परमास्माका स्मरण मङ्गछकारक दै, इसलिये यहाँ सर्वप्रथम ५3»? कारका उच्चारण 
करके उपनिषद्का आरम्भ हुआ दै । जिस समय भारतवर्षका पवित्र आकाश यज्ञधूम और उसके पवित्र सौरमसे परिपूर्ण रहता 
था; त्यागमूर्ति ऋषि-महर्षियोंके द्वारा गाये हुए वेद-मन्त्रोंकी दिव्य ध्वनिसे सभी दिशाएँ गूँजती रहती थी, उसी समयका यह 
प्रसिद्ध इतिहास है । गौतमबंशीय वाजश्रवात्मज महर्षि अरुणके पुत्र अथवा अन्नके प्रचुर दानसे महान्‌ कीतिं पाये हुए (वाज 
अन्न, भब=्उसके दानसे प्रास यश ) महर्षि अरुणके पुत्र उद्दालक ऋषिने फलकी कामनासे विश्वजित्‌ नामक एक महान्‌ यञ्च 
किया । इस यशमें सर्वस्व दान करना पड़ता है । अतएव उद्दाळकने भी अपना सारा धन ऋरिवजों और सदस्यको दक्षिणामें 
दे दिया । उद्दालकजीके नचिकेता नामसे प्रसिद्ध एक पुत्र था ॥ १ ॥ व 
ह कुमार*सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्वाऽञविवेश सोऽमन्यत ॥ २॥ 
दृक्षिणासु नीयमानासु-( जिस समय ब्राझणोको ) दक्षिणाके रूपमै देनेके लिये ( गौएँ ) लायी जा रही थी, 
उस समय; कुमास्म-छोटा बालक; सन्तमल्होनेपर भी; तम्‌ हःउस ( नचिकेता ) मे; अद्धारभद्या ( आस्तिक 
बुद्धि) का; आविवेश-आवेश हो गया ( और ) सन उन जराजीण गायोंकों देखकर ) वह; अमन्यत-विचार 
करने लगा ॥ २ || 
व्याख्या उस समय गो-धन ही प्रधान धन था और वाजभवस उद्दालकके घरमें इस घनकी प्रचुरतांयी । ऐसा माना 
गया है कि होता, अध्वर्यु, ब्रह्मा और उद्गाता--वे चार प्रधान ऋत्िज होते हैं, इनको सबसे अधिक गोएँ दी जाती हैं प्रशास्ता; 
उ० अँ० २४-२९ 


१८६ # सहान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 


प्रतिप्रथाता, तराह्मणाच्छंसी और प्रस्तोता--इन चार गौण ऋत्विजोंकों मुख्य ऋत्विजोंकी अपेक्षा आधी; अच्छावाक, नेश, 
आग्नीत्र और प्रतिहर्ता--इन चार गौण शऋृत्विजोंको मुख्य ऋत्विजोंकी अपेक्षा तिहाई एवं ग्रावस्तुत्‌, नेता, होता और 
सुब्रह्मण्य इन चार गोण ऋत्विजोंको मुख्य ऋत्विजोंकी अपेक्षा चौथाई गौएँ दी जाती हैं। नियमानुसार जब इन 
सबको दक्षिणाके रूपमें देनेके लिये गौएँ लायी जा रही थी, उस समय बालक नचिकेताने उनको देख छिया। उनकी 
दयनीय दशा देखते ही उसके निर्मल अन्तःकरणमें श्रदा--आस्तिकताने प्रवेश किया और वह सोचने छगा--॥ २॥ 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः । 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान्‌ स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३॥ 
पीतोदकाः=जो ( अन्तिम बार ) जल पी चुकी हैं; जग्धतृणाः=जिनका घास खाना समाप्त हो गया है; 
डुग्घदोद्दाः-जिनका दूध ( अन्तिम बार ) दुद्द रिया गया है; निरिन्द्रियाः-जिनकी इन्द्रिया नष्ट हो चुकी हैं तामसी 
( निरर्थक मरणासन्न ) गौओंको; ददतज्देनेवाला; सःच्वह दाता ( तो ) ते छोकाःन्मे ( झकर-कूकरादि नीच योनियाँ 
और नरकादि ) लोक; अनन्दाः=जो सब प्रकारके सुखोसे शून्य; नामन्ससिद्ध हैं; तान्‌ः=उनको; गच्छतिन््रास होता है 
( अतः पिताजीको सावधान करना चाहिये ) ॥ २ ॥ 


स होवाच पितरं तत कस्मै मां दास्यसीति । द्वितीयं तृतीयं त*होवाच मृत्यवे त्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 

सः हन्य सोचकर वह; पितरम-अपने पितासे; उवाचन्त्रोला कि; तत (तात)=हे प्यारे पिताजी |; 
माम-मुझे; कस्मै-( आप) किसको; दास्यसि इति=देंगे !; ( उत्तर न मिळनेपर उसने वही बात ) छ्वितीयम-हुबारा) 
दृतीयमू=तिबारा ( कही ); तम्‌ ह( तब पिताने ) उससे; उचाच=( इस प्रकार क्रोधपूर्वक ) कहा; त्वास्तुझे ( मैं ); 

सत्यचेच्मृत्युको; ददामि इतिःदेता हूँ ॥ ४॥ 

व्याख्या--पिताजी ये कैसी गौएँ दक्षिणामें दे रहे हैं ! अब इनमें न तो झुककर जळ पीनेकी शक्ति रही है, न इनके 

मुखमें घास चबानेके लिये दाँत ही रह गये हैं और न इनके स्तनोंमें तनिक-सा दूध ही बचा है । अधिक क्या, इनकी तो 
इन्द्रियाँ भी निच्चेष्ट हो चुकी हैं--इनमें गर्भधारण करनेतककी भी सामर्थ्य नहीं है ! भला, ऐसी निरर्थक और मुत्युके समीप 
पहुँची हुई गौएँ जिन ब्राह्मणोके घर जायेगी, उनको दुःखके सिवा ये और क्या देंगी ! दान तो उसी वस्तुका करना चाहिये 
नो अपनेको सुख देनेवाळी हो, प्रिय हो और उपयोगी हो तथा वह जिनको दी जाय उन्हें भी सुख और लाभ पहुँचानेवाळी 
हो । दुःखदायिनी अनुपयोगी वस्तुओंकों दानके नामपर देना तो दानके व्याजसे अपनी विपद्‌ टाळना हे और दान ग्रहण 
करनेवालोंको धोखा देना है । इस प्रकारके दानसे दाताको वे नीच योनियाँ और नरकादि लोक मिलते हैं, जिनमें सुखका 
कहीं लेश भी नहीं है । पिताजी इस दानसे क्या सुख पायेंगे १ यह तो यञ्चमे वैगुण्य दै, जो इन्होंने सवेख-दानरूपी यश करके 
भी उपयोगी गौओंको मेरे नामपर रख लिया दै; और स्वमे तो मैं भी हूँ; मुझको तो इन्होंने दानमें दिया नहीं । पर मैं इनका 
पुत्र हूँ; अतएव मैं पिताजीको इस अनिष्टकारी परिणामसे बचानेके लिये अपना बलिदान कर दूँगा । यही मेरा धर्म है । यह 
निश्चय करके उसने अपने पितासे कहा--(पिताजी ! मैं भी तो आपका घन हूँ; आप मुझे किसको देते हैं ? पिताने कोई 
उत्तर नहीं दिया, तब नचिकेताने फिर कह्य--'पिताजी ! मुझे किसको देते हैं. १» पिताने इस बार भी उपेक्षा की। पर धर्मभीर 
और पुत्रका कर्तव्य जाननेवाळे नचिकेतासे नहीं रहा गया । उसने तीसरी बार फिर वही कहा- “पिताजी ! आप मुझे 
किसको देते हैं १? अब ऋषिको क्रोध आ गया और उन्होंने आवेशमें आकर कहा--'दुझे देता हूँ मृत्युको! ॥ ३-४ ॥ | 
सम्बन्ध--यह सुनकर नचिकेता मन-ही-मन विचारने रगा कि-- 


बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः । 
. किशखिद्यमस्य कतेव्यं यन्मयाद्य करिष्यति ॥ ५॥ 
बहनाम-मैं बहुतसे शिष्योमें तो; प्रथमः-्मथम भ्रेणीके आचरणपर; एमि-चलता आया हुँ (और); बहनामल 
बहुतोर्मे; मध्यमः=मध्यम भेणीके आचारपर; एमि-चल्ता हुँ ( कभी भी नीची श्रेणीके आचरणको मैंने नहीं अपनाया, फिर 
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पिताजीने ऐसा क्यों कहा ! ); यमस्य्यमका; किम्‌ खित्‌. कर्तव्यम-ऐसा कौन-सा कार्य हो सकता है; यत्‌ 
अद्य=जिसे आज; मया“मेरेद्वारा ( मुझे देकर ); करिष्यति=( पिताजी ) पूरा करगे ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--सिष्यों और पुर्त्रोकी तीन श्रेणियाँ होती दै--उत्तम, मध्यम और अधम। जो गुरु या पताका मनोरथ समझकर 
उनकी आशाकी प्रतीक्षा किये बिना ही उनकी रुचिके अनुसार कार्य करने ७गते हैं, वे उत्तम हैं | जो आज्ञा पानेपर कार्य 
करते हैं, वे मध्यम हैं और जो मनोरथ जान लेने और स्पष्ट आदेश सुन ळेनेपर भी तदनुसार कार्य नहीं करते, वे अधम हैं। 
मैं बहुत-से शिर्ष्योमि तो प्रथम श्रेणीका हूँ, प्रथम श्रेणीके आचरणपर चलनेवाला हूँ, क्योंकि उनसे पहले ही मनोरथ समझकर 
कार्य कर देता हूँ; बहुत-से शिष्योंसे मध्यम श्रेणीका भी हूँ? मध्यम श्रेणीक आचारपर भी चलता आया हूँ; परंद अधस 
श्रेणीका तो हूँ ही नहीँ । आज्ञा मिळे और सेवा न कलें, ऐसा तो मैंने कभी किया ही नहीं । फिर) पता नहीं, पिताजीने 
मुझे ऐसा क्यों कहा १ मृत्युदेवताका भी ऐसा कौन-सा प्रयोजन है; जिसको पिताजी आज मुझे उनको देकर पूरा करना 
चाहते हैं ! ॥ ५ || Ee 

सम्बन्ध-सम्मतर है, पिता्रीनेऋधके आवेशमें ही ऐसा कह दिया हो; परंतु जो कुछ भी हो, पिताजीका बचन तो सत्य करना ही 
है । इधर ऐसा दीख रहा दे कि पिताजी अम पश्चात्ताप कर रदे हैं, अतएव उन्हें सान्त्रना देना भी आवदयक है \ यह विचारकरं 
नचिकेता एकान्तमें पिताक पास जाकर उनकी शोकनिवृत्तिके लिय इस प्रकार आश्वासनपू्ण वचन बोरा 


अनुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपस्य तथापरे । 
सस्यमिव मत्यः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥६॥ 


पूवे=आपके पूर्वज पितामह आदि; यथा=जिस प्रकारका आचरण करते आये हैं; अज्भुपदय-उसपर विचार कीजिये 
( और ); अपरे=( वर्तमानमें मी.) दूसरे रेष्ठ लोग; [ यथा =्जेसा आचरण कर रहे हैं; ] तथा प्रतिपद्दयःच्उसपर भी 
इृष्टिपात कर लीजिये ( फिर आप अपने कर्तव्या निश्चय कीजिये ); मत्येःच( यह ) मरणधर्मा मनुष्य; सस्यम्‌ इवर< 
अनाजकी तरह; पच्यतेज"्पकता है अर्थात्‌ जराजीर्ण होकर मर जाता दै ( तथा ); सस्यम्‌ इचच्अनाजकी मांति दी; पुनः= 
फिर; आजायते=उत्पन्न हो जाता है ॥ ६ ॥ 

ब्याख्या- पिताजी ! अपने पितामहादि पूर्वजोंका आचरण देखिये और इस समयके दूसरे श्रेष्ठ पुरुषोंका आचरण देखिये 
उनके चरित्रमें न कभी पहले असत्य था, न अव है । असाश्च॒ मनुष्य ही असत्यका आचरण क्रिया करते हैं; परंतु उस 
असत्यसे कोई अजर-अमर नहीं हो सकता । मनुष्य मरणधर्मा दै । यह अनाजकी भाँति जरा-जीर्ण होकर मर जाता है और 
अनाजकी भाँति ही कर्मवशा पुनः जन्म ळे लेता है ॥ ६ ॥ 

सम्बन्ध--अतणव इस अनित्य जीवनके रिय मनुष्यको कभी कर्तव्या त्याग करके मिथ्या आचरण नहीं करना चाहिये \ 
आप शोकका त्याग कीजिय और अपने सत्यका पालन कर मुझे मृत्यु ( यमराज ) के पास जानेकी अनुमति दीजिये \ पुन्रके बचन 
सुनकर उद्दारकको दुःख हुआ; परंतु नचिकेताकी सत्मपरामणता देखकर उन्देनि उसे यमराजके पास भेज दिया ( नचिकेताको 
यमसदून पहुँचनेपर पता लगा कि यमराज,कहीं बाहर गये हुए हैं; अतपर नचिकेता तीन दिनोंतक अन्न-जरु ग्रहण किये बिना ही 
यमराजकी प्रतीक्षा करता रहा १ यमराअके छोट़नेपर उनकी पत्नीने कहा 


वैश्वानरः प्रविशत्यतिथित्राहराणो गृहात्‌ । 
. _ तस्यैताधशान्ति इुर्वन्ति हर वेबखतोदकम्‌॥७॥ 
चेचखत=दे सूर्यपुत्र; वैश्वानरःन्खयं अभिदेवता (ही ); ब्राह्मणः अतिथिःन्भाझण अतिथिके रूपमे; 
शहान-( गहसके ) घरमे प्रविशति-सधार ते हैं; तस्य--उनकी;( साधुपुरुष ) एताम-रेसी ( अर्थात्‌ अर्ध्य॑-पाद-आसन आदिके 
द्वारा ); शान्तिमल्शान्ति; कुवेन्तिनक्रिया करते हँ) ( अतः आप) उदकम्‌ हर=(उनके पाद-मक्षाङनादिके 
लिये ) जल छे जाइये ॥ ७ ॥ 


१८८ * महान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
व्याख्या--साक्षात्‌ अभि ही मानो तेजसे प्रज्वलित होकर ब्राह्मण-अतिथिके रूपमें ग्रहस्थके . घरपर पधारते हैं । 
साधुद्ददय गहस्थ अपने कल्याणके लिये उस अतिथिरूप अभिके दाहकी शान्तिके लिये उसे जळू ( पाद्य-अघ्ये आदि ) दिया 
करते हैं; अतएव हे सुपुत्र ! आप उस ब्राहमण-बाळकके पैर घोनेके लिये तुरंत जळ ळे जाइये | वह अतिथि लगातार तीन 
दिनोसे आपकी प्रतीक्षामै अनशन किये बैठा हैं; आप स्वयं उसकी सेवा करेंगे, तमी वह शान्त होगा ॥ ७ ॥ 
आशाप्रतीक्षै संगत* सूनृतां च इष्टपूर्त पुत्रपशूई श्र सर्वान्‌ । 
एतद्‌ बृङ्क्ते पुरुषस्याल्पमेधसो अस्यानश्नन्‌ वसति ब्राह्मणो गृहे ॥८॥ 
यस्य= जिसके; ग्रहदे-घरमें; त्राह्मणः=््राझण अतिथि; अनक्षन-बिना भोजन किये; बखति=निवास करता है; 
[ तस्य5उस; ] अल्पमेधसःनमन्दबुदिः पुरुषस्यनमनुष्यकी; आइाप्रतीक्षे=नाना प्रकारकी आशा और प्रतीक्षा; खंगतम्‌= 
उनकी पूर्तिसे होनेबाले सब प्रकारके सुखः खून्रताम्‌ च=ुन्दर भाषणके फल एवं; इष्टापूर्ते च्य, दान आदि झम 
कमोके और कुआं, बगीचा, तालाब आदि निर्माण करानेके फल तथा; खबीन्‌ पुत्रपशुनू-समस्त पुत्र और पशु) 
एतदू बुङ्क्ते= इन सबको ( वह ) नष्ट कर देता है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या-जिसके घरपर अतिथि ब्राह्मण भूखा बैठा रहता दै, उस मन्दबुद्धि मनुष्यको न तो वे इच्छित पदार्थ 
मिळते हैं, जिनके मिलनेकी उसे पूरी आशा थी; न वे ही पदार्थ मिळते हैं, जिनके मिळनेका निश्चय था और वह बाट ही 
देख रहा था; कमी कोई पदार्थ मिल भी गया तो उससे सुखकी प्राप्ति नहीं होती । उसकी वाणीमेंसे सौन्दर्य, सत्य और 
माधुर्य निकल जाते हैं; अतः सुन्दर वाणीसे परापत होनेवाळा सुख भी उसे नहीं मिळता; उसके यजञ-दानादि इष्ठ-कर्म और 
कूप, तालाब, धर्मशाला आदिके निर्माणरूप पूर्वकर्म एवं उनके फल नष्ट हो जाते हैं। इतना ही नहीं, अतिथिका असत्कार 
उसके पूर्वपुण्यसे प्रात पुत्र और पशु आदि धनको भी नष्ट कर देता है ॥ ८ ॥ 
सम्बन्ध--पढीके वचन सुनकर घर्ममूर्ति यमराज तुरंत नचिकेताके पास गये और पाद्य-अप्यै आदिके द्वारा विधिवत्‌ 
उसकी पूजा करके कहने रुगे न्‍ 
तिस्रो रात्रीय॑ंदवात्सीगदे मे अनश्नन्‌ ब्रह्मन्नतिथिर्नमस्यः । 
नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्‌ खस्ति मेऽस्तु तस्रात्मति त्रीन्‌ वरान्‌ वृणीष्य ॥ ९ ॥ 
ब्रह्मन्‌=दे ब्राह्मणदेवता; नमस्यः अतिथिः=आप नमस्कार करनेयोग्य अतिथि हैं; ते-आपको; नमः अस्तु- 
नमस्कार हो; अह्मन--हे ब्राह्मण; मे स्वस्तिस्मेरा कल्याण; अस्तुञ्हो; यत-आपने जो; तिस्न/-तीन; राजी:-रातियोंतकः 
मेनमेरे; ग्रहेच्धरपर; अनक्षन-बिना भोजन किये; अवात्खीः=निवास किया है; तस्मात-इसलिये (आप मुझसे ); प्रति= 
प्रत्येक रात्रिके बदले ( एक-एक करके ); त्रीन्‌ वरान-तीन वरदान; द्ृणीष्व-माँग लीजिये ॥ ९ ॥. 

. व्याख्या-त्राह्मणदेवता ! आप नमस्कारादि सत्कारके योग्य मेरे माननीय अतिथि हैं; कहाँ तो मुझे चाहिये था कि 
मैं आपका यथायोग्य पूजन-सेवन करके 'आपको सन्तुष्ट करता, और कहाँ मेरे प्रमादसे आप लगातार तीन रात्रियोंसे भूखे बैठे हैं 
मुझसे यह बड़ा अपराध हो गया है | आपको नमस्कार है । भगवन्‌ ! इस मेरे दोषक्री निद्वत्ति होकर मेरा कल्याण हो। 
आप प्रत्येक रात्रिके बदले एक-एक करके मुझसे अपनी इच्छाके अनुरूप तीन वर माँग लीजिये? ॥ ९ ॥ 

सम्बन्ध- तगेमूति अतिथि आह्ण-बाहुकके अनरानसे भयभीत होकर धर्मश् यमराजने जब इसे प्रकार कहा, तब पिताको 
सुख पहुँचानेकी इच्छासे नचिकेता बोरा ? | 
शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युगोतमो मामि मृत्यो । 
त्वत्रसृष्टं माभिबदेत्प्तीत  एतत्त्रयाणां प्रथमं वरं बृणे ॥ १०॥ 
लः स॒त्योने मरुदेव; यथाजिसं प्रकारः गौतमः-( मेरे पिता) गौतमनंशीय उद्दालक} मा अभिऽभेरे प्रति) 
शान्तसंकल्पः=शान्त संकरपवाळे; सुंमना+=प्रसन्चित्त (और); बीतमन्युःन्क्रोध एवं खेदसे रहित; स्यात्‌ः=दो जायें ( तथा )! 


ज त 


EMDR fers ल 


१०० 


यमराज ओर नचिकेता 


ॐ कठोपनिषद्‌ * १८९६ 
त्वत्मसृष्टम-आपके द्वारा वापस भेजा जानेपर जब मैं उनके पास जाउँ तो; मा प्रतीतमते मुझपर विश्वास करके ( यह वही 
मेरा पुन्न नचिकेता दै, ऐसा भाव रखकर ); अभिवदेत्‌-मेरे साथ प्रेमपूर्वक बातचीत करे; प॒ततन्यह; चयाणास्‌- 
अपने तीनों वरोंमेंसे; प्रथमम्‌ चरमन्महा वर; चृणेच्में मागता हूँ ॥ १० ॥ 

` - व्याख्या-मृत्युदेव ! तीन बरोमेंसे मैं प्रथम वर यही माँगता हूँ कि मेरे गौतमबंशीय पिता उद्दालक) जो क्रोधके 
आवेशमें मुझे आपके पास भेजकर अब अशान्त और दुखी हो रहे हैं, मेरे मति क्रोधरदित, झान्तचित् और सर्वथा सन्तुष्ट हो 
जायूँ । और आपके द्वारा अनुमति पाकर जब मैं घर जाऊँ तब वे मुझे अपने पुत्र नचिकेताके रूपमेँ पहचानकर मेरे साथ 
पूर्ववत्‌ बड़े स्नेहे बातचीत करे ॥ १०॥ 

सम्बन्ध--पमराजने कहा-- 


यथा पुरस्ताद्भविता. प्रतीत  औद्दाठकिरारुणिमत्रसृष्टः । 
सुख". रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां दरुशिवान्मत्युम्ुखात्ममुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वाम्ठुमको; सत्युसुखात-्मृत्युके मुखसे; प्रसुक्तम्‌नद्ूटा हुआ; दृडरिवानःनदेखकर} मत्मस्ष्टःच्सुझसे 
प्रेरित; आरुणिः-( तुम्हारे पिता ) अरुण-पुत्र; औद्यालकि+-उद्दालक; यथा पुरस्तातऱ्पहळेकी माति ही; प्रतीत्य 
मेरा पुत्र नचिकेता ही है, ऐसा विश्वास करके; चीतमन्युःन्दुःल और क्रोधसे रहित; भवितास्हो जायेंगे; राजी:-( और 
बे अपनी आयुकी शेष ) रात्रियोमि; सुखम-सुखपूर्वक| शयितान्शयन करेगे ॥ ११ ॥ 
व्याख्या-तुमको मृत्युके मुखसे छूटकर घर लौटा हुआ देखकर मेरी प्रेरणासे तुम्हारे पिता अरुणपुत्र उद्दालक बड़े 
प्रसन्न होंगे, तुमको अपने पुत्ररूपमें पहचानकर तुमसे पूर्ववत्‌ प्रेम करेंगे, तथा उनका दुःख और क्रोध सर्वथा शान्त हो 
,जायगा । तुम्हे पाकर अब वे जीवनभर सुखकी नींद सोयंगे ॥ ११ ॥ 
सस्बन्ध--इस वरदानको पाकर नचिकेता बोहा, हे यमराज ।-7 
खगे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न जरया बिभेति। 
उभे तीर्लाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते खर्गछोके ॥ १२॥ 
खर्गे लोकेनखर्गलोकमे किचन भयमकिंचिन्मात्र भी मय; न अस्ति-नहीं है; तत्र त्वम्‌ नत्यहों मृत्युरूप 
खयं आप भी नहीं हैं; जरया न विभेति कोई बुढापेसे मी भय नहीं करता; खगलोके-स्वर्गलोकके निवासी 
अशनायापिपासे=भूल और प्यास; उभे तीत्वोन्इन दोनोंसे पार होकर; शोकातिगः-डुःखोसे दूर रहकर; मोदते= 
आनन्द भोगते हैं॥ १२ ॥ ; 
स॒त्वमम्रिः खर्ग्यमध्येषि मृत्यो प्रजूहि खच” श्रद्दधानाय सह्यम्‌ । 
खर्गठोका अमृतत्वं भजन्त एतद्‌ द्वितीयेन बणे वरेण ॥ १२ ॥ 
सुत्योनदे मृत्युदेव। सः त्वमज्वे आप; ख्य॑म्‌ अग्निम्‌=उपरयुक्त खर्गकी प्रातिके साधनरूस अभिको; अध्येषि= 


जानते हैं ( अतः ); त्वम-आपः मह्यमःमझ! अददघानायन्भ्रदाङक्रो ( वह अभिविद्या ); प्रबूहि-मलीमाँति समझा- __ 


कर कहिये। खर्गलोकाः-खर्गलोकके निवासी; असृतत्वमू-मरत्वको; भजन्त होते हैं (इसलिये); एतत्त्यह (मैं ); 
द्वितीयेन वरेण=्दूसरे वरके रुपमें। वृणेस्मागता हूँ ॥ १३ ॥ 

ब्याख्या-मैं जानता हँ कि स्वर्गलोक बड़ा सुखकर है, वहाँ किसी प्रकारका भी भय नहीं है । स्वर्गमें न तो कोई 
बृद्धावस्थाको प्राप्त होता दै और न, जैसे मत्यछोकमें आप (मृत्यु) के द्वारा लोग मारे जाते हैं वैसे; कोई मारा ही जाता है । वहाँ 
मृत्युकालीन सङ्कट नहीं दै । यहाँ जैसे प्रत्येक पाणी भूख और प्यास दोनोंकी ज्वाळासे जळते हैं वैसे ब्रहॉ नहीं जळना 
पड़ता । वहाँके निवासी शोकसे तरकर सदा आनन्द मोगते है । परन्तु वह खर्ग अभिविज्ञानको जाने बिना नहीं मिळता । 
हे मृत्युदेव ! आप उस खर्गके साघनभूत अग्निको ययार्थैरूपसे जानते हैं | मेरी उस अगिविद्यामै और आपमें श्रद्धा दै, 


१९० ` ` +% महान्तं बिसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


अद्धावान्‌ तत्तका अधिकारी होता है; अतः आप कृपया मुझको उस अभिविद्याका उपदेश कीजिये, जिसे जानकर लोग 
खर्गलोकमै रहकर अमृतंत्वको-देवत्वको प्रास होते हैं। यह में आपसे दूसरा बर मागता हूँ ॥ १२-१३॥ | 
प्र ते प्रवीमि तदु. मे निबोध खम्येमिं नचिकेतः प्रजानन्‌ | 

अनन्तलोकाप्तिमथो. प्रतिष्ठां विद्धि' त्रमेतं निदितं गुहायाम्‌ ॥ १४ ॥. 

नञ्चिकेतः=हे नचिकेता; खर्ग्यम्‌ अग्निमसर्गदायिनी अभिविद्याको; प्रजानन्‌=अच्छी तरह जाननेवाला मैं; 
ने प्रञरवीमि-व॒स्दारे लिये उसे मलीभाँति बतलातां हूँ; तत्‌ उ मे. निबोध-( तुम ) उसे मुझसे भलीभाँति समझ लो; त्वम्‌ 
एतम इस विद्याको; अनन्तलोकापिम“अविनाशी छोककी राति करानेवाली; प्रतिष्ठाम-उसकी आधारखरूपा; 
अथोरओर; गुहायाम निदितम-्युद्धिरूप गुफामे छिपी हुई), विद्धिनसमझो ॥ १४॥ 

व्याख्या-नचिकेता | मैं उस खगैकी साधनरूपां अमिविद्याकों मलीमाँति जानता हूँ और तुमको यथार्थरूपसे बतलाता 
हूँ । ठम इसको अच्छी तरहसे सुनो । यहः अभिविद्याः अनत्त--विनाशरंहित लोककी मास्ति करानेवाली है और उसकी 
आधारखरूमा है। पर तुम ऐसा समझो कि यह है अत्यन्त गुप्त । बिद्वोनोकी दय-शुफामे छिपी रहती है॥ १४॥ 

' लोकादिम्िं तमुवाच ` तस्मै. या इष्टका यावतीर्वा यथा वा। 
_ स चापि तत्त्यवद्योक्तमधास्य -- मृत्युः पुनरेवाह तुष्ठ,॥ १५ ॥ 

तम्‌ छोकादिमः-उस खगेलोककी कारणरूपा; अग्निम-अंभिविद्याका; तस्मै उवाच=उस नचिकेताको उपदेश दिया; 
याः वा यावती+=उसमें ङुण्डनिर्माण आदिके लिये जो-जो और जितनी; इष्टकाः=ईटे आदि आवश्यक होती हैं; चा यथा= ` 
तथा निस प्रकार उनका चयन किया जाता है (वे सब्र बातें भी बतायीं) च सः अपिन्तथा उस नचिकेताने भी; तत्‌ 
यथोक्तम-चह जैसा सुना था, ठीक उसी प्रकार समझकर; प्रत्यवद्त्‌- यमराजको पुनः सुना दिया; अथ=उसके बाद; सृत्युः 


. अस्य तुष्टः्यमराज उसपर सन्तुष्ट होकर; पुनः एवं आहरफिरबोले-॥ १५॥ . 


ब्याख्या-उपर्युक्त प्रकारसे अभिविंद्याकी. महत्ता औरं गोपनीयता बतछाकर यमराजने खरगेछोककी कारणरूपा 
अभिविद्याकों रहस्य नचिकेताको समझाया । अभिके लिये कुण्डःनिर्माणादिमे किस आकारकी) केसी और. कितनी 
इटे चाहिये एवं अंभिका चयन किस प्रकार किया जाना चाहिये--यह सब भलीभाँति समझाया । तदनन्तर नचिकेताकी 
. बुद्धि तथा स्मृतिकी परीक्षाके लिये यमराजने नचिकेतासे पूछा कि तुमने जो कुछ समझा हो; वह मुझे सुनाओ । तीक्ष्णबुद्धि 
-. नचिकेताने सुनकर जैसा यथार्थ समझा था; संत्र ज्यो-काःत्या सुना दिया । यमराज उसकी विलक्षण स्मृति, और प्रतिमांको 
देखकर बड़े ही प्रसन्न हुए और बोले-नी १५॥ ` | क 
तमत्रवीत्मीयमाणो महात्मा . बरं तवेहाद्य ददामि भूयः । 
तपेच  नास्रा ` मवितायमश्निः सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाण॥ १६॥ . 
प्रीयमाण!= (उसकी अलौकिक बुद्धि देखकर ) प्रसन्न हुए; . महात्माञ्मदात्मा यमराज; तमूलउस 
नचिकेताते; अन्रवीतू््रोले} अद्यनअव मैं; तवन्तुमको} इह-यहाँ; भूयः वरमूः्पुनः यह ( अतिरिक्त ) वर; द्दामि= 
देता हँ कि; अयम्‌ अझिःच्यह अभिविद्या; तव एव नाख्चान्ठम्हारे ही नामसे; भवितान्प्रसिद्ध होगी; च इमाम-तथा 
. इस; अनेकरूपाम्‌ सङ्काम्‌=अनेक रूपवाली रोकी मालाको भी; ग्ृहाण-तुम स्वीकार करो ॥ १६ ॥ 
य ब्याख्या-महात्मा यमराजने प्रसन्न होकर नचिकेतासे कहां--ठम्हारी अप्रतिम योग्यता देखकर मुझे बढी प्रसन्नता हुई 
है, इससे अब मैं तुम्हे एक वर और तुम्हारे बिना मांगे ही देता हूँ । वह यह कि यह अभि, जिसका मैंने तुमको उपदेश किया 
` है, तुम्हारे हौ नामसे प्रसि होगी । और साथ दी, यह छो) मै तुम्हे तुम्हारे देवत्वकी सिद्धिके लिये यह अनेक रूपोंवाली विविध 


यश-बिज्ञानरूपी रोकी माळा देता हूँ ॥इंसे, स्वीकार करो || १६.॥ 
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# कठोपनिषद्‌ १९१ 


सम्बन्ध--उस अभनिविद्याका फक बतरुते हुए यमराज कहते हैं-- 
त्रिणाचिकेतखिमिरेत्य संधिं  त्रिकमेकृत्तरते जन्मसृत्यू। ` 
जज्ञं देवमीड्यं विदित्वा निचाय्येमा* शान्तिमत्यन्तमेति ॥ १७ ॥ 
च्रिणाचिकेत+=इस अझ्निका ( शात्रोक्त रीतिसे ) तीन बार अनुष्ठान करनेवाला; त्रिभिः सन्धिम्‌ एत्यू 
तीनों ( शक्‌) साम, यजुर्वेद ) के साथ सम्बन्ध जोड़कर; जिकर्मझत्‌-यज्ञ, दान और तपरूप तीनों कर्मोंकों निष्कामभावसे 
करता रहनेवाळा मनुष्य; जन्मसुत्यू तरति-जन्म-मृत्युसे तर जाता है; ब्रह्मजशम-( वह ) रमसे उत्पन्न सष्टिके जाननेवाले; 
ईड्यम्‌ देवम्‌=लवनीय इस अभिदेवको; विदित्वा=जानकर तथा; निचाय्य-इसका निष्काममावसे चयन करके; 
इमाम्‌ अत्यन्तम्‌ शान्तिम्‌ पति=इस अनन्त शान्तिको पा जाता है ( जो मुझको प्राप्त है ) १७॥ 
व्याख्या---इस अग्निका तीन वार अनुडान करनेराला पुरुष क्रक, यजुः, साम--तीनों वेदोंसे संम्बन्ध जोड़कर) 
तीनों वेदोंके तत्त्व-रहस्पमें निष्णात होकर, निष्काममावसे यज्ञ, दान और तपरूप तीनों कर्मोको करता हुआ जन्म-मृत्युसे तर 


जाता है। वह ब्रह्मासे उत्तन्न सष्टिको जाननेवालें सवनीय इस अभिदेवको मढीभाँति जानकर इसका निष्काममावसे चयन 
करके उस अनन्त शान्तिको प्राप्त हो जाता है, जो मुझको प्रात है ॥ १७॥ 


त्रिणाचिकेतस्नयमेतद्विदित्वा य एवं बिद्वाईश्चिनुते नाचिकेतम्‌ । 
स सृत्युपाशान्‌ पुरतः प्रणोद्य शोकातिगो मोदते खर्गलोके ॥ १८ ॥ 
एतत्‌ ्रयमू=ईरोंके खरूप; संख्या और अभि-चयन-विधि--इन तीनों बातोंको; विदित्वा=जानकरः जिणाचिकेतः= 
त्तीन बार नाचिकेत-अभिविद्याका अनुष्ठान करनेवाला तथा; यः पुवमूळजो कोई भी इस प्रकार; विद्वान-जाननेवाला पुरुष; 
नाचिकेतम्‌-इस नाचिकेत-अभिका; चिलुतेस्चयन करता है; खः सत्युपाशान-वह मृत्युके पाशको; पुरतः प्रणोद्य= 
अपने सामने ही ( मनुष्य-दारीरमें ही ) काटकर; शोकातिगः=्शोकसे पार होकर; स्वर्गलोके मोदते--खर्गलोकमै आनन्द- 
का अनुभव करता है ॥ १८॥ 
व्याख्या-किस आकारकी कैसी इटे हों और कितनी संख्यामें हों एवं किस प्रकारसे अभिका चयन किया जाय- इन तीनों 
बार्तोको जानकर जो विद्वान्‌ तीन बार नाचिकेत अभिविद्याका निष्कामभावसे अनुष्ठान करता है--अमिका चयन करता है; 
वह देहपातसे पहले ही ( जन्म- )मृत्युके पाराको तोड़कर शोकरहित होकर अन्तर्मे स्वगंलोकके ( अविनाशी ऊध्वेळोकके ) 
आनन्दका अनुभव करता है ॥ १८ ॥ 


एप _ तेऽग्निनेचिकेतः खर्ग्या यमबृणीथा द्वितीयेन वरेण | 
एतमग्नि तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व ॥ १९ ॥ 
नविफेतः-दे नचिकेता; पघः ते-यद तुम्हें बतळायी हुई; खग्येः अझिः-्स्वर्ग प्रदान करनेवाली अभिविद्या है; 
यम्‌ द्वितीयेन वरेण अवृणीथाःन्जिसको तुमने दूसरे बरसे माँगा था; पतम्‌ अशिम-इस अभिको ( अबसे ); जनाखभ्= 
लोग; तव-पवस्तम्हारे ही नामसे; प्रवक्ष्यन्तित्कहा करेंगे; नचिकेतःऱ्हे नचिकेता; तृतीयम्‌ चरम्‌ दृणीष्वद 
( अबदुम) तीसरा वर मागो ॥ १९॥ 
व्याख्या--यमराज कहते हं--नचिकेता ! तुम्हें यह उसी स्त्र्गकी साधनरूपा अझिविद्याका उपदेश दिया गया 
है, जिसके लिये तुमने दूसरे वरमें याचना की थी । अबसे लोग तुम्हारे ही नामसे इस अग्निको पुकारा करेंगे । नचिकेता ! 
अब तुम तीसरा वर मॉगो ॥ १९ ॥ ४ 


सम्बन्ध--नचिकेता तीसरा वर मागता है 
येयं शत बिचिकित्सा मनुष्येञ्तीत्येके नायमस्तीति चेके । 


एतदिद्यामनुशिष्टस्त्वयाहँ वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ 


९१९२ के मद्दान्तं विभुमात्मानं त्त्रा धीरो न शोचति # 


प्रेते मचुष्ये-सरे हुए मनुष्यके विषयमे; या इयमूनजो यह; विचिकित्ला=्संशय है; पके (.आइुः ) अयम्‌ 
अस्ति इतिच्कोई तो ऐसा कहते हैं कि मरनेके बाद यह आत्मा रहता है; च एके ( आहुः ) न अस्ति इति=और 
कोई ऐसा कहते हैं कि नहीं रहता; त्वया अनुरिष्ट+=आपके द्वारा उपदेश पाया हुआ; अहम्‌ एतत्‌ विद्याम्‌=मैं इसका 
निर्णय भलीमाँति समझ दूँ; एषः वराणामत्यही तीनों वरोंमेंसे; तृतीयः वरःन्तीसरा वर है ॥ २० ॥ 

व्याख्यां--इस लोकके कल्याणके लिये पिताकी सन्तुष्टिका वर और परळोकके लिये स्वर्गके साधनरूप अभिविशानका 
बर प्राप्त करके अब नचिकेता आत्माके यथार्थ स्वरूप और उसकी प्रातिका उपाय जाननेके लिये यमराजके सामने दूसरे 
छोगोंके दो मत उपस्थित करके उसपर उनका अनुभूत विचार सुनना चाहता है । इसलिये नचिकेता कहता है कि भगवन्‌ ! 

` मुत मनुष्यके सम्बन्धम यह एक बडा सन्देह फैला हुआ है। कुछ लोग तो कहते हैं कि मृत्युके बाद भी आत्माका अस्तित्व रहता 
है और कुछ लोग कहते हैं; नहीं रहता । इस विषयमै आपका जो अनुभव हो, वह मुझे बतलाइये ।% आप मुझे अपना अनुभूत 
विचार बतळायेंगे; तमी मैं इस रहस्यको भलीमाँति समझ पाउँगा । बस, तीनों वरोमेसे यही मेरा अभीष्ट तीसरा वर है ॥२०॥ 

.._ सम्बन्ध--नचिकेताका महत्त्वपूर्ण प्रश्न सुनकर यमराजने मन-ही-मन उसकी प्रशंसा की | सोचा कि ऋषिकुमार बाळक 
होनेपर मी बड़ा प्रतिभाशाली है, कैसे गोपनीय बिषयको जानना चाहता है; परंतु आत्मतरन उपयुक्त अधिकारीको ही बतकाना चाहिये \ 
अनविकारीके प्रति आत्मतत्त्वका उपदेश करना हानिकर होता है, अतएव पहंके पात्र-परीक्षाकी आवश्यकता है १ यों विचारकर यमराजने 
इस तत्त्वकी कठिनताका वर्णन करके नचिकेताको टारुना चाहा और कहा--- 

' देवैरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्मः। 
अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति मा सृजेनम्‌॥ २१ ॥ 
नचिकेतःन्दे नचिकेता !; अन्न पुरा-इस विषयमै पहले; देवैः अपिन्देवताओंने भी; विचिकित्सितम-संदेह 
किया या ( परंतु उनकी भी समझमें नहीं आया ); हि एषः धर्मः अणुः न खुविशेयम-क्योंकि यह विषय बड़ा सूक्ष्म दै; 
सहज ही समझमें आनेवाला नहीं है ( इसलिये ); अन्यम्‌ चरम्‌ वृणीष्वस्तुम दूसरा वर माँग लो; मा मा उपरोत्सी$= 
मुझपर दबाव मत डालो; पनम्‌ मा=इस आत्मशानसम्बन्धी वरको मुझे; अतिसजन्छौटा दो ॥ २१ ॥ 

' व्याख्या--नचिकेता | यह आत्मतत्त्व अत्यन्त सुक्ष्म विषय दै । इसका समझना सहज नहीं है । पहले देवताओंको 
भी. इस विषयमें सन्देह हुआ था । उनमें भी बहुत विचार-विनिमय हुआ था; परन्तु वे भी इसको जान नहीं पाये । 
अतएव तुम दूसरा वर माँग लो । मैं तुम्हे तीन वर देनेका वचन दे चुका हूँ, अतएव तुम्हारा ऋणी हूँ; पर तुम इस वरकें 
लिये, जेसे महाजन ऋणीको दबाता है वैसे, मुझको मत दबाओ । इस आत्मतत्त्वविषयक वरको मुझे लौटा दो.। इसके 
“लिये मुझे छोड़ दो ॥ २१ ॥ ः । 

` . ` सम्बन्ध-नचिकेता आत्मतत्त्वकी कठिनताका नाम सुनकर तनिक भी घबराया नहीं, न उसका उत्साह ही मन्द हुआ, 
बरं उसने और भी दृढ़ताके साथ कहा-- र 

देवैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं च मृत्यो. यन्न सुविज्ेयमात्थ । 
वक्ता चास्य त्वाहगन्यो न लभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चित्‌ ॥ २२॥ 

# सृत्युके पश्चात्‌ आत्माका अस्तित्व रहता है या नहीं, इस सम्बन्धमें नचिकेताको खयं कोई सन्देह नहीं है। पिताको 
दक्षिणाम जराजीण गौएँ देते देखकर नचिकेताने स्पष्ट कहा था कि ऐसी गौओंका दान करनेवाले आनन्दरहित ( अनग्दाः ) नरकादि 
छोकोंको प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार दूसरे वरमें नचिकेताने स्वर्गसुखोंका वर्णन करके स्वगंप्राप्िकि साधनरूप अझिविद्याके उपदेशकी 
प्राथना की थी । इससे सिद्ध है कि वह खगै और नरकमें विश्वास करता था । खर्ग-नरकादि लोकोंकी प्राप्ति मरनेके पश्चात्‌ ही होती 
है । आत्माका अस्तित्व न हो तो ये लोक किसको प्राप्त हों । यहाँ इसीलिये नचिकेताने. अपना मत न बताकर कहा है कि कुछ लोग मरनेके 
बाद आत्माको अस्तित्व मानते हैं और कुछ लोग नहीं मानते । यह प्रश्नका एक ऐसा सुन्दर -प्रंकार है कि जिसके उत्तरमें आत्माकी नित्य 
सत्ता, उसके स्वरूप, गुण और परमलक्ष्य परमात्माकी प्रापतिके साधनोंका विवरण अपने-आप ही आ जाता है । अतः यह प्रश्न आत्मश्ञान- 
विषयक दै, न कि आत्माके अस्तित्वमें सन्देहविषयक । तैत्तिरोय ज्ाह्मणमें नचिकेताका'जो इतिहास मिलता दै, उसमें तो. नचिकेताने तीसरे 
बरसे पुनमंत्यु ( जन्म-रुत्यु) पर विजय पानेका- मुक्तिका साधन जानना चाह है ( तंतीयं दृणीष्वेति । पुनयत्योमेंऽपचितिं शरदि ) । 
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सृत्योन्दे यमराज; `त्वम्‌ यत्‌ आत्थ=भापने जो यह कहा कि; अत्र किल देवैः अपि-'इस विषयपर देवताओंने 
` भी; विचिकित्सितम्‌=विचार किया था (परंतु वे निर्णय नहीं कर पाये); च न खुविशेयम-और यह सुविज्ञेय भी नहीं है; 
च त्वाडक-इसके सिवा आपके-जेसा; अस्य वक्ता-इस विषयका कहनेवाळा भी; अन्यः न लभ्यःच्वूसरा नहीं मिळ सकता; 
[ अतः=इसळिये मेरी समझमें तो; ] एतस्य तुल्यः=इसके समानः अन्यः कञ्भरित्दूसरा कोई मी; वरः नरवर नहींहै॥२२॥ - 
व्याख्या हे मृत्यो ! पूर्वकाळ्में देवताओंने मी जब इस विषयपर विचारःविनिमय किया था तथा वे भी इसे जान नहीं 
पाये थे और आप भी कहते हैं कि यह विषय सहज नहीं है, बड़ा ही सूक्ष्म है; तब यह तो सिद्ध ही है कि यह बढे ही 
महत्तका विषय है और ऐसे महत्वपूर्ण बिषयको समझानेवाला आपके समान अनुभवी वक्ता मुझे ढूँढ़नेपर भी कोई नहीं 
मिल सकता | आप कहते हैं; इसे छोड़कर दूसरा वर माँग लो । परन्तु मैं तो समझता हूँ कि इसकी तुलनाका दूसरा 
कोई वर दै ही नहीं | अतएव इपापूर्वक मुझे इसीका उपदेश कीजिये ॥ २२ ॥ 
सम्बन्ध-विषयकी कठिनतासे नचिकेता नहीं घबराया, वह अपने निश्चयपर ज्यो-का त्यो दढ रहा । इस एक परीक्षामें बह 
उत्तीण हो गया । अब यमराजने दूसरी परीक्षाके रूपमें उसके सामने विमित प्रकारके प्रलोभन रखनेकी बात सोचकर उससे कहते हैं 


शतायुषः पुत्रपौत्रान्‌ बुणीष्य बहन्‌ पश्न हस्तिहिरण्यमश्चान्‌ । 
भूमेमहदायतनं वृणीष्य खयं च जीव शारदो यावदिच्छसि ॥ २३ ॥ 


शतायुषःन्सेकड़ो वर्षोकी आयुवाले; पुत्रपौज्ञान-बेंटे और पोर्तोको ( तथा ); बहन्‌.पशानन्महुतसे -गौ आदिः - - - 
पञ्ुओंको ( एवं ); हस्तिहिरण्यम-हाथी, सुवर्ण और; अश्वान्‌ बृणीष्व=्धोड़ोको माँग लो; भूमे: -महत्‌ आयतनमून . . - 


भूमिके बढे विस्तारवाळे मण्डल ( साम्राज्य ) को; बृणीष्वन्माँग लो; खयम्‌ चन्तुम खयं भी; यावत्‌ शरद्‌+-जितने वर्षौ तक) 
इच्छसि-चाहो; जीचःजीते रहो ॥ २३ ॥ 

व्याख्या-नचिकेता ! तुम बड़े भोले हो । क्या करोगे इस वरको लेकर | तुम ग्रहण करो इन सुखकी विशाल 
सामभ्रियोंको । इस सौ-सौ वर्ष जीनेवाळे पुत्र-पौत्रादि बड़े परिवारको माँग लो | गौ आदि बहुतःसे उपयोगी पञ, हाथी, सुवर्ण, 
घोड़े और विशाळ भूमण्डलके महान्‌ साम्राज्यको माँग लो और इन सबको भोगनेके लिये जितने वर्षोतक जीनेकी इच्छा हो; 
उतने ही वर्षोतक जीते रहो ॥ २३ ॥ 


एतत्तुल्यं यदि मन्यसे घरं बृणीष्व॒ वित्त चिरजीविकां च। 
महाभूमौ _ नचिकेतस्त्वमेधि कामानां त्वा कामभाजं करोमि ॥ २४ ॥ 
नचिकेतः=्हे नचिकेता; वित्तम्‌ चिरजीविकाम्‌=धनः सम्पत्ति और अनन्त काल्तक्र जीनेके साधनाको; 
यदि त्वमङ्यदि तुम; पतत्तुल्यम्‌=इस आत्म्ञानविषयक वरदानके समान; वरम्‌ मन्यसे वृणीष्वन्तर मानते हो तो 
माँग लो; च महाभूमौ-और तुम इस ऐथिवीलोकमें; एथि-बड़े भारी सम्राट्‌ बन जाओ; त्वा कामानाम मैं ) तरह सम्पूर्ण 
भोगोंमेंसे। कामभाजम--अति उत्तम भोगोंका पात्र; करोमि=्वना देता हूँ ॥ २४ ॥ 
व्याख्या-'नचिकेता ! यदि तुम प्रचुर धन-सम्मत्ति, दीधेजीवनके लिये उपयोगी सुख-सामग्रियाँ अथवा और भी 
जितने भोग मनुष्य भोग सकता हैं; उन सबको मिलाकर उस आत्मतत््व-विषयक बरके समान समझते हो तो 
इन सबको माँग लो । तुम इस विशाळ भूमिके सम्राट बन जाओ । मैं तुम्हें समस्त मोर्गोको इच्छानुसार भोगनेवाला, 
बनाये देता हूँ |? इस प्रकार यहाँ यमराजने वाकूचातुर्यसे आत्मतत्वका महत्त्व बढ़ाते हुए नचिकेताको विशाल भोगोंका प्रलोसन; 
दिया ॥ २४॥ > 
सम्बन्ध-इतनेपर भी नचिकेता अपने निश्चयपर अटक रहा, तब स्वर्गके दैवी भोगोंका प्रकोमन देते हुए यसराजने कहा-5 
मर्त्यलोके क ९ 
ये ये कामा दुलभा मंत्मंलोंके सबोन्‌ कामा*रुछन्दतः प्राथेयख । 
इमा रामाः सरथाः सतूर्या न. हीदृशा br मनुष्ये; । 
आमिर्म्त्तामिः . परिचारयख नचिकेतो. मरणं -मानुप्नाक्षीः ॥ :२५॥ 


१०७ ॐ महदन्तं विुमात्मान मत्वा घीरो न शोचति # 
eT 
र ये ये कामा+=जो-जो भोग; मर्त्येलोके-्मनुष्यळोकमे; डुलेभा/-डुलम हैं; सवोन्‌ कामान्‌-उन सम्पूर्ण भोगोंको; 
छन्दतः पार्थयस्व=्इच्छानुसार माँग लो; सरथाः खतूयोः इमाः रामाः=रय और नाना प्रकारके याजोंके सहित इन 
स्वर्गकी अप्सराओको ( अपने साथ छे जाओ ); मनुष्यैः इंडशा+-मनुष्योंको ऐसी खियाँ; न हि लम्भनीयाः्नअळम्य हैं; 
_मत्प्रसाभिः=मेरे द्वारा दी हुई; आभिः=इन ख्नियासे; परिचारयस्वन्ठम अपनी सेवा कराओ; नचिकेतः=दे नचिकेता; 


र मरणमङमरनेके बाद आत्माका क्या होता है; मा अलुप्राक्षी इस बातको मत पूछो ! ॥ २५ || - 


व्याख्या नचिकेता ! जो-जो भोग मृत्युलोकमे दुर्लभ है, उन सबको तुम अपने इच्छानुसार माँग लो । ये रथों 
और विविध प्रकारके. वाचयसहित जो खर्गकी सुन्दरी रमणियाँ हैं, ऐसी रमणियाँ मनुष्योमें कहीं नहीं मिल सकतीं । बड़े- 
जड़े ऋषि-म॒नि इनके लिये ललूचाते रहते हैं । मैं इन सबको तुम्हें सहज ही दे रहा हूँ । तुम इन्हें ठे जाओ और इनसे अपनी सेवा 
कराओ$ परन्तु नचिकेता ! आत्मतत्त्व-विषयक प्रश्न मत पूछो ॥ २५ ॥ 

सम्बन्ध--यमराज रिष्यपर स्वाभाविक ही दया करनेवाले महान, अनुभवी आचार्य हैं \ इन्होंने अधिकारि-परीक्षाके साथ ही 
इस प्रकार भय और एकके बाद एक उत्तम भोगोंका प्रहोभन दिखाकर, जैसे खंभेको हिका-हिलाकर बढ़ किया जाता है, वैसे ही 
नचिकेताके दैरम्यसम्पन् निश्चणकों और भी दृढ किया । पहके कठिनताका भय दिखाया, फिर इस ठोकके एक-से-एक बढ़कर भोगेकि 
चित्र उसके सामने ररे और अन्तमें स्वर्गसोकनें मी उसका वैराग्य करा देनेके शिये स्वर्गके देवी मोका चित्र उपस्थित किया और 
कहा कि इनको यदि तुम अपने उस आत्मतत्त्वसम्बन्वी वरके समान समझते हो तो इन्हे माग को \ परंतु नचिकेता तो इढनिश्रयी 


. और सच्चा अधिकारी था । वह जानता था कि इस ठोक और परकोकके बढ़े-से-बड़े . भोग-सुखको आत्मज्ञानके सुखके किसी क्षुद्रतम 
ˆ अंशके साथ मी तुरुना नहीं को जा सकती । अतएव उसने अपने निश्चयका युक्तिपुवंक समर्थन करते हुए पूर्ण वैराग्ययुक्त बचनोमें 


अमराजसे कहा 
श्वोमावा मर्त्यस्य यदन्तकेतत्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः। 
अपि सवं जीवितमल्यमेव तवेच वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६॥ 
अन्तक=दे यमराज ( जिन मोगोंका आपने वर्णन किया वे ); श्वोभावामक्षणमङ्कुर भोग ( और उनसे प्राप्त होने- 
बाळे सुख ); मर्त्यस्यनमनुष्यके; स्ैन्द्रियाणाम्‌=अन्तःकरणसहित सम्पूर्ण इन्द्रियोंका; यत्‌ तेजभ=जो तेज है; पतत्‌ 
उसको; जरयन्तिस्क्षीण कर डालते हँ; अपि सर्वम्‌न( इसके सित्रा ) समस्त; जीवितम्‌=आयु, -चाहे वह कितनी भी 
बड़ी क्यों न हो; अल्पम्‌ एवस्अप्प ही है, इसलिये; तव वाहाःच्ये आपके रथ आदि वाहन और; नृत्यगीतेन्ये 
-अप्सराओंके नाच-गान;'तच एव=आपके ही पास रहें ( मुझे नहीं चाहिये ) ॥ २६ ॥ 
व्याख्या दे सत्रका अन्त करनेवाले यमराज ! आपने जिन भोग्य वस्तुओंकी महिमाके पुल बाँधे हैं ये समी क्षणमङ्कुर 
हैं | कलतक रहेंगी या नहीं, इसमें भी सन्देह है । इनके संयोगसे मात होनेवाला सुख वास्तवर्मे सुख ही नहीं दै, वह तो दुःल 
ही है (गीता ५। २२ )। ये भोग्यवस्तुएँ कोई लाम तो देती ही नहीं, वरं मनुष्यकी इन्द्रियोंके तेज और धर्मको इरण 
कर ळेती हैं । आपने जो दीर्षजीबन देना चाहा दै, वह भी अनन्तकालकी तुळनामें अत्यन्त अल्प ही है | जब ब्रह्मा आदि 
देवताओंका जीबन भी अव्यकाळका -है--एक दिन उन्हें भी मरना पड़ता है, तब औरोंकी तो बात ही क्या है ! अतएव मैं 
यह सब नहीं चाहता । ये आपके रथ; हाथी) घोडे, ये रमणियाँ और इनके नाच-गान आप अपने ही पास रक्खें || २६ ॥ 


न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेच्चा । 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः स एव ॥ २७॥ 
मजुष्यः्=्मनुष्य; वित्तेन-धनते; तर्पणीयः नत्क्रमी भी तुत किये जाने योग्य नहीं है; चेतू=जब कि ( हमने ); 
ततवा अद्राक््म्आपके दर्शन पा लिये हैं, (तब ); वित्तमं-धनको; लप्स्यामद्दे-( तो इम ) पा दी लेंगे; (और) त्वम्‌ याबत= 
आप जबतक; ईशिष्यसि-्शासन करते रहेंगे, तबतक तो; जीविष्यामः-इम जीते ही रहेंगे ( इन सबको भी क्या मानना दै, 
अतः ); मे वरणीयः वर; तु मेरे मॉगने लायक वर तो; सः पवन््ह ( आत्मज्ञान ) ही है ॥ २७॥ 


# कठोपनिषद्‌ * १९५ 


व्याख्या-आप जानते ही हैं, घनसे मनुष्य कमी तूस नहीं हो सकता । आगमे घी-ईघन डालनेसे जैसे आग जोरोसे 
भड़कती है, उसी प्रकार घन और भोगोंकी प्रासिसे भोग-कामनाका और मी विस्तार होता है | वहाँ तसि केसी ! वहाँ तो 
'दिन-रात अपूर्णता और अमावकी अभिमें ही जळना पड़ता है । ऐसे दुःखमय “बन और भोगोंको कोई भी बुद्धिमान्‌ पुरुष 
नहीं माँग सकता । मुझे अपने जीवननिर्वाहके लिये जितने घनकी आवश्यकता होगी, उतना तो आपके दर्शनसे ही प्रात दो 
जायगा । रही दीर्धजीवनकी बात, सो जबतक मृत्युके पदपर आपका शासन है, तबतक मुझे मरनेका भी भय क्यो होने लगा । 
अतएव किसी भी इषित दूसरा वर माँगना उचित नहीँ माळूम होता | इसलिये मेरा प्रार्थनीय तो वह आत्मतत्त्व विषयक 
चर ही है। मैं उसे लौटा नहीं सकता ॥ २७॥ ` | 


सम्बन्ध-इस प्रकार भोगोंकी तुच्छताका वर्णन करके अब नचिकेता अपने वरका महत्त्व बतळाता हुआ उसीको प्रदान करनेके 
'लिय च्दतापुर्दक निवेदन करता है-- न 
अजीर्यताममतानामुपेत्य जीर्यन्मर्त्यः ` स्थः ब्रजानन्‌। 
अमिध्यायन्‌ _ वर्णरतिग्रमोदानतिदीर्घे जीविते को रमेत॥ २८॥ 
जीयेन्‌ मत्येभ्न्यद मनुष्य जीणे होनेबाळा और मरणधर्मा है; भजानन्‌नइस तस्वको मलीमाँति समझनेवाला; 
'कधःस्थः=मतुष्यलोकक्ा निवासी; कःनकौन ( ऐसा ) मनुष्य है ( जो कि); अज्ञीयतामत्चुदापेसे रंहित; अस्रतानामङ 
“न मरनेवाळे € आप-सहश ). महात्माओंका; -उपेत्य=सङ्ग पाकर भी; बणेरतिप्रमोदान्‌=( ज्नियोके ) सौन्दर्य, क्रीडा और 
आर रत अभिध्यायन्‌ऱ्वार-वार चिन्तन करता हुआ; अतिदीधे-बहुत कालतक; जीचिते=जीवित रदनेमें; रमेत- 
ग॥ २८॥ oe प्ले 
व्याख्या-हे यमराज ! आप ही बताइये; मळा आप-सरीखे अजर-अमर महात्मा देवताओंका दुर्लभ एवं अमोघ 
सङ्ग प्रात्त करके मृत्युलोकका जरामरणशील ऐसा कोन बुद्धिमान. मनुष्य होगा जो स्त्रियोंके सौन्दर्य, क्रीडा ओर आमोद-प्रमोदमै 
आसक्त होकर उनकी ओर दृष्टिपात करेगा और इस लोकमें दीर्घ hn जीवित रहनेमें आनन्द मानेगा १ ॥ २८ ॥ 
यसिन्निद॑ विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्सस्पिराये महति रूहि नस्तत्‌। 
योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यं तसान्नचिकेता वृणीते ॥ २९ ॥ 
=दे यमराज; यस्मिन्‌=जिस; महति साम्पराये-महान, आश्चर्यमय परलोकसम्बन्धी आत्मत्ञानके विषयमे; 
इद्स्‌ विचिकित्सन्ति=( लोग ) यह शङ्का करते हैं कि यह आत्मा मरनेके बाद रहता है या नहीं; ( तत्र ) यतः-उसमें 
जो निर्णय है; तत्‌ नः ब्रूदि=्रद आप हमें बतलाइये; यः अयमत्जो यह; गूढम्‌ अनुप्रविष्टः वरः=अत्यन्त गम्भीरताको 
गरात हुआ वर है; तस्मात-इससे; अन्यम"दूसरा वर; नचिकेता+=नचिकेता; न बुणीते-नहीं मागता ॥ २९ ॥ 
व्याख्या-नचिकेता कहता दै-हे यमराज ! जिस आत्मतत्त्व-सम्बन्धी महान्‌ ज्ञानके विषयमे लोग यह झङ्का करते 
हैं कि मरनेके बाद आत्माका अस्तित्व रहता दै या नहीं; उसके सम्बन्धमें निर्णयात्मक जो आपका अनुभूत ज्ञान दो, मुझे 
ङयापूर्वक उसीका उपदेश कीजिये | यह आत्मतत्त्वसम्बन्धी वर अत्यन्त रूढ है--यह सत्य है; पर आपका शिष्य यह 
नचिकेता इसके अतिरिक्त दूसरा कोई वर नहीं चाहता !.॥ २९ ॥ 
उ ॥ प्रथम वंदी समाप्त ॥ १ ॥ 


द्वितीय वछी 


सम्बन्ध- इस प्रकार परीक्षा करके जब यमराजने समझ छिया कि नचिकेता इृढ़निश्चयी, परम वेराग्यवान एवं निर्भीक है, 
अतः ब्रह्मनिद्माका उत्तम अधिकारी है, तब ब्रह्मविद्याका उपदेश आरम्भ करनेके पहले! उसका महत्त्व प्रकट करते हुए यमराज बोरू 


अन्यच््रेयोऽन्यदुतैव प्रेयस्ते उमे नानार्थे पुरुषः सिनीतः । ` 
तयो; श्रेय आददानस्य साधु. मवति हीयतेऽर्थाधच उ प्रेयो बणीते ॥ १॥ 
श्रेयम्त्कत्याणका साधन) अन्यत्‌=भल्ग दे; उल-ओर) भ्रयः छेगनेवाडे भोगोंका साधन; अन्यत्‌ पवः | 


erin tdi 


_ [ सः्न्वह;] अथोतून्यथार्थ लामसे; हीयतेनप्रष्ट हो जाता है ॥ १ ॥ 


- जाता म वह अपने 


१०३ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


- अलग ही है; तेस्चे; नानाथेनभिन्न भिन्न फल देनेवाले; उभेन्दोना साधन; पुरुषममनुष्यको; सिनीतःनमॉचते हैं 


अपनी-अपनी ओर आकर्षित करते हैं; तयोः=उन दोनोमिसे; श्रेय+-कल्याणके साधनको; आद्दानस्यन्प्रहण करनेवालेका; 
साधु भवतित्कत्याण होता है; ड यम्सरंतु जो; प्रेयः ब्रृणीतेनसांसारिक उन्नतिके साधनको स्वीकार करता है; 
` उयाख्या--मनुष्य-्वरीर अन्यान्य योनियोंकी भाँति केवळ कर्मोका फल भोगनेके लिये ही नहीं मिला है। इसमें 
मनुष्य भविष्यमे सुख देनेवाले साधनका अनुष्ठान भी कर सकता है । वेदोंमें सुखके साधन दो बतायें गये हैं--( १ ) श्रेय 
अर्थात्‌ सदाके लिये सब प्रकारके दुःखोंसे सर्वथा छूटकर नित्य आनन्दस्वरूप परब्रह्म पुरुषोत्तमक्रो प्रात करनेका उपाय और 
( २ ) प्रेय अर्थात्‌ स्री; पुत्र, धन) मकान) सम्मान, यश आदि इस लोककी और स्वर्गलोककी जितनी भी प्राकृत सुख- 
भोगकरी सामग्रियाँ हैं, उनकी प्रातिका उपाय । इस प्रकार अपने-अपने ढंगसे मनुष्यको सुख पहुँचा सकनेवाले ये दोनों साधन 


` मनुष्यको बाधते हैं उसे अपनी-अपनी ओर खींचते हैं। अधिकांश लोग तो 'मोगोमें प्रत्यक्ष और तत्काल सुख मिळता 


है? इस प्रतीतिके कारण उसका परिणाम सोचे-समझे बिना ही प्रेयकी ओर खिंच जाते हैं । परंतु कोई-कोई भाग्यवान्‌ मनुष्य 
भगवानकी दयासे प्राकृत भोगोंकी आपातरमणीयता एवं परिणामदुःखताका रहस्य जानकर उनकी ओरसे विरक्त हो श्रेयकी 
ओर आकर्षित हो जाता है । इन दोनों प्रकारके मनुष्योंमेसे जो भगवानकी, कृपाका पात्र होकर श्रेयको अपना लेता है और 


* तत्परताके साथ उसके साधनमें लग जाता है, उसका तो सब प्रकारसे कल्याण हो जाता हे । वह सदाके लिये सब प्रकारके 


दुःखोसे सर्वथा छूटकर्‌'अनन्त असीम आनन्दस्वरूप परमात्माको पा लेता -है। परंतु जो सांसारिक सुखके साधनोमे छग 
र पानव-जीवनके परम लक्ष्य परमात्माकी प्रासिरूप यथार्थ प्रयोजनको सिद्ध नहीं कर पाता; इसलिये उसे 
आत्यन्तिक और/नत्य सुख नहीं मिलता । उसे तो भ्रमवदा सुखरूप प्रतीत होनेवाळे वे अनित्य भोग मिलते हैं, जो वास्तवमें 
; क अतः वह वास्तविक सुखसे भ्रष्ट हो जाता दै ॥ १ ॥ ॒ ः 
श्रेयश्च प्रेयश्च. . मनुष्यमेतस्तौ सम्परीत्य विविनक्ति धीरः । 
“ श्रेयो हि धीरोऽभि ग्रेयसो णीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ बृणीते॥२॥ 
 ्चेयः च प्रेयः चन्भ्रेय और प्रये दोनों ही; मनुष्यम्‌ पतः=मतुष्य्रके सामने आते हैं; धीरःन्बुद्धिमान्‌ मनुष्य; 
तौ-उन दोनोंके स्वरूपपर; सम्परीत्यनमलीमाँति विचार करके; विविनक्ति=उनको -प्रथक-प्रथक समझ लेता दै; 


क (और) थीरःन्ह श्रेष्ठबुद्धि मनुष्य; श्रेयः हिज्परम कल्याणके साधनको ही; प्रेयसःनभोग-साधनकी अपेक्षा; 


अभिवृणीतेनभ्ेष्ठ समझकर ग्रहण करता है ( परंतु ); मन्द्‌ः=मन्दबुद्धिवाला. मनुष्यः` योगक्षेमात्‌ङ्लैकिक . योगक्षेमकी 


__ इच्छासे; प्रेयः चृणीते-भोगोंके साधनरूप प्रेयको अपनाता है । २॥ ` 


व्याख्या--अधिकांश मनुष्य तो पुनजन्ममें विश्वास न होनेके कारण इस विषयमै विचार ही नहीं करते, वे भोगोमें 
आसक्त होकर अपने देवदुर्ळम मनुष्य-जीचनको पशुवत्‌ भोगोंके भोगनेमें ही समाप्त कर देते हैं। किंठु जिनका पुनजन्ममें 
और परलोकमे विश्वास हे; उन त्रिचारशीळ मनु्योंके सामने जब ये श्रेय और प्रेय दोनों आते हैं, तब वे इन दोनोंके गुण- 
दोषोपर विचार करके दोर्नोको एथक-प्रथक्‌ समझनेकी चे करते हैं | इनमें जो श्रेष्ठ चुद्धिसम्पन्न होता है, वह तो दोनेकि 


` ततत्त्रको पूर्णतया समझकर नीरःक्षीरःविवेकी हंसकी तरह प्रेयक्री उपेक्षा करके श्रेयको ही ग्रहण करता है । परंतु जो मनुष्य 
. अप्पबुद्धि दे, जिसकी बुद्धिमे विवेकशक्तिका अभाव है, वह श्रेयके फलमे अविश्वास करके प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाळे लौकिक 
` योगक्षेमकी सिद्धिके लिये प्रयो अपनाता है; बह इतना ही समझता है कि जो कुछ भोगपदार्थ प्रास दै, वे सुरक्षित बने रहें 
` और जो अप्राप्त हैं, वे प्रचुर मात्रामें मिल जायँ । यही योगक्षेम है ॥ २॥ | 


सम्बन्ध--परमात्माकी प्रापिके साधनरूप भ्रेयकी प्रशंसा करके अब यमराज साधारण मनुष्योसि नचिकेताकी बिशेषता दिखरुते 


_ हुए उसके वरम्यकी ससा करते हैं-- 


स ल॑ प्रियात्‌ प्रियरूपाश्आ कामानभिष्यायञ्नचिकेतोऽत्यसा्ीः । 
नेता  सुङ्का वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मजन्ति बहवो. मनुष्याः ॥ २॥ . | 
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नचिकेत-हे नचिकेता ! (उन्हीं मनुष्योमे); सः त्वमनठम ( ऐसे निःस्पृह हो क्रि); प्रियान्‌ च=प्रिय लगनेवाले ८ 
और; प्रियरूपान-अत्यन्त सुन्दर रूपवाले; कामान्‌=इस लोक और परलोकके समस्त मोर्गोको; अभिष्यायन-मलीमाति 
सोच-समझकर; अत्यस्ताक्षीः-तुमने छोड़ दिया; एताम्‌ वित्तमयीम्‌ खड्डामःइस सम्पत्तिल्प शक्ल (बेडी) को! क 
अबात्तः-( तुम ) नहीं ग्रास हुए ( इसके बन्धनमें नहीं फॅसे ); यस्याम=जिसमें; बद्दवः मजुष्याःन्यहुत-से मनुष्य; मजनि 


पॉस जाते हैं ॥३॥ यु 


ब्याख्या--यमराज कहते हैं--(हे नचिकेता | तुम्हारी परीक्षा करके मैंने अच्छी तरह देख लिया कि तुम बड़े बुद्धिमान? 
विवेकी तथा वैराग्यसम्यन्न हो । अपनेको बहुत बड़े चतुर, विवेकी और तार्किक माननेवाले लोग भी जिस चमकःदमकवाली 
सम्पत्तिके मोहजालमें फँस जाया करते हैं, उसे भी तुमने स्वीकार नहीं किया । मैंने बड़ी ही छमावनी भाषामें तुम्हें बारबार 
पुत्र, पौत्र, हाथी, घोडे, गौएँ, धन, सम्पत्ति, भूमि आदि अनेकों दुष्प्राप्प और लोमनीय मोर्गोका प्रलोभन दिया; इतना डी 
नहीं; खर्गके दिव्य भोगों और अप्रतिम सुन्दरी स्वगीय. रमणिर्योके चिर-मोंगसुखका लालच दिया; परंतु तुमने सहज ही उन 
सबकी उपेक्षा कर दी । अतः तुम अवद्यः ही परमात्मतखका श्रवण करनेके सर्वोत्तम अधिकारी हो ॥ ३ ॥ 
दूरमेते विपरीते विषूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता | 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवोऽलोछपन्त ॥ ४॥ ` 
याअविद्या=जो कि अविद्या; च विद्या इति ज्ञातारऔर विद्या नामसे विख्यात दै; पते=ये दोनो; दुरम्‌ विपरीते= 
परस्पर अत्यन्त विपरीत (औरे); विषूची=मिन्ःभिन्न फल देनेवाली हैं; नचिकेतसम-ठम नचिकेताको; विद्यामीप्लिनम्‌ 
मन्ये=्मै विद्याका ही अभिलाषी मानता हूँ, ( क्योंकि ); त्वा बहवः कामाःन्तुमको बहुतसे भोग; न अळोलुपन्त= 


. (किसी प्रकार मी) नहीं छमा सके ॥.४॥ ु : 


व्याख्या--ये अविद्या और विद्या नामसे प्रसिद्ध दो साधन एथक-एथक फळ देनेवाळे हैं और परस्पर अत्यन्त विरुद्ध 
हैं । जिसकी मोगोमे आसक्ति है; वह कल्याण-साधनमें आगे नहीं बढ़ सकता और जो कल्याण-मार्गका पथिक है, वह मोर्गोकी 
ओर दृष्टि नहीं डालता । वह सब प्रकारके मोगोंको . दुःखरूप मानकर उनका परित्याग कर देता है | दे नचिकेता ! मैं मानता . 
हूँ कि तुम विद्याके ही अमिलाषी हो; क्योंकि बहुत-से बड़े-बड़े मोग मी तुम्हारे मनमै किश्चिन्मात्र भी लोम नहीं उत्पन्न 
कर सके ॥ ४॥ 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः खयं धीराः पण्डितम्मन्यमानाः । 
दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मूढा अन्धेनै्र ` नीयमाना यथान्धाः ॥ ५ ॥ 
अविद्यायाम्‌ अन्तरे वतेमानाः=अविद्याके भीतर स्थित होकर (मी); खयं धीरा+=अपने-आपको बुद्धिमान्‌ (और); 
पण्डितम्‌ मन्यमाना+=विद्वान्‌ माननेवाले; मूढाश=( भोगकी इच्छा करनेवाले ) वे मूर्छोग; दन्द्रम्यमाणाम्न्नाना योनियोमे 
चारों ओर भटकते हुए; (तथा) परियन्ति=ठीक बैसे ही ठोकरें खाते भटकते रहते हैं; यया=जेसे; अन्येन एच नींयमाना+=अन्धे 


मनुष्यके द्वारा चलाये जानेवाले; अन्धा्=अन्ये (अपने रृश्यतक न पहुँचकर इधर-उधर भटकते ओर कष्ट मोगते हैं )॥५॥ 


व्याख्या--जब अन्ये मनुष्यको माग दिखळानेवाला मी अन्धा ही मिल जाता है, तब जेसे बह अपने अभी स्यान- 

पर नहीं पहुँच पाता, बीचमें ही ठोकरे खाता भटकता है और कॉटेकंकड़ोसे बिंधकर या गद्रे गडे आदिमें गिरकर 

अथवा किसी चट्टान) दीवाल और पशु आदिसे टकराकर नाना प्रकारके कष्ट भोगता है । वेसे ही उस मूर्खेको भी पञ, 

पक्षी, कीट, पतंग आदि विविध दुःखपूर्ण योनियोमें एवं नरकादिमें प्रवेश करके अनन्त जन्मोंतक अनन्त यन्त्रणाओँका भोगं 

करना पड़ता दै, जो अपने-आपको ही बुद्धिमान्‌ और विद्वान्‌ समझता है, विदया बुद्धिके मिथ्याभिमानमें शाख और महापुरुषोके 

वचनोंकी कुछ भी परवा न करके उनकी अवहेलना करता और प्रत्यक्ष सुखरूप प्रतीत होनेवाळे भोगोकी भोग करनेमें तथा 
उनके उपार्जवमे ही निरन्तर संल रहकर मनुष्यजीवनका अमूल्य समय व्यर्थ नष्ट करता रहता है ॥ ५ ॥ 
न साम्परायः प्रतिमाति बाळं प्रमादन्त॑ वित्तमोहेन. मूढम्‌ । 


अय॑ लोको नाखि पर इति मानी पुनः पुनवशमापद्यते मे ॥६॥ 
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विंत्तमोद्देन मूढम--इस प्रकार सम्पत्तिके मोहसे मोहित; प्रमाचन्तम्‌ बालमूनिरन्तर प्रमाद करनेवाले अज्ञानीको; 
साम्परायः-्परलोक; न प्रतिमाति-नहीं सूझता; अयम्‌ लोकः समझता है कि यह प्रत्यक्ष दीखनेवाळा लोक 


.ही सत्य है; परः न अस्ति-इसके सिवा दूसरा (खर्ग-नरक आदि लोक) कुछ भी नहीं है; इति मानी-इस प्रकार माननेवाका 


अभिमानी मनुष्य; पुनः पुनःन्‍्वार-बार। मे वशमू्मेरे ( यमराजके ) वाम; आपद्यते=आता है ॥ ६ ॥ 


व्याख्या-इस प्रकार मनुष्य-जीवनके महत्त्वको नहीं समझनेवाळा अभिमानी मनुष्य सांसारिक भोग सम्पत्तिकी प्राप्तिके 
साधनरूप धनादिके मोहसे मोहित हुआ रहता है; अतएव भोगोंमें आसक्त होकर वह प्रमादपूर्वक मनमाना आचरण करने लगता 
दै । उसे परलोक नहीं सूझता | उसके अन्तःकरणर्मे इस प्रकारके विचार उतपन्न ही नहीं होते कि मरनेके बाद मुझे अपने 
समस्त कर्मोंका फळ मोगनेके लिये बाध्य होकर बारंबार विविध योनियोंमें जन्म लेना पड़ेगा । वह मूर्ख समझता है कि बस; 
जो कुछ यहाँ प्रत्यक्ष दिखायी देता है, यही लोक है । इसीकी सत्ता है। यहाँ जितना विषय-सुख भोग लिया जाय; . 
उतनी ही बुद्धिमानी है । इसके आगे क्या है ! परलोकको किसने देखा है १ परलोक तो लोगोकी कल्पनामात्र है; इत्यादि । इस 
प्रकारकी मान्यता रखनेवाला मनुष्य बारंबार यमराजके चंगुलमें पड़ता. है और वे उसके कर्मानुसार उसे नाना योनियोंमें 
ढकेलते रहते हैं । उसके जन्म-मरणका चक्र नहीं छूटता ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध--इस प्रकार विषयासक्तं, प्रत्यक्षवादी मुखोंदी निन्दा करके अब उस आत्मतत्त्ववी और उसको जानने, समझने तथा 
वर्णन करनेवारे पुरुषोकी दुर्लमताका वर्णन करते रै | 
श्रवणायापि बहुमिर्यो न लभ्यः शृण्वन्तोऽपि बहवो थं न विधुः । 
आश्चयो वक्ता कुशलोञ्य लब्धाऽऽश्रयों ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥७॥ 
यः बहुभिः=जों ( आत्मतत्त्व ) बहुतोंको तो; श्रचणाय अपिन्सुननेके ल्यि भी; न लभ्यः=नद्दी मिलता; यम्‌= 
जिसको; बहदवःन्बहुत-से लोग; श्टण्वन्तः अपिन्सुनकर भी; न विद्युःन्नद्दी समझ सकते; अस्यन्ऐेसे इस गूढ आत्मतत्वका; 
वक्ता आश्चयेःन्वर्णन करनेवाला महापुरुष आश्चर्यमय है ( बडा दुर्लभ है ); ळब्धा कुशालम्=उसे प्रात करनेवाला भी 
बड़ा कुशल (सफलजीवन) कोई ,एक ही होता है; कुशळानुरिषष्टः=और जिसे तत्वकी उपलब्धि हो गयी हैः ऐसे ज्ञानी 
महापुरुषके द्वारा शिक्षा प्राप्त किया हुआ; श्ञाता=आत्मतत्वका ज्ञाता भी; आश्चयेभ=आश्चर्यमय है (परम दुर्लभ है ) || ७॥ 
व्याख्या-आत्मतत्त्वकी दुर्लभता बतलानेके हेतुसे यमराजने कहा---नचिकेता ! आत्मतत्त्व कोई साधारण-सी बात नहीं 
जगतूमें अधिकांश मनुष्य तो ऐसे हैं जिनको आत्मकल्याणकी चर्चातक सुननेको नहीं मिलती । वे ऐसे वातावरणमें 
रहते हैं कि जहाँ प्रातःकाल जागनेसे लेकर रात्रिको सोनेतक केढळ विषय-चर्चा ही हुआ करती दै, जिससे उनका मन आठौँ 
पहर विषय-चिन्तनमें डूबा रहता है | उनके मनमै आत्मतत्त्व झुनंने-समझनेकी कमी कल्पना ही नहीं आती) और भूले-भटके 
यदि ऐसा कोई प्रसङ्ग आ जाता है तो उन्हें विधय-सेवनसे अवकाश नहीं मिलता । कुछ लोग ऐसे होते हँ, जो सुनना-समझना 
उत्तम समझकर सुनते तो हैं, परंतु उनके विषयाभिभूत मनमें उसकी घारणा नहीं हो पाती अथवा मन्दबुद्धिके कारण वे उसे समझ 
नहीं पाते । जो तीक्ष्णबुद्धि पुरुष समझ लेते हैं, उनमें मी ऐसे आश्चर्यमय महापुरुष कोई विरछे ही होते दै, जो उस आत्म- 
तवका यथार्थरूपसे वर्णन करनेवाले समर्थ वक्ता हों। एवं ऐसे पुरुष भी कोई एक ही होते हैं जिन्होंने आत्मतत्तको प्रास करके 
जीवनकी सफलता सम्पन्न की हो; और भलीमाँति समझाकर वर्णन करनेवाले सफलजीवन अनुभवी आत्मदा आचार्यके द्वारा 
उपदेश प्रास करके उसके अनुसार मनन-निदिध्यासन करते-करते तत्त्वका साक्षात्कार करनेवाले पुरुष भी जगतमें कोई विरले 
ही होते हैं अतः इसमें सर्वत्र ही दुूमता है ॥ ७ . | ` | | 
सम्बन्ध-अब आत्मज्ञानवी दुलभताका कारण बताते हैंँ- - “हु 
न नरेणावरेण श्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः । 
अनन्यग्नोक्ते गतिरत्र नास्ति अणीयान्‌ .हातक्यमणुप्रमाणात्‌ ८॥ 
अवरेण नरेण प्रोक्तः-अत्पज्ञ मनुष्यके द्वारा बताये जानेपर; बहुधा चिन्त्यमानःन( और उसके अनुसार ) 


ॐ कठोपनिषद्‌ + २७5 
EE Le 
बहुत प्रकारसे चिन्तन किये जानेपर भी; पष:-यह आत्मतत्त्व; खुचिशेयः-सदज ही समझमें आ जाय; नन्ऐसा. नहीं है; 
अनन्यप्रोक्ते=किसी दूसरे ज्ञानी पुरुषके द्वारा उपदेश न किये जानेपर; अत्र गतिः न अस्ति=इस वित्रयर्मे मनुष्यका 
प्रवेश नहीं होता; हि अणुप्रमाणात्‌-क्योंकि यह अत्यन्त सूक्ष्म वस्तुसे मी; अणीयान-अधिक सूक्ष्म दे; अतक्यमन 

( इसलिये ) तर्कसे अतीत दै ॥ ८ ॥ न 

व्याख्या-अक्ृतिपर्यन्त जो भी सूक्ष्मातिसृक्ष्म तत्त्व है, यह आत्मतत्त्व उससे भी सूक्ष्म दै । यह इतना गहन है 
कि जबतक इसे यथार्थरूपसे समझानेबाले कोई महापुरुष नहीं मिलते, तबतक मनुष्यका इसमें प्रवेश पाना अत्यन्त ही कठिन 
है । अत्सश-साधारण ज्ञानवाळे मनुष्य यदि इसे बतलाते हैं और उसके अनुसार यदि कोई विविध प्रकारसे इसके चिन्तनका 
अभ्यास करता है, तो उसका आत्मज्ञानरूपी फल नहीं होता । आत्मतत्त्व तनिक-सा भी समझमें नहीं आता । न यह ऐसा ही है 
कि दूसरेसे सुने बिना केवळ अपने, आप तके-वितर्कयुक्त विचार करनेसे समझमें आ जाय । सुनना आवश्यक है; पर सुनना 
उनसे है, जो इसे भलीभाँति जाननेवाले महापुरुष हों। तभी इस तर्कसे सर्वथा अतीत विषयमै जानकारी हो सकती है ॥ ८ ॥. 


नेपा तकेंण ' मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैम सुज्ञानाय प्रेष्ठ । 
याँ त्वमापः सत्यश्तिबंतासि त्वाइङ्नो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९॥ 
षदे प्रियतम !; याम्‌ त्वम्‌ आप+=जिसको तुमने पाया है; एषा मतिःन्यहद बुद्धि तकेंण न आफ्नेयान्तर्कसे 
नहीं मिळ सकती ( यह तो ); अन्येन भोक्ता एच=्वूसरेके द्वारा कही हुई ही; सुज्ञानायःआत्मञ्ञानमें निमित्तः [ भचति=ः 
होती है] बत-सचमुच ही; ( तुम ) सत्य्चतिः-उत्तम घैर्यवाळे; असिनो; नचिकेतः-्दै नचिकेता | ( हम चाहते हैं कि ); 
त्वाकूऱ्तम्दररे-जेसे ही; प्रष्टान्यूछनेवाले; नः भूयातू=हमें मिला करें || ९ ॥ र 
'ब्याख्या-नचिकेताकी प्रशंसा करते हुए यमराज फिर कहते हैं कि हे प्रियतम ! तुम्हारी इस पवित्र मति- निर्मल 
निष्ठाको देखकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई है । ऐसी निष्ठा तकंसे कभी नहीं मिल सकती । यह तो तभी उसन्न होती दै, जब. 
भगवव्कृपासे किसी महापुरुषका सङ्ग प्राप्त होता हे और उनके द्वारा लगातार परमात्माके महत्वका विशद विवेचन सुननेका 
सौभाग्य मिलता है । ऐसी निष्ठा ही मनुष्यको आत्मशानके लिये प्रयत्न करनेमें मत्त करती है । इतना प्रलोभन दिये जानेपर 
दुम अपनी निडापर दृढ़ रहे--इससे यह सिद्ध है कि वस्तुतः तुम सच्ची घारणासे सम्पन्न दो । नचिकेता ! हमें तुम-जैसे ही 
पूछनेवाछे जिज्ञासु मिला करें || ९ ॥ 
सम्बन्ध-अय यमराज अपने उदाहरणसे निष्काम भावकी प्रशंसा करते हुए कहते हैं-- 
जानाम्य शेवधिरित्यनित्यं न ह्यधुवेः ग्राप्यते हि ध्रुव तत्‌ । 
ततो मया नाचिकेतश्चितोऽगनिरनितैदरच्येः प्राप्तवानसि नित्यम्‌ ॥ १०॥ 
अहम्‌ जानामिन्मै जानता हुँ कि; शेवधिः-कर्मफलरूप निधि; अनित्यम्‌ इति-अनित्य है; हि अधुबेः-क्योंकि 
अनित्य (विनाशशील ) वस्तुओंसे; तत्‌ धुवम-वह नित्य पदार्थ (परमात्मा ); न हि प्राप्यते=नहीं मिल सकता; ततः-इसलिये; 
मयान्मेरे दारा ( कर्तव्यबुद्धिसे ); अनित्यैः ्र्यैः=अनित्य पदार्थंके द्वारा; नाचिकेत+-नाचिकरेत नामक; अशि; चित++ 
~ अभिका चयन किया गया (अनित्य भोगोंकी प्रातिके लिये नहीं, अतः उस निष्काम भावकी अपूर्व शक्तिसे में ); नित्यम 
नित्य वस्तु परमात्माको; प्राप्तवानत्आस हो गया; अस्सिनहुँ ॥ १० ॥ 
व्याख्या-नचिकेता ! में इस बातको भलीमाँति जानता हूँ कि कर्मेके फलस्वरूप इस लोक ओर परलोकके भोगसमूहकी 
जो निधि मिलती है, वह चाहे कितनी ही महान्‌ क्यों न हो, एक दिन उसका विनाश निश्चित दै; अतएव वह अनित्य है । 
और यह सिद्ध है कि अनित्य साधनोंसे नित्य पदार्थकी प्राप्ति नहीं हो सकती | इस रहस्यको जानकर ही मैंने नाचिकेतः 
अझिके चयनादिरूपसे जो कुछ यज्ञादि कर्म अनित्य वस्तुओंके द्वारा किये, सब-के-सब कामना और आसर्क्तिसे रहित होकर | 
केवल कर्तव्यबुद्धिसे किये | इस निष्काम भावकी ही यह महिमा है कि अनित्य पदार्थोके द्वारा यजन करके भी मैंने नित्य 
सुखरूप परमात्माको प्राप्त कर लिया# ॥ १० ॥ 
+ कुछ आदरणीय महानुभावोने इसका यह अर्थ किया है-- 


२०० ओ महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
= 
ˆ ` ` सम्बन्धे नचिकेतामे वह निष्काममाद पूर्णरूपसे है, इसलिये यमराज उसकी प्रशंसा करते हुए कहते हैं-- 
' कामस्यापि जगतः प्रतिष्ठां क्रतोरनन्त्यममयस्य पारम्‌ । 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दृष्टा इत्या थीरो नचिकेतोऽत्यस्नाक्षीः ॥ ११॥ 
नचिकेतः=दे नचिकेता |; कामस्य आसिमङजिसमें सब प्रकारके भोग मिल सकते हैं; जगतः प्रतिष्ठाम्‌=जो 
जगतका आधारः क्रतोः अनन्त्यमूञयशका चिरस्थायी फल; अभयस्य पारम=निर्मयताकी अवधि और; स्तोममहतूर 
स्तुति करनेयोग्य एवं महत्तपूर्ण हे (तथा); उरूयायम्‌वेदोमे जिसके गुण नाना प्रकारसे गाये गये हैं; प्रतिष्ठाम्‌=( और ) 
जो दीघैकालतककी स्थितिसे सम्पन्न है; ऐसे स्वर्गळोकको; दृष्टा ध्वत्या-देखकर भी तुमने धैर्पूर्वक; अत्यस्थाङ्षी:-उसका 
त्याग कर दिया; [ अतः-इसल्ये मैं समझता हूँ कि ]; धीरः ( असि )=ठ॒म बहुत ही बुद्धिमान्‌ हो ॥ ११ ॥ 
व्याख्या--नचिकेता ! तुम सब प्रकारसे श्रेष्ठ बुद्धिसम्प्न और निष्काम हो | मैंने तुम्हारे सामने वरदानके रूपम 
उस स्वर्गछोकको रक्खा, जो सब प्रकारके भोगोंसे परिपूर्ण, जगत्‌का आधारस्वरूप, यज्ञादि शुमकर्मोका अन्तरहित फल, सब 
प्रकारके दुःख और भयसे रहित, स्तुति करनेयोग्य और अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । वेदोंने माति-माँतिसे उसकी शोभाके गुणगान 
किये हैं और वह दीर्घकालतक स्थित रहनेवाला है; तुमने उसके महत्त्वकों समझकर मी बड़े धैर्यके, साथ उसका परित्याग 
कर दिया, तुम्हारा मन तनिक भी उसमें आसक्त नहीं हुआ; तुम अपने निश्चयपर इढ़ और अटल रहे । यह साधारण बात 
नहीं है । इसलिये मैं यह मानता हूँ कि तुम बड़े ही बुद्धिमान्‌, अनासक्त और आस्मतत्तको जाननेके अधिकारी हो# ॥११॥ 


सम्बन्ध--इस प्रकार नचिकेताके निष्कामभावको देखकर यमराजने निश्चय कर रिया कि यह परमात्मांके तच्वज्ञानका यथाथ 
अधिकारी है; अतः उसके अन्तः्करणमें परतर पुरुषोत्तमके तरवकी जिज्ञासा उत्पक्ष करनेके .लिथे यमराज अब दो मन्‍्त्रेंमें पजछ 
परमात्माको महिमाका वर्णन करते हैं-- 


त॑ दुदंश गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गह्Wरेष्ठं ` पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा ` धीरो इर्षशोको जहाति ॥ १२॥ 
गूढम्‌ङजो योगमायाके पर्देमै छिपा हुआ; अलुप्रविष्टम॒-सर्वव्यापी; गुद्माहितम-सबके हृदयरूप शुफामें. स्थित 
(अतएव ); ग़हरेष्ठम-संसाररूप गहन बनमें रहनेवाला; पुराणम-सनातन है, ऐसे; तम्‌ दुरद्‌शम्‌ देवम्‌=उस कठिनतासे 
देखे जानेवाळे परमात्मदेवको; घीरः=छद्ध बुदियुक्त साधक; अभ्यात्मयोगाधिगमेन=अध्यात्मयोगकी प्रातिके द्वारा} 
मत्वान्समझकर; हर्षशोकौ जहाति=हर्ष और शोकको त्याग देता है ॥ १२॥ 
व्याख्या--यहं सम्पूर्ण जगत्‌ एक अत्यन्त दुर्गम गइन बनके सद्दश है, परंतु यह परब्रह्म परमेश्वरसे परिपूर्ण दै । 
` बह सर्वव्यापी इसमें सर्वत्र प्रविष्ट है (गीता ९ | ४ ) । वह सबके हृदयरूप्री गुफामें स्थित है । ( गीता १३ । १८; १५। १५३ 
मैं जानता हूँ कि कर्मफलरूप निधि अनित्य है; क्योंकि अनित्य साधनोंसे परमात्मारूपी नित्य निधि नहीं मिल सकती । 
यह जानते हुए भी मैने खर्गके साधनभूत नाचिकेत अभिका अनित्य पदार्थोके द्वारा चयन किया था; उसीसे मैंने अधिकारसम्पन्न होकर 
यह आपेक्षिक नित्य ( दूसरे पदकी अपेक्षा अधिक कालतक रहनेवाला तथा श्रेष्ठ ) यमराजका पद प्राप्त किया । 
| क. १-इसका अर्थ एक आदरणीय महानुभाव इस प्रकार करते हैं-- 
2 pe नचिकेता ! तुमने उस परमपदार्थै परमात्माके सम्मुख जगतकी चरम सीमाके भोग, प्रतिष्ठा, यशका. अनन्त फछरूप हिरण्यगर्भका 
यद, अमयकी मयोदा ( चिरकाल आयी दोघंजीवन), स्तुत्य और महान्‌ अणिमादि ऐश्वर्य, शुभफल और अत्युत्तम गति--इन सभीको हेय 
, समझकर पैयंके द्वारा त्याग दिया है | इसलिये तुम बड़े दी बुद्धिमान्‌ दो । 
| २-एक दूसरे महानुभावने इसका अर्थ यों किया है-- 
। जहाँ कामनाकी परिसमाप्ति हो जाती दै, जो जगतका आधार दै, जहॉ शानकी अनन्तता है, जो अभयकी सीमा दै, जो सबके 
शै दारा स्तृतिके योग्य दै, जो सबसे महान्‌ दै, ज़िसंको सब स्तुति करते हैं और जो आप ही अपनी प्रतिष्ठा दै, उस परमात्माकों देखकर-- 
| उसको सामने रखकर बड़े पैयैके साथ तुमने इस अनित्य निधिका त्याग कर दिया दै; इसलिये तुम बड़े बुद्धिमान्‌ हो । 


# कठोपनिषदू # २०१ 
१८ । ६१ ) । इस प्रकार नित्य साथ रहनेपर भी ढोग उसे सहजमें देख नहीं पाते; क्योकि वह अपनी योगमायाके 
पदेमें छिपा है ( गीता ७। २५ ) इसलिये अत्यन्त गुप्त है। उसके दर्शन बहुत ही दुर्लभ हैं। जो गुद्-बुद्धिसम्पन्न 
साधक अपने मन-बुद्धिको नित्य निरन्तर उसके चिन्तनमें संलय़ रखता है, वह उस सनातन देवको प्राप्त करके सदाके लिये 
हर्ष-शोकसे रहित हो जाता है । उसके अन्तःकरणमेते हर्ष शोकादिके विकार समूल नष्ट हो जाते हॅक ॥ १२॥ | 
एतच्छुत्वा सम्परिण्य॒ मर्त्यः . ग्रवृद्य धर्म्यमणुमेतमाप्य । ` 
स मोदते मोदनीयः हि च्च्वा विवृतर सद्य नचिकेतसं मन्ये ॥ १३॥ 

मत्येःमनुष्य (जब ); प्तत्‌-इस; घ्यम-धर्ममय (उपदेश ) को; श्रुत्वान्सनकरः सम्परिगह्य-भलीभाँति. 
अहण करके; प्रवृह्म-( और ) उसपर विवेकपूर्वक विचार करके; पतम्‌=इत; अणुम्‌=ुक्ष्म आत्मतत्वको; आप्यरजानकर 
अभव कर लेता है, ( तब ); खः; मोद्नीयम्‌=आनन्दस्वरूप पररह पुरुषोत्तमको; ळब्ध्वान्माकर; मोदते हिर 
आनन्दमें ही मम हो जाता है; नचिकेतसमून्तुम नचिकेताके लिये; विवृतम्‌ सझ मन्ये=( मैं ) परमधामका द्वार खुला 
हुआ मानता हूँ ॥ १३॥ कः 

व्याख्या--इस अध्यात्मविषयक धर्ममय उपदेशको पहले तो अनुभवी मद्दापुरुषके द्वारा अतिशय अ्रद्धापूर्वक सुनना 
चाहिये, सुनकर उसका मनन करना चाहिये । तदनन्तर एकान्तमें उसपर विचार करके बुढिमें उसको स्थिर करना चाहिये | 
इस प्रकार साधन करनेपर जब मनुष्यको आत्मस्वरूपकी प्राति हो जाती है अर्थात्‌ जब वह आत्माको तत्त्वसे समझ लेता दै, 
तब आनन्दस्वरूप परत्र परमात्माको प्रास हो जाता है। उस आनन्दके महान्‌ समुद्रको पाकर वह उसमें निमम हो जाता दै । 
है नचिकेता ! तुम्हारे लिये उस परमधामका द्वार खुला हुआ है | तुमको वहाँ जानेसे कोई रोक नहीं सकता । तुम ब्रह्म- 
आसिके उत्तम अधिकारी हो, ऐसा मैं मानता हूँ || १३ ॥ 

सम्बन्ध--यमराजकें मुखसे परननह्म पुरुषोत्तमकी महिमा सुनकर और अपनेको उसका अधिकारी जानकर नचिकेताके मनमें 
परमात्मतत्त्की जिशासा उत्पन्न हो गयी । साथ ही उसे यमराजके द्वार अपनी प्रशंसा सुनकर साधु-सम्मत सङ्कोच भी हुआ । इसर्थि 
उसने य॑मराजसे बीचमें ही पूछा-- a 

अन्यत्र धमाद्यत्राध्मादन्यत्रासात्कृताङृतात्‌ । 
अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्दद ॥ १४॥ 

यत्‌ ततू=जिस उस परमेश्वरको; धमात्‌ अन्यन्रन्धर्मते अतीत; अधमात्‌ अन्यत्र=अधर्मसे भी अतीत; चन्तयाः 
अस्मात्‌ कृताकृतातजुइस कार्यं और कारणरूप सम्पूर्ण जगत्से भी; अन्यत्र च=भिन्न और; भूतात्‌. भन्यातर 
भूत; वर्तमान एवं भविष्यत्‌--तीनों कालोसे तथा इनसे सम्बन्धित पदार्थोसे मी; अन्यत्र=्थक्‌; पइयसि-( आप ) जानते हैं; 
ततत्‌=उसे; वद्”-बतलाइये ॥ १४ | 

व्याख्या--नचिकेता कहता है--भगवन्‌ ! आप यदि मुझपर प्रसन्न हैं तो धमं और अधर्मके सम्बन्धसे रहित, 
कार्य-कारणरूप प्रकृतिसे प्रथक एवं भूत; वतमान और भविष्यत्‌-इन सबसे भिन्न जिस परमात्मतस्वको आप जानते हैं, उसे 
मुझको बतलाइये| || १४॥ 

# १-कुछ आदरणीय महानुभावोंने इसका अर्थ यों किया है कि-- 

“उस दुद, शब्दादि प्राइत विपयबिकाररूप विश्ञानसे छिपे हुए, बुद्धिमें स्थित, अनेक अनर्थोसे व्याप्त देहमें स्थित, चिरन्तन - 
पुरातन देवको जो अध्यात्मयोगकी म्रासिके द्वारा जान लेता है, वह धीर पुरुष हृपं-शोकका परित्याग कर देता दै । 

२-प्रातःस्मरणीय भाष्यकार श्रीझङ्कराचायंजीने भी अह्मसून्नके भाष्यमें इस प्रकरणको परमात्मनिषयक माना दै (“प्रकरणं चेदं 
परमात्मनः'-देखिये ब्रह्मसूत्र अध्याय १ पा०२ के १२ वें सन्ञका भाष्य ) । 

+ भाष्यकार श्रीशङ्वराचायजीने इस प्रकरणको भी अपने ब्रहमसत्रमाष्यमे परमेंवएविषयक दी माना है ( पृष्ट चे अझः-_देखिये 
अरह्मसून्न अध्याय १ पा० ३ के २४ वें सून्नका भाष्य ) । 
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२० % महान्तं विभुमात्मांने मत्वा धीरो न शोचति * 


सम्बन्ध- नजिकेताके इस प्रकार पुऊनेपर यमराज उस जद्वतत्त्वके वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करते हुंएः उपदेश आर्म 
के हैं-- 
सरे वेदा यत्पदमामनन्ति तपाईसि सर्वाणि च यद्ददन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रक्मचर्य चरन्ति तत्ते पद्‌ संग्रदेण त्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५॥ 
सर्वे वेदामस्तम्पूर्ण वेद; यत्‌ पदम्‌=जिस परम पदका} आमनन्तिन्वारंबार प्रतिपादन करते हैं; चरओर; 
स्ववोणि-सम्पूर्ण। तपांसिनतप; यत्‌जिस पदका; वद्न्तिन्खक्य कराते हैं अर्थात्‌ वे जिसके साधन हैं; यत्‌ इच्छन्तः= 
जिसको चाहनेवाळे साधकगण; अह्मचयंम्‌=अझचर्यका; चरन्तिन्मारन करते हैं; तत्‌ पद्म॒--वह पद; ते-ठम्ह संभ्रद्देण= 
संद्षेपते, ब्रवीमि- मैं ) बतलाता हूँ; ( वह है ) ओम्‌तओम इतिन्रेसा; एततल्यह ( एक अक्षर ) ॥ १५ ॥ 
व्याख्या--यमराज यहाँ परत्र पुरुषोत्तमको परमप्राप्य बतलाकर, उसके वाचक उँ»कारको प्रतीकरूपसे उसका स्वरूप 
बतलाते हैं । वे कहते हैं कि समस्त वेद नाना प्रकार और नाना छन्दोसे जिसका प्रतिपादन करते हैं, सम्पूर्ण तप आदि साधनों- 


. का जो एकमात्र परम और चरम छक्ष्य है तथा जिसको प्रास करनेकी इच्छासे साधक निष्ठापूर्वक ब्रह्मचर्यका अनुष्ठान किया 


करते हैं, उस पुरुषोत्तम भगवानका परमतत्त्व मै तुम्हें संक्षेपमें बतछाता हूँ । वह है डु? यह एक अक्षर ॥ १५ ॥ 
सम्बन्ध-नामरहित होनेपर भी परमात्मा अनेक नामोंसे पुकोर जाते हैं \ उनके सब नामोमेंस “ओम्‌ सर्वश्रेष्ठ माना गया है, 
अत; यहाँ नाम और नामीका अभेद मानकर 'अणव'को परहा, पुरुषोत्तमके स्थानमें वर्णन करते हुए यमराज कहते हैं-- 
एतद््येवाक्षरै ब्रह्म एतडयेवाक्षरं परम्‌ । 
| एतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ 
एततन्यह; अक्षरम्‌ एव हि ब्रहान्अक्षर ही तो ब्रह्म है (और); पतत्यइः अक्षरम्‌ एव हिःअक्षर ही; परम्‌= 
परब्रह्म है; पतत्‌ पव दिनइसी; अक्षरमत्अक्षरको; शात्वानजानकर; यम्टजो। यत्‌ः्जिसको; इच्छति-चाहता है; 
तस्य=उसको; तत--वही ( मिल जाता दै ) ॥ १६ ॥ | 
ब्याख्या--यह अविनाशी प्रणव -डँ“कार ही तो ब्रह्म ( परमात्मा ) का निर्विशेष स्वरूप है और यही स्वयं समग्र 
ब्रह्म परम पुरुष पुरुषोत्तम है अर्थात्‌ उस ब्रह्म ओर परब्रह्म दोनोंका:ही नाम डकार है । अतः इस तत्त्वको समझकर साधक 
इसके द्वारा दोनोमेसे किसी भी अभीष्ट रूपको प्रास कर सकता है क ॥ १६॥ 
एतदालम्बन* ` भरेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌. । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ 
पततूत्यही; ओष्ठम्‌=भत्युत्त; आलम्बनम्‌आलम्बन है; एततून्यद्दी (सबका ); परम्‌ आलम्बनम्‌लअन्तिम 
आशय है; पततू=इस; आलम्बनम्‌ङअआरम्बनको} क्ञात्वा=्भलीमाति जानकर; ब्रह्मलो के=्रहलोकमें; महीयते= 
(साधक ) महिमान्वित होता दै ॥ १७ ॥ 
च्याल्या--यह डँ«कार दी परब्रह्म परमात्माकी प्रातिके लियेसब प्रकारके आलम्बनोंमेसे सबसे श्रेष्ठ आलम्बन दै और 
यही चरम आलम्बन है । इससे परे और कोई आलम्बन नहीं दै अर्थात्‌ परमात्माके श्रेष्ठ नामकी शरण हो जाना ही उनकी 
प्राप्तिका सर्वोत्तम एवं अमोघ साधन है । इस रहस्यको समझकर जो साधक श्रद्धा और प्रेमपूर्वक इसपर निर्भर करता है, वह 


निस्सन्देइ परमात्माकी प्राप्तिका परम गौरव लाम करता है ॥ १७ ॥ 


# इस सन्त्रका यह अर्थ भी किया गया है-- 

यइ अक्षर ही अपर जद्दा दै और य अक्षर ही परश्रह्म दै । यह दोनोंका दी प्रतीक दै । इसीको उपास्य ब्रह्म जानकर जो "पर? 
अथवा--“अपर” जिस ब्रह्मकी इच्छा करता दै वह उसीको प्राप्त हो जाता है । यदि उसका उपास्य परग़रह्म ( निर्विशेष आत्मा ) देः 
तो बद केवळ जाना जा सकता दै और यदि अपरजद्दा ( सविशेष संगुण ) हो तो प्राप्त किया जा सकता दै । 


कक * कठोपनिषद्‌ # ` या, व धर - 
Ee लर जीण बरह्म और परजह्म इन दोनोंका प्रतीक बताकर अब नचिकेताके प्रश्नानुसार यमराज पहले 
न जायते म्रियते वा विपश्चिन्नायं . कुतश्चिन्न कञ्चित्‌.। ` 
अजो नित्यः . शाश्वतोऽयं पुराणो न इन्यते इन्यमाने शरीरे॥ १८॥ 


विपश्चित्‌-नित्य शानस्वरूप आत्मा; न जायते-न तो जन्मता है वा न खियते-और न. मरता ही है; अयम्‌ ` | 


न्य न तो स्वय; कुतश्चित्‌=किसीसे हुआ है; [ ननन ( इससे ); ] कश्चितन्ोई भी; बभूषन्हुआ है अर्थात्‌यद न तो . 
किसीका कार्य दै और न कारण ही है; अयम्‌=यह; अजः=अजन्मा; नित्यः्=नित्य; शाश्वतः्=सदा एकरस रहेनेवाला 
(और ); पुराणःनपुरातन है अर्थात्‌ क्षय और बृद्धिस रहित दै; शारीरे हन्यमाने=्=्रीरके नाश किये जानेपर भी (इसका ); | 


न =नाश नहीं किया जा सकता% ॥ १८.॥ न 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तु< दतयेन्मन्यते हतमू । | 
उभो तो न विजानीतो नायर. हन्ति न हन्यते ॥ १९॥ । 
चेतल्यदि कोई): हन्तान्मारनेवाळा व्यक्ति; हन्तुम>अपनेको मारनेमें समर्थ; मन्‍्यते-मानता है (और); चेत्यदि? 
हृत:- कोई ) मारा जानेवाला व्यक्ति; हतम्‌=अपनेको मारा गया; मन्यते=लमसता है (तो); तौ उमोस्चे दोनों ही; 
न विजानीतः-( आत्मस्वरूपको ) नहीं जानते ( क्योंकि )। अयम्‌-यह आत्मा; न हन्तिट्न' तो ( किसीको ) मारता है 
( और ); न हन्यते-न मारा (ही ) जाता है| ॥ १९ ॥ 
व्याख्यां--यमराज यहाँ आत्माके शुद्ध खरूपका और उसकी नित्यताका निरूपण करते हैं; क्योंकि जबतक साधक 
को अपनी नित्यता और निर्विकारताका अनुभव नहीं हो जाता एवं वह जबतक अपनेको शरीर आदि अनित्य वस्तुओसि भिन्न 
नीं समझ लेता, तबतक इन अनित्य पदार्थोसे उसका वैराग्य होकर उसके अन्त;ःकरणमे नित्य तत्वकी अभिलाषा उत्पन्न नहीं 
होती | उसको यह इढ्‌ अनुभूति होनी चाहिये कि.जीवात्मा नित्य चेतन शानस्वरूप है; अनित्य, विनाशी, जड शरीर और . 
भोगोसे वास्तवर्मे इसका कोई सम्बन्ध नहीं है। यह अनादि और अनन्त दै, -न तो इसका कोई कारण है और न कार्य ही; 
अतः यह जन्म-मरणसे सवंथा रहित, सदा एकरस, सर्वथा निर्विकार दै । शरीरके नाशसे इसका नाश नहीं होता । जो लोग 
इसको मारनेवाळा या मरनेवाला मानते हैं, वे वस्तुतः आत्मस्वरूपको जानते ही नहीं; वे सर्वथा भ्रान्त हैं |: उनकी बातोंपर | 
ध्यान नहीं देना चाहिये । वस्तुतः आत्मा न तो किसीको मारता है और न इसे कोई मार ही सक्रता है । 
साधकको शरीर और भोगोंकी अनित्यता और अपने आत्माकी नित्यतापर विचार करके; इन अनित्य भोगै: 
सुखकी आशाका त्याग करके सदा - अपने साथ रहनेवाळे नित्य सुखखरूप परब्रह्म पुरुषोत्तमको प्रास करनेका अमिलाषी 
बनना. चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 
# गीतामें इस मन्त्रके भावको इस प्रकार समझाया गया है-- 
न जायते न्नियते वा कदाचिन्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः । अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न इन्यते इन्यमाने शरीरे ॥ 
(२।२०) 
ध्य आत्मा किसी भी कालमें न तो जन्मता है और न मरता ही है तथा न यह उत्पन्न होकर फिर दोनेवाळा ही है । क्योंकि 
बह अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन दै; शरीरके मारे जानेपर भी यह नहीं मारा जाता ।' . 
१ गीतामें इस मन्त्रके आवको और भी रपष्टरूपसे व्यक्त किया गया है-- 
` य एन वेत्ति इन्तारं यश्चै मन्यते इतम्‌। उमौ तौ न विजानीतो नायं इन्ति न इन्यते ॥ (२। १९) 
“जो इस आत्माको मारनेवाला समझता है. तथा जो इसको मारा गया मानता दै, वे दोनों ही नहीं जानते; क्योंकि यह आत्मा 
` वास्तवमै न तो किसीको मारता है, न किसीके द्वारा मारा जाता है।' 


क 


२०३ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


_ सम्बन्ध इस प्रकार आत्मतत्त्वके वर्णनद्वारा नचिकेताके अन्तःकरणमें परत पुरुवोत्तमके तर्वकी जिज्ञासा उतपनन करके 
यमराज अब परमात्माके स्वरूपका वर्णन करते हैं-- | 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा जन्तोर्निहितो गुट्दायाम्‌ । 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको घातुप्रसादान्महिमानमात्मनः॥ २०॥ 

अस्य=इस; जन्तोः=जीवात्माके; गुहायाम-ददयरूप गुफामे; निहितः=रहनेवाळा; आत्मान्परमात्मा; अणोः 
अणीयान-सृक्ष्मसे अति क्म (और); मंहृतः मद्वीयान्‌=मदान्‌से मी महान्‌ है; आत्मनः तम्‌ महिमानमू-्मरमात्माकी उस 
महिमाको$ अक्रतुःच्कामनारहित ( और); वीतशोकः=चिन्तारदित कोई बिरला साधक; चातुप्रसादात्‌=सर्वाधार परब्रह्म 
परसेश्वरकी कृपासे ही; पद्दयतिस्देख पाता है || २० ॥ 

ब्याख्या- इससे पहले जीवात्माके द्ध खरूपका वर्णन किया गया है; उसीको इस मन्त्रमै 'जन्तुः नाम देकर 
उसकी बद्धावस्था व्यक्त की गयी है | भाव यह कि यद्यपि परब्रह्म पुरुषोत्तम उस जीवात्माके अत्यन्त समीप- जहाँ यह स्वयं 
रहता है; वहीं इदयमें छिपे हुए हैं? तो भी यह उनकी ओर नहीं देखता । मोइवश भोगोंमें भूला रहता दै । इसी कारण यह 
-जन्तुः है-मनुष्य-शरीर पाकर भी कीट-पतज्ञ आदि तुच्छ प्राणियोंकी भाँति अपना दुम जीवन व्यर्थ नष्ट कर रहा है | 
जो साधक पूर्वोक्त विवेचनकें अनुसार अपने-आपको नित्य चेतनस्वरूप समझकर सब प्रकारके भोगोंकी कामनासे रहित और 
'शोकरहित हो जाता दै, वह परमात्माकी पासे यह अनुभव करता है कि परब्रह्म पुरुषोत्तम अणुसे भी अणु ओर महान: 
से मी मदान्‌ सर्वव्यापी हैं और इस प्रकार उनकी महिमाको समझकर उनका साक्षात्कार कर लेता है । ( यहाँ “धातु- 
प्रसादात्?का अर्थ 'परमेश्वरकी कृपा? किया गया है । “धातु? शब्दका अर्थ सर्वधारक परमात्मा माना गया है । विष्णुसहख- 
नाममें भी “अनादिनिधनो घाता विधाता धातुरुत्तमः'--*धातुःको भगवानका एक नाम माना गया है# ॥ २० ॥ 

आसीनो दूरं रजति शयानो याति सर्वतः । 
कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहेति ॥ २१॥ 

आसीन वह परमेश्वर) बैठा हुआ ही; दूरम्‌ वजतिनदूर पहुँच जाता दै; शयानः=सोता हुआ (मी); 
स्वंतः-सबं ओर; याति=चलता रहता दै; तम्‌ मदामद्‌म्‌ देवम्‌=उस ऐश्वर्यके मदसे उन्मत्त न होनेवाले देवको} मदन्यः 
कःन्मुझसे भिन्न दूसरा कौन; क्षातुमू=जाननेमें; अहदति-समर्थ है ॥ २१ ॥ ; 

व्याख्या-परत्रझ परमात्मा अचिन्त्यशाक्ति हैं और विरुद्धधर्माश्रय हैं। एक ही समयमें उनमें बिरुद्ध धर्मोकी 
लीला होती है । इसीसे वे एक ही साथ सूक्ष्म-ते-सूक्म और महान:से-महान्‌ बताये गये हैं । यहाँ यह कहते हैं कि वे परमेश्वर 
` अपने नित्य परमधाममें विराजमान रहते हुए ही भक्ताधीनतावश उनकी पुकार सुनते ही दूर-से-दूर चले जाते हैं । परम 
घामम निवास करनेवाले पार्षद भक्तोंकी दृष्टिमें वहाँ शयन करते हुए ही ये सब ओर चलते रहते हैं । अथवा वे परमात्मा 
सदासर्वदा सर्वत्र स्थित हैं । उनकी सर्वव्यापकता ऐसी है कि बैठे भी बही हैं दूर देशमै चलते भी बही हैं सोते भी वही है 
और सब ओर जाते-आते भी बही हैं। वे सर्वत्र सब रूपोमि नित्य अपनी महिमाम स्थित हैं । इस प्रकार अलौकिक परमैश्वर्य- 
स्वरूप होनेपर भी उन्हें अपने ऐश्वर्यका तनिक भी अभिमान नहीं है । उन परमदेवको जानेका अधिकारी उनका इपापात्र 
मेरे ( आत्मतत््तत यमराजकें सहृ अधिकारियोंके ) सिवा दूसरा कौन हो सकता है (| ॥ २१ ॥ 


बिषयेसि उपरत दृष्टिवाळा निष्काम साधक अपनो इन्द्रियों--जो झरोरको धारण करनेके कारण “वात! कइळातो है--के प्रसाद 
निमंडतासे उस आत्माको कर्मनिमित्तक वृद्धि और क्षयसे रदित महिमाको देखता. दै, अर्थात्‌ इस बातको साक्षात जानता दै कि यह मै हूँ? 
तदनन्तर वह शोकरहित दो जाता है । 

+ कुछ आदरणीय महानुभावोंने ऐसा अर्थ किया है-- 

वह अचल होकर भी दूर चला जाता दै तथा शयन करता हुआ भो सब ओर पढुँचता है, इस प्रकार वह आत्मा समर और 


% कठोपनिषद्‌ # २०५ 


rr 
सम्बन्ध--भन इस प्रकार उन परभेश्वरकी महिमाको समझनेवारे पुरुषकी पहचान बताते हैं-- 
अशरीरः शरीरेष्वनबस्थेष्ववस्थितम्‌ । 
मह्दन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ २२॥ 
अनचस्थेषु=( जो ) स्थिर न रहनेवाले ( विनाशशील ); शारीरिखुन्रीरमें; अशारीरम्ारीररहित ( एवं ); अव- 
श्थितम्‌=अविचळमावसे स्थित है; महान्तम्‌=( उस ) महान्‌; चिसुम्‌=र्वव्यापी; आत्मानम्‌ङ्परमात्माको; मत्वाउजानकर! 
घीरःन्घुद्धिमान्‌ महापुरुष; न शोचति=( कमी किसी भी कारणसे ) शोक नहीं करता ॥ २२॥ 
व्याख्या--प्राणियोंके शरीर अनित्य और बिनाशगील हैं, इनमें प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता दै । इन सबमें समः 
भावसे स्थित परब्रह्म पुरुषोत्तम इन शरीरोंसे सर्वथा रदित, अशरीरी हैं । इसी कारण वे नित्य और अचल हैं | प्राकृत 


देश-काळ-ुणादिसे अपरिच्छिन्न उन महान्‌; सर्वव्यापी, सबके आत्मरूप परमेश्वरको जान ळेनेके बाद वह ज्ञानी महापुरुष कभी 
किसी भी कारणसे किश्विन्मांत्र मी शोक नहीं करता । यही उसकी पहचान दै#। २२॥ 


अ यह बतरुते हैं कि वे परमात्मा अपने पुरार्थे नहीं भिस्ते, बरं उसीको मिलते हैं, जिसको ने स्वीकार 
कर ठेते हँ 
नायमात्मा ग्रवचनेन रम्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन | 
यमेवैप ब्व॒णुते तेन लम्यस्तस्येष आत्मा बिद्वणुंते तन्‌ खाम्‌॥ २३॥ 
अयमू-्यह; आत्मा नन्परत्रझ परमात्मा न तो; प्रवचनेनन्वचनसे; न मेधया=न बुद्धि (और); न बहुना 


२ 


खभ्यः्=उसके द्वारा ही प्रास किया जा सकता है ( क्योंकि); एषः आत्मा=्यद परमात्मा; तस्य=उसके छियेः स्वाम्‌ 
तनूम-अपने यथार्थ खरूपको; विद्यृणतेत्सकट कर देता दै ॥ २३॥ 

ब्याख्या- जिन परमेश्वरी महिमाका वर्णन मैं कर रहा हूँ, वे न तो उनको मिलते दें, जो शा्रोको .पढ़-सुनकर 
ढन्छेदार भाषामै परमात्म-तस्वका नाना प्रकारसे वर्णन करते हैं; न उन तर्कशील बुद्विमान्‌ मनुध्योंकों ही मिलते हैं, जो बुदि- 
के अभिमानमें प्रमत्त हुए तर्कके द्वारा विवेचन करके उन्हें समझनेकी चेष्टा करते हैं; और न उनको ही मिलते हैं; जो परमात्माके 
विषयमें बहुत कुछ सुनतेरहते हैं। वे तो उसीको प्रास होते है, जिसको वे स्वयं स्वीकार कर लेते हैं और वे स्वीकार उसीको करते 
हैं, जिसको उनके लिये उत्कट इच्छा होती दै, जो उनके बिना रह नहीं सकता | परंतु जो अपनी बुद्धि या साधनपर भरोसा 


न करके केवळ उनकी कृपाकी ही प्रतीक्षा करता रहता हैं; ऐसे ऋपा-निर्मर साधकपर परमात्मा कृपा करते हैं और योगमाया- _ 


का परदा इटाकर'उसके सामने अपने सच्चिदानन्दघन खल्पर्मे प्रकट हो जाते हैं।॥ २३ ॥ 
सम्बन्ध--अब यह बतलाते हें कि परमात्मा किसको प्राप्त नहीं हेते 


नाविरतो दुश्वरितान्नाशन्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि शज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥ २४ ॥ 


_ 28 3 लक डक डड हि गर जप राणा पप हा उप एएएए7ः 
अमद-- ह॒र्षसहिंत और इर्षरहित--इस मकार विरुद्ध धर्मवाला है। उस मदयुक्त और मदरहित देवको मेरे सिवा और कौन जान सकता दे ! 


ॐ इस मन्त्रका यह अर्थ भी माना गया है-- 
आत्मा अपने खरूपसे आकाशके समान दै, अतः देव, पितृ और मनुष्यादि शरीरोंमें शरीररहित दै, अवस्थितिरहित---अनित्योमें 
अवस्थित नित्य अविकारी है; उस महान्‌ और सवेब्यापक आत्माको “यही मैं हूँ” ऐसा जानकर बुद्धिमान्‌ पुरुष शोक नहीं करता । 
+ इस मन्त्रका यह अर्थ भी माना गया है 
. यह आत्मा वेदोंके प्रबचनसे विदित होने योग्य नहीं है, नमेधा--अन्य-धारणकी शक्तिसे ही, और न केवळ बहुत अवण करनेसे 


[659 ] 3० अंक ८-- 


्चतेन=न बहुत सुननेसे ही; लभ्यमन्भ्रास हो सकता है; यम्‌-जिसको; पषःऱ्यद; खुणुतेन्स्वीकार कर छेता है; तेन एव - 


2 


ज 


२०६ # सहान्त विसुमात्मानं मत्वा थीरो न शोचति # 


<<< 
प्रशानेन-सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा; अपिन्मी; एनम-इस परमात्माको; न दुश्चरितात्‌ अविरतः आश्नुयातू=न तो वह 
मनुष्य ग्रास कर सकता है, जो बुरे आचरणोंसे निइत्त नहीं हुआ है; न अशान्तः=न वह-प्राप्त कर सकता है; जो अझान्त है; 
न असमाहितः-न वह कि जिसके मन, इन्द्रियाँ संयमित नहीं हैं; वा-और; न अशान्तमानसः ( आम्ुयात्‌ )=न वही ` 
ग्रास करता दै, जिसका मन चञ्चल है ॥ २४ ॥ 3 
व्याख्या--जो मनुष्य बुरे आचरणोंसे घुणा करके उनका त्याग नहीं कर देता, जिसका मन परमात्माको छोड़कर 
दिनरात सांसारिक भोगोंमें भटकता रहता है, परमात्मापर विश्वास न होनेके कारण जो सदा' अशान्त रहता दै, जिसका मन, 
बुद्धि और इन्द्रियाँ वशमें की हुई नहीं हैं; ऐसा मनुष्य सूक्ष्म बुडिद्वारा आत्मविचार करते रहनेपर भी परमात्माको नहीं पा 
सकता | क्योंकि वह परमात्माकी असीम कृपाका आदर नहीं करता, उसकी अवहेलना ' करता रहता दै; अतः वह उनकी 
कुपाका अधिकारी नहीं होता ॥ २४॥ I 
` _ सम्बन्ध--उस परन्रह्म परमेश्वरके तत्वकों सुनकर और बुद्धिद्वारा विचार करके भी मनुष्य उसे क्यों नहीं जान सकता १ इस 
जिहासापर कहते हैं-- ह री iE 
यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदनः । 
CC पसेचनं / 
मृत्युयस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्र सः॥ २५॥ 
` यस्य=(संद्ारकालमें) जिस परमेश्वरके; ब्रह्म च क्षत्रम्‌ च उभे=त्राझण और क्षत्रिय- यै दोनों ही अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणि- 
मात्र; ओद्न+-भोजन; भवतः=्न जाते हैं (तथा ); सत्युः यस्यन्सबका संहार करनेवाली. मृत्यु (भी) जिसका; उप- 
सेचनम=उपसेचन ( मोज्य वस्तुके साथ लगाकर खानेका व्यञ्जन, तरकारी आदि ); [ भवति स्वन जाती है; ] सः यत्रय 
परमेश्वर जहाँ ( और ); इत्था=जेसा है, यह ठीक-ठीक; कः चेद्त्कौन जानता है ॥ २५ ॥| 
व्याख्या--मनुष्य-शरीरमें भी धर्मशील ब्राह्मण और धर्मरक्षक क्षत्रियका शरीर परमात्माकी क्षिके छिये अधिक 
उत्तम माना गया है; किंतु वे भी उन कालस्वलूप परमेश्वरके भोजन बन जाते हैं, फिर अन्य साधारण मनुष्य-शरीरोंकी तो 
बात ही कयां है | जो सबको मारनेवाळे मृत्युदेव हैं, वे भी उन परमेश्वरके उपसेचन अर्थात्‌ भोजनके साथ लगाकर खाये 
जानेवाळे व्यञ्जन--चटनी-तरकारी आदिकी भाँति हैं । ऐसे ब्राह्मण-श्षत्रियादि समस्त प्राणियोंके और स्वयं मृत्युके संहारक अथवा 
आश्रयदाता परमेश्वरको भला, कोई भी मनुष्य इन अनित्य मन, बुद्धि और इन्द्रयोके द्वारा अन्य ज्ञेय वस्तुओंकी भाँति केसे 
जान सकता है | किसकी सामर्थ्य है, जो सबके जानमेवाळेको जान ले । अतः (पूर्वोक्त २३ वें मन्त्रके अनुसार ) जिसको 
परमात्मा अपनी कुपाका पात्र बनाकर अपना तत्त्व समझाना चाहते हैं, वही उनको जान सकता है । अपनी शक्तिसे उन्हें कोई 
भी यथार्थ रूपमें नहीं जान सकता, क्योकि वे लौकिक ज्ञेय वस्तुओंकी भाँति बुद्धिके द्वारा जाननेमें आनेवाळे नहीं हैं ॥ २५॥ 


॥ द्वितीय वल्ली समाप्त ॥ २॥ 


चिस 
तृतीय वल्ली 


सम्बन्ध-द्वितीय वल्लीमें जोवात्मा और परमात्माके स्वरूपका पुथक-पुथक वर्णन किया गया और उनको जानकर पर्दा 
ऋण कर केनेका फक भी बतलाया गया । संक्षेपने यह बात भी कही गयी कि जिसको वे परमात्मा स्वीकार करते हें) वही उन्हें जान 
सकता है; परंतु परमात्माको प्राप्त करनेके साधनोंका वहाँ स्पष्टरूपसे वर्णन नहीं हुआ; अतः साधनोंका वर्णन करनेके सिये तृतीय वल्ली 
का आरम्भ करते हुए यमराज पहले मन्त्रमें जीवात्मा और परमात्माका नित्य सम्बन्ध और निवास-स्यान बतलाते हैं-- 
ऋतं .पित्रन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे । 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १॥ 


ही जाना जा सकता दै । साधक जिस आत्माका वरण करता दै, उस वरण करनेवाले आत्माके द्वारा यह आत्मा खयं दी प्राप्त किया जाता है 
उस. आत्मकामीके प्रति वद आत्मा अपने पारमार्थिक खरूपको यथार्थ रूपमे प्रकट कर देता दै । 


# कठोपनिषदू # प 


MMMM काण 


सुतस्य लोकेन्शुभ कर्मोके फलखरूप मनुष्य-शरीरमें। परमे पराधे-सरबहाके उत्तम निवास-स्थान (हृदयः 
आकाश ) में; गुद्दाम्‌ विद्धि गुफामे छिपे हुए; ऋतम_ पिवन्तौ-सत्यका पान करनेवाले (दो हैं); छायातपो= 
(बे ) छाया और आतपकी भॉति परस्पर भिन्न हैं; ( यह बात ) ब्रह्मविद्‌+-अह्यवेत्ता शानी महापुरुष; वदन्ति-कदते ह 
च ये-तथा जो; च्रिणाचिकेता+न्तीन बार नाचिकेत अग्निका चयन कर लेनेवाळे ( और ); पञ्चादयम्सञ्चामिसम्पन्न 
यस्थ हैं; [ ते चदन्ति=्वे भी यही बात कहते हैं ]॥ १ ॥ 

च्याख्या-यमराजने यहाँ जीवात्मा और परमात्माके नित्य सम्बन्धका परिचय देते हुए कहा कि ब्रह्मवेत्ता जानी 
महानुभाव तथा यज्ञादि झम कर्मोका अनुष्ठान करनेवाले आस्तिक सजन--सभी एक स्वरसे यही कहते हैं कि यह मनुष्य-दरीर 
बहुत ही दुर्लभ है । पूर्वजन्मार्जित अनेकों पुण्यकमोंको निमित्त बनाकर परम कृपाळ परमात्मा कृपापरवश हो जीवको उसके 
कल्याण-सम्पादनके लिये यह श्रेष्ठ शरीर प्रदान करते हैं और फिर उस जीवात्माके साय ही खयं भी उसीके हृदयके 
अन्तस्तलमे--परत्रह्मके निबासखरूप श्रेष्ठ स्थानमें अन्तर्यामीरूपसे प्रविष्ट हो रहते हैं | इतना ही नहीं; वे दोनों साथ-दी-साथ 
वहाँ सत्यका पान करते हैं--शुभ कर्मोके अवश्यम्भावी सत्फलक्रा भोग करते हैं ( गीता ५-२९ ) । अवश्य. ही दोनेके मोगमे 
बड़ा अन्तर दै । परमात्मा असंग और अभोक्ता हैं; उनका प्रत्येक प्राणीके हृंदयमें निवास करके उसके झभक्मोके फलका 
उपभोग करना उनकी वैसी ही,लीला है, जैसी अजन्मा होकर जन्म ग्रहण करना | इसलिये यह कहा जाता दै कि वे मोगते 
हुए भी वस्तुतः नहीं भोगते । अथवा यह भी कहा जा सकता है कि परमात्मा सत्यको पिछाते है शुम कर्मका फल भुगताते 
हैं, और जीवात्मा पीता दै-फळ मोगता है । परंतु जीवात्मा फलभोगके समय असंग नहीं रहता । चह अमिमानवश उसमे 
सुखका उपभोग करता है । इस, प्रकार साथ रहनेपर भी जीवात्मा और परमात्मा दोनों छाया और धूपकी माति परस्पर भिन्न 
हैं। जीवात्मा छायाकी भाँति अल्पप्रकाश--अल्पज्ञ दै, और परमात्मा धूपकी भाँति पूर्णप्रकाश--सर्वज्ञ । परन्तु जीवात्मामे जो 
कुछ अल्यज्ञान दे, वह भी परमात्माका ही है; जैसे छायामें अत्यप्रकाश पूर्णप्रकाशरूप धूपका ही होता है ।४ 

इस रहस्यकों समझकर मनुष्यको अपनेमें किसी प्रकारकी भी शक्ति-सामथ्यंका अभिमान नहीं करना चाहिये और 
अन्तर्यामीरूपसे सदा-सर्वदा अपने हृदयमे रहनेवाले परम आत्मीय परम कृपाळ परमात्माका नित्य निरन्तर चिन्तन करते रहना 
चाहिये ॥ १॥ 

सम्बन्ध-परमात्माको जानने और प्राप्त करनेका जो सर्वोत्तम साधन “उन्हें जानने और पानेकी शक्ति प्रदान करनेके क्यै 
उन्हीस प्रार्थना करना है? इस वातको यमराज स्वयं प्रार्थना करते हुए बतराते हे 

यः. सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ । 
अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतः शकेमहि ॥ २॥ 

ईजानानाम=य करनेवालोंके लिये; यः सेतुः=जो दुःख-समुद्रसे पार पहुँचा देने योग्य सेतु दै; ( तम्‌) नाचिकेतम्‌= 
उस नाचिकेत अभिको ( और ); पारम्‌, तितीषंतामङसंसार-समुद्रसे पार होनेकी इच्छावाळेंके स्मि; यत्‌. अभयम्‌ 
भयरहित पद है; ( तत्‌.) अक्षरम्‌=उस अविनायी; परम्‌ ब्रह्मन्परब्रह्म पुरुषोत्तमको; शाकेमहिःन्जानने और प्रास करनेमें 
भी इम समर्थ हों ॥ २॥ 

ब्याख्या--यमराज कहते हैं कि हे परमातमन्‌ ! आप हमें वह सामर्थ्यं दीजिये, जिससे हम निष्कामभावसे यज्ञादि 
शुभ कर्म करनेकी त्िधिको मलीमाँति जान सके और आपके आज्ञापालनाथं उनका अनुष्ठान करके आपकी प्रसन्नता प्रास 
कर सके । तथा जो संसार-समुद्रसे पार दोनेकी इच्छावाळे विरक्त पुरुषोंकि लिये निर्भयपद दै, उस परम अविनाशी आप परज 
पुरुषोत्तम भगवानको भी जानने और प्रास करनेके योग्य बन जायें । 

इस मन्त्रमे यमराजने परमात्मासे उन्हें जाननेकी शक्ति प्रदान करनेके लिये प्रार्थना करके यह भाव दिखकाया है कि 
परबह्म पुरुषोत्तमको जानने और प्राप्त करनेका सबसे उत्तम और सरल साधन उनसे प्रार्थना करना ही है ॥ २ ॥ 


PRES ofS eee 
ज द्ञ ले नोबाला और “परमात्माको ही ग॒हामें प्रविष्ट बतछाया गया है, “बुद्धि और “जीव'को नहीं । “ुादितितवं छु" 
परमात्मन एन वृद्यतेः (देखिये--जहासूज अध्याय १ पाद २ यु० ११ का राइरमाव्य ) । 


२०८ ॐ महात्तं विश्वुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


सस्बन्ध-अन उस परजक्क पुरुषोत्तमके परमघाममें किन साधनोंसे सम्पन मनुष्य पहुँच सकता है, यह बात रथ और रथी- 
के रूपककी कल्पना करके समझायी जाती है-- न 
आत्मान* रथिनं विद्धि शरीरः रथमेव तु । ` ` 
बुद्धि. तु सारथि विद्वि मनः ग्रग्रहमेव च॥ ३॥ 
आत्मानम=( दे नचिकेता ! दुम ) जीवात्माको तो; रथिनमङरथका स्वामी '( उसमें बैठकर चलनेवाला ); 
चिद्धि=समझो; तु=औरः शरीरम्‌ एव-शरीरको ही; रथम्‌=रथ ( समझो ); तु चुद्धिम्‌नतया बुद्धिको; सारथिम्‌-सारथि 
( स्यको चलानेबाला ); विद्धिच्समझो; च मनः एव-और मनको ही; प्रमहम्‌=छ्गाम (समझो )॥ ३ ॥ 


इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयाशस्तेषु गोचरान्‌ः। ` 
आस्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुर्मनीषिणः:॥:४ ॥ 

: 'मनीषिणः-शानीजन ( इस रूपकमें;); इन्द्रियाणि-इन्द्रियोंको; हयानु-्चोडे;। आंहुः-बतलाते हैं ( और ); 
विषयान-विषयोंको; तेषु गोचरान्‌=उन घोड़ोंके विचरनेका मार्ग ( बतलाते हैं ); आत्मेद्रियमनोयुक्तम्‌=( तथा ) 
शरीर, इन्द्रिय और मन- इन सबके साथ रहनेवाला जीवात्मा ही; भोक्ता-भोक्ता है; इतिःआडुःन्यो कहते हैं ॥ ४ ॥ 

व्याख्या- -जीवात्मा परमात्मासे ब्रिछुड़ा हुआ है अनन्त कालसे, बह अनवरत संसाररूपी बीहड़ वनमें इधर-उधर 
'सुखकी खोजमें भटक रहा है | सुख समझकर जहाँ भी जाता है, वहीं धोखा खाता है । सर्वथा साघनहीन और दयनीय है । 
जबतक वह परम सुखस्वरूप परमात्माके समीप नहीं पहुँच जाता, तबतक उसे सुख-शान्ति कभी' नहीं मिल सकती । उसकी इस 
दयनीय दशाको देखकर दयामय परमात्माने उसे मानव-शरीररूपी सुन्दर सर्वसाधनसम्पन्न रथे दिया । इन्द्रियरूप बलवान्‌ घोड़े 
दिये। उनके मनरूपी लगाम लगाकर उसे बुद्धिर्पी सारथिके हार्थोमै सॉप दिया और जीवात्माको उस रथमें बैठाकर--उसका 
स्वामी बनाकर यह बतला. दिया कि वह निरन्तर बुद्धिको प्रेरणा करता रहे और परमात्माकी ओर ले जानेवाळे भगवानके 
नाम; रूप, लीला, धाम आदिके श्रवण, कीर्तन; मननादि विषयरूप प्रशस्त और सहज सार्गपर चलकर शीघ्र परमात्माके 
घाममें पहुँच जाय । 


जीवात्मा यदि ऐसा करता तो वह शीघ्र ही परमात्मातक पहुँच जाता; परंतु वह अपने परमानन्दमय भगवत्मातिरूप 
इस महान ळक्यको मोइवश भूल गया । उसने बुद्धिको प्रेरणा देना बंद कर दिया, जिससे बुद्धिरूपी सारथि असावधान हो 
गया, उसने मनरूपी लगामको इन्द्रियरूपी दुष्ट घोड़ोंकी इच्छापर छोड़ दिया । परिणाम यह हुआ कि जीवात्मा विषयप्रवण 
इन्द्रियोंके अधीनं होकर सतत संसारचक्रमें डालनेवाळे लौकिक शब्द-स्पर्शादि विषयों भटकने लगा । अर्थात्‌ वह जिन शरीर» 
इन्द्रिय, मनुके सहयोगसे भगवानको प्राप्त करता, उन्हीके साथ युक्त होकर वह विषय-विषके उपभोगमें ल्या गया || ३-४॥ 


सम्बन्ध--परमात्माकी ओर न जाकर उसकी इन्द्रिया लौकिक विषयोमे क्यो रग गयीं, इसका: कारण बतझाते हैं-- 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यवञ्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥ ५॥ 
यः सदा=्जो सदा; अविज्ञानवान्‌ तु=विवेकहीन बुद्धिवाला ( और ); अयुक्तेन-अवशीभूत ( चञ्चल ); मनसा= 
मनसे ( युक्त ); भवति=्रदता दै; तस्य=उसकी; इन्द्रियाणि-इन्द्रियाँ; सारथेः=असावधान सारथिके; दुष्टाश्वाः इव= 
` दुष्ट घोड़ोंकी भाति; अवझ्यानिः=वरामे न रहनेवाली; [ भवन्तिज्हो जाती हैं ] ॥ ५॥ - 
व्याख्या--रथको घोड़े ही चलते हैं; परंतु उन घोड़ोंको चाहे जिस ओर, चाहे जिस मार्गपर ळे जाना--ल्गाम ` 


हाथमे थामे हुए बुद्धिमान्‌ सारथिका काम है । इन्द्रियरूपी बलवान्‌ और दुर्धर्ष घोड़े स्वाभाविक ही आपातरमणीय विषयोंसे 
भरे संसारकूप हरी-इरी घासके जंगलकी ओर मनमाना दौड़ना चाहते हैं; परंतु यदि बुद्धिरूप सारथि मनरूपी छगामको जोरसे 


न कठोपनिषदू करा २०९ 


err असी 


= 


खींचकर उन्हें अपने वशमें कर छेता है तो फिर घोड़े मनरूपी ख्गामके सहारे विना चाहे जिस ओर नहीं जा सकते । 
यह समी जानते हैं कि इन्द्रियाँ विषयोंका ग्रहण तभी कर सकती हैं, जब मन उनके साथ होता दै । घोड़े उसी ओर . 
दौड़ते हैं, जिस ओर छगामका सहारा होता है; पर इस लगामको ठीक रखना, सारथिकी बलचुद्धिपर निर्भर करता है 
यदि बुडिरूपी सारथि विवेकयुक्त, खामीका आज्ञाकारी, लक्ष्यपर सदा खिर, बलवान मार्गके शानसे सम्पन्न और इन्द्रियल्पी 
घोड़ोंको चलानेमें दक्ष नहीं होता तो इन्द्रियरूपी दुष्ट घोड़े उसके वशमें न रहकर ल्गामके सहारे सारे रथको ही अपने वहामें 
कर लेते हैं और फलखरूप रथी और सारथिसमेत उस रथको लिये हुए गहरे गड्ढेमें गिर पड़ते हैं! बुद्धिके नियन्त्रणसे 
रहित इन्द्रियाँ उत्तरोत्तर उच्छुङ्खछ'ही होती चली जाती हैं ॥ ५॥ ः a 
सम्बन्ध-अब स्वयं साधान रहकर अपनी बुद्धिको बिवेकशीक बनानेसे हेनेयाका लाभ बतलुते हैं 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाणि ` वश्यानि सदश्चा इव सारथेः ॥ ६॥ 
तु यः सदान्रंतु जो सदा; विज्ञानवान्‌=विवेकयुक्त बुद्धिवाला (और ); युक्तेन्स्च्वरामे किये हुए; मनसा=मनसे 
सम्पन्न; भवतिनरहता है; तस्यनउसकी; इन्द्रियाणि-इन्द्रियाँ; सारथेः=सायधान सारथिके; सदश्वाः इच=अच्छे घोड़ोंकी 
भाँति; च्यानि्वशरमे; [ भचन्तिरूरहती हैं ] ॥ ६ ॥ 
व्याख्या-जो जीवात्मा.अपनी बुद्धिको विवेकसम्पन्न बना लेता है जिसकी बुद्धि अपने लक्ष्यकी ओर ध्यान रखती हुई 
नित्य-निरन्तर निपुणताके साथ. इन्द्रियोंको सन्मार्गपर चलानेके लिये मनको वाध्य किये रखती दै, उसका मन भी लक्ष्यकी ओर 
छगा रहता है एवं उसकी इन्द्रियाँ निश्चयात्मिका बुद्धिके अधीन रहकर भगवत्सम्बन्धी पवित्र विषयोके सेवनमें उसी प्रकार 
संळम रहती हैं, जैसे श्रेष्ठ अश्व. सावधान सारथिके अधीन रहकर उसके निर्दिष्ट मार्गपर चलते हैँ ॥ ६ ॥ 
सम्बन्ध-पँचने मन्त्रके अनुसार जिसके बुद्धि और मन आदि विवेक ओर संयमसे हीन होते हैं, उसकी क्या गति होती है-- 
इसे बतराते हैं-- 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाशुचिः । 
न स तत्पदमाभोति सधसारं चाधिगच्छति ॥ ७॥ 
यः तु खदा=ो कोई सदा; अविश्ानवान्‌=विवेकदीन बुद्धिवाला; अमनस्कभ्=असंयतचि्त और; अशुचि+= 
अपवित्र; भवति-रहता है; सः तत्पदमनत्रद उस परमपदको; न आशप्ोतिरनदीं पा सकता; चआपितु; संसारम्‌ 
अधिगच्छतिल्बार-बार जन्म-मृत्युरूप संसार-चक्रमें ही भउकता रहता हैं॥७॥ 
व्याख्या-जिसकी बुद्धि सदा ही विवेक--कर्तव्याकर्तव्यके शानसे रहित और मनको वशमें रखनेमें असमर्थ रह ती 
है, जिसका मन निम्रहरहित--असंयत और जिसका विचार दूषित रहता है और जिसकी इन्द्रियों निरन्तर दुराचारमें प्रदृत्त रहती 
हैं, ऐसे बुद्धिशक्तिसे रहित मन-इन्द्ियोकि वसमें रहनेवाडे मनुष्यका जीवन कभी पवित्र नहीं रह पाता और इसलिये वह 
मानव-शरीरसे प्राप्त होनेयोग्य परमपदको नहीं पा सकता, वरं अपने दुष्करमोकि परिणामस्वरूप अनवरत इस संसार-चक्रमें ही 
भटकता रहता है--झकर-कूकरादि विभिन्न योनियोमें जन्मता एवं 'मरता रहता है ॥ ७ ॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः । 
स तु तत्पदमामोति यसाद्‌ भूयो न जायते ॥८॥ 
तु यः सदाससरंठ जो सदा; विश्ञानवानविवेकशीछ बुद्धिसे युक्त; समनस्क=संयतचित्त (और); शुचिः्यवित्रः 
भवति-रहता दै; सः तुन्त्रह तो; तत्पदम्‌=उस परमपदको; आप्ोतिषप्रात हो जाता है; यस्मात भूयः-जदसि 
( छौटकर ) पुनः; न जायतेन्जन्म नहीं लेता ॥ ८ ॥ | 
व्याख्या-इसके विपरीत जो छठे मन्त्रके अनुसार खयं सावधान होकर अपनी बुद्धिको निरन्तर विवेकशील बनाये 


२१० १४ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
oS 
रखता है और उसके द्वारा मनको रोककर इन्द्रियांके द्वारा मगवानकी आज्ञाके अनुसार पवित्र कमोंका निष्क्ामभावसे आचरण 
करता दै तथा भगवानको अर्पण. किये हुए भोगोंका राग-दवेषसे रहित दो निष्काम भावसे शरीरनिर्वाहके किये उपभोग करता 

रहता है, वह परमेश्वरके उस परमधामको प्रात कर लेता है; जहाँसे फिर लौटना नहीं होता ॥ ८ ॥ 

सम्बन्ध--आठवें मन्त्रमे कही हुई बातको फिरसे स्पष्ट करते हुए रथके रूपकका उपसंहार करते हें-- 

विज्ञानसारथिर्यस्तु 'अग्रहवाज्नरः । 
सोऽध्वनः पारमाझोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥९॥ 

यः नर+-जो ( कोई ) मनुष्य; विशानसारथिः तु-विवेकशील बुद्धिरूप सारथिसे सम्पन्न (और); भनःप्रमहवान्‌= 
सनलूप छ्गामको बझमें रखनेवाला है; सः-वह; अध्वनः=संसार-मार्गके; पारमूऱ्पार पहुँचकर चिष्णोःन्मर्र पुरुषोत्तम 
भगवानके; तत्‌ परमम्‌ पदम्‌=उस सुप्रसिद्ध परमपदको; आप्नोतित्य्रात हो जाता है ॥ ९ ॥ 

ब्याख्या- तृतीय मन्त्रसे नवम मन्त्रतक--सात मन्त्रौमें रथके रूपकसे यह बात समझायी गयी है कि यह अति 
डुर्लभ मनुष्य-शरीर जिस जीवात्माको परमात्माकी कृपासे मिल गया है, उसे शीघ्र सचेत होकर भगवत्मातिके मार्गमें छा 
जाना चाहिये । शरीर अनित्य है, प्रतिक्षण इसका हास हो रहा है। यदि अपने जीवनके इस अमूल्य समयको पश्चुओंकी 
माति सांसारिक मोगोंके भोगनेमें ही नष्ट. कर दिया गया तो फिर बारंबार जन्म-मृत्युरूप संसारचक्रमें घूमनेको बाध्य 
होना पड़ेगा । जिस महान्‌ कार्यकी सिद्धिके लिये यह दुर्लम मनुष्य-शरीर मिळा था, वह पूरा नहीं होगा | अवः मनुष्यको 
अगवानकी कुपासे मिली हुई विवेकशक्तिका उपयोग करना चाहिये । संसारकी अनित्यताको और इन आपातरमणीय विषय- 
जनित सुखोंकी यथार्थ दुःखरूपताको समझकर इनके चिन्तन और उपभोगसे सर्वथा उपरत हो जाना चाहिये । केवल शरीर- 
'निर्वाहके उपयुक्त कर्तव्यकर्मोका निष्काममावसे भगवानकी आज्ञा समझकर अनुष्ठान करते हुए अपनी बुद्धिमें भगवानके ` 
नाम, रूप, लीळा, घाम तथा उनकी अलौकिक शक्ति और अहैतुकी दयापर इढ्‌ विश्वास उत्पन्न करना चाहिये और सवँतो- 
आवसे भगवानपर ही निर्भर हो जाना चाहिये.। अपने मनको भगवार्नके तत्त्व-चिन्तनमें, वाणीको उनके गुण-वर्णनमें, नेको 
उनके दर्शनमें तथा कार्नोको उनकी महिमा-श्रवणमें लगाना चाहिये | इस प्रकार सारी इन्द्रियांका सम्बन्ध भगवानसे जोड़ 
देना चाहिये | जीवनका एक क्षण भी भगवानकी स्मृतिके बिना न बीतने पाये-। इसीमें मनुष्य-जीवनकी सार्थकता है। जो 
'ऐसा करता है; वह निश्चय ही परब्रह्म पुरुषोत्तमके अचिन्त्य परमपदको प्रास होकर सदाके लिये कृतकृत्य हो जाता है ॥ ९ ॥ 


सम्बन्ध- उपर्युक्त वर्णनमें रथके ` रूपककी कल्पना करके 'मगवत्मप्तिके लिये जो साधन बतलाया गया, उसमें विवेकशीरू 
चुढिके द्वारा मनको वरामें करके, इन्द्रियोंको विपरीत मार्गस हटाकर, भगवत्रासिके मार्गमे रूगानेकी बात कही गयी । इसपर यह जिज्ञासा 
'होती है कि स्वमावसे ही दुष्ट और बलवान्‌ इन्द्रियोंको उनके प्रिय और अभ्यस्त असत्‌-मार्गसे किस प्रकार हटाया जाग; अह; इस 
जातका तात्विक विवेचन करके इन्द्रियोंको असत-मार्गसे रोककर मगवानकी ओर रुगानेका प्रकार बतकाते है-- 
इन्द्रियेम्यः परा ह्यर्था ण. अर्थेभ्यश्च परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरात्मा महान्‌ पर; ॥ १०॥ 
हि इन्द्रियेश्यः-क्योंकि इन्द्रियोंसे; अथोःन्ब्दादि विषय; पराः चः्बल्वान्‌ हैं और; अर्थेभ्यःनदान्दादि 
विषयोसे; मनभ्=मन; परम्पर (प्रबळ) है; तु मनखः=और मनसे भी; बुद्धिःन्घुद्धि; परापर ( बलवती ) है; बुद्धेः- 
(तया) बुद्धिसे; महान. आत्मा=महान्‌ आत्मा, (उन सबका स्वामी होनेके कारण); परः=अत्यन्त श्रेष्ठ और बलवान्‌ हे ॥१०॥ 
च्याख्या-इस सन्त्रमें “पर” शब्दका प्रयोग बळवानके अर्थमें हुआ दै, यह बात समझ लेनी चाहिये; क्योंकि कार्य- 
कारणमावसे या सूद्ष्मताकी इष्टिसे इन्द्रियोंकी अपेक्षा शब्दादि विषयोंकों श्रेष्ठ बतलाना युक्तियुक्त नहीं कहा जा सकता | इसी 
रकार “महान? विशेषणके सहित “आत्मा? शब्द भी 'जीवात्माका वाचक दै, “महत्तत््तःका नहीं । जीवात्मा इन सबका 
खामी है; अतः उसके लिये महान? विशेषण देना उचित ही है । यदि महत्तत्वके अर्थमे इसका प्रयोग होता तो आत्मा? 
आब्दके प्रयोगकी कोई आवईयकता ही नहीं थी | दूसरी बात यह भी दै कि बुद्धित्व ही मदत्तत्त दै । तत्तव-विचारकारमे 
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इसमें भेद नहीं माना जाता । इसके सिवा आगे चलकर जहाँ निरोध ( एक तत्त्वको दूसरेमें लीन करने ) का यसन है; 
वहाँ मी बुद्धिका निरोध “महान्‌-आत्मा’में करनेके लिये कहा है । इन सब कारणेसि तथा ब्रह्मसन्नकारकों सांख्यमतानुसार 
महत्तत्व और अव्यक्त प्रकृतिरूप! अर्थ स्वीकार न होनेसे भी यही मानना चाहिये कि यहाँ “महान्‌. विशेषणके सहित “आत्मा? 
पदका अर्थ जीवात्मा ही है |# इसलिये मन्त्रका सारांश यह है कि इन्द्रियोंसे अर्थ ( विषय ) बलवान, हँ । वे साघककी 
इन्दियांको बलपूर्वक अपनी ओर आकर्षित करते रहते हँ; अतः साधककों उचित है कि इन्द्रियोंको विषयोसे दूर रक्खे । 
विषयोंसे बलवान्‌ मन है । यदि मनंकी 'विषयोमिं आसक्ति न रहे तो इन्द्रियाँ और विषय- यै दोनों साधककी कुछ भी हानि 
नहीं कर सकते । मनसे भी बुद्धि बल्यान्‌ है; अतः बुद्धिके द्वारा विचार करके मनको राग-द्वेषरहित बनाकर अपने वशमें कर 
छेना चाहिये । एवं बुद्धिसे भी इन सबका स्वामी 'महान्‌ आत्मा? बल्वान्‌ हे । उसकी आज्ञा माननेके ल्यि ये सभी बाध्य द; 

अतः मनुष्यको आत्मशक्तिका अनुभव करके उसके द्वारा बुद्धि आदि सबको नियन्त्रणमें रखना चाहिये ॥ १० ॥ 
सहतः प्रमव्यक्तमच्यक्तात्पुरुषः परः | 
पुरुपाञ्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः ॥ ११॥ 

महतः=उस जीवात्मासे; परमूल्बलवती है; अव्यक्त मःःभगवानकी माया; अन्यक्तात्‌=अव्यक्त मायासे भी; परः 
भड है; पुरुषःन्परमपुरुष ( स्वयं परमेश्वर ); पुरुषातूऱ्मरम पुरुष भगवानसे; परमूत्भेष्ठ और बल्वान; किश्वित--कुछ 
भी; ननदी है; सा काछा=वेही रुबकी परम अवधि (और); सा परा गतिम्न्चही परम गति हैं ॥ ११ ॥ 

व्याख्या इस मन्त्रम अव्यक्त? शब्द भगवानकी उस त्रिगुणमयी दैवी मायाशक्तिके लिये प्रयुक्त हुआ दै, जो गीतामें 
दुरत्यय ( अति दुस्तर ) बतायी गयी दै ( ७ । १४ ) जिससे मोहित हुए जीव भगवानको नहीं जानते (गीता ७। १३)। 
यही जीवात्मा और परमात्माके वींचमें परदा दै, जिसके कारण जीव सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वरको नित्य समीप होनेपर भी 
नहीं देख पाता । इसे इस प्रकरणमें जीवसे भी बलवान्‌ बतलानेका यह भाव है कि जीव अपनी शक्तिसे इस मायाको नहीं 
हटा सकता, भगत्रानक्री शरणः ग्रहण करनेपर भगवानकी दयाके बल्से ही मनुष्य इससे पार हो सकता है ( गीता ७। १४) | 
यहाँ “अव्यक्त? शब्दसे सांख्यमतावलूम्बियोंका “प्रधान तस्व? नहीं अहण करना चाहिये । क्योंकि उनके मतमें “प्रधान? स्वतन्त्र दै, 
बह आत्मासे पर नहीं है; तथा' आत्माको भोग और मुक्ति-दोनों वस्तुएँ देकर उसका प्रयोजन सिद्ध करनेवाला है । परंतु 
उपनिषद्‌ और गीतामें इस अव्यक्त प्रतिको कहीं भी मुक्ति देनेमै समर्थ नहीं माना है । अतः इस मन्त्रका तात्पय यह दै 
कि इन्द्रिय) मन और बुद्धि--इन सवपर आत्माका अधिकार है; अतः यह खयं उनको वशमें करके भगवान्‌की ओर बढ़ 
सकता दै । परंतु इस आत्मासे मी बलवान्‌ एक और तत्त्व है, जिसका नाम “अव्यक्त? है। कोई उसे प्रकृति और कोई माया 
भी कहते हैं। इसीसे सब जीवसमुदाय मोहित होकर उसके बशमें हो रहा है । इसको हटाना जीवके अधिकारकी बात नहीं है; 
अतः इससे भी बलवान जो इसके स्वामी परमपुरुष परमेश्वर है जो बल, क्रिया और शान आदि सभी झक्तियोंकी अन्तिम 
अवधि और परम आधार हैं-उन्हींक्री शरण छेनी चाहिये । जब वे दया करके इस मायारूप परदेको खयं हटा लगे; तब 
उसी क्षण वहीं भगवानकी प्राप्ति हो जायगी क्योंकि वे तो सदासे ही सर्वत्र विद्यमान हैं ११॥ 


अ० १ पा० ४ सू० १ काशाक्ूरभाष्य ) । 

+ इन ( १०-११ ) मन्त्रोक्ि कुछ आदरणीय विद्वानोंदारा निम्नलिखित अर्थ भी किये गये हैं-- 

(१) इद्धियोसे उनके विषय मष महान्‌ और प्रत्यगात्मस्वरूप हैं; विषयोंसे सक्षम महान्‌ और प्रत्यगात्मस्वरूप मन है; मनसे 
मूइ्मतर, महत्तर और प्रत्यगात्मस्वरूप बु्धिदाब्दवाच्य भूतसईम है; उस बुद्धिसे सूक्ष्म और महान्‌ है सबसे पहले उत्पन्न होनेवाळा 
दिरण्यगमे-तत्व महान्‌ आत्मा ( महत्व); इस महले दतर मत्यगात्मस्वरूप और सबसे महान्‌ अव्यक्त (मूळ अङि) दै; इस जव्यक्त- 
को अपेक्षा समत्त कारणोंका कारण और प्रत्यगत्मस्वरूप होनेसे उरंष सृष्षमतर और महान्‌ है ("77 इस चिद्घनमात्र वस्तुसे भिन्न 
और कुछ भो नहीं दै, इसलिये यदी सदमत्व, महत्व और प्रत्यगात्मत्वकी पराकाएको स्थिति या पर्यवसान दै और यदी उत्कृष्ट गति दै । 


ह . 
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एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । 
. इस्यते त्वग्यया बुद्धया सूक्ष्मया सह्षमदशिमि। ॥ १२:॥ ु 
एषः आत्सा-यह सबका आत्मरूप परमपुरुषः सर्वेषु भूतेषु=समस्त प्राणियोमें रहता हुआ भी; गूढम्टमायाके 


परदेम छिपा रहनेके कारण; न प्रकाशते-सबके प्रत्यक्ष नहीं होता; तु सुकषमदरिभिःन्केवल सूकष्मतत््वोको समझनेवाळे 


पुरुषोदरारा ही; खूछमया अग्र्यया बुद्धतथाः=अति सूक्ष्म तीक्ण बुद्धिसे; डङ्यते=देखा जाता है.॥ १२ ॥ 

ब्याख्या थे परब्रह्म पुरुषोत्तम भगवान्‌ सबके अन्तयामी हैं; अतः सब प्राणियोंके; ृदयमें विराजमान हैँ; परंतु 
अपनी सायाके परदेमें छिपे हुए हैं; इस कारण उनके जाननेमें नहीं आते | जिन्होंने भगवानका आश्रय लेकर अपनी बुद्धिको 
तीक्ष्ण बना लिया है, वे सक्ष्मदर्शी ही मगवानकी दयासे सूइमबुदिके द्वारा उन्हें देख पाते हैं ॥ १२॥ 


सम्बन्ध--विवेकशीर मनुष्यको भगवानके शरण होकर किस प्रकार भगवानकी प्रासिके लिये साधन करना चाहिये १--इस 


जिज्ञासाएर कहते हैं--- 
यच्छेडाडमनसी : ग्रानञस्तदयच्छेज्ज्ञान आत्मनि । ` ` 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि ॥१३॥ 
्राञ्ःन्ुद्धिमान्‌ साधकको चाहिये कि; वाक्‌=(पहरे) वाक्‌ आदि (समस्त इन्द्रियों को; मनसी=मनमें; यच्छेल्‌= 
निरुद्ध करे; तत्‌नउस मनको; शञाने आत्मनिजञानखरूप बुद्धिमें; यच्छेत्‌नविळीन करे; ज्ञानम-ज्ञानखरूप बुद्धिको; 
महति आत्मनि-महान आत्मामें; नियच्छेत-विलीन करे ( और ); तत्‌=उसक्रो; शान्ते-आत्मनिःन्शान्तस्वरूप परमपुरुष 
परमात्मामे; यच्छेत-विलीन करे ॥ १३॥ ` श्र १ 
व्याख्या- बुडिमान्‌, मनुष्यको उचित है कि वह पहले - तो वाकू. आदि इन्द्रियोंकी वाह्य विषयोंसे हटाकर मनमें 
विलीन कर दे अर्थात्‌ इनकी ऐसी स्थिति कर दे कि इनकी कोई भी क्रिया न हो--मनमें विषयोंकी स्फुरणा न 
रहे । जब यह साधन मलीभाँति होने लगे, तब मनको ज्ञानखरूप बुद्धिम विलीन कर दे अर्थात्‌ एकमात्र विशानखरूप 
निश्चयात्मिका बुद्धिकी बत्तिके सिवा मनकी भिन्न सत्ता न रहे, किसी प्रकारका अन्य कोई भी चिन्तन न रहे । जब यहाँतक 
इढ़ अभ्यास हो जाय, तदनन्तर उस शानखरूपा बुद्धिको भी जीवात्माके शुद्ध स्वरूपर्मे विलीन कर दे । अर्थात्‌ ऐसी स्थितिमें 
स्थित हो जाय; जहाँ एकमात्र आत्मतत्त्वके सिवा--अपनेसे भिन्न किसी भी वस्तुकी सत्ता या स्मृति नहीं रह जाती । इसके 
पश्चात्‌ अपने-आपको भी पूर्व निश्चयके अनुसार शान्त आत्मारूप परब्रह्म पुरुषोत्तममें विळीन कर देऊ ॥ १३ ॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार परमात्माके स्वरूपका वर्णन, तथा उसदी प्रापिका महत्व और साधन बतराकर अब श्रुति मनुष्योको 
सावधान करती हुई कहती है 
` उत्तिष्ठठ जाग्रत प्राप्य वरानियोधत । 
क्ुरख धारा निशिता दुरत्यया दुर्गे पथस्तत्कवयो बदन्ति ॥ १४ ॥ 


(२) इन्द्रियोंकी अधिषन्री देवता सोम, कुबेर, सूर्य, वरुण, अश्विनी, अभि, इन्द्र, जयन्त, यम और दक्षकी अपेक्षा अर्थ ( विषयों के 


` अधिष्ठात्री देवता सौपणी, वारुणी और उमा ( शब्द-स्पशंकी अधिष्ठात्री सौपणों, रूप-रसकी वारुणी और गन्धकी उमा हैं) भे है; इनसे 


मनके अधिष्ठात्री देवता रद, वीन्द्र(पश्चिराज गरुङ) और शेष भे दै; मनके देवताओसि बुद्धिको अधिष्ठान्नी देवता सरस्वती श्रेष्ठ हे;सरस्वतोसे महत्तरवके 
अधिष्ठात्री देवता ब्रह्मा शेठ हैं; अझासे अव्यक्तकी अधिष्ठात्री देवता श्री या रमा श्रेष्ठ हें और उनसे श्रेष्ठ पुरुपशब्दवाच्य विष्णु हैं। वे 
परिपूर्ण हैं, उनके तस्य ही कोई नहीं है, फिर उनसे भ्ठ तो बैसे हो ! | 
# इसका यह अर्थ भी किया गया है-- 
विवेकी पुरुष वाकू-इन्द्रियका मनमै उपसंहार करें; यहाँ वाक शब्द उपलक्षणमात्र हैं; तात्पर्य यह दै कि समस्त इन्दरियोको मनके 
अधीन करे उस मनको शान शब्दवाच्य बुद्धिरूप आत्मामे संयत करे; उस बुद्धिको हिरण्यगर्भकी उपाधिस्वरूप महृत्तत्वरमे छीन करे और 
अहत्तत्वको भी शान्त ( निष्किय ) आत्मामें निरोध करे । 3 


“क कठोपनिषद्‌ # २१३ 

उत्तिष्ठत-( हे मनुष्यो ता उठो; ज्ञाग्रत=जागो (सावधान हो जाओ और); वरानुस्श्रेष्ठ महापुरुषकि; प्राप्यच्यात 
जाकर ( उनके द्वारा ); त=उस परब्रह्म परमेश्वरको जान छो ( क्योंकि ); कवय+-त्रिकालश ज्ञानीजन; तत्‌, पथः= 
उस तत्वशानके मागको; श्लुरस्य-छूरेकी; निशिता दुरत्ययान्तीक्ण एवं दुर; घारा ( इव )=धारके सहश; दुराम्‌= 
दुर्गम ( अत्यन्त कठिन ); चद्न्तिन्भतलाते हैं ॥ १४ ॥ 

व्याख्या- हे मनुष्यों ! तुम जन्म-उन्मान्तरते अज्ञननिद्रामे सो रहे हो । अब तुम्हे परमात्माकी दयासे यदद दुलभ 
मनुष्य-शरीर मिला है । इसे पाकर अब एक क्षण भी प्रमादमें मत खोओ । शीघ्र सात्रधान हो जाओ । श्रेष्ठ महापुरुषकि 
पास जाकर उनके उपदेशद्वारा अपने कल्याणका मार्ग और परमात्माका रहस्य समझ लो । परमातसाका तत्त्व बड़ा गइन है; 
उसके स्वरूपका ज्ञान, उसकी प्राप्तिका मार्ग महापुरुषोंकी सहायता और परमात्माकी कपाके बिना वैसा ही दुस्तर है, जिस 
प्रकार छूरेकी तेज धारपर चळनाः। ऐसे दुस्तर मार्गसे सुगमतापूर्वक पार होनेका सरळ उपाय वे अनुभवी महापुरुष ही बता 
सकते हैं; जो खयं इसे पार कर चुके हैं ॥ १४ ॥ र 

सस्वन्ध--जहाप्रापिका मार्ग इतना दुस्तर क्यों है १--इस जिजञासारर परमात्माके स्वरूपका वर्णन करते हुए उसको जॉनने- 
का फळ बतलते हें ( 

अशब्दमस्प्शमरूपमव्ययं तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाद्यनन्तं महतः परं श्रुवं निचाय्य तन्मृत्युयुखात्ममुच्यते ॥ १५॥ 

यत्ू=जो; अदाब्द्म-शब्दरदित;। अस्पशम्‌=स्पर्शरदितः अरूपम्‌-रूपरदहित। अरसम्‌=रसरदित; च=ओऔर; 
अगन्धवतू=विना गन्धवाला हे; तथा-तथा ( जो ); अव्ययमू=अविनाशी; नित्यमू-नित्य; अनादि=भनादि$ अनन्तम 
अनन्त ( असीम ); महृतः परम्‌=पहान्‌ आत्मासे श्रेष्ठ ( एवं ); श्चुवम्‌नसर्वथा सत्य तत्व है; तत्‌_उस परमात्माको} 
निचाय्य-जानकर ( मनुष्य ); सृत्युसुखातःन्मतयुके मुखसे; प्रमुच्यते-सदाके लिये छूट जाता है ॥ १५ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमें उस परब्रह्म परमात्माको प्राकृत शब्द, स्पर्श) रूप, रस और गन्धसे रहित बतलाकर यह 
दिखलांया गया है कि सांसारिक विषयोकों ग्रहण करनेवाली इन्द्रियाँकी वहाँ पहुँच नहीं है । वे नित्य, अनादि और असीम 
हैं। जीवात्मासे मी श्रेष्ठ और सर्वथा सत्य हैं । उन्हें जानकर मनुष्य सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाता हैक ॥ १५॥ 

सम्बन्ध--गहौँतक एक अध्यायके उपदेशको पूर्ण करके अब इस आश््यानके श्रवण और बर्णनका माहात्म्य बतरुते हैं-- 

नाचिकेतपुपाख्यानं मृत्यप्रोक्त सनातनम्‌ । 
उक्त्वा श्रुत्या च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥ १६॥ 
मेधावीन्बुद्धिमान, मनुष्य; सत्युभोक्तमूत्यमराजके द्वारा कहे हुए; नाचिकेतमूत्नचिकेताके; सनातनम्‌= 
. ( इस ) सनातन; उपाख्यानम-उपाख्यानका; उक्तत्वाऱ्वर्णन करके; चऔर; भ्रुत्वाभ्वण करके; त्रह्मलोकेन्ञहमलोकर्मे; 

महीयते=महिमान्वित होता है ( प्रतिष्ठित होता है ) ॥ १६ ॥ 


व्याख्या--यह जो इस अध्यायमें नचिकेताके प्रति यमराजका उपदेश है, यह कोई नयी बात नहीं दै; यह परम्परागत | 


सनातन उपाख्यान है | इसका वर्णन करनेवाला और-भवण करनेवाला मनुष्य अह्मछोकमें प्रतिष्ठावाळा होता है ॥ १६ ॥ 
य॒ इमं परमं शुं श्रावयेद्‌ जह्मसंसदि । 
ग्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्यते 
तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ 


+ एक आदरणीय महानुभावने इसका यह अर्थ किया ह . 
जो अद्यब्द, अस्पर्श, अरूप, अव्यय, अरस, नित्य और अगन्ध है, जो अनादि, अनन्त, महत्तत्तसे मो विलक्षण और कूटस्थ नित्य 


है, उस मह्य आत्माको जानकर .पुरुष गृत्युके मुखपे छूट जाता है! 
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यभ्न्जो मनुष्यः घ्रयतःन्सर्वया छद होकर। इममूत्दस; परमम्‌ गुद्ममूऱ्सरस गुह्य रहस्यमय प्रसज्धको)- 
ब्रह्मसंसदिस्त्राह्मणांकी समामे; भ्रावयेत्‌-सनाता है; वा=अथवा; शादकालेस्श्रादकालमे; आवयेत्‌=( भोजन करने- 
वालको ) सुनाता दै; ततून उसका ) वह श्रवण करानारूप कर्म; आनन्त्याय कहपते=अनन्त होनेमें ( अविनाशी फल 
देनेमै ) समर्थ होता दै; तत्‌ आनन्त्याय कल्पते इतिन्त्ह अनन्त होनेमै समर्थं होता है ॥ १७॥ 

व्याख्या-जों मनुष्य विश्चद्ध होकर सावधानतापूर्वक इस परम रहस्यमय प्रसङ्गको तत्त्वविवेचनपूर्वक भगवत्प्ेमी 
शुदबुद्धि ब्राह्मणोंकी समामें सुनाता है अथवा आद्वकालमें भोजन करनेवाले ब्राह्मणांको सुनाता है; उसका वह वर्णनरूप कर्म 
अनन्त फल देनेवाला दोता है । अनन्त होनेमें समर्थ होता है । दुबारा कहकर इस सिद्धान्तकी निश्चितता और अध्यायकी 
समाप्तिका लक्ष्म कराया गया है ॥ १७॥ 


॥ तृतीय बली समाप्त ॥ दे ॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


"७ 


द्वितीय अध्याय 


प्रथम वली 


सम्बन्ध--तृतीय बहलीमें यह बतराया गया कि बे परजा परमेश्वर सम्पूर्ण प्राणियोमे वर्तमान हैं, परंतु सबको दीखते नहीं (कोई 
विरका ही उन्हें सूद्म बुद्धिके द्वात देख सकता है । इसपर यह प्रश्न होता है कि जब वे ब्रम अपने ही दयें हैं तो उन्हें सभी लोग 
अपनी बुद्धिरुप नेत्रोंद्वारा क्यों नहीं देख हेते ! कोई विरळा हो क्यों देखता है ! इसपर कहते हैं 


पराञ्चि खानि च्यतणत्खयंभूससात्पराङ्पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्चिद्वीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्तचक्षुरसृतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ 
स््रयंभूः=स्वयं प्रकट होनेवाले परमेइवरने; खानिस्समस्त इन्द्रियोंकी; पणाञ्चिन्माइरकी ओर जानेवाली ही; 
व्यतृणत्‌ज्बनाया है; तस्मात्‌-इसल्िये (मनुष्य इन्द्रियेके द्वारा प्रायः); पराडऱ्याहरकी वस्तुओँको दी; पदयतिर ` 
देखता है; अन्तरात्मन्‌=अन्तरात्माको; न-नहीं; कञ्चित्‌=किसी भाग्यशाली; चीरः्चुद्धिमान्‌ मनुष्यने - ही; अस्रतत्वम्‌= 
अमर पदको; इच्छन्‌न्पानेकी इच्छा करके; आवृत्तचक्षुः-चक्ष आदि इन्द्रियोंकी बाह्य विषयांकी ओरसे लौटाकर; 
प्रत्यगात्मानम्‌=अन्तरात्माको; ऐेक्षत्‌=्देखा है ॥ १॥ 

व्याख्या--शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध--इन्द्रियोंके ये समी स्थूळ विषय बाहर हैं । इनका यथार्थ ज्ञान .करानेके छिये 
इन्द्रियोंकी रचना हुई है । क्योंकि इनका ज्ञान हुए बिना न तो मनुष्य किसी विषयके स्वरूप और गुणको ही जान सकता 
है और न उसका यथायोग्य त्याग एवं अहण करके भगवानके इन्द्रिय-निर्माणके उद्देश्यको सिद्ध करनेके लिये उनके द्वारा 
नवीन झुभ कर्मोका सम्पादन ही कर सकता है । इन्द्रिय-निर्माण इसीलिये है कि मनुष्य इन्द्रियोके द्वारा स्वास्थ्यकर, 
सघुद्धिदायक;, विश्यद्ध विषयोंका ग्रहण करके सुखमय जीवन बिताते हुए परमात्माकी ओर अग्रसर हो | इसीलिये स्वयंभू भगवानने 
इन्द्रियोंका मुख बाहरकी ओर बनाया; परंतु विवेकके अभावसे अधिकांश मनुष्य इस बातको नहीं जानते और विषयासक्ति- 
बश उन्मत्तकी भाँति आपातरमणीय परंतु परिणाममें मगवानसे हटाकर, दुःखशोकमय नरकोंमें पहुँचानेवाले अशुद्ध विषय- 
भोगोंमें ही रचे-पचे रहते हैं । वे अन्तर्यामी परमात्माकी ओर देखते ही नहीं । कोई विरळा ही बुद्धिमान्‌ मनुष्य ऐसा होता 
है जो सत्संग; स्वाध्याय तथा भगवत्कृपासे अशुद्ध विषयभोगोंकी परिणामदुःखताको जानकर अमृतस्वरूप परमात्माको प्रास्त 
करनेकी इच्छासे इन्द्रियोको बाह्य विषयोसे छौटाकर) उन्हें भगवत्सम्बन्धी विषयोंमें लगाकर, अन्तरात्माको- अन्तर्यामी 
परमात्माको देखता है# ॥ १ ॥ 

प्राचः कामाननुयन्ति बालास्ते सृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌। 
अथ धीरा अम्रृतत्वै विदित्वा धुवमधुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २॥ 

(ये ) बालाः-( परंठ ) जो मूर्ख; पराचः्याहा; कामान-भोगोंका; अनुयन्तिऱअनुसरण करते हैं ( उन्दी 
रचे-पचे रहते हैं); ते-वे; विततस्य-सर्वत्र फैले हुए). सृत्योःच्मृत्युके; पाशमत्चन्धनमे) यन्तिज्पड़ते हैं; अथ-किंतु; 
घीरा+न्ुद्धिमान्‌ मनुष्य; धुवम्‌=नित्यः अस्ृतत्वमअमरपदको; विदित्वा=विवेकद्वारा जानकर; इह्द=इस जगतमें; 

_अश्युवेषुनअनित्य भोगोमेते कितीको ( मी ) न पार्यन्ते चाहते अर्थात्‌ उनमें आसक्त नही होते ॥ २॥ ___ 

# एक महानुभावने ऐसा अर्थ किया दै-- | 

स्वयम्भू भगवानूने कृपा करके ( उस भक्तके ) बाहरकी ओर जानेवाले इन्दरिय-प्रवाइको रोक दिया--भीतरकी ओर मोड़ दिया। 
अतएव वह पुरुष बाहरकी वस्तुओंको नदीं देखता, अन्तरात्माको देखता दै । अमृतत्वकी इच्छा करनेवाला कोई शान्तस्वमाव संत ही 
मगवत्कपासे इस प्रकार बहिविंपयोंसे चक्ष आदि इन्दरियोंको भोकर अन्तयोमी परमात्माको देखता है । 


२१६ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


eee 
hh 


व्याख्या--जो बाह्य (भगवद्‌-विमुख) विप्रयाँकी चमक-दमक और आपातरमणीयताको देखकर उनमें आसक्त हुए रहते 
हैं और उनके पाने तथा भोगनेमें ही दुर्लभ एवं अमूल्य मनुष्यजीवनको खो देते हं, वे मूर्ख हैं। निश्चय ही वे सर्वकालव्यापी 
मृत्युके पाशमें बँध जाते हैं; दीर्घकाळतक नाना प्रक्ारकी योनिर्योमै जन्म धारण करके बार-बार जन्मते-मरते रहते हैं; परंतु जो 
बुद्धिमान्‌ हैं वे इस विषयपर गहराईसे यों विचार करते हैं कि “ये इन्द्रियोके भोग तो जीवको दूसरी योनियोंमें भी पर्यातत मिल 
सकते हैं । मनुष्य-शरीर उन सबसे विलक्षण दै । इसका वास्तविक उद्देश्य विषयोपभोग कमी नहीं हो सकता ।? इस प्रकार 
विचार करनेपर जब यह बात उनकी समझमें आ जाती है कि इसका उद्देश्य अमृतस्त्रूप नित्य परब्रह्म परमात्माकी प्राप्ति करना 
है और वह इसी शरीरमें प्राप्त की जा सकती दै, तब वे सर्वतोमावसे उसीकी ओर ळग जाते हैं | फिर वे इस विनाशशील जगत्मै 
क्षणभर भोगोंको प्राप्त करनेकी चेष्टा नहीं करते; इनसे सर्वथा विरक्त होकर सावधानीके साथ परमार्थ-साधनमें छा 
`जाते हैं ॥ २॥ | र 


चेन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पर्शाईत्र मेधुनान्‌। .. 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते । एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ 


येन-जिसके अनुग्रहसे मनुष्यः शाब्दान्‌=शन्दोंको} स्पशोन>स्पर्शोको; रूपम=ल्प-समुदायको} रसम्‌-रस- 
समुदायको; गन्धमङ्गन्ध-समुदायको} . च=भौरः मैथुनान्‌=श्री-प्रसंग आदिके सुखोंको; चिजानाति=अनुभव करता है, 
(और ); पतेन एव-इसीके अनुग्रहसे यह भी जानता है कि; अत्र किम-यहाँ क्या; परिशिष्यतेन्ोष रह जाता है; पतत्‌ 
चै-यह ही है; ततद परमात्मा ( जिसके विषयमें तुमने पूछा था । ) ॥ ३॥ 
ब्याख्या- शब्द, स्पर्श) रूप, रस और गन्धात्मक सब प्रकारके विषयोंका और सत्री-सहवासादिसे होनेवाले सुखोंका मनुष्य 
जिस परम देवसे मिली हुई ज्ञानशक्तिके द्वारा अनुभव करता है; उन्हींकी दी हुई शक्तिसे इनकी क्षणमङ्कुरताको देखकर वह 
यह भी समझ सकता है कि इन सबमेंसे ऐसी कौन वस्तु है; जो यहाँ.शेष रहेगी ! विचार करनेपर यही समझमें आता है 
कि ये सभी पदार्थ प्रतिक्षण बदळनेत्राले होनेसे विनाशशील हैं | इन सत्रके परम कारण एकमात्र परब्रह्म परमेश्वर ही नित्य 
हैं । वे पहले मी थे और पीछे भी रहेंगे । अतः हे नचिकेता ! तुम्हारा पूछा हुआ वह ब्रहतस्व यही है जो सत्रका होत्री है, 
सबका पर्यवसान है, सबकी अवधि और सबकी परम गति है ॥ ३ ॥ द र 
स्मभान्त॑ जागरितान्तं चोमौ येनानुपश्यति । 
महान्तं. विश्वमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति॥ ४॥ | 
खम्नान्तम्‌ च-सम्रके स्यां और; जागरितान्तम्‌=जाग्रत्‌-अवस्थाके दृश्यों; उभौ=इन दोनोंको ( मनुष्य ); येनट 
जिससे; अनुपद्यतिन्तरार्रार देखता है; [ तम्‌=उस; ] -मदान्तम्‌र्वशरेऽ} विभुम्‌ः्सर्वव्यापी; आत मानम्‌=सबके 
आत्माको; मत्वा-जानकर; घीरः-जुद्धिमान्‌ मनुष्य; न शोचति=शोक नहीं करता ॥ ४ ॥ 


व्याख्या जिस परमात्माके द्वारा यह जीवात्मा स्वप्नमें और जाग्रतमें होनेत्राली समस्त घटनाओंका बारंबार अनुभव 
करता रहता है, इन सबको जाननेक्री. शक्ति इसको जिस परब्रह्म परमेश्वरसे मिली है; जिसकी पासे ही इस जीवको उस 


, (परमात्मा )की विज्ञानशक्तिका एक अंश प्रास हुआ है, उस सबकी अपेक्षा मदान्‌ सदासर्वदा सर्वत्र व्यात परब्रह्म परमात्माको 


जानकर धीर पुरुष कभी, किंसी भी कारणसे, किञ्चिन्मात्र भी शोक नहीं. करता धर) ४ ॥ 

# कुछ आदरणीय महानुभावोंने इस मन्त्रका निम्नलिखित भावार्थ माना दै-- 

१-_जिस आत्माके द्वारा स्व्ञ तथा जाअत्‌ अवस्थाके अन्तर्गत दीखनेवाले पदार्थोको मनुष्य देखता है, उस महान्‌ और त्रिश 
आत्माको जानकर अर्थात वह “परमात्मा मैं ही हूँ? ऐसा आत्मभावसे साक्षात्‌ अनुभव कर बुद्धिमान्‌ पुरुप शोक नहीं करता । 

२--निद्राके अन्त और जाग्रदवस्थाके अन्तमें अर्थात्‌, नींदसे जागनेपर और सोनेसे पदले जो उस महान्‌, सवेव्यापी परमात्मामें 
मन लगाकर उसीको देखता है---उसीकी स्तुति-उपासना कर अपना सारा दायित्व उसीपर छोड उसीके अनन्य आश्रित हो रहता है 
उस बुद्धिमान्‌ पुरुषको कोई शोक नहीं होता । 


क कठोपनिषद्‌ # २१७ 


य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ । 


ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते । एतद्वै तत्‌ ॥ ५॥ | 
, यम्नजो मनुष्य; मध्वदम-कर्मफलदाता। जीवम्‌%न्सबको जीवन प्रदान करनेवाले; (तथा ) भूतभव्यस्यन्भूत, 
वर्तमान और भविष्यका; इशानम-शासन करनेवाले; इमम-इस; आत्मानमन्परमात्माको; . अन्तिकात्‌. वेद अपने ) ` 
समीप जानता है; ततः ( सः )=उसके बाद वह; न विज्ञुयुप्सते=( कमी ) किसीकी निन्दा नहीं करता; पतत्‌ वैन्य 
ही (है); ततद ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था ) ॥ ५ ॥ 
व्याख्या--जो साधक. सबको जीवन प्रदान करनेवाले, जीबोंके परम जीवन और उन्हें उनके कमोंका फळ 
सुगतानेवाळे तथा भूत, वर्तमान और भावी जगतका एकमात्र शासन करनेवाले उस परब्रह्म परमेश्वरको इस प्रकार समझ 
लेता है कि “वह अन्तयाँमीरूपसे निरन्तर मेरे समीप-मेरे इदयमें ही स्थित है?” और इससे स्वामाविक ही यह अनुमान कर 
छेता है कि इसी प्रकार वे सवैनियन्ता परमात्मा सबके ृदयमें स्थित हैं; वह फिर उनके इस महिमामय स्वरूपको कमी नहीं 
भूछ सकता ।. इसलिये वह कभी किसीकी निन्दा नहीं करता या किसीसे भी घुणा नहीं करता। नचिकेता | तुमने जिस | 
__ ब्रह्मके विषयमें पूछा था, वह गरही है, जिसका मैने ऊपर वर्णन किया दै ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध--अब यह बतकाते हैं कि ब्रहमासे लेकर स्यावरपर्यन्त समस्त प्राणी उन परन्रह्म परमेश्वरसे ही उत्पन्न हुए हें; 
अतः जो कुछ मी है, सब उन्हींका रूपविशेष है । उनसे भिन्न यहाँ कुछ भी नहीं है; क्योकि इस सम्पूर्ण जगत्‌के अभि्निभित्तोपादान 
कारण एकमात्र परमेश्वर ही हैं, वे एक ही अनेक रूप स्थित हैं । 
यः `पूर्वं तपसो जातमद्भ्यः पूर्वमजायत । 
शहा प्रविश्य तिष्ठत यो भूतेभिव्यपश्यत॥ एतद्वै तत्‌ ॥ ६॥ 
यः-्जो; अडू-यः्जल्से; पूर्च॑म्‌न्पहरे; अजायत-हिरण्यगर्भरूपमें प्रकट हुआ था; [तम्‌=उसः] पूवेमत्सबसे 
पहले; तपरः जातम्‌=तपसे उत्पन्नः शुद्दाम्‌ प्रविदय-हृदय-गुफामें प्रवेश करके; भूतेभिः (सह )=जीवात्माओँके साथ; 
तिष्ठन्तम्‌=स्थित रहनेवाळे परमेश्वरको; यः=जो पुरुषः व्यपश्यत-देखता दै ( वही ठीक देखता है ); पतत्‌. वै=यद ही 
हे; तत्रह ( परमात्मा, जिसके विषयमै तुमने पूछा था )॥ ६॥ 
व्याख्या- जो जळसे उपलक्षित पाँचौ महाभूतोंसे पहले हिरण्यगर्भ ब्रह्माके रूपमे प्रकट हुए थे, उन अपने ही सङ्कलपरूप 
तपसे प्रकट होनेवाळे और सब जीवोँके हदयरूप गुफामे प्रविष्ट होकर उनके साथ रहनेवाले परमेश्वरको जो इस प्रकार जानता 
है कि “सबके हृदयमें निवासः करनेवाले सबके अन्तर्यामी परमेश्वर एक ही हैं यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हींकी महिमाका प्रकाश 
करता हैः? वही यथार्थ जानता है.। वे सदा सबके ृदयमें रहनेवाले ही ये तुम्हारे पूछे हुए परब्रह्म परमेश्वर हैं ॥ ६॥ 
सम्बन्ध--उन्ही परजह्यका अब अदितिदेवीके खूपसे वर्णन करते हैं-- 
या प्राणेन सम्भवत्यद्तिदेवतामयी । 
गुहां प्रविस्य तिष्ठन्तीं या भूतेमिव्यंजायत ॥ एतद्वे तत्‌॥ ७ ॥ 
और प्रकरण भी यहाँ परमात्माका दै, जीवका नहीं ( देखिये जह्मपत्न १। २। २४ का शाइरभाष्य ) । 


+ कुछ विद्वानोंने इसका यह अर्थ किया है मु 

१--जो पुरुप कर्मफल्मोक्ता और प्राणबारक इस जीवात्माको अपने समीप भूत और भविष्यका ( त्रिकालका ) ऐश्वर समझता 
है, वह फिर किसी भयसे अपनेको छिपाकर नहीं रखता । ( एक बद्दासत्ताका शान होनेपर फिर कोई भय नहीं रहता; क्योंकि दूसरेकी सत्ता 
माननेसे ही भय होता दे । ) र 

२--जो मनुष्य मधु अर्थात्‌ आनन्दके उपभोक्ता, भूत और भविष्यके शासक, जीवके नित्य समीप रहनेवाळे, जीवके जीवन 


परमात्माको जान छेता दै, वह फिर किसीसे भय नहीं करता । 


२१८ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


यास्जो; देवतामयी-देवतामयी; अद्ति+-अदिति; प्राणेनन्आणोके सहित; संभवति“उत्पन्न होती है; या-जो; 
भूतेमिः्न्माणियोंके सहित; व्यजायत-उसन्न हुई है; ( तथा जो) शुद्दामन्ददयरूपी गुफामें। प्रविश्य-्पवेश करके; 
तिष्ठन्तीम>-चहीं रहती है; (उसे जो पुरुष देखता दै, वही यथार्थ देखता है; ) एतत्‌ बै-यही दै; ततच ( परमात्मा, 
जिसके विषयमें तुमने पूछा था )॥ ७॥ ० | 

ब्याख्या जो सर्वदेवतामयी भगवती अदितिदेवी पहले-पहल उस परत्रह्मके सङ्कल्पसे सब जगतूक्री जीवनी-शक्तिके 
सहित उत्पन्न होती दै, तथा जो सम्पूर्ण प्राणियोंको बीजरूपसे अपने साथ लेकर प्रकट हुईं थी, हृदयरूपी गुदामे प्रविष्ट होकर 
वहीं रहनेवाली वह भगवती--भगवानकी अचिन्त्यमहाशक्ति भगवानसे सर्वथा अभिन्न है, भगवान्‌ और उनकी शक्तिमें 
कोई भेद नहीं है, भगवान्‌ ही शक्तिरूपसे सबके ृदयमें प्रवेश किये हुए हैं। है नचिकेता | वही ये ब्रह्म हैं; जिनके 
विषयमै तुमने पूछा था । ी 

अथवा- जननीरूपमें समस्त देवताओँका सुजन करनेवाली होनेके कारण जो सर्वदेवतामयी हैं; शब्दादि समस्त 
भोगसमूहका अदन-मक्षण करनेवाळी होनेते मी जिनका नाम अदिति है, जो हिरण्यगर्भरूप प्राणोके सहित प्रकट होती हैं 
और समस्त भूतपाणियोके साथ ही जिनका प्रादुर्भाव होता है तथा जो सम्पूर्ण भूतप्राणियोंकी ृदय-ुफामे प्रविष्ट होकर वहाँ 
स्थित रहती हैं) वे परमेश्वरकी महाशक्ति वस्तुतः उनकी प्रतीक ही हैं । स्वयं परमेश्वर ही इस रूपमें अपनेको प्रकट करते हैं। 
यही वह ब्रह्म हैं; जिनके सम्बन्धमें नचिकेता ! तुमने पूछा था ॥ ७॥ 

अरण्योनिहितो जातवेदा गर्भ इव सुभ्रतो गर्मिणीमिः । 
दिवे दिव ईब्यो जागवद्धिईविष्मद्वि्मनुष्येमिरम्रि; ॥ एतदव तत्‌ ॥ ८ ॥ 

(यः)=जो} जञातवेदा+=सर्वशः अश्िःरअभिदेवता; गर्भिणीमिः्मार्भिणी खियोद्वारा; खुख्चुत:न्टउपयुक्त अन्नपानादिके 
द्वारा भळीमाँति परिपुष्ट हुआ; गर्म/-गर्मकी; इवन्माँति; अरण्योम्=दो अरणियोमें; निहितः=घुरक्षित दै-छिपा है. ( तथा 
जो); जाग्रवक्िःच्सावधान ( और ); इविष्मदूमिःऱहवन करनेयोग्य सामग्रियोंसे (युक्त); मनुष्येमिःन्मनुष्योद्वारा; दिवे 
दिवेन्मतिदिन; ईड्यः-स्त॒ति करनेयोग्य (है); एतत्‌ चेन्यदी है; ततः-वह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था )॥८॥ 

व्याख्या--जिस प्रकार गर्भिणी खीके द्वारा शद्ध अन्न-मानादिसे परिपुष्ट होकर बालक गर्भमै छिपा रहता दै और 
श्रद्धा; प्रीति एवं प्रसवकालीन छ्लेशरूप मन्थनके द्वारा समयपर प्रकट होता दै, उसी प्रकार अधर और उत्तर अरणि 
( ऊपर-नीचेके काष्ठलण्ड ) के अंदर अभि देवता छिपे हुए रहते हैं एवं इनके उपासक प्रमादरहित होकर एकाग्रता, दा 
तया प्रीतिके साथ स्तुति करते हुए अरणि-मन्थनके द्वारा इन्हें प्रकट करते हैं । तदनन्तर आज्यादि विविध इवनसामभ्नियोँके 
द्वारा इन्हें सन्तुष्ट करते हैं । ये अभिदेवता सर्वज्ञ परमेश्वरके ही प्रतीक हैं नचिकेता ! ये ही वे तुम्हारे पूछे हुए ब्रह्म हैं ॥८॥ 


यतश्चोदेति सर्योच्सतै यत्र च द । 
तं देवाः सर्वे अपितास्तदु नात्येति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ ९॥ 
यतः-जहाँसे; सर्यः्यर्यदेव; उदेतितउदय होते है; च्और; यत्नच्जहॉ; अस्तम्‌ चन्‍अस्तभावकों भी; 
गच्छति=्ास होते हैं; सर्वेस्समी; देवाःन्देवता; तम-उसीमें। अर्पिता+-समर्पित हैं। तत्‌ ड=उस परमेश्वरको; 
कश्चन-कोई ( कभी भी ); न अत्येति-नहीं लॉघ सकता; पतत्‌ चै-यही है; ततूङ्रह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने 
पूछा था )॥ ९ ॥ 2 
व्याख्या जिन परमेश्वरसे सूर्यदेव प्रकट होते हैं और जिनमें जाकर विलीन हो जाते हैं, जिनकी महिमामें ही यह 
सूर्वदेवताकी उदय-अस्तलीछा नियमपूर्वक चलती है, उन परत्रहामे ही सम्पूर्ण देवता. प्रविष्ट है सब उन्हींमें ढहरे हुए हैं। 
ऐसा कोई मी नहीं दै, जो उन सर्वात्मक, सर्वमय, सबके आदि-अन्त-आश्रयस्थळ परमेश्वरकी महिमा और व्यवस्थाका 
उल्लङ्घन कर सके । सर्वतोमावसे सभी सर्वदा उनके अधीन और उन्हींके अनुशासनमें रहते हैं । कोई मी उनक़ी महिमाका 
पार नहीं पा सकता । वे सर्वशक्तिमान परब्रह्म पुरुषोत्तम ही तुम्हारे पूछे हुए रह्म हैं॥ ९॥ 


> 


४५०६ ताया कुटे 


ॐ कठोपनिषद्‌ + -२१९ 


यदेवेह तदसुत्र यदसुत्र तदन्विह। 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पष्यति ॥१०॥ 
यत्‌ इद्द-जो परर यहाँ (है); तत्‌ एव अमुच्न-वही वहाँ ( परलोके भी दै ); यत्‌ अमुच्नरजो वहाँ (है); तत्‌ अछ 
इद्दन्वही यहाँ ( इस छोकमें ) भी हे; सः खृत्यो:-्वह मनुष्य मृत्युसे; - ख॒त्युम्‌=मत्युको ( अर्यात्‌ बारंबार जन्म-मरणको ); 
न्यात होता दै; यमजो; इह-इस जगते नाना इच=(उस परमात्माको) अनेककी माति; पञ्यतिनदेखता है | १० I 
व्याख्या जो सर्वशक्तिमान्‌; सर्वान्तर्यामी, सर्वरूप सबके परम कारण; परब्रह्म पुरुषोत्तम यहाँ इस प्रथ्वीलोक्रमै 
हैं, वही वहाँ परळोकमें अर्थात्‌ देव-गन्धर्वादि विभिन्न अनन्त लोकोरमे भी हैं; तथा जो वहाँ हैं, ही यहाँ भी हैं। एक ही 
परमात्मा अखिल ब्रह्माण्डमे व्याप्त हैं जो उन एक ही परबहाको ळीलासे नाना नामों और रूपोमें प्रकाशित देखकर मोइवश 
उनमें नानात्वकी कल्पना करता है, उसे पुनःपुनः मृत्युके अधीन होना पड़ता है, उसके जन्म-मरणका चक्र सहज दी नहीं 
छूटता । अतः इढ्रूपसे यही समझना चाहिये कि वे एक ही परत्रझ परमेश्वर अपनी अचिन्त्य शक्तिके सहित नाना रूपोमें 
प्रकट हैं और यह सारा जगत्‌ बाहर-भीतर उन एक परमात्मासे ही व्यास होनेके कारण उन्दींका स्वरूप है || १० ॥ 
मनसेवेदमासव्यं नेह नानास्ति किंचन | 
मृत्योः स मृत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥११॥ 
मनसा एच=( शुद्ध ) मनसे ही; इद्म्‌ आप्तव्यम-यह परमात्मतत्व ग्रास किये जानेयोग्य है; इद्द=इस जगतूमें 
(एक परमात्मासे अतिरिक्त ); नाना=्नाना ( मिन्न-मिन्न भाव ); किचनन्कुछ मी; न अस्तिनमहीं है; ( इसलिये ) यः इर 
जो इस जगत्में; नाना इखन्नानाकी भाँति; पश्यति-देखता है; स+-वह मनुष्य; सृत्योः-मत्युसे; सुत्युम्‌ गच्छतित्मृत्युको 
प्रात्त होता है अर्थात्‌ बार-बार जन्मता-मरता रहता है ॥ ११ ॥ 
व्याख्या-परमात्माका परमतत्त्व शुद्ध मनसे ही इस प्रकार जाना जा सकता है कि इस जगतूर्मे एकमात्र पूर्ण 
परमात्मा ही परिपूर्ण हैं। सब कुछ उन्हींका स्वरूप है। यहाँ परमास्मासे भिन्न कुछ भी नहीं दै । जो यहाँ विमिन्नताकी 
झलक देखता दै, वह मनुष्य मृत्युसे मृत्युको प्रास होता है अर्थात्‌ बार-बार जन्मता-मरता रहता है ॥ ११ ॥ 


अन्ुप्ठुमात्र; पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति। 
ईशानो भूतमन्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ एतद्वै तत्‌ ॥१२॥ 
अङ्कु्ठमा्रः=अङ्ुमात्र (परिमाणवाला ); पुरुषःऱ्परम पुरुष ( परमात्मा ); आत्मनि मध्ये"शरीरके मध्यभाग 
इदयाकाशमे तिष्ठति=स्थित है; भूतभव्यस्य=्जो कि भूत, ( वर्तमान ) और भविष्यका; ईशानः-शासन करनेवाला (दै); 
ततः=उसे जान डेनेके बाद (वह ); न विज्ुयुप्सते=किसीकी मी निन्दा नहीं करता; पतत्‌ बैत्यही है; तत्वह 
( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था )॥ १२॥ 
व्याख्या--यद्यपि अन्तर्यामी परमेश्वर समानभावसे सर्वदा सर्वच परिपूर्ण हैं, तथापि हृदयमें उनका विशेष स्थान 
माना गया है । परमेश्वर किसी स्थूल-सूइम आकार-विशेषवाले नहीं हैं, परंतु स्थितिके अनुसार वे समी आकारोंसे सम्पन्न हैं । 
क्षुद्र चींटीके इदयदेशमे वे चींटीके ृदय-परिमाणके अनुसार परिमाणवाळे हैं और विशालकाय हाथीके हृदयमें उसके हृदय- 
परिमाणवाळे बनकर विराजित हैं | मनुष्यका हृदय अङ्ञष्ठ-परिमाणका है, और मानवशरीर ही परमात्माकी प्रासिंका अधिकारी 
माना गया है । अतः मनुष्यका हृदय ही परब्रह्म परमेश्वरकी उपलब्धिका स्थान समझा जाता है । इसलिये यहाँ मनुष्यके हृदय- 
परिमाणके अनुसार परमेश्वरको अन्नुष्ठमात्रपरिमाणका कहा गया है । इस प्रकार परमेश्वरको अपने हृदयमें स्थित देखनेवाला 
स्वाभाविक ही यह जानता है कि इसी भाँति वे सबके हृदयमें स्थित हैं; अतएव वह फिर किसीकी निन्दा नहीं करता अथवा 
किसीसे घृणा नहीं करता । नचिकेता ! यही वह ब्रहम हैं जिनके विषयमै तुमने पूछा था ॥ १२॥ 


अझुष्ठमात्ररः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । 
ईशानो भूतमव्यस्य स एवाद्य स उ श्वः ॥ एतद्वै तत्‌ ॥१३॥ 


२२० $ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 
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अङ्कुष्ठमात्रः=अङ्कुषठमात्र परिमाणवाला; पुरुषःन्मरमपुरुष परमात्मा; अधूमकःन्धूमरदितः ज्योतिः इच-ज्योतिकी 
भाँति दै; भूतमब्यस्य-भूत, ( वर्तमान और ) भविष्यपर; ईशानम्न्शासन करनेवाला; खः एवं अद्यन्वह परमात्मा ही 
आज है; उ=और$ खः ( पव ) श्वः्न्वही कल मी है ( अर्थात्‌ वह नित्यश सनातन है); पतत्‌ बैत्यही है; तत-वह 
( परमात्मा. जिसके विषयमै तुमने पूछा था) ॥ १३ ॥ ` 
व्याख्या-मनुष्यकी ृदय-शुफामें स्थित ये अङ्कुडमात्र पुरुष भूत? भविष्य और वर्तमानका नियन्त्रण करनेवाले 
स्वतन्त्र शासक हैं। ये ज्योतिर्मय हैं। सूर्य, अभिकी भाँति उष्ण प्रकाशवाले नहीं; परंतु दिव्य निर्मळ और शान्त प्रकाशस्वरूप 
हैं। छौकिक ज्योतियोमे धूस्ररूप दोष होता दै; ये धूम्ररहित--दोषरहित/ सर्वथा विशद है. | अन्य ज्योतियों घटती बढी है 
और समयपर बुझ जाती हैं; परंठ ये जैसे आज हैं, बैसे ही कळ मी हैं। इनकी एकरसता नित्य अक्षुण्ण है। ये कमी नतो 
घटते-बढ़ते हैं और न कभी मिटते ही हैं । नचिकेता | ये परिवर्तनरहित अविनाशी परमेश्वर ही वे ब्रह्म हैं, जिनके सम्बन्धन 
ठुमने पूछा था# ॥ १३ ॥ पयोद रै 
; दुर्गे वृष्ट॑ पर्वतेषु विधावति। 
एवं धमान थक्यस्यंस्तानेवालुविधावति ॥१४॥ 
यथाचजिस प्रकार) दुगे=्ँचे शिखरपर। बृष्टमन्मरसा हुआ; उद्कम्‌=जळ; पर्वेतेु-पहाड़के नाना खलो 
विधावतिरचारों ओर चछा जाता है; पवम्‌=उसी प्रकार; धर्मीन-मिन्न-मिन्न धर्मो ( खमावों ) से युक्त देव, असुर, 
मनुष्य आदिको; पृथकन्सरमात्मासे यक; पदयन-देखकर (उनका सेवन करनेवाला मनुष्य); तान्‌ एव-उन्हीके; अनु- 
बिधावतिस्सीछे दौड़ता रहता है ( उन्डकि शभाशम लोकोंमें ओर नाना उच्च-नीच योनियोंमें भटकता रहता है ) ॥ १४॥ 
व्याख्या वर्षाका जल एक ही है; पर वह जब ऊँचे पर्वतकी ऊबड़-खाबड़ चोटीपर बरसता है तो वहाँ ठहरता नहीं 
तुरंत ही नीचेकी ओर बहकर विभिन्न वर्ण, आकार और गन्धको धारण करके पर्वतर्मे चारों ओर बिखर जाता है | इसी प्रकार 
एक ही परमात्मासे प्रवतत विभिन्न खमाववाले देव-असुर-मनुष्यादिको जो परमात्मासे एंथक्‌ मानता है और प्रथक्‌ मानकर 
ही उनका सेवन करता है, उसे भी विखरे हुए जलकी भाँति ही विभिन्न देव-असुरादिके लोकोमें एवं नाना प्रकारकी योनियों- 
में भटकना पड़ता दै, वह ब्रह्मको प्राप्त नहीं हो सकता ॥ १४॥ 
यथोदक॑ शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति । 
एवं युनेर्बिजानत आत्मा भवति गोतम ॥१५॥ 
यथा परंतु ) जिस प्रकार; शुद्धे ( उदके )८निर्मल जल्में; आखिक्तम्‌=( मेधोंद्वारा ) सब ओरसे बरसाया हुआ; 
शुद्धमटनिर्मल] उदकम्‌ःजछ) तादक्‌ एव-वैसा ही; भवतिन्हो जाता हे; पवम-उसी प्रकार; गौतमन्हे गौतमवंशी 
नचिकेता; विजञानतः-( एकमात्र परजह्म पुरुषोत्तम ही सब कुछ है, इस प्रकार ) जाननेवाळे; सुनेःच्सुनिका ( अर्थात्‌ संसारसे 
उपरत हुए. महापुरुषका ); आत्मा=्आत्मा; भवतिन्(त्रझको प्रास) हो जाता है ॥ १५॥ 
व्याख्या परतु वही वर्षाका निर्मळ जळ यदि निर्मळ जलमें ही बरसता है तो वह उसी क्षण निर्मल जल ही 
हो जाता है । उसमें न तो कोई विकार उतपन्न होता दै और न वह कहीं बिखरता ही है | इसी प्रकार, हे गौतमवंशीय 
नचिकेता ! जो इस बातको भळीमॉति जान गया है कि जो कुछ है; वह सब परब्रह्म पुरुषोत्तम ही है, उस मननशील--संसारके 
बाहरी खरूपसे उपरत पुरुषका आत्मा परत्रह्ममें मिळकर उसके साथ तादात्म्यमावको प्राप्त हो जाता है ॥ १५॥ 


प्रथम चली समाप्त ॥ ९ै ॥ ( 3) 


६... का निड तत त ज पा 
% यहाँ 'अजु्ठमात्र शब्द परमात्माका वाचक दे, जीवका नही । प्रातःअरणीय आचार्थने स्पष्ट शब्दोमें कहा ६ 
&परमात्मैवायमजुठमात्रपरिमित: पुरुषों भबितुमईति कसात? शब्दात--'ईशानों भूतभव्यस्थ' इति । न न्यः परमेश्वराव, भूतम ममल निरडुथ- 
मशिता ।” अर्थात यहाँ अजुठमात्र-परिमाण पुरुष परमात्मा ही दै । कैसे जाना ! “ईशानो' आदि भुतिसे। भूत और भव्यका निरहुं। 
नियन्ता परमेश्वरके सिवा दूसरा नहीं दो सकता । ( देखिये बद्दासत्न १ । ३। २४ का झाइरमाष्य ) 


० 


८, 


क्र कठोपनिषद्‌ क्र. २२१ 
द्वितीय वली 


पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः । 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्व बिग्नुच्यते | एतद्वै तत्‌ ॥ १॥ 


अचक्रब्रेतस+-सरल, विशुद्ध शानखरूप; अजस्य=अजन्मा परमेश्वरका; पकादराद्वारमङग्यारद दारोवाला (मनुष्य- 
शरीररूप ); षुरमू=पुर ( नगर ); ( अस्ति )=है ( इसके रहते हुए ही ); अनुष्ठाय=( परमेश्वरका ध्यान आदि ) साधन 
करके; न शोचति-( मनुष्य) कमी शोक नहीं करता; च-अपि दु; विमुक्त/-जीवन्मुक्त होकर; चिसुच्यते=( मरनेके बाद ) 
विदेहमुक्त हो जाता दै; पतत्‌ चैं-यही दै; तत--बह ( परमात्मा, जिसके विषयमे तुमने पूछा था ) ॥ १ ॥ 

व्याख्या--यह मनुप्य-शरीररूपी पुर दो आँख, दो कान, दो नासिकाके छिद्र, एक मुख, त्रह्मरन्भ; नाभि, गुदा 
. और शिक्ष-<इन ग्यारह द्वारोंवाळा है। यह सर्वव्यापी, अविनाशी; अजन्मा, नित्य निर्विकार, एकरस) विञ्चद्ध शानखलूप 
परमेश्वरकी नगरी है । वे सर्वत्र समभावसे सदा परिपूर्ण रहते हुए भी अपनी राजधानीरूप इस मनुष्यशरीरके हृदय-आसादमें 
राजाकी भाँति विशेषरूपसे विराजित रहते.हैं | इस रहस्यको समझकर मनुप्यरारीरके रहते हुए ही--जीते-जी जो मनुष्य भजन- 
स्मरणादि साधन करता है, नगरके महान्‌ खामी परमेश्वरका निरन्तर चिन्तन और ध्यान करता है; वह कभी शोक नहीं करता; 
बह शोकके कारणरूप संसार-बरर्धनसे छूटकर जीवन्मुक्त हो जाता है और शरीर छूटनेके पश्चात्‌ विदेहमुक्त हो जाता है— 
परमात्माका साक्षात्कार करके/जन्म-मृत्युके चक्रसे सदाके लिये छूट जाता है । यद जो सर्वव्यापक बह्म हैः यही बह हैं) जिनके 
सम्बन्धमें तुमने पूछा था॥ १ ॥ CE 

सम्बन्ध--अर्ब उस परमेश्वरकी स्वूपताका स्पष्टीकरण करते हैं--- 

/ हश्सः शुचिपदवसुरन्तरिक्षसद्गोता वेदिपदतिथिदुरोणसत्‌ । 
/  चृपडंरसदृतसइयोमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ २॥ 

झुचिषत्‌नो विशद परमधाममें रहनेवाला; इंसःऱस्वयंप्रकाश पुरुषोत्तम है ( वही ); अन्तरिश्षसत=अन्तरिकषमें 
निवास करनेवाला; वखुःन्वसु दै} दुरोणसत्‌ः्धरोमे उपस्थित होनेवाला; अतिथिम्न्अतिथि दै (और ); वेदिषत्‌, 
होता-यशकी वेदीपर स्थापित अभिखरूप तथा उसमें आहुति डालनेवाल्ग 'होता? है (तया); नूषतनसमस् मनुरष्योमे 
. रहनेवाळा; बरसतू-्मनुष्योंसे श्रेष्ठ देवताओमै रहनेवाला; आतसत्‌ऽसत्यमें रहनेवाला और; व्योमसत्‌जआकाग्मे रहने- 
वाला (है तथा); अब्जाभ्टजलोमें नाना रूपोंसे प्रकट होनेवाळा; गोजाम्न्थिवीमें नानाखूपोंते प्रकट होनेवाढा) ऋतजा+ल 
सत्कर्मोमें प्रकट होनेब्राडा' (और); अद्विजाःन्पर्वरतोमे नानाख्पसे प्रकट होनेवाल्य ( है ); बृहत्‌ ऋतम-सबसे बड़ा परम 
सत्य है ॥ २॥ 

ब्याख्या- -जो प्राकृतिक गुर्णोसे सर्वथा अतीत दिव्य तिद्ध परमधामर्मे विराजित खयंप्रकाश परब्ह्म पुरुषोत्तम दैं वदी 
अन्तरिक्षर्मे विचरनेवाळे बसु नामक देवता हँ, वही अतिथिके रूपमै ग्हस्थके घरोंमें उपस्थित होते हैं, वही यज्ञकी वेदीपर प्रतिष्ठित 
ज्योतिर्मय अभि तथा उसमें आहुति प्रदान करनेबाळे होते है, वही समख मनुध्योके रूपमे स्थित है; मनुष्योंकी अपेक्षा श्रेष्ठ देवता 
और पितू आदि रुपमै खित, आकाार्मे खित और सत्ये प्रतिष्ठित दै; वही जडम मल्य, शङ्क, शक्ति आदिके रूपमें प्रकट 
होते दै; प्थिवीमे दक्ष, अङ्कुर, अन्न, ओषधि आदिके रूम, यज्ञादि सस्कर्मेसि नाना प्रकारके यशफलादिके रूपमे और 
ताम नदनदी आदिके तये म होते हैं थे समी दरे समीती अशा ने म्हा न नद-नदी आदिके रप प्रकट होते हैं । वे समी दृष्टियोंते समीकी अपेक्षा श्रेष्ठ, महान्‌ और परम सत्य तत्तव हैं ॥२॥ 


7 आदरणीय महा गाने इस मन्त्रके ये अर्थ किये हँ [ 
5 De «ंस हैं ( हं चासौ--दोषदीनश्चासौ, सश्च साररूपश्च इति इस; ), बिशुद्ध ( वायु) मे 
खित शुचिपद्‌ हैं अन्तरिक्षमे स्थित सर्वोपरि सुखस्वरूप वसु ( वनवरं सु+सुखं, यस्य स वसुः ) हैं, समस्त इन्द्रियोंके नियन्ता होता हैं, 
सबके द्वारा सम्मान्य वेद वेदिषद ई, घरोमे अतिथि हँ या महान्‌ ऐशर्यस्वरूप ( अति--महानू! थ---सम्पत्ति-ऐश्वयं ) हैं, सोमरूपसे कलशे 
खित दुरोणसत्‌ है; जो मनुष्ये हैं, उनसे भड देवताओंमें दं वेदोंमें ऋत या सत्यरूप हें, महान्‌ प्रकृतिमं या श्रीमें हॅ, जलसे उत्पन्न 


प्व््प्व्व्व्व्व्व्क्क्क्व्व्व्क्क्त्क्क्त्प्पपााामिमममकक्क्ककक्क्व्व्न््च्् 
हि न 


२२२ ह महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 


DD ्््् ्जच्वच्च्जल्‍ च्य््थओओओ3<कफफ+-फज-- een 


ऊ्घ्बे प्राणमुन्नयत्ययानं प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विश्वे देवा उपासते।॥ ३॥ 


' प्राणम्‌=( जो ) प्राणको; ऊध्वंम्‌=ऊपरकी ओर; उन्नयति=्उठाता है ( और ); अपानम्‌=अपानको; प्रत्यक्‌ 
ढकेल्ता है; मध्ये-शरीरके मध्य (हृदय ) में; आसीनम-बैंठे हुए (उस ); वामनमुस्सर्वभरेष्ठ 
भजनेयोग्य परमात्माकी; विश्वे देवाः-समभी देवता; उपासते=उपासना करते हैं || ३ ॥ 

व्याख्या--शरीरमें नियमितरूपसे अनवरत प्राण-अपानादिकी क्रिया हो रही है; इन जड पदार्थोमे जो क्रियाशीलता आ 
रद्दी है, वह उन परमात्माकी शक्ति और प्रेरणासे ही आ. रही है | वे ही मानव-हृदयमें राजाकी भाँति .विराजित रहकर 
प्राणको ऊपरकी ओर चढ़ा रहे हैं और अपानको नीचेकी ओर ढकेळ रहे हैं। इस प्रकार शरीरके अंदर होनेवाले सारे 
व्यापारांका सुचारुरूपसे सम्पादन कर रहे हैं | उन हृदयस्थित परम भजनीय परब्रह्म पुरुषोत्तमकी सभी देवता उपासना कर 
रहे हैं-शरीरस्थित प्राण-मन-बुद्धि-इन्द्रियादिके सभी अधिठ्ठातू-देवता उन परमेश्वरकी प्रसन्नताके लिये उन्हींकी प्रेरणाके 

अनुसार नित्य सावधानीके साथ समस्त कार्योका ययाविधि सम्पादन करते रहते हैं | ३॥ 


अस्य॒ विस्रंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः | 
देहाद्वियुच्यमानप्य किमत्र परिशिष्यते ॥ एतद्वै तत्‌ ॥ ४ ॥ 
) अस्य=इत; शारीरस्थस्य-रीरमें स्थित; विस्नंसमानस्य-एक शरीरसे दूसरे शरीरमें जानेवाळे; देहिनः= 


जीवास्माके; देहात्‌=्शरीरसे; विमुच्यमानस्य=निकल जानेपर; अत्र्या (इस शरीरमें ) किम्‌ परिशिष्यते= 
क्या शेष रहता है; एतत्‌ बै-यही है; ततूऱ्वह ( परमात्मा, जिसके विषयमें तुमने पूछा था )॥ ४॥ 

व्याख्या--यह एक शरीरसे दूसरे शरीरमें गमन करनेके स्वमाववाला देही ( जीवात्मा ) जब इस वर्तमान शरीरते 
निकलकर चळा जाता दै और उसके साथ ही जब इन्द्रिय, प्राण आदि भी चळे जाते हैं, तब इस मृत इारीरमें क्या बच 
रहता है ! देखनेमें तो-कुछ भी नहीं रहता; पर वह परब्रह्म परमेश्वर, जो सदा-सर्वदा समानभांवसे सर्वत्र परिपूर्ण है, जो चेतन 
जीव तया जड प्रक्ति--समीमें सदा व्यास दै, वह रह जाता है | यही वह ब्रह्म दे, जिसके सम्बन्धमै तुमने पूछा था ॥ ४॥ 


सम्बन्ध--अन निम्नाड्धित दो मन्त्रेमे यमराज नचिकेताके पूछे हुए तर्वक पुनः दूसरे भ्रकारसे वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा 


करते हैं-- 
न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्वन | 
इतरेण तु जीवन्ति यसिन्नेतावुपाश्रितौ ॥ ५॥ 
हन्त तं इदं प्रवक्ष्यामि गुह्य ब्रह्म सनातनम्‌ । 
यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥ ६॥ 
कश्चन-कोई मी; मत्यः-मरणधर्मा प्राणी; न प्राणेन-न तो प्राणसे ( जीता है और); न अपानेन-न अपानसे 
(ही); जीचतिङनीता है; तुर्कितु; यस्मिन्‌=जिसमें; पतौ उपाश्चितौ-( प्राण और अपान ) ये दोनों आश्रय पाये हुए हैं 
Contes किसी) दूसरेसे ही; जीबन्ति=(सब) जीते हैं; गौतमन्दे गौतमवंशीय; गुह्यम्‌ सनातनम-( वह ) रहस्यमय 
| मत्त्यादिमे हे, पृथ्वीसे उत्पन्न वृक्ष-अज्नादिरमे हे, पवतोसे उत्पन्न नदी आदिमे है; जो मुक्त पुरुषोमि है ( मुक्ताको “कतार कहते हे उनमें 
. रहकर जो उनका नियन्त्रण करता दै, वह ऋतजाः दै ), और परम. सत्य हैं तथा सब गुणोंमें सर्वश्रेष्ठ हैं। 
२--जो गमन करनेवाला है, आकाशमें चळनेवाला सूर्य दै, आकाशमें व्याप्त वायु है, पृथ्वीमें रहनेवाला होता- अभि दै, 
प्र स्थित सोम दै, घरोंमें रहनेवाला बाह्वाण अतिथि है, मनुष्योमें गमन करनेवाळा, देवताओंमें जानेवाला, यश या सत्यमें निवास 
करनेवाला, आकाशर्मे चलनेवाला, जलमें शंख-सीपी आदि रूपोंमें उत्पन्न होनेवाळा, पृथ्वीमें अन्नादिरूपसे उत्पन्न होनेवाला, यशाङ्गरूपसे 
उत्पन्न होनेवाला, पर्वतोसे नदी आदिके रूपमें उत्पन्न होनेवाला, सत्यस्वरूप और महान्‌ दै अथौत्‌ जगतका एकमात्र सर्वव्यापक आत्मा दै। 


# कठोपनिषद्‌ # ` २२३ 
SR 
सनातन; ब्रह्मन (जैसा दै); च-और। आंत्मा-जीवात्मा। मरणम्‌ प्राप्यन्मरकर; यथा=जिस प्रकारसे; अवतिन्टरहता है; 

इदम्‌ ते-यह बात तुम्हे; इन्त प्रवध्यामि-मैं अब फिरसे बतलाऊँगा ॥ ५-६ ॥ : 
व्याख्या--यमराज कहते है--नचिकेता ! एक दिन निश्चय ही मृत्युके यमं जानेवाले ये मनुष्यादि प्राणी न तो 
प्राणकी शक्तिसे जीवित रहते हैं और न अपानकी शक्तिसे ही । इन्हें जीवित रखनेवाला तो कोई दूसरा ही चेतन तत्त्व है और 
वह है जीवात्मा । ये प्राण-अपान दोनों उस जीवात्माके ही आश्रित हैं | जीवात्माके बिना एक क्षण भी ये नहीं रह सकते; 
जब जीवात्मा जाता है, तब केवल ये ही नहीं, इन्हीके साथ इन्द्रियादि सभी उसका अनुसरण करते हुए चले जाते हैं | अब 
मैं तुमको यह बतलाऊँगा कि मनुष्यके मरनेके बाद इस जीवात्माका क्या होता दै, यह कहाँ जाता है; तथा किस प्रकार रहता है 
और साथ ही यह भी बतलाउँगा कि उस परम रहस्यमय सर्वव्यापी सर्वाधार सर्वाधिपति परजह्म- परमेश्वरका क्या 
स्वरूप है ॥ ५-६ ॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः । 
स्याणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाक्रम यथाश्रुतम्‌ ॥ ७॥ 
यथाकर्म-जिसका जैसा कर्म होता है; यथाश्रुतम्‌=और शास्त्रादिके अवणद्वारा जिसको जैसा भाव प्राप्त हुआ है 
( उन्दीके अनुसार ); शारीरत्वायन्शरीर धारण करनेके लिये; अन्ये-क्रितने ही; दे हिनः=जीतरात्मा ता; योनिम्‌=( नाना 
प्रकारकी जङ्गम ) योनियोंको; प्रपद्यन्ते-प्राप्त दो जाते हैं और; अन्येन्दूसरे (कितने ही); स्थाणुमङस्पाणु (स्थावर) भावकाः 
अज्ुखंयन्ति=अनुसरण करते हैं || ७॥ क 
व्याख्या--यमराज कहते हैं कि अपने-अपने श॒ुभाशुभ कर्माकै अनुसार और शाख, गुरुं, सङ्ग, शिक्षा, . व्यवसाय 
आदिके द्वारा देखे-सुने हुए भावोंसे निर्मित अन्तःकालीन वासनाके अनुसार मरनेके पश्चात्‌ कितने दी जीवात्मा तो दूसरा शरीर 
धारण करनेके लिये झुक्रके साथ माताकी योनिमें प्रवेश कर जाते हैं । इनमें जिनके पुण्य-पाप समान होते हैं). वे मनुष्यका, 
और जिनके पुण्य कम तथा पाप अधिक होते हैं, वे पशु-पक्षीका शरीर धारण करके उत्पन्न होते है और कितने ही, जिनके 
पाप अत्यधिक होते हैं वे स्थावरभावको प्रास्त होते हैं अर्थात्‌ क्ष, लता, तृण, पर्वत आदि जड शरीरोमें उत्पन्न होते हैँ ॥७॥ 
सम्बन्ध--यमराजने जीवात्माकी गति और पमातमाका स्बरूप-इन दो बातोंको बतरानेकी प्रतिज्ञा की थी; इनमें 'मरनेके 
बाद जीवातमाकी क्या गति होती है, इसको बतराकर अब बे दूसरी बात बतलाते हैं-- 
य एष सुप्तेषु जागति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः । 
तदेव शुक्रं तद्‌ ब्रह्म॒ तदेवासृतमुच्यते । 
तस्मिँछोकाः श्रिताः `सर्वे तदू नात्येति कश्चन | एतद्वै तत्‌ ॥ ८॥ 
यः पष+=जो यह; कामम्‌ कामम जीवोके कर्मानुसार ) नाना प्रकारके मोगोंका; निर्मिमाणम=निर्माण करनेवाला; 
पुरुषःन्परमपुरुष परमेश्वर; खुप्तेयु-( प्रलयकालेमे सबके ) सो जानेपर भी; जागर्तिन्जागता सा हे; तत्‌ पवत्वही; 
शुक्रम-परम विशुद्ध तत्त दै। तत्‌ प्रह्मच्वही ब्रह्म है; तत्‌ एवस्वदी; अस्रतम्‌=अमृतः = है; ( तया ) 
तस्मिन्‌=उसीमे; सर्वेन्‍सम्पूणं। लोकाः श्रिताःन्छोक आश्रय पाये हुए हैं; तत्‌ कश्चन उ=उसे कोई भी; न अत्येति= 
अतिक्रमण नहीं कर सकता; पतत्‌, वैत्यही दै; ततूऱ्वह ( परमात्मा, जिसके विप्रयमे तुमने पूछा था) ॥ ८ ॥ 
ब्याख्या--जीवात्माओंके कर्मानुसार उनके लिये नाना प्रकारके भोगोंका, निर्माण करनेवाला तथा उनकी यथायोग्य 
व्यवस्था करनेवाला जो यह परमपुरुष परमेश्वर समस्त जीवोंके सो जानेपर अर्थात्‌ प्रलयकालमैं सबका शान दत्त हो जानेपर भी 
अपनी महिमामे नित्य जागता रहता है, जो खयं शानखरूप है, जिसका ज्ञान सदैव एकरस रहता दै, कमी अधिकनन्युन या 
जुस नहीं होता, वही परम विश दिव्य तत्व है, वही परत्रझ है; उसीको ज्ञानी महापुरुषोंके दारा प्राप्य परम अमृतस्थरूप 
परमानन्द कहा जाता है । ये सम्पूर्ण लोक उसीके आश्रित हैं | उसे कोई भी नहीं लांघ सकता--कोई भी उसके नियर्माका 
अतिक्रमण नहीं कर सकता । समी सदा-सर्वदा एकमात्र उसीके शासनमें रहनेत्ाले और उसीके अधीन हैं । कोई भी “उसकी 
महिमाका पार नहीं पा सकता | यही है वह ब्रह्मत, जिसके विषयमें तुमने पूछा था ॥ ८ ॥ : 0 
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: सम्बन्ध- अन अझिके षटान्तरे उस परब्रह्म परमेश्वरी व्यापकता और निर्छेपताका वर्णन करते हें--- 
` अगनिर्ययैको सुवनं प्रविष्टी रूपं रूपं प्रतिरूपो ` बशूव। 
एकस्तथा सवेभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो ` बहिश्च ९॥ 

- यथारजिस प्रकार सुचनम=समस्त ब्रह्माण्डमें; प्रविष्ट+-प्रविष्ठ; एक; अग्निः=एक ही. अभि; रूपम्‌ रूपम=्नाना 
स्यामे; भ्रतिरूपः=उनके समान रूपवाळा ही; बभूच--हों रहा है; तथा-वैसे ( दी ); सर्वमूतान्तरात्मा=समस्त प्राणियोंका 
अन्तरात्मा परत्रहा; पकः ( सन्‌ )=रक होते इए भी; रूपम्‌ रूपम्‌=नाना रूपोमें; प्रतिरूपः-उन्हींके-जैसे रूपवाला ( हो 
रहा है); च बहिःच्और उनके बाहर भी दै ॥ ९ ॥ , iil 

४ च्याख्या-एक ही अभि निराकाररूपसे सारे. ब््माण्डमें ब्यास है, उसमें कोई भेद नहीं है; परंतु जब वह 
साकाररूपसे प्रज्वलित होता है, तब उन आधारभूत वस्तुओंका जैसा आकार होता दै, वैसा ही आकार अझिका मी इष्टिगोचर 
होता है। इसी प्रकार समस्त प्राणियोंके अन्तर्यामी परमेश्वर एक हैं और सबमें समभावसे व्यास हैं, उनमें किसी प्रकारका कोई 
भेद नहीं है; तथापि वे भिन्न-भिन्न प्राणियाँमें उन-उन प्राणियोंके अनुरूप नाना रुपोंमें प्रकाशित होते हैं । भाव यह कि 
आधारभूत वस्तुके अनुरूप ही उनकी महिंमाका प्राकस्च होता है । वास्तवमें उन परमेश्वरकी महत्ता इतनी ही नहीं है, इससे 
बहुत. अधिक और विलक्षण है । उनकी अनन्त शक्तिके एक क्षुद्रम अंशसे ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड नाना प्रकारकी आश्चर्य- 
मय शक्तियासे सम्पन्न हो रहा है ॥ ९॥ म्य 

. सम्बन्ध- वही बात वाएुके दृ्न्तसे कहते हैं--- 
वायुरयंथेको थुवनं प्रविष्टि रूपं रूप प्रतिरूपो बसूव । 

: . एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपे  बहिश्र ॥१०॥ 

' यथा=जिस प्रकार; भुवनम--समस्त ब्रह्माण्डमें; प्रविष्ठ+-प्रविष्ठ एकः चायुः=एक (ही) वायुः रूपम्‌ रूपम-नाना 
रूपोर्मे; प्रतिरूपःच्उनके समान रूपवाळा ही; बभूव=दो रहा है; तथान्बैसे ( ही; ) सर्वभूतान्तरात्मा=सव प्राणियोंका 
अन्तरात्मा परब्रह्म; एकः (सन्‌ अपि )=एक होते हुए भी; रूपम्‌ रूपम-नाना रूपोमे; प्रतिरूप+=उन्हीकेजेसे रूपवाला 
( हो रहा है ); बदिः च=ओर उनके बाहर मी है ॥ १० ॥ 

ब्याख्या एक ही वायु अव्यक्तरूपसे सम्पूर्ण ब्रह्माण्डमें व्याप्त है; तथापि व्यक्तमें भिन्न-भिन्न वस्तुओंके 
संयोगसे उनंउन वस्तुऔँके अनुरूप गति और शक्तिवाला दिखळायी देता है । उसी प्रकार समख ग्राणियोंका अन्तर्यामी 
परमेश्वर एक होते हुए भी उन-उन प्राणियोंके सम्बन्धसे प्रथकू-प्रथक्‌ शक्ति और गतिवाळा दीखता है; किंतु वह उतना ही 
. नहीं दै, उन सबके बाहर भी अनन्त--असीम एवं विलक्षण रूपसे स्थित है | ( नवम मन्त्रकी व्याख्याके अनुसार इसे . 
भी समझ लेना चाहिये )॥ १० ॥. 

सम्बन्ध- इस मन्त्रम सूर्यके च्टान्तस परमात्माकी निर्लेपता दिखाते हैँ 

खयो यथा संवेलोकस्य चश्षुने लिप्यते चाश्षुपेबाद्यदोपेः । 
एकस्तथा सचंमूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य; ॥११॥ 

__ यथारजिस प्रकार; खर्वलोकस्यन्समसत ब्राण्डका; चक्षुः सूर्य+-प्रकाशक सूर्य देवता; चाश्चषैःन्छोगोकी आँखों- 
से होनेवाले। बाह्दोषेःन्भाहरके दोषोंसे। न लिप्यतेत्किस नहीं होता; तथानउसी प्रकार; सर्वभूतान्तरात्मान्सब 
प्राणियोंका अन्तरात्मा परमात्मा; पकः=एक है; (तो भी ) लोकढुःखेनन्छोगोंके दुःखोंसे; न लिप्यतेन्लित नहीं होता; 
[ यत+-क्योंकि; ] बाह्यःन्सबमे रहता हुआ भी वह सबसे अलग है ॥ ११॥ े 

ब्याख्या एक ही सूर्य सम्पूर्ण ब्रह्माण्डको प्रकाशित करता हे । उसका प्रकाश प्राणिमात्रकी आँखाँका सहायक 
ह । उस प्रकाशकी दी सहायता लेकर ढोग नाना प्रकारके गुणदोप्रमय. कर्म करते हैं; परंतु सूर्य उनके नेत्रोद्वारां किये 
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जानेवाळे नाना प्रकारके बाह्य कर्मरूप दोषोंसे तनिक भी लिप्त नहीं होता। इसी प्रकार सबके अन्तर्यामी भगवान्‌ परब्रह्म 
पुरुषोत्तम एक हैं; उन्दींकी शक्तिते शक्तियुक्त होकर मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्वारा मनुष्य नाना प्रकारके माझम कर्म करते 
हैं तथा उनका फलरूप सुख-दुःखादि भोगते हैं । परंतु वे परमेश्वर उनके कर्म और दुःखोसे लिस नहीं होते; क्योकि वे 
सबमें रहते हुए भी सबसे एथक और सर्वथा असङ्ग हैं ॥ ११॥ 


एको वी सर्वभूतान्तरात्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति। | 
तमात्मस्थं . ग्रेजनुपश्यन्ति ` धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम ॥१२॥ , . . 
यम्न्जो; सरवेभूतान्तरात्मा=सब प्राणियांका अन्तर्यामी; पकः वशीरूअद्वितीय एवं सबको वर्मे. रखनेवाला 
(परमात्मा); फकम्‌ रूपम-( अपने ) एक ही रूपको; वहुधा-बहुत प्रकारसे; करोतिन्वना लेता दै; तम्‌ आत्मस्थम=उस 
अपने अंदर रहनेवाळे (परमात्मा) को; ये धीराः=गो ज्ञानी पुरुष; अनुपइ्यन्तिननिरन्तर देखते रहते हैं; तेषाम--उन्दीको; 
शाश्वतम्‌ खुखम्‌=सदा अटळ रहनेवाळा परमानन्दस्वरूप वास्तविक सुख (मिलता दै); इतरेषाम्‌ न=हूसरोंको नहीं ॥१२॥ 
व्याख्या--जो परमात्मा सदा सबके अन्तरात्मारूपसे स्थित हैं, जो अद्वितीय हैं और सम्पूर्ण जगतूमें देव-मनुष्यादि 
समीको सदा अपने बशमें रखते हैं, वे ही सर्वशक्तिमान सर्वभत्रनसमर्थ परमेश्वर अपने एक ही रूपको अपनी ळीळासे बहुत 
प्रकारका बना लेते हैं । उन परमात्माको जो ज्ञानी महापुरुष निरन्तर अपने अंदर स्थित देखते हैं, उन्दींको सदा 
रहनेवाला- सनातन परमानन्द मिळता है, दूसरोंको नहीं ॥ १२॥ 


नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तमात्मस्थं: येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
यभ=जो; नित्यानाम्‌#=नितयोंका (भी); नित्य+-नित्य (हे); चेतनानामचेतनोंका (मी); चेतन+=चेतन है (और); 
पकः बहुनाम-एक होते हुए भी इन अनेक (जीवों)क्ी; कामान--कामनाओं को; विद्धाति-पूर्ण करता दै; तम्‌ आत्मस्यम्‌= 
उस अपने अंदर रहनेत्राले (पुरुषोत्तमको)) ये धीरा+=जो ज्ञानी; अनुपझ्यन्तिननिरन्तर देखते रहते हैं; तेषामउन्दींको; 
शाश्वती शान्तिःञसदा अटळ रहनेवाली शान्ति ( प्राप्त होती है ); इतरेषाम्‌ न=्वूसरोंको नहीं ॥ १३ ॥ 
ब्याख्या जो समस्त नित्य चेतन आत्माओंके मी नित्य चेतन. आत्मा हैं और जो खयं एक होते हुए 
ही अनन्त जीवोंके भोगोंका उनःउनके कर्मानुसार निर्माण करते है, उन सर्वशक्तिमात्‌ परब्रह्म पुरुषोत्तमको जो 
ज्ञानी महापुरुष अपने अंदर निरन्तर स्थित देखते हैं, उन्दींको सदा स्थिर रहनेत्राली--सनातनी परम शान्ति 
मिळती है, वूसरोंको नहीं | ॥ १३ ॥ ; 
सम्बन्ध--जिज्ञासु नचिकेता इस प्रकार उस ब्ह्मप्रासिके आनन्द और शान्तिक्री महिमा सुनकर मन-ही मन 
करने झग $ 


तदेतदिति मन्‍्यन्तेषनिर्देश्य॑ परमं सुखमू। | 
- कथं नु तद्विजानीयां किस भाति बिभाति वा ॥१४॥ 


अंदर विलीन करनेवाला, छयका भी साक्षी आत्मा रद्द जाता है.। इसलिये वह अनित्योंमें नित्य है । 

१ कुछ महानुभावोंने इस मन्त्रका ऐसा अर्थ किया है 

जो आकाश, काळ आदि नित्यके नामसे प्रसि पदार्थोको नित्यत्व प्रदान करनेवाला परम नित्य दै और जो जह्यादि चेतनोंको 
भी चेतनत्व प्रदान करनेवाला चेतन है, जो अगेडा दो अनेकोंको कासनाएँ पूर्ण करता है, अपना बुद्धिम खित उस आत्माको जो 
विवेकशील पुरुष देखते हैं, उनको नित्य शान्ति आपत होती है, दूसरोंको नहीं । # 


२२३ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
अअ 
ततज्वह; अनिरदेश्यम-अनिवेचनीय; परमम्‌न्परम; खुखम-सुख; एतत-यह ( परमात्मा ही है ); इति-यों 
मन्यन्ते-( ज्चानीजन ) मानते हैं; ततूऱउसको; कथम्‌ चुः्कित प्रकारसे; विजानीयास-मं मलीमाँति समे; किसु= 
क्या वह; भातिऱ्पमकाशित होता है; वान्या; विभाति=अनुमत्रमें आता है ॥ १४॥ 
घ्याख्या- उस सनातन परम आनन्द और परम शान्तिको प्राप्त ज्ञानी महात्माजन ऐसा मानते हैं. कि परत्रह्म 
पुरुषोत्तम ही बह अलौकिक सर्वोपरि आनन्द है, जिसका निर्देश मन-वाणीसे नहीं किया जा सकता । उस परमानन्दस्वरूप 
परमेश्वरको में अपरोक्षरूपसे किस प्रकार जानूँ ! क्या वह प्रत्यक्ष प्रकट होता है ! या अनुभवमें आता है १ उसका ज्ञान किस 
ग्रकारसे होता है? ॥ १४ ॥ 
सम्बन्ध--नचिकेताके आन्तरिक भावको समझकर थमराजने कहा-- 
न तत्र प्रयो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 
तमेव मान्तमतुभाति सवं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥१५॥ 
तत्रन्चहाँ; न सूर्य: भाति=्न (तो ) सूर्य प्रकाशित होता है; न चन्द्रतारकम्‌=न चन्द्रमा और तारोंका समुदाय 
(ही प्रकाशित होता है ); न इमाः विद्युतः भान्ति=( और ) न ये बिजलियाँ ही ( वहाँ ) प्रकाशित होती है; अयम्‌ अञ्चि 
कुतम-फिर यह ( लोकिक ) अभि कैसे ( प्रकाशित हो सकता दै क्योंकि ); तम्‌=उसके; भान्तम्‌ एवस्परकाशित होनेपर ही 
( उसीके प्रकाशसे ); सर्वम-ऊपर बताये हुए सूर्यादि सब; अनुभातिन्प्रकाञ्चित होते हैं; तस्य भासा=उसीके प्रकाशसे; 
सर्वमूङ्यह सम्पूर्ण जगत्‌; विमातिन्प्रकारित होता है ॥ १५॥ 
व्याख्या--उस स्वप्रकाश परमानन्दखरूप परब्रह्म परमेश्वरके समीप यह सूर्य नहीं प्रकाशित होता । जिस प्रकार 
सूर्यका प्रकाश प्रकट दोनेपर खद्योतका प्रकाश छस हो जाता है, वेसे ही सूर्यका आंशिक तेज भी उस असीम तेजके सामने 
' छस हो जाता है । चन्द्रमा, तारागण और बिजली भी वहाँ नहीं चमकते; फिर इस लौकिक अझ्निकी तो बात ही क्या है । 
क्योंकि प्राकृत जगतूमे जो कुछ भी तत्त्व प्रकाइशीळ हैं; सब उस परब्रह्म परमेश्वरकी प्रकाश-शक्तिके अंशको पाकर ही 
प्रकाशित हैं। वे अपने प्रकाशकके समीप अपना प्रकाश कैसे फैला सकते हैं | सारांश यह कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उस 
जगदात्मा पुरुषोत्तमके प्रकाशसे अथवा उस प्रकारके एक क्षुद्रतम अंशसे प्रकाशित हो रहा है | १५॥ 
॥ द्वितीय वल्ली समाप्त ॥२॥ (५) 
Oe ॥ 


तृतीय वली 
उध्वमूलोऽवाक्शाख एषोऽश्वत्थः सनातनः । 
तदेव शुक्रं तह्म्म तदेवासृतसुच्यते। 
तस्मिँछोकाः शरिता; सर्वे तहु नात्येति कश्चन। एतद्वैतत्‌॥ १॥ 
ऊथ्वंमूलः=ऊपरकी ओर मूळवाला; अवाकशाखः=नीचेकी ओर शाखावाळा; एषःन्यह (प्रत्यक्ष जगत्‌); सनातन 
अश्वस्थः=्ऽनातन पीपलका वृक्ष है | [ तन्मूछम्‌5इसका मूलभूत; ] तत्‌ एवं शुक्रम>चह (परमेश्वर) ही विद्युद्ध तत्त्व है; तत्‌ 
ब्रह्मच्वही ब्रह्म है (ओर ); तत्‌ णवन्त्रही; अस्तम्‌ उच्यते=अमृत कहलाता है; सर्वे लोकाः=सब लोक; तस्मिन्‌उसीके; 
धिताःन्झाभ्रित हैं; कश्चन उत्कोई भी; ततू=उसको; न अत्येतिन्छाघ नहीं सकता; पतत्‌ वेन्यही है; ततून्वह 
( परमात्मा, जिसके विषयमै तुमने पूछा था ) ॥ १ ॥ 
व्याख्या-जिसका मूलभूत परब्रह्म पुरुषोत्तम ऊपर दै अर्थात्‌ सर्वश्रेष्ठ, सबसे सुक्ष्म और सर्वद्यक्तिमान्‌ है और जिसकी 
प्रधान शाखा ब्रह्मा तथा अवान्तर गाखाएँ देव, पितर, मनुष्य, पञ्च, पक्षी आदि क्रमसे नीचे हैं, ऐसा यह ब्रह्माण्डरूप पीपळ-बृक्ष ' 
अनादिकालीन--सदासे है । कमी प्रकटरूपमें और कमी अग्रकटरूपसे अपने कारणरूप परबह्ममें नित्य स्थित रहता है; अतः 


# कठोपनिषद्‌ # २२७ 


सनातन है । इसका जो मूळ कारण है, जिससे यह उत्पन्न होता है, जिससे सुरक्षित है और जिसमें विलीन होता है, वही 
विद्युद्ध दिव्य तत्त्व दै, बदी ब्रह दै, उसीको अमृत कहते हैं, तथा सब लोक उसीके आश्रित हैं । कोई भी उसका अतिक्रमण 
करनेमें समर्थ नहीं है । नचिकेता ! यही है वह तत्त्व, जिसके सम्बन्धमे तुमने पूछा था ॥ १ ॥ 
यदिदं किं च जगत्सर्वे प्राण एजति निःसुतमू । 
महङ्भयंचञ्जशुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ २॥ 
निःखतम्‌=(परत्हम परमेश्वरसे) निकला हुआ; इद्म्‌ यत्‌ कि चन्यह जो कुछ भी; सर्वम. जगतःसम्पूर्ण जगत्‌ दै; 
प्राणे पजति-उस आणखरूप परमेश्वरमे ही चेष्टा करता है; पाततूनइस; उद्यतम्‌ वञ्चम्‌-उठे हुए, वज़के समान; महत्‌ 
अयम्‌=महान्‌ भयस्वरूप ( सर्वशक्तिमान्‌) परमेश्वरको; ये चिदुः=्जो जानते दै; तेने; असुताः भवन्तिउअमर दो जाते 
हैं अर्थात्‌ जन्म-मरणसे छूट जाते हैं ॥ २.॥ 
ब्याज्या--यह जो कुछ भी इन्द्रिय, मन और बुद्धिके द्वारा देखने, सुनने और समझनेमें आनेवाला सम्पूर्ण चराचर 
जगत्‌ है, सब अपने परम कारणरूप जिन परब्रह्म पुरुषोत्तमसे प्रकट हुआ दै, उन्हीं प्राणखरूप परमेश्वरम चेष्टा करता है | 
अर्थात्‌ इसकी चेशओंके आधार एवं नियामक भी वे परमेश्वर ही हैं। वे परमेश्वर परम दयाळ होते हुए भी महान्‌ भयर्प 
हैं-छोटे-बड़े सभी उनसे भय मानते हैं | साथ ही वे उठे हुए बज्रके समान हैं | जिस प्रकार हाथमें वज्र लिये हुए प्रभुको | 
देखकर समी सेवक यथाविधि निरन्तर आज्ञापालनमें तसर रहते हैं, उसी प्रकार समस्त देवता सदा-सर्वदा नियमानुसार इन 
परमेश्वरके आजञापाळनमें नियुक्त रहते हैं | इस परत्रझको जो जानते है, वे तत्त्व पुरुष अमर हो जाते हैं--जन्म सृत्युके 
चक्रसे छूट जाते हैं ॥ २॥ द 
मयादस्याभ्निस्तपति भयात्तपति स्वयः । 
भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः ॥ ३॥ 
अस्य अयात्‌=इसीके भयसे; अञ्निः तपति=अम्ि तपता है; भयात्‌=(इसीके) भयते; सूर्य: तपतिस्यूर्य तपता दै; 
चन्तथा; ( अस्य) भयात्‌=इसीके भयसे; इन्द्रः वायुः्नइन््र, वायु; च=और पञ्चमः सत्युःच्पांचच मृत्यु देवता; 
चावति-( अपने-अपने काममें ) प्रवृत्त हो रहे हैं ॥ ३॥ 
ब्याख्या--सबपर शासन करनेवाले और सबको नियन्त्रणमें रखकर नियमानुसार चलानेवाळे इन परमेश्वरके भयसे 
ही अझि तपता है, इन्हींके भयसे सूर्य तप रहा है; इन्दीकि भयसे इन्द्र, वायु और पाँचवें मृत्यु देवता दौड़-दौड़कर जल आदि 
बरसाना, चलना, जीवोंके शरीरोंका अन्त करना आदि अपना-अपना काम त्वरापूर्वक कर रहे हैं | सारांश यह कि इस जगतूमें 
देवसमुदायके द्वारा सारे कार्य जो नियमित रूपसे सम्पन्न दो रहे हैं, वे इन सर्वशक्तिमान्‌) सर्वेश्वर, सबके शासक एवं नियन्ता 
परमेश्वरके अमोघ शासनसे ही हो रहे हैं ॥ ३॥ 
इह चेदशकद्‌ बोड प्राक्शरीरस्य विससः । 
¦ सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४॥ 
चेत्‌=्यदि; शरीरस्यन्शरीरका; विरत्रसःन्पतन होनेते; प्राकून्पहले-पहले; इहनइस मनुष्यशरीरमें ही ( साधक ); 
बोदुमः्परमात्माका साक्षात्‌} अशकत्‌ सका (तब तो ठीक है); ततः=नहीं तो फिर; सरगेषु=अनेक कर्ल्पांतक) 
स्ोकेखु=नाना लोक और योगियोंमें। शरीरत्वाय कल्पतेन्शरीर धारण करनेको विवश होता है ॥ ४॥ 
व्याख्या--इस सर्वशक्तिमान्‌, सबके प्रेरक और सबपर शासन करनेवाले परमेश्वरको यदि कोई साधक इस दुर्लभ 
मनुष्यञरीरका नाश होनेसे पहले दी जान लेता है, अर्यात्‌ जबतक इसमें भनन-स्मरण आदि साधन करनेकी शक्ति बनी हुई है 
और जबतक यह मृत्युके मुखमै नहीं चला जाता, तमीतक ( इसके रहते-रहते ही ) सावधानीके साथ प्रयत्न करके परमास्माके 
तत्का ज्ञान प्राप्त कर छेता है, तब तो उसका जीवन सफळ हो जाता है; अनादिकालसे जन्म-मृत्युके प्रवाहर्मे पड़ा हुआ वह 
जीव उससे छुटकारा पा जाता है । नहीं तो) फिर उसे अनेक कर्ल्योंतक विभिन्न लोकों और योनियेमें शरीर धारण करनेके 


२२८ # महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 


लिये बाध्य होना पड़ता है । अतएव मनुष्यको मृत्युसे पहळेपइळे ही परमात्माको जान छेना चाहिये# ॥ ४॥ 
यथाऽऽद्शे तथात्मनि यथा खमे तथा पितुछोके। . 
यथाप्सु परीव दइशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके ॥ ५ ॥ 

यथा आदशेजजैसे दर्पणमें ( सामने आयी हुई वस्तु दीखती है); तथा आत्मनिन्वेसे ही शुद्द अन्तःकरणमें ( ब्रह्मे 

दर्शन होते हैं); यथा स्वम्ेननेसे स्वममें (वस्तु अस्पष्ट दिखलायी देती है); तथा पित॒लोके-उसी प्रकार पितुखोकमें (परमेश्वर 
दीखता है); यथा अप्खु=जेसे जलमें ( वस्तुके रूपकी झलक पड़ती है.); तथा गन्थवेलोकेनउसी प्रकार गन्धर्वलोकर्मे) परि 
दहरे इवस्यरमात्माकी झलक-सी पड़ती है ( और ); ब्रह्मछोके-जझलोकमें (तो); छायातपयोः इव=्छाया और धूपकी भाँति 

(आत्मा और परमात्मा दोनोंका स्वरूप प्रथक-प्रथक स्पष्ट दिखलायी देता है) ॥ ५॥ 

व्याख्या--जैसे मलरहित दर्पणमे उसके सामने आयी हुई बस्तु दर्पणसे विलक्षण और स्पष्ट दिखलायी देती दै, उसी 

प्रकार ज्ञानी महापुरुभोके विशुद्ध अन्तःकरणमें वे परमेश्वर उससे विलक्षण एवं स्पष्ट दिखलायी देते हैं । जेसे स्वपमें वस्तुसमूह 
यथार्थरूपमें न दीखकर स्वमद्रष्टा मनुष्यकी वासना और विविध संस्कारोंके अनुसार कहींकी वस्तु कहीं विश्वञ्खलरूपसे अस्पष्ट 
दिखायी देती है, वैसे ही पितूलोकमें परमेश्वरका .स्त्रंफप यथावत्‌ स्पष्ट न: दीखकर' अस्पष्ट ही दीखता दै; क्योंकि पितृलोकको 
प्राप्त प्राणी पूर्व-जन्मकी स्मृति और वहाँके सम्बन्धियोंका पूर्ववत्‌ ज्ञान होनेके कारण तदनुरूप वासनाजालमें आवद्ध रहते हैं। 
गन्घईलोक पितृळोककी अपेक्षा कुछ श्रेष्ठ है; इसलिये जैसे स्वमकी अपेक्षा जाग्रत्‌ अवस्थामें जळके अंदर देखनेपर प्रतिबिम्ब 
कुछ-का-कुछ न दीखकर यथावत्‌ तो : दीखता है, परंतु जळक्ी छदरोंके कारण हिलंता हुआ-सा प्रतीत होता है, स्पष्ट नहीं 
दीखता, वैसे ही गन्धर्बळोक्में भी भोग-लहरियोमें लहराते हुए चित्तसे युक्त वहाँके निवासियोंकों भगवानके सर्वथा स्पष्ट दर्शन 
नहीं होते । कितु ्रझळोकमे वहाँ रहनेवालौंको छाया और धूपकी तरह अपना और उन परत्रहा परमेश्वरका शान प्रत्यक्ष और 

सुस्पष्ट होता दै । वहाँ किसी प्रकारका भ्रम नहीं-रहता । तीसरी वल्लीके .पहले मन्त्रमें बतळाया गया है कि यह मनुष्यशरीर 

भी एक लोक है, इसमें परबह्म परमेश्वर और जीवात्मा-दोनों छाया औरं धुपकी तरह ृदयरूप गुफामै रहते हैं। अत 

मनुष्यको दूसरे छोकोंकी कामना न करके इस मनुष्यशरीरके रहते-रहते. ही उस परब्रह्म परमेश्वरको जान लेना चाहिये ।. यदी 

इसका अभिप्राय है| ॥ ५॥ ः 


# एक महानुभावने इस मन्त्रमें *सगेंपु'के स्थानपर “स्वगेंपु पाठ: मानकर इस प्रकार अर्थ किया .है--- 


यदि इस शरीरका पतन होनेसे पहले ही कोई भगवानूको जान ढेता दै तो वह फिर स्वग नामसे ख्यात वैकुण्ठादि दिव्य लोकॉ- ` 


में अप्राइत चिदानन्दात्मक शरीर प्राप्त करनेमें समर्थ! होता दै । 

न इस मन्त्रका भावार्थ निन्नलिखित रूपोंमें भी किया गया दै ` 

१--जैसे द्पणमें सुखमण्डल स्पष्ट दीखता- है, वैसे ही मदापुरुषोंको शञाननेत्रेकि द्वारा अपने अंदर भगवानके स्पष्ट दर्शन होते 
है। छोकोंमें प्रायः इस प्रकारका स्पष्ट शान नहीं होता । पितृलोकमे वैसे ही अस्पष्ट शान होता दै, जैसा स्वममें होता है; 
स्तर चानमै पिठलोककी अपेक्षा कहीं ऊँचा दै, इसलिये वहाँ पितृकोककी अपेक्षा कुछ अधिक स्पष्ट शान होता दै--वैसे ही जैसें लहराते हुए 


जलमें अस्पष्ट मुख दोखता है । नहालोकर्मे अधिक स्पष्ट शान होता है--वैसे ही जैसे छाया-धूपके बीचमें प्रमातके समय, जब न तो : 


दुपइरीका प्रकाश रहता दै और न रात्रिका अन्धकार होता है एवं वस्तु स्पष्ट दीखती है । 


२--जैसा काँच दोता दै, उसके सामने आयी दुई वस्तु उसीके अनुसार छोटी-बडी) दूर-समीप या झाळ-पीछी दिखलायी देती 


है। वैसे हो इस छोकमें मनुष्यका जैसा--मछिन, मिश्रित अथवा खच्छ अन्तःकरण होता दै, वैसा ही उसके द्वारा भगवानका रूप समझमें 
आता है। पितरेक अपेक्षाइत शुद्ध है; इसडिये वहाँ, जैसे स्वममे वस्तु विश््षक दीखनेपर भी कुछ स्पष्ट दीखती दै, वैसे ही पितलेकर्म 
परमेश्वरके रूपका शान होता है । गन्वर्वकोकर्मे, निर्म जरमें दीखनेवाले रूपकी भाँति और भी स्पष्ट दिखायी देता दै एवं अहाकोकमे तो 
छाया तथा घूपको भाँति बहुत स्पष्ट रूपमें ऐसा ज्ञान होता दै कि पूर्णप्रकाश परमेश्वरके साथ हो उसोके आधारपर अस्पप्रकाश जीवात्मा भी 
खित दै अर्थात्‌ एक ही परमात्मा दो रूपोंमें प्रकट हैं । 


LN ese RUNS SES किराको शाक 
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इन्द्रियाणा प्रथग्मावयुदयास्तमयी च यत्‌ । 
एथगुत्पद्यमानानां मत्या धीरो न शोचति॥ ६॥ 
पृथक्‌ (अपने-अपने कारणसे ) मिन्न-मिन्न रूपमे; उत्पद्यमानानाम्‌ट उसन्न हुई; इन्द्रियाणाम्‌= इन्दियोकी; यत्‌ 
जो; पृथक भावम-धथक्‌ पृथक सत्ता हे; च:और; [ यतू=जो उनका; ] उद्यास्तमयो-उदय हो जाना और लय दो जाना- | 
रूप स्वमाव है; [ ततूलउसे ]; मत्वा-जानकर; धीरः-( आत्माका स्वरूप उनसे विलक्षण समझनेवाळा ) धीर पुरुष; न 
शोचति=्शोक नहीं करता ॥६॥ ` ; 
व्याख्या-शब्द-स्परादि विषयोके अनुभवरूप पृथक यक्‌ कार्य करनेके लिये भिन्न-भिन्न रूपमें उत्पन्न हुई इन्द्रियोके 
जो परथक-प्रथक्‌ भाव हैं तथा जाग्रत्‌ अवस्थामै कार्यशीर हो जाना और सुषुतिकालमें ळय हो जाना रूप जो उनकी परिवर्तन- 
शीळता दै, इनपर विचार करके जब बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस रहस्यको समझ छेता है कि 'ये इन्द्रिय) मन और बुद्धि आदि या इनका 
सङ्घातरूप यह शरीर मैं नहीं हूँ, मैं इनसे सर्वथा विलक्षण नित्य चेतन हूँ; सर्वथा विद्ध एवं सदा एकरस हुँ)? तब वह किसी 
प्रकारका शोक नहीं करता । सदाके लिये दुःख और शोकसे रहित हो जाता है ॥ ६ ॥ | 
सम्बन्ध --इस मन्त्रम तरवदिचार करते हैं--- 
इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः सखयुत्तमम्‌ । 
सत्तवादधि महानात्मा महतोः्व्यक्तमत्तमम ॥ ७॥ 
इन्द्रियेभ्यः-इन्द्रियोंसे (तो); मनः-मन; परमून्श्रेष्ठ दै; मनसः-मनसे; सत्त्वमुद्धिः उत्तमम८उत्तम दे; 
सत्त्वात्‌-बुद्धिते; महान! आत्मा=उसका खामी जीवात्मा; अधि=ञँचा हे और; महतःच्जीवात्मासे; अव्यक्तमःअव्यक्त ` 
शक्ति; उत्तममू=उत्तम है ॥ ७.॥ 
व्याख्या-इन्द्रियोंस मन श्रेष्ठ है) मनसे बुद्धि उत्तम है; बुद्धिसे उनका खामी जीवात्मा ऊँचा है; क्योकि उन सबपर 
उसका अधिकार है । वे सभी उसकी आज्ञा पालन करनेवाले हैं ओर यह इनका शासक है, अतः उनसे सवया विलक्षण है । 
इस जीवात्मासे भी इसका अव्यक्त शरीर--भगवानकी वह प्रकृति प्रबल दै, जिसने इसको बन्धनमें डाळ रक्खा है। तुलसीदास- 
जीने भी कहा दै “जेहि बस कीन्दै जीव निकाया? । गीतामें भी प्रकृतिजनित तीनों गुणोंके द्वारा जीवात्माके बाँचे जानेकी बात 
कही गयी है ( १४। ५ )॥ ७ ॥ 


अव्यक्तात्तु परः पुरुषों व्यापकोष्लिज्ञ एव च । 
य॑ झात्वा दुच्यते जन्तुरसृतत्व॑ च गच्छति ॥८॥ | 
तु=परन्दु; अब्यक्तात-अव्यक्तसे ( मी वह ); व्यापकः=व्यापक} च=और; अलिङ्गः पक्‍्ट्सवया आकाररहित) 
so स म) ात्वा=जानकर; जन्तुः=गीवात्मा} सुच्यतेन्मुक्त हो जाता है; ख=भौर 
असुतत्वम्‌=अमृतसरूप आनन्दमय बह्मको; गच्छतिन्मात हो जाता है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या-परंतु इस प्रकृतिसे भी इसके स्वामी परमपुरुप परमात्मा श्रेष्ठ है, जो निराक्राररूपसे सर्वत्र व्यापक हैं 
( गीता ९ | ४ ) | अतः मनुष्यको चाहिये कि वह इस प्रकृतिके बन्थनते चूटनेके लिये इसके खामी पज 
शरण ग्रहण करे । परमात्मा जब इस जीवपर दया करके मायाके परदेको हटा छेते हैं, तमी इसको उनकी माति होती है। 
नहीं तो, यह भाग्यहीन जीव सदा अपने समीप रहते हुए मी उन परमेश्वरको पहचान नहीं पाता; जिनको जानकर यह 
जीवात्मा प्रकृतिके बन्धनसे सर्वथा मुक्त हो जाता है और असृतखरूप परमानन्दको पा लेता है ॥ ८ ॥ 


न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुपा पश्यति कश्नननम्‌। 
हृदा मनीषा मनसामिक्ट्पो य एतद्विदुरसृतास्ते मवन्ति ॥ ९॥ 
अस्य=इस परमेश्वरका; रूपम-्वास्तविक सरूप; संदशे>अपने सामने प्रत्यक्ष बिययके रूपमे; न तिष्ठति-नीं ठदरता 


२३० ॐ मद्दान्ते विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ३ 


oS 


एनम=इसको; कम्धन-कोई भी; चक्षुषा=चर्मचक्षुओंद्वारा; न पझ्यति=्नदीं देख पाता; ` मनसा=मनसे; असिक्लृप्त:- 
बारंबार चिन्तन करके ध्यानमें लाया हुआ (वह परमात्मा); हृदारनिर्मेल और निश्चल ृदयसे; मनीषा=(और) विश्वद्ध बुद्धिके 
द्वारा; [ इचष्यते=देखनेमे आता है; ] ये एतत्‌ विदुः=जो इसको जानते हैं;-ते अस्ताः भवन्तिन्वे अमृत ( आनन्द ) 
स्वरूप हो जाते हैं ॥ ९ ॥ 

व्याख्या-इन परब्रह्म परमेश्वरका दिव्य स्वरूप प्रत्यक्ष विषयके रूपमै अपने सामने नहीं ठहरता; परमास्माके दिव्य- 
रूपको कोई भी मनुष्य प्राकृत चर्मचक्षुओंके द्वारा नहीं देख सकता । जो भाग्यवान्‌ साधकः निरन्तर प्रेमपूर्वक मनसे उनका 
चिन्तन करता रहता है; उसके हृदयमें जब भगत्रानके उस दिव्य स्वरूपका ध्यान प्रगाढ होता. दै, उस समय उस साधकका 
हृदय भगवानके ध्यानजनित खरूपमें निश्चल हो जाता दै । ऐसे निश्चळ हृदयसे ही वह साधक विशुद्ध बुद्धिरूप नेत्रोके द्वारा 
परमात्माके उस दिव्य स्वरूपकी झाँकी करता है | जो इन परमेश्वरको जान लेते हैं, वे अमुत हो जाते हैं, अर्थात्‌ परमानन्द 
स्वरूप बन जाते हैं ॥ ९ ॥ 


सम्बन्ध--योगघारणाके दारा मन और इन्द्रियोंको रोककर परमात्माको प्राप्त करनेका दूसरा साधन बतळाते हैं-- 


यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥१०॥ 
यदारजब; मनसा खह्दनमनके सहित; पञ्च ज्ञानानि-आँचो ज्ञानेन्द्रियाँ; अवतिष्ठन्ते=भलीमाँति स्थिर हो जाती 
हैं; बुद्धि; च=ओर बुद्धि मी; न विचेष्टति=किसी प्रकारकी चेष्टा नहीं करती; ताम्‌=उस स्थितिको; परमाम्‌ गतिम्‌ 
आइ#-( योगी ) परमगति कहते हैं || १० || 
व्याख्या--योगाम्यास करते-करते जब मनके सहित पाँचों इन्द्रियाँ मलीमाँति खिर हो जाती हैं और बुद्धि भी एक 
परमात्माके स्वरूपमें इस प्रकार स्थित हो जाती है, जिससे उसको परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तुका तनिक भी ज्ञान 
नहीं रहता, उससे कोई मी चेष्टा नहीं बनती, उस स्थितिको योगीगण परमगति--योगकी सर्वोत्तम खिति--बतलाते हैं ॥१०॥ 


तां योगमिति मन्यन्ते खिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रमवाप्ययौ॥११॥ 
ताम्‌5उस; स्थिराम्‌ इन्द्रियधारणाम्‌=इन्द्रियांकी खिर धारणाको ही; योगम्‌ इति=योग?} मन्यन्ते= 
मानते हैं; तदान्दउस समय; अप्रमत्तः=(साधक) प्रमादरदित; भवतिन्दो जाता है; हि योग+-क्योंकि योग; प्रभवाप्ययौ= 
उदय और अस्त होनेवाला दै ॥ ११ ॥ 
व्याख्या--इन्द्रिय, मन और बुद्धिकी स्थिर धारणाका ही नाम योग है--ऐसा अनुभवी योगी महानुभाव मानते हैं। 
क्योंकि उस समय साधक विषयदर्शनरूप सब प्रकारके प्रमादसे सर्वथा रहित हो जाता है । परंतु यह योग उदय और अस 
होनेवाळा दै; अतः परमात्माको प्रास करनेकी इच्छावाळे साधकको निरन्तर योगयुक्त रहनेका दृढ़ अभ्यास करते रहना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
नेच वाचा न मनसा प्राप्त शक्यो न चक्षुषा। 
अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कर्थं तदुपलभ्यते ॥१२॥ 
न वाचा=( वह परञ्रह् परमेश्वर ) न तो वाणीसे; न मनसा-न मनसे (और); न चक्षुषा पवन्न नेत्रोसे ही; 
गाप्तुम्‌ शाक्यम्न्रास क्रिया जा सकता है (फिर); तत्‌ अस्ति-वरह “अवश्य दै?; इति ब्रुवतः अन्यत्रसइस प्रकार कहनेवालेके 
अतिरिक्त दूसरेको; कथम्‌ उपलभ्यते=ेसे मिल सकता है ! ॥ १२॥ 


ब्याख्या- वह परत्र परमात्मा वाणी आदि कर्मेन्द्रियंसे, चक्ष आदि शानेन्द्रियोंसे और मन-बुद्धिरूप अन्तःकरणे 


भी प्रात नहीं किया जा सकता; क्योंकि वह इन सबकी पहुँचसे परे है । परंतु वह है अवश्य और उसे प्रात करनेकी तीव्र 
इच्छा रखनेबाछेको वंह अवश्य मिळता है--इस बातको जो नहीं कहता, नहीं स्वीकार करता अर्थात्‌ इसपर जिसका दृढ़ 
विश्वास नहीं दे, उसको वह कैसे मिळ सकता है ! अतः पूर्व मन्त्रोंमें बतळायी हुईं रीतिके अनुसार इन्द्रिय-मन आदि सबको 
योगाम्यासके द्वारा रोककर “वह अवश्य है और साधकको मिलता है? ऐसे दृदतम निश्चयसे निरन्तर उसकी प्रातिके ळिये 
परम उत्कण्ठाके साथ प्रयत्नशील रहना चाहिये ॥ १२ ॥ 


अस्तीत्येबोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः । 
अस्तीत्येवोपलब्धय  तत्त्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ 
अस्ति=( अतः उस परमात्माको पहळे तो ) “वह अवस्य है"; इति पवनस प्रकार निश्चयपूर्वक; उपलब्धव्यः- 
अहण करना चाहिये, अर्थात्‌ पहले उसके अस्तित्वका हढ निश्चय करना चाहिये; [तद्नुन्तदनन्तरः] तत््वभावेनन्तत्तभावसे 
भी; [ उपलब्धव्य:-उसे प्रास करना चाहिये; | उभयोम्=इन दोनों प्रकारेमिसे; अस्ति इति एवर'वह अवस्य है? इस प्रकार 
निश्चयपूर्वक} उपळच्धस्यन्परमात्माकी सत्ताको स्वीकार करनेवाले साधकके लिये; तत्त्वमावः-्परमात्माका तात्विक खरूप 
( अपने-आप ); प्रलीदति=( शुद्ध दृदयमें ) प्रत्यक्ष हो जाता है ॥ १३ ॥ 
व्याख्या-साधकको चाहिये कि पहले तो वह इस बातका हद्‌ निश्चय करे कि “परमेश्वर अवश्य हैं और वे साधक- 
को अवश्य मिलते है? फिर इसी विश्वाससे उन्हें स्वीकार करे और उसके पश्चात्‌ तात्त्विक विवेचनपूर्वक निरन्तर उनका ध्यान 
करके उन्हें प्राप्त करे । जब साधक इस निश्चित विश्वाससे भगवानको स्वीकार कर केता है कि “वे अवब्य हैं और अपने इृदयमें 
ही विराजमान हैं; यक्षणीलको उनकी प्राप्ति अवश्य होती है,” तो परमात्माका वह तास्विक दिव्य खरूप उसके विद्ध दृदयमें 
अपने-आप प्रकट हो जाता है, उसका प्रत्यक्ष हो जाता है ॥ १३ ॥ 


सम्बन्ध--अब निष्कामभावकी महिमा बतरूते हैं-- 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥१४॥ 
अस्य-इस (साधक ) के; हदि श्िताः=्दयमें स्थित; ये कामाः=जो कामनाएँ ( हैं); सर्वे यदा=( वे) सब-की- 
सब जब; प्रमुच्यन्ते-समूल नष्ट दो जाती हैं; अथन्तव} मर्त्यः=मरणधरमा मनुष्य; अस्ृतः अमर; भवतिज्हो जाता दै (और); 
अत्र=( वह ) यहीं; ब्रह्म समञ्नुते=्रह्का भलीमाँति अनुभव कर लेता है ॥ १४ ॥ | 
व्याख्या--मनुष्यका हृदय नित्य-निरन्तर विभिन्न ्रकारकी इहलोकिक और पारलौकिक कामनाओंसे भरा रहता है; इसी 
कारण न तो वह कमी यह विचार ही करता है कि परम आनन्दखरूप परमेश्वरको किस प्रकार प्रात किया जा सकता हे और न 
काम्यविषयोंकी आसक्तिके कारण वह परमात्माको पानेकी अभिलापा ही करता है । ये सारी कामनाएँ साधक पुरुषके दयसे 
जब समूळ नष्ट हो जाती हैं; तब वह--जो सदासे मरणधर्मा था-अमर हो जाता दै और यहीं--इस मनुष्य-शरीरमें ही उस 
परब्रह्म परमेश्वरका मलीमाँति साक्षात्‌ अनुभव कर ळेता हे ॥ १४॥ 
सम्बन्ध--संशयरहित दृढ़ निश्चयकी महिमा बतरुते हैं-- 
यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्थयः । 
अथ मरत्योऽपृतो भवत्येतावद्भयनुशासनम्‌ ॥१५॥ 
यदा-जब ( इसके ); हृदयस्यन्हदयकी; सवेऱ्सम्पूर्ण; अन्थयः=अन्थियाँ प्रभिद्चन्ते=मलीमाँति खुळ जाती हैं; 
अथर; मर्त्यःन्वह मरणधर्मा मनुष्य; इहःइसी शरीरमें। अखुतःऱअमर! भचति=्हो जाता है; हि एतावतून्बस, 
इतना दी; अजुुशासनम-सनातन उपदेश है ॥ १५ ॥ 


२३२ ` # सद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


व्याख्या जब साधकके हृदयकी अइंता-ममतारूप समस्त अज्ञान-अन्थियाँ-भलीभाँति कट जाती हैं, उसके सब प्रकार- 
के संशय सर्वया नष्ट हो जाते हैं और उपर्युक्त उपदेशके अनुसार उसे यह ढ़ निश्चय हो जाता. है कि “परब्रह्म परमेश्वर अवश्य 
हैं और वे निश्चय ही मिलते हैं, तब वह इस झरीरमें रहते हुए ही परमात्माका साक्षात्‌ करके अमर दो जाता है । बस, 
इतना ही वेदान्तका सनातन उपदेश दै ॥ १५ ॥. 3 

` सम्बन्ध-अन मरनेके बाद होनेयाली जीवात्माकी गतिका वर्णन करते हैं _ नो 
जतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसृतैका । . 
. ` तयोध्वंमायत्नसतत्वमेति . विध्वङ्डन्या उत्क्रमणे मुवन्ति ॥१६॥ 

इदयस्यन्दयकी; शतम्‌ च एका च=( कुछ मिलाकर ) एक सौ एक; नाड्य+-नाढियाँ हैं; तासाम-उनमेंसे; 
पकान्एकः मूघोनमल्मूर्णा ( कपाल,)की ओर; अभिनिःखता=निकली हुई है ( इसे ही सुषुम्णा कहते हैं ); तयार 
उसके द्वारा; ऊध्बम--ऊंपरके छोकोंमें। आयनू-जाकर (मनुष्य); असरतत्वम्‌=अस्ृतमावको; पतिन्ास हो जाता है; 
अन्याःदूसरी एक सौ नाड्या; उत्कमणे-मरणकालमें ( जीवको ); विष्व-नाना प्रकारकी योनियोमें छे जानेकी हेतु; 
भचन्तिनहोती दैं॥ १६॥ . 5 Po १ 

व्याख्या-द्वदयमै एक सौ एक प्रधान नाड्या हैं, जो वहाँसे सब ओर फैली हुई .हैं-। -उनमेंसे एक नाडी, जिसको 
सुषुम्णा कहते हैं, दयसे मस्तककी ओर गयी है | भगवानके परमधाममें जानेका अधिकारी उस नाड़ीके द्वारा गरीरसे बाहर 
निकलकर सबसे ऊँचे छोकमें अर्थात्‌ भगवानके पंरमधाममें जाकर अमृतस्वरूप परमानन्दमय परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है; 
और दूसरे जीव मरणकालमें दुसरी नाड़ियोंके द्वारा शरीरसे बाहर निकलकर अपने-अपने कर्म और वासनाके अनुसार नाना 
` योनियोको प्रास होते हैं ॥ १६ ॥ 
अहुषठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 

सदा ' जनानां हृदये संनिविष्टः । 
त॑ साच्छरीरातमबृहेन्यञ्जादिवेषीकां सैयेंण। 


तँ विद्याच्छुक्रमम्ृतं तं विद्याच्छुक्रममृतमिति ॥१७॥ 
अम्तरात्मा=सवका अन्तर्यामी अङ्नुष्ठमाच्र:-अङ्ुष्ठमात्र परिमाणवाला; पुरुषःन्परम पुरुष; सदा-सदेव; जनानाम्‌= 
` मनुष्योंके; ृद्येन्दयमेः सञ्निविष्टः=मलीमाँति प्रविष्ट है; तम्‌=उसको; सुञ्जात्‌=गूँजसे; इषीकाम्‌ इवस्सांककी भोति 
स्वातू=अपंनेसे (और); शरीरात्‌=शरीरसे; धेयेण=्धीरतापूर्वक7 प्रबद्देतूऱ्प्रथक करके देखे; तम्‌=उसीको; शुक्रम्‌ अस्तम्‌ 
विद्यावटविशद अमृतस्वरूप समझे; तम्‌ शुक्रम्‌ अख्रतम्‌ विद्यात-( और) उसीको विशुद्ध अमृतस्त्ररूप समझे ॥ १७ ॥ 
ब्याख्या सबके अन्तर्यामी परमपुरुष परमेश्वर हृदयके अनुरूप अङ्कुष्मात्र रूपवाले होकर सदेव समी मनुष्योके 
भीतर निवास करते हैं, तो मी मनुष्य उनकी ओर देखतातक नहीं ! जो प्रमादरहित होकर उनकी प्रासिके साधनमें छगे हैं 
उन म्नुष्योंकों चाहिये कि उन शरीरस्य परमेश्वरको इस झरीरसे और अपने-आपसे भी उसी तरद एयक और विलक्षण समझे 
जैसे साधारण ढोग मूँजसे सींकको प्यक देखते हैं । अर्थात्‌ जिस प्रकार मूँजमें रइनेवाली सांक मूँजसे विलक्षण और पृथक्‌ है; 
उठी प्रकार वह शरीर और आत्माके भीतर रहनेवाला परमेश्वर उन दोनोंसे सर्वया विलक्षण है । वही विशुद्ध अमृत है, वही 
_ विधय अमृत है । यहाँ यह वाक्यकी पुनराइचि उपदेशकी समाति एवं सिद्धान्तकी निशचितताको सूचित करती है» ॥ १७॥ है# ॥ १७॥ 
% इसका अन्य आदरणीय महानुभावोंने यह अर्थ किया दै-- र 
८अङगुडमात्र पुरुष, जो जीबोंके हृदयमें स्थित उनका अन्तरात्मा है, उसे भैये--अप्रमादपूर्वक भूँजसे सींकके निकालनेके समान 
झरीरसे बाहर निकाळकर पृथक करे । शरीरसे पथक किये हुए उस अजुठमात्र पुरुषको ही चिन्मात्र विशुद्ध और असृतसय तरह जाने। 
यहाँ “त विद्याच्चुक्ममशतम? इस पदकी द्विरुक्ति और “इति? उपनिषदूकी समापिके लिये दै ।” 


सृत्युप्रोक्तां नचिकेतोञ्थ छब्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कृत्खम्‌ । 

रहमप्रा्ो विरजोऽभृद्वमृत्युरन्योऽप्येवं यो विदध्यात्ममेव ॥१८। . 
अथ-इस प्रकार उपदेश सुननेके अनन्तर; नचिकेतः=नचिकेता; सृत्युप्रोकाम्‌त्यमराजद्वारा बतछायी हुई 
पतामःनइस; विद्याम्‌ च-विद्याको और; कत्समूस्सम्पूर्ण; योगविधिम-योगकी विधिको; लब्ध्वान्आस करके; विस्ृत्यु+८ 
मृत्युसे रहित (और ); विरजः( सन्‌ )-विश्ुदध--सब प्रकारके विकारोंसे शून्य होकर; अह्मप्रापः अभूतत्अक्षकों प्रात हो 
गया; अन्यः अपि यपन्दूसरा भी जो कोई; ( इदम्‌) अध्यात्मम्‌ एवं वित्-इस अध्यात्मविद्याको इसी प्रकार जानने- 
अर ( जय अपि एबम्‌) एव (भवति)-वह भी ऐसा ही हो जाता है अर्थात्‌ मृत्यु और विकारोसे रहित होकर बाको 

स हो जाता है॥ १८॥ ` '' ० ठु 


व्याख्या-इस प्रकार यमराजके द्वारा उपदिष्ट समस्त,बिवेचनको भद्धापूर्वक सुननेके पश्चात्‌ नचिकेता उनके द्वारा 
बतायी हुई सम्पूर्ण विद्या और योगकी विधिको प्राप्त करके जन्म-मरणके बन्धनसे मुक्त, सब प्रकारके विकारोंसे रहित एवं 
सर्वथा विद्युद्ध होकर पररह परमेश्वरको प्रात हो गया । दूसरा भी जो कोई इस अध्यात्मविद्याकों इस प्रकार नचिकेताकी 
भाँति ठीक-ठीक जाननेवाला और भ्रद्धापूर्वक उसे धारण करनेवाला है, वह भी नचिकेताकी भाँति सब विकारोसे रहित तथा 
जन्म-मुत्युसे मुक्त होकर परब्रह्म परमात्माको प्राप्त हो जाता है॥ १८ ॥ हर 


॥ तृतीय वली समाप्त ॥३॥ 
॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


— Mo 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय कठोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 
उँ» सह नाववतु । सह नो थुनक्तु । सह वीर्यं करवावदे । तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
इ शान्तिः | शान्तिः ! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्ममें दिया जा चुका दै । 
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॥ डे? श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


प्रश्नोपनिषद 


प्रश्नोपनिषद अथर्ववेदके पिप्पलाद-शाखीय ब्राह्मणभागके अन्तर्गत है । इस उपनिषद्‌मं पिप्पछाद ऋषिने सुकेश्षा 
आदि छः ऋषियोंके छः प्रश्नोंका क्रमसे उत्तर दिया है; इसलिये इसका नाम प्रभोपनिषद्‌ हो गया । 


शान्तिपाठ 
ॐ मद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवाः मद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः । 
खिररज्सतषटवा ९सस्तनूभि््यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो व्रद्वश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
 ख़स्ि नलताकष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बहस्पतिदेधातु ॥ 
उँ० “शान्ति: ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


देचाः=दे देवगण !; ( बयम्‌) यजत्राः ( सन्तः )5हम भगवानका यजन ( आराधन ) करते हुए; कर्णेभि:- 
कानोंसे; मद्रम-कल्याणमय वचन; श्णु यामे> सुने; अक्षभिः-नेत्रेसि; भद्रम्‌-- कल्याण (ही);पश्च्येम- देखें; स्थिरैः सुरद 
अङ्गै:-अङ्गो; तनूमिः-एवं शरीरसे; तुष्ठवांसः ( वयम्‌ )-भगवानकी स्तुति करते हुए हमलोग; यत्‌- जो; आञुः= 
आयु; देवहितम्‌- आराध्यदेच परमात्माके काम आ सके; ( तत्‌ ) उसका; व्यशेम= उपभोग करे; बुद्धश्रवाः>सब ओर 
कके हुए खुयरावाठे; इन्द्र: इन्द्र; नः- हमारे लिये; खस्ति दघातु= कल्याणका पोषण करें! विश्ववेदाः= सम्पूर्ण विश्वका 
शान रखनेवाले; पूषा= पूषा; नः= हमारे. लिये; स्वस्ति ( दघातु )= कल्याणका पोषण करें; अरिष्टनेमि+८अरिशेंको 
मिटानेके लिये चक्रसहश शक्तिशाली; ताक्ष्य+- गरुडदेव; नः हमारे लिये। खस्ति. ( दधातु )>कल्याणका पोषण करे 
[ तथारतथा; ] बृद्दस्पतिः- ( बुद्धिके खामी ) बृहस्पति भी; नः= हमारे लिये; खस्ति ( दंधातु )= कल्याणकी पुष्टि करे; 
3० शान्तिः शान्तिः शान्तिः-परमात्मन्‌ ! हमारे त्रिविध तापकी शान्ति हो । 


, ब्याख्या- गुरुके यहाँ अध्ययन करनेवाले शिष्य अपने गुरु, सहपाठी तथा मानवमात्रका कल्याण-चिन्तन करते 
हुए देवताआंते प्रार्थना करते हैं कि 'हे देवगण ! हम अपने कानोंसे झुम--कल्याणकारी वचन ही सुनें । निन्दा, चुगली; 
गाली या दूसरी-दूसरी पापकी बातें हमारे का्नेमें न पढें और हमारा अपंना जीवन यजन-परायण हो--हम सदा भगवानकी 
आराधनामें ही लगे रहें न न केवल कानोंसे सुनें) नेत्रोसे भी हम सदा कल्याणका ही दर्शन करे | किसी अमङ्गलकारी अथवा 
पतनकी ओर छे जानेवाळे इच्यांकी ओर हमारी इष्टिका आकर्षण कमी न हो.) हमारा शरीर, हमारा एक-एक अवयव सुद्दढ 
एवं सुपुष्ट हो--वह भी इसलिये कि हम उनके द्वारा भगवानका सवन करते रहे । हमारी आयु भोग-विलास या प्रमादमे न 
बीते । हमें ऐसी आयु मिळे, जो भगवानके कार्यमें आ सके । [ देवता हमारी प्रत्येक इन्द्रियम व्यात रहकर उसका संरक्षण 
और संचालन करते हैं | उनके अनुकूल रहनेसे हमारी इन्द्रियाँ सुगमतापूर्वक सन्मार्गमें ळगी रह सकती हैं; अतः उनसे प्रार्थना 
करनी उचित ही है। ] जिनका सुयश सब ओर फैला है, वे देवराज इन्द्र, सर्वेश पूषा, (्‌ 
और बुदिके सवामी बृहृस्पति--ये सभी देवता मगवानकी दिव्य विभूतियाँ हैं । ये सदा हमारे कल्याणका पोषण कर | हैं 


कृपाले हमारे साथ प्राणिमात्रका कल्याण होता रहे। आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक--समी प्रकारके तापोंकी शान्ति हो।. 


अरिएनित्रारक ताक्ष्यै ( गरूड ) . 


# प्रश्षोपनिषदू # २३५ 


प्रथम श्रश्च 


बत ॐ सुकेशा च भारद्वाज; शैव्यश्व सत्यकामः सौर्यायणी च गायः कौसस्यथाशवलायनो भार्गो 
; कथन्धी कात्यायनस्ते हेते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः परं त्रह्मान्वेपमाणा एष ह वे तत्सर्वे वक्ष्यतीति 
ते ह समित्पाणयो भगवन्तं पिप्पलादशुपसन्नाः ॥ १ ॥ . 


३०=३ इस परमात्माके नामका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्भ करते हँ; भारद्वाजः खुकेशा=भरद्वाज-पुत्र 
सुकेशा; च शैभ्यः सत्यकामः=और शिबिकुमार सत्यकाम; च गार्ग्यः सौ्योयणी-तथा गर्ग-गोत्रमें उत्पन्न सौर्यायणी; 
च कौसल्यः आश्वलायनः=एवं कोसल्देशीय आश्वलायन; च वैदर्भिः भार्गवःन्तथा विद्म निवासी मार्ग; ( च) 
कात्यायनः कवन्धी=ओोर कत्य ऋषिका प्रपौत्र कबन्धी; ते पते हृ त्रह्मपरा+=भे ये छः प्रसिद्ध ऋषि जो कि वेदपरायण 
(और) ब्ह्मनिष्ठाः-बेदमें निष्ठा रखनेवाळे थे; ते हुने सब-के-सब; परम्‌ ब्रह्मच्पखह्मकी; अन्वेषमाणाः=खोज करते हुए; 
पषः इ वे तत्‌ सम्‌ वक्ष्यति इति= यह समझकर कि ये ( पिप्पलाद ऋषि ) निश्चय ही उस ब्रह्मके विषयमें सारी बातें 
बतायेंगे; समित्पाणयः-हाथमें समिधा लिये हुए; भगवन्तम्‌ पिप्पलादम्‌ उपसन्ना:< भगवान्‌ पिप्पलाद ऋषिके 
पास गये ॥ १ ॥ ; 

व्याख्या--ओंकारस्वरूप सच्चिदानन्दघन परमात्माका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्म किया जाता है । प्रसिद्ध है 
कि भरद्वाजके पुत्र सुकेशा, शित्रिकुमार सत्यकाम, गर्गगोत्रमै उस्न सौर्यायणी, कोसलदेदा-निवासी आश्वलायन, विदर्भदेशीय 
भार्गव और कत्यके प्रपत्र कबन्धी--यै बेदाम्यासके परायण और ब्रह्मनि अर्थात्‌ भद्धापूर्वक वेदानुकूळ आचरण करनेवाले 
थे । एक बार ये छहों ऋषि परब्रह्म परमेश्वरकी जिज्ञाससे एक साथ बाहर निकले । इन्होंने सुना था कि पिप्पलाद ऋषि इस 
विषयको विशेषरूपसे जानते हैं; अतः यह सोचकर कि “परजहाके सम्बन्धमें इम जो कुछ जानना चाहते हैं, वह सव वे हमें 


०. ७) ९ 


वता देंगे! वे लोग जिज्ञासुके वेपमें हाथमें समिधा लिये हुए महर्षि पिप्पलादके पास गये ॥ १ ॥ ; 


तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एव तपसा ब्रह्मचर्येण शरद्धया संवत्सरं संवत्स्यथ यथाकामं प्रश्षान्यच्छत 
यदि विज्ञास्यामः सर्वं इ वो वक्ष्याम इति ॥ २॥ | 

तान्‌ सः = उन सुकेशा आदि ऋषियोंसे वेप्रसिद। ऋषिः उवाच= (पिप्पलाद) ऋषि बोले; भूयः पवर ठमलोग 
पुनः; भ्रद्धया- भद्धाके साथः ब्रह्मचर्येण= ब्रह्मचर्यका पाउन करते हुए; (और) तपसा=तपस्यापूर्वक} संवत्सरम्‌= 
एक वर्षतक ( यहाँ ); संचत्स्यथन भलीमाँति निवास करो; यथाकामम=( उसके बाद ) अपनी-अपनी इच्छाके अनुसार; 
प्रश्नान्‌ पृ्छत-प्रश्न पूछना; यदि विश्ञास्यामः= यदि ( तुम्हारी पूछी हुई बातोंको ) में- जानता होऊँगा। ह॒सरवमूळ 
तो निस्सन्देह वे सब बाते; बः वक्ष्यामः इति=ठुमलोगोंको बताऊँगा ॥ २ ॥ 

` व्याख्या--उपर्युक्त छट ऋषियोंकों परअह्मकी जिशासासे अपने पास आया देखकर महर्षि पिप्पछादने उनसे कहा-- 

तुमळोग तपस्वी दो, तुमने ब्रह्मचर्यके पालनपूर्वक साङ्गोपाङ्ग वेद पढे हैं; तथापि मेरे आश्रममै रहकर पुनः एक वर्षतक : भद्धा- 
पूवेक ब्रह्मचर्यका पालन करते हुए तपश्चर्या करो | उसके बाद तुमलोग जो चाहो मुझसे प्रश्न करना । यदि तुम्हारे पूछे हुए 
बिष मुझे शान होगा तो निस्सन्देह तुम्हें सत्र बातें भलीमाँति समझाकर बतलाऊँगा ॥ २॥ 

सम्बन्ध- पिक आजानुसार सवने भरडा, बरह्मचर्यं और तपस्याके साथ विधिपूर्वक एक वर्षेतक वहाँ निवास किया 

अथ कतन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ । भगवन्‌ इतो ह वा इमाः प्रजाः ग्रजायन्त इति ॥ ३ ॥ 

अथ=तदनन्तर ( उनमेसे ); कात्यायनः कबन्धी=कत्य ऋषिके प्रपौत्र कबन्धीने; उपेत्य ( पिप्पलाद ऋषिके ) 
पास जाकर; पप्रच्छ=पूछा--;भगबन्‌= भगवन्‌ !; कुतः ह वै=किस प्रसिद्ध और सुनिश्चित कारणविशेषते; इमाः प्रजा 
यह सम्ूर्ण पणा: प्रज्नाषभ्ते= नाना रुपोंमें उसन्न होती है; इति=यह मेरा प्रश्न है || ३ ॥ 


oo 


~ 
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व्याख्या--महर्षि पिप्पलादकी आशा पाकर वे लोग श्रद्धापूर्वक ब्रह्मचर्यकरा पालन करते हुए वहीं तपश्चर्या 
करने लगे । महर्षिकी देख रेखमें संयमपूर्वक रहकर एक वर्षतक उन्होने त्यागमय जीवन बिताया । उसके बाद वे सब पुनः 
पिप्लाद ऋषिके पास गये तथा उनमेसे सर्वप्रथम कत्यऋषिके अपौत्र कबन्धीने भद्धा और विनयपूर्यक पूछा--+भगवन्‌ | 
जिससे ये सम्पूर्ण चराचर जीव नाना रूपॉमें उत्पन्न होते हैं, जो इनका सुनिश्चित परम कारण है; वह कौन है ?? ॥ ३ ॥ 


तस्मै स होवाच प्रजाकामो नै प्रजापतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा स मिथुनपत्पादयते। 
रथिं च ग्राणं चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४ ॥ 

तस्मै सः ह उवाच= उससे वे प्रसिद्ध महर्षि बोछे- वै प्रजाकामः= निश्चय ही प्रजा उसन्न करनेकी इच्छावाला ( जो); 
प्रजापतिः- प्रजापति है; सः तपः अतप्यत= उसने तप किया; स तपः तप्त्वा उसने तपस्या करके ( सृष्टि आरम्भ की, 
. उस समय पहले ); खः= उसने; रयिम्‌ च=एक तो रयि ( चन्द्रमा ) तथा; प्राणम्‌ च दूसरा प्राण (सूर्य) भी; इति मिथुनम्‌= 
यह जोडा; उत्पादयते= उतपन्न किया; पतौ मेन (इन्हे उसन्न करनेका उद्देश्य यह था ) कि ये ( दोनों मिलकर ) मेरी) 
बहुघा= नाना प्रकारकी; प्रजा: प्रजाओको; करिष्यतः इति= उत्पन्न करेंगे ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--कबन्धी ऋषिका यह प्रश्न सुनकर महर्षि पिप्पछाद बोळे--दे कात्यायन ! यह बात वेदोर्मे प्रसिद्ध है कि 
सम्पूर्ण जीवोंके खामी परमेश्वरको सष्टिके आदिमें जब प्रजा उत्पन्न करनेकी इच्छा हुई तो उन्होंने संकल्परूप तप किया । तपसे 
उन्होंने सर्वप्रथम रयि और प्राण--इन दोनोंका एक जोड़ा उसन्न किया । उसे उत्पन्न करनेका उद्देश्य यह था कि ये दोनों 
मिलकर मेरे लिये नाना प्रकारकी सृष्टि उत्पन्न करेंगे । इस मन्त्रमे, सबको जीवन प्रदान करनेवाली जो समष्टि जीवनी-शक्ति है; 
उसे ही “प्राण” नाम दिया गया है । इस जीवनी शक्तिसे ही प्रकृतिके स्थूळ स्वरूपमैं--समस्त पदार्थोमें जीवन: खिति और यथा- 
योग्य सामझस्य आता है एवं स्थूल भूत-समुदायका नाम “रयि? खखा गया है; जों प्राणरूप जीवनी शक्तिसे अनुप्राणित 
होकर कार्यक्षम होता है । प्राण चेतना है; रयि शक्ति या आकृति है। धनात्मक और ऋणात्मक दो तत्त्वोंकी भाँति प्राण और 
रयिके संयोगसे ही सष्टिका समस्त कार्य सम्पन्न होता है । इन्हींको अन्यत्र अभि और सोमके एवं पुरुष तथा प्रकृतिके नामसे 
भीकहागयाहै॥४॥ 9 


आदित्यो ह वै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवी एतत्‌ सर्व यन्मूते चामूर्ते च तसान्यूतिरेव रथिः ॥५॥ 


ह“यह निश्चय है कि; आदित्यः वैन दर्यं ही; प्राण+- प्राण हैं ( और ); चन्द्रमाः एन चन्द्रमा ही; रयिभ्ट 
रयि है; यत्‌ मूर्तम्‌ च=जो कुछ आकाराला है ( पृथ्वी; जल और तेज ); अमूतेम्‌ च=और जो आकाररहित है 
(आकाश और वायु); पतत्‌ सर्वेम्‌ व= यह समी कुछ; रयिः=रयि हैः तस्मात्‌- इसल्यि; सूर्तिः एच मूर्तमात्र ही अर्थात्‌ 
देखने तथा जाननेमें आनेवाली समी वस्तुएँ? रयिम्टरयि हैं ॥ ५ ॥ | 

व्याख्या--इस मन्त्रमै उपर्युक्त प्राण और रयिका स्वरूप समझाया गया है । पिप्पलाद कहते हैं कि यह दीखनेवाला 
सम्पूर्ण जगत्‌ प्राण और रयि- इन दोनों तत्वोके संयोग या सम्मिश्रणसे बना है; इसलिये यद्यपि इन्हें एथक-एथक्‌ करके नहीं 
बताया जा सकता, तथापि तुम इस प्रकार समझो--यह सूर्य, जो हमें प्रत्यक्ष दिखलायी देता दै, यही प्राण दे; क्योंकि इसीमै 
सबको जीवन प्रदान करनेवाली चेतना-शक्तिकी प्रधानता और अधिकता है| यह सूर्य उस सूक्ष्म जीवनी शक्तिका घनीभूत स्वरूप 
है । उसी प्रकार यह चन्द्रमा ही “रयि? है; क्योंकि इसमें स्थूल तत्को पुष्ट करनेवाली भूत-तन्मात्राओकी ही अधिकता है। 
समस्त प्राणियोंके स्थूल-शरीरोंका पोषण इस चन्द्रमाकी शक्तिको पाकर ही होता है । हमारे शरीरोंमें ये दोनों शक्तियाँ प्रत्येक 
अज्ञ-अत्यक्षम व्याप्त हैं। उनमें जीवनी-दाक्तिका सम्बन्ध सूर्येसे है और मांस; मेद आदि स्थूल तत्त्यांका सम्बन्ध चन्द्रमासे है॥५॥ 


अथादित्य उदयन्यत्माचीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रस्मिषु संनिधत्ते । यदृक्षिणां 
pb यदुदीचीं यदधो यदूर्ध्वं यदन्तरा दिशो यत्सवं प्रकाशयति तेन सर्वान्‌ प्राणान्‌ रस्मिषु 
॥६॥ 


# प्रशोपनिषद्‌ # २३७ 


ooo 


अथनरात्रिके अनन्तर; उद्यन्‌= उदय होता हुआ; आदित्यः सय; यत्‌ प्राचीम्‌ दिशमःजो पूर्व दिशया 
प्रविशति-प्रवेश करता है; तेन प्राच्यान्‌ प्राणान्‌ उससे पूर्व दिशाके प्राणीको; रदमिघु=अपनी किरणोंमें; संनिधच्े= 
धारण करता है ( उसी प्रकार ); यत्‌ दक्षिणाम्‌-जो दक्षिण दिशाको; यत्‌. प्रतीचीम जो पश्चिम दिशाको यत्‌ 
उदीचीम्‌=जो उत्तर दिशाको; यत्‌ अधः=जो नीचेके लोकोंको; यत्‌ ऊध्वंम्‌= जो ऊपरके लोकको} यत्‌ अन्तरा दिशः= 
जो दिशाओंके बीचके भागों ( कोणों ) को ( और ); यत्‌ सर्वम5जो अन्य सबको; प्रकाशयतिन्ग्रकादित करता है; 
तेन ख ग्राणान्‌= उससे समख प्राणोंको अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगतके प्राणोंको; रश्मियु संनिघत्ते= अपनी किरणोमे धारण 
करता इं ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमे सम्पूर्ण प्राणियोंके शरीरोंमें जो जीत्रनी-शक्ति है; उसके साथ सूर्यका सम्बन्ध दिखलाया गया 
है । भाव यह है कि रात्िकें बाद जब सूर्य उदय होकर पूर्वदिद्यामें अपना प्रकाश फैलाता है; उस समय वहाँके प्राणियोंके 
प्राणीको अपनी किरणोंमें धारण करता है अर्थात्‌ उनकी जीवनी-शक्तिका सूर्यकी किरणोंसे सम्बन्ध होकर उसमें नवीन स्फूर्ति 
आ जाती है । उसी प्रकार जिस समय जिस दिश्ामें जहाँ-जहाँ सूर्य अपना प्रकाश फैलाता दै, वहाँ-बहाँके प्राणियोंको स्फूर्ति 


= 


र व देता रहता है; अतः सूर्य ही समस्त प्राणियोंका प्राण है ॥ ६ ॥ 
“55 स एप वैश्वानरो विश्वरूपः ग्राणोऽमिरुदयते । तदेतचचाम्युक्तम्‌ ॥ ७॥ 


सः एषा वह यह सूर्य ही; उद्यते=उदय होता है; वैश्वानर; अश्निः८( जो कि ) वैश्वानर अभि ( जठरामि ) 
और; विश्वरूपः प्राणः- विसरू प्राण है; तत्‌ एतत्‌ङ वही यह बात; ऋचा-ऋचाद्यरा; अभ्युक्तम्‌= आगे कही गयी है॥७॥ 
व्याख्या--प्राणियोंके शरीरमें जो वैश्वानर नामसे कही जानेवाली जठराभि है, जिससे अन्नका पाचन होता है 
(गीता १५ । १४ ) वह सूर्यका ही अंश है; अतः सूर्य ही है । तथा जो प्राण, अपानः समान; व्यान और उदान--इन 
पाँच रूपोमें विभक्त प्राण दै, वह भी इस उदय होनेवाले सूर्यका ही अंश दै; अतः सूर्य ही है । यही यात अगली ऋचा- 
द्वारा समझायी गयी है ॥ ७॥ 
विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकै तपन्तम्‌ | 
सहल्नरक्षिः शतधा वतमानः ग्राणः  प्रजानायुदयत्येष स्यः ॥ ८॥ 
विश्वरूपम्‌=सम्पूर्ण रूपोके केन्द्र; जातवेदसम सर्वत; परायणम्‌ऽ सर्वाधारः ज्योतिः= प्रकादामय; तपन्तम्‌= 
तपते हुए; इरिणम्‌ किरणोंवाळे सूर्यको; एकम अद्वितीय ( बताते हैं); पवः यइ; सहस्ररदिमः= सइख किरणोवाछा} 
सूर्य: सूर्य; शतघा वतेमानः= सैकड़ों प्रकारसे बर्तता हुआ; प्रॅज्ञानामू समस्त जीवाका; प्राणःळ प्राण ( जीवनदाता ) 
होकर; उद्यति=उदय होता है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या--इस सूर्यके तत्वको जाननेवारलोका कहना है कि यह किरणजाळसे मण्डित एवं प्रकाशमय, तपता हुआ 
सूर्य विश्वके समस्त रूपोंका केद्र दै । समी रूप ( रंग और आइतियाँ ) ससे उत्पन्न और प्रकाशित होते हैं। यह सविता ही 
सबका उसत्तस्थान है और यही सबकी जीवन-ज्योतिका मूल्लोत है । यह सर्वज्ञ और सर्वाधार है, वैश्वानर अग्नि और प्राण- 
शक्तिके रूपमै सर्वत्र व्यात है और सबको धारण किये हुए दै । समस्त जगतका प्राणरूप सूये एक ही है--इसके समान इस 
जगते दूसरी कोई भी जीवनी-शक्ति नहीं है । यह सहसो किरणोबाला सूर्य हमारे सैकड़ों प्रकारके व्यवहार सिद्ध करता हुआ 
उदय होता है । जगतूर्म उष्णता और प्रकाश फैलाना, सबको जीवन प्रदान करना; ऋतुओंका परिवर्तन करना आदि हमारी सेक 
प्रकारकी आवश्यक्रताओंकों पूर्ण करता हुआ सम्पूर्ण सृष्टिका जीवनदाता प्राण दी सूर्यके रूपमै उदित होता दे ॥ ८ ॥ 


सस्बन्ध--इस प्रकार यहाँतक कात्यायन कबस्वीके प्रश्नानुसाए संशेगमे यह बताया गया कि उस सर्वशक्तिमान, परत्र 
परमेश्वरसे ही उसके सङ्कटपद्ारा प्राण और रयिके संयोगसे इस सम्पूर्ण जगतकी उत्पत्ति आदि होती है ९ अब इस प्राणशक्ति और रमि- 
शक्तिके सम्बन्यसे परमेश्वरकी उपासमाका प्रकार और उसका' फर बतलानिके लिदै दूसरा प्रकरण आझम करते हैं-- 


{£ 659 ] उ० अंक ९-- 
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cece 


व्याख्या-महर्षिं पिप्पलादकी आज्ञा पाकर वे लोग अद्धापूर्वक ब्रह्मचयेका पालन करते हुए वहीं तपश्चर्या 
करने लगे । महर्षिकी देखरेखमें संयमपूर्वक रहकर एक वर्षतक उन्होने त्यागमय जीवन बिताया । उसके बाद वे सब पुनः 
पिपढाद ऋषिके पास गये तथा उनमेसे सर्वप्रथम कत्यऋषिके प्रपौत्र कबन्धीने शरद्धा और विनयपूर्वक पूछा--'भगबन्‌ ! 
जिससे ये सम्पूर्ण चराचर जीव नाना रुपोंमें उसन्न होते हैं, जो इनका सुनिश्चित परम कारण है; वह कौन है ? ॥ ३॥ 


तस्मै स होवाच प्रजाकामो वै ग्रजापतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तप्त्वा स मिथुनधुत्पाद्यते । 
रयिं च प्राणं चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्यत इति ॥ ४॥ 

तस्मै सः ह उवाच= उससे वे प्रसिद्ध महर्षि बोले- चै प्रजाकामः निश्चय ही मजा उसन करनेकी इच्छावाला (जो); 
प्रजापतिः प्रजापति दै} सः तपः अतप्यतः= उसने तप किया; स तपः तप्त्वा उसने तपस्या करके ( सृष्टि आरम्भ की, 
. उस समय पहले ); खः= उसने} रयिम्‌ च एक तो रयि (चन्द्रमा ) तथा; भाणम्‌ चन दूसरा प्राण ( सूर्य) भी; इति मिथुनम्‌= 
यह जोड़ा; उत्पादयते=उतन्न किया; पतौ में (इन्हें उत्पन्न करनेका उद्देश्य यह था ) कि ये ( दोनों मिलकर ) मेरी) 
बहुधार नाना प्रकारकी; प्रजाः प्रजाओंको; करिष्यतः इति= उत्पन करेंगे ॥ ४॥ 

व्याख्या--कबन्धी ऋषिका यह प्रश्न सुनकर महर्षि पिप्पछाद बोले है कात्यायन ! यह बात वेदोंमें प्रसिद्ध है कि 
सम्पूर्ण जीवोंके स्वामी परमेश्वरको सृष्टिके आदिमें जब प्रजा उत्पन्न करनेकी इच्छा हुई तो उन्होंने संकल्परूप तप किया । तपसे 
उन्होने सर्वप्रथम रयि और प्राण--इन दोनोंका एक जोड़ा उत्पन्न किया । उसे उत्पन्न करनेका उद्देश्य यह था कि ये दोनों 
मिलकर मेरे लिये नाना प्रकारकी सृष्टि उसन्न करेंगे । इस मन्त्र्मे सबको जीवन प्रदान करनेवाली जो समष्टि जीवनी-शक्ति है; 
उसे ही “प्राण? नाम दिया गया है । इस जीवनी शक्तिसे ही प्रतिके स्थूल खरूपमें--समस्तर पदार्थोमे जीवन; खिति और यथा- 
योग्य सामक्षस्य आता है एवं स्थूल भूत-समुदायका नाम “रयि? रका गया है, जों प्राणरूप जीवनी शक्तिसे अनुप्राणित 
होकर कार्यक्षम होता है । प्राण चेतना है; रयि शक्ति या आकृति है । धनात्मक और ऋणात्मक दो तत्तवोंकी भाँति प्राण और 
रयिके संयोगसे ही सुष्टिका समस्त कार्य सम्पन्न होता है । इन्हीको अन्यत्र अभि और सोमके एवं पुरुष तथा प्रकृतिके नामसे 
भी कहा गया दै ॥ ४ ॥ 

आदित्यो ह वै प्राणो रयिरेव चन्द्रमा रयिवी एतत्‌ सर्व यन्मूते चामू्ते च तसान्यूतिरेव रथिः ॥५॥ 

हु“यह निश्चय है कि; आदित्यः वे सर्य ही; ्ाणः= प्राण हैं ( और ); चन्द्रमाः एन चन्द्रमा. ही; रयिभ= 
रयि है; यत्‌ सूतम्‌ च=जो कुछ आकारयाला है ( पृथ्वी; जल और तेज ); अमूतेम्‌ च= और जो आकाररहित दै 
(आकाश और वायु); पतत्‌ सम्‌ चै= यह समी कुछ; रयिः=रयि है; तस्मात्‌ इसलिये; सूतिः पवन मूर्तमात्र ही अर्थात्‌ 
देखने तथा जाननेमें आनेवाली समी वस्तुएँ; रयिभ्रयि हैं ॥ ५ ॥ ) 

व्याख्या--इस मन्त्रमे उपर्युक्त प्राण और रयिका स्वरूप समझाया गया है | पिप्पलाद कहते हैं कि यह दीखनेवाला 
. सम्पूर्ण जगत्‌ प्राण और रयि- इन दोनों तत्त्वौके संयोग या समिमश्रणसे बना है; इसल्यि यद्यपि इन्हें एथक-एथक्‌ करके नहीं 
बताया जा सकता; तथापि तुम इस प्रकार समझो--यह सूर्य, जो हमें प्रत्यक्ष दिखलायी देता है, यही प्राण दै; क्योंकि इसीमें 
सबको जीवन प्रदान करनेवाली चेतना-शक्तिकी प्रधानता और अधिकता है| यह सूर्य उस सूक्ष्म जीवनी शक्तिका घनीभूत खरूप 
है। उसी प्रकार यह चन्द्रमा ही 'रयिः है; क्योंकि इसमें स्थूळ तत्वोंकों पुष्ट करनेवाली भूत-तन्मात्राओकी ही अधिकता है। 
समस्त प्राणिर्योकि स्थूल-शरीरोका पोषण इस चन्द्रमाकी शक्तिको पाकर ही होता है। हमारे झरीरोंमें ये दोनों शक्तियाँ प्रत्येक 
अज्ञ-प्रत्यज्ञग व्यास हैँ । उनमें जीवनी-शक्तिका सम्बन्ध ससे दै और मांस, मेद आदि स्थूळ तत्वका सम्बन्ध चन्द्रमासे दै॥५॥ 


अथादित्य उद्यन्यत्ग्राचीं दिशं प्रविशति तेन ग्राच्यान्‌ प्राणान्‌ रस्मि संनिधत्ते । यदृक्षिणां 
न यदुदीचीं यदधो यदूष्वं यदन्तरा दिशो यत्सर्वं प्रकाशयति तेन सर्वान्‌. प्राणान्‌ रस्मिषु 
त्ते || ६ ॥ 


# प्रश्नोपनिषदू # २३७ 


TEE “या क क क ल 


चिप: 


अथनरात्रिके अनन्तर; उद्यन्‌- उदय होता हुआ; आदित्यः पर्व; यत्‌ प्राचीम, दिशमःजो पूर्व दिद्यामें; 
प्रविशति-प्रवेश करता है; तेन प्राच्यान्‌ माणान्‌= उससे पूर्व दिशाके प्राणांको; रदिमघु= अपनी किरणोंमें। संनिधचे= 
धारण करता है ( उसी प्रकार ); यत्‌ दक्षिणाम्‌=जो दक्षिण दिशाको; यत्‌ प्रतीचीम्‌=जो पश्चिम दिशाको; यत्‌ 
उदीचीम्‌=जो उत्तर दिशाको; यत्‌ अधः=जो नीचेके लछोकोंको; यत्‌ अध्वंमूत जो ऊपरके लोकोंको; यत्‌ अन्तरा दिशस्त 
जो दिशाओंके बीचके भागों ( कोणों ) को ( और ); यत्‌ सर्वम5जो अन्य सबको; प्रकाशयतिरप्रकाशित करता है; 
तेन ज गराणान= उससे समस्त प्राणोंको अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगतूके ग्राणोंको; रद्दिमधु संनिघत्ते= अपनी किरणोमें धारण 
करता इ ॥ ६ ॥ 

व्याख्या-इस मन्त्रे सम्पूर्ण प्राणियोंके शरीरोंमें जो जीत्रनी-शक्ति हे, उसके साथ सूर्यका सम्बन्ध दिखलाया गया 
है । भाव यह है कि रात्िकें बाद जब सूर्य उदय होकर पूर्वदिशामें अपना प्रकाश फैलाता है; उस समय वहाँके प्राणियोके 
ग्राणोंको अपनी किरणोंमें धारण करता है अर्थात्‌ उनकी जीवनी-शक्तिका सूर्यकी किरणोसे सम्बन्ध होकर उसमें नवीन स्फूर्ति 
आ जाती है । उसी प्रकार जिस समय जिस दिखामें जहाँ-जहाँ सूर्य अपना प्रकाश फैलाता है, वहाँ-बहाँके प्राणियोको स्फूर्ति 
देता रहता दै; अतः सूर्य ही समस प्राणियोंका प्राण दै ॥ ६॥ 


स एष वैश्वानरो विश्वरूपः ग्राणोऽग्निरदयते । तदेतदचाम्युक्तम्‌ ॥ ७॥ 


सः पघः वह यह सूर्य ही; उद्यतेनउदय होता दै; चैश्वानरः अञ्चिः= ( जो कि) वैश्वानर अभि ( जठरामि ) 
और; विश्वरूपः प्राणः विषवरूप प्राण है, तत्‌ एतत वही यह बात; ऋचा-ऋचाद्वारा; अभ्युक्तमर आगे कदी गयी दै॥७॥ 
व्याख्या--प्राणियोंके शरीरमें जो वैश्वानर नामसे कही जानेवाली' जठराभि है, जिससे अन्नका पाचन होता है. 
(गीता १५॥ १४ ) वह सूर्यका ही अंश है; अतः सूर्य ही है । तथा जो प्राण, अपानः समानः व्यान और उदान--दइन 
पाँच रूपोमें विभक्त प्राण है, वह भी इस उदय होनेवाळे सूर्यका ही अंश है; अतः सूर्य ही दै । यही बात अगली ऋचा- 
द्वारा समझायी गयी है ॥ ७ ॥ 
विश्वरूपं इरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ | 
सहस्तरस्मिः शतधा वर्तमानः प्राणः प्रजानामुद्यत्येष खयः ॥ ८ ॥ 
विश्वरूपम-सम्पूर्ण रुपके केन्द्र, जातवेदसम स्वर; परायणम्‌>सर्माधार। ज्योति++प्रकाशमय) सपन्तम्‌ऽ 
तपते हुए; इरिणम्‌= किरणोवाले सवैको; पकम्‌= अद्वितीय ( बतलाते हं); पयः यह; सहस्ररदिमः्=सहसो किरणेंवाला) 
सूर्य:-सूर्य। शतधा वतमानः से कड्ढों प्रकारसे वर्तता हुआ; प्रंजानाम्‌= समस्त जीर्वोका; प्राणः्च्प्राण ( जीवनदाता ) 
होकर; उद्यति= उदय होता है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या--इस सूर्यके तत्वको जाननेवाळींका कहना है कि यह किरणजालसे मण्डित एवं प्रकाशमय, तपता हुआ 
सूर्य विश्वके समस्त रूपोका केन्द्र है । समी रूप ( रंग और आकृतियाँ ) सर्यसे उत्पन्न और प्रकाशित होते हैं। यह सविता ही 
सबका उतसत्तिस्थान है और यही सबकी जीवन-ज्योतिका मूललोत दै । यह सर्वश और सर्वाघार है, वेश्वानर अभि और प्राण- 
शक्तिके रूपमै सर्वत्र व्याप्त है और सबको धारण किये हुए है | समस्त जगतका प्राणरूप सूये एक ही है--इसके समान इस 
जगते दूसरी कोई भी जीवनी-शक्ति नहीं दै । यह सहो किर्णोबाल सूर्य हमारे सेकड़ों प्रकारके व्यबहार सिद्ध करता हुआ 
उदय होता है । जगत्में उष्णता और प्रकाश फैलाना) सबको जीवन प्रदान करना; ऋदुओंका परिवर्तन करना आदि हमारी सैकडों 
प्रकारकी आवश्यकताओंको पूर्ण करता हुआ सम्पूर्ण सृष्टिका जीवनदाता प्राण ही सूर्यके रूपमै उदित होता दै ॥ ८ ॥ 


सम्बन्ध--इस प्रकार यहाँतक कात्यायन कबन्धे प्श्नालुसार संधेरमें यह बताया गया फि उस सर्वशक्तिमान, परज 
परमेश्वरसे ही उसके सडुर्पद्वारा प्राण और रयिके संयोगसे इस सम्पूर्ण जगतकी उत्पत्ति आदि होती है \ अब इस प्राणशक्ति और रपे" 
शक्तिके सम्बन्चसे परमेश्चरकी उपासमाका प्रकार और उसका' फर ब॒तरानेके लिदै दूसरा प्रकरण आरस्म करते हैं-- 


[659 ] उ० अंक ९-- 


>>> # महात्तं विधुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 


संवत्सरो पै प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च । तथ्ये ह वै तदिष्टापूर्ते ऋतमित्युपासते ते 
चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते । त एव पुनराचतेन्ते तसादेत ऋषयः ग्रजाकामा दक्षिण प्रतिपद्यन्ते । एष 
ह वे रयियेः पितृयाणः ॥ ९ ॥ Eo 
संचत्सरः घेर संबत्सर ( बारह महीनोंवाला काळ ) दी; प्रजापतिः= प्रजापति दै; तस्य अयने= उसके दो अयन 
हैं; दक्षिणम्‌ च=एक दक्षिण और; उत्तरम्‌ चर दूसरा उत्तर; तत्‌ ये ह=वहाँ मनुष्योंमें जो लोग निश्चयपूर्वक; तत्‌ 
इछापूर्त घेर (केवळ) उन इष्ट और पूर्त कर्मोको ही; कृतम्‌ इति-करने योग्य कर्म मानकर (सकाम भावसे ); उपाखते= 
उनकी उपासना करते हैं ( उन्हींके अनुष्ठानमें ळगे रहते हैं ); ते चान्द्रमसम= वे चन्द्रमाके; लोकम्‌ पव= छोकको ही; 
अभ्रिजयन्ते= जीतते हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं ( और ); ते एव=वे ही; पुनः आवतन्ते= पुनः ( वहाँसे ) लोटकर आते 
हें तस्मात्‌ पते=इसल्ये ये; प्रजाकामाः ऋषयः= संतानकी कामनावाले ऋषिगण; दक्षिणम्‌ प्रतिपद्यन्ते= 
दक्षिण (मार्ग ) को प्रात होते हैं! ह एषः वै रयिः=निस्सन्दे यही वह रयि है; यः पिठुयाणः= जो “पितृयानः 
नामक मार्ग दै ॥ ९ ॥ 
ब्याख्या- इस मन्त्रमें संबत्सरको परमात्माका प्रतीक बताकर उसके रयिस्थानीय भोग्य पदार्थाकी उपासना और 
उसका फल बताते हैं । माब यह दै कि बारह महीनोंका यह संवत्सररूप काळ ही मानो सुष्टिके स्वामी परमेश्वरका स्वरूप है | 
इसके दो अयन हैं-दक्षिण और उत्तर । दक्षिणायनके जो छः महीने हैं जिनमें सूर्य दक्षिणकी ओर घूमता: है--ये मानो 
इसके दक्षिण अछ हैं और उत्तरायणके छः महीने ही उत्तर अङ्ग हैं। उनमें उत्तर अङ्ग तो प्राण. है अर्थात्‌ इस विश्वके 
आत्मारूप उस परमेश्वरका सर्वान्तर्यामी खरूप है और दक्षिण अङ्ग रयि अर्थात्‌ उसका बाह्य भोग्य स्वरूप है | इस जगत्में 
जो संतानकी कामवाबाळे ऋषि स्वर्गादि सांसारिक भोगोंमें आसक्त हैं; वे यज्ञादिद्वारा देवताओंका पूजन करना, ब्राह्मण एवं 
श्रेष्ठ पुरुषका धनादिसे सत्कार करना, दुखी प्राणियोंकी सेवा करना आदि इष्टकर्म तया कुँआ, बावली, तांछाब, बगीचा, 
वर्मशाळा, विद्यालय, औषधाळय; पुस्तकालय आदि छोकोपकारी चिरस्थायी स्मारकोंकी स्थापना करना: आदि पूर्तकर्मोंको 
श्रेष्ठ समझते हैं और इनके कळखरूप इस लोक तथा परलोकके भोगोंके उद्देश्यसे इनकी उपासना अर्थात्‌ विधिवत्‌ अनुष्ठान 
करते हैं; यह उस संवत्सररूप परमेश्वरे दक्षिण अङ्गकी उपासना है । इसीको ईशावास्प-उपनिषद्में असम्भूतिकी उपासनाके 
नामसे देव, पितर, यनुष्ब आदि शरीरोंकी सेवा बताया है। इसके प्रभावसे वे चन्द्रलोकको परास होते हैं और बहाँ अपने 
कर्मोका फल भोगकर पुनः इस लोकमें लौट आते हैं; यही पिठुयाण मार्ग है ॥ ९॥ ४ 


अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण द्वया विद्यया55त्मानमन्विष्यादित्यममिजयन्ते । एतदे प्राणानामा- 
अतनमेतदमृतममयमेतत्परायणमेतस्ात्र पुनरावर्तन्त इत्येष निरोधस्तदेष छोक! ॥ १०. 

झथ किंतु ( जो ); तपसा तपस्याके साथ; ब्रह्मचरयेण= ब्रह्मचर्यपूवंक ( और ); अ्द्धयान श्रद्धाते युक्त होकर 
विद्यया-अध्यात्मविद्याके द्वारा; आत्मानम=( सूर्यरूपं) परमात्माकी; अन्विष्य-खोज करके ( जीवन सार्थक करते हैं, वे ); 
उत्तरेण= उत्तरायण-मार्गसे; आदित्यम्‌= सूर्वलोकको; अभिजयन्ते- जीत लेते हैं ( प्राप्त करते दै); एतत्‌ वै= यह (सूर्य) 
ही; प्राणानाम प्राणोंका; आयतनमूनकेन्द्र है; एतत्‌ अस्रतम्‌= यह अमृत ( अविनाशी ) और; अभयम्‌ निर्भय पद 
हे; एतत्‌ परायणम्‌= यह परमगति है; षतस्मात्‌= इससे; न पुनः आवतंन्ते= पुनः लौटकर नहीं आते! इति प्एषः= इस 
प्रकार बह; निरोघः्= निरोच ( घुनराइत्तिका निवारक ) हे; तत्‌ एथा- इस बातको स्ट करनेवाला यह ( अगला ); 
र्लोकः= छोफ है || १० | " 7% 

ब्याख्या- -उपर्युक्त सकाम उपासकोसे भिन्न जो कल्याणकामी साधक हैं, ये इन सांसारिक मोगोंकी, अनित्यता और 
दुःखरूपताको समझकर इनसे सर्वथा विरक्त हो जाते हैं। वे भद्धापू्वक ब्रझचर्यका पालन करते हुए संयमके साथ त्यागमय 
जीबन विताते हैं और अध्यात्मविद्याके द्वारा अर्थात्‌ परमात्माकी प्राति करानेवाळे किसी भी अनुकूल साधनद्वारा सबके 
आत्मखरूप परब्रह्म परमेश्वरकी निष्काम उपासना करते हैं । यह मानो उस संवत्सररूप प्रजापतिके उत्तर अङ्गकी उपासना है। 
इसको ईलाबास्न-छपनिषदर्मे संभूतिकी उपासना कहा है । इनके उपासक ठत्तरावण-मार्गसे सूर्कोकमे जाकर सर्के आत्मारूप 


ॐ प्रक्षोपनिषदू म २३९ 


परब्रह्म परमेश्वरको प्राप्त हो जाते हैं । यह सूर्य ही समस्त जगतके प्राणोंका केन्द्र दै । यही अमृत- अचिनाशी और निर्भय 
पद है। यही परम गति है। इसे प्रात हुए महापुरुष फिर लौटकर नहीं आते | यह निरोध अर्थात्‌ पुनर्जन्मकों रोकनेबाळा 


आत्यन्तिक प्रलय है | इस मन्त्रमै सूर्यको परमेश्वरका खरूप मानकर ही सब बातें कही गयी हैं | इसी बातको अगले मन्त्रमे 
स्पष्ट किया गया है | १० | 


पश्चपादं पितरं दवादशाकृतिं दि आह! परे अर्धे पुरीषिणम्‌ । अथेमे अन्न उ इरे विचक्षण 
सप्तचक्रे षडर आहुरपिंतमिति ॥ ११ ॥ 


( कितने ही,छोग. तो इत सूर्यको )--पञ्चपादम्‌= पाँच चरणोवाला; पितरम्‌=सनका पिता; धत्कझाकृलिम- बारह 
आझृतियोंवाळा; पुरीषिणम्‌=जलंका उसादक; दिवः परे अर्धे ( और ) खर्गछोकसे भी ऊपरके स्थानमै ( स्थिव ); 
आहुः=बतलाते हैं।, अथ इमेः=तथा ये; अन्ये उ=दूसंरे कितने ही लोग; परेन विशद; सत्तचक्रेर सात पहियोंबाले 
(और ); षडरछः- अरोंवाढे (रथे); अर्पितमूर बैठा हुआ (एवं ); विचक्षणम्‌5सबको मलीमाँति जाननेबाला है! 
इति आहुः=ऐसा वतलाते हैं ॥ ११ ॥ 


व्याख्याः परतर परमेश्वरके प्रत्यक्ष--दृष्टिगोचर खरूप इस सूर्यके विषयमै कितने ही तत्का ता यों कहते हैं 
कि इसके पाँच पैर हैं। अर्थात्‌ छः ऋतुओंमेसे हेमन्त और शिशिर--इन दो ऋतुओंकी एकता करके पाँच ऋतओंको वे 
इस सूर्यके पाँच चरण. बतलाते हैं; तथा यह भी कहते हैं कि बारह महीने ही इसकी बारह आश्कतियाँ अर्थात्‌ बारह शरीर 
हैं। इसका स्थान खर्गछोकसे भी ऊँचा है । खर्गलोक मी इसीके आलोकसे प्रकाशित है । इस छोकमें जो जल बरसता है) 
उस जलकी उत्पत्ति इंसीसे होती है | अतः सबको जछरूप जीवन प्रदान करनेवाला होनेसे यह सबका पिता है । दूसरे शनी 
पुरुषोंका कहना है कि लाळ, पीले आदि सात रंगोकी किरणोसे युक्त तथा वसन्त आदि छः ऋतुओंके हेठभूत इस विद्युद्ध 
प्रकाशमय सूर्यूमण्डलमे--जिसे सात चक्र एवं छः अरोंवाळा रथ कहा गया है--बैठा हुआ इसका आत्मारूप; सबको मळीमॉर्ति 
जाननेवाला सर्वश परमेश्वर ही उपास्य है । यह स्थूल नेत्रोसे दिखायी देनेवाला सूर्यमण्डछ उसका शरीर है । इसलिये यह 
उसीकी महिमा है ॥ ११ ॥ 

मासो बै प्रजापतिस्तस्य कृष्णपक्ष एव रयिः शु! प्राणस्तस्मादेत ऋषयः खळ इष्ट झुंषेन्तीतर 
इतरस्मिन्‌ ॥ १२ ॥ 

माः वैर महीना ही; प्रजापतिः- प्रजापति है तस्य= उसका; कृष्णपक्षः एच इृष्णपक्ष ही; रयिध्न्रयि है 
और; शुक्कः माणःन क्लपक्ष प्राण है; तस्मात्‌=इसछियि; एते ऋषयःरये ( कल्याणकामी ) ऋषिगण; शुक्केन शक्न- 
क्षमं ( निष्कामभावसे ); इष्ठम्‌ यजादि कर्तव्य-कर्म; कुर्चेन्तिनकिया करते हैं; ( तथा) इतरे= दूसरे (जो सांसारिक 
भोगोंकों चाहते हैं); इतरस्मिन्‌= दूसरे पक्षमे--कृष्णपक्षमे ( सकासभावसे यज्ञादि झुभकर्माका अनुष्ठान किया 
करते हैं )॥ १२॥ ` ; 

व्याख्या--इंस मन्त्रमे महीनेको प्रजापतिका रूप देकर परमेश्वरकी कमांद्वारा उपासना ऋरनेका रहस्य बताया गया 
है । भाव यह है कि प्रत्येक महीना ही मानो प्रजापति दै, उसमें कृष्णपक्षके पंद्रह दिन तो उस परमास्माका दाहिना अङ्ग हैं; 
इसे रयि ( स्थूलभूत-समुदायका कारण ) समझना चाहिये | यह उस परमेश्वरका शक्तिस्वरूप भोगमय रूप है। और शुक्क- 
पक्षक पंद्रह दिन ही मानो उत्तर अङ्ग हैं । यही प्राण अर्थात्‌ सत्रको जीवन प्रदान करनेवाले परमात्माका सर्वान्तर्यामी रूप 
है | इसलिये जो कल्याणकामी ऋषि हैं) अर्थात्‌ जो रयिस्थानीय मोग-पदाोसे विरक्त होकर प्राणस्थानीय सर्वात्मरूप परग्रह्म- 
को चाहनेवाले हैं; वे अपने समस्त शुभ कमोकों झुङ्कपक्षमे करते हं अथात्‌ शङकपश्षस्थानीय प्राणाधार परब्रह्म परमेश्वरके अर्पण 
करके करते हैं--स्वये उसका कोई फळ नहीं चाहते; यही गीतोक्त कर्मयोग हैं । इनसे भिन्न जो भोगासक्त मनुष्य हैं वे 
कृष्णपकषमे अर्थात्‌ कृपणपक्ष-खानीय स्थूळ पदाथीकी प्राप्तिके उद्देश्यसे सब्र प्रकारके कर्म किया करते हैं । इनका वर्णन गीतामें 
धर्गपरा:'के नामसे हुआ है ( गीता २। ४२--४४ ) ॥ १२॥ 
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३४७ । कै“ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोखति # 


क >>> न्याय्य 
अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्थाहरेव ग्राणों रात्रिरेव रथिः प्राण वा एते प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रत्या 
ब॒ तद्यद्रात्रो रत्या संयुज्यन्ते ॥ १३॥ क 
अहोरात्र: बै-दिन और रातका जोड़ा ही; प्रजापति: प्रजापति है; तस्य= उसका; अहः एव-दिन ही; प्राण:- 
प्राण है ( और ); रात्रिः एव-रात्रि ही; रयिः्=रयि है; ये दिचा= ( अतः ) जो दिनमें; रत्यां संयुज्यन्तेर्‌ त्री. 
सहवास करते हैं; पते=ये लोग; बै प्राणम्‌=सचमुच अपने पराणोंको ही; प्रस्कन्दन्ति क्षीण करते हैं तथा ( मनुष्य ); 
यत्‌ राध्ौ८जो रातिम; रत्या खंयुज्यन्ते= ज्री-सहवास करते हैं; तत्‌ बह्मचर्यम्‌ एव बह बरह्मचर्यं ही है ॥ १३ ॥ 
ब्याख्या--इस मन्त्रमै दिन और रानिरूप चौबीस घंटेके कालरूपमें परमेश्वरके खरूपकी कल्पना करके जीवनोपयोगी 
कर्मोका रहस्य समझाया गया है। माव यह है कि ये दिन और रात मिलकर जगसति परमेश्वरका पूर्णरूप हैं । उसका यह 
दिन तो मानो प्राण अर्थात्‌ सबको जीवन देनेवाला प्रकाशमय विद्ध खरूप है और रात्रि ही भोगरूप रयि है। अतः जो 
मनुष्य दिनमें स्री-्रसङ्ग करते हैं अर्थात्‌ परमात्माके विद्युद्ध खरूपको प्राप्त करनेकी इच्छासे प्रकाशमय मार्गमें चलना प्रारम्भ 
करके भी ख्री-प्रसज्ञ आदि बिलासमें आसक्त हो जाते हैं; वे अपने लक्ष्यतक न पहुँचकर इस अमूल्य जीवनको व्यर्थ खो देते 
हैं । उनसे भिन्न जो सांसारिक उन्नति चाहनेवाले हैं; वे यदि शाल्मके नियमानुसार ऋतुकालमें रात्रिके समय नियमानुकूछ 
ज्री-प्रतक्ष करते हैं तो वे शाञ्रकी आज्ञाका पालन करनेके कारण ब्रह्मचारीके तुल्य ही हैं । लौकिक दृष्टिसे यों. कह सकते हैं 
कि इस मन्त्रमे गरहस्थोंको दिनमें ज्ली-प्रसज्ञ कदापि न करनेका और विहित रात्रियोंमें शाल्रानुसार नियमित और संयमितरूममै 
केवल सन्तानकी इच्छासे करनेका उपदेश दिया गया है । तभी वह ब्रह्मचर्यकी गणनामें आ सकता दै#'|| १३ ॥ 
अन्न वे प्रजापतिस्ततो ह वै तद्रेतस्तस्मादिमाः प्रजा; प्रजायन्त इति ॥ १४॥:' 
। अन्तम्‌ वेन्अन्न ही; प्रजापतिः-प्रजापति है; ह ततः बे>क्योंकि उसीसे; तत्‌ रेतः= वहू.वीर्य ( उत्पन्न होता, 
दै); तस्मात उस वीर्यसे; इमाः प्रजाः=ये सम्पूर्ण चराचर प्राणी; प्रजायन्ते इति उत्पन्न होते हैं |: १४ ॥ 
ब्याख्या--इस मन्त्रमे अन्नको प्रजापतिका स्वरूप बताकर अन्नकी महिमा बतलाते हुए कहते हैं कि यह सब 
प्राणियोंका आहाररूप अन्न ही प्रजापति दै, क्योंकि इसीसे वीर्य उत्पन्न होता है और वीर्यसे समस्त चराचर प्राणी उसन्न होते 
हैं । इस कारण इस अन्नको भी प्रकारान्तरसे प्रजापति माना गया है || १४ ॥ % 
सम्बन्ध--अब पहुळे बतकागे हुए दो प्रकारके साधकोको मिठनेवाळे पुथक-पृथक्‌ फलका वर्णन करते हँ 
तद्ये ह वै तत्प्रजापतित्रतं चरन्ति ते मिथुनमुत्पादयन्ते । तेषामेवैष जह्मलोको. येषां तपो ब्रह्मचर्य 
येषु सत्यं प्रतिष्ठितम ॥ १५ ॥ | र्ड 
` तत्‌. ये ह वैजो कोई भी निश्चयपूर्वक; तत्‌ प्रजापतिव्रतम्‌र उस प्रजापतिअतका) चरन्ति अनुष्ठान करते हँ; 
ते मिथुनमङवे जोडेको; उत्पादयन्ते5 उत्पन्न करते हैं; येषाम्‌ तपः जिनमें तप ( और ); ब्रह्मचर्यम्‌ःत्रह्मचर्य (दै ); 
येषु सत्यम: जिनमें सत्य; प्रतिष्ठितमूळ प्रतिष्ठित है; तेषाम्‌ एव-उन्हींको। एषः ब्रह्मलोकः यह ब्रह्मलेक 
"मिलता है ॥ १५॥ } 
व्याख्या--जो लोग सन्तानोसत्तिरूप प्रजापतिके जतका अनुष्ठान करते हैं अर्थात्‌ खर्यादि लोकोंके; मोगकी प्रातिके 
लिये शात्रविहित छम कमोंका आचरण करते हुए नियमानुसार ख्री-प्रसङ्ग आदि भोगोंका उपभोग करते. है वे तो पुत्र और 


कन्यारूप जोडेको उत्पन्न करके प्रजाकी बुद्धि करते हैं । और जो उनसे भिन्न हैं, जिनमें ब्रह्मचर्यं और: तपः मरा हुआ हैः 
MONS SST EON  नम- 


# रजोदर्शनके दिनसे लेकर सोलह दिनोंतक स्वाभाविक ऋतुकाळ कहलाता है । इनमें पहली चार रात्रियाँ तथा ग्यारहवी और 
तेरदनी रात्रियाँ सर्वथा वर्जित हैं। शेष दस रात्रियोमें पवे-( एकादशी, अमावस्या, पूर्णिमा, अहण; व्यतिपात, संक्रान्ति) जन्माष्टमी; 
शिवरात्रि, रामनवमी आदि) दिनोंकों छोड़कर पलीकी रतिकामनासे जो पुरुप महोनेमें केवळ दो रात्रि खी-सहवास करता है, वह 
गृहस्थाश्रमम रहता हुआ ही ब्रह्मचारी माना जाता है । ( मनुस्मृति ३ । ४५-४७, ५० ) $ 


ॐ प्रश्नोपनिषद क. २४१ 
मल लि प क स... स््स्स्स्स्स्स् 
जिनका जीवन सत्यमय है तथा जो सत्यखरूप परमेश्वरको अपने द्ृदयमें नित्य स्थित देखते हैं; उन्दींकी वह ब्रझलोक ( परम 

पद परमगति ) मिलता है; दूसरोंको नहीं ॥ १५ ॥ 


तेषामसौ विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिझमन्रुतं न माया चेति ॥ १६॥ 

येषु न=जिनमें न तो; जिह्मम्‌=कुरिकता ( और ); अञ्रतम्‌=्चठ है; च नर तथा न; माया=माया ( कपट ) 
ही है; तेषाम= उन्हींको असौ वह; विरजः विद; विकाररहितः श्रह्मलोकुः इति त्रहालोक ( मिलता है ) ॥ १६ ॥ 

व्याख्या--जिनमें कुटिल्ताका लेश भी नहीं है, जो खममें मी मिथ्या-माषण नहीं करते और असत्यमय आचरणसे 


सदा दूर रहते हैं, जिनमें राग-द्वेघादि विकारोंका सर्वथा अभाव है, जो सब प्रकारके छल-कपटसे शून्य हैं, उन्दीको वह विद्युद 
विकाररहित ब्रह्मलोक मिलता है । जो इनसे विपरीत लक्षणोंवाळे हैं; उनको नहीं मिलता ॥ १६ ॥ 


॥ प्रथम प्रश्‍न समाप्त ॥ १॥ 
CT. 


द्वितीय 


अथ दैनं भागेवो वेदसि पप्रच्छ । भगवन्कत्येव देवाः प्रजां बिधारयन्ते कतर एतत्प्रकाशयन्ते 
क; पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १॥ म 

अथ इ पनम्‌= इसके पश्चात्‌ इन प्रसिद्ध ( महात्मा पिप्पलाद ) ऋषिते; चैदर्मिः भागंचः= विदर्मदेश्ीय भार्गवने; 
पप्रच्छ=पूछा; भगचन्‌= भगवन; कति देवाः पब कुल कितने देवता; अरजां विधारयन्ते- प्रजाको धारण करते हैं; 
कतरे फतत्‌= उनमेंसे कौन-कोन इसे; प्रकाशयम्ते= प्रकाशित करते हैं; पुनः= फिर ( यह भी बतलाइ्ये कि); एषाम 
इन सबमे; कट कौन; चरिष्ठः= सर्वश्रेष्ठ है; इति-यही ( मेरा प्रश्न है ) ॥ २ ॥ 

व्याख्या--इन भार्गव ऋषिने महर्षि पिप्पछादसे तीन बातें पूछी हैं--( १ ) प्रजाको यानी प्राणियोके शरीरको 


धारण करनेवाले कुळ कितने देवता हैं १ ( २ ) उनमेंसे कौन-कोन इसको प्रकाशित करनेवाले हैं १ ( ३ ) इन सबमें अत्यन्त 
श्रेष्ठ कोन है? ॥ २ ॥ 


तस्मै स होवाचाकाशो ह वा एष देवो वायुरभिरापः परथिवी वाडानश्रक्षुः श्रोत्रं च । ते प्रकाश्या- 
मिवदन्ति वयभेतद्बाणमवष्टम्य विधारयामः ॥ २॥ | 
` सः ह- उन प्रसिद्ध महर्षि (पिप्पलाद) ने; तस्मै उवाचर उन भार्गवसे कहा; ह आकाशः वैठ निश्चय ही वह 
प्रसिद्ध आकाश) पषः देवः यह देवता है (तथा ); वायुः= वायु; अझिः- अभि; आपः- जल; पृथिवी- एथ्वी; चाकर वाणी 
( कर्मेन्द्रियाँ ); चक्षुः च थोत्रम्‌ मनः= नेत्र और भोत्र ( शानेन्दरियॉ ) तथा मन ( अन्तःकरण ) मी [ देवता हैं ]; ते 
प्रकाइयर वे सब (! अपनी-अपनी शक्ति ) प्रकट करके; अभिषदन्ति= अभिमानपूर्वैक कहने लगे; वयम्‌ पतत बाणमङ 
हमने इस शरीरको; अवष्टभ्य= आश्रय देकर; विधारयामः=धारण कर रक्खा है ॥ २॥ 
व्याख्यां--इस प्रकार भार्गवके पूछनेपर महर्षि पिप्पलाद उत्तर देते हैं। यहाँ दो प्रर्भाका उत्तर एक ही साथ दे 
दिया गया है । वे कहते हैं कि सबका आधार तो यैसे आकाशरूप देवता ही है; परंतु उससे उत्पन्न होनेवाले वायु, अभि; 
जळ और पृथ्वी- ये चारों महाभूत भी शरीरको धारण किये रहते हैं । यह स्थूलशरीर इन्दीसि बना है । इसलिये ये घारक 
देवता हैं । वाणी आदि पाँच कर्मेन्दरियाँ, नेत्र और कान आदि पाँच शानेन्द्रियाँ एवं मन आदि अन्तःकरण--ये चौदह 
देवता इस शरीरके प्रकाशक हैं । ये देवता देहको घारण और प्रकाशित करते हैं, इसलिये ये प्रकाशक देवता कहलाते है । ये इस 
` देहको प्रकाशित करके आपसमें झगड़ पढ़े और अभिमानपूर्वक परस्पर कहने लगे कि 'इमने इस शरीरको आश्रय देकर घारण 
कर रक्खा है? ॥ २॥ 


२४२ * महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


LL 

तान्वरिष्ठः प्राण उवाच । मा मोहमापद्यथाहमेवेतत्पश्चधाऽऽत्मानं प्रविभज्येतद्चाणमवष्टम्य 
विधारयामीति तेऽश्रद्दधाना बभूबुः ॥ ३॥ 

तान्‌ वरिष्ट; प्राणः= उनसे सर्वश्रेष्ठ प्राण उवाच=वोला; मोहम्‌= ( ठुमलोग ) मोहमें; ' मा आपचथर 
न पडो; अहम्‌ एव- मैं ही; एतत्‌ आत्मानम्‌=अपने इस खरूपको; पञ्चधा प्रविमज्य= पाच भागोंमें विभक्त करके; 
पतत्‌ बाणम्‌= इस शरीरको; अवष्टभ्यर आश्रय देकर; विधारयामि= धारण करता हूँ; इति ते= यह ( सुनकर भी ) वे; 
अश्चदृधाना+=अविश्वासी ही; बभूबुःच्बने रहे ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार जब सम्पूर्ण महाभूत; इन्द्रियाँ ओर अन्तःकरणरूप देवता परस्पर विवाद करने लगे, तब सर्वश्रेष्ठ 
प्राणने उनसे कहा--'तुमलोंग अज्ञानवश आपसमें विवाद मत करो; तुममेंसे किसीमें भी इस शरीरको धारण करने या सुरक्षित 
रखनेकी शक्ति नहीं है। इसे तो मैंने ही अपनेको ( प्राण, अपान, समान, व्यान ओर उदानरूप) पाँच भागोंमें विभक्त करके 
आश्रय देते हुए धारण कर रक्खा है और मुझसे ही यह सुरक्षित है ।? प्राणकी यह बात सुनकर भी उन <देवताओंने उसपर 
विश्वास नहीं किया; वे अविश्वासी ही बने रहे ॥ २ ॥ व 

सो$मिमानादुर्ध्वमुत्कमत इव तसिन्नुत्करामत्यथेतरे सवे एवोत्क्रामन्ते तस्ति*अ प्रतिष्ठमाने सर्व 
एव प्रातिष्ठन्ते | तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानसुत्क्रामन्तं सर्वा एवोत्क्रामन्ते तसि<अ प्रतिष्ठमाने सर्वा 
एव प्रातिष्ठन्त एवं वाद्यनश्रक्षु'श्रोत्रं च ते प्रीताः प्राणं स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ न्य र 

सम तब ) वह प्राण; अभिमानात्‌-अभिमानपूर्वक; ऊर्वम्‌ उत्क्रमते इवर मानो ( उस शरीरसे ) ऊपरकी 
ओर बाहर निकलने लगा; तस्मिन्‌, उत्कामतिन्टउसके बाहर निकलनेपर; अथ इतरे सवै एव-उसीके साथ-ही-साथ अन्य 
सब भी; उत्क्रामन्ते च=शरीरसे बाहर निकलने लगे और; तस्मिन्‌ प्रतिष्ठमाने5( गरीरमै लौटकर ) उसके ठहर 
जानेपर; सर्वे एव प्रातिष्ठन्ते=और सब देवता भी ठहर गये; तत्‌ यथा= तब जेसे ( मधुके छत्तेसे ); मधुकरराजानम्‌-- मधु- 
मक्खियोंके राजाके; उत्क्रामन्तम्‌= निकलनेपर उसीके साथ-साथ; सवौ; एव सारी ही; मक्षिका+-मधुमक्खियाँ; उत्क्रामन्ते- 
बाहर निकल जाती हैं; च तस्सिन्‌=और उसके; प्रतिष्ठमाने-बैठ जानेपर; सवोः एव-सब-की-सब; प्रातिष्ठन्तेस्नैठ जाती 
हैं; एचमूऐेसी ही दशा ( इन सबकी हुई ); वाक चक्षुः ओत्रम्‌ च मनःनअतः वाणी; नेत्र, श्रोत्र और मनः तेने 
(सभी ); प्रीताः प्राणं स्तुन्वन्ति- ( प्राणकी श्रेष्ठताका अनुभव करके ) प्रसन्न होकर प्राणकी स्तुति करने लगे ॥ ४॥ 

व्याख्या--तब उनको अपना प्रभाव दिखलाकर सावधान करनेके लिये वह सर्वश्रेष्ठ प्राण अभिमानमें ठेस छगनेसे 
मानो रूठकर इस शरीरसे बाहर निकलनेके लिये ऊपरकी ओर उठने लगा | फिर तो सब-के-सब देवता विवश होकर उसीके 
साथ बाहर निकलने लगे; कोई भी स्थिर नहीं रह सका । जब वह पुनः लौटकर अपने स्थानपर स्थित हो गया, तब अन्य सब 
भी स्थित हो गये । जैसे मधुमक्खियोंका राजा जब अपने स्थानसे उड़ता है, तब उसके साथ ही वहाँ बैठी हुई अन्य सब मधु- 
मक्खियाँ भी उड़ जाती हैं, ओर जब वह बेठ जाता है तो अन्य सब भी बैठ जाती हैं, ऐसी ही दशा इन सब वागादि 
देवताओंकी मी हुई । यह देखकर वाणी, चक्षु, श्रोत्र आदि सब इन्द्रियोंकी ओर मन आदि अन्तःकरणकी बृत्तियोकी भी यह 
विश्वास हो गया कि हम सबसमें प्राण ही श्रेष्ठ है; अतः वे सब प्रसन्नतापूर्वक निम्न प्रकारसे प्राणकी स्तुति करने लगे ॥ ४॥ 

सम्बन्ध- प्राणको ही परजह्म परमेश्वरका स्वरूप मानकर उपासना करनेके लिये उसका सर्वात्मरूपसे महत्त्व बतलाया जाता है - 

एषोऽग्नस्तपत्वेष द्र्य एष पर्जन्यो मघवानेष वायुः । 
एष पृथिवी रयिर्देवः सदसचाश्तं च यत्‌॥ ५॥ 

पषः अः तपति-यह प्राण अभिरूपते तपता दै; पषः सूर्यःन्यही सूर्य है; एषः पर्जन्य+-यही मेघ है; (पषः) 
मधवानन्मही इन्द्र है; एषः चायुः-यही वायु है (तथा); पषः देवम्त्यह प्राणरूप देव ही; पृथिवीन्द्वी ( एवं ); 
रयिश्5रयि है; (तथा) यत्नो कुछ; सत्‌=पत्‌} च= और; असत्‌-अस़त्‌ दै; चतथा; [ यत्‌= जो; ] अखुतम्‌= अमृत 
कहा जाता है; वह भी है ॥ ५॥ 


ॐ प्रश्नोपनिषद्‌ + २७३ 
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व्याख्या--वे वाणी आदि सब देवता स्तुति करते हुए बोे--'यह प्राण ही अभिरूप धारण करके तपता है और 
यही सूय है । यही मेघ, इन्द्र और वायु है । यही देव पृथ्वी और रयि ( भूतसमुदाय ) है । तथा सत्‌ और असत्‌ एवं उससे 
मी श्रेष्ठ जो अमृतखरूप परमात्मा है; वह भी यह प्राण ही है ॥ ५॥ 
अरा इव रथनाभौ प्राणे सर्व प्रतिष्टितम्‌ । 
वचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्र ब्रह्म च ॥६॥ 

रथनाभौऽ=रयके पहियेकी नाभिमें लगे हुए; अराः इव=भरोंकरी मोति; ऋचः यजूंधि-ऋग्वेदकी सम्पूर्ण ऋचा 
यजुवेंदके मन्त्र (तथा ); सामानिन्सामवेदके मन्त्र; यक्षः च-यश और! ब्रह्म, कषत्रम्‌=( यश करनेवाले ) ्राझण-्षत्रिय 
आदि अधिकारिवर्ग; सर्वेमूये सब-के-सब; माणेन इस ) प्राणमें; ग्रलिष्ठितम्‌न्पतिषठित हैं ॥ ६ ॥ 

_ व्याख्या- जित प्रकार रथके पहियेकी नामिमें लगे हुए अरे नाभिके ही आश्रित रहते हैं; उसी प्रकार ऋग्वेदकी 
सब ऋचाएँ, यजुर्वेदके समस्त मन्त्र, सब-का-सब सामवेद, उनके द्वारा सिद्ध होनेवाले यज्ञादि शुभ कर्म और यज्ञादि शम 
कमै करनेवाले ब्रांह्मण:क्षत्रिय आदि अधिकारिवर्ग--ये सबःकेसब प्राणके आधारपर ही टिके हुए हैं; सबका आश्रय 
प्राण ही है ॥ ६॥ : 

सम्बन्ध--इस प्रकार प्राणका महत्त्व बतलाकर अब उसकी स्तुति की जाती है-- 

प्रजापतिथरसि गर्भ त्वमेव प्रतिजायसे । तुभ्यं प्राण प्रजास्त्विमा बलि हरन्ति यः णेः 
प्रतितिष्ठसि ॥ ७॥ 

प्राणने प्राण; [ त्वम्‌ एकन्त्‌ ही; ] प्रजापतिः=प्रजापति है; त्वम पचन्तू दी; गमे चरसिमगर्भमे विचरता 
है; प्रतिज्ञायलेन( और तू ही ) माता-पिताके अनुरूप होकर जन्म लेता है; तु= निय ही; इमाः्ये सब; प्रजाः=जीव} 
तुभ्यमऽ्ठशेः बलिम्‌ हरन्ति=मेंट समर्पण करते हैं; यः्=जो तू; ्राणैः प्रतितिष्ठसि=(अपानादि अन्य ) प्राणकि 
साथ-साथ स्थित हो रहा है ॥ ७॥ 

व्याख्यां--हे प्राण ! तू ही प्रजापति ( प्राणियोंका ईश्वर ) है, तू दी गर्भमें विचरनेवाला और माता-पिताके अनुरूप 
संतानके रूपमें जन्म छेनेवाला दै । ये सब जीव तुझे ही भेंट समर्पण करते हैं। तू ही अपानादि सब प्राणोंके सहित सबके शरीर- 
में स्थित हो रहा हैं ॥७॥ 

देवानामसि वहितमः पितृणां प्रथमा खधा। 
` आअषीणां चरितं सत्यमथवोज्गिरसामसि॥ ८॥ 

(हे प्राण ! ) देवानाम-( व्‌ ) देवताओके लिये; चह्नितमः= उत्तम अभि है; पितृणाम्‌- पितरोके लिये; प्रथमा 
स्वघारपहली स्वधा. है अथवोङ्गिरसाम= अथर्वाङ्गिरस्‌ आदि; ऋषीणाम= ऋषियोंके द्वारा चरितम्‌= आचरितः 
सत्यम्‌= सत्य; असिर्हे ॥ ८॥ 

व्याख्या--हे प्राण ! तू. देवताओके लिये हवि पहुँचानेवाला उत्तम अग्नि है। पितरोंके लिये पहली खधा दै । 
अथर्वाज्ञिसस आदि ऋषियोंके दारा आचरित ( अनुभूत ) सत्य भी तू दी है ॥ ८ ॥ 

इन्द्रस्त्व॑ प्राण तेजसा wpe परिरक्षिता । 
त्वन्तरिक्षे चरसि छ्ेस्त्व॑  पतिः॥९॥ 

प्राणे प्रा त्वम्‌ तेजसानतू तेजते ( सभन्न ) इन्द्र सा स क ( और); परिरक्षिता 
रक्षा करनेवाळा; असिनहै। त्वमूलव्‌ दी; अन्तरिक्षेन अन्तरिक्ष चरसि= विचरता है (और); त्वम= त्‌, ही; ज्योतिषां 
दतिः=समस्त ज्योतिगरर्णोका खामी; सूर्ये है ॥ ९ ॥ 


२४४ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % 
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व्याख्या--दे प्राण | तू सब प्रकारके तेज ( शक्तियों ) से सम्पन्न, तीनों छोकोंका स्वामी इन्द्र दै। तू ही 
- प्रल्यकाळमें सबका संहार करनेवाला रुद्र दै और तू ही सबकी भलीमाँति यथायोग्य रक्षा करनेवाला है। तू ही अन्तरिक्षमें 
(थ्वी ओर खर्गके बीचमें ) विचरनेवाला वायु है तथा तू ही अभि, चन्द्र, तारे आदि समस्त ज्योतिर्गणोंका स्वामी सूर्य है ॥९॥ 

यदा त्वममिवर्षस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः। 
आनन्द्रूपार्तिष्ठन्ति कामायान्नं भविष्यतीति ॥१०॥ 
प्राणरहे प्राण; यदा त्वम=जब तू; अभिवषंस्िन मलीमाँति वर्षा करता है; अथर उस समयः ते इमाः प्रजाः- 
तेरी यह सम्पूर्ण प्रजा; कामाय=यपेष्ट; अन्नम्‌= अन; भविष्यति= उत्पन्न होगा; इति= यह समझकर; आनन्द्रूपाः= 
आनन्दमय; तिष्ठन्तिर्‌ हो जाती है ॥ १० ॥ 
व्याख्या- है प्राण ! जब तू मेघरूप होकर प्रथ्वीलोकमें सब ओर वर्षा करता है, तब तेरी यह सम्पूर्ण प्रजा 
: “हमलोगोके जीवननिर्वाहके लिये यथेष्ट अन्न उतपन्न होगाः--ऐसी आशा करती हुईं आनन्दे मझ हो जाती है ॥ १० ॥ 
| व्रात्यस्त्व॑ प्राणेकर्पिरता . विश्वस्य सत्पतिः। ` 
वयमाद्यस्य दातारः पिता त्तरं मातरिश्व नः ॥११॥ 
. प्राण=्हे प्राण त्वम्‌=त्‌; वात्यः= संस्काररहित ( होते हुए मी ); एकर्षिःट एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि दै (तथा); 
चयमू= हमलोग ( तेरे लिये ); आद्यस्य भोजनको; दातारः देनेवाळे हैं ( और तू ); अत्ता= मोक्ता ( खानेवाला ) है; 
चिश्वस्य= समस्त जगतका; खत्पतिः= ( तू ही ) भेऽ खामी है; मातरिश्व दे आकाशमै विचरनेवाे वायुदेव; त्वम्‌=त्‌} 
न= इमारा; पिता= पिता है ॥ ११ ॥ 
व्याख्या--हे प्राण | तू संस्काररहित होकर भी एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि है । तात्पर्य यह कि तू स्वभावसे ही शुद्ध है; 
अतः तुझे संस्कारद्वारा शुद्धिकी आवश्यकता नहीं है; प्रत्युत तू ही सबको पवित्र करनेवाला एकमात्र सर्वश्रेष्ठ ऋषि है। 
हमलोग ( सब इन्द्रिया और मन आदि ) तेरे लिये नाना प्रकारकी भोजन-सामग्री अर्पण करनेवाले हैं और तू उसे खानेवाला 
है | तू ही समस्त विश्वका उत्तम सामी है | हे आकाशचारी समष्टिवायुस्वरूप प्राण | तू हमारा पिता है; क्योंकि तुझसे ही 
हम सबकी उत्पत्ति हुई दै ॥ ११ ॥ 
या ते तनूवाचि प्रतिष्ठिता या ओत्रे या च चक्षुषि । 
या च मनसि सन्तता शिवां तां कुरु मोत्क्रमीः ॥१२॥ 

_ (हे प्राण ! ) या ते तनूः= जो तेरा खरूप; चाचि=वाणीमें; प्रतिष्ठिता च=स्थित दै, तथा; या ओरोत्रेनजो 
ओत्रमे; या चक्षुषि च=जो चक्षमे और; या मनसि-जो मनमें; संतता= व्यात है; तामू= उसको; शिवामूळ 
कल्याणमय; कुरु=बना छे; मा उत्क्रमी= ( वू ) उक्तमण न कर ॥ १२ ॥ र 

व्याख्या--हे प्राण ! जो तेरा स्वरूप वाणी, श्रोत्र, चक्षु आदि समस्त इन्द्रियोमें और मन आदि अन्तःकरणकी 
बृत्तियोमें व्यास दै, उसे तू कल्याणमय बना छे | अर्थात्‌ तुझमें जो हमें सावधान करनेके लिये आवेशा आया है; उसे शान्त 
कर छे और तू शरीरसे उठकर बाहर न जा । यह हमलोगोंकी प्रार्थना है ॥ १२ ॥ 
ग्राणस्येद॑ वशे सर्व त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ । 
मातेव पुत्रान्‌ रक्षख श्री प्रज्ञा च विधेहि न इति ॥१३। ` 
इद्म्‌=यह प्रत्यक्ष दीखनेवाळा जगत्‌ (और); यत्‌ त्रिद्वि-जो कुछ सर्गलोकर्मे; प्रतिष्ठितम्‌= स्थित है; सर्वम= 
वह सब-का-सब; प्राणस्य- प्राणके; चशें> अधीन दै ( हे प्राण | ); माता पुत्रान्‌ इवञजेसे माता अपने पुत्रोंकी रक्षा 
करती दै, उसी प्रकार ( तू हमारी ); रक्षस्वटरक्षा कर; च=तया; नः श्रीः च=हमे कान्ति और; प्रश्ञाम्‌=डुदि} 
विघेदिर प्रदान कर; इति-इस प्रकार यह दूसरा प्रश्न समास हुआ ॥ १३ ॥ 
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व्याख्या--प्रत्यक्ष दीखनेवाले इस छोकमें जितने मी पदार्थ हँ और जो कुछ खर्गमें स्थित हैं वे संबकेसब 
इस प्राणके ही अधीन हैं | यह सोचकर वे इन्द्रियादि देवगण अन्तमे ग्राणसे प्रार्थना करते है (दै प्राण | जिस प्रकार माता 
अपने पुन्नोंकी रक्षा करती है, उसी प्रकार तू हमारी रक्षा कर तथा तू इमलोगोंको श्री अर्थात्‌ कार्य करनेकी चक्ति और 
प्रशा ( शान ) प्रदान कर ।? - 

इस प्रकार इस प्रकरणमें भार्गव श्रषिद्वारा पूछे हुए तीन प्रश्नोंका उत्तर देते हुए महर्षि पिप्पळादने यह बात 
समझायी कि समस्त प्राणियोंके शरीरोंकी अवकाश देकर बाहर और भीतरसे धारण करनेवाला आकारा'तत्त्व है। साथ ही 
इस शरीरके अवयर्वोकी पूर्ति करनेवाळे वायु, अभि; जळ और पृथ्वी- थे चार तत्त्व हैं। दस इन्द्रियाँ और अन्तःकरण-- 
ये इसको प्रकाश देकर क्रियाशील बनानेवाले हैं। इन सबसे श्रेष्ठ प्राण है । अतएव प्राण द्वी वाखवर्मे इस शरीरको 
धारण करनेवाला दै, प्राणके बिना शरीरको धारण करनेकी शक्ति किसीमें नहीं है | अन्य सब इन्द्रिय आदिमे इसीकी शक्ति 
अनुस्यूत है, इसीकी शक्ति पाकर वे शरीरको धारण करते हैं । इसी प्रकार प्राणकी भ्रेष्ठताका वर्णन छान्दोग्य-उपनिषद्के पाचके 


नावडे आरम्ममै और बृद्ददारण्यक-उपनिषद्के छठे अध्यायके आरम्ममें आया है । .इस प्रकरणमें प्राणकी स्तुतिका प्रसङ्ग 
॥ १३॥ ट 


॥ द्वितीय प्रदन समाप्त ॥२॥ 


स्कल 


तृतीय प्रश्न 

अथ दैनं कौसल्यश्राथलायनः पप्रच्छ मगवन्कुत एष प्राणो जायते कथमायात्यसिञ्छरीर 
आत्मानं वा प्रविभज्य कथं ग्रातिष्ठते केनोत्क्रमते कथं बाह्मममिधत्ते कथमध्यात्ममिति ॥ १॥ 

अथ ष पनमू=उसके बाद इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिप्पळाद ) से; कौसल्यः आश्वळायनः्कोसळदेदीस 
आश्वळायनने; चन्भी; पप्रच्छन्पूछा; भगवनूलमगवन्‌; पषः प्राणः्न्यह प्राण; कुतः ` जायते=किसते उत्पन होता दै; 
अस्मिन्‌ शारीरेनइस शरीरमें; कथम्‌ आयातिन्केसे आता है; चा आत्मानमज्तथा अपनेको; प्रविमज्यः्स्विमाजित 
करके; कथम्‌ प्रातिष्ठते=किस प्रकार स्थित होता है; केन उत्क्रमतेः्नकिस ढंगसे उत्कमण करता- शरीरसे बाहर निकलता 
दे? कथम्‌ बाह्मम>किस प्रकार बाह्य जगत्को; अभिघत्ते=मलीमाँति धारण करता है ( और ); कथम्‌ अध्यात्मम्‌= 
किस प्रकारं मन और इन्द्रिय आदि शरीरके भीतर रहनेवाळे जगत्को; इतिन्यदी ( मेरा प्रश्न है) ॥ १ ॥ 


व्याख्या--इस मन्त्रमें आश्वलायन मुनिने महर्षि पिप्पछादसे कुळ छः बातें पूछी दै-( १ ) जिस प्राणकी महिमा- 
का आपने वर्णन किया, वह प्राण किससे उत्पन्न होता है! ( २) वह इस मनुष्य-दारीरमें केसे प्रवेश करता है! (२) 
अपनेको विभाजित करके किस प्रकार शरीरमें स्थित रहता है १ ( ४ ) एक शरीरको छोड़कर दूसरे शरीरमें जाते समय पहले 
शरीरसे किस प्रकार निकलता है ! (५) इस बाह्य ( पाञ्चमौतिक ) जगतको किस प्रकार धारण करता है १ तथा ( ६ ) मन 
और इन्द्रिय आदि. आध्यात्मिक (आन्तरिक) जगतको किस प्रकार धारण करता दै १ यहाँ आणके विषयमे बे ही बातें पूछी गयी 
हैं, जिनका वर्णन पहले उत्तरमे नहीं आया है और जो पहले प्रश्नके उत्तरको सुनकर दी स्फुरित हुई हैं; इससे यह स्पष्ट 
हो जाता है कि प्रश्नोत्तरके समय सुकेशादि छह्ों ऋषि वहाँ साथ-साथ बैठे सुन रहे थे ॥ १ ॥ 

तस्मै स होवाचातिश्नश्षान्यच्छसि ब्रक्षिष्रो्सीति तस्ात्तेऽहं जवीमि ॥ २॥ 

मै सः. उचाच=उनरे उन प्रसिद्ध महर्षिने कहा; अतिप्रक्षान, पच्छसिन्त्‌. बढे कठिन प्रश्न पूछ रहा है 

( किन्तु लि इतिस्वेदोको अच्छी तरह जानेवाला -है। तस्मात>अत/ अहखत्मै; तेख्तेरे; प्रवीमिरः 
प्रश्नोंका उत्तर देता हूँ ॥ २॥ 
व "ब्याख्या इस मन्त्रमै महर्षि पिप्पलादने आश्वलायन मुनिके प्रश्नोको. कठिन बतलाकर उनकी बुद्धिमत्ता और 


वे 
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२३६ ` % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


oS 


तर्कंशीळताकी प्रशंसा की है और साथ ही यह भाव भी दिखळाया है कि “तू जिस ढंगसे पूछ रहा है उसे देखते हुए तो 


मुझे तेरे प्रभोंका उत्तर नहीं देना चाहिये । परंतु मैं जानता हूँ कि तू. तर्कखुद्धिसे नहीं पूछ रहा है, तू अद्धाल दै, वेदो 
निष्णात है; अतः मैं तेरे प्रश्नोंका उत्तर दे रहा हूँ? ॥ २॥ कट 

आत्मन एष प्राणी जायते यथैषा पुरुषे छायेतखिन्नेतदाततं मनोकृतेनायात्यसिज्शरीरे ॥ ३ ॥ 

पषः प्राणः््यह प्राण: आत्मनःच्परमात्मासे; जायतेत्उसन्न होता है; यथा=जिस प्रकार; पषा छायास्यइ 
छाया; पुरुषे-युरुषके होनेपर ( ही होती है ); [ तथा =उसी प्रकार; ] पततूऱ्यह ( प्राण ); एतस्सिन-इस ( परमात्मा ) 
के ही; आततमङ्आभ्रित है ( और ); अस्मिन शारीरेनइस शरीरमें। मनोकृतेन-मनके किये हुए ( संकल्प ) से; 
आयाति=आता है ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--यहाँ महर्षि पिप्पलादने क्रमसे आश्वलायन ऋषिके दो प्रश्नोंका उत्तर दिया है । पहले प्रश्नका उत्तर तो 
यह है कि जिसका प्रकरण चल रहा है; वह सर्वश्रेष्ठ प्राण परमात्मासे उत्पन्न हुआ है। वह परबह्म परमेश्वर ही इसका 
उपादानकारण है और वही इसकी रचना करनेवाला है; अतः इसकी स्थिति उस सर्वात्मा महेश्वरके अधीन--उसीके 
आश्रित है--ठीक जिस प्रकार किसी मनुष्यकी छाया उसके अधीन रहती है । दूसरे प्रश्नका उत्तर यह. है कि यह मनद्वारा 
किये हुए संकल्पसे किसी शरीरमें प्रवेश करता है । भाव यह कि मरते समय प्राणीके मनमै उसके कर्मानुसार जैसा संकल्प 
होता है, उसे वैसा ही शरीर मिळता है; अतः प्राणोका शरीरमें प्रवेश मनके संकल्पसे ही होता है ॥ ३.॥ 

सम्बन्ध--अब आश्वरायनके तीसरे प्रश्नका उत्तर विस्तारपूर्वक आरम्म किया जाता है” 

यथा सम्राडेबाधिकृतान्विनियुडक्ते एतान्ग्रामानेतान्ग्रामानधितिष्ठस्वेत्येबमेबेष प्राण इतरान्‌ 
प्राणान्पथक्शथगेव संनिधत्ते ॥ ४ ॥ र 

यथा=जिस प्रकार; सम्राट्‌ पवरचक्रवर्ती महाराज स्वयं ही; एतान्‌ ग्रामान्‌ एतान्‌ ग्रामान्‌ अघितिष्ठखन्डन 
गाँवोमें ( तुम रहो, )इन गॉर्वोर्मे तुम रहो; इति=इस प्रकार; अधिकृतान-अधिकारियों को विनियुडक्तेऊभल्ग-अछग नियुक्त 
करता है; एवम्‌ एव-इसी प्रकार; एषः प्राणः-यह मुख्य प्राण; इतरानुन्दूसरे; प्राणानन्आार्णोको; पृथक्‌ पृथक्‌ एव 
प्रथक.प्थक्‌ ही; संनिधत्ते-स्थापित करता है ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--यहाँ महर्षि उदाइरणद्वारा तीसरे प्रश्नका समाधान करते हुए कहते हैं--'जिस प्रकार भूमण्डलका 
चक्रवर्ती महाराज भिन्न-भिन्न ग्राम, मण्डल और जनपद आदिमे एथक-प्रथक्‌ अधिकारियोंकी नियुक्ति करता है और उनका 
कार्य बॉट देता है, उसी प्रकार यह सर्वश्रेष्ठ प्राण भी अपने अज्ञखरूप अपान, व्यान आदि दूसरे प्राणोंकों शरीरके प्रथक- 
एयक स्थानोंमें एथक-प्रथक कार्यके लिये नियुक्त कर देता है ॥ ४ ॥ ५. 

सम्बन्ध- अब मुख्य प्राण, अपान और समान- इन तीनोंका वासस्थान और कार्य बतलाया जाता है-- 


पायूपस्थेऽपानं चक्षःभोत्रे मुखनासिकाम्यां प्राणः खयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समान; | पा 


'ेतद्धुतमन्ने समं नयति तसादेताः सपताचिषो भवन्ति ॥ ५ ॥ 


प्राणः-( वह ) प्राण; पायूपस्थेनगुदा और उपखर्मे; अपानम्‌ ( नियुङ्क्ते )=अपानको रखता है; खयम= 
खयं; मुखनासिकाभ्याम-मुख और नासिकाद्वारा ( विचरता हुआ ); चक्चुःओच्ेननेत्र और श्रोत्रमे प्रातिष्ठते=रि"त 
रहता है? तु मध्ये-और शारीरके मध्यमागमें; समानःन्समान ( रहता है ); एषः हिःच्यह्द ( समान वायु `) दी; पतत्‌ 
हुतम्‌ अन्नम्‌=इस प्राणाभिमे हवन किये हुए अन्नको; समम्‌ नयतिन्समल शरीरमें यथायोग्य समभावसे पहुँचाता दै 
तस्मात=उससे। पताः स्तन्ये सात; अर्चिषः-ज्वालाएँ ( विषयोको प्रकाशित करनेवाले ऊपरके द्वार); भवन्ति=उत्पन 
होती हैं ॥ ५॥ 
व्याख्या--यह ख तो मुख और नासिकादारा विचरता हुआ नेत्र और शरोत्रं स्थित रहता है, तया गुदा और 


# प्रश्नोपनिषद्‌ # ७? 


II 


उपस्थमें अपानको स्थापित करता है । उसका काम मळमून्रको शरीरके बाहर निकाल देना है; रज-वीर्य और गर्भको बाहर 
करना भी इसीका काम है । शरीरके मध्य माग-नाभिमें समानको रखता है । यह समान बायु ही प्राणरूप अमिमें हवन किये 
हुए. उदरमें डाळे हुए अन्नको अर्थात्‌ उसके सारको सम्पूर्ण दारीरके अज्ञ-प्रत्यज्ञोंमें यथायोग्य समभावसे पहुँचाता दै । 
उस अन्नके सारभूत रससे ही इस शरीरमें ये सात ज्वालाएँ अर्थात्‌ समस्त विपर्योको प्रकाशित करनेवाले दो नेत्र, दो कान), 
दो नासिका और एक मुख ( रसना )--ये सात द्वार उत्पन्न होते हैं; उस रससे पुष्ट होकर ही ये अपना-अपना कार्य 
करनेमें समर्थ होते हैं ॥ ५ ॥ 


सम्बन्ध--अब व्यानकी गतिका वर्णन किया जाता है-- ` 


हृदि ह्येप आत्मा अत्रैतदेकशतं नाडीनां तासां शतं ञ्ञतमेकेकस्यां दसक्षतिदवीसप्ततिः प्रतिः 
शाखानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६ ॥ 

पषः हिन्यह प्रसिद्धः आत्मा=जीवात्मा; हृदिः=हृदयदेशमें रहता हे; अत्रःहस ( हृदय ) में; तत्य 
नाडीनाम्‌ एकशतम>मूलरूपसे एक सौ नाड़ियोंका समुदाय है; तासाम्‌=उनमेंसे; एकैकस्पाम-एक-एक नाडीमेः 
शतम्‌ शतम=्एक-एक सौ ( झाखाएँ.) हैं ( प्रत्येक गाखा-नाडीकी ); द्वासप्ततिः द्वासप्ततिन्‍्नवदत्तर-बहत्तर; 
प्रतिशाखानाडीसहदस्ताणिन्हजार प्रतिशाखा-नाढ़ियाँ; भवन्तिन्दोती हैं। आखु=इनमें; व्यानः-व्यानवायु। चरति= 
विचरण करता है ॥ ६॥ 

व्याख्या--इस शरीरमें जो हृदयप्रदेश दे, जो जीवात्माका निवासस्थान दै, उसमें एक सौ मूलभूत नाड्या हैं 
उनमेंसे प्रत्येक नाड़ीकी एक-एक सौ शाखा-नाड़ियाँ हैं और प्रत्येक झाखा-नाड़ीकी बहत्तर-बहत्तर हजार ग्रतिशाखा-नाड़ियाँ 
हं । इस प्रकार इस शरीरमें कुळ वहत्तर करोड़ नाडिया हैं; इन सबमें व्यानवायु विचरण करता दै ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध--अब उदानका स्थान और कार्य बताते हैं, साथ ही आश्वरायनके चौथे प्रश्षका उत्तर भी देते हैं 

अनेफयोध्ये उदानः पुण्येन पुण्यं लोकं नयति पापेन पापसुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥ ७॥ 

अथन्तथा; पकयारजो एक नाड़ी और है; उसके द्वारा; उदानः ऊ््ब+्उदान वायु ऊपरकी ओर; [ चरति= 
विचरता है; ]( सः ) पुण्येन पुण्यकर्मकि द्वारा; [ मजुष्यमङ मनुष्यको; ] पुण्यम्‌ लोकम्पुण्यलोकोमे; नयति= 

छे जाता है; पापेन=पापकरमोंके कारण ( उसे ); पापम्‌ नयति= पापयोनियेमें छे जाता है ( तथा ); उभाभ्याम्‌, एवस्साप 

` और पुण्य दोनों प्रकारके कमोंद्वारा ( जीवको ); मचुप्यलोकमङ मनुष्य-द्रीरमे; [ नयति=छे जाता दै ] ॥ ७ ॥ 

बंयाख्या--इन ऊपर वतळायी हुई वहत्तर करोड़ नाड्याँसे भिन्न एक नाड़ी और है, जिसको “सुषुम्णा? कहते हैं, 
जो हृदयसे निकलकर ऊपर मस्तकर्मे गयी है । उसके द्वारा उदान वायु शरीरमें ऊपरकी ओर विचरण करता है । ( इस 
प्रकार आश्वकायनके तीसरे प्रश्नका समाधान करके अत्र महर्षि उसके चौथे प्रश्नका उत्तर संक्षेपमै देते दै) जो मनुष्य 
पुण्यशीछ होता है, जिसके शमकमाँके भोग उदय हो जाते हैं, उसे यह उदान वायु ही अन्य सब प्राण और इन्दियोके सहित 
वर्तमान शरीरसे निकालकर पुण्यलोकॉर्म अर्थात्‌ खर्गादि उच्च लोकोंमें ले जाता दै । पापकमांसे युक्त मनुष्यको झुकर-कूकर 
आदि पाप-योनियोंमें और रौरवादि नरकोमें छे जाता है तथा जो पाप और पुण्य--दोनों प्रकारके कर्मोका मिश्रित फल भोगनेके 
लिये अमिमुख हुए रहते हैं, उनको मचुप्य-दारीरमें ले जाता है # || ७॥ 

सम्बन्ध--अब दो मन्‍्त्रोंगें आश्चरायनके पाचवे और छठे प्रश्नका उत्तर देते हुए जीवात्माके प्रण और इन्द्रि्योसहित एक 
PD 0 स स्स दूसंर शरीरमें जनेकी बात भी स्पष्ट करते ह-- कफ जज 

«एक शरीरसे निकलकर जब मुख्य प्राण उदानको साथ लेकर उसके द्वारा दूसरे शरीरमें जाता दे, -तव अपने अङ्गमूत समान 
आदि प्राणोंको तथा इन्द्रिय और मनको तो साथ ले ही जाता है, इन सबका खामी जीवात्मा भी उसीके साथ जाता दै--यह बात यहां 
कहनी थी; इसीलिये पूर्वमन्त्रमै जीवात्माका सान हृदय बतलाया गया द्दै। 


२४८ # महान्तं विभुमात्माने मत्वा धीरो न शोचति # 


Eo 
आदित्यो ह बै बाह्य; प्राण उदयत्येष झेनं चाक्षं प्राणमनुग्रहानः । पृथिव्यां या देवता सैषा 
पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः सं समानो वायुर्व्यानः ॥ ८॥ 5 


ह=यह निश्चय है कि; आदित्यः वै= सूर्य ही; बाह्यः प्राणः बाह्य प्राण है; एषः हि यही; पनम्‌ चाक्षुघस> 
इस नेत्रसम्बन्धी; प्राणमप्राणप। अुयरह्णानः= अनुग्रह करता हुआ; उद्यति=उदित होता है; पृथिव्याम्‌ 
पृथ्वीमे; या देवता5जों ( अपान वायुकी शक्तिरूप ) देवता है; खा एघा-वही यह; पुरुषस्य- मनुष्यके; अपानम्‌= 
अपान वायुको; अवष्टभ्य स्थिर किये; [ वर्तते-रहता है; ] अन्तरा= पृथ्वी और खर्गके बीच; यत्‌ आकाश-जो 
आकाश ( अन्तरिक्षलोक ) है; सः समान:-वह समान है; चायुः व्यानः वायु ही व्यान है ॥ ८.॥ 


व्याख्या--यह निश्चयपूर्वक समझना चाहिये कि सूर्य ही सबका बाह्य प्राण है । यह मुख्य प्राण सूर्यरूपसे उदय 
होकर इस शरीरके बाह्य अज्ञपत्यज्ञोंकों पुष्ट करता है और नेत्र-इन्द्रियरूप आध्यात्मिक शरीरपर अनुग्रह करता हे--उसे 
देखनेकी शक्ति अर्थात्‌ प्रकाश देता है । प्रथ्वीमें जो देवता अर्थात्‌ अपान वायुकी शक्ति है; वह इस मनुष्यके मीतर रहनेवाले 
अपान वायुको आश्रय देती है--टिकाये रखती है । यह अपान वायुकी शक्ति गुदा और उपस्थ इन्द्रियांकी सहायक है तथा 
इनके बाहरी स्थूळ आकारको धारण करती है। पृथ्वी और खर्गलोकके बीचका जो आकाश है, वही समान वायुका बाह्य 
स्वरूप है । वह इस शरीरके बाहरी अङ्ग-प्रत्यङ्गोको अवकाश देकर इसकी रक्षा करता हे और शरीरके भीतर रहनेवाले समान' 
वायुको विचरनेके लिये शरीरमें'अवकाश देता है; इसीकी सहायतासे श्रोत्र-इन्द्रिय शब्द सुन सकती है। आकाशे विचरने- 
वाळा प्रत्यक्ष वायु ही व्यानका बाह्य खरूप है, यह इस शारीरके बाहरी अज्ञ-प्रत्यज्ञको चेशशील करता है और शान्ति प्रदान 
करता है; भीतरी व्यान वायुको नाड़ियोंमें संचारित करने तथा त्वचा-इन्द्रियको स्पर्शका ज्ञान करानेमें मी यह सहायक है ॥८॥ 


तेजो ह वा उदानससादुपश्ञास्ततेजाः पुनर्भवमिन्द्रियेमेनसि सम्पद्यमानेः ॥ ९॥ 

ह तेजः बै-प्रसिद्य तेज ( गर्मी) ही; उदानः-उदान है; तस्मातू--इसीलिये; उपशान्ततेजाः= जिसके 
शरीरका तेज शान्त हो जाता है, वह ( जीवात्मा ); मनस्ि< मनमे; सम्पद्यमाने+= निलीन हुई; इन्द्रियैः इन्द्रियोंके 
साथ; पुनर्भवम्‌- पुनज॑न्मको ( प्रात्त होता है ) ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--सूर्य और अभिका जो बाहरी तेज अर्थात्‌ उष्णत्व है; वही उदानका बाह्य स्वरूप है। वह शरीरके 
बाहरी अद्भ-प्रत्यज्ञोको ठंडा नहीं होने देता और शरीरके भीतरकी ऊष्माकों भी स्थिर रखता है । जिसके शरीरसे उदान वायु 
निकल जाता है, उसका शरीर गरम नहीं रहता । अतः शरीरकी गर्मी शान्त हो जाते ही उसमें रहनेवाळा जीवात्मा मनमें 
विळीन हुई इन्द्रियांको साय लेकर उदान वायुके साथ-साथ दूसरे शरीरमें चला जाता है॥ ९ ॥ 9 

सम्बन्ध--अब आश्चकायनके चोथे प्रश्षमें आंयी हुई एक रारीरसे निकरुकर दूसरे शरीरमें या कोर्कोमे प्रवेश करनेकी बातका 
पुनः स्पष्टीकरण किया जाता है-- 
| यचित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहात्मना यथासंकल्पितं लोकं नयति ॥ १० ॥ 

पषः्=यह ( जीवात्मा ); यञ्चित्तः=जिस सङ्कल्पवाला होता है; तेनः= उस सङ्कस्पके साथ; प्राणम्‌= मुख्य प्राणमें; 
आयातिरस्थित हो जाता है; प्राणः मुख्य प्राण; तेजसा युक्त+=तेज ( उदान ) से युक्त हो; आत्मना सह- मन, 
इन्द्रियौसे युक्त ( जीवात्माको ); यथासंकलिपितम्‌= उसके संकल्पानुसार; छोकम्‌= भिन्न-भिन्न लोक अथवा योनिको 
नयति-ले जाता है ॥ १० ॥ 

व्याख्या--मरते समय इस आत्माका जैसा संकल्प होता है, इसका मन अन्तिम क्षणमें जिस भावका चिन्तन करता 
है ( गीता ८। ६ ), उस सङ्कसके सहित मन, इन्द्रियोंकी साथ लिये हुए यह मुख्य प्राणमें स्थित हो जाता है। वह मुख्य 
प्राण उदान वायुसे मिलकर मन और इन्द्रियोके सहित जीवात्माको उस अन्तिम संकल्मके अनुसार यथायोग्य भिन्न-भिन्न 
शोक अथवा योनिमें ळे जाता दै । अतः मनुष्यको उचित है कि अपने मनमें निरन्तर एक भगवानका ही चिन्तन रक्खे, दूसरा 


कै प्रश्नोपमिषद्‌ # । | २४९ 


संकल्प न आने दे | क्योंकि जीवन अल्प और अनित्य है; न जाने कब अचानक इस शरीरका अन्त हो जाय । यदि उस समय 
भगवानका चिन्तन न होकर कोई दूसरा सङ्क्प आगया तो सदाकी माँति पुनः चौरासी लाख योनियोमें भटकना पड़ेगा ॥ १० ॥ 


सम्बन्ध--अब प्राणविषयक ज्ञानका सांसारिक और पारलौकिक फक बतकते हैं-- 


य एवं विद्वान्प्राण वेद न हास्य प्रजा हीयतेऽमृतो भवति तदेष शोक; ॥ ११॥ 

यः विद्वान्‌=जो कोई विद्वान; एवम्‌ प्राणम्‌= इस प्रकार प्राण ( के रहस्य ) को; चेद= जानता है; अस्य=उसकी; 
प्रजा-सन्तानपरम्परां; न ह हीयते=कदापि नष्ट नहीं होती; अस्ृतः८( वह ) अमर; भवतिरूहो जाता है; तत्‌, पषः= 
इस विषयका यह ( अंगला ); स्छोकः-इलोक ( है )॥ ११॥ 

व्याख्या--जो कोई विद्वान्‌ इस प्रकार इस प्राणके रहस्यको समझ लेता है, प्राणके महत्त्वको समझकर हर प्रकारसे 
उसे सुरक्षित रखता है, उसकी अवहेलना नहीं करता; उसकी सन्तानपरम्परा कभी नष्ट नहीं होती; क्योंकि उसका वीर्य अमोघ 
और अद्भुत शक्तिसम्मन्न हो जाता है। और वह यदि उसके आध्यात्मिक रहस्यको समझकर अपने जीवनको सार्थक बना 
छेता है, एक क्षण भी भगवानके चिन्तनसे शून्य नहीं रहने देता, तो सदाके ल्यि अमर हो जाता है अर्थात्‌ जन्म-मरणरूप 
संसारसे मुक्त हो जाता है । इस विप्रयपर निम्नलिखित ऋचा है ॥ ११॥ 


उत्पत्तिमायतिं खान विश्चुत्वं चेव पञ्चघा। 
अध्यात्म चेव प्राणस्य विज्ञायासूतमइनुते विज्ञायासृतमश्नुत इति ॥ १२ ॥ 
प्राणस्य=प्राणक्रो; डत्पत्तिम= उत्पत्ति; आयतिम्‌= आगम; स्थानम्‌= सान; विभुत्वम्‌ पवर और व्यापकताको भी; 

च=तथा; ( बाह्यम्‌) एव अध्यात्मम्‌ पञ्चधा चरबाह्य एवं आध्यात्मिक पाँच मेदोंको भी; विज्ञाय= भळीमाँति जानकर; 
अस्रूतम्‌ अइ्नुते=( मनुष्य ) अमृतका अनुभव करता हैः विज्ञाय अस्तम्‌ अञ्नुते इति= जानकर अमृतका अनुभव 
करता है( यह पुनरक्ति प्रश्नकी समाप्ति सूचित करनेके लिये है) ॥ १२॥ 

व्याख्या--उपर्ुक्त विवेचनके अनुसार जो मनुष्य प्राणकी उसत्तिको अर्थात्‌ यद जिससे और जिस प्रकार उत्पन 
होता हे--इस रहस्यको जानता दै, शरीरमें उसके प्रवेश करनेकी प्रक्रियाका तथा इसकी व्यापकताका ज्ञान रखता है तया जो 
प्राणकी स्थितिको अर्थात्‌ बाहर और भीतर--कहाँ-कहाँ वह रहता है, इस रहस्यको तथा इसके बाहरी और भीतरी अर्थात्‌ 
आधिभौतिक औरः आध्यात्मिक पाचों भेदोंके रहस्यक्रो भलीमाँति समझ लेता दै, वह अमृतखरूप परमानन्दमय परब्रह्म 
परमेश्वरको प्राप्त कर लेता है तथा उस आनन्दमयके संयोग-सुखका निरन्तर अनुभव करता है ॥ १२ ॥ 

॥ तृतीय प्रन समाप्त ॥ ३॥ 
ल 9 डा 
[ 
चतुर्थ प्र 

अथ हैनं सौर्यायणी गाग्येः पप्रच्छ भगवन्नेतसिन्पुरुपे कानि खपन्ति कान्यसिज्ञाग्रति कतर 
एष देवः खमान्पश्यति कस्येतत्सुखं भवति कसिन्नु सर्व संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ १॥ 

अथ-तदनन्तर; ह एनम्‌-इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिप्पलाद मुनि )से; गा्यःन्मागे गोत्रमें उत्पन; सौयोयणी 
पप्रच्छनसोर्यायणी क्रापिने पूछा; भगवन-भगवन्‌; पतस्सिन्‌ पुरुषे=इस] मनुष्यःशरीरमें कानि स्वपन्ति=्कोन- 
कौन सोते है अस्मिन्‌ कानिनइसमे कौन-कौन; जाग्रतित्जागते रहते है; एघः कतरः देवःय कौन देवता; 
खम्नान्‌ पश्यति-ख्प्नोंकी देखता दै पतत्‌ खुखमूल्यह सुख; कस्य भवति=किसको होता दै; सर्वे-( और) ये सब- 
के-सब; कस्मिन्‌=किसमे। चुननिश्चितरूपसे; सम्प्तिष्ठितानसमूर्णेतया खित; भवन्ति इति>रहते हँ, यह (मेरा 
प्रश्न है ) ॥ १॥ 


डी 


२५० क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


व्याख्या--यहाँ गार्ग्य सुनिने महात्मा पिप्पछादसे पाँच बातें पूछी हैं-( १ ) गाढ़ निद्राके समय इस दि विद लटक क 
में रहनेवाले पूर्वोक्त देवताओंमेंसे कौन-कौन सोते हैं ! (२) कौन-कौन जागते रहते हैं ! (३) सम-अवस्थामें इनमेंसे 
कौन देवता स्की घटनाओंको देखता रहता है १ (४ ) निद्रा-अवस्थामें सुखका अनुभव किसको होता है! ओर (५) थे 
सब-के-सब देवता सर्वभावसे किसमें स्थित हैं अर्थात्‌ किसके आश्रित हैं १ इस प्रकार इस प्रशमे गार्ग्य सुनिने जीवात्मा और 
परमात्माका पूरा-पूरा तत्त्व पूछ लिया ॥ १॥ ४ 

तस्मै स होवाच यथा गाग्य मरीचयोऽर्कसास्तं गच्छतः सर्वा एतर्सिस्तेजोमण्डल एकीभवन्ति। 
ताः पुनः पुनरुदयतः प्रचरन्त्येवं ह बै तत्सर्व परे देवे मनस्येकीमवति । तेन तर््चेष पुरुषो न शृणोति 
न पश्यति न जिघ्रति न रसथते न स्पृशते नाभिंवदते नादत्ते नानन्दयते न विसृजते नेयायते 
खपितीत्याचक्षते ॥ २ ॥ 


तस्मै सः इ उवाच=उससे उन सुप्रसिद्ध महर्षिने कहा; गाग्ये यथान्हे गार्ग्यं ! जिस प्रकार; अस्तम्‌ 
गच्छतः=अस्त होते हुए; अकस्य मरीचयःन्सूर्यकी किरणें; पतस्मिन्‌ तेजोमण्डले=इस तेजोमण्डल्में; सवौः 
पक्कीमबन्ति=सब-की-सब एक हो जाती हैं (फिर); उद्यतः ताः=उदय होनेपर बे (सत्र ); पुनः पुनः=पुनः-पुनः; 
प्रचरन्ति-सब ओर फैलती रहती हैं; ह एवम्‌ बैन्ठीक ऐसे ही ( निद्राके समय ); तत्‌ सर्वम-वरे सब इन्द्रियाँ ( भी); 
परेदेवे मनखि=परम देव मनमें; पकीभवति=एक हो जाती हैं; तेन तहिं एघः पुरुषःनइस कारण उस समय यह जीवात्मा; 
न श्ुणोति=न (तो) सुनता है; न पश्यति-न देखता दै; न जिघतिनन दूँघता दै; न रसयते-न खाद लेता दै; न 
स्पृशते-न स्पर्श करता है; न अभिवद्ते=न बोलता है; न आदत्ते न आनन्द्यते=न ग्रहण करता है, न मैथुनका 
आनन्द भोगता है; न विखूजते न इयायते=न मल-मूत्रका त्याग करता है और न चलता ही है; खपिति इति आचक्षते= 
उस समय “वह सो रहा है? यों ( लोग ) कहते है ॥ २॥ 
ब्याख्या--इस मन्त्रमै महात्मा पिप्पलाद ऋषिने गाग्यके पहले प्रका इस प्रकार उत्तर दिया है--“गार्ग्य ! जब 
सूर्य अस्त होता दै, उस समय उसकी सब ओर फैली हुई सम्पूर्ण किरणें जिस प्रकार उस तेजःपुझञमें मिलकर एक हो जाती 
हैं, ठीक उसी प्रकार गाढ़ निद्राके समय तुम्हारे पूछे हुए सब देवता अर्थात्‌ सब-की-सब इन्द्रियाँ उन सबसे श्रेष्ठ जो मनरूप 
देव है, उसमें विलीन होकर तद्रूप हो जाती हैं | इसलिये उस समय यह जीवात्मा न तो सुनता दै, न देखता है, न सूँचता 
है, न खाद ळेता है; न स्पर्श करता है, न बोलता है, न ग्रहण करता है, न चलता है, न मळ-सूत्रका त्याग करता है और न 
मैथुनका सुख ही भोगता है । भाव यह है कि उस समय दसौं इन्द्रियोंका कार्य सर्वथा बंद रहता है । केवळ लोग कहते 
हैं कि इस समय यह पुरुष सो रहा है ।# उसके जागनेपर पुनः वे सब इन्द्रियां मनसे थक होकर अपना-अपना कार्य करने 
लगती हैं--ठीक वैसे ही, जिस प्रकार सूर्यके उदय होनेपर उसकी किरणें पुनः सब ओर फेल जाती हैं ॥ २॥ 
सम्बन्ध--अब गार्ग्यके प्रश्नका संक्षेपमें उत्तर देकर दो मस्त्रोंद्वार यह भी बतराते हैं कि सब इन्द्रियोंक लय होनेपर 
मनकी कैसी स्थिति रहती दे 
ग्राणाभय एवैतसिन्पुरे जाग्रति । गाईपत्यो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहर्यपचनो यद्वाहेपत्यात्‌ 
प्रणीयते प्रणयनादाहवनीय; प्राणः ॥ २ ॥ 
_ पतस्मिन्‌ पुरेन्इत गारीररूप नगरे; भाणाझयः पवन्पँच माणरूप अभियाँ ही। जा्तिन्जागत ड एवम्पाँच प्राणरूप अभियौँ ही; जाग्रतित्जागती रहती दै; ह 
बरा उपुपिकाड्मे मनका व्यापार चाल, रहता है या नहीं) इस विषयमे कुछ नहीं कहा । संव इन्द्रियोंका मनमै विलीन दो 
जाना तो बताया गया, किंतु मन भो किसीमें विळीन हो जाता है--यह बात नहीं कही गयी । महर्षि पतञ्जलि भी निद्राको चित्तकी एक 
वृत्ति मानते हें (पा० यो० ) । इससे तो यह जान पड़ता दै कि मन विलीन नहीं होता । परंतु अगले मत्त्रमे पत्नदृत्त्यात्मक प्राणको 
ही जागनेवाला बताया गया दै, मनको नहीं; अतः मनका ल्य होता दै या नहीं--यह बात स्पष्ट नहीं होती । पुनः चतुर्थ मन्त्रमे मनको 
यजमान बताकर उसके बद्दाकोकर्मे जानेकी बात कही गयी दै । इससे यह कद्दा जा सकता दै कि मनका भी लय हो जाता द्दै। 


ॐ प्रश्ञोपनिषद्‌ # २५१ 
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एष; अपानः चैन्यह प्रसिद्ध अपान ही; गार्हपत्यः-गाहपत्य अमि है; व्यानःन्च्यान; अन्वाहा्यपचनः-अन्वाहार्य पचन- 
नामक अग्नि ( दक्षिणाप्रि ) है; गार्हपत्यात्‌ यत्‌ प्रणीयते-गारईपत्य अभिसे जो उठाकर छे जायी जाती है ( वह ); 
आइवनीय+=आइवनीय अभि; प्रणयनातू=रणयन (उठाकर ळे जाये जाने ) के कारण ही; प्राणभत्माणरूप है | ३॥ 


व्याख्या--उस समय इस मनुष्य-शरीररूप नगरमे पाँच प्राणरूप अम्नियाँ ही जागती रहती हैं। यह गार्ग्यद्वारा 
पूछे हुए दूसरे प्रश्नका संक्षेपमें उत्तर है । यहाँ निद्राको यका रूप देनेके लिये पाँचों प्राणोंकी अभिरूप बतलाया दै । यशमें 
अभिकी प्रधानता होती है, इसलिये यहाँ संक्षेपतः प्राणमात्रको अम्निके नामसे कह दिया । परंतु आगे इस यशके रूपकमें किस 
प्राणद्वत्तिकी किसके स्थानमें कल्पना करनी चाहिये, इसका स्पष्टीकरण करते हैं। कहना यह है कि शरीरमें जो प्राणकी अपान- 
वृत्ति है, यही मानों उस यकी धगाईपत्य? अभि है; “व्यान? दक्षिणामि है; गाईपत्य अभिरूप व्यानसे प्राण उठते है, इस 
कारण मुख्य प्राण ही इस यश्ञकी कल्पनामें आहवनीय अम्नि है । क्योंकि यशर्मे आहवनीय अभि गार्दपत्यसे उठाकर लायी 
जाती है । पहले तीसरे प्रश्नके प्रसङ्गमें भी प्राणको “अन्नरूप आहुति जिसमें हवन की जाती है? इस व्युत्पत्तिद्ारा आहवनीय 
अभि ही बताया है (३ | ५) ॥ ३॥ 


यदुच्छासनिःश्वासावेतावाहुती सम॑ नयतीति स समान; । मनो ह वाव यजमानः इष्टफलमेवो- 
दान; । स एनं यजमानमहरहन्रझ गमयति ॥ ४॥ 

यत्‌ उच्छ्चासनिःश्वासौ=नो ऊर्ष्वश्वास और अघःश्वास हैं; एतौन्ये दोनों ( मानो ); आइुती(असिहोत्रकी) 
दो आहुतियाँ हैं; [ एतौ यः-इनकों जो; ] खममून्समभावसे ( सत्र ओर ); नयति इति सः समानः्त्सहँचाता है और 
इसील्यि जो 'समानः कहलाता है, वही; [ होता-ह॒वन करनेवाला ऋत्विक्‌ दै] ह मनः वाच्य प्रसिद्ध मन ही; 
यजमानः=्यजमान है; इष्टफलम्‌ पव=अमीष्ठ फल ही; उदानः=उदान दै; सः पनमू=नह ( उदान ) ही इस; 
यजमानम्‌ अहः अहःन्मनरूप यजमानको प्रतिदिन ( निद्राके समय ); ब्रह्मा गमयतिन््र्लोकरमे भेजता है अर्थात्‌ दयः 
गुहामें छे जाता है ॥ ४॥ 

व्याख्या--यह जो मुख्य प्राणका श्वास-ग्रश्वासके रूपमेँ शरीरके बाहर निकलना और भीतर लौट जाना दै, वही 
मानो इस यज्ञमें आहुतियाँ पड़ती हैं; इन आहुतियोंद्वारा जो शरीरके पोषक तत्त्व शरीरमें प्रवेश कराये जाते हैं, वे ही हि 
हैं । उस इविको समस्त शरीरमें आवश्यकतानुसार समभावसे पहुँचानेका कार्य समान वायुका है; इसलिये उसे समान कहते 
हैं | बही इस रूपकमें मानो “होता” अर्थात्‌ हवन करनेवाला त्विक्‌ है । अभिरूप होनेपर भी आहुतियोको पहुँचानेका कार्य 
करनेके कारण इसे 'होता? कहा गया है । पहले बताया हुआ मन ही मानो यजमान है, और उदान वायु ही मानो उस 
यजमानका अभीष्ट फल है; क्योंकि जिस प्रकार अग्निहोत्र करनेब्राळे यजमानकों उसका अभीष्ट फल उसे अपनी ओर आकर्षित 
करके कर्मफल भुगतानेके लिये कर्मानुसार खर्गादि लोकॉरमे छे जाता है, उसी प्रकार यह उदान वायु मनको प्रतिदिन 
निद्राके समय उसके कर्मफलके भोगस्वरूप ब्रहझलोकरमें--परमात्माके निवासस्थानरूप हृदयगुद्यामें ले जाता हे । वहाँ इस 
मनके द्वारा जीवात्मा निद्राजनित विश्रामरूप सुखका अनुभव करता है; क्योंकि जीवात्माका निवासस्थान भी वही है। यह 
ब्रात छठे मन्त्रम कदी दै । यहाँ 'ब्रह्म गमयति’ से यह बात नहीं समझनी चाहिये कि निद्राजनित सुख ब्रह्मप्रासिके सुखकी 
किसी भी अंशर्मे समानता कर सकता है; क्योंकि यह तो तामस सुख है और परत्रझ परमेश्वरकी प्राप्तिका सुख तीनों गुणोसे 


अतीत है ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--अब तीसेर प्रक्षका उत्तर देते हैं-- हि 

अजैष देवः खप्ने महिमानमजुभवति । यद्‌ इष्ट दृष्टमनुपच्यति श्रुत॑ श्ुतमेवार्थमनुभणोति । 
देशदिगन्तरैश्च प्रत्यनुभूत पुनः पुनः प्रत्यनुभवति दष्टं चादष्ट च चुतं चाश्चुतं चाजुभूत॑ चानलुभूतं च 
सञ्चासञ्च सर्व पश्यति सब; पश्यति ॥ ५॥ : 

अन्न खप्नेनइस खम-अवस्थामे) एषः देवभ्न्यह देव ( जीवात्मा ); महिमानमङअपनी विभूतिका; अनुभवति 


अनुभव करता है; यत्‌ ष्टम्‌ इष्टस्‌-जो बार-बार देखा हुआ है; अज्ञुपद्यति-उसीको बार-बार देखता है; श्रुतम्‌ श्रुतम्‌ 
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एवं अर्थम्‌ अजुश्टणोति-श्ार-बार सुनी हुई बातोंकों ही पुनःपुनः सनता है; देशदिगन्तरैः चन्माना देश और 
दिशाओंमें; प्रत्यनुभूतम्‌-बार-बार अनुभव किये हुए विषर्योको; पुनः पुन+नपुनः-पुनः} प्रत्यनुभवतिनअनुभव करता. है 
( इतना ही नहीं ); इष्टम्‌ च अदृष्टम्‌ च=देखे हुए और न देखे हुएको भी; श्रुतम्‌ च अश्रुतम्‌ चन्ने हुए और 
न सुने हुएको भी; अनुभूतम्‌ च=अतुमव किये हुए और; अननुभूतम्‌ च-अनुभव न किये हुएको मी; सत्‌ च असत्‌ 
'चच्विद्यमान और अविद्यमानको भी ( इस प्रकार ); खर्चम्‌ पश्यति-सारी घटनाओंको देखता दै; (तथा ) सबेः (सन्‌ )= 
स्वयं सब कुछ बनकर; पइ्यति=्देखता दै ॥ ५ ॥ 

व्याख्या- गार्ग्य सुनिने जो यह तीसरा प्रश्न किया था कि “कौन देवता खोकी देखता है !: 'उसका उत्तर महर्षि 
पिमळाद इस प्रकार देते हैं | इस खप-अवस्थामे जीवात्मा ही मन और सूक्ष्म इन्द्रियोंद्दरा अपनी विभूतिका अनुभव करता 
है । इसका पहले जहाँ कहीं भी जो कुछ बार-बार देखा, सुना और अनुभव किया हुआ है; उसीको यह स्वप्नमें बार-बार 
देखता, सुनता और अनुभव करता रहता है | परंतु यह नियम नहीं है कि जाग्रत-अवस्थामें इसने जिस प्रकार, जिस ढंगसे 
और जिस जगह जो घटना देखी, सुनी और अनुभव की है; उसी प्रकार यह खप्नमें भी अनुभव करता है । अपितु खप्नमें 
जाग्रतूकी किसी घटनाका कोई अंश किसी दूसरी घटनाके किसी अंशके साथ मिलकर एक नये ही रूपमै इसके अनुभवे 
आता है; अतः कहा जाता है कि खमकालमै यह देखे और न देखे हुएको भी देखता है, सुने और न सुने हुएको मी 
सुनता है, अनुभव किये हुए और अनुभव न किये हुएको भी अनुभव करता है । जो वस्तु वास्तवमै है उसे, और जो नहीं 


`` है उसे मी, खममें देख लेता हे । इस प्रकार खममे यह विचित्र ढंगसे सब घटनाओंका बार-बार अनुभव करता रहता 


है, और खयं ही सब कुछ बनकर देखता है। उस समय जीवात्माके अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु नहीं रहती ॥ ५॥ 

स यदा तेजसाभिभूतो मवत्यत्रेष देवः खभान्न पश्यत्यथ तदेतसिज्शरीर एतत्सुखं मवति ॥३॥ 

खः यदाऽवद (मन) जब; तेजसा अभिसूतः=तेज ( उदान वायु से अभिभूत; भवतिरहो जाता हैक अत्र पषः 
देवःनइस खितिमे यह जीवास्मारूप देवता; खप्तान-खप्नोंको; न पञ्यति=्नहीं देखता; अथः्तथा$' तदा=उस समय; 
एतस्मिन्‌ शर्रीरे=इस मनुष्य-शरीरमें ( जीवात्माको ) पतत्‌=इस; खुखमरूसुषुत्तिक सुखका अनुभव} सवति 
होता है || ६ ॥ ु 

ब्याख्या- गाग्यै मुनिने चौथी बात यह पूछी थी कि 'निद्रामे सुखका अनुभव किसको होता है? ! उसका उत्तर 
महर्षि इस प्रकार देते हैं | जब निद्राके समय यह मन उदान वायुके अधीन हो जाता है, अर्थात्‌ जब उदान वायु इस मनको 
जीवात्माके निवासस्थान हृदयमें पहुँचाकर मोहित कर देता है, उस निद्रा-अवस्थामें यह जीवात्मा सुनके द्वारा सम्नकी 
घढनाओंको नहीं देखता | उस समय निद्राजनित सुखका अनुभव जीवात्माको ही होता है। इस शरीरमें सुख-दुःखोंको 
भोगनेवाळा प्रत्येक अवस्थामें प्रकृतिस्थ पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा ही है ( गीता १३। २१ )॥ ६॥ 

स यथा सोम्य वयांसि वासोबृक्ष॑ सग्रतिष्ठन्ते एवं ह वे तत्सर्वं पर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ७॥ 

स+-( पाँचर्वी बात जो तुमने पूछी थी ) वह ( इस प्रकार समझनी चाहिये ); खोस्यन्हे प्रिय; यथानजिस प्रकार 
चर्यांसि- बहुत-ते पक्षी ( सायंकालमे ); चासोबृक्षम> अपने निवासरूप इक्षपर ( आकर ); संप्रतिष्ठन्तेरःआरामसे ठरते 
हैं ( बसेरा लेते हैं); ह एवम्‌ बै तत्‌ सचंम्‌्ठीक वैसे ही, वे ( आगेबताये जानेवाळे पृथिवी आदि तत्त्वोसे लेकर प्राणतक ) 
सब-केसब; परे आत्मनिस्परमात्मार्मे; संग्रतिष्ठतेन्ुलपू्वक् आश्रय पाते हैं || ७ ॥ 

व्याख्या गारग्य सुनिने जो यह पाँचबीं बात पूछी थी कि “ये मन, बुद्धि; इन्द्रियाँ और ग्राण-सब-के-सब किसमें 


TTT Poe लकण. ५५ ७९ 
कै पहले तीसरे प्रकरणमें ( ३ । ९-१० ) बतला आये हैं कि उदान वायुका नाम तेज दै । इस प्रकरणमें भी कहा गया दै कि 


उदान वायु ही मनको जहळोकमे अर्थात्‌ हृदयमें ले जाता है, अतः यहाँ तेजसे अभिभूत होनेका अर्थ जीवका उदान बाझुसे आक्रान्त दो 
जाना है-थद वात समझनी चाहिये । १ र 
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खित है--किसके आश्रित है! उसका उत्तर महर्षि इस प्रकार देते हैं--पप्यारे गार्य | आकाशमै उड़नेवाले पश्षिगण जिस 
प्रकार सायंकाळमें लौटकर अपने निवासभूत ब्क्षपर आरामसे बसेरा छेते हैं, ठीक उसी प्रकार आगे बतलाये जानेवाळे एथ्वीसे 
लेकर प्राणतक जितने तत्त्व है, वे सब-के-सब परब्रह्म पुरुपोत्तममें जो कि सबके आत्मा हैं, आश्रय लेते हैं; क्योकि वही इन 
सबके परम आश्रय हैं॥ ७॥ 


परथिवी च पृथिवीमात्रा चापश्चापोमात्रा च तेजश्च तेजोमात्रा च वायुश्च वायुमात्रा चाकाशश्चा- 
काशमात्रा च चकष द्रष्टव्यं च श्रोत्रं च श्रोतव्यं च घ्राणं च घ्रातव्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्वक्च 
स्पशयितव्य च वाक्च वक्तव्यं च इस्तौ चादातव्यं चोपस्श्चानन्दयितव्यं च पायुश्च विसजेयितच्यं च 
पादा च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च बुद्विश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारशराहङ्कतव्यं च चित्तं च चेतयितव्यं च 
तेजश्च विद्योतयितव्यं च ग्राणञ्च विधारयितव्यं च ॥ ८॥ 

पृथिवी चः्टथिवी और; पृथिवीमात्रा च-उसकी तन्मात्रा ( सूइ्म गन्ध ) भी; आपः च आपोमात्रा च=जळ 
और रसतन्मात्रा मी; तेजः च तेजोमा चन्तेज और रूप-तन्मात्रा भी; चायुः च चायुमात्रा चत्चायु और स्पर्श- 
तन्मात्रा भी आकाशः च आकारामात्रा च=आकार और झब्दतन्मात्रा भी; चक्षु: च द्रष्टव्यम्‌ चज्नेत्र-इन्द्रिय 
और देखनेमें आनेवाली वस्तु मी; श्रोत्रम्‌ च श्रोतव्यम्‌ चन््रोत्रइन्द्रिय और सुननेमें आनेवाली वस्तु भी; घ्राणम्‌ च 
घ्रातव्यम्‌ चः्भराणेन्द्रिय और सूँधनेमें आनेवाली वस्तु भी; रस; च रस यितव्यम चःरसना-इन्द्रिय और रसनाके विषय 
भी; त्वकू च स्पशीयितव्यम्‌ च=त्वक्‌इन्द्रिय और सपर्शमै आनेवाली वस्तु भी; वाक च वर्तेच्धम्‌ः चःच्याक-इन्द्िय : ` ` 
और बोळनेमें आनेवाल शब्द भी; हस्तौ च आदातब्यम्‌ चम्दोनों हाथ और पकडनेमें आनेवाली वस्तु भी; उपस्थः 
च आनन्दयितव्यम्‌ च=उपस्थ-इन्द्रिय और उसका विषय भी; पायुः च चिखजेयितव्यम्‌ च=शुदा-इन्द्रिय ओर उसके 
द्वारा परित्यागयोग्य वस्तु भी; पादौ च गन्तव्यम्‌ च=्दोनों चरण और गन्तव्य स्थान भी; मनः च मन्तव्यम्‌ च= 
मन और मननमें आनेवाली वस्तु भी; बुद्धिः च बोद्धव्यम्‌ चन््ुुद्धि और जाननेमें आनेवाली वस्तु भी; अहंकारः च 
अहंकर्तव्यम्‌ च=अहंकार और उसका विषय भी; चित्तं च चेतयितव्यम्‌ च=चित्त और चिन्तनमें आनेवाळी वस्तु 
मी; तेजः च विद्योतयितब्यम्‌ चन्प्रभाव और उसका विषय भी; प्राणः च विधारयितव्यम्‌ चन्प्राण और प्राणके 
द्वारा धारण किये जानेवाळे पदार्थ भी ( ये सब-के-सब परमास्माके आश्रित हैं ) ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमे यह बात कही गयी है कि स्थूल और सूक्ष्म पाँचौँ महाभूत, दसौं इन्द्रियाँ और उनके विषय, 
चारों प्रकारके अन्तःकरण और उनके विषय तथा पाँच मेदोंवाला प्राण-वायु--सब-के-सब परमात्माके ही आश्रित हैं । कहना 
यह है कि स्थूल पृथ्वी और उसका कारण गन्ध-तनमात्रा, स्थूळ जर-तत्त और उसका कारण रस-तन्मात्राः स्थूळ तेज-तत्त्व 
और उसका कारण रूप-तन्मात्रा, स्थूल वायु-तत्त और उसका कारण स्पर्श-तन्मात्रा, स्थूल आकाश और उसका कारण 
शब्द-तन्मात्रा--इस प्रकार अपने कारणोसहित पाँचौं भूत तथा नेत्नःइन्द्रिय और उसके द्वारा देखनेमें आनेवाली वस्तुएँ 
श्रोत्र-इन्द्रिय और उसके द्वारा जो कुछ सुना जा सकता है वह सत्र, प्राणेन्द्रिय ओर उसके द्वारा सूँघनेमें आनेवाले पदार्थ, 
रसना-इन्द्रिय और उसके द्वारा आस्वादनमें आनेवाले खट्टेमीठे आदि सव प्रकारके रस, त्वचा-इन्द्रिय और उसके द्वारा 
स्पर्श करनेमें आनेवाळे सब पदार्थ, वाक-इन्द्रिय और उसके द्वारा बोले जानेवाळे शब्द, दोनों हाथ और उनके द्वारा पकड़नेमें, , 
आनेवाली सब वस्तुएँ, दोनों पैर और उनके गन्तव्य स्थान, उपस्थ-इन्द्रिय ओर मैथुनका सुख, शुदा-इन्द्रिय और उसके 
दवारा त्यागा जानेवाळा मल, मन और उसके द्वारा मनन करनेमें आनेवाले सब पदार्थ, बुद्धि और उसके द्वारा जाननेमें 

` आनेवाळे सत्र पदार्थ, अहंकार और उसके विपय, चित्त और चित्तके 'दवारा चिन्तनमें आनेबाले पदार्थ; प्रभाव और प्रभावसे 

प्रभावित होनेवाले, पाँच वृत्तिबाला प्राण और उसके द्वारा जीबन देकर धारण किये जानेवाळे सब शरीर--ये सब-के-सब 
इनके कारणभूत परमेश्वरकें ही आश्रित हैँ ॥ ८ ॥ द 

एष हि द्रष्टा स्रष्टा ओता घाता रसयिता मन्ता बोद्धा कती विज्ञानात्मा पुरुषः स परेऽक्र 


आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ 
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भ्त 
पषः=यह जो; द्रष्टा स्प्रष्टा-देखनेवाला, स्पर्श करनेवाला; ओता ` घ्ातान्छुननेवाला, सुँघनेवाला; रसयिता 
सन्ता=स्वाद लेनेबाला, मनन करनेवाला; बोद्धा कती=्जाननेबाला तथा कर्म करनेवाला; विज्ञानात्मा=विज्ञानस्वरूपः 
पुरुषः=पुरुष ( जीवात्मा ) है; सः हिन्व मी; अक्षरे्अविनाशी; परे आत्मनि-परमात्मामें; संप्रतिष्ठते=मलीमाँति 
खित है ॥ ९ ॥ 2 
व्याख्या- देखनेवाला, स्पर्श करनेवाला, सुननेवाला, सूँघनेवाला, स्वाद लेनेवाला, मनन करनेवाला; जाननेवाला तथा , 
सम्पूर्ण इन्द्रियों और मनके द्वारा समस्त कर्म करनेवाला जो यह विज्ञानखरूप पुरुष--जीवात्मा है, यह भी उन परम अविनाशी 
सबके आत्मा परन्रहम पुरुषोत्तममें ही स्थिति पाता है । उन्हें प्राप्त कर छेनेपर ही इसे वास्तविक शान्ति मिळती है; अतः इसके भी 
परम आश्रय वे परमेश्वर ही हैं॥ ९ ॥ 


परमेवाक्षरं प्रतिपद्यते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमलोहितं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य । स 
सर्वज्ञः सर्वा भवति । तदेष छोकः ॥ १०॥ 
ह॒ यः वैननिश्चय ही जो कोई मी; तत्‌ अच्छायम=उस छायारदित; अशारीरम्‌=शरीररदितः अखोहितम्‌= 


लाळ, पीछे आदि रंगोंसे रहित; शुश्रम्‌ अक्षरम्‌=विञ्चद्ध अविनाशी पुरुषको; बेद्यते=जानता दै; सः= वह; परम्‌ अक्षरम्‌ 


एव- परम अत्रिनाशी परमात्माको ही; प्रतिपद्यते=्परास हो जाता है; सोम्य=हे प्रिय ! यः तु ( एवम्‌ )=जो कोई 
ऐसा है; सः सर्वज्न/-वह सर्वज्ञ (और); खरः भवतिन्शर्वरूप हो जाता दै; तत्‌ पघः=उस विषयमें यह ( अगला ); 
स्ढोकःच्छोक ( है ) ॥ १० ॥ 
व्याख्या--यह निश्चयपूर्वक कहा जा सकता है कि जो कोई भी मनुष्य उन छायारहित, शरीररहित, लाल-पीळे 
आदि सब रंगोसे रहित, विशुद्ध अविनाशी परमात्माको जान लेता है, वह परम अक्षर परमात्माको ही प्राप्त हो जाता 
है--इसमें तनिक भी संशय नहीं दै । हे सोम्य ! जो कोई भी ऐसा दै, अर्थात्‌ जो भी उस परब्रह्म परमेश्वरको प्राप्त कर 
लेता दै, वह सर्वज्ञ और स्वरूप हो जाता है | इस विषयमें निम्नलिखित ऋचा है ॥ १० ॥ 
विज्ञानात्मा सह देवेश्च सर्वेः ग्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र । 
तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञः सर्वमेवाविवेशेति ॥११॥ 
यत्रनजिसमें; प्राणाःन्समस्त प्राण ( और ); भूतानि चन्याँचों भूत तथा; सर्वेः देवैः सहःसम्पूर्ण इन्द्रिय और 
अन्तःकरणके सहित; विश्ञानात्मा=विज्ञानस्वरूप आत्मा; संग्रतिष्ठन्ति=्आश्रय लेते हैं; सोस्यन्दे प्रिय ! तत्‌ अक्षरम 
उस अविनाशी परमात्माको; यः तु बेद्यते=जो कोई जान केता दै, खः सवेक्षःन्वह सर्वज्ञ दै; खर्वम्‌ एव-( वह ) सवः 
स्वरूप परमेश्वरमें; आविवेहानप्रविष्ट हो जाता दैः इतिच्हस प्रकार ( इस प्रश्नका उत्तर समास हुआ ) ॥ ११ ॥ 
व्याख्या- सबके परम कारण जिन परमेश्वरका समस्त प्राण और पाँचौं महाभूत तथा समस्त इन्द्रियं और अन्तः- 
करणके सहित स्वयं विज्ञानस्वरूप जीबात्मा--ये सब आश्रय लेते हैं, उन परम अक्षर अविनाशी परमात्माको जो कोई जान 
लेता है,.वह सर्व है तथा सर्वरूप परमेश्वरम प्रविष्ट हो जाता है । इस प्रकार यह चतुर्थ प्रश्न समास हुआ ॥ ११ ॥ 


` ॥ चतुर्थ प्रइन समाप्त ॥ ४॥ 
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पञ्चम प्रश्न 
अथ हैन॑ वैन्यः सत्यकामः पप्रच्छ | स यो ह वै तद्भगवन्मनुष्येषु प्रायणान्तमोङ्कारममिध्यायीत । 
कतमं वाव स तेन लोक जयतीति ॥ १॥ 
अथ ह पनम्‌=उसके बाद इन ख्यातनामा महर्षि पिप्पलादसे; सैन्यः सत्यकामः्=सिबिपुत्र सत्यकामने} पप्रच्छ= 
पूछा; भरबनः=भगवन्‌,;मचुष्येषु= मनुमते; सः यः ह वेनत जो कोई मी; प्रायणान्तमल्यत्यपर्यन्त; तत्‌.ओकारम 
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उस ओंकारका; अभिध्यायीत-भरीभाँति ध्यान करता है; सः तेन-वह उस उपासनाके बल्से; कतममःकिस; छोकमःर 
लोकको; वाव जयतिनिससन्देह जीत लेता दै; इति-यह ( मेरा प्रश्न है) ॥ १॥ ् 
व्याख्या--इस मन्त्रर्मे सत्यकामने ओंकारकी उपासनाके विप्रयमै प्रश्न किया है। उसने यही जिज्ञासा की है कि जो 


मनुष्य आजीवन ओंकारकी मलीभाँति उपासना करता है, उसे उस उपासनाके द्वारा कौन-से लोककी प्राति होती दै, अर्थात्‌ 
उसका क्या फल मिलता है ॥ १॥ 


तस्मै स होवाच एतै सत्यकाम परं चापरं च ब्रह्म यदोङ्कारः । तखाद्विद्वानेतेनेवायतनेनेकतर- 
मन्वेति ॥ २॥ 

तस्मै सः ह उवाच=्उससे उन प्रसिद्ध महर्षिने कहा; सत्यकाम=दे सत्यकाम; पतत्‌ चै-निश्रय ही यह; यत्‌, 
औकारः=जो ओंकार है; परम्‌ ब्रह्म च अपरम्‌ च-( वही ) परब्र और अपर ब्रह्म मी दै; तस्मात्‌=इसल्थि। विद्वान्‌ 
इस प्रकारका ज्ञान रखनेवाला मनुष्य; एतेन पच=इस एक ही; आयतनेनः=अवलम्बरसे ( अर्थात्‌ प्रणवमात्रके चिन्तनसे ); 
पकतरमू=अपर और परन्रमेंसे किसी एकका; अन्वेति-( अपनी द्धाके अनुसार ) अनुसरण करता है ॥ २॥ 

व्याख्या--इसके उत्तरमें महर्षि पिप्पलाद “ओम? इस अक्षरकी उसके लक्ष्यभूत परब्रह्म पुरुपोत्तमे साथ एकता 
करते हुए कहते हैं-सत्यकाम ! यह जो ५३ है, बह अपने ठक्ष्यभूत परजां परमेश्वरसे भिन्न नहीं दै । इसलिये यही परब्रह्म 
है और यही उन परब्रह्मसे प्रकट हुआ उनका विराट-खरूप--अपर ब्रह्म भी है केवळ इसी एक ऑकारका जप, स्मरण और 
चिन्तन करके उसके द्वारा अपने इएको चाहनेवाला विज्ञानसम्मन्न मनुष्य उसे पा लेता दै । भाव यह दै कि जो मनुष्य परमेश्वर ` 
के विराट्‌-स्वरूप--इस जगतूके ऐश्वर्यमय किसी भी अङ्गको प्राप्त करनेकी इच्छासे ओंकारकी उपासना करता दै, वह 
अपनी भावनाके' अनुसार विराट-खरूप परमेश्वरके किसी एक अङ्गको प्रास करता है और जो इसके अन्तर्यामी आत्मा पूर्ण 
ब्रह्म पुरुपोत्तमको लक्ष्य बनाकर उनको पानेके लिये निष्काममावसे इसकी उपासना करता दै, वह परब्रह्म पुरुषोत्तमको पा 
लेता है। यही बात अगले मन्त्रॉमें भी स्पष्ट की गयी है ॥ २॥ 


स यद्येकमात्रमभिध्यायीत स तेनेव संवेदितस्तूर्णमेब जगत्यामभिसम्पद्यते । तसूचो मनुष्यलोकः 
मुपनयन्ते स तत्र तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया सम्पन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३॥ 

सः यदिःनत्रह उपासक यदि; पकमात्रमू=एक मात्रासे युक्त ओंकारका; अभिध्यायीत=्मळीमाँतिं ध्यान करे तो; 
सः तेन एवस्वह उस उपासनासे ही; संबेद्तिः=भपने ध्येयकी ओर प्रेरित किया हुआ; तूर्णम्‌ एच-शीम ही; जगत्याम-- 
पृथ्वीमे;. अभिसंपद्यते=उतन्न हो जाता दै; तम्‌ ऋच:४5उसको ऋग्वेदकी ऋचाएँ मनुष्यलोकम्‌=मनुष्य-शरीर; 
डपनयन्तेन्प्राप्त करा देती हैं; तत्र खःन््रहाँ वह उपासक; तपसा ब्रह्मचर्येण द्वया सम्पन्नम=्तप, ब्रह्मचर्यं और 
अद्धासे सम्पन्न दोकर; महिमानम्‌=महिमाक्ा; अनुभवति=भनुमत्र करता दै ॥ ३॥ 

व्याख्या--ओंकारका चिन्तन करनेवाला मनुष्य यदि विराट परमेश्वरके भू भुवः और खः--इन तीनों रूपमिंसे 
भूलोकके ऐश्वर्यमे आसक्त होकर उसकी प्रातिके स्मि ऑकारकी उपासना करता है तो वह मरनेके बाद अपने प्रापणीय ऐश्वर्य- 
की ओर प्रेरित होकर तत्काळ प्रश्वीलोकमें आ जाता है। ३«कारकी पहली मात्रा ऋग्वेदखरूपा है, उसका पृथ्वीलोकसे सम्बन्ध 
है; अतः उसके चिन्तनसे साधककों ऋग्वेदकी ऋचाएँ पुनः मनुष्य-शरीरमे प्रविष्ट करा देती हैं। ब उस नवीन मनुष्यः 
जन्ममें तप; ब्रह्मचर्य और श्रद्धासे सम्पन्न उत्तम आचरणोंवाला श्रेष्ठ मनुष्य बनकर उपयुक्त ऐश्वर्यका उपभोग करता है। 
अर्थात्‌ उसे नीची योनियोंमें नहीं भटकना पड़ता, वह मरनेके बाद मनुष्य होकर पुनः शुभ कर्म करनेमें समर्थ हो जाता है 
और वहाँ नाना प्रकारके सुखोंक्रा उपभोग करता दै ॥ २॥ 


अथ यदि द्विमात्रेण मनसि सम्पद्यते सोऽन्तरिक्षं यजुभिरुनीयते सोमलोकम्‌ स सोमलोके 


विभूतिमनुभूय पुनरावतते ॥ ४॥ 
अथ यदिन्मरंठ॒ यदि} द्विमात्रेण-दो मात्राओसे युक्त ( ओकारका ); [ अभिभ्यायीत=्अच्छी प्रकार ध्यान 
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करता है तो ( उससे ); ] मनसि=्मनोमय चन्द्रलोकको; संपद्यते-्माप्त होता है; सः यजुभिः=्रद यजुबेंदके मन्त्रोद्ारा; 
अन्तरिक्षम-अन्तरिक्षम स्थित; सोमलोकम्‌=चन्द्रलोकको; उन्नीयते-ऊपरकी ओर ळे जाया जाता हे; खः सोमलोकेन्मह 
चन्द्रलोकमें} चिभूतिम्‌ङ्नहाके ऐश्वर्यका। अनुभूय=भनुमध करके; पुनः आवतेतेस्पुनः इस लोकमें लौट आता है॥ ४॥ 

व्याख्या--यदि साधक दो मात्रावाले ओकारकी उपासना करता है, अर्थात्‌ उस विराट्स्वरूप परमेश्वरकी भूः और 
भुवः- इन दो मात्राओंकी अर्थात्‌ स्वर्गलोकतकके ऐधर्यकी अमिलाषासे उसीको लक्ष्य बनाकर ओंकारकी उपासना करता दै तो 
बह मनोमय चन्द्रलोकको प्रात होता है; उसको यञुर्वेदके मन्त्र अन्तरिक्षमें ऊपरकी ओर चन्द्रलोकमें पहुँचा देते हैं। उस 
विनाशशील खर्गलोकमे नाना प्रकारके ऐश्वर्यका उपभोग करके अपनी उपासनाके पुण्यक्ा क्षय हो जानेपर पुनः मृत्युढोकमें 
आ जाता है । वहाँ उसे अपने पूर्व-कर्मानुसार मनुष्य-दारीर या उससे कोई नीची योनि मिल जाती है ॥ ४॥ ` 


यः पुनरेतं त्रिमात्रेणोमित्येतेनेवाक्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सये संपन्न; । यथा 
पादोदरस्त्वचा विनिर्मुच्यत एवं ह बै स पाप्मना बिनिशुक्तः स सामभिरुन्नीयते त्रह्महोकै स 
एतसाञ्जीवघनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते तदेतौ 'छोको भवतः ॥ ५॥ 
पुनः यम्सरंठ जो; च्रिमात्रेणच्तीन, मात्राओवाळे; ओम्‌ इति='ओम्ररूप; एतेन-इस; अक्षरेण एच-अक्षरके 
द्वारा ही; एतम्‌ परस-इस परम; पुरुषम--पुरुषका अभिष्यायीत=निरन्तर ध्यान करता है; सः तेजसिन्प्रह तेजोमय; 
सर्ये सम्पन्नः=पूर्यलोक्मे जाता है; ( तथा ) यथा पादोद्र#-जिस प्रकार सर्प; त्वचा विनिमुच्यते-केंचुलीसे अलग हो 
` जाता है; एवम्‌ इ बै-ठीक उसी तरह; सः पाप्मनाःनयह पापोसे; विनिसुक्तःन्सर्वथा मुक्त हो जाता है; सः ( इसके बाद ) वह; 
सामभिः= सामवेदकी श्रुतियोंद्वारा; बरह्मलोकम्‌ उन्नीयते-ऊपर ब्रह्मलेकमें ळे जाया जाता है; सः एतस्मातूऱ्वद्द इस; जीव- 
घनात्‌रजीवसमुदायरूप। परात्‌ परमःपरतत्त्वसे अत्यन्त श्रेष्ठ; पुरिशयम्‌-अन्तर्यामी; पुरुषम्‌=परमपुरुष पुरुषोत्तमो} 
इक्षते-साक्षात्‌ कर लेता है; तत्‌ एतौ-इस विषयमें ये ( अगले ); स्छोको भचतः=दो छोक ( हैं) ॥ ५॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमे “पुनः” शब्दके प्रयोगसे यह सूचित होता है कि उपर्युक्त कथनके अनुसार इस लोक और 
खर्मलोकतकके ऐश्वर्यक्ी अभिछाषासे अपर ब्रह्मको लक्ष्य बनाकर ओंकारकी उपासना करनेवाले साधके विलक्षण साधकका 
यहाँ वर्णन किया गया है-। उपासनाका सर्वोत्तम प्रकार यही दै--यह भाव प्रकट करनेके लिये ही इस सन्त्रमँ. यदि? पदका 
प्रयोग भी नहीं किया गया है; क्योकि इसमें कोई विकल्प नहीं हे । इस मन्त्रमे यह भी स्पष्टरूपसे बतला दिया गया है कि 
ओंकार उस परब्रह्मका नाम है; इसके द्वारा उस परब्रह्म परमेश्वरकी उपासना की जाती है । मन्त्रमें कहा गया.हे कि जो कोई 
साधक इन तीन मात्राओवाळे ओंकारस्वरूप अक्षरद्वारा परब्रह्म परमेश्वरकी उपासना करता है, वह जैसे सर्प केंचुलीसे 
अळा हो जाता है--उसी प्रकार सब प्रकारके कर्मबन्धनोसे छूटकर सर्वथा निर्विकार हो जाता है । उसे.सामबेदके मन्त्र 
तेजोमय सूर्यमण्डलमंसे छे जाकर सर्वोपरि ब्ह्मलोकमें पहुँचा देते हँ । वहाँ वह जीव-समुदायरूप चेतनतस्वसे अत्यन्त श्रेष्ठ उन 
परब्रह्म पुरुषोत्तमको प्राप्त हो जाता है, जो सम्पूर्ण जगतको अपनी शक्तिके किसी एक अंझमें धारण किये हुए हैं और 
सम्पूर्ण विश्वमै व्यास हैं । इसी विषयको स्पष्ट करनेवाले ये दो आगे कहे हुए रोक हैं ॥५॥ 
तिस्रो मात्रा मृत्युमत्य; प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनविश्रयुक्ता।। , 
क्रियासु बाद्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यकग्रयुक्तास न कम्पते ज्ञः ॥ ६॥ 
तिलः मात्राः=ओंकारकी तीनों मात्राएँ ( “अः; “उ” तथा “म” ); अन्योन्यसक्ताः= एक वूसरीसे संयुक्त रहकर; 
प्रयुक्ताः- प्रयुक्त की गयी हों, अनविप्रयुक्ताःच्या पथकएयक्‌ एक-एक ध्वेयके चिन्तनमें इनका ` प्रयोग क्रिया जाय 
( दोनों प्रकारसे ही बे ); सृत्युमत्यः- मत्युयुक्त हँ; बाह्याभ्यन्तरमध्यमाखुस वाहर, भीतर और बीचकी; क्रियाखु= ` 
क्रियाओंमें। सम्यकप्रयुक्तासु- पूर्णतया इन मात्राओंका प्रयोग किये जानेपर; जः न कम्पते=उस परमेश्वरको जानेवाला 
ज्ञानी विचलित नहीं होता ॥ ६ ॥ नः 
व्याख्या--इस मन्त्रमे यह भाव दिखाया गया है कि ओंकारवाच्य परब्रह्म परमेश्वरका जो यह जगत्रूप विराटखरूप 
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है अर्थात्‌ जो कुछ देखने, सुनने और समझनेमै आता है, यह उसका वास्तविक परम अविनाशी स्वरूप नहीं है, यह परिवर्तन- 
शीळ है; अतः इसमें रहनेवाळा जीव अमर नहीं होता । वह चाहे ऊँचीसे-ऊँची योनिको प्रास कर ळे, परंतु जन्म-मृत्युके 
चक्रसे नहीं छूटता। इसके एक अङ्ग पृथ्वीलोककी या पृथ्वी और अन्तरिक्ष इन दोनों छोकोंकी अथवा तीनों छोकोंकों मिलाकर 
सम्पूर्ण जगतूकी अभिलाषा रखते हुए जो उपासना करता है, जिसका इस जगतूके आत्मरूप परब्झ पुरुषोत्तमकी ओर लक्ष्य 
नहीं दै, वरं जो जगतके बाह्य स्वरूपर्मे ही आसक्त हो रहा है; वह उन्हें नहीं पाता, अतः बार-बार जन्मता-मरता रहता 
है। उन्हें तो वही साधक पा सकता है, जो अपने शरीरके बाहर, भीतर और झरीरके मध्यस्थान-हृदयदेशमे एवं उसके 
द्वारा की जानेवाली बाहरी, भीतरी और बीचकी समस्त क्रियाओंमें सर्वत्र ऑकारके वाच्यार्थरूप एकमात्र परब्रह्म पुरुभोत्तमको 
व्याप्त समझता है और ओंकारके द्वारा उनकी उपासना करता है--उन्हें पानेकी ही अभिळापासे ओकारका जप, स्मरण और 
चिन्तन करता है, वह ज्ञानी परमात्माको पाकर फिर कमी अपनी स्थितिसे विचलित नहीं होता ॥ ६ ॥ 

आग्मिरेतें यञ्ञभिरन्तरिक्ं साममिर्यत्तत्कवयो वेदयन्ते । 
तमोङ्कारेणैवायतनेनान्बेति विद्वान्‌ यत्च्छान्तमजरमसृतमभयं परं चेति॥ ७॥ 

i ऋष्भिः-( एक मात्राकी उपासनासे उपासक ) शऋचाओंद्ारा; पतमइस मनुष्यलोकर्मे ( पहुँचाया जाता है 9 
यज्ञम ( दूसरा दो मात्राओंकी उपासना करनेवाला ) यरजुःभ्रतिग्रोद्वारा; अन्तरिक्षम= अन्तरिश्वमे ( चन्द्रलोकतक 
पहुँचाया जाता है); सामभिः=( पूर्णरूपसे ओकारकी उपासना करनेवात्य ) सामपतियोंद्वारा; ततः: उस ब्रह्मलोकर्मे 
(पहुँचाया जाता है); यत्त जिसको; कबयः= शानीजन; येदरयन्ते= जानते हैं; विद्वान्‌ विवेकशील साधक; ओङ्कारेण पवर 
केवळ ओंकाररूप; आयतनेन= अवलम्बनके द्वारा ही; तम्‌= उस पररह पुरुपोत्तमको; अन्वेति-पा लेता है; यत्‌=जो; तत 
वह; शान्तम्‌=परम शान्तः अज्जरम्‌=जरारदितः अम्ृतम्‌नमृत्युरदित; अभयम भयरहित; चर और; परम्‌ इतिट 
सर्वश्रेष्ठ है ॥ ७ ॥ 

च्याख्या--इस मन्त्रमें तीसरे, चौथे और पाँचवें मन्त्रेके भावका संक्षेपर्मे वर्णन करके ब्राह्मण-प्रन्थके 
याक्योमें कही हुई बातका समर्थन क्रिया गया दै । भाव यह है कि एक मात्रा अर्थात्‌ एक अङ्गको लक्ष्य बनाकर उपासना. 
करनेवाले साधकको ऋग्वेदकी ऋचाएँ मनुष्यलोकमें पहुँचा देती हैं। दो मात्राक्री उपासना करनेत्राळेको अर्थात्‌ जगत्के 
ऊँचे-से-ऊँचे--खर्गीय ऐशर्यको लक्ष्य बनाकर ओंकारदी, उपासना करनेवाळेको यजुदेदके मन्त्र चन्द्रलोकमें छे जाते हैं और 
जो इन सबमें परिपूर्ण इनके आत्मरूप परमेश्वरंकी आँक्ारके द्वारा उपासना करता है, उसको सामवेदके मन्त्र उस ब्रह्मलोकमें | 
पहुँचा देते हैं, जिसे ज्ञानीजन जानते हैं | सम्पूर्ण रहस्यको समझनेत्राले बुद्धिमान्‌ मनुष्य बाह्य जगतूर्मे आसक्त न होकर 
ऑकारकी उपासनाद्वारा समस्त जगत्के आत्मरूप उन परब्रह्म परमात्माको पा छेते हैं, जो परम शान्त और सब प्रकारके 
विकारोंसे रहित हैं; जहाँ न बुदापा है, न सृत्यु दै; जो अजर, अमर, निर्भय, सरे एवं परम पुरुषोत्तम हें॥७॥ 

॥ पञ्चम प्रन समाप्त ॥ ५ ॥ 
——<-@c+— 


षष्ठ प्रश्न 

अथ देनं सुकेशा भारद्वाज! पप्रच्छ--भगबन्हिरण्यनामः कोसल्यो राजपुत्र मासुपेत्यैतँ प्रश्नस- 
पृच्छत । षोडशकलं भारद्वाज पुरुं वेत्थ । तमहं कुमारमत्रुव नाहमिम वेद यधहमिममवेदिष कथं ते . 
नावक्ष्यमिति समूलो वा एष परिशुष्यति योऽनृतमभिवदति तसान्नाहाम्यनृतं वक्तुम्‌ । स तुष्णीं रथः 
मारहय प्रचत्राज। तं त्वा पृच्छामि क्ासो पुरुष इति ॥ १॥ 

अथः फिर; ह एनमं= इन प्रसिद्ध महात्मा ( पिप्पलाद ) से; भारदाजञः= मरद्ाजपुत्र; सुकेशा= सुकेदाने; पप्रच्छ= 
पूछा- -; भगवन्‌ भगवन्‌} कौसल्यः= कोसल्देशीयः राजपुत्र*- राजकुमार हिरण्यनाभः= हिरण्यनामने; माम्‌ उपेत्यर 
मेरे पास आकर) पतम्‌ प्रक्षम>यह परः अपूच्छत-पूछा। भारद्वाज=हे भरद्वाज ! ( क्या तुम ); षोडशाः 


२५८ कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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कलम- सोलह कलाओंबाळे; पुरुषम्‌-- पुरुषको; वेत्थ- जानते हो; तम्‌ कुमारम्‌= (तब ) उस राजकुमारसे; अहम्‌ मैंने; 
अन्रुवम्‌= कहा- अहम मै; इमम्‌ इसे; न वेद नहीं जानता; यदि= यदि; अहम मैं; इमम्‌ अवेदिषम्‌= इसे जानता 
होता (तो ); ते=तुझे; कथम्‌ न अवक्ष्यम्‌ इति= क्यों नहीं बताता; पुष: वैर वह मनुष्य अवश्य; ससूलः= मूलके सहित; 
परिशुष्यति-सर्वथा सूख जाता है (नष्ट हो जाता है ); यम=जो; अनुतम्‌= शठ; अभिवदति= बोलता है; तस्मात्‌= इसहिये 
(सैं); अन्रतम्‌=्चठः चक्तु मू बोलनेमें; न अहामिः= समर्थ नहीं हूँ; सः= वह राजकुमार ( मेरा उत्तर सुनकर); तूष्णीमः 
चुपचाप; रथम्‌ङ रथपर; आरुह्म>सवार होकर; प्रवघाजर चला गया; तम्‌= उसीको; त्वा पृच्छामि मैं आपसे पूछ रहा 
हूँ; असौ-वह ( सोलह कलाओंवाला ); पुरुषः पुरुष; क इति कशा है १ ॥ १ ॥ 


व्याख्या-इस मन्त्रमें सुकेशा ऋषिने अपनी अस्यता और सत्य-भाषणका महत्त्व प्रकट करते हुए सोलह कलाओं 
वाले पुरुषके विषयमे प्रश्न किया है । वे बोले--““मगवन्‌ ! एक बार कोसलदेशका राजकुमार हिरण्यनाभ मेरे पास आया 
था । उसने मुझसे पूछा- “भारद्वाज ! क्या तुम सोलह कलाओंवाले पुरुषके विषयमै जानते हो १? मैंने उससे स्पष्ट कह 
दिया--“भाई ! मैं उसे नहीं जानता; जानता होता तो तुम्हें अवश्य बता देता । न बतानेका कोई कारण नहीं है। 
तुम अपने मनमें यह न समझना कि मैंने बहाना करके तुम्हारे प्रभको टाळ दिया है, क्योंकि मैं झठ नहीं बोलता | झूठ 
बोळनेबाळेका मूलोच्छेद हो जाता दै, वह इस लोकमें या परलोकमें कहीं भी प्रतिष्ठा नहीं पा सकता ।? मेरी इस बातको 
सुनकर राजकुमार चुपचाप रथपर सवार होकर जेसे आया था, वैसे ही लौट गया । अब मैं आपके द्वारा उसी सोलह 
कलाओंवाळे पुरुषका तत्त्व जानना चाहता हूँ; कृपया आप मुझे वतलायें कि वह कहाँ है और उसका स्वरूप क्या है!» ॥ १॥ 


तस्मै स होवाच । इहैवान्तःशरीरे सोम्य स पुरुषो यस्मिन्नेताः षोडश कलाः प्रभवन्तीति ॥ २॥ 
तस्मै=उससे; सः हर वे सुप्रसिद्ध महर्षि; उवाचन बोले; सोम्य दे प्रिय |; इच्द० यहाँ; _अन्तः्दारीरे=इस शरीरके 


भीतर; पव ही; खः= वह; पुरुषः= पुरुष दै; यस्मिन्‌= जिसमें; पताः= ये; घोडश= सोलह; कलाः= कलाएँ; प्रभवन्ति 
इति= प्रकट होती हैं || २ ॥ ; 


व्याख्या-इस मन्त्रमें उस सोलह कलाओंवाले पुरुषका संकेतमात्र किया गया है । महर्षि पिप्पलाद कहते हैं- 
“प्रिय सुकेशा ! जिन परमेश्वरसे सोलह कलाओंका समुदाय सम्पूर्ण जगद्रूप उनका बिराट शरीर उत्पन्न हुआ है, वे ही 
पुरुष हैं, उनको खोजनेके लिये कहीं अन्यत्र नहीं जाना है, वे हमारे इस शारीरके भीतर ही विराजमान हैं ।? भाव यह है 
कि जब मनुष्यके हृदयमें परमात्माको पानेके लिये उत्कट अभिलाषा जाग्रत्‌ हो जाती है, तब वे उसे वहीं उसके हृदयमें ही 
मिल जाते हैं ॥ २॥ 


हि सत उन परजहा पुरुणोत्तमका तत्त्व समझनेके लिये संक्षेप सृष्टिक्रमका वर्णन करते सु 
स ईक्षांचक्रे । कसिन्नहमुतक्रान्त उत्क्रान्तो भविष्यामि कसिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्थामीति ॥ २ ॥ 


सः= उसने; इ्षांचक्रे= विचार किया ( कि ); कस्मिन्‌ ( दारीरसे ) किसके; उत्क्रान्ते= निकल जानेपर। अहम 
- उत्त्रान्तः=मैं (भी ) निकला हुआ ( -सा ); भविष्यामिरहो जाऊँगा; वा= तथा; कस्मिन्‌ प्रतिष्ठिते= किसके स्थित 
रहनेपर; प्रतिष्ठास्यामि इतिस्मै स्थित रहूँगा ॥ ३ ॥ 
व्याख्या महासर्गके आदिमें जगतूकी रचना करनेवाले परम पुरुष परमेश्वरने विचार किया कि भम र 
ब्रह्माण्डकी रचना करना चाहता हूँ, उसमें एक ऐसा कौन-सा तत्त्व डाला जाय कि जिसके न रहनेपर में खयं भी ड 
न रह सकूँ अर्थात्‌ मेरी सत्ता सष्टरूपसे व्यक्त न रहे और जिसके रहनेपर मेरी सत्ता स्पष्ट प्रतीत होती रहें? ॥ ३ ॥ 


स ग्राणमसुजत प्राणाच्छ्रद्धां खं वायुर्ज्योतिरापः प्रथिवीन्द्रियं मनोऽन्नमन्नाद्वीयं तपो मन्त्राः 
कर्म ठोका लोकेषु च नामं च ॥ ४ ॥ 


क प्रश्षोपनिषदू # २५९ 

सः= उसनेः प्राणम्‌ अखज़त-( यह सोचकर सबसे पहले ) ग्राणकी रचना की; प्राणात्‌ अ्रद्वाम्‌= प्राणके बाद 
श्रद्धाको ( उतपन्न किया ); खम्‌ चायुः ज्योतिः आपः पृथिवी5( उसके बाद क्रमश; ) आकाश, वायु; तेज, जळ और 
अथ्वी ( ये पाँच महाभूत प्रकट हुए; फिर ); मनः इन्द्रियम्‌ मन ( अन्तःकरण ) और इन्द्रियसमुदाय (की उत्पत्ति हुई); 
अन्नम्‌=( अनन्तर ) अन्न हुआ; अन्नात्‌ अननस; वीयम्‌ वीर्य ( की रचना हुई, फिर ); तपः तप; मन्त्राम्ट नाना 
प्रकारके मन्त्र; कमे-नाना प्रकारके कर्म; च लोका: और उनके फलरूप मिन्न-मिन्न जोकों ( का निर्माण हुआ ); चर्‌ और! 
लोकेषु= उन लोकॉर्मे; नामर नाम ( की रचना हुई ) ॥ ४ ॥ 

व्याख्या-- परह परमेश्वरने सर्वप्रथम सबके प्राणरूप सर्वात्मा हिरण्यगर्मको बनाया | उसके बाद झुभकर्मम * 
प्रदत्त करानेवाढी शरद्धा अर्थात्‌ आस्तिक-बुद्धिको प्रकट करके फिर क्रमशः शरीरके उपादागमूत आकाश, वायु, तेज; जल और 
एथ्वी--इन पाँच महाभूतोंकी सृष्टि की । इन पाँच महाभूतोंका कार्य ही यह इद्यमान सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड है। पाँच 
महाभूतेकि बाद परमेश्वरने मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार--इन चारोंके समुदायरूप अन्तःकरणको रचा । फिर विषयोकें ज्ञान 
एवं कर्के लिये पाँच शानेन्द्रियों तथा पाँच कर्मेन्द्रयोंको उत्पन्न किया, फिर प्राणियोके शरीरकी स्थितिके लिये अन्नकी और 
अन्नके परिपाकद्वारा बलकी सृष्टि की । उसके बाद अन्तःकरण और इन्द्रियोंके संयमरूप तपका प्रादुर्भाव किंया । 
उपासनाके लिये मिन्न-मिन्न मन्‍्त्रोंकी कल्पना की । अन्तःकरणके संयोगते इन्द्रियोद्वारा किये जानेवाले कर्मोका निर्माण किया । 
उनके भिन्न-भिन्न फलरूप लोकोंको बनाया और उन सबके नाम-रूपोंकी रचना की | इस प्रकार सोलह कलाओसि युक्त इस 
त्रझाण्डकी रचना करके जीवात्माके सहित परमेश्वर स्वयं इसमें प्रविष्ट हो गये; इसीलिये वे सोलह कलाओत्राले पुरुष 
कहलातें हैं। हमारा यह मनुष्य-शरीर भी त्रझाण्डका ही एक छोटा-सा नमूना दै, अतः परमेश्वर जिस प्रकार इस सारे 
त्ह्माण्डमें हैं, उसी प्रकार हमारे इस शरीरमें भी हैं और इस शरीरमें मी वें सोलह कलाएं वर्तमान हैं । उन हृदयस्थ 
परमदेब पुरुषोत्तमको जान लेना ही उस सोलह कलावाले पुरुषको जान लेना है ॥ ४ ॥ 

सम्बन्ध--सर्गके आरम्मका वर्णन करके जिन परजद्षका ल्य कराया गया, उन्हीका अब प्रकयके वर्णनसे रूदय करते हैं 

स यथेमा नयः सन्दमानाः समुद्रायणा! सुदर प्राप्यास्तं गच्छन्ति मिद्येते तासां नामरूपे समुद्र 
इत्येवं परोच्यते । एवमेवास्य परिद्ष्ट्रिमाः षोडश कलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिद्येते 
चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं परोच्यते स एषोऽकलोऽसृतो भवति तदेष छोकः ॥ ५॥ 

खः वह ( प्रल्यका दृष्टान्त ) इस प्रकार है; यथा जिस अकार; इमाःऱये; नद्यम्= नदियाँ; समुद्रायणा+-समुद्रकी 
ओर लक्ष्य करके जाती; स्यन्द्मानाः=( और ) बहती हुई) समुद्रमःसमुद्रको; प्राप्य-पाकर; अस्तम्‌ गाच्छन्ति= 
(उसीमें )विलीन हो जाती हैं; तासाम्‌ नामरूपे=उनके नाम और रूप; भिद्येते--नष्ट हो जाते हैं; समुद्रः इति एवम 
( फिर ) समुद्र इस एक नामसे ही; प्रोच्यते= पुकारी जाती हैं; पचम्‌ णक्= इती प्रकार; अस्य परिद्र्ठः=सब ओरसे पूर्णतया 
देखनेवाळे इन: परमेश्वरकी; इमाःच्ये ( ऊपर बतायी हुई ); षोडश कलाः सोलह कराएं; पुरुषायणाः-जिनका परमाधार 
और परमगति पुरुष है; पुरुषम्‌. प्राप्य-( प्रलयकालमें) परम पुरुष परमात्माको पाकर; अस्तम्‌ गच्छन्ति=(उन्हीमे) विळीन 
हो जाती हैं; च=तंथा; आसाम= इन सबके; नामरूपे=( एथक-प्रयक ) नाम ओर रूप; भिद्येते=नष्ट हो जाते हैं; पुरुषः 
इति एवम फिर “पुरुष” इस एक नामसे ही; प्रोच्यते=पुकारी जाती हैं; खः= वही; पाषः= यइ; अकळभ= कलारहित 
( और ); अ्नुतः= अमर परमात्मा; मवतिस्दै; तत्‌=उसके विषयमे; पषः= यह ( अगला ); सछोकः-छोक है ॥ ५ ॥ 

व्याख्या- जिस प्रकार भिन्न-भिन्न नाम और रूपोंवाली ये बहुत-सी नदियाँ अपने उद्गमस्थान समुद्रकी ओर दौड़ती 
हुई समुद्रमें पहुँचकर उसीमें विलीन हो जाती हैं, उनका समुद्रे एयक कोई नामरूप नहीं रहता--चे समुद्र ही बन जाती हैं; 
उसी प्रकार सर्वसाक्षी सबके आत्मरूप परमात्मासे उत्पन्न हुई ये सोलह कलाएँ ( अर्थात्‌ यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ) प्रडयकालमै 
अपने परमाघार परम पुरुष परमेश्वरमें जाकर उसीमें विलीन हो जाती हैं । फिर इन सबके अलग-अलग नाम-रूप नहीं रहते । 


२६० # मदान्तं विघुमात्मानं मत्वा घोरो न शोचति. # 

` एकमात्र परम पुरुष परमेश्वरके खल्पर्मे ये तदाकार हो जाती हैं। अतः उन्हीके नामसे, उन्हीके वर्णनसे इनका वर्णन होता है, 
अछग नहीं | उस समय परमात्मामे करिसी प्रकारका संकल्प नहीं रहता । अतः वे सब कलाओंसे रहित, अमृतस्वरूप कहे 
जाते हैं । इस तत्वको समझनेत्राला मनुष्य भी उन परब्ह्मको प्रात होकर अकळ और अमर हो जाता है । इस विषयपर आगे 
कहा जानेवाला मन्त्र है ॥ ५ ॥ 


अरा इव रथनाभौ कला यसिन्प्रतिष्ठिता! । 
तं वेद्यं पुरुषं वेद यथा मा वो मृत्युः परिव्यथा इति ॥ ६॥ 


रथनाभौ- रथ-चक्रकी नाभिके आधारपर; अराः इव जिस प्रकार अरे स्थित होते हैं ( वेसे दी ); यस्मिन्‌= 
. जिसमें; कलाभ्=( ऊपर बतायी हुई सब ) कछाएँ; प्रतिष्ठिताःच सर्वथा स्थित हैं; तम्‌ वेद्यम्‌ पुरुषम्‌= उस जानने- 
योग्य (सबके आधारभूत ) परम पुरुष परमेश्वरको; वेदर जानना चाहिये; यथा= जिससे (हे शिष्यगण); चः= वुमळोगोंको; 
सत्युम्त्स्यु; मा परिब्यथाः इति=दुःख न दे सके ॥ ६॥ 
व्याख्या इस मन्त्रमें सर्वाधार परमेश्वरको जाननेके लिये प्रेरणा करके उसका फळ जन्म-मृत्युसे रहित हो जाना 
_ बताया गया है | महर्षि पिप्पळाद अपने शिष्योंसे कहते हैं--“जिस प्रकार रथके पहियेमें लगे रहनेवाले सब अरे उस पहियेके 
` मध्यस्थ नाभिमें प्रविष्ट रहते हैं, उन सत्रका आधार नाभि है-- नाभिके बिना वे टिक ही नहीं सकते, उसी प्रकार ऊपर 
बतार्यी हुई प्राण आदि सोलह कलाओंके जो आधार हैं, ये सब कलाएं. जिनके आश्रित हैं, जिनसे उत्पन्न होती हैं और 
जिनमें विखीन हो जाती हैं, वे ही जानने योग्य परब्रह्म परमेश्वर हैं । उन सर्वाधार परमात्माको जानना चाहिये । उन्हें जान 
छेनेके बाद तुम्हे मौतका डर नहीं रहेगा, फिर मृत्यु तुमको इस जन्म-मृत्युयुक्त संसारमै डाळकर दुखी नहीं कर सकेगी। 
तुमलोग सदाके लिये अमर हो जाओगे? ॥ ६ ॥ ४ 


तान्दोवाचेतावदेवाहमेतत्परं ब्रह्म वेद । नातः परमस्तीति ॥ ७॥ 
इ= ( तत्पश्चात्‌) उन प्रसिद्ध महर्षि पिप्पलादने; तान्‌ उवाच= उन सबसे कदा; पतत्‌= इस; परम्‌ ्रह्म=परम ब्रह्मको; 
अद्दम्‌-मैं; एतावत्‌- इतना; पव=दी; वेद = जानता हूँ; अतः परम्‌= इसे पर (उत्कृष्ट तत्व); नर नी; अस्ति इति हे ॥७॥ 
' ज्याख्या--इतना उपदेश करनेके बाद महर्षि पिप्पछादने परम भाग्यवान्‌ सुकेशा आदि छहों ऋषियोंकों सम्बोधन 
करके कह्दा--“ऋषियो ! इन परब्रह्म परमेश्वरके विषयमै मैं इतना ही जानता हूँ । इनसे पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ अन्य कुछ भी 
नहीं है ।? मैने तुमळोगोसे उनके विषयमै जो कुछ कहना था; वह कह दिया ॥ ७॥ 
..सम्बन्ध--अन्तमें कत्ता प्रकट करते हुए वे शिष्यगण महर्षिको बारबार प्रणाम करते हुए कहते हैं-- 


- _... तेतमर्चयन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस़ाकमविद्यायाः परं पारं तारयसीति नमः परमऋषिम्यो 
नमः परमऋषिभ्यः ॥ ८॥ ' 

: ० « । ते-उन छद ऋषियोंने; तम्‌ अर्च॑यन्तः पिपलादकी पूजा की ( और कहा ); स्वम आप; हिट दी; नः= इमे 
. पितार पिता ( हैँ); य+ जिन्होंने; अस्माकम्‌= इमळोगोंको} अविद्यायाः परम्‌ पारम्‌=अविद्याके दूसरे पार; तारयसि 
इति पहुँचा दिया है; नमः परमन्दृषिभ्यः्ःआप परम ऋषिको नमस्कार है; नमः परमऋषिभ्य/-परम श्वषि- 
को नमस्कार हे ॥ ८ ॥ 

ब्याख्या- इस प्रकार आचार्य पिप्पलादसे ब्रह्मका उपदेश पाकर उन छह्ों ऋषियोंने पिप्पछादकी पूजा की और 
कह्ा--'सगवन्‌ | आप ही इमारे वास्तविक पिता हैं, जिन्होंने हमें इस संसार-समुद्रके पार पहुँचा दिया । ऐसे गुष्ठै 


# प्रझोपनिषद्‌ # द २६१ 


बढ़कर दूसरा कोई हो ही कैसे सकता है । आप परम ऋषि है, ज्ञानखरूप हैं । आपको नमस्कार दै; नमस्कार दै; बार-बार 
नमस्कार है । अन्तिम वाक्यकी पुनरावृत्ति अन्थकी समाप्ति सूचित करनेके लिये है ॥ ८ ॥ 


॥ षष्ठ प्रन समाप्त ॥ ६ ॥ 
॥ अथवेवेदीय प्रझोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


~ 


| शान्तिपाठ 

ॐ भ्रं कर्णेमिः भृणुयाम देवा भद्रं पञवेमाकषभिर्यजत्राः । 
सिरेैस्तुष्टुवा<सलनभि््यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
: स्वस्ति न इन्द्रो वृद्अवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताकष्यों अरिष्टनेमिः खिति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ प्रभोपनिषद्के आरम्ममें दिया जा चुका है । 


॥ ३०“ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


मुण्डकोपानेषद्‌ 
यह उपनिषद्‌ अथर्वबेदकी शौनकी शाखामें है । 


शान्तिपाठ 
अँ" मद्रं, कर्णेमिः मृणुयाम देवा भट पर्येमाश्षभियेजत्राः 
ख्विरिरज्ेस्तृषट्वा*सस्तनमिव्येशेम देवहिते- यदायुः ॥. 
स्वस्ति न इन्द्रो इद्धभवाः स्व॒स्ति नः पूषा ` विश्ववेदाः । . 
स्वि नस्त्या अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदेभात ॥ ` 
ॐ शान्तिः ! दान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ प्रशनोपनिषदूमें दिया जा चुका है । 
प्रथम सुण्डक 


प्रथम खण्ड 
ॐ ब्रह्मा देवानां प्रथमः सम्बभूव विश्वस्य कर्ता श्ुुवनस्य गोपा । 
स ब्रह्मविद्यां सर्वविद्यप्रतिष्ठामथर्वाय अ्येष्ठपुत्राय प्राह ॥ १॥ 

“इ इस परमेश्वरके नामका स्मरण करके उपनिषद्का आरम्भ किया जाता है। इसके द्वारा यहाँ यद सूचित 
किया गया है कि मनुष्यको प्रत्येक कार्यके आरम्भमे ईश्वरका स्मरण तथा उनके नामका उच्चारण अवश्य करना चाहिये । 
विश्वस्य कतो-सम्पूर्ण जगत्के रचयिता ( और ); भुवनस्य गोस्ता=सब लोकोंकी रक्षा करनेवाले; ब्रह्मा: 
( चतुर्मुख ) ब्रह्माजी; देवानामूत्सब देवताओंमें; प्रथम/पहले। सस्बभूचन्प्रकर इए सःव्उन्दांने; ज्ये्ठपुत्राय 
अथवोयन्सबसे बड़े पुत्र अथर्वाको; सर्विद्याप्रतिष्ठाम्‌= समस्त विद्या औँकी आधारभूता ब्रह्मविद्याम्‌ प्राह> त्रहमविद्याका 
अलीमाँति उपदेश किया ॥ १ ॥ 0072 १ 


। ब्याख्या सर्वशक्तिमान परब्रह्म परमेश्वरसे देवताऔमे सर्वप्रथम ब्रह्मा प्रकट हुए. । फिर इन्होंने ही सब देवताओं; 
महर्षियों और मरीचि आदि प्रजापतियोंकों उसन्न किया | साथ ही; समस्त लोकोंकी रचना भी की तथा उन सबकी रक्षाके 
सुद्दढ नियम आदि बनाये । उनके सबसे बड़े पुत्र महर्षि अथवा थे; उन्हींकों सबसे पहले ब्रह्माजीने ब्रह्मविद्याका उपदेश 
दिया था । जिस विद्याते बह्मके पर और अपर--दोनों खरूपोंका पूर्णतया ज्ञान हो, उसे ब्रह्मविद्या कहते ह? यह सम्पूर्ण 
बिद्याओकी आश्रय हे ॥ १॥ 


अथर्षणे यां प्रवदेत ब्रह्माथवा तां पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्मविद्याम्‌। 
स॒ मारडाजाय सत्यवहाय ग्राह भारदाजोऽज्षिरसे परावराम्‌ ॥ २ ॥ 


# मुण्डकोपनिषद्‌ । २६२ 
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—— 


en 


त्रह्मान त्रझाने; याम्‌=जिस विद्याका; अथर्वणे= अथर्वाको; प्रवदेत-उपदेश दिया था;- ताम्‌ ब्रह्मविद्यामन्त्रही ` ` ` | 


ब्रह्मविद्या; अथवो-अथर्वाने; पहले; अङ्गिरि=अज्ञी ऋषिसे; उचाचःन्क्रही; सः-उन अङ्गी ऋषिने; भारष्राजाय= 
भरद्वाज-गोत्री। सत्यवहायन्सत्यवह नामक ऋषिको; प्राह-बतलायी। भारद्वाजः्न्भारदाजने; परावराम-्पहलेबालोसे 
पीछेवालोको प्रात हुई उस परम्परागत विद्याको; अ्ञिरसे-अज्विरा नामक ऋषिते; [ प्राह= कहा ]॥ २॥ 

व्याख्या--अथर्वा ऋषिको जो ब्रह्मविद्या त्रह्मसे मिली थी, बही ब्रह्मविद्या उन्होंने अङ्गी ऋषिको बतळायी और 
अज्ञीने भरद्वाज-गोत्रमे उत्पन्न सत्यवह ना आ्रषिको कही । भारद्वाज ऋषिने परम्परासे चली आती हुई ब्रह्मके पर ओर 
अपर--दोनों खरूपाँका शान करानेवाली ई, अक्षविद्याका उपदेश अङ्गिरा नामक ऋषिको दिया ॥ २ ॥ 

॥नको ह बै महाशालोऽङ्गिरसं विधितरदुपसन्नः पग्रच्छ । किन्तु भगवो विज्ञाते सर्वभिदं 
विज्ञातं भवतीति ॥ ३ ॥ 

ह-विख्यात है ( कि ); शौनकः वैन्शौनक नामसे परसिद्ध मुनिने; महाशाल+-जों अति बृहत्‌ [. (ख्य (ऋषिकुल) 


` के अधिष्ठाता थे; विधिवतून्शाञ्जविधिके अनुसार; अङ्गिरसम्‌ उपसन्न+-महर्षि अङ्गिराकी शरण ली; (और उनसे ) 


पप्रच्छ=( विनयपूर्वक ) पूछा; भगवः=भगवन्‌; निश्चयपूर्वक; कस्मिन्‌ विज्ञाते-किसके जान लिये जानेपर; 
इदमल्यह; सर्वम्‌=सय कुछ; विज्ञातम-जाना हुआ; भवति-हो जाता है; इति-यह ( मेरा प्रन है ) ॥ ३ ॥ 

ब्याख्या--शौनक नामसे प्रसिद्ध एक महर्षि थे, जो बड़े मारी विश्रविद्याळयके अधिष्ठाता थे; पुराणोंके अनुसार उनके 
ऋृषिकुलमे अद्धासी हजार ऋषि रहते थे । वे उपयुक्त ब्रहमविद्याको जाननेके लिये शासत्रविधिके अनुसार द्वाथमें समिधा लेकर 
श्रद्धापूर्वक महर्षि अङ्गिराकी शरणमें आये । उन्होंने अत्यन्त विनयपूर्यक महर्षिसे पूछा--*भगवन्‌ ! जिसको मलीभाँति जान 
छेनेपर यह जो कुछ देखने, सुनने और अनुमान करनेमें आता है, सब-का-सब जान लिया जाता दै, वह परम तत्त्व क्या 
है १ कृपया बतलाइये कि उसे कैसे जाना जाय? || ३ ॥ 


तस्मै स होवाचं । दे विद्ये वेदितव्ये इति ह स यद्रह्मविदों वदन्ति परा चैवापरा च ॥ ४॥ 

तस्मै=उन शौनक मुनिसे; सः न्ये विख्यात महर्षि अङ्गिरा; उचाचन्योले; त्रहविद्‌ः=्त्रह्मको जाननेवाले; 
इति-इस प्रकार; ह-निश्चयपूर्वक; चद्न्ति स्मः यत्‌-कहते आगे हैं कि; द्वे विद्येनदो बिद्याएँ; एसडी; चेदितब्ये=जानने 
योग्य हैं; परा=एक परा; च=भर; अपरान्दूसरी अपरा; च=भी ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार शौनकके पूछनेपर महर्षि अङ्गिरा बोले- “शौनक ! ब्रहको जाननेत्राळे महपियोंका कहना हैं 
कि मनुप्यके लिये जाननेयोग्य दो विद्याएँ हैं-एक तो परा और दूसरी अपरा ॥ ४ ॥ 

तत्रापरा ऋग्वेदो यजुेंदः सामवेदोऽधर्षमेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छन्दो ज्योतिषः 
मिति । अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते ॥ ५॥ 

तत्र=उन दोनोंमेसे; ऋग्वेद्‌ः-क्रग्वेद; यजुेद+न्यचुर्वेद; खामवेदःन्सामवेद; ( तथा ) अथवेचेंद्‌+=अ थर्ववेद; 
शिक्षा=शिक्षाः कल्पःच्कल्प; व्याकरणम-व्याकरण। निरुक्तम-निरुक्त। छन्द्‌+=्छन्द; ज्योतिषमङ्ज्योतिष; इति 


अपराःन्ये ( सत्र तो.) अपरा विद्या ( के अन्तर्गत दे); अथन्तथा; यया=जिससे; तत्‌न्त्रहः अक्षरम्‌=अविनाशी परब्रह्म; `` - 


अधिगम्यतेन्तत्वसे जाना जाता है; [ सान्तरहः ] पराच्परा विद्या ( दै ) ॥ ५ ॥ 

ब्याख्या---उन दोनोंमेसे जिसके द्वारा इस ठोक और परलोकसम्बन्धी भोगों तथा उनकी मासिके साधनोंका ज्ञान. 
प्राप्त किया जाता है, जिसमें मोगोंकी स्थिति, भोगोके उपभोग करनेके कार, भोग-सामग्रीकी रचना और उनको उपलब्ध 
करनेके नाना साधन आदिका वर्णन है, वह तो अपरा विद्या दै; जैसे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद-ये 
चारों वेद । इनमें नाना प्रकारके यशकी विधिका और उनके फलका बिस्तारपूर्वक वर्णन है । जगत्‌के सभी पदार्थोका एवं 
विषयका बेदोमें' भलीभाँति वर्णन किया गया दै । यह अवश्य है कि इस समय वेदकी सब शाखाएँ उपलब्ध नहीं हैं और 


२६४ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा चीरो न शोचति * 


र लततलललत«_ न 

उनमें वर्णित विविध विज्ञानसम्बन्धी बातोंको समझनेवाले,भी नहीं हैं। वेदोका पाठ अर्थात्‌ यथार्थ उच्चारण करनेकी विधिका 
उपदेश शिक्षा! हे । जिसमें यश-याग आदिकी विधि बतळायी गयी है, उसे कल्प? कहते हैं ( ग्रह्मसूत्र-आदिकी गणना 
कल्पमें ही है ) । वैदिक और लौकिक शन्दोकि अनुद्यासनका--परकृति अत्यय-विभागपूर्वैक झब्द-साधनकी अक्रिया, शब्दार्थ- 
बोधके प्रकार एवं शब्दप्रयोग आदिके नियमोंके उपदेशका नाम “व्याकरण! है। वैदिक शब्दोंका जो कोष दै, जिसमें अमुक पद अमुक 
वस्तुका वाचक है--यह बात कारणसहित बतायी गयी है, उसको 
विद्या “छन्द” कहलाती है । अह और नक्षत्रोंकी स्थितिः गति और उनके साथ हमारा क्या सम्बन्ध है--इन सब बातोंपर 
जिसमें विचार किया गया दै, वह “ज्योतिष! विद्या है | इस प्रकार चार वेद और छः वेदाज्ञ--इन दसका नाम अपरा विद्या है; 
और जिसके दारा प्र अविनाशी परमात्माका त्न होता है? वह परा विद्या है। उसका वर्णन भी बेदाँमै ही है, अतः 
उतने अंशको छोड़कर अन्य सब वेद और वेदाज्ञोको अपरा विद्याके अन्तर्गत समझना चाहिये ॥ ५ ॥ ` 


सम्बन्ध--ऊपर बतरूयी हुई परा विद्याके दारा जिसका शान होता है; वह अविनाशी बरह्म कैसा है इस जिशासापर 


कहते हैं-- 
मवर्णमचक्षुःश्रोत्रं तदपाणिपादम्‌ । नित्यं विश्वं संगत सुदक्ष्मं तदव्ययं 


यद्भतयोनिं परिपश्यन्ति धीराः ॥ ६॥ 
ततूल्वह। यतूलजो) अद्रेशयम्‌=जाननेमे न आनेवाला; अग्राह्ममूक्पकडनेमे न आनेवाला; अगोच्रमूल्गोत्र आदिसे 
रहित; अवर्णम-रंग और आकृतिसे रहित; अचक्षुःथोत्रम-्नेत्र, कान आदि शनेन्द्रियोंसे रहित; (और) अपाणिपादम= 
(और ) हाय; पैर आदि कमेन्टरियोसे (भी) रहित है; [ तथान्तथा; ] तत्वह; यत्‌= जो; नित्यमूलनित्य; विभुम्‌= 
सर्वव्यापी; सर्वगतम-सबमें पेला हुआ; खुखूइमम्‌=अत्यन्त सूक्ष्म ( और ); अन्ययम्‌=अविनाशी परब्रह्म है; तत्‌=उसः 
भूतयोनिमङसमसत प्राणियोके परम कारणको? घीरा+-शनीजन; परिपश्यल्ति-्सवंत्र परिपूर्ण देखते हैं॥६॥ 
व्याख्या इस मन्त्रमे परब्रह्म परमेश्वरके निराकार खरूपका वर्णन किया गया है। सारांश यह है कि वे 
परब्रह्म परमेश्वर शनेन्द्रियोंद्वारा जाननेमें नहीं आते) न कमेन्द्रियोद्दारा पकड़नेमें ही आते हैं। वे गोत्र आदि उपाधियोसे रहित, 
तथा आह्मण आदि वर्णगतमेदसे एवं रंग और आइतिसे भी सर्वथा रहित हैं। वे नेत्र, कान आदि शानेन्द्रियोंसे और 
हाथ; पैर आदि कमेन्द्रियोसे भी रहित हैं | तथा वे अत्यन्त सुक्ष्म, व्यापक) अन्तरात्मारूपसे सबमें फैले हुए और कमी 
नाझ न होनेवाळे सर्वथा नित्य हैं । समस्त प्राणियोंके उन परम कारणको श्ञानीजन सर्वत्र परिपूर्ण देखते हैं ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध--वे जगदात्मा परमेश्वर समस्त मूतोके परम कारण कैसे हैं, सम्पूर्ण जगत्‌ उनसे किस प्रकार उत्पन्न होता है, इस 
जिशासापर कहते हैं-- 
यथोणनामिः सुजते गृहते च यथा एथिव्यामोषधयः सम्भवन्ति । 
यथा सतः पुरुपात्केशलोमानि तथाक्षरात्सम्मवतीह विश्वम्‌ ॥ ७॥ 
 यथा-जिस प्रकार; ऊर्णनामिः-मकड़ी; खजतेन जालेको ) बनाती है; च>और; शुह्ते=निगल जाती है (तथा ); 
यथा-जिस प्रकार; पृथिव्याम-पएथ्वीमं। ओषधयः=नाना प्रकारकी ओष॑धियाँ; सम्भवन्ति=उत्प् होती हैं ( और ); 
यथा=जिस प्रकार; खतः पुरुषात्‌5जीवित मनुष्यसे; केशलोमानिः्केर और रोएँ (उत्पन्न होते हैं); तथा-उसी प्रकार! 
अक्षयत्‌-अविनाशी परबहसे; इह्यहाँ--इस स॒ष्टिमें। विश्वमनन्‍्सव कुछ; खम्मवतिसउत्सन्न होता हे॥७॥ 

. ज्याख्या-इत सन्त्रे तीन दृ्टन्तोंद्वारा यह बात समझांयी गयौ है कि परब्रह्म परमेश्वर ही इस जड-चेतनात्मक 
सम्पूर्ण जगतके निमित्त और उपादान कारण हैं । पहले मकडीके दृष्टन्तसे यह बात कही गयी है कि जिस प्रकार मकड़ी 
अपने पेटमै स्थित जाळेको बाहर निकालकर फैलाती है और फिर 'उसे निगल जाती है, उसी प्रकार वह परब्रह्म परमेश्वर 
अपने अंदर समरूप लीन हुए जड-चेतनरूप जगतूको सष्टिके आरम्ममे नाना प्रकारसे उन्न करके फैलाते है और प्रलयं: 
कामें पुनः उसे अपनेमें छीन कर ठेते हैं ( गीता ९ | ७-८ ) । दूसरे उदाहरणते यह बात समझायी है? कि जिस प्रकार 


ट्ट 


# सुण्डकोपनिषदू # २६५ 
प ™89»_™™\™\™\_»__\_\_ 9 »_\_»___ मम 
शृथ्वीमे जिस-जिस प्रंकारकी अन्न, तृण, वृक्ष, लता आदि ओषधियोंके बीज पड़ते हैं, उसी प्रकारकी भिन्न-भिन्न मेदोंवाळी 
ओषधियाँ वहाँ उस्न हो जाती हैं--उससें पृथ्वीका कोई पक्षपात नहीं है, उसी प्रकार जीवोके नाना प्रकारके कर्मरूप बीजेकि 
अनुसार ही भगवान्‌ उनको भिन्न-भिन्न योनियोंमें उत्पन्न करते हैं; अतः उनमें किसी प्रकारकी विषमता और निर्दयताका 
दोष नहीं है ( ब्रह्मसूज २ । १ । ३४ ) । तीसरे मनुष्य-शरीरके उदाइरणते यह बात समझायी गयी दै कि जिस प्रकार 
मनुष्यके जीवित'शरीरसे संथा विलक्षण केश, रोएँ और नख अपने-आप उत्पन्न होते और बढ़ते रहते हैं--उसके 
लिये उसको कोई कार्य नहीं करना पड़ता, उसी प्रकार परब्रह्म परमेश्वरसे यह जगत्‌ खभावसे ही समयपर उत्पन्न हो 
जाता है और विस्तारको प्रात होता है; इसके लिये मगत्रानकों कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता | इसीलिये भगवानले गीतामें 
कहा है कि “भै. इस जगतूको बनानेवाला होनेपर भी अकर्ता ही हूँ? ( गीता ४ | १३ ), “उदासीनकी तरह स्थित रहनेवाले 
मुझ परमेश्वरको वे कर्म लित नहँ करते? ( गीता ९ | १० ) इत्यादि ॥:७ ॥ / 
सम्बन्ध--भन संक्षेपर्मे जगती उत्पत्तिका क्रम बतकांते हे--- 


तपसा चीयते ब्रह्म ततोऽन्नमभिजायते । 
अन्नात्प्राणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चास्तम्‌ ॥ ८॥ 


प्रह्मन्सरत्रद्म/ तपस्रा=विशञानमय तपसे; चीयते= उपचय ( इद्धि ) को मास होता दै; ततः=्उससे; अन्नम्‌= 
अन्न; अभिजायते= उन होता दै; अन्नात्‌=अन्नसे ( क्रमशः ); पाणः=प्राण; मनः-'मन; सत्यम्‌ सत्य 
( स्थूलभूत ); खोकाः=समस्त छोक ( और कर्म); चन्तथा; कर्मसुन्करमोते; अखुतमानअवश्यम्मावी सुख-दुःखरूप 
फल उत्पन्न होता हे ॥ ८ ॥ 2 

व्याख्या--जब जगतूकी रचनाका समय आता हे, उस समय परब्र परमेश्वर अपने संकल्परूप तपसे वृद्धिको प्रा 
होते हैं, अर्थात्‌ उनमें विविध ल्पोंवाली सृष्टिके निर्माणका संकल्प उठता है । जीवोंके कर्मानुसार उन परब्रह्म पुरुषोत्तमर्मे 
जो सृष्टिके आदिमं स्फुरणा होती है; वही मानो उनका तप है; उस स्फुरणाके होते ही भगवान्‌, जो पहले अत्यन्त सूक्ष्मरूपमें 
रहते हैं; ( जिसका वर्णन छठे मन्त्रमें आ चुका है ) उसकी अपेक्षा स्थूळ हो जाते हैं अर्थात्‌ वे सृश्टिकर्ता ब्रह्माका रूप धारण 
कर लेते हैं। ब्रह्मासे सब प्राणियोंकी उत्पत्ति और बृद्धि करनेवाला अन्न उसन्न होता है। फिर अन्नसे क्रमशः प्राण) मन, कार्यरूप 
पाँच महाभूत, समख प्राणी और उनके वासस्थान, उनके भिन्न-भिन्न कर्म और उन कर्मोंसे उनका अवरयम्मात्री सुख- 
डुश्लरूप फल--इस प्रकार यह. सम्पूर्ण जगत्‌ उसन्न होता दै ॥ ८ ॥ 


सम्बन्ध--अब परमेश्वरकी महिमाका वर्णन करते हुए इस प्रकरणका उपसंहार करते हैं-- 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यय ज्ञानमयं तपः । 
` तसादेतड़कझ नाम रूपमन्नं च जायते ॥ ९॥ 

यःन्जो; _ सर्वश्ञ+-सर्वज्ञ ( तथा ); सवेवितून्सबको जाननेवाला ( है ); यस्यञजिसका; श्ञानमयम्‌=श्ञानमव; 
तपन्त्तप ( है ); तस्मातू-उसी परमेश्वरसे; पतत्‌=यह ब्रह्मनपिराटस्वरूप जगत्‌; चतथा; नाम=्ताम; रूपपाठ 
रूप; ( और ) अन्नम-मोजन; जायतेसउत्पन्न होते हैं ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--वे सम्पूर्ण जगत्‌के कारणभूत परम पुरुष परमेश्वर साधारणरूपसे तथा त्रिशेषरूपसे भी सबको भळीमॉति 
जानते हैं; उन परब्नह्मका एकमात्र ज्ञान ही तप है । उन्हें साधारण मनुष्योंकी भाँति जगत्‌की उत्पत्तिके लिये कंष्ट-सहनरूस 
तप नहीं करना, पडता । उन सर्वशक्तिमान्‌ परब्रह्म परमेश्वरके संकत्पमात्रसे ही यह प्रत्यक्ष दीखनेवाला बिराटस्वरूप 
जगत्‌ ( जिसे . अपर ब्रह्म कहते हैं ) अपने-आप प्रकट हो जाता हे और समस्त प्राणियों तथा छोकोंके नाम, रूप और 
आहार आदि भी.उसन्न, हो जाते हैं । 

शौनक ऋषिने यह पूछा था कि (किसको जाननेसे यद सत्र कुछ जान छियः जाता दै १? इसके उत्तरमें समस्त जगतूके 


रद्द % महान्त विभुमात्त्मानं मंत्वा धीरो न शोचति # 


परम कारण. परब्रह्म परमात्मासे जगतकी उत्पत्ति बतलाकर संक्षेपमें यहं बात समझायी गयी.कि उन सर्वशक्तिमान; सर्वश, सबके 
कर्ता घर्ता परमेश्वरको जान लेनेपर यह सब कुछ ज्ञात हो जाता है ॥ ९ ॥ 
दु ॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


— SIE 


द्वितीय खण्ड 


सस्बन्ध- पहले खण्डके चौथे मन्त्रमे परा और अपरा- इन दो विद्याओंकों जाननेयोग्य बताया था, उनमेसे-अब इस खण्डमें 
अपरा विद्यादा रूरूप और फर बतराकर परा विद्याकी जिज्ञासा उत्पन्न की जाती है-- 


तदेतत्सत्यं मन्त्रेषु कमोणि कवयो यान्यपई्यंस्तानि त्रेतायां बहुधा सन्ततानि । तान्याचरथ 


नियतं सत्यकामा एष वः पन्थाः सुकृतस्य लोके ॥ १॥ 

तत्‌= वह; पतत्‌= यह; सत्यम्‌ सत्य है कि; कवय+-बुद्धिमान्‌ ऋषियोंने; यानि- जिन; कर्माणि कमोको; 
मन्त्रेषु- वेद-मस्त्रोमे; अपच्यन-देखा था; तानि=वे; ब्रेतायाम-तीनों वेदोरमे; बहुधा बहुत प्रंकारते; संततानि- 
व्याप्त हैं; सत्यकामाःन हे सत्यकों चाहनेवाले मनुप्यो; ( तुमलोग ) तानिन उनका; नियतम्‌ नियमपूर्वक; आचरथ= 
अनुष्ठान करो; टोके=इस मनुप्य-शरीरमें; चः=दुग्हारे ल्य; पषः्न्यही; सुक्नतस्य््शम कर्मकी फल-प्रातिका; 
'पन्थाः=मार्गं है ॥ १॥ 

व्याख्या--यह सर्दथा सत्य है कि बुद्धिमान्‌ महर्षियोंनें जिन उन्नतिके साधनरूप यज्ञादि नाना प्रकारके कमोंको 
बेद-मन्त्रेमे हे देखा था; वे कमै शक्‌, यजुः और साम--इन तीनों वेदोंमें बहुत प्रकारसे विस्तारपूर्वक वर्णित हैं ( गीता 
४ | ३२) |# अतः जागतिक उन्नति चाहनेवाळे मनुष्योको उन्हें भळीमॉति जानकर नियमपूर्वक उन कर्मोको करते 
रहना चाहिये । इस मनुष्यशरीरमें यही उन्नतिका सुन्दर मार्ग है । आलस्य और प्रमादमें या भोगोंको .भोगनेमें पद्युओंकी 
-भाँति जीवन बिता देना मनुष्यशरीरके उपयुक्त नहीं है । यही इस मन्त्रका भाव है ॥ १॥ 


सम्बन्ध--वेदोक्त अनेक प्रकारके कमोमेसे उपरुक्षणरूपसे प्रधान अभिहोत्ररूप कर्मका वर्णन आरम्भ करते पेट 


यदा -लेलायते ह्यचिः समिद्धे हव्यवाहने । 
तदाज्यभागावन्तरेणाहुती; प्रतिपादयेत्‌ ॥ २ ॥ 
यदा हि=जिस समय; हव्यवाहने समिद्धे= हविष्यको देवताओंके पास पहुँचानेवाळी अभिके प्रदीत हो जानेपर; 
अर्चि:-( उसमें ) ज्वालाएँ; लेळायते=ल्पलपाने लगती हैं; तदानउस समय; आज्यभागौ अन्तरेण= आज्यभागके| 
बीचमें; आहुती: अन्य आहुतियोँको; प्रतिपाद्येत्‌= डाले | २॥ 
व्याख्या--अधिकारी मनुष्योको नित्यप्रति अग्निहोत्र करना चाहिये । जब देवताओंको हविष्य पहुँचानेवाली अभि 
अमिहोत्रकी वेदीमें भलीमाँति प्रज्वलित हो जाय, उसमेंसे पटे निकलने लगे; उस समय आञ्यभागकें स्थानको छोड़कर 
मध्यमे आहुतियाँ डालनी चाहिये । वर्योकि नित्य अभिहोत्रमें आञ्यमागकी दो आहुतियाँ देनेका नियम नहीं है | इससे यह 
बात भी समझायी गयी है कि जबतक अभि प्रदीस न हो, उसमेसे रूपये न निकलने लगें; तबतक या निकलकर शान्त हो 


` जायें; उस समय अभिमे आहुति नहीं डालनी चाहिये । अनिको अच्छी तरह प्रज्वलित करके ही अझिहोत्र करना चाहिये || २॥ 


«+ प्रधानर्पते वेदीको संस्था तीन ही मानी गयी है। जहाँ-तहों 'वेदतरयी' आदि नामोंसे कम्नेद, यज्ुवेद और सामवेद--इन 
तीनका ही उल्लेख मिलता है । ऐसे स्थलोमे चौथे अथर्ववेदको उक्त तीनोंके अन्तर्गत ही मानना चाहिये । व: 

'+ यजुर्वेदके अनुसार प्रजापतिके लिये मौनभावसे एक आहुति और इन्द्रके लिये 'आघारःनामकी दो धताहुतियाँ देनेके पश्चात्‌ जो 
अभि और सोम देवताओकि लिये पृथक्‌-पृथक्‌ दो आहुतियों दी जाती हैं, उनका नाम “आज्यभाग? दै। “३” अप्नये खाहा' कहकर उत्तर-पूववरपमें 
और ८४» सोमाय खाद्य! कहकर दक्षिण-पूवोधमें ये आहुतियाँ डाली जाती हैं; इनके बीचमें शेष आहुतियाँ डालनी चाहिये । 


# मुण्डकोपनिषद्‌ # . ४ 


सम्बन्ध--नित्य अग्निहोत्र करनेवाके स्तो उसके साथ-साथ और क्या-क्या काना चाहिये; इस जिज्ञासापर कहते हे 


यस्याभिहोत्रमदशमपोण॑मासमचातुर्मास्यमनाग्रयणमतिथिवरजित च। 
अहुतमवेश्वदेवमविधिना हुतमासपमांसस्य लोकान्‌ हिनस्ति॥ ३॥ 
यस्य-जिसका; अप्लिहोन्नम-अभिहोत्र; अद््शामदर्शनामक यजसे रहित दै; अपौणेमासम=्पौरणमासनामक 
यजसे रहित है; अचातुमोस्यम--चा्ुर्मास्यनामक यज्ञसे रहित है; अनाग्रयणम्‌= आग्रयण कर्मते रहित है; चरतथा; 
अतिथिवर्जितम-जिसमें अतिथि-सत्कार नहीं किया जाता; अहुतम्‌=जिसमें समयपर आहुति नहीं दी जाती; अवेश्वदेवमूनळ 
जो बलिवैश्वदेवनामक कर्मसे रहित है; (तथा) अविधिना हुतम्‌=जिसमें शात्र-विधिकी अवहेलना करके हवन किया गया हैः 
ऐसा अभिहोत्र; तस्य=उस अभिहोत्रीके; आसप्तमान-सातों। छोकान-पुण्य लोकोका; हिनस्तिरनाश कर देता है ॥ ३ ॥ 
व्याख्या--निस्य अग्निहोत्र करनेवाला मनुष्य यदि दर्श# और पीर्णमासयज्ञ| नहीं करता या चातुर्मास्य यज्ञाः नहीं 
करता अथवा दारद्‌ और वसन्त ऋतुओँमें की जानेवाली नवीन अन्नकी इष्टिरूप आग्रयण यज्ञ नहीं करता; यदि उसकी 
यशशाळामें अतिथियोंका, विधिपूर्वक सत्कार नहीं किया जाता, या वह नित्य अभिहोत्रर्मे ठीक समयपर और शास्रविधिके 
अनुसार हवन नहीं करता एवं, बलिवैश्वदेव-कर्म नहीं करता, तो उस अभिहोत्र करनेवाले मनुष्यके सातों लोकोंको वह अङ्गदीन 
अग्निहोत्र नष्ट कर देता है । अर्थात्‌ उस यशके द्वारा उसे मिलनेवाले जो प्रथ्वीछोकसे लेकर सत्यलोकतक सातौ लोकोर्मे प्रासं 
होने योग्य भोग हैं, उनसे वह वञ्चित रह जाता है ॥ ३॥ 
सम्बन्ध--दूसंर मन्त्रमें यह बात कही गयी थी कि जब अञ्निमें रूपये निकरने टगे, तब आहुति देनी चाहिये; अतः अब 
उन कपटेकि प्रकाए-मेद और नाम वतशाते हैं-- 


काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा । 
स्फुलिङ्गिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सप्त जिह्वाः ॥ ४॥ 
यार जो; काळी= काली; कराली= कराली; चतथा; मनोजवाः= मनोजवा; चर और; सुलोहिता-सुलोहिता) 
च=तथा; सुधूत्रवरणा= सुधूम्रवर्णा; स्फुलिङ्गिनी=स्फिज्गिनी चन्तया; विश्वरुची देवी=विश्वरुची देवी; इति=्ये 
( अम्निकी ); स्तर सात; लेलायमानाः= लपलपाती हुई; जिह्वाः= जिहाएँ हैं ॥ ४॥ 
व्याख्या--काली--काळे रंगवाली, कराली--अति उग्र ( जिसमें आग लग जानेका डर रहता है), मनोजवा-मन- 
की भाँति अत्यन्त चञ्चल, सुळोहिता--सुन्दर लाली लिये हुए, सुधूम्रवर्णा- सुन्दर धू्ँकेसे रंगवाली, स्फुलिज्गिनी- 
चिनगारियोंबाली तथा विश्वरुची देवी--सब ओरसे प्रकाशित; देदीप्यमान--इस प्रकार ये सात तरहकी लपरें मानो अग्निदेवकी 
ह॒विकों ग्रहण करनेके लिये लपलपाती हुई सात जिह्ाएँ हैं। अतः जब इस प्रकार अभिदेवता आहुतिरूप भोजन ग्रहण करनेक्रे . 
लिये तैयार हों, उसी समय मोजनरूप आहुतियाँ प्रदान करनी चाहिये; अन्यथा अग्रज्त्रलित अथवा बुझी हुई अमिमें दे 
हुई आहुति राखमें मिलकर व्यर्थ नए हो जाती है ॥ ४ || 


सम्बन्ध- -उपर्युक्त प्रकारसे प्रदीछ अप्निमें नियमपूर्घक नित्यप्रति हवन करनेका फळ बतसाते हँ 
एतेषु यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकालं चाइतयो क । 
तं नयन्त्येताः सरस्य रश्मयो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५ ॥ 
यः च =जो कोई मी अभिहोत्री; पतेषु आजमानेषु=इन देदीप्यमान ज्वालाओमे; यथाकालम्‌ज ठीक समयपर$ 


# प्रत्येक अमावस्याको की जानेवाली इष्टि । 
† प्रत्येक पूर्णिमाको की जानेवाली इष्टि। 
{ चार महदीनोंमें पूरा होनेवाला एक. श्रौत यागविशेष । 


२९८ * महान्तं विशुमात्माने मत्वा घीरो न शोचति # 


FS 


_ ` ल्वरते-अभिहोत्र काता. है; तमः उस अगिहोत्रीको; हितनिश्चय ही; आददायन्‌=अपने साथ लेकर; पता+् ये; 
उहुतयः= आहुतियाँ; सूयंस्यः सूर्यकी; र्च्मयः [ भूत्वा ]-किरणें ( बनकर ); नयन्तिर ( वहा ) पहुचा देती ह 
यत्र=जहा; देवानाम्‌= देवताओंक्रा; एकः एकमात्र; पतिः=स्वामी ( इन्द्र); अधिवाखः= निवास करता दै ॥ ५ ॥ 
व्याख्या जो कोई भी साधक पूर्वमन्त्रमे बतळायी हुई सात प्रकारकी लपटोसे युक्त भलीमाँति प्रज्वलित आभिमे 
ठीक समयपर शास्रविधिके अनुसार नित्यप्रति आहुति देकर अग्निहोत्र करता है, उसे मरणकालमें अपने साथ लेकर ये 
आहुतियाँ सूर्यकी किरणें बनकर वहाँ पहुँचा देती हैं, जहाँ देवताओंका एकमात्र स्वामी इन्द्र निवास करता है । तात्पर्य यह कि 
अग्निहोत्र खर्गके सुखोंकी प्रातिका अमोध उपाय है ॥ ५॥ 
सम्बन्ध- किस प्रकार ये आहुतियाँ सूर्य-किरणेंद्वारा यजमानको इल्द्रकोकमें के जाती हें--पेसी जिज्ञासा होनेपर कहते हुँ 
एह्येहीति तमाहुतयः सुवर्चसः र्यस्य रस्मिभिर्यजमानं वहन्ति। 
प्रियां वाचममिवदन्त्योऽचेयन्त्य एष वः पुण्य; सुकृतो ब्रह्मलोकः ॥ ६॥ 
खुवचेस:-( वे ) देदीप्यमानः आहुतयःन्आहुतियाँ; पहि पद्दि=आाओ, आओ; एघम्ल्यह; वः्न्‍्तुम्होरे: सुकत: 
झुभ कमोसे प्रात; पुण्य/न्‍्सवित्र; त्रह्लोकःन्त्रलोक ( खर्ग ) है; इति-इस प्रकारकी; प्रियामरप्रिय; चाचमङ्माणी; 
अभिवद्न्त्य/-वार-बार कहती हुई ( और ); अचेयन्त्य/-उसका आदर-्सत्कार करती हुई; तम्‌=उसः यज्ञमानम्‌ऽ 
यजमानको; खूर्यस्यस्पूर्यकी; रद्रिमभिः्नररिमिोंद्वारा; बहन्तिस्छे जाती हैँ ॥ ६ ॥ 
ब्याख्या--उन प्रदीस ज्वाळाओंमें दी हुई आहुतियाँ सूर्यकी किरणोंके रूपमें परिणत होकर मरणकाळमें उस साधक- 
से कहती है “आओ, आओ) यह तुम्हारे छम कमेंका फलस्वरूप ब्रह्मोक अर्थात्‌ मोगरूप.सुखोंको मोगनेका खान खर्ग- 
औक है |? इस प्रकारकी प्रिय वाणी बार-बार कहती हुई आदर-सत्कारपूर्वक उसे सूर्यकी किरणोंके मार्गसे ले जाकर स्वर्गळोकमें 
पहुंचा देती हैं। यहाँ खर्गको ब्रलोक कहनेका यह भाव मालूम होता दै कि खर्गके अधिपति इन्द्र भी मगवानके ही अपर 
खरूप हैं, अतः प्रकारान्तरसे ब्रहम ही हैं । ६ ॥ 
सम्बन्ध--भब सांसारिक भोगेंने बैराग्ययी और परम आनन्दस्वरूप परमेश्वरको पानेकी अभिलाषा उतपन्न करनेके लिये! उपर्युक्त 
स्वर्गलोकके साधमरूप यज्ञादि सकाम कर्म और उनके फलरूप लौकिक एवं पारलौकिक भोगोंकी तुच्छता बताते हैं-- 
पुवा ह्येते अददा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमवरं येषु कर्म । 
एतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरामृत्युं ते पुनरेवापि यन्ति॥ ७॥ 
हि=निश्चय ही; पते=ये; यज्ञरूपा+- यशरूप; अष्टादश प्छवा= अठारह नौकाएँ; अडढाः= अदृढ ( अखिर ) है 
थेषु जिनमे; अबरम्‌=नीची श्रेणीका; करम=उपासनारहित सकाम कर्म; उक्तम्‌=बताया गया दै; येजो; सूढाः-मूखे; 
यत्‌ [एवं] = यही; अयः=कल्याणका मार्ग है (याँ मानकर ); अभिनन्दन्ति= इसकी प्रशंसा करते हैं; ते= वे; पुनः अपिट 
आरंबार; पवरनिःसंदेह; जरासत्युम--इद्धावस्था और मृत्युको; यम्तिर प्रात होते रहते हैं ॥ ७॥ 
न व्याख्या--इस मन्त्रमै यज्ञको नौकाका रूप दिया गया हे और उनकी संख्या अठारह बतलायी गयी हे; इससे 
अनुमान होता है कि नित्य, दर्श। पौर्णमास, चातुर्मास्य आदि मेदोंसे यके अठारह प्रधान भेद होते हैं। कहना यह है कि 
, जिनमें उपासनारहित सकाम कर्मोका वर्णन हे, ऐसी ये यज्ञरूप अठारह नौकाएँ हैं; जो कि दृढ़ नहीं हैं । इनके द्वारा संसार” 
समुद्रसे पार होना तो दूर रहा, इस लोकके वर्तमान दुःखरूप छोटी-सी नदीसे पार होकर खर्गतक पहुँचनेमें भी 
संदेह है; क्योंकि तीसरे मन्त्रके वर्णनानुसार किसी मी अङ्गकी कमी रह जानेपर वे साधकको ख्र्गमें नहीं पहुँचा सकतीं) बीचमै 
शी छिन्नभिन्न हो जाती हैं । इसलिये. ये अदढ अर्थात्‌ अस्थिर हैं | इस रहस्यको न समझकर जो मूर्खछोग इन सकाम 
कर्मोकों ही कल्याणका उपाय समझकर--इनके ही फलको परम सुख मानकर इनकी प्रशंसा करते रहते हैं, उन्हें निःसंदेह 
करंबार इद्धावस्था ओर मरणके दुःख भोगने पड़ते हैं || ७ ॥ 


सम्बन्ध- चै किस प्रकार दुःख भोगते हैं, इसका स्पष्टीकरण करते हैं-- | 


क झुण्डकोर्पनिषद्‌ # २६९ . 
अविद्यायामन्तरे वतमानाः खयंधीराः पण्डितं मन्यमानाः । 
जङ्घन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ८॥ 
अविद्यायाम्‌ अन्तरेअविद्याके मीतर; वर्तमानाः<स्थित होकर (भी); स्वयंधीराः=अपने-आप बुद्धिमान्‌ बनने- 
वाळे ( और ); पण्डितम्‌ भन्यमानाः्=अपनेको विद्वान्‌ माननेवाले; सूढा+-वे मूर्खलोग; जद्दन्यमानाः-चार-बार 
आघात ( कष्ट ) सहन करते हुए; परियन्ति=( ठीक बैसे ही) भटकते रहते है; यथाच्जेसे; अन्धेन पक | 
अन्धेके द्वारा ही; नीयमानाः=चलाये जानेवाळे; अन्धाः्=्अंघे ( अपने लक्ष्यतक्र न पहुँचकर बीचमें ही इधर-उघर 
मटकते और कष्ट भोगते रहते हैं ) ॥ ८ ॥ > $ | 
व्याख्या--जब अन्धे मनुष्यको मार्ग दिखलानेवाला मी अन्धा ही मिल जाता दै, तब जैसे वह अपने अभीष्ट स्यान: - 
पर नहीं पहुँच पाता, बीचमें ही ठोकरें खाता भटकता है और कॉटे-कंकड़ोंसे बिंधकर या गहरे गड्ढे आदिमें गिरकर 
अथवा किसी चट्टान, दीवाळ और प्च आदिसे टकराकर नाना प्रकारके कष्ट भोगता दै, वैसे ही उस मूर्खकी मी पश्न, 
पक्षी; कीट, पतंग आदि.विविध दुःखपूर्ण योनियोमें एवं नरकादिमे प्रवेश करके अनन्त जन्मोतक अनन्त यन्त्रणाओंका भोग 
करना पड़ता है, जो अपने-आपको ही बुद्धिमान्‌ और विद्वान्‌ समझता है, विद्या-बुद्धिके मिथ्याभिमानमें शास्र और महापुरुषोंके 
वचर्नोकी कुछ भी परवा न करके उनकी अ्रहेळना करता और प्रत्यक्ष सुखरूप प्रतीत होनेवाळे भोगोंकों मोग करनेमें तथा 
उनके उपार्जनमें ही निरन्तर संलम रहकर मनुष्यजीवनका अमूल्य समय व्यर्थ नष्ट करता रहता है ॥८॥ 
सम्बन्ध--ते लोग बारबार दुःखोमें पढ़कर भी चेतते क्यों नहीं, कल्याणके लिये चेश क्यों नहीं करते, इस जिजस्तापर 
कहते हें-- 
अविद्यायां बहुधा वर्तमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाला; । 
यत्कर्मिणो न प्रवेदयन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणलोकाञ्च्यवन्ते ॥ ९ ॥ 
वाळाःन्ये मूर्खलोग; अविद्यायाम-उपासनारहित सकाम करमोमे; बहुधा--बहुत प्रकारसे; वर्तमानाःन्रतंते हुए 
चयसूऱ्हम; कृताथो+=इतार्थ हो गये; इति अभिमन्यन्ति=्धेसा अभिमान कर लेते हैं; यत्‌न्ञयोकि; कर्मिणःे सकाम कमे . 
करनेवाले लोग; रागात्‌-विषयोंकी आसक्तिके कारण; न प्रयेदयन्ति=्कल्याणके मार्गको नहीं जान पाते; तेन=इस कारण) 
आतुराः=्रंबार दु/खसे आतुर हो; क्षीणलोकाः-्पुण्योपार्गित छोकोंसे हटाये जाकर; च्यचन्ते=्नीचे गिर जाते हैं ॥ ९ ॥ 
व्याख्या--पूर्वमन्तरमे कहे हुए प्रकारसे जो इस लोक और. परळोकके भोगोंकी ग्रातिके लिये सांसारिक उन्नतिके 
हाधनरूप नाना प्रकारके सकाम कमेमें ही बहुत प्रकारसे लगे रहते दे, ये अविद्यामे निमग्न अज्ञानी मनुष्य समझते हैं कि 
व्हमने अपने कर्दैब्यका पालन कर लिया |? उन सांसारिक कर्मेमि लगे हुए मनुष्योंकी भोगोंमें अत्यन्त आसक्ति होती है, 
इस कारण वे सांसारिक उन्नतिके सिवा कस्याणकी ओर दृष्टि ही नहीं डालते । उन्हें इस बातका पता ही नहीं रहता कि 
परमानन्दके समुद्र कोई परमात्मा हैं और मनुष्य उन्हें पा सकता दै । इसलिये वे उन परमेश्वरकी प्रासिके लिये चेष्टा न करके 
बारंबार दुखी होते रहते हैं और पुण्यकमोंका फल पूरा होनेपर वे खगांदि लोकोसे नीचे गिर जाते हैं॥ ९॥ 
सम्बन्ध--ऊपर कही हुई बातको ही और भी स्पष्ट करते हैं-- 
इशापूर्त मन्यमाना बरिष्ठ नान्यच्छेयों वेदयन्ते प्रमूढाः । 
नाकस्य पृष्ठे ते सुकृतेऽलुमुत्वेमं लोकं दीनतरं वा विशन्ति ॥१०॥ 
इणपूर्तमर इ और पूर्त# ( सकाम ) कर्माको ही; बरिष्ठम्‌= श्रेष्ठ, मन्यमानाः- माननेवाले; प्रसूढा:- अत्यन्त 


मूखलोगा अन्यत्‌लउसते मिल्न; थेयभ्टवाखविक भेयको न देयेन जानते देने छते पुण्यकरमेके अन्यत्‌- उससे मिन्न; श्रेय/-वास्तविक श्रेयको; न वेद्यन्ते८ नहीं जानते; ते=ये; सुकतेर्‌ पुण्यकमोके 
र मणि नि 


त Fe EE RR TU त र 


ठ घन यागादि ओत कर्मोको “ष्ट! तथा बावी, कु. खुदवाना और बगीचे रूगाना आदि स्मृतिविद्दित कमंको (पूर्तः 
कहते हें । 


[ 659 ] उ० अंक १०-- 
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T= 
कळखरूप; नाकस्य पृष्ठेर सर्गके उच्चतम स्थानमें। अलुभूत्वा5( जाकर श्रेष्ठ कमोके फलस्वरूप ) बहाँके भोगोंका 
अनुभव करके; इमम्‌ लोकम्‌=इस मनुष्यलोकर्मे; वा= अथवा; हीनतरम्‌ इससे भी अत्यन्त हीन योनियोमें; विशन्ति- 

प्रवेश करते हैं ॥ १०॥ 
ब्याख्या--वे अतिशय मूर्ख मोगासक्त मनुष्य इष्ट और पूर्तको अर्थात्‌ वेद और स्मृति आदि शास्त्रांमे सांसारिक 
सुखोंकी प्राप्तिके जितने भी साधन बताये गये है, उन्हींको सर्वश्रेष्ठ क्याण-साधन मानते हैं । इसलिये उनसे भिन्न अर्थात्‌ 
परमेश्वरका भजन, ध्यान और निष्कामभावसे कर्तब्यपालन करना एवं परमपुरुष परमात्माको जाननेके लिये तीब्र 
जिशासापूर्वक चेष्टा करना आदि जितने भी परम कल्याणके साधन हैं, उन्हें वे नहीं जानते, उन, कल्याण-साधनोंकी ओर लक्ष्य- 
तक नहीं करते | अतः वे अपने पुण्यकर्मोके फलरूप स्वर्गलोकतकके सुखोको भोगकर पुण्य क्षय होनेपर पुनः इस मनुष्यलोकर्मे 
अथवा: इससे भी नीची द्यकर-कूकर) कीट-पतज्ञ आदि योनियोंमें या रौरवादिः घोर नरकॉमें चले जाते हैं। ( गीता ९ | 
२०-२१ ) ॥ १० ॥ Mois कक 
सम्बन्ध--ऊपर बतलाये हुए सांसारिक भोगेसि विरक्त मनुष्णेकि ्चार-च्यवहार और उनके फलका वर्णन करते हैं-- 
तपःश्रद्धे ये दुपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो औक्ष्यचर्या चरन्तः । 
र्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रामृतः स पुरो. द्यव्ययात्मा ॥११॥ 


हिर किन्तु; येर जो; अरण्ये [ स्थिताः ]=वनमें रहनेवाले; .शान्ताः< शान्त खमाववाले; विद्वांसः विद्वान} 
सैक्यचयोम चरन्तः= तथा भिक्षाके लिये बिचरनेवाळे; तपःश्दधे= संयमरूप तप तथा श्रद्धाका; उपवसम्ति=सेत्रन करते 
हैं; ते-वे; बिरजाः-रजोगुणरहित; सुर्यद्वारेणस सूर्यके मार्गसे; [ तत्र.] प्रयान्ति= वहाँ चले जाते हैं; यत्र हि= जहाँपर 
खः वद; असत: जन्म-मृत्युसे रहित; अव्ययात्मा- नित्यश अविनाशी; पुरुषः परम पुरुष ( रहता है ) ॥ ११॥ 
व्याख्या उपर्युक्त भोगासक्त मनुष्योसे जो सर्वथा भिन्न हैं; मचुष्यशरीरका महत्व समझ लेनेके कारण जिनके 
अन्तःकरणमें परमात्माका तत्त्व जाननेकी और परमेश्वरको प्रास करनेकी इच्छा जग उठी है, वे चाहे वनमें निवास 
करनेवाले वानप्रस्थ हों, शान्त खभाववाळे विद्वान्‌ सदाचारी ग्रहस्थ हों या मिक्षासे निर्वाह करनेवाले ब्रह्मचारी अथवा 
संन्यासी हो, वे तो निरन्तर तप और श्रद्धाका ही सेवन किया करते हैं अर्थात्‌ अपने-अपने वर्ण, आश्रम तथा परिस्थितिके 
अनुसार जिस समय जो कर्तव्य होता है, उसका शास्रकी आज्ञाके अनुसार बिना किसी प्रकारकी कामनाके पालन करते रहते हैं और 
संयमपूर्वक शम-दमादि साधनोंसे सम्पन्न होकर परम, भ्रद्धांके साथ परमेश्वरको जानने और प्राप्त करनेके साधनोंमें छगे रहते 
हैं | इसलिये तम और रजोगुणके विकारोंसे सर्वथा शून्य निर्मल सत्तवगुणमें स्थित वे सजन सूर्यलोकमें होते हुए वहाँ चले 
जाते हैं; जहाँ उनके परम प्राप्य अमृतख्वरूप.नित्य अविनाशी परमपुरुष पुरुषोत्तम निवास करते हैं ॥ ११॥ 
सम्बन्ध--उन परत्रह्म परमेश्वरको जानने और प्रा करनेके किये मनुष्यको क्या करना चाहिये, इस जिशासारर 
'परीक्ष्य लोकान्कर्मचितान्त्राह्णो निर्वेदमायान्नास्त्यकृतः कृतेन । 
तहिज्ञानाथे स गुरुमेवामिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्ह्मनिष्ठम्‌ ॥१२॥ 


कम चितान- कमसे प्राप्त किये जानेवाले; लोकान्‌ परीक्ष्य- लोकोंकी परीक्षा करके; ब्राह्मण: ब्राह्मण; निरवेद्म८ 
वेरान्यको; आयात प्रात हो जाय ( यह समझ ले कि); कृतिन>ंकिये जानेवाले सकाम कर्मोसे; अक्कतन- स्वतःसिद्ध 
नित्य परमेश्वर; न अस्तिर नहीं मिल सकता; सः वद; तद्विज्ञानाथैम्‌-उस परत्रझका ज्ञान प्राप्त करनेके लिये! 
सरमित्पाणि/- हाथमे समिधा लेकर; शोत्रियम्‌=वेदको मलीमाँति जाननेत्राले ( ओर ) ब्रह्मनिष्ठ म्‌= परब्रह्म परमात्मामें 
खित; गुरुमत्गुरुके पास; प॒वर्ही; अभिगच्छेत-विनयपूर्वक जाय ॥ १२ ॥ 

ब्याख्या--अपना कल्याण चाइनेवाळे मनुष्यको पहले बतलाये हुए सकाम कर्मोके फल्खरूप इस लोक और वरलोकके 


# मुण्डकोपनिषद्‌ # २७१ 
समस्त सांसारिक सुखोकी मलीमाँति परीक्षा करके अर्थात्‌ विवेकपूर्वक उनकी अनित्यता ओर दुःखल्पताको समझकर सत्र 
प्रकारके भोगोंसे सर्वथा विरक्त हो जाना चाहिये | यह निश्चय कर लेना चाहिये कि कर्तापनके अमिमानपूर्वक सकाममावसे 
किये जानेवाळे कर्म अनित्य फलको देनेवाले तथा स्वयं मी अनित्य हैं । अतः जो सर्वथा अङ्कत है अर्थात्‌ क्रियासाध्य नहीं दै? 
ऐसे नित्य परमेश्वरकी प्राप्ति बे नहीं करा. सकते। यह सोचकर उस जिज्ञायुको परमात्माका वास्तविक तत्वज्ञान आस 
करनेके लिये हाथमें समिधा लेकर भद्धा और विनयभावके सहित ऐसे सद्नुरुकी शरणर्मे जाना चाहिये, जो वेदोंके रहस्यको 
भलीभाति जानते हों और परब्रह्म परमात्मामें स्थित हाँ ॥ १२॥ 

सम्बन्ध--ऊपर बतरांग हुए रक्ष्णोवांझा कोई शिष्य यदि गुरुके पास आ जाय ता गुरुको क्या करना चाहिये, इस 
जिज्ञासापर कहते हैं-- 9 - 


तस्मै स विद्वानुपसन्नाय सम्यकप्रशान्तचित्ताय शमान्विताय । 
येनाक्षरं पुरुषं वेद सत्यं प्रोवाच तां तत्ततो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥१३॥ 
सः= वहः विद्वान्‌=्त्ञनी महात्मा; उपसन्नाय-शरणमें आये हुए; सम्यकूप्रशान्तचित्तायन्सूर्णतया झान्त- 
चित्तवाळे; शमान्विताय-मन और इन्द्रियोंपर विजय पाये हुए; तस्मै=उस शिष्यको; ताम्‌ ब्रह्मविद्याम-उस बह्मविद्याका; 
तत्त्वतःन्तत्त्व-विवेचनपूर्वक; प्रोवाचन्मलीमाति , उपदेश करे; येन [ सः ]=जिससे वह शिष्य; अक्षरमअविनाशी$ 
खत्यम्‌=नित्यः पुरुषम्‌=परमपुरुषको$ वेद्‌=जांन ले ॥ १३ ॥ 
व्याख्या--उन त्रिय ब्रह्मनिष्ठ महात्माको भी चाहिये कि अपनी शरणमे आये हुए ऐसे शिष्यको, जिसका चित्त 
पूर्णतया शान्त--निश्चल हो चुका हो, सांसारिक भोगोमे सर्वथा वैराग्य हो जानेकै कारण जिसके चित्तमें किसी प्रकारकी चिन्ता, 
व्याकुलता या विकार नहीं रह गये हों, जिसने अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियोको भलीभाँति वशमें कर छिया हो; उस 
ब्रह्मविद्याका तत्त्व-विवेचनपूर्वक भलीमाँति समझाकर उपदेश करे, जिससे वह शिष्य नित्य अविनाशी परब्रह्म पुरुषोत्तमका 
शान प्रास कर सके ॥ १३ ॥ । 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 
॥ प्रथम मुण्डक समाप्त ॥ १ ॥ 


छ 23 60: 
ळू HS 
ना छ 7 
र |] | ८ 


। 


द्वितीय मुण्डक . 
१ प्रथम खण्ड | 
सस्बन्ध- प्रथम मुण्डके द्वितीय खण्डमें अपर विद्याका स्वरूप और फ बतलाया तथा उसकी तुन्छता दिखाते हुए उससे 
दिरक्त होतेकी बात कहकर परविद्या प्रास करनेके सिये सहुरुकी शरणमें जानेको कहा । अब परविद्याका वर्णन करनेके लिये प्रकरण 
आरम्म करते हें-- ० : 
तदेतत्सत्यं यथा सुदीक्तात्पावकाडिस्फुलिज्ञाः सहस्रशः प्रभवन्ते सरूपाः । 
तथाक्षराद्विविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चेवापियन्ति॥ १॥ 
सोम्य=हे प्रिय |; तत्‌तवह; सत्यम्‌=सत्य; पततत्‌ः्यह है; यथा= जिस प्रकार; सुदीप्तात्‌. पावकात्‌ 
प्रज्वलित अग्निमेसे; सरूपाः्=उसीके समान रूपवाली; खहस्रशः=हजारों; विस्फुलिङ्गाः चिनगारियाँ प्रभचन्ते= 
नाना प्रकारसे प्रकट होती हैं; तथा=उसी प्रकार; अक्षरात्‌=अविनाशी ब्रह्मसे; चिविधाम्=नाना प्रकारके? भाचा+= भाव; 
प्रजायन्ते=उत्पन्न होते हँ; च= और; तत्र एच= उसीमें; अपियन्ति=विलीन हो जाते हॅक ॥ १॥ 
व्याख्या--महर्षि अङ्गिरा कहते हैं--प्रिय शौनक ! मैंने तुमको. पहले परत्रह्म परमेश्वरके खरूपका वर्णन करते 
हुए. ( पूर्व प्रकरणके पहले खण्डमें छठे मन्त्रसे नवेंतक ) जो रहस्य बतलाया. था, वह सर्वथा सत्य है; अब उसीको पुनः 
समझाता हूँ, तुम ध्यानपूर्वक सुनो । जिस प्रकार प्रज्वलित अझिमेंसे उसीके-जैसे रूप-रंगवाल्ली हजारों चिनगारियाँ चारों ओर 
निकलती हैं, उसी प्रकार परमपुरुष अविनाशी ब्रह्मसे सष्टिकालमें नाना प्रकारके भाव--मूर्त-अमूर्त पदार्थ उत्पन्न होते 
हैं और प्रलयकालमै पुनः उन्डीमै लीन हो जाते हैं । यहाँ भावोंके प्रकट होनेकी बात समझानेके लिये ही अग्नि और 
चिनगारियोंका दृष्टान्त दिया गया है । उनके विलीन होनेकी बात दृष्टान्तसे स्पष्ट नहीं होती ॥ १ ॥ 
सम्बन्ध--जिन परत्रह्व अविनाशी पुरुषोत्तमसे यह जगत्‌ उतपन्न होकर पुनः उन्हीमै बिशीन हो जाता है, वे स्वयं कैसे 
है-इस जिज्ञासापर कहते हें-- 
[ दिव्यो ह्यमूर्तः पुरुषः सबाद्याम्यन्तरो ह्यजः । 
अग्राणो ह्यमनाः शुभ्रो ह्यक्षरात्परतः पर; ॥ २॥ 
हिननिश्चय ही; दिव्यः- दिव्य; पुरुषःन्पू्णपुरुष}; असूर्तः-आकाररहित; सबाह्याभ्यन्तरः हि=समस्त 
जगतूके बाहर और भीतर भी व्यास; अजः=जन्मादि विकारोंसे अतीत; अघाणःन्माणरहित; अमनाः=मनरहित; हिः्होनेके 
कारण; शु्रः=सर्वथा विश्युद है ( तथा ); ह्विइसीलिये; अक्षरात्‌-अविनांशी जीवात्मासेः परतः परः=अत्यन्त 
श्रेष्ठ है ॥ २ ॥ 
व्याख्या--वे दिव्य पुरुष परमात्मा निःसन्देह आकाररहित और समस्त जगतूके बाहर एबं भीतर भी परिपूर्ण 
हैं । वे जन्म आदि विकारोंसे रहित, सर्वथा विशुद्ध हैं; क्योंकि उनके न तो प्राण हैं, न इन्द्रियाँ हैं और न मन ही है। 


वे इन सबके बिना ही सब कुछ करनेमें समर्थ हैं; इसीलिये वे सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर अविनाशी जीवात्मासे अत्यन्त श्रेष्ठ 
सर्वथा उत्तम हैं | २ ॥ 


सम्बन्ध--उपयुक्त कधर्णोराके निराकार परमेश्चरस यह साकार जगत्‌ किस प्रकार उतपन्न हो जाता है, इस जिज्ञासाए उनशी 
सर्बदाक्तिमत्ताका वर्णन करते हैं-- 


MMS 55“ सि त कत 
% प्रथम सुण्डकके प्रथम खण्डके साते मन्त्रमे मकड़ी, पृथ्वी और मनुष्य-शरीरके दृष्टान्तसे जो बात कही थो, वही बात शस 
अन्त्रमें अभिके दृष्टान्तसे समझायी गयी दै । 


ॐ सुण्डकोपनिषद्‌ # २७३ 
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एतसाजायते प्राणो मन; सर्वेन्द्रियाणि च 
खं वायुर्ज्योतिरापः प्रथिवी विश्वस्थ धारिणी ॥ ३॥ 
पतस्मात्‌=इसी परमेश्वरसे; घाणः= प्राण; जायते= उन्न होता है ( तथा); मन+-मन ( अन्तःकरण ); 
सर्ेन्ब्रियाणि=समस्त इन्द्रिया; खम्‌=आकारा; वायुः-वायु; ज्योतिः=तेज; आपः- जल; चर और; विश्वस्य 
घारिणी-सम्पूर्ण प्राणियाँको धारण करनेवाली; पृथिवी पृथ्वी ( ये सब उत्पन्न होते ह) ॥ ३ ॥ 
व्याख्या--यद्यपि वे परब्रह्म पुरुषोत्तम निराकार और मन, इन्द्रिय आदि करण-समुदायसे सर्वथा रहित हैं, तथापि 
सब कुछ करनेमें समर्थ हैं । इन सर्वशक्तिमान्‌ परब्रह्म पुरुपोत्तमसे ही सृष्टिकालमै प्राण, मन ( अन्तःकरण ) और सम्पूर्ण 
इन्द्रियाँ तथा आकाश, वायु, तेज, जळ और एथ्वी-ये पाँचों महाभूत, सब-के-सब उत्पन्न होते हैं ॥ ३ ॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार संघेपने परमश्वरस सूक्ष्म तरवडी उत्पत्तिका प्रकार नतलाकर अब इस जगतमें भगवानका विरादरूप 
देखनका प्रकार बतरूते हैं-- वि 
अभिसूर्था चक्षुपी चन्द्रसर्या दिशः घ्रे वाग्विवृताश्र वेदाः । 
वायुः प्राणो हृदयं विश्वमस्य पद्भयां प्रथिवी ह्येष सर्वभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ 
अस्य-इस परमेश्वरका; अञ्चिः= अग्नि; मूधौ-मस्तक है; चन्द्रसयौ चन्द्रमा और सूर्य; चक्चुषी= दोनो. 
नेत्र हैं; दिशः=सव दिएँ; ोतञे= दोनों कान हैं; च=और; बिद्यताः वेदा+-प्रकट वेद; चाक= वाणी हैं (तथा); 
चायुः घाणः=वायु प्राण दैः विश्वम्‌ हृदयम्‌=नंगत्‌ हृदय दै; पद्‌भ्यामः इसके दोनों पैरोसे; पूुथिवीरएय्वी उत्पन्न 
हुई है; पषः हिज्यही; सर्चेभूतान्तरात्मा=समस्तःप्राणियाँका अन्तरात्मा है ॥ ४ ॥ 
व्याख्या-_दूसरे मन्त्रमै जिन परमेश्वरके निराकार स्वरूपका वर्णन किया गया है, उन्हीं परब्रह्मका यह प्रत्यक्ष 
दिल्लायी देनेवाला जगत्‌ विराट्रूप है । इन विराट्स्वरूप परमेश्वरका अग्नि अर्थात्‌ चुळोक ही मानो मस्तक दै, चन्द्रमा और 
सूर्य दोनों नेत्र हैं, समस्त दिद्याएँ कान है, नाना छन्द और ऋचाओंके रूपमें विस्तृत चारों वेद वाणी हैं, वायु प्राण है, 
सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ हृदय है एथ्वी मानो उनके पैर है । यही परब्रह्म परमेश्वर समस्त प्राणियोंके अन्तर्यामी: 
परमात्मा हैं ॥ ४ ॥ 
सम्बन्ध--उन परमात्मासे इस चराचर जगतको उत्पत्ति किस कमस होती है, इस जिशासापर प्रकारान्तरसे जगतकी उत्पत्ति- 
का क्रम बतराते हे-- 
तसादम्निः समिधो यस्य र्थः सोमात्पजेन्य ओपधयः पथिव्याम्‌ । 
पुमान्रेतः सिञ्चति योषितायां बह्वीः प्रजाः पुरुपात्सम्प्रदताः ॥ ५॥ 
तस्मात्‌= उससे ही; अग्निः अभिदेव प्रकट. हुआ; यस्य समिधः= जिसकी समिधा; सुर्येःसर्य दै; ( उस 
अग्निसे सोम उत्पन्न हुआ ) खोमातू= सोमपे; पर्जन्यः मेघ उसन्न हुए ( और मेघोंसे वषांद्रारा ) पथिव्याम= 
पृथ्वीम; ओषधयः्=नाना प्रकारकी ओपरधियाँ उत्पन्न हुई; रेतः= ( ओप्रधियोके भक्षणसे उत्पन्न हुए ) वीर्यको} 
पुमान पुरुप; योषितायाम्‌ खमे; सिञ्चति=सिंचन करता दै ( जिससे संतान उत्पन्न होती दै); [ पवम= इस 
प्रकार; ] पुरुषात्‌=उस परम पुरुषते ही; वह्वीः ्जजाः्=नाना प्रकारके जीव; सम्मस्ूताः= नियमपूवैक उत्पन्न 
हुए हैं ॥ ५ ॥ 
व्याख्या--जब-जब परमेश्वरसे यह जगत्‌ उत्पन्न होता है, तब-तब सदैव एक प्रकारसे ही होता हो--ऐसा नियम 
नहीं है । वे जब जैसा संकल्प करते हैं उसी प्रकार उसी क्रमसे जगत्‌ उतपन्न हो जाता है । इसी भावको प्रकट करनेके लिये 
यहाँ प्रकारान्तरे सष्टिकी उत्पत्ति बतळायी गयी है । मन्त्रका सरांश यह है कि परत्रह्म पुरुषोत्तमसे सर्वप्रथम तो उनकी. 
अचिन्त्य शक्तिका एक अंश अद्भुत अभितत्त्व उत्पन्न हुआ, जिसकी समिधा ( इंधन ) सर्य है. अर्थात्‌ जो सूर्यबिम्बके रूपमें 
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प्रज्वलित रहती है; अभिसे चन्द्रमा उत्पन्न हुआ; चन्द्रमासे ( सूर्यकी रश्सियोंमें क स्थित जल्में कुछ 
शीतता आ जानेके कारण ) मेघ उसन्न हुए । मेघोंसे वर्षाद्वारा एथ्वीर्मे नाना ्रकारकी ओषधियाँ उसन्न हुई । उन 
ओषधियोके भक्षणसे उत्पन्न हुए वीर्यको जब पुरुष अपनी जातिकी ख्रीमै सिंचन करता है, तब उससे सन्तान उतपन्न होती 
है । इस प्रकार परमपुरुष परमेश्वरसे ये नाना प्रकारके चराचर जीव उतपन्न हुए हैं ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध--इस प्रकार समस्त प्राणियोंकी उत्पत्तिका क्रम बतकाकर अब उन सबकी रक्षाके स्यि किये जानेवांरे यज्ञादि, उनके 
साधन और फर भी उन्हीं परमेश्वससे प्रकट होते हें--यह बात बतायी जाती है 
तसाइचः साम यजूंषि दीक्षा संज्ञाश्च सर्वे क्रतवो दक्षिणाश्च । 
संवत्सरश्च यजमानश्च लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सय; ॥६॥ 
तस्मात्‌=उस परमेश्वरसे ही; ऋच+-ऋग्वेदकी ऋचाएँ; खामन्सामवेदके मन्त्र; यजूंषि-यजुवेंदकी भुतियॉ; 
[ च=और; ] दीक्षान्दीक्षाः चर तथा; सर्वे>समस्त; यज्ञाम्न यर; क्रतवः- क्रु; च एवं; द्क्षिणाः= दक्षिणाएँ; चर 
तथा; खंबत्सरः=संवत्सररूप काल; यजमानः= यजमान; च=और; लोकाः=सब लोक ( उत्पन्न हुए हैं ); यत्र जहाँ; 
सोमः= चन्द्रमा; पवते=प्रकाश फैलाता है ( और ); यत्र=जहाँ; सुर्यः= सूर्य; [ पचते=प्रकाश देता दै ] ॥ ६॥ 
व्याख्या--उन परमेश्वरसे ही ऋग्वेदकी ऋचाएँ, सामवेदके मन्त्रः;ओर यजुर्बेदकी श्रुतियाँ एवं यज्ञादि कर्मोंकी 
दीक्षा,# सब प्रकारके यज्ञ और क्रतुः उनमें दी जानेत्राली दक्षिणाएँ, जिसमें वे-किये जाते हैं---बह संबत्सररूप काल, उनको 
करनेका अधिकारी यजमान, उनके फलस्वरूप वे सब लोक, जहाँ चन्द्रमा और सूर्य प्रकाश फेलाते हैंश--ये सब उत्पन्न हुए हैं ॥६॥ 
सम्बन्ध--अब देवादि समस्त प्राणियोके मेद और सब प्रकारके सदाचार भी उन्हीं ब्रह्मसे उत्पन्न हुए हैं।यह बतलाते हैं-- 


तस्माच्च देवा बहुधा सम्प्रसताः साध्या मजुष्याः पशवो वयांसि। 
ग्राणापानौ त्रीहिययौ तपश्च श्रद्धा सत्यं ब्रह्मचर्यं विधिश्च ७॥ 
च=तथा; तस्मात्‌= उसी परमेश्वरसे; बहुधा अनेक भेदोंवाळे; देवाः=देवतालोगः सम्प्रसूताः= उत्पन्न हुए; 
साध्याः=साध्यगण} मजुष्याः= मनुष्य; पशवः वर्यासित्यञ्य-पक्षी) प्राणापानोन्माण-अपान वायु; जीहियवो= धान) जौ 
आदि अन्न; चर तथा; तपः तप} अद्धा= श्रद्धा; सत्यम्‌= सत्य ( और ); ब्रह्मचरय॑म्‌= ब्रह्मचर्य) च= एवं; विध्िन यज 
आदिके अनुष्ठानकी विधि भी; [ पते सम्प्रसूताः= ये सब-के-सब उत्पन हुए हैं ] ॥ ७॥ 
ब्याख्या--उन परब्रह्म परमेश्वरसे ही बसु, रुद्र आदि अनेक भेदोंवाले देवतालोग उत्पन्न हुए हैं । उन्हींसे साध्यगण) 
जाना प्रकारके मनुष्य, विभिन्न जातियोंके पद्य, विविध माँतिके पक्षी और अन्य सब प्राणी उत्पन्न हुए हैं | सबके जीवनरूष 
आण और अपान तथा सब प्राणियोंके आइाररूप धान, जौ आदि अनेक प्रकारके अन्न भी उन्हींसे उत्पन्न हुए हैं । उन्हींसे लप, ' 
अद्धा, सत्य और ब्रह्मचर्य प्रकट हुए. हैं तथा यञ्चादि कर्म करनेक्री विधि: भी उन परमेश्वरसे ही प्रकट हुई है । तात्पर्य यह कि 
सब कुछ उन्हीसे उत्पन्न हुआ है । वे ही सबके परम कारण हैं ॥ ७॥ 
सप्त राणाः ग्रमवन्ति तसात्‌ सपाचिषः समिधः सप्त होमाः । 
सप्त इमे लोका थेषु चरन्ति प्राणा शुहाशया निहिताः सप्त सप्त ॥८॥ 
तस्मातू=उसी परमेश्वरसे; सप्त सात; प्राणाः=प्राण; प्रभचन्ति=उत्पन्न होते हैं ( तथा ); सप्त अचिषः=अग्िकी 
९ काली-कराली आदि ) सात छपरे; [ सत्त ] समिघः=सात ( विषयरूपी ) समिधाएँ; सत्तर सात प्रकारके; होम॥= इन 
(तथा ); इमे सप्त लोकाःच्ये सात छोक--इन्द्रियोंके सात द्वार ( उसीसे उत्पन्न होते हैं); येघु=जिनमें। प्राण! प्राण 
# शाजविधिके अनुसार किसी यज्ञका आरम्भ करते समय यजमान जो संकल्पके साथ उसके अनुडानसम्बन्धी नियमोंके पारुनका 
ब्रत लेता दै, उसका नाम 'दीक्षा' है। ` 
१ यश्च और क्रठ- यै यशके ही दो मेद दैं। जिन यशोंमें यूप बनानेको विधि हे, उन्हें 'कतुः कहते दैं। 
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चरन्ति=विचरते हैं; गुहाशयाः-छृदयरूप शुफामें शयन करनेवाले ये; सत्त सप्त-तात-सातके समुदाय; निंहिताः= 

( उसीके द्वारा ) सब प्राणियोंमें स्थापित किये हुए हैं ॥ ८॥ 
व्याख्या --उन्हीं परमेश्वरसे सात प्राण अर्थात्‌ जिनमें बिषर्योको प्रकाशित करनेकी विशेष शक्ति है? ऐसी 
सात इन्द्रियाँ--कान, त्वचा, नेत्र, रसना और भाण तथा वाणी एवं मन; # मन और इन्द्रियोंकी मनन करना) खुनना? स्पर्श 
करना; देखना, खाद लेना, सूँचना और ' बोलना इस प्रकार सात दृत्तियौँ अर्थात्‌ विषय ग्रहण करनेवाळी शक्तियाँ उन 
इन्द्रियोके विषयरूप सात समिधाएँ; सात प्रकारका हवन अर्थात्‌ बाह्मविषयरूप समिधाओंका इन्द्रियरूप अझियोँमें निक्षेपरूप 
क्रिया और इन इन्द्रियोंके वासस्थानरूप सात लोक, जिनमें रहकर ये इन्द्रियरूप सात प्राण अपना-अपना कार्य करते हैं, . 
निद्राके समय मनके साथ एक होकर हृदयरूप गुफामें शयन करनेवाले ये सात-सातके समुदाय परमेशवरके हारा ही समख 
प्राणियोमे स्थापित किये हैं ॥ ८॥ ः 
SR आध्यात्मिक वस्तुओंकी उत्पत्ति और स्थिति परमेश्वरसे बतलाकर अन-नाहम जगतकी उत्पत्ति भी उसीस 
जताते हुए प्रकरणका उपसंहार करते हँ `: 
अतः सपुद्रा गिरयश्च स्ेऽसाससन्दन्ते सिन्धवः दवरूपाः | 
अतश्च सर्वा ओपधयों * रसञ्च॒येनेप भूतेर्तिष्ठते हन्तरात्मा ॥ ९ ॥ 
अतःनइलीरे; सर्चे-समसतः समुद्रास} चन्भौर गिरयःन्पवंत ( उतपन्न हुए हैं) अस्मात=इसीसे 
(पकट होकर ); सर्बरूपाम्नअनेक र्योबाली; खिन्धवःन्मदियाँ स्यन्दन्तेच्यहती हैं; चतथा; अतः्=इसीसे; सचोभ= 
सम्पूर्ण; ओषधयः=ओपधियाँ च=और; रखभ्नरस (उस हुए ह); येन=जिस रससे (पुष्ट हुए शरीरोमें); हिन्दी! पषध्न्यह) 
आ सबका) अन्तरात्मा (परमेश्वर); भूतैः=सब प्राणियों (की आत्मा )के सहित; तिष्ठतेज( उन-उनके द्मे ) 
स्थित है॥ ९ ॥ | 
व्याख्या--इन्हीं परमेश्वस्से समस्त समुद्र और पर्यत उत्पन्न हुए हैं? इनसे निकलकर अनेक आकारवाली नदियाँ बह 
रही हैं, इन्हीसे समस्त ओपधियों और वह रस भी उतपन्न हुआ है, जिससे पुष्ट हुए शरीरोंमें वे सबके अन्तरात्मा परमेश्वर 
उन सत्र प्राणियोंकी आध्माके सहित उन-उनके दृदयमें रहते हैं ॥ ९॥ 
सम्बन्ध--उन परमेश सवती उत्पत्ति होनेके कारण सब उन्हा स्वरूप है, यह कहकर उनको जानना फक बताते हुए 
इस खण्डकी समाहि करते है? ८९ निहित न 
पुरुष एवेदं विश्वं कम तपो ब्रह्म परास्तम्‌ । एतद्य वेद निहितं गुद्दायां सोऽविद्याग्रन्थि 
विकिरतीह सोम्य ॥ १०॥ 5 
तपः-तप) कर्मस्कर्म (और); पराखृतम्‌त्परम अमृतरूप) ब्रह्मन; इद्मत हर विश्वमः्न्सब कुछ; पुरुषः 
एचन्परमपुरुष पुरुषोत्तम ही दे; सोम्यन्दै प्रिय; पततूऱ्हस; गुहायामल्दद 4 गुफामें। निददितमःस्थित अन्तर्यामी 
परमपुरुपको; यमनो} वेद्रूजानता डे; सःन्वद; इह [ पव ]-यहाँ ( इस मनुष्यशरीरमे ) दी; अविद्याअन्थिम>अविद्या- 
जनित गाँठको; चिकिरतिनलोळ डालता है॥ १०॥ 
व्याख्या-तप अर्थात्‌ संयमरूप साधन; कर्म अर्थात्‌ बाह्य साधनोंद्वारा किये जानेवाले कृत्य तथा परम अमृत ब्र 
यह सब कुछ परम पुरुष पुरुषोत्तम ही है । प्रिय शौनक ! दृदयरूप गुफामे छिपे हुए इन अन्तर्यामी परमेश्वरको जो जान 
लेता हे, वह इस मनुष्यशरीरमें दी अभिद्याजनित अन्तःकरणकी गाँठका भेदन कर देता दै अर्थात्‌ सब प्रकारके संकाय 
और भ्रमते रहित होकर पर्रम पुरुपोत्तमकों प्रात हो जाता है॥ १०॥ 
॥ प्रथम खण्ड समात्त॥ १ ॥ 
—— oro —— 
_ „बरह्मन्न इस विपयपर विचार दद्ध द इद्त उयो सात दो वयो करनी गयी है। नहो कहा गया हे कि इन जधा हे कि यही श्या सात दी क्यों बतठायी गयी हैं। वहाँ कहा गया दै कि इन 
सातकें अतिरिक्त हाथ, पैर, उपस्थ तथा युदा मो इन्द्रियं हैं; अतः मनसहित कुछ भ्यारइ इन्दिय हें । यहाँ अधानतासे सातका बेन दे 
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| द्वितीय खण्ड ; 
. आविः संनिहितं गुहाचरं नाम महत्पदमत्रैतत्समर्पितम्‌ । एजत्प्राण्रिमिष्ष यदेतजानथ 
सदसहरेण्यं परं विज्ञानायद्वरिष्ठे प्रजानाम्‌ ॥ १ ॥ 
आविः-( जो ) प्रकाखरूप; खन्निहितम्‌=भत्यन्त समीपस्थः गुहाचरम्‌ नाम हृदयरूप गुहामें स्थित होनेके 
कारण ) गुहाचर नामसे प्रसिद्ध; महत्‌ पदम=( और ) महान्‌ पद (परम प्राप्य) है; यत्‌र जितने भी; एजत्‌- चेष्टा करनेवाले; 
प्राणत्‌- श्वास छेनेबाले; च=और; निमिषत्‌ आँखाको खोलने-मूँदनेवाले माणी हैं; पततत्‌=ये (सब-के-सब ); अत्र=इसीमें; 
समर्पितम-समर्पित ( प्रतिष्ठित) है; पतत इस परमेश्वरको; जानथ- तुमलोग जानो; यत्‌न्जो; सत्‌लसत्‌; असत्‌ऽ 
(और) असत्‌ है; चरेण्यम्‌न्सबके द्वारा वरण करने योग्य ( और ); वरिष्ठम्‌ल्अतिद्ाय श्रेष्ठ है ( तथा.); प्रजानाम= 
समस्त प्राणियोकी; विज्षानात्युदिसे; परमस्सरे अर्थात्‌ जाननेमें न आनेत्राला है ॥ १ ॥ 
व्याख्या--सर्वशक्तिमान्‌ः सर्वज्ञ ओर. सर्वव्यापी परमेश्वर प्रकाशस्वरूप हें ।. समस्त प्राणियोंके अत्यन्त समीप 
उन्हीके हृदयरूप गुदामे छिपे रहनेके कारण ही ये गुहाचर नामसे प्रसिद्ध टे । जितने भी दिळने-चलनेवाळे, श्वास लेनेवाले 
और आँख खोलने-मूँदनेवाले प्राणी हैं, उन सबका समुदाय इन्हीं परमेश्वरमें समर्पित अर्थात्‌ स्थित है । सबके आश्रय ये 
परमात्मा ही हैं । तुम इनको जानो | ये सत्‌ और असत्‌ अर्थात्‌ कार्य और कारण एवं प्रकट और अप्रकट--सब कुछ हैं। सबके 
द्वारा वरण करने योग्य और अत्यन्त श्रेष्ठ हैं तथा समस्त प्राणियोंकी बुद्धिसे परे अंथांत्‌ बुद्धिद्दारा अशेय हैं॥श्वा . 
_ सम्बन्ध--उन्हाँ न्ह परमेश्वरको समझानेके लिये पुनः उसके स्वरूपका दूसर शब्दोमें वर्णन करते हैं-- 
. यदचिमद्यदणुम्योष्णु च यसिँछोका निहिता लोकिनश्च । तदेतदक्षरं ब्रह्मं स प्राणस्तदु 
चाब्नः । तदेतत्सत्यं तदमृतं तद्वेद्धव्यं सोम्य विद्धि ॥ २॥ : 
यत्‌= जो; अर्चिमत्‌- दी सिमान्‌ है; च= और; यत जो; अणुभ्यःनसूक्ष्मोसे भी; अणु>सूक्ष्म है; यस्मिन्‌ 
जिसमे; लोकाः= समस्त लोक; चर और; लोकिनः= उन छोकोंमें रहनेवाळे प्राणी; निहिताः=स्थित हैं; तत्‌= वदी; पतत 
यह; अक्षरम्‌= अविनाशी} बह्म>ब्र्म है; सः= वही; प्राणःन्य्ण हैः तत्‌ उःच्वही; बाकन्याणी; मनः=(और) मन दै; त= 
वही; एतत्‌= यह; सत्यम-सत्य है; तत्‌=वद; अस््ुतम्‌=अमृत दै; सोस्य दे प्यारे; तत्‌=उसः बेद्धव्यमू=वेधने योग्य 
ल्क्यको; विद्धि= तू बेध ॥ २॥ 
ब्याख्या--जो परब्रह्म परमेश्वर अतिशय देदीप्यमान--प्रकाशस्वरूप हैं, जो सूक्ष्मांसे भी अतिशय सूक्ष्म हैं, जिनमें 
` समस्त लोक और उन छोकोंमें रहनेवाळे समस्त प्राणी स्थित हैं अर्थात्‌ ये सब जिनके आश्रित हैं, वे ही परम अक्षर ब्रह्म हैं 
चे ही सबके जीवनदाता प्राण हैं, वे ही सबकी वाणी और मन अर्थात्‌ समस्त जगतके इन्द्रिय और अन्तःकरणरूपमें प्रकट हैं। 
चे ही यह परम सत्य और अमृत--अविनाशी तत्त हैं | प्रिय शौनक ! उस .तरेधने योग्य लक्ष्यको तू बेध अर्थात्‌ आगे बताये 
जानेवाले प्रकारसे साधन करके उसमें तन्मय हो जा ॥ २॥ 
सम्बन्ध--कष्यको बेधनेके सिये घनुष और बाण . चाहिये; अतः इस रूपककी पूर्णताके ङयि सारी सामग्रीका वर्णन 


करते हैं 
धनुग्रंहीत्योपनिषदं महासत्र॑ शरं द्युपासानिश्चितं सन्धयीत। 
आयम्य तङ्कावगतेन चेतसा लक्ष्य॑ तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि ३॥ 
औपनिषद्म्‌=उपनित्रदमे वर्णित प्रणवरूप; महासत्रम्‌=महान्‌ अलल; धनुः=धनुषको; ग्रद्दीत्वा लेकर ( उसपर ); 
हि=निश्चय ही; डपासानिदितम्‌=उपासनाद्वारा तीक्ष्ण किया हुआ; दारम्‌= बाण; संघयीत= चढ़ाये; भाव गतेन=(फिर) 
मावपूर्ण; चेतसा=चित्तके द्वारा; तत्‌=उस बाणको; आयम्य-खींचकर; सोस्यन्दे प्रिय; तत्‌=|उस; अक्षरम्‌ परम अक्षर 
पुरुषोत्तमको; एव= ही; लक्ष्यम्‌ लक्ष्य मानकर; विद्धिनवेधे ॥ ३॥ र 
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। व्याख्या--जिस प्रकार किसी बाणको लक्ष्यपर छोड़नेसे पहले उसकी नोककों सानपर घरकर तेज किया जाता दै? 
उसपर चढ़े हुए मोरचे आदिको दूर करके उसे उज्ज्वल एवं चमकीला बनाया जाता है, उसी प्रकार आत्मारूपी बाणको 
उपासनाद्वारा निर्मळ एवं शुद्ध बनाकर उसका प्रणवरूप धनुषपर भढीभाँति संधान करना चाहिये । अर्थात्‌ आत्माको प्रणवके 
उच्चारण एवं उसके अर्थरूप परमात्माके चिन्तनमे सम्यक प्रकारसे लगाना चाहिये । इसके अनन्तर जैसे धनुषको पूरी शक्तिसे 
खींचकर बाणको लक्ष्यपर छोड़ा जाता है, जिससे वह पूरी तरहसे लक्ष्यको वेध सके, उसी प्रकार यहाँ भावपूर्ण चित्तसे 
ओंकारका अधिक-से-अधिक लंबा उच्चारण ,एवं उसके अर्थका प्रगाढ एवं सुदीर्घ कालतक चिन्तन करनेके लिये कहा गया 
है; जिससे आत्मा निश्चितरूपसे परमात्मामें प्रवेश कर जाय, उसमें एकीमावसे आविचळ स्थिति प्रात कर छे । दूसरे शब्दोमें 
ओकारका प्रेमपूर्वक उच्चारण एवं उसके अर्थरूप परमात्माका प्रगाढ चिन्तन ही उनकी प्रासिका सर्वोत्तम उपाय है ॥ ३ ॥ 

सम्बन्ध -पुईमन्त्रमे के हुए रूपकेको यहाँ स्पष्ट करते हैं-- 
प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तक्ञक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌॥ ४॥ 
प्रणचः= ( यहाँ ) ओंकार ही; घचुः= घनुप है; आत्मा आत्मा; हि=दी; दार+-बाण है ( और ); ब्रह्म=परत्रझ 
परमेश्वर ही; तल्लकष्यम्‌= उसका लक्ष्य; उच्यते= कहा जाता है; अप्रमत्तेन= ( वह ) प्रमादरहित मनुष्यद्वारा ही; वेद्धव्यम्‌= ` 
बींधा जाने योग्य है ( अतः ); शरवत्‌--( उसे बेघकर ) बाणकी तरह; तन्मयः= ( उस लक्ष्यमै ) तन्मयः भवेत दो जाना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 
व्याख्या--ऊपर ब्रतलाये हुए रूपकमें परमेश्वरका वाचक प्रणव ( ओंकार ) ही मानों धनुष है, यह जीवात्मा ही 
बाण है ओर परब्रह्म परमेश्वर ही उसके लक्ष्य हैं | प्रमादरहित तत्परतासे उनकी उपासना करनेवाले साघकद्वारा ही वह 
लक्ष्य येधा जा सकता दै; इसलिये हे सोम्य ! तुझे पूर्वाक्तरूपसे उस लक्ष्यको बेधकर बाणकी ही भाँति उसमें तन्मय दो जाना 
चाहिये ॥ ४॥ :? 
सम्बन्ध--पुनः परमेश्ररके स्वरूपका वर्णन करते हुए प्रमादरहित और विरक्त होकर उसे जाननेके लिये श्रुति 
कहती है-- हे 
यस्मिन्धौः प्रथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह प्रागेश सैः । 
तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या वाचो बियुञ्चथाम्रतस्पैप सेतुः ॥ ५॥ 
यस्मिन्‌=जिस्मे; चौम-खर्ग; पृथिवी-प्रृथ्वी; च=और; अन्तरिक्षम्‌=उनके बीचका आकाश; चन तथा; 
सर्वैः प्राणैः सहृ=समस प्राणोंके सहित; मनः्=्मन; ओतम्‌=रुँया हुआ दै; तम्‌ एव>उसी। एकमत एक; 
` आत्मानम्‌=सबरके आत्मरूप परमेश्वरको; जानथ=्जानो; अन्याः= दूसरी; वाच:-सत्र बातोंको; विमुञ्चय= सर्वया छोड़ दो; 
पषः= यही; असृतस्यर अमृतका; सेतुः= सेत है ॥ ५ ॥ 

.. व्याख्या- जिन परब्रह्म परमात्मामें स्वर्ग, एथ्वी तथा उनके बीचका सम्पूर्ण आकाश एवं समस्त प्राण और 
इन्द्रियोके सहित मन-बुद्विरूप अन्तःकरण सब-के-सत्र ओतप्रोत हैं उन्हीं एक सर्वात्मा परमेश्वरको तुम पूर्वोक्त उपायके दाय 
जानो; दूसरी सब बार्तोको--आम्यचर्चाको सर्वथा छोड़ दो । वे सब तुम्हारे साधनें विघ्न हे; अतः उनसे सर्वथा विरक्त 
होकर साधनमें तत्पर हो जाओ । यही अमृतका सेतु है, अर्थात्‌ संसार-समुद्रसे पार होकर अमृत्तखरूप परमात्माको प्रास 
करनेके लिये पुलके सहश है ॥ ५ ॥ 

.सम्बन्ध--पुनः परमेश्वरके स्वरूपका वर्णन करते हुए उनकी प्रघिका साधन बताते हैं-- 
`` ` . अरा इव रथनाभौ संहता यत्र नाड्यः स एषोऽन्तश्चरते बहुधा जायमानः । 
ओमित्येवं ध्यायथ आत्मानं खस्ति वः पाराग्र तमसः परस्तात्‌ ॥ ६॥ 
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रथनाभौ-रथकी नाभिमे (जुड़े हुए); अराः इव अरोंकी मातिः यत्र= जिसमें; नाड्यः- समस्त देइव्यापिनी नाडियाँ; 
सइताः=एकत्र स्थित हैं; ( उसी हृदयमें ) सः= वह; बहुधा= बहुत प्रकारसे; जांयमानः= उत्पन्न होनेवाला; पषःऱ्यह' 
(अन्तर्यामी परमेश्वर); अन्तः =मध्यभागे; चरते= रहता है; [एनम्‌ =श्स;] आत्मानमू-्सर्वात्मा परमात्माका; ओम्‌=ओम; 
इति पचम्‌=इस नामके द्वारा ही; ध्यायथ=ध्यान करो; तमसः परस्तात्‌=भशानमय अन्धकारसे अतीत; पाराय= (तथा) 
भवसागरके अन्तिम तटरूप पुरुषोत्तमकी मासिके लिये (साधन करनेमें ); वः ठमलोगेंका; स्वस्ति= कल्याण; [अस्तुन्दो] ॥६॥. 
व्याख्या जिस प्रकार रथके पदियेके केन्द्रमै अरे लगे रहते हैं) उसी. प्रकार शरीरकी समस्त नाड्या जिस हृदयदेश- 
में एकत्र स्थित हैं; उसी हृदयमें नाना रूपसे प्रकट होनेत्राले परब्रह्म परमात्मा अन्तर्यामीरूपसे रहते हैं । इन संबके 
आत्मा पुरुषोत्तमका “ओम? इस नामके उच्चारणके साथ-साथ निरन्तर ध्यान करते रहो । इस प्रकार परमातमाके ओम्‌? इस 
नामका जप और उसके अर्थभूत परमात्माका ध्यान करते रहनेसे तुम उन परमात्माको प्रा करनेमें समर्थ हो जाओगे, जो 
अज्ञानरूप अन्धकारसे सर्वथा अतीत और संसार-समुद्रके दूसरे पार हैं । तुम्हारा कल्याण हो ।? इस प्रकार आचार्य उपर्युक्त 
विधिसे साधन करनेवाले दिष्योको आशीर्वाद देते हैं ॥ ६॥ `` 
सम्बन्ध--पुनः परमेश्वरके खरूपका ही शन करते हैं-- नश 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्यैष महिमा, थुवि । 
` `दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्येष व्योम्न्यात्मा प्रतिष्ठितः ॥ 
मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठितोऽन्ने ` हृदयं सन्निधाय 
तद्विज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्द्रूपमखृतं यद्विभाति॥ ७॥ 
यः सवेक्षःरजो सर्वदा जाननेबाला ( और ); सर्वेवित्‌-सब ओरसे सबको जाननेवाला दै; यस्य जिसकी; झुवि= 
जगतमें। पषः्= यइ; महिमाटमहिमा है; एषः हि आत्मा= यह प्रसिद्ध सबका आत्मा परमेश्वर; दिव्ये व्योस्नि 
दिव्य आकाशरूपः ब्रह्मपुरे- ब्रह्मलोकमें। प्रतिष्ठितः= खल्पसे ` स्थित है; प्राणशरीरनेता-सबके प्राण और शरीरका 
नेता; मनोमयः= ( यह परमात्मा मनमें व्यास होनेकै कारण ) मनोमय है; हृदयं संनिधाय= ( यही ) हृदयकमलका 
आश्रय लेकर; अन्ने= अन्नमय स्थूल शरीरें; प्रतिष्ठितः- प्रतिष्ठित है; यतू= जो; आनन्दरूपम्‌= आनन्दखरूप; अस्तमः 
अविनाशी परब्रह्म; विभाति= सर्वत्र प्रकाशित है; धीराः बुद्धिमान्‌ मनुष्य; विज्ञानेन=विज्ञानके द्वारा; ततः उसको} 
परिपद्दयन्तिर मलीमाँति प्रत्यक्ष कर लेते हैं || ७॥ ४ 
व्याख्या जो परब्रह्म परमेश्वर सर्वज्ञ सर्वदा जाननेवाले और सत्र ओरसे सबको मलीमाँति जाननेवाले हैं” 
` अर्थात जिनकी ज्ञानशक्ति देश-कालसे बाधित नहीं है, जिनकी यह आश्चर्यमयी महिमा जगतूर्मे प्रकट है, वे सबके आत्मा 
बरमेश्वर परम व्योम नामसे प्रसिद्ध दिव्य आकाशरूप ब्रह्मलोकमें स्वरूपसे स्थित हैं । सम्पूर्ण प्राणियोंके प्राण और शरीरका 
नियमन करनेवाले ये परमेश्वर मनमै व्यास होनेके कारण मनोमय कहलाते हैं और सब प्राणियोंके हृदयकमलका आश्रय लेकर 
अन्नमय. स्थूलशरीरमें प्रतिष्ठित हैं । बुद्धिमान्‌ मनुष्य विज्ञानद्वारा उन परब्रह्मको भलीभाति प्रत्यक्ष कर लेते हैं, जो आनन्दमय 
अविनाशीरूपसे सर्वत्र प्रकाशित हैं || ७॥ । । ह 
सम्बन्ध--अब परमात्माके ज्ञानका फक बतति हैं-- 
भिद्यते हृदग्रन्थिरिछदयन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तसिन्दष्टे परावरे ॥ ८॥ 
तस्मिन्‌ परावरे इष्टेन कार्यकारणस्वरूप उस परातर पुरुषोत्तमको तत्त्से जान लेनेपर; अस्य हृदयग्रन्थिः 
इस ( जीवात्मा ) के हृदयकी गाँठ; भिद्यते>खु जाती है; सर्वेसंदायाः- सम्पूर्ण संशाय; डिद्यन्ते= कट जाते हैं। 
च= और; कमोणि=समल शुभाशभ कर्म; क्षीयन्तेननष्ट हो जाते हैं ॥ ८ ॥ 
व्याख्या- कार्य औरं कारणस्वरूप उन परात्पर परब्रह्म पुरुघोत्तमको तत्त्वसे जान लेनेपर इस जीवके हृदयकी 
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अचिद्यारूप गाँठ खुळ जाती है, जिसके कारण इसने इस जड शरीरको ही अपना स्वरूप मान रक्खा है । इतना ही नहीं) इसके 
समस्त संशय .सर्वथा कट जाते हैं और समस्त शमाद्युभ कर्म नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ यह जीव सब बन्घनोसे सर्वथा मुक्त 
होकर परमानन्दस्वरूप परमेश्वरको प्राप्त हो जाता है ॥ ८ ॥ 
सम्बन्ध--उन परब्रह्के स्यान और स्वरूपका वर्णन करते हुए उन्हें जाननेक्रा महरब बताते हैं-- 
हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ | 
तच्छुश्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदात्मविदो विदुः ॥ ९॥ 

_ ततूनबह; विरजम्‌ः= निर्मल; निप्कलम्‌= अवयवरहित; व्रहापरबहा; हिरण्मये परे कोरो= प्रकाशमय परम 
कोदमें--परमधाममें ( विराजमान है ); तत्‌स्चह; झुअ्रमसर्वथा विशद; ज्योतिषाम-समस्त ज्योतियोंकी भीः 
ज्योतिः>ज्योति दै; यत्‌= जिसको; आत्मबिद्‌ः- आस्मज्ञनी; चिदुः= जानते हैं ॥ ९ ॥ 

५ व्याख्या-वे निर्मठ--निर्विकार और अवयवरहित--अखण्ड परमात्मा प्रकाशमय परमधाममें विराजमान हँ; 
वे सर्वथा विद्युड और समस्त प्रकाशयुक्त पदार्थोके भी प्रकाशक हैं तथा उन्हें आत्मज्ञानी महात्माजन ही जानते हैं ॥ ९ ॥ 

न तत्र सूर्या भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ङुतोऽयमञिः । 
तमेव भान्तमचुमाति सर्व तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥१०॥ 

तत्रर वहाँ; न=न ( तो ); स्यः सूर्य; भातिन प्रकाशित होता है; न= न; चन्द्रतारकम्‌= चन्द्रमा और तारागण 
ही; न=( तथा ) न; इमाः=ये; विद्युतः=वरिजलियाँ ही; भान्ति=( वहाँ ) कोंधती हैं; अयम्‌ अञ्जिः कुतः्= फिर इस 
अझिके लिये तो कहना ही क्या दै; तम्‌ भान्तम्‌ पवर ( क्योंकि ) उसके प्रकाशित दोनेपर ही ( उसीके प्रकादासे ); 
स्वेम सब; अनुभातिनपरकराञ्चित होते हैं; तस्य=उसीके; भाखा= प्रकागसे; इदम्‌ सर्वेमयद्द सम्पूर्ण जगत्‌; विभाति= 
प्रकाशित होता दै ॥ १० | 

व्याख्या--उन स्वप्रकाश परमानन्दस्वरूप परब्र परमेश्वरके समीप यह सूर्य नहीं प्रकाशित होता । जिस प्रकार 
सूर्यका प्रकाश प्रकट होनेपर खद्योतका प्रकाश खस हो जाता है; वेसे ही सूर्यका आंशिक तेज भी उस असीम तेजके सामने 
स हो जाता है । चन्द्रमा, तारागण और बिजली भी वहाँ नहीं चमकते; फिर इस लौकिक अभिकी तो बात ही क्या है | 
क्योंकि प्राकृत जगतूर्मे जो कुछ भी तत्त्व प्रकाशशील हैं, सब उन परब्रह्म परमेश्वरकी प्रकाश-शक्तिके अंको पाकर दी 
प्रकाशित हैं । वे अपने प्रकादाकके समीप अपना प्रकाश केसे फैला सकते हैं। सारांश यह कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन 
जगदात्मा पुरुषोत्तमके प्रकाशसे अथवा उस प्रक्राशके एक क्षुद्रतम अंशसे प्रकाशित हो रहा है॥ १०॥ 

ब्रहनवेदमसतं पुरताइझ पथाहह्म दक्षिणतश्ोत्तरेण । 
अघश्चोध्वं च ग्रसृतं ब्रह्मेवेदं विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ॥११॥ 

इद्म यह; अस्रतम्‌= अग्ृतखरूप; ब्रह्मन परब्रह्म; एव दी; पुरस्तात्‌= सामने हे; ब्रह्मन ब्रह्म ही; पश्चात्‌=पीकेः 
है; ब्रह्मनत्रझ ही; दक्षिणतः=्दाया ओर; चतथा; उत्तरेण=बायां ओर; अधभ्न्नीचेकी ओर; च=तथा$ . 
कध्वेमूट ऊपरकी ओर; च=भी; प्रसतमूर फैला हुआ है; इदम्‌ [ यदू ]= यह जो; विश्वमसम्पूर्ण जगत्‌ दै; इदम्‌=यहः 
चरिष्ठम= स्व श्रे; ब्रह्म एव-ब्रह्म ही दै ॥ ११ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रमै परमात्माकी सर्वव्यापक्ता और सर्वरूपताका प्रतिपादन किया गया है। सारांश यह कि 

मे अमृतखरूप परब्रह्म परमात्मा ही आगे-पीछे, दायें-बायें, बाइर-मीतर) ऊपर-नीचे- सर्वत्र फैले हुए हैं; इस विश्वः 
ब्रझाण्डके रूपमै ये सर्वश्रेष्ठ ब्रह्म ही प्रत्येक्ष दिखायी दे रहे हैं ॥ ११ ॥ 


फलाना 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 
॥ द्वितीय मुण्डक समाप्त ॥ २॥ 


—— ST 


तृतीय मुण्डक 


प्रथम खण्ड 


द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं एक्ष परिषखजाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं खाइच्यनश्चनन्यो . ` अभिचाकशीति ॥ १ ॥ 
सयुजानएक साथ रहनेबारे ( तथा ); सखायान्मरस्पर सखाभाव रखनेवाले; द्वा= दो; सुपणो पक्षी ( जीवात्मा 
और परमात्मा )) समानम वृक्षम्‌ परिषस्वजाते=एक ही इक्ष ( शरीर ) का आश्रय लेकर रहते हैं; तयोः=उन 
दोनोंमेंसे। अन्यः=एक तो; पिप्पछम-उस इक्षके क्मेरूप फलोका; स्वादु=स्वाद लेेकर; अत्ति=उपभोग करता है 
९ किंतु ); अन्यम्=दूसरा; अनइनन [न खाता हुआ; अभिचाकशीतिन्केतल देखता रहता हे॥१॥ 
ब्याख्या- जिस प्रकार गीतामें जगतका अश्वत्थ (पीपळ) वृक्षके रूपें वर्णन किया गया है, उसी प्रकार इस मन्त्रमे 
शरीरको पीपलके बृक्षका और जीवात्मा तथा परमात्माको पक्षियाँका रूप देकर वर्णन किया गया है। इसी तरहका वर्णन 
कठोपनिषद्में भी गुहामें प्रबिष्ट छाया और धुपके नामसे आया हे । भाव दोनों जगह प्रायः एक ही है । मन्त्रका सारांश यह 
है कि यह मनुष्य-शरीर मानो एक वृक्ष दै । ईश्वर और जीव--ये सदा साथ रहनेवाले दो मित्र पक्ष हैं। ये इस शरीररूप 
क्षमे एक साथ एक ही हृदयरूप घोंसलेमें निवास करते हैं । इन दोनोमें एक--जीवात्मा तो उस वृक्षके फलरूप अपने 
कर्म-फलोको अर्थात्‌ प्रारंब्धानुसार प्रास हुए सुख-दुःखोको आसक्ति एवं देषपूर्वक भोगता है और दूसरा--ईश्वर उन कमे- 
फलोसे किसी प्रकारका किञ्चित्‌ मी सम्बन्ध न जोड़कर केवल देखता रहता है ॥ १ ॥ 
समाने वृक्षे पुरुषो निमझोऽनीशया शोचति मुद्यमानः । 
जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ २॥ 
समाने दृक्षेत्पूर्वोक्त शरीररूपी समान बृक्षपर ( रहनेवाला. ); पुरुषः्=जीवात्मा} निमञ्चः= ( शरीरकी गहरी 
आसक्तिमे ) इवा हुआ है; अनीशया-असमर्थतारूप दीनताका अनुभव करता हुआ; सुह्ममानः=मोदित होकर; शोचति= 
शोक करता रहता है; यदा-जब कभी ( भगवानकी अहैतुकी दयासे ); जुष्टम=( भक्तोंद्वारा नित्य ) सेवित ( तथा ); 
अन्यम्‌=अपनेसे भिन्न; इशमज्मरमेश्वरको ( और ); अस्य महिमानम्‌-उनकी महिमाको; पद्दयति यह प्रत्यक्ष कर 
रेता है; इतिस्तब; चीतशोकः=सर्वथा शोकरहित हो जाता है ॥ २॥ 
व्याख्या--पहले वर्णन किये हुए शरीररूप एक ही उक्षपर हृदयखूप घोंसळेमें रहनेवाला यहद जीवात्मा जबतक अपने 
साथ रहनेत्राले उन परम सुद्दद्‌ परमेश्वरकी ओर नहीं देखता, शरीरमें ही. आसक्त होकर इसीमें निमम हुआ रहता है अर्थात्‌ 
शरीरमें अतिशय ममता करके उसके द्वारा मोगोंके भोगनेमें ही रचा-पचा रहता है, तबतक असमर्थतारूप दीनतासे मोहित 
होकर वह नाना प्रकारके दुःख भोगता रहता है | जब कमी भगवानकी निहैँतुकी दयासे अपनेसे भिन्न, नित्य अपने ही समीप 
रहनेवाले; परम सुद्दद्‌, परमप्रिय और भक्तोंद्वारा सेवित ईश्वरको और उनकी आश्चर्यमयी महिमाको, जो जगतूर्म सतर 
भिन्न-भिन्न प्रकारसे प्रकट हो रही है, प्रत्यक्ष कर लेता है, तब तत्काल ही वह स्था शोकरहित हो जाता है ॥ २॥ 
सम्बन्ध-श्वरके स्वरूपका वर्णन करते हुए उन्हें जान छेनेका फळ बताते हैं-- 
यदा पश्यः पश्यते रुक्मवर्णं कर्तारमीशं पुरुषं ब्रह्मयोनिम्‌ । 
तदा विद्वानपुण्यपापे विधूय निरञ्जनः परमं साम्यञ्चपेति॥ ३॥ 
यदा=जब$ पद्दयः- यह द्रष्टा ( जीवात्मा ); इशम्‌=सबके शासक; ब्रह्मयोनिमङत्रह्माके भी आदि कारण! 
जगतूके रचयिता; रुक्मवर्णमूटदिव्य प्रकाशखरूप; पुरुषमूत्परमपुरुषको; पदयते-अत्यक्ष कर 
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छेता है; तदा-उस समय; पुण्यपापेन्पुण्य-पाप दोनोंकों; विधूयनमलीमौँति हटाकर; निरञ्जनः निर्मल हुआ; 
विद्वान-वह शानी महात्मा; परममूत्सरवोचम; सास्यम"समताको; उपैतिस्यात कर लेता है॥ २॥ 

व्याख्या--पूर्वोक्त प्रकारसे परमेश्वरकी आश्चर्यमयी महिमाकी ओर - दृष्टिपत करके उनके सम्मुख जानेवाला 
द्रष्टा ( जीवात्मा ) जब सबके नियन्ता, ब्रझाके भी आदि कारण, सम्पूर्ण जगत्‌की रचना करनेवाले, दिव्य प्रकाश- 
स्वरूप परमपुरुष परमेश्वरका साक्षात्‌ कर लेता है, उस समय वह अपने समस्त पुण्य-पापरूप कर्मोका समूल नाशकर उनसे सर्वथा 
सम्बन्धरहित होकर परम निर्मळ हुआ ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्राप्त हों जाता है । गीताके बारहवें अध्यायमें रोक 
१३ से १९ तक इस समताका कई प्रकारसे वर्णन किया गया है || ३॥ 


प्राणो ह्येष यः सर्वेभूतैविभाति विजानन्विद्वान्मवते नातिवादी । 
आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेप ब्रह्मविदां वरिष्ठ: ॥४॥ 
पषःच्यह ( परमेश्वर ); हिदी; प्राणः्=प्राण दै; यन-जो; सर्वभूतैरः सब प्राणियोंके दारा; 
विभातित्प्रकाशित हो रहा दै; बिज्ञानन्‌-( इसको) जाननेवाला; विद्वान-शनी; अतिवादी>अभिमानपूर्वक - 


` बढु-बढ्कर बातें. करनेवाला; न भवते-नहीं होता ( किंतु वह ); क्रियावान्यथायोग्य भगवत्मीत्यर्थ कर्म करतां हुआ; 


आत्मकीडः=सबके आत्मरूप अन्तर्यामी परमेश्वरमे क्रीडा करता रहता है ( और ); आत्मरतिः-सबके आत्मा अन्तर्यामी 
परमेश्वरमें ही रमण करता रहता है; पषः-्यदद ( ज्ञानी भक्त ); ब्रह्मचिदाम्त्रह्मवेत्ताओमें भी; वरिष्ठ 
श्रेष्ठ है ॥ ४॥ 

व्याख्या--ये सर्वव्यापी परमेश्वर ही सबके प्राण हैं; जिस प्रकार शरीरकी सारी चेथ्टाएँ प्राणके द्वारा होती हैं; 
उसी प्रकार इस बिश्वमै भी जो कुछ हो रहा है, परमात्माकी शक्तिसे ही हो रहा है । समस्त प्राणियोमे भी उन्हीका प्रकाश 
है, वे ही उन प्राणियोंके द्वारा प्रकाशित हो रहे हैं | इस बातकों समझनेवाळा ज्ञानी भक्त कभी बढ-बढ़कर बातें नहीं करता । 
क्योंकि वह जानता है कि उसके अंदर भी उन सर्वव्यापक परमात्माकी ही शक्ति अभिव्यक्त है; फिर वह किस बातपर अभिमान 
करे । वह तो छोकसंग्रहके लिये भगवदाज्ञानुसार अपने वर्ण, आश्रमके अनुकूल कर्म करता हुआ सबके आत्मा अन्तर्यामी 
भगवानमें ही क्रीडा करता है । वह सदा भगवानमें ही रमण करता है । ऐसा यह भगवानका ज्ञानी भक्त ब्रह्मवेत्ताओंमें भी 
अति श्रेष्ठ है । गीतामें भी सबको वासुदेवरूप देखनेवाले ज्ञानी भक्तक्रो महात्मा और सुदुर्लम बताया गया है (७। ९) ॥ ४ ॥ 


सस्बन्ध--उन परमात्माकी प्रापतिंक साधन बताते हैं-- 
सत्येन लम्यस्तपसा ह्येष आत्मा सम्यग्ज्ञानेन अह्मचर्येण नित्यम्‌ । 
अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयो हि शुभ्रो थं पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ ५॥ 
एथ:- यह; अन्तःशरीरे हि-शरीरके भीतर ही ( ृदयमें विराजमान ); ज्योतिमंयः= प्रकाशस्वरूप ( और ); 
शुः परम विशुद्ध; आत्मा= परमात्मा; हिर निस्संदेह; सत्येन- सत्य-भाषण; तपसा तप ( और ); ब्रह्मचर्येण=ब्रहमचर्य- 
पूर्वक; सम्यग्शानेन-यथार्थ ज्ञानसे ही; नित्यम्‌=सदा; रभ्यम्न्ात होनेवाला हे; यम जिसे; क्षीणदोषाः-सब 
प्रकारके दोधोसे रहित हुए; यतयः्=यलशील साधक ही; पछ्यन्ति=देख पाते हैं॥ ५॥ 
व्याख्या--सबके शरीरके भीतर छृदयमें विराजमान परम विशुद्ध प्रकाशमय शानस्वरूप परब्रह्म परमात्मा, जिनको 


सब प्रकारके दोषोंसे रहित हुए प्रयत्णिल साधक ही जान सकते हैं, सदेव सत्य-भाषण, तपश्चर्या; संयम और खार्थत्याग 
तथा अह्मचर्यके पालनसे उत्पन्न यथार्थ ज्ञानद्वारा ही प्राप्त हो सकते हैं । इनसे रहित होकर जो भोगोंमें आसक्त हैं, भोगोंकी 


प्रातिके लिये नाना प्रकारके मिथ्याभाषण करते हैं और आसक्तिवश नियमपूर्वक अपने वीर्यकी रक्षा नहीं कर सकते; ब्े 


खार्थपरायण अविवेकी मनुष्य उन परमास्माका अनुभव नहीं कर सकते; क्योंकि वे उनको चाहते ही नहीं ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध-पु्ोक्त साधनोमेंस सत्यकी महिमा बताते हें 
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संत्यमेव जयति नाजृतं सत्येन पन्था विततो देवयानः । 
येनाक्रमन्त्युषयो श्याप्तकामा यत्र तत्सत्यस्थ परमं निधानम्‌ ॥ ६॥ 
सत्यमू=सत्य; पवन्ही; जयति-विजयी होता है; अनुतम्‌= वठ) न-नहीं। हिक्योकि; देवयान+-वह देवयान 
नामक; पत्था:- मार्ग; सत्येन=सत्यसे; बिततः परिपूर्ण है; येन= जिससे; आप्तकामाः= पूर्णकामः भऋषयः= ऋषिलोग 
( वहाँ );-आक्रमन्तिङगमन करते हैं; यन जहाँ; तत्‌ वह्‌; सत्यस्य=सत्यस्वरूप परञ्रह्म परमात्माका; परमम्‌ 
उत्कृष्ट निधानम्‌ धाम है ॥ ६ ॥ 

व्याख्या--सत्यक्री ही विजय होती दै, झठकी नहीं । अभिमाय यह है कि परमात्मा सत्यस्वरूप हैं; अतः उनकी प्रासिके 
लिये मनुष्यमें सत्यकी प्रतिष्ठा होनी चाहिये । परमात्मप्राप्तिके लिये तो सत्य अनिवार्य साधन है ही; जगतमें दूसरे सब कार्योम भी 
अन्ततः सत्यकी ही विजय होती है? झठकी नहीं । जो लोग मिथ्या-भाषण, दम्म और कपरसे उन्नतिकी आशा रखते हैं, वे 
अन्तमे बुरी तरहसे निराश होते हैं । मिथ्या-भाप्रण और मिथ्या आचरणोंमें भी जो सत्यका आभास है, जिसके कारण दूसरे लोग 
उसे किती अंशमें सत्य मान लेते हैं; उसीसे कुछ क्षणिक लाम-सा हो जाता है । परंतु उसका परिणाम अच्छा नहीं होता । 

- अन्तर्मे सत्य सत्य ही रहंता दै और झुठ झुठ ही । इतीसे बुद्धिमान्‌ मनुष्य सत्यभाषण और सदाचारको ही अपनाते हैं, झूठको 
नहीं; क्योंकि जिनकी भोग-वासना नष्ट हो गयी है, ऐसे पूर्णकाम ऋषिछोग जिस मार्गसे वहाँ पहुँचते हैं, जहाँ इस सत्यके 
परमाधार परब्रह्म परमात्मा स्थित हें, वह देवयान मार्ग अर्थात्‌ उन परमदेव परमात्माको प्रात करनेका साधनरूप मार्ग सत्यसे 
ही परिपूर्ण है; उसमें असत्य-माषण और दम्म, कपट आदि असत्‌ आचरणोंके लिये स्थान नहीं है॥६॥ 

सम्बन्ध- उपर्युक्त साधनेस प्रात होनेवाके परमात्माके स्वरूपका पुनः वर्णन करते हैं-- 

बृहच्च तदिव्यमचिन्त्यरूप॑ व्क्ष्माच्च तत्सक्मतरं विभाति। 
दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पश्यस्सिदैव ` निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७॥ 
तत्‌=वह परह ब्रहत्‌= मदान्‌; दिव्यम्‌= दिव्य, च=औरः अचिन्त्यरूपम्‌= अचिन्त्यस्वल्प है; च= तथा; 
ततः वह; सुक्ष्मात्‌=पक्ष्मसे भी; सरक्ष्मतरम्‌= अत्यन्त सूक्ष्मरूपमें; विभातिनप्रकादित होता है; ततू= ( तथा ) वह; 
दूरातनदुरसे मो; खुदूरेंन अत्यन्त दूर है; च- ओर; इद्व:इस ( शरीर ) में रहकर; अन्तिके च= अति समीप भी है; 
इह यहा; पर्यत्छु= देखनेवालेंके मीतर; एव ही; गुहायाम्‌-- उनकी ृदयरूपी गुफामें। निहितम्‌= खित है ॥ ७ ॥ 
व्याख्या--वे परब्रह्म परमात्मा सबसे महान्‌, दिव्य--अलौकिक और अचिन्त्यस्वरूप हैं अर्थात्‌ उनका स्वरूप 
मनके द्वारा चिन्तनमें आनेवाला नहीं है | अतः मनुष्यको श्रद्धापूर्वक परमात्माकी प्रात्तिके पूर्वकथित साधनोंमें ठगे रहना 
चाहिये । साधन करते-करते वे परमात्मा अचिन्त्य एवं सूक्ष्मसे मी अत्यन्त सूक्ष्म होनेपर भी स्वयं अपने स्वरूपको दयमे 
प्रकाशित कर देते हैं । परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण हैं; ऐसा कोई भी खान नहीं; जहाँ वे न हों । अतः वे दूरसे भी दूर हं 
अर्थात्‌ जहाँतक हमलोग दूरका अनुभव करते हैं, वहाँ मी वे हैं. और निकटसे भी निकट, यहीं अपने मीतर ही हैं। 
अधिक क्या, देखनेवालॉमे ही उनके ह्ृदयरूप गुफामें छिपे हुए हैं । अतः उन्हें खोजनेके लिये कहीं दूसरी जगह जानेकी 
आवश्यकता नहीं है ॥ ७॥ 
न चक्षुषा गह्मते नापि वाचा नाग्यैदेवेसपसा कर्मणा वा। 
जञानग्रसादेन विद्युद्धसच्चस्ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ ८॥ 

न चक्षुघा=( वह परमात्मा ) न तो नेत्रासे; न वाचा=न वाणीसे ( और ); ने अन्यैम्नन दूसरी; देवैः 
इन्द्रियोंसें; अफिटटी; यह्यते=ग्रहण करनेमे आता है ( तथा ); तपसा= तपसे; वा= अथवा; कर्मणा= कर्मोसे भी ( वह ); 
[ न शहाते-प्रहण नहीं क्रिया जा सकता;] तम्‌त उस; निष्कलम्‌ अवयवरहित ( परमात्मा ) को} तुःतो; 
विशुद्धसत्त्वः5विद्यद्ध अन्तःकरणवाला ( साधक ); ततः्=उस विश॒द्ध अन्तःकरणे; ध्यायमानः ( निरन्तर उसका ) 
ध्यान करता हुआ ही; शानप्रसादेन-ज्ञानकी निर्मल्तासे; पझ्यते= देख पाता है ॥ ८ ॥ 
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व्याख्या--उन परत्रझको मनुष्य इन आँखोंसे नहीं देखं सकता; इतना ही नहीं, वाणी आदि अन्य इन्द्रयोँद्वारा 
भी वे पकड़में नहीं आ सकते । तथा नाना प्रकारकी तपश्चर्या और कर्मोके द्वारा भी मनुष्य उन्हें नहीं पा सकता । उन 
अवयबरहित परम विशुद्ध परमात्माको तो मनुष्य सब भोगोसे मुख मोड़कर, निःस्प्र होकर विद्ध अन्तःकरणके द्वारा 
निरन्तर एकमात्र उन्हींका ध्यान करते-करते जञानकी निर्मलतासे ही देख सकता है। अतः जो उन परमात्माको पाना चाहे” 
उसे उचित है कि संसारके भोगोंसे सर्वथा विरक्त होकर उन सबकी कामनाका त्याग करके एकमात्र परब्रह्म परमात्माको ही 
पानेके लिये उन्हींके चिन्तनमें निमग्न हो जाय ॥ ८ ॥ 


सम्बन्ध- जन वे परब्रह्म परमात्मा सबके हृदयमें रहते हैं, तब सभी जीव उन्हें क्‍यों नहीं जानते ! शुद्ध अन्त*्करणवाळा 
पुरुष ही कयां जानता है १ इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 


एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो यस्मिन्ग्राणः पञ्चधा संविवेश । 
ग्राणेित्तं सर्वमोतं प्रजानां यस्मिन्विशुद्धे बिमवत्येप आत्मा ॥ ९॥ 


यस्सिन्‌- जिसमें; पञ्चघा= पाँच भेदों वाला; प्राणः=राण; खंचिवेश= मलीमौँति प्रविष्ट है ( उसी शरीरमें रहनेवाला ); 
पषः= यह; अणुः= सूक्ष्म, आत्मा= आत्मा; चेतसा=मनसे; चेदितब्यः= जाननेमें आनेवाला हैः प्रजानाम= प्राणियों 
का ( वह ); समतल सम्पूर्ण; चित्तम्‌=चित्त;प्राणैः= प्राणोसे; ओतम्‌=व्यास दै; यस्मिन्‌ विशुद्धे= जिस अन्तःकरणके 
विशुद्ध होनेपर; पषः= यह; आत्मा= आत्मा; विभवति-सब प्रकारसै समर्थं होता है ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--जिस शारीरमें प्राण, अपान, व्यान, समान और उदान--इन पाँच भेदोंवाला प्राण प्रविष्ट होकर 
उसे चेशायुक्त कर रहा है, उसी शरीरके भीतर हृदयके मध्यभागमे मनद्वारा ज्ञातारूपसे जाननेमें आनेवाला यह सूकम 
जीवात्मा भी रहता है । परंतु समस्त प्राणियोंके समस्त अन्तःकरण प्राणोंसे ओतप्रोत हो रहे हैं, अर्थात्‌ इन प्राण और 
इन्द्रियांको तृत्त करनेके लिये उत्पन्न हुई नाना प्रकारकी भोगवासनाओसे मलिन और क्षुब्ध हो रहे हैं; इस कारण सब लोग 
परमात्माको नहीं जान पाते । अन्तःकरणके विशुद्ध होनेपर ही यह जीवात्मा सब्र प्रकारसे समर्थ होता है । अत 
यदि भोगोंसे विरक्त होकर यह परमात्माके चिन्तनमें लग जाता है; तब तो परमात्माको प्राप्त कर लेता है; और यदि मोर्गोकी 
कामना करता है तो इच्छित भोगोंको प्रास कर लेता दै ॥ ९॥ 


यं यं रोकं मनसा संविभाति विशुद्भसत््तः कामयते यांश्च कामान्‌ । 
तं तं लोकं जयते तांश्च कामांस्तस्मादात्सज्ञं द्यचयेद भूतिकामः ॥१०॥ 
विशुद्धखत््वः= विशुद्ध अन्तःकरणवाला ( मनुष्य ); यम्‌ यम्‌= जिस-जिस; लोकम्‌ लोकको; मनसा= मनसे; 
संविभाति- चिन्तन करता दै; चर तथा; यान्‌ कामान्‌ कामयते= जिन भोगोंकी कामना करता है; तम्‌ तम5उन-उन; 
लोकम्‌=लोकरोक्ो; जयते5जीत लेता है; च=औरः तान्‌ कामान्‌ः=उन ( इच्छित ) मोर्गोको मी; [ जयते 
कर लेता है; ] तस्मात्‌ हि- इसीलिये; भूतिकामः-ऐश्वर्यकी कामनावाला मनुष्य; आत्मञ्चम्‌=शरीरसे भिन्न आत्माको 
जाननेवाले महात्माका; अचेयेत्‌=सत्कार करे ॥ १० ॥ 
व्याख्या विश्यद्ध अन्तःकरणवाला मनुष्य यदि भोगोसे सर्वथा विरक्त होकर उस निर्मल अन्तःकरणद्वारा निरन्तर 
परब्रह्म परमेश्वरका ध्यान करता है--तब तो उन्हे प्रात कर लेता दै, यह बात आठवें मन्त्रमें कही जा चुकी है; परंतु यदि 
'बह सर्वया निष्काम नहीं होता तो जिस-जिस लोकका मनसे चिन्तन करता है तथा जिन-जिन भोगोंको चाहता दै, उन-उन 
लोकोंको ही जीतता है--उन्हीं लोकोंमें जाता है तथा उन-उन भोगोंको ही प्रास करता है; इसलिये ऐश्वर्यकी कामनाबाळे 
. मनुष्यको शरीरसे भिन्न आत्माको जाननेवाले विशुद्ध अन्तःकरणयुक्त विवेकी पुरुषकी सेवा-पूजा ( आदर-सत्कार ) करनी 
चाहिये; क्योंकि वह अपने लिये और दूसरोंके लिये मी जो-जो कामना करता है, वह पूर्ण हो जाती है ॥ १० || 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १॥ 
- "०० पए "०. 


२८४ ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 


सम्बस्ध-पूर प्रकरणमें विशुद्ध अन्तःकरणवारे साधककी सामर्थ्यका वर्णन करनेके उिये प्रसङ्घगश कामनाओंकी पूर्तिकी बात 
आ गयी थी; अतः निष्कामभावकी प्रशंसा और सकाममावकी निन्दा करते हुए पुनः प्रकरण आर्म करते हें- : 


स वेदैतत्परमं श्रह्मधाम यत्र विश्वं निहितं भाति शुम्रम्‌। 
उपासते पुरुष ये हकामास्ते शुक्रमेतदतिवर्तन्ति थीराः॥ १॥ 


` स्वः वह ( निष्काम भावाला पुरुष ); पतत्‌= इस; परमसमन्परम; शुश्रम= विशुद्ध ( प्रकाशमान ); ब्रह्मणाम- 
ब्रहाधामको; वेदर जान लेता है; यत्र=जिसमें; विश्वम्‌ सम्पूर्ण जगत्‌; निहितम्‌ः=स्थित हुआ; भातिन्प्रतीत होता है; 
थे हिन्जो मी कोई; अकामाः=निष्काम साधक; पुरुषम्‌ डपासते= परम पुरुषकी उपासना करते हैं; ते> वे; धीराः- 
बुद्धिमान; शुक्रम्‌=रजोवीर्यमय; पतत इस जगत्को; अतिवतौन्ति= अतिक्रमण कर जाते हैं ॥ १ ॥ 
व्याख्या--थोड़ा-सा विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान मनुष्यक्ी समझमें यह बात आ जाती है कि इस प्रत्यक्ष 
दिखायी देनेवाले जगत्‌के रचयिता और परमाधार कोई एक परमेश्वर अवश्य हैं | इस प्रकार जिनमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित 
हुआ प्रतीत होता है; उन परम विशुद्ध प्रकाशमय थामख्रूप परञ्रह् परमात्माको समस्त भोगोंकी कामनाका त्याग करके निरन्तर 
उनका ध्यान करनेवाला साधक जान लेता है। यह बात निश्चित है कि जो मनुष्य उन परम पुरुष परमात्माक्री उपासना करते, 
एकमात्र उन्हीको चाहते हैं, वे इस रजोवीर्यमय ( भोगमय.) जगतको लाघ जाते हैं; किसी ग्रकारके भोगोंमें उनका मन नही 
अटकता, वे सर्वथा पूर्ण निष्काम होकर रहते हैं । इसीलिये उन्हें बुद्धिमान्‌ कहा गया है; क्योंकि जो सार वस्तुके लिये 
असारको त्याग दे, बही बुद्धिमान्‌ है ॥ १ ॥ 
सम्बन्ध--अब सकाम पुरुषकी निन्दा करते हुए ऊपर कही हुई बातको स्पष्ट करते हँ 
कामान्यः कामयते मन्यमानः स कामभिर्जायते तत्र तत्र । 
पर्यासक्ामस्य कृतात्मनस्त्विहै सर्वे प्रविलीयन्ति . कामाः ॥ २॥ 
यजो; कोमान्‌= भोगोंक्रो; मन्यमानः= आदर देनेवाला मानव; कामयते= ( उनकी ) कामना करता दैः सः=्वहः 
कामभिः-उन कामनाओंके कारण; तत्र तत्र= उन-उन स्थानोंमें; जायते उत्पन्न होता है (जहाँ वे उपलब्ध हो सकें); 
तु=परंद; पर्या्तकामस्य जो पूर्णकाम हो चुका है, उस; ृतात्मनभ्= विञ््ग अन्तःकरणवाले पुरुषकीः सर्वे- सम्पूर्ण; 
` कामा+=क्रोमनाएँ; इह एव” यहीं; प्रविळीयन्तिर सर्वथा विलीन हो जाती हैं ॥ २॥ 
व्याख्या--जो भोगोंको आदर देनेवाला है, जिसकी दृष्टिमे इस लोक और परलोकके भोग सुखके देत हैं, बही 
भोगोंकी कामना करता है और नाना प्रकारकी कामनाओंके कारण ही. जहाँ-जहाँ मोग उपलब्ध हो सकते हैं; वहाँ-वहाँ 
कर्मानुसार उत्पन्न होता है; परंतु जो भगवानको चाहनेवाले भगवानके प्रेमी भक्त पूर्णकाम हो गये हैं, इस जगतके भोगेंसि ऊब 
गये हैं, उन विशुद्ध अन्तःकरणवाळे भक्तोंकी समस्त कामनाएँ इस शरीरमें ही विलीन हो जाती हैं । सप्तम भी उनकी दृष्टि 
-भोगोंकी ओर नहीं जाती | फलत; उन्हे शरीर छोड़नेपर नवीन जन्म नहीं धारण करना पड़ता। वे भगवानको पाकर अन्म 
४३: मृत्युके बन्धनसे सदाके लिये छूट जाते हैं॥ २॥ क्ट ये व्य 


# एक आदरणीय महानुभावने यह अर्थ किया है--- 


त्वदद.( आलाच ) समस्त कामनाओकि उत्कृष्ट आश्रयभूत उस जह्मको जानता है, जिसमें यह सम्पूर्ण जगत अर्पित है और जो खयं 
- शुद्धरूपसे प्रकाशित हो रहा दै । उस इस प्रकारके आत्मश पुरुपकी भी जो लोग निष्काम भावसे झुसुश्च होकर परमदेवके समान उपासना 
करते हैं, वे. बुद्धिमान्‌ पुरुष शरीरके उपादान कारणरूप मनुष्यदेहके बीजको अतिक्रमण कर जाते हैं अर्थात्‌ फिर योनिमें प्रवेश 
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सम्बन्ध--पहरे दो मन्त्रम भगवानके परम हुकोर जिन प्रेमी म्तोका वर्णन किया गया है, उनीको ने सर्वात्मा परर 
पुरुषोत्तम दर्शन देते हैं--यह बात अब आगरे मन्त्रमें कहते हैं-- 


नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्चुतेन। 
यमेवैष बृणुते तेन ठम्यस्तस्यैष आत्मा विद्वणुते तलं खाम्‌ ॥ ३॥ 


अयम्‌= यह; आत्मा= पह परमात्मा; न प्रचचनेन= न तो प्रवचनसे; न मेधया=न बुद्धिसे (और ); न बहुना 
श्रुतेन- न बहुत सुननेसे ही; लभ्यः- प्रात हो सकता है; पषः= यह; यम्‌= जिसको; दरुणुते=स्रीकार कर लेता हे; तेन एव 
उसके द्वारा ही; छभ्यभ्नप्रास किया जा सकता है; ( क्योंकि ) पषम्न् यह; आत्मा=परमास्मा; तस्य=उसके लिये; 
खाम्‌ तनुम्‌= अपने यथार्थ खरूपको} विद्ृणुते- प्रकट कर देता है ॥ ३ ॥ 

ध्याख्या--इस मन्त्रम यह बात समझायी गयी है कि वे परमात्मा न तो उनको मिळते हैं; जो शा्नोंको पढ-सुनकर 
छच्छेदार भाषामै परमात्म-तत्वका नाना प्रकारसे वर्णन करते हैं; न उन तर्कशीळ बुद्धिमान. मनुष्योंकों ही मिलते हैं; जो बुद्धि- 
के अभिमानमें प्रमत्त हुए तर्कके द्वारा विवेचन करके उन्हे समझनेकी चेश करते हैं; और न उनको ही मिळते हैं; जो परमात्माके 
विषयमे बहुत कुछ सुनते रहते हैं । वे तो उसीको प्राप्त होते हैं, जिसको वे स्वयं स्वीकार कर लेते हैं और वे स्वीकार उसीको करते 
हैं, जिसको उनके लिये उत्कट इच्छा होती है, जो उनके बिना रह नहीं सकंता । परंतु जो अपनी बुद्धि या साधनपर भरोसा . 
न करके केवळ उनकी कुपाकी ही प्रतीक्षा करता रहता है, ऐसे कपा-निर्भर साधकपर परमात्मा कृपा करते है और योगमाया- 
का परदा हटाकर उसके सामने अपने सच्चिदानन्दघन स्वरुपमें प्रकट हो जाते है ॥ ३ ॥ 


नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यरिङ्गात्‌ । 
एतैरुपायैर्यतते यस्तु विद्वांतस्येष आत्मा विशते जद्यवाम ॥४॥ 


अयम्‌=यह आत्मा= परमात्मा; बलद्दीनिन-वलद्दीन मतुष्यद्वारा; न लभ्यः=नहीं प्रास किया जा सकता; च=तया; 
प्रमादात्‌= प्रमादसे; वा=अथवा; अलिङ्ात्‌ङ लेक्षणरदितः तपसः तपसे; अपि=भी; न [ लभ्यः |= नहीं प्राप्त किया जा 
सकता; तुरू किंतु; यः=जो; विद्वान्‌= बुद्धिमान्‌ साधकः फतैः= इनः उपायैः=उपायोंके द्वारा; यतते= प्रयत्न करता है; 
तस्यर उसका; पषः= यह; आत्मा= आत्मा; ्रह्मधाम= त्रह्मधाममें; विशते८ प्रविष्ट हो जाता है ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकरणम बताये हुए सत्रके आस्माल्प परब्रह्म परमेश्वरं उपासनालूप बलसे रहित मनुष्यद्वारा 
नहीं प्राप्त किये जा सकते | समस्त भोगोंकी आशा छोड़कर एकमात्र परमांत्माकी ही उत्कट अभिलाषा रखते हुए निरन्तर 
विश्युद्धभावते अपने इष्टदेवका चिन्तन करना--यही उपासनारूपी बलका संचय करना है। ऐसे बल्से रहित पुरुषको वे 
नहीं मिळते । इसी प्रकार कर्तव्यत्यागरूप प्रमादसे भी नहीं मिलते तथा सात्त्विक लक्षणोंसे रहित संयमरूप तपसे भी किसी 
साधकद्वारा नहीं प्रात किये जा सकते | किंतु जो बुद्धिमान्‌ साधक इन पूर्वोक्त उपायोंसे प्रयत्न करता है, अर्थात्‌ 
प्रमादरहित होकर उत्कट अभिलात्राके साथ निरन्तर उन परमेश्वरकी उपासना करता दै, उसका आत्मा परब्रह्म परमात्माके 
स्वरूपमें प्रविष्ट हो जाता है ॥ ४ || 


सम्बन्ध--उपर्युक्त प्रकारे परमात्माको प्राप्त हुए महापुरुषकि रक्षण वतटाते हें 


„ एक आदरणीय मददानुभावने इसका यह अर्थ माना है-- 

व्य आत्मा न तो वेद-शाखके अधिक अध्ययनरूप प्रवचनसे प्राप्त होनेयोग्य है, न अन्धके अथंको धारण करनेकी शक्ति मेषासे 
अथवा न अधिक शास्त्र-अवणसे ही । यह विद्वान्‌ जिस परमात्माको वरण करता--प्राप्त करनेकी इच्छा करता दै, उस इच्छासे दी 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । नित्य प्राप होनेके कारण अन्य किसी साधनसे वह प्राप्त नहीं हो सकता । यह आत्मा उसके 
प्रति अपने आत्मस्वरूपको प्रकट कर देता है । जिस प्रकार प्रकाशमें घटादिकी अभिव्यक्ति होती दै, उसी प्रकार विद्याकी प्राप्ति दोनेपर 


आत्माका आविभौव दो जाता है ॥ ०५! 


२८६ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


संप्राप्येनसषयो ज्ञानतप्ाः ` कृतात्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः 
ते संग सर्वतः प्राप्य धीरा ` युक्तात्मानः ` सर्वमेवाविशन्ति ५॥ . 


र वीतरागा:-सर्वथा आसक्तिरहित; कृतात्मानः=( और ) विद्ठड अन्तःकरणवाले; ऋषयः- ऋषिलोग; पनम्‌= इस 
परमात्माको; सम्प्राप्य पूर्णतया प्रात. होकर; शानठप्ताःर शनसे-तृप्त ( एवं ); प्रशान्ताभ= परम शान्त ( हो जाते हैं ); 
युक्तात्मानः< अपने-आपको परमात्मार्मे संयुक्त कर देनेवाले; ते वे; घीराः< शनीजन;-स्वेगमसर्वव्यापी परमात्माको; 
सवेतःत्सब ओरसे; प्राप्यर प्रास करके; खर्बम्‌, एव-सर्वरूप परमात्मामें ही; आविशल्ति- प्रविष्ट हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 

व्याख्या वे विद्युद्ध अन्तःकरणवाळे सर्वथा आसक्तिरहित .महर्षिगण उपर्युक्त प्रकारसे इन परत्रझ परमात्माको 
भलीमौति प्राप्त होकर शानसे तूस हो जाते. हैं । उन्हें किसी प्रकारके अभावका बोध नहीं होता, वे पूर्णकाम हो जाते हैं। बे 
अपने-आपको परमात्मामें लगा देनेवाले श्ञानीजन सर्वव्यापी परमात्माको सब ओरसे प्रात करके सर्वरूप परमात्मामें ही पूर्णतया 
प्रविष्ट हो जाते हैं ॥ ५ ॥ 

सम्बन्ध--इस प्रकार परमात्माको प्र्त. हुए महापरुणेंकी महिमाकां वर्णन करके अब त्रह्मकोकर्में जानेवाके महापुरुषोकी मुक्ति 
का वर्णन करते हैं-- 

वेदान्तविज्ञानसुनिश्ितार्थाः संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्त्वा! 
ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले ` परामृताः परियुच्यन्ति सर्वे ॥६॥ 

[ये ] चेदान्तविश्ञानसुनिश्चिताथीः= जिन्होंने वेदान्त ( उपनिषद्‌ ) शास्रके विज्ञानद्वारा उसके अर्थभूत परमात्मा- 
को पूर्ण निश्चयपूर्वक जान लिया है ( तथा ); संन्‍्यासयोगात्‌-कर्मफल और आसक्तिके त्यागरूप योगसे; शुद्धसत्त्वा;-जिनका 
अन्तःकरण शुद्ध हो गया है; ते=वे। -सर्चें- समस्त; यतयः- प्रयत्नशील. साधकगण;: परान्तकाले= मरणकालमें ( शरीर 

.. त्यागकर ); ब्रह्मलोकेषु-अह्मलोकमें ( जाते हैं और वहाँ ); पराम॒ताः= परम अमृतखरूप होकर; परिसुच्यन्ति-सर्वथा मुक्त 
हो जाते हैं ॥६॥ 

- व्याख्या-जिन्होंने वेदान्तशात्रके सम्यक ज्ञानद्वारा उसके .अर्थसखरूप परमात्माको मळीमॉति निश्चयपूर्वक जान 
लिया है तथा कर्मफल और कर्मासक्तिके त्यागरूप योगसे. जिनका अन्तःकरणं. सर्वथा शुद्ध हो. गया: है; ऐसे सभी. प्रयत्शील 
साधक मरणकालमें शरीरका त्याग करके 'परब्रह्म परमात्माके परम धाममें जाते हैं ओर वहाँ परम अमृतखरूप होकर संसार 


ओ बन्धनसे सदाके लिये सर्वथा मुक्त हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध--जिनको पर परमात्माकी प्राप्ति इसी शरीरमें हो जाती है, उनकी अन्तकाकमे कैसी स्थिति होती है--इस 
जिशासापर कहते हैं-- 

| गताः कलाः . पञ्चदशः. प्रतिष्ठा, देवाश्रन सर्व प्रतिदेवतासु । 

कर्माणि बिज्ञानमंयश्च आत्मा परेऽव्यये सरव ` एकीमवन्ति ॥ ७॥ 


पञ्चद्श-पंद्रह। कलाः=कलाएँ; चर और; सवेर्‌ सम्पूर्ण; देचाः= देवता अर्थात्‌ इन्द्रिया; प्रतिदेवतासु- अपने 


> ` अपने अभिमानी देवताओंमें; गताः=जाकरः प्रतिष्ठा- स्थितहो जाते हैं; कमीणि= (फिर) समस्त कर्म; च और; विश्ञानमयःट 


र अ आत्मा=जीवात्मा; सर्वे>ये सब-के-सब; परे अव्यय्रेस्परम अविनाशी परन्रहममें; घकीभवन्ति=एक हो 
॥७॥ ` 


ब्याख्या--उस .मह्दापुरुषका जब देहपात होता दै, उस समय पंद्रह कलाएँ # और मनसहित सब इन्द्रियोंके देवता-- 


: . + पंद्रह कलाएं ये हेडा, आकाशादि पन्न महाभूत, इन्द्रिय) मन, अन्न, वीर्य, तप, मन्त्र, कर्म, लोक तथा नाम ( देखिये 
2: प्रश्नोपनिषद ६ । ४) यर Be a 
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* ये सब अपने-अपने अभिमानी समष्टि देवताओंमें जांकर स्थित हो जाते हैं | उनके साथ उस जीवन्मुक्तका कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता । उसके बाद उसके समस्त कर्म और विज्ञानमय जीवात्मा--सब-के-सब परम अविनाशी परब्रहामै लीन हो जाते हँ ॥७॥ 


सम्बन्ध--किस प्रकार लीन हो जाते हैं, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 


यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रे$स्त॑ गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 
तथा विद्ठानामरूयाहियुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥८॥ 
यथा= जिस प्रकार; स्यन्दमानाः बहती हुई; नद्यः=नदियाँ; नामरूपेर्‌ नाम-रूपको; विहाय- छोड़कर} ससुद्रे= 
समुद्रमें; अस्तम्‌ गच्छन्ति= विलीन हो जाती हैं; तथा= वैसे ही; विद्वान ज्ञानी महात्मा; नामरूपातः= नाम-रूपसे; विमुक्त 
रहित होकर) परात्‌ परम्‌= उत्तम-से-उत्तम; दिव्यम्‌-- दिव्य; पुरुषम- परमपुरुष परमात्माको; उपैति= प्रास दो जाता है ॥८॥ . 
व्याख्या--जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ अपना-अपना नाम-रूप छोड़कर समुद्रमे विलीन हो जाती हैं; वैसे ही 


शानी महापुरुष नाम-रूपसे रहित होकर परात्पर दिव्य पुरुष परब्रह्म परमात्माको आस हो जाता है-सर्वतोमावसे उन्हें 
विलीन हो जाता है ॥ ८ ॥ - र 


स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद जव भवतिः नास्यात्रह्मवित्कुळे भवति । तरति शोकं तरति 
पाप्मानं शुहाग्रन्थिम्यो विश्ुक्तोऽसृतो भवति ॥ ९॥ 

इन निश्चय ही; यः बै-जो कोई मी; तत्‌= उस; परमम्‌ व्रहा-परमत्रहा परमात्माको; चेद्‌= जान लेता है; स+-वह 
महात्मा; ब्रह्म एव अहम ही; भवति= दो जाता है; अस्य= इसके; कुळे= कुलमें; अघ्रह्मचित्‌= रको न जानेवाला; ने 
भवति-नहीं होता; शोकम्‌ तरति=( वह ) शोकसे पार हो जाता दै; पाप्मानम्‌ तरतिर पाप-समुदायसे तर जाता है; 
शुद्दाअन्थिभ्यः= ृदयकी गाँठोसे; चिघु्तः= सर्वथा छूटकर; अस्रतः्=अमर; भवतिल्डो जाता'है ॥ ९ ॥ 

व्याख्या--यह बिल्कुल सच्ची बात है कि जो कोई भी उस परत्रह्म परमात्माको जान लेता हैः वह ब्रह्म ही हो जाता दै। 
उसके कुलमें अर्थात्‌ उसकी संतानोंमें कोई भी मनुष्य ब्रह्मको न जानेवाला नहीं होता । वह सब प्रकारके शोक और 
चिन्ताओंसे सर्वथा पार हों जाता है, सम्पूर्ण पाप-समुदायसे सर्वथा तर जाता है; हृदयमें स्थित सब ग्रकारके संशय) विपर्यय 
देहाभिमान, विषयासक्ति आदि ग्रन्थियोसे सर्वया घूटकर अमर हो जाता है-जन्म-मृत्युसे रहित हो जाता है ॥ ९ ॥ 


सम्बन्ध--इस जद्दविद्याके अधिकारीका वर्णन करते हैं-- 


तदेतदचास्युक्तम्‌-- 

क्रियावन्तः त्रिया ब्रह्मनिष्ठाः ख्यं जुद्दत एकपिं श्रद्धयन्त; । 

तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां वदेत शिरोव्रतं विधिवद्यैस्तु चीर्णम्‌ ॥१०॥ 

ततर उस ब्रह्मविद्याके विषयमें; पतत्‌= यह बात; ऋचा अभ्युक्तम्‌= ऋचाद्ारा कही गयी है; क्रियाचन्तः= जो 
निष्कामभावसे कर्म करनेवाले; थोजियाःन वेदके अर्थके ज्ञाता (तथा ); ब्रहानिष्ठाः-ब्रहके उपासक हैं ( और ); 
अवद्धयन्तः= भरद्वा रखते हुए; ख्मङखयं; पकर्षिम-'एकर्षि' नामवाळे मज्वलित जुहते= नियमानुसार हवन 
करते हैं; तु= तथा; यैम्= जिन्होंने; विधिवत्‌= विधिपूर्वक; शिरोब्रतम्‌= सबश्रे त्रतका = पालन किया दै; तेषाम्‌ 
पच=उन्दीको; पताम= यद; ब्रह्मविद्याम्‌ ब्ह्मविद्या; चदेत=ब्रतलानी चाहिये ॥ १० ॥ न 

ब्याख्या--जिसका इस उपनिषदूम वर्णन हुआ है, उस अझविदयाके बिषयमे यद बात ऋचाद्वारा कही गयी है कि 
जो अपने-अपने वर्ण, आश्रम और परिस्थितिके अनुसार निष्कामभावसे यथायोग्यु कर्म करनेवाले, वेदके यथार्थ अभिप्रायको 
समझनेवाले, परजह्म परमात्मामे श्रद्धा रखनेवाळे और उनके जिज्ञासु हैं, जो स्वयं (एकर्षिः नामसे प्रसिद्ध प्रज्वलित अस्निमे 


2 22527] 
भे 2052 Fe 


२८८ + मद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा धौरो न शोचति # 


eee 


आकस EES 


शाज्विधिके अनुसार हवन करते हैं तथा जिन्होंने विधिपूर्वक ब्रहमचरत्रतका पाठन किया है; उन्हींको यह ब्रह्मविद्या 
बतछानी चाहिये || १० ॥ 

तदेतत्सत्यमृषिरङ्गिराः पुरोवाच नेतदचीणेत्रतोऽधीते । नमः परमऋषिम्यो नमः 
परमऋषिभ्यः ॥ ११॥ । ं 

तत्‌= उसी; पतत्‌= इस; सत्यम सत्यको अर्थात्‌ यथार्थ विद्याको} पुरा=पहले; अङ्गिराः ऋषिः- अन्विरा ऋषिने; 
उवाच=कहा था; अचौर्णत्रतः= जिसने ब्रह्मचर्यव्रतका पालन नहीं किया है; पतत्‌=( वह ) इसे; नर नहीं; अधीते-पढ़ 


. सकता; परमऋषिभ्यः नमः=्परम ऋषियोंकों नमस्कार है; परमऋषिभ्यः नमः= परम ऋषियाँको नमस्कार है॥ ११॥ 


व्याख्या--उस ब्रह्मविद्यारूप इस सत्यका पहले महर्षि अद्धिराने उपर्युक्त प्रकारसे शोनक ऋषिको उपदेश दिया 
था । जिसने विधिपूर्वक ब्रह्मचयत्रतका पालन-नहीं किया हो, वह इसे नहीं पढ्‌ पाता अर्थात्‌ इसका गूढ अभिप्राय नहीं 
समझ सकता | परम ऋषियोंकों नमस्कार है, परम ऋषियोंकों नमस्कार है । इस प्रकार दो बार ऋषियोंको नमस्कार करके 
अन्थ-समासिकी सूचना दी गयी है ॥ ११ ॥ - 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 
॥ तृतीय सुण्डक समाप्त ॥ हे ॥ 
॥ अथर्ववेदीय सुण्डकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— पो ० ७ ७ आओ 


शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमियेजत्राः । 
लिरेरड्ैस्तृष्ट्वा <सस्तनूमिव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो. बृंहस्पतिदंधातु ॥ | 
० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ प्रश्नोपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका है । 


ji फिर Iai छ| 


॥ रॅ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
माण्ड्क्योपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ मद्रं कर्णेभिः भृणुयाम देवा मद्र पझ्येमाक्षमिर्यजत्रा; । 
सिरेङ्गैस्तष्ड्वा:सस्तनुमिव्यंशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्ति न इन्द्रो ` वृद्धभवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खसि नो बहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ प्रश्नोपनिषदूर्मे दिया जा चुका है । 


ओसित्येतद्षरमिंद सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवङ्कविष्यदिति सर्वमोङ्कार एव । यच्चान्यत्‌ 
त्रिकारातीतं तदप्योङ्कार एव ॥ १॥ 


इे० = ड»; इर्ति- इस प्रकारका; पतत्‌= यइ; अक्षरम्‌ङ अक्षर (अविनाशी परमात्मा) दै; इद्म्‌= यह} सर्वस=सम्पूण 
जगत्‌} तस्य= उसका ही; उपव्याख्यानम्‌= उपव्याख्यान अर्थात्‌ उसीकी निकटतम महिमाका लक्ष्य करानेवाला दै! 
भूतम्‌न्भूत ( जो हो चुका ); भवतू=वत॑मान ( और ) भविष्यत= भविष्यत्‌ ( जो होनेवाला दै ) इतिनः} 
सवेम्‌=सब-का-संब जगत्‌} ओकार$=ओंकार; एव=्दी है; च=तथा; यत्‌=जो; जिक्ालातीतम्‌= ऊपर कहे हुए 
तीनों कालोंसे अतीत; अन्यत्‌=वूसरा ( कोई तत्त है); ततू= वह; अपि=भी; ओकार+= ओंकार; एक्= ही दै ॥ १॥ 

ब्याख्या- इस उपनिषद्‌म परब्रह्म परमात्माके समग्र रूपका तत्त्व समझानेके लिये उनके चार पादोंकी कल्पना की गयी 
है । नाम और नामीकी एकताका प्रतिपादन करनेके लिये ग्रणवकी अश उ और म्‌ इन तीन मात्राओंके साथ और सात्रा- | 
रहित उसके अव्यक्तरूपके साथ पररह परमात्माके एक-एक पादकी समता दिखलायी गयी है | इस प्रकार इस मन्त्रमे 
परब्रह्म परमात्माका नाम जो ओंकार है, उसको समग्र पुरुपोत्तमसे अभिन्न मानकर यह कहा गया है कि ओम्‌? यह अक्षर ही 
पूर्णबरझ् अविनाशी परमात्मा है । यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला जड-चेतनका समुदायरूप सम्पूर्ण जगत्‌ उन्दीका उपव्याख्यानी 
अर्थात्‌ उन्हींकी निकटतम महिमाका निदर्शक है। जो स्थूल और सूक्ष्म जगत्‌ पहले उतपन्न होकर उनमें विलीन दो चुका 
दे और जो इस समय वर्तमान है? तथा जो उनसे उसन्न होनेवाला दै-_वह सब-का-सब ओंकार हो है अर्थात्‌ परब्रह्म परमात्मा 
ही है । तथा जो तीनों काळोंसे अतीत इसे भिन्न दै, वह भी ओंकार ही हे । अर्थात्‌ कारण, सूक्ष्म और स्थुल--इन तीन मेदों- 
बाळा जगत्‌ और इसको धारण करनेवाले परमके जिस अंशकी इसके आत्मास्पमे और आधारख्पमे अभिव्यक्ति होती है; 
उतना ही उन परमात्माका खरूप नहीं है; इससे अलग भी वे हैं । अतः उनका अभिव्यक्त अंध और उससे अतीत भी जो 
कुछ दै, वह सब मिलकर ही परज परमात्माका समग्र रुप है। 


अभिप्राय यह है कि जो कोई परत्रझको केवळ साकार मानते हैं या निराकार मानते हैं वा सर्वथा निर्विशेष मानते हैं-- 
उन्हें सर्वज्ञता; सर्वाधा रता, सर्वेकारणता; सर्वेश्वरता, आनन्द, विज्ञान आदि कल्याणमय गुणोंसे सम्पन्न नहीं मानते, वे सब उन 
परम्रह्मके एक-एक अंशको ही परमात्मा मानते हैं पणे्रह्म परमात्मा साकार भी हैं, निराकार भी हैं तथा साकार-निराकार 


२९० ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


दोनोंसे रहित भी हैं । सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हींका स्वरूप है और ये इससे सर्वथा अळग-भी दैं। वे सर्बगुणोंसे रहित, निर्विशेष 
भी हैं और सर्वगुणसम्पन्न भी है यह मानना ही उन्हें सर्वाज्ञपूर्ण मानना दै || १ ॥ 
सम्बन्ध--सब कुछ ओकार कैसे है, यह कहते हैं-- 
सव ह्येतद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ | २ ॥ 
हि=क्योंकि; पतत्‌ यह; सबम्‌= सत्रका-सनः ब्रह्मन ब्रह्म दै; अयम्‌=यह; आत्मा= परमात्मा(जो इस इश्य-जगत्‌- 
परिपूर्ण है); ब्रह्मन्ब्रह्म है; सः वह; अयम्‌= यह; आत्मा= परमात्मा; चतुष्पात्‌= चार चरणोंवाला है ॥ २॥ 
व्याख्या--यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्मसे भिन्न कुछ नहीं है, सब-का-सब ब्रह्म है और ओंकार उनका नाम होनेके कारण 
नामीसे अभिन्न रै, इसलिये सब कुछ ओंकार है--यह बात पहले मन्त्रमै कही गयी है; क्योंकि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन परब्रह्म 
परमात्माका शरीर है और वे इसके अन्तर्यामी आत्मा हैं ( अन्तर्यामिन्राह्मण .बू० उ० ); इसलिये ये सर्वात्मा ही ब्रह्म हैं। 
वे सर्वात्मा परब्रह्म आगे बताये हुए प्रकारसे चार पादवाले हैं । वास्तवम उन अखण्ड निरवयव परब्रह्म परमात्माको चार 
पादोंवाला कहना नहीं बनता; तथापि उनके समम्ररूपकी व्याख्या करनेके लिये उनकी अभिव्यक्तिके प्रकार-मेदोंको लेकर 
भुतियोमे जगह-जगह उनके चार पादोंकी कल्पना की गयी है । उसी हष्टिसे यहाँ i श्रुति कहती है ॥ २॥ 
जागरितखानो बहिष्प्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूलथरग्बेश्रानरः प्रथम; पादः ॥ ३॥ 
ज्ञागरितस्थानः= जाग्रत्‌-अवस्थाकी माँति यह सम्पूर्ण स्थुळ जगत्‌ जिसका स्थान अर्थात्‌ शरीर है; व िष्परञ्ञः= 
जिसका शान इस बाह्य जगतमें फैला हुआ दै; सप्ताङ्गः= भूः, सुवः आदि सातं लोक ही जिसके सात अङ्ग हँ; एकोन- 
'विशतिमुखः्=पाच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कमेन्द्रियाँ, पाँच प्राण और चार अन्तःकरण-ये उन्नीस विषयोंकों ग्रहण करनेवाले 
समष्टि 'करण? ही जिसके उन्नीस मुख हँ) स्थूलभुक्‌= जो इस स्थूळ जगतूका भोक्ता--इसको अनुभव करनेवाला तथा 
जाननेवाला दै, वह; चैश्वानरः= वैश्वानर ( विश्वको घारण करनेवाला ) परमात्मा; प्रथमः= पहला; घाद्‌ः= पाद दै ॥ ३ ॥ 
व्याख्या--परबह्म परमात्माके वे चार पाद केसे और किस प्रकार है--यह वात समझानेके लिये जीवात्मा तथा 
उसके स्थूल, सुक्ष्म और कारण- इन तीनों शरीरोंके उदाहरण देते हुए उन परमात्माके तीन पादोंका वर्णन क्रमशः किया 
गया दै । उनमेंसे पहले पादका इस मन्त्रम वर्णन है । भाव यह है कि जिस प्रकार जाग्रत्‌-अवस्थामें इस स्थूल शरीरका 
अभिमानी जीवात्मा सिरसे लेकर पैरतक सात अज्ञोंते युक्त होकर स्थूल विषयोंके उपमोगके द्वाररूप दस इन्द्रिय, पाँच प्राण 
और चार अन्तःकरण- इस प्रकार इन उन्नीस मुखोंसे विभ्रयोका उपभोग करता है और उसका विज्ञान बाह्य जगत्में फेला 
रहता है; उसी प्रकार सात छोकरूप सात अङ्गां और समष्टि इन्द्रिय, प्राण और अन्तःकरण--इस प्रकार उन्नीस मुखोंसे युक्त 
इस स्थूळ जगतूरूप शरीरका आत्मा--जो सम्पूर्ण देवता, पितर) मनुष्य आदि समस्त प्राणियोंका प्रेरक और स्वामी होनेके कारण 
इस स्थूळ जगतका ज्ञाता और भोक्ता है ( गीता ५ |- २९; ९ | २४ ), जिसकी अभिव्यक्ति इस बाह्य स्थूल जगतमें हो रही 
है।--वह सर्वरूप वैश्वानर उन पूर्णब्रह्म परमात्माका पहला पाद है। 

' जो विश्व अर्थात्‌ बहुत भी हो और नर मी हो, उसे वैश्वानर कहते हैं--इस ब्युसचिके अनुसार स्थूल जगत्रूप 
शरीरवाले सवैरूप परमेश्वरको यहाँ वैश्वानर कहा गया है । ब्रह्मसूत्र अध्याय १, पाद २; सूत्र २४ में यह स्पष्ट कर दिया गया 
दै कि आत्मा और त्रहा इन दोनोंका वाचक जहाँ “वैस्वानर? पद आये, वहाँ वह जीवात्माका या अभिका नाम नहीं है | 

वह परब्रह्म परमेश्वरका ही वाचक है, यों समझना चाहिये । वैश्वानर-विद्यामें भी इसी प्रकार परमात्माको वैश्वानर बताया 
गया दै ( छा० ५। ११ | १--६ ) । अतः यहाँ “जागरितस्थानःः इस पदके बल्पर जाग्रत्‌-अत्रस्थाके अभिमानी जीवात्मा- 
को त्रह्मका पहला पाद या वैज्वानर मानना ठीक नहीं मालूम होता; क्योंकि तीन अवस्थाओंके इष्टान्तसे ब्रह्मके तीन पादों- 
का वर्णेन करनेके पश्चात्‌ छठे मन्त्रमें यह स्पष्ट कर दिया गया है कि जिनको इन तीनों अवस्थाओंमें स्थित बताया गया हैः वे 
सर्वेश्वर) सर्व) अन्तर्यामी, सम्पूर्ण जगत्के कारण तथा समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति और प्रलयके स्थान हैं । ये लक्षण 
जीवात्माम नहीं धट सकते । इसलिये भी यहाँ सर्वात्मा वैस्वानर परमेश्वरको ही परब्क्षका एक पाद कहा गया दै, यही 
मानना युक्तिसज्ञत मालूम होता है ॥ ३-॥ 


6 माण्डूक्योपनिषद्‌ %. 2 २९१ 
स्वभस्थानोष्न्तःग्रज्ञः सप्ताह एकोनविंशतिश्ुखः प्रविविक्तश्क्तेजसो द्वितीयः पाद; ॥ ४ __समसारोऽना साह एकोनविततितल! जति वत हत 


स्मस्थानः=स्वप्नकी भाँति सूकम जगत्‌ ही जिसका स्यान है; अन्त'प्रशः-जिसका शान सूक्ष्म जगत्में व्याप्त है? 
सप्ताज्ञः पूर्वोक्त सात अङ्गोबाला (और ); पकोनविंशतिसुख= उन्नीस मुर्खोवाला; प्रविविक्तभुकत्सूदम जगतका भोक्ता; 
तेजखः= तैजल--अकाशका स्वामी सूत्रात्मा हिरण्यगर्भ; द्वितीयः पाद्‌ः्=उस पूर्णब्रह्म परमात्माका दूसरा पाद हे ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--इस मन्त्रम पूर्णत्रझ परमात्माके दूसरे पादका वर्णन है | भाव यह है कि जिस प्रकार खप्त-अवस्थामें 
सुक्ष्मशरीरका अभिमानी जीवात्मा पहले बतळाये हुए सूक्ष्म सात अङ्गोंबाला और उन्नीस मुखोंवाला होकर सूक्ष्म विषयका 
उपभोग करता है और उसीमें उसका शान फैला रहता है; उसी प्रकार जो स्थूळ अवस्थाते भिन्न सदमल्पर्मे परिणत हुए 
सात लोकरूप सात अङ्ग तथा इन्द्रिय, प्राण और अन्तःकरणरूप उन्नीस मुखोसे युक्त सदम जगत्रूप शरीरमें स्थित, उसका 


आत्मा हिरण्यगर्भ है, वह समस्त जड-चेतनात्मक सूक्ष्म जगतूके समस्त तत्त्वोंका नियन्ता, ज्ञाता और सबको अपनेमें प्रविष्ट . 


किये हुए दै, इसलिये उसका भोक्ता और जाननेवाळा कहा जाता है । वह तैजस अर्थात्‌ सृक्ष्म प्रकाशमय हिरण्यगर्भ 
उन पूर्णत्र परमात्माका दूसरा पाद है । 

समस्त ज्योतियोंकी ज्योति, सबको प्रकाशित करनेवाले, परम प्रकाशमय हिरण्यगर्भरूप परमेश्वरका ही वर्णन यहाँ तेजस 
नामसे हुआ है । ब्रह्मसूत्के “ज्बोतिश्चरणामिधानात्‌? ( १ । १ । २४ ) इस सून्में यह बात स्पष्ट की गयी है कि पुरुषके 
प्रकरणमें आया हुआ “ज्योतिः? वा “तेजः? शब्द जहका वाचक ही समझना चाहिये । जहाँ ब्रह्मके पादोंका वर्णन हो, वहाँ 
तो दूसरा अर्थ--जीव या प्रकाश आदि मानना किसी तरह मी उचित नहीं दै । उपनिषदोमें बहुत जगह “परमेश्वरका वर्णन 


“ज्योतिः? ( अथ यदतः परो दिवो ज्योतिर्दीप्यते-छा० उ० ३। १३। ७ ) और 'तेजस? ( येन सूर्यखपति तेजसेद्धः 


ते० आ० ३ । १२। ९ । ७ ) के नामसे हुआ है । इसलिये यहाँ केवळ “खम्नस्थानः? पदके बलपर स्वम्नावस्थाके अभिमानी 
जीवात्माको ब्रह्मका दूसरा पाद मान लेना उचित नहीं माळूम होता । इसमें तीसरे मन्त्रकी व्याख्यामें बताये हुए कारण तो 
हैं ही । उनके सिवा यह एक कारण और मी है कि स्वम्ञावस्थामें जीवात्माका ज्ञान जाम्रत्‌-अवस्थाकी अपेक्षा कम हो जाता 
है; किंतु यहाँ जिसका वर्णन तैजसके नामसे किया गया है, उस दूसरे पादरूप हिरण्यगर्भका ज्ञान जाग्रतकी अपेक्षा अधिक 
विकसित होता दै । इसीलिये इसको तैजस अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप बतलाया है और दसवें मन्त्रम ऑकारकी दूसरी मात्रा “उ?- 
के साथ इसकी एकता करते हुए इसको उत्कृष्ट ( श्रेष्ठ ) बताया है और इसके जाननेका फळ ज्ञान परम्पराकी वृद्धि 
और जाननेवालेकी संतानका ज्ञानी होना कहा है । स्वप्नाभिमानी जीवात्माके ज्ञानका ऐसा फळ नहीं हो सकता, इसलिये 
मी तैजसका वाच्यार्थ सूक्ष्मं जगतके स्वामी दिरण्यगर्भको दी मानना युक्तिसंगत प्रतीत होता दै ॥ ४ ॥ 


यत्र सुपो न कञ्चन कामं कामयते. न कञ्चन स्वभं प्यति तत्सुषुप्तम्‌ । सुपुपतस्यानः एकीभूतः 
्रज्ञानघन एवानन्दमयो हानन्दअक्वेतोमुखः प्राक्षस्वृतीयः पादः ॥ ५ ॥ 


यत्र= जिस अवस्थामै; खुन्तः=सोया हुआ ( मनुध्य ); कञ्चन=किसी मी; कामम्‌ न कामयते=भोगक्री कामना _ 


; कञ्चन=कोई भी; सप्तम स्वप्नः नट नदी; पद्यति= देखता; तत्‌ वइ; जुषुतम्‌= सुपुति-अवस्था है; 
पप $= ऐसी सुषुप्ति द प्रढ्य-अवस्था, अथवा कारण-अवस्था ही जिसका शरीर है; एकीभूत+5जो एकरूप 
हो रहा दै; प्रज्ञानघनः वजो एकमात्र घनीभूत विशानस्वरूप हे; आनन्दमयः हि-जो एकमात्र आनन्दमय 
अर्थात्‌ आनन्दस्वंरूप दी है; चेतोमुखः- प्रकाश ही जिसका मुख हे; आनन्दसुक्‌=जो एकमात्र आनन्दका दी भोक्ता 

है ( वह); प्राञ्चः ग्रा; तृतीयः पाद+= ( महाका ) तीसरा पाद दै ॥ ५ ॥ 
च्याख्या--इस मन्त्रमै जाग्रतूकी कारण और छय-अवस्थारूप सुषुसिके साथ ग्रख्यकालमै स्थित कारणरूपसे 
जगतूकी समानता दिखानेके लिये पहले सुप्रसिद्ध सुपुसि-अवस्थाके लक्षण बंतळाकर उसके बाद पूर्ण॑त्रह्म परमात्माके तीसरे 
पादका वर्णन किया गया दै । भाव यह है कि जिस अवस्थामै सोया हुआ मनुष्य किसी प्रकारके किसी भी भोगकी न तो 
कामना करता हे और न अनुभव ही करा है तया किती प्रकारका समर भी नहीं देखता, ऐसी अवस्थाको इति कहते हैं। 
इस सुषुतति-अवस्थाके सदश जो प्रलयकालमें जगतूकी कारण-अवस्था है? जिसमें नाना 'स्पोर्का प्राकट्य नहीं हुआ हे-- 


१5 है न 
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ऐसी अव्याकृत प्रकृति ही जितका शरीर है, तथा जो एक अद्वितीयर्पमें स्थित है, उपनिषदोंमें जिसका वर्णन कहीं सत्के 
नामसे ( “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌? छा० उ० ६। २। १ ) और कहीं आत्माके नामसे ( "एष सर्वेषु भूतेषु गूढोऽऽत्मा न 
प्रकाशते? ) आया है, जिसका एकमात्र चेतना ( प्रकाश ) ही सख है और आनन्द ही भोजन है? वह विज्ञानघन, आनन्दमय 
प्रास ही उन पूणत्रह्मका तीसरा पाद है । Me Sen fre es 

यहाँ प्राज्ञ नामसे भी सष्टिके कारण सर्वश परमेश्वरका ही वर्णन है । जह्मसूच प्रथम अध्यायके चौथे पादके अन्तर्गत 

पाचने सजञमे धराः शब्द ईश्वरके अर्थमें प्रयुक्त हुआ है; इसके सिवा औरं भी बहुत-से सून्रोमें ईश्वरके स्थानपर 'प्राशः 
शब्दका प्रयोग किया गया है | पूज्यपाद स्वामी शङ्कराचार्यने तो ब्रह्मसूत्रके. भाष्यमें स्थान-स्थानपर परमेश्वरके बदले 'प्रा' 
शब्दका ही प्रयोग किया है । उपनिषदोमें भी अनेक स्थलॉपर रा शब्दका परमेश्वरके स्थानमें प्रयोग किया गया है 
(बृ० उ०४॥ ३ । २१ और ४। ३। ३५ ) ै प्रस्तुत मन्त्रमे साथ-ही-साथ ईश्वरसे भिन्न शरीरामिमानी . जीवात्माका 
भी वर्णन दै । यहाँ प्रकरण मी सुषुसिका है; इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि किसी. भी दृष्टिसे.प्प्राशर शब्द जीवात्माका . 
वाचक नहीं है । ब्रह्मसूत्र. (१ । ३ । ४२ ) के भाष्यमें स्वयं शङ्कराचायजीने. लिखा है कि “सर्वैज्ञतारूप प्रज्ञासे नित्य 
संयुक्त होनेके कारण “पाश नाम परमेश्वरका ही है, अतः उपर्युक्त उपनिषद्‌-मन्त्रमे परमेश्वरका ही वर्णन है।? इसलिये 
यहाँ केवळ “सुषुप्तस्थानः? पदके बलपर सुषुसि-अभिमानी जीवात्माको ब्रह्मका तीसरा पाद मान लेना उचित नहीं मालूम. 
होता; क्योंकि इसके बाद अगले मन्त्रमें यह स्पष्ट कर दियो गया है कि इन तीनों: अवस्थाओंमें. स्थित तीन पार्दोके नामले 
जिनका वर्णन हुआ है; वे सर्वेश्वर, सर्वेश .अन्तर्यामी, सम्पूर्ण जगत्‌के कारण और समस प्राणियोंकी उत्पत्ति और प्रळयके 
.~ स्थान हैं । इसके सिंबां ग्यारहवे मन्त्रमै ऑकारकी तीसरी मात्राके साथ तीसरे पादकी एकता करके उसे जाननेका फळ सबको 
जानना और सम्पूर्ण जगत्को विलीन कर लेना बताया है; .इसलिये . भी 'प्राशः? पदका वाच्यार्थं कारण-जगतूके अधिष्ठाता 
परमेश्वरको ही समझना चाहिये । वह प्राश ही पूर्णब्रह्म परमात्माका तीसरा पाद है ॥ ५ ॥ .. हु 
' एष सर्वेश्वर एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयाम्येष योनिः सर्वख प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६॥ 

, एषःऱ्यहः सर्देश्वरःन सबका ईश्वर. दै; ` एषम यह; : सवेशम्टसर्वश है; एषः- यह; ` अन्तयोमी= सबका `. 
अन्तर्यामी दै; पषः= यह खबेस्य= सम्पूर्णं जगत्का; योनिः= कारण है; हि=क्योंकि} भूतानामरसमत्त प्राणियोका; 
ग्रभवाप्ययौ= उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्यका स्थान यही है ॥.६॥ . . | 
८ व्याख्या--जिन परमेश्वरका तीनों पादोंके रूपमै वर्णन किया गया है, ये सम्पूर्ण इंश्वरोंके भी ईश्वर हैं । ये ही सर्वश 
और सबके अन्तर्यामी हैं । ये ही सम्पूर्ण जगतूके कारण: हैं; क्‍योंकि सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयके स्थान. 
ये ही हैं। प्रश्नोपनिषदूमें तीनों मात्राओंसे युक्त ओंकारके द्वारा परम पुरुष परमेश्वरका ध्यान करनेकी बात कहकर उसका फळ' : 
समस्त पापेसि रहित हो अविनाशी परासर पुरुषोत्तमको प्रास कर लेना बताया गया हे ( ५ । ५ ) । अतः पूर्ववणित वश्वानर) 

तेजस ओर ग्रा परमेश्वरके ही नाम हैं । अलग-अलग स्थितिमें उन्दीका वर्णन भिन्न-भिन्न नामोंसे किया गयादै ॥ ६॥ 
- ` सम्बन्ध--अब पूर्णत्रद्व परमातमाके चौथे पादका वर्णन करते हैं-- ची RO 
. ` नान्तजञं न बहिज्ञं नोभयतःप्रज्ञं न प्रज्ञानघनं न. प्रज्ञं नाप्रज्ञम्‌ । अदृष्टमव्यवहार्येमग्राद्मम- 
` उक्षणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकातमग्रत्ययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते सं आत्मा 
न अन्तःप्रशम5जो न मीतरकी ओर प्रश्ञावाढा: है; न चद्दिष्यशम्‌=न बाहरकी ओर प्रशाला है! . न 
उभयतभ््र्चम्‌=न दोनों ओर प्रज्ञावाला है; ' न.प्र्ञानघनम्‌=न प्रज्ञानघन है; न प्रश्ञम्‌= न जाननेवाला दै; न अप्रक्ञम्‌= 
न नहीं जाननेवाळा है; अदृष्टम>जो देखा नहीं गया हो; अव्यवद्दायंम-जो व्यवदारमै नहीं छाया. जा सकता . 
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अग्राह्यम्‌=जो पकड़नेमें नहीं आ सकता; अळक्षणम्‌= जिसका कोई लक्षण ( चिह ) नहीं है अचिन्त्यम्‌=जो चिन्तन 
करनेमें नहीं आ सकता; अव्यपदेश्यम5जो बतलानेमें नहीं आ सकता; पकात्मप्रत्ययसारमूङएकमात्र आत्मसत्ताकी 

_ प्रतीति ही जिसका सार ( प्रमाण ) है; प्रप्शोपशममजिसमें प्रपञ्चका सर्वया अभाव दै, ऐसा;. झान्तम्‌= सर्वथा 
शान्त; शिवम्‌=कस्याणमयः अङ्वैतम्‌=अद्वितीय तत्त्व; चतुर्थम्‌= ( परत्रहा परमात्माका ) चौथा पाद है; मन्यन्ते= 
(इस प्रकार ब्रह्मज्ञानी ) मानते हँ; खः आत्मा=वह परमात्मा ( दै ); सः विशेयः-वह जाननेयोग्य ( है ) ॥ ७ ॥ 

व्याख्या--इस सन्त्रे निगुण-निराकार निर्विशेष स्वरूपको पूर्णब्रह्म परमात्माका चौथा पाद बताया गया है। भाव 

यह है कि जिसका ज्ञान न तो बाहरकी ओर है, न मीतरकी ओर है और न दोनों ही ओर है; जो न ज्ञानस्वरूप है, न 
जाननेवाळा दै और न नहीं जाननेवाला ही है; जो न देखनेमें आ सकता है, न व्यवहारमें लाया जा सकता है, न ग्रहण 
करनेमें आ सकता है, न चिन्तन करनेमें, न बतळानेमें आ सकता है और न जिसका कोई लक्षण ही है; जिसमें समस्त प्रपश्नका 
अमाव है, एकमात्र परमात्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसमें सार ( प्रमाण ) है--ऐसा सर्वथा शान्त, कल्याणमय, अद्वितीय ` तत्त्व 
पूर्णत्रझका चौथा पाद माना जाता है । इस प्रकार जिनका चार पादोंमें विभाग करके वर्णन किया गया, वे ही पूर्णब्रह्म 
परमात्मा हैं; उन्हींको जानना चाहिये । 


इस मन्त्रमें “चतुर्थम्‌ मन्यन्ते’ पदके प्रयोगसे यह स्पष्ट हो जाता दै कि यहाँ परतर परमास्माके चार पार्दोकी कल्पना 
केवळ उनका तत्त्व समझानेके लिये ही की गयी है। वास्तवमै अवयवरहित परमात्माके कोई भाग नहीं हैं। जो पूर्ण- 
ब्रह्म परमात्मा स्थूल जगत्में परिपूर्ण हैं, वे ही सुक्ष्म और कारण-जगत्के अन्तर्यामी और अधिष्ठाता मी हैं; तथा वे ही इन 
सबसे अलग निर्विशेष परमात्मा हैं । वे सर्वशक्तिमान्‌ भी हैं और सब शक्तियोंसे रहित भी हैं । वे सगुण भी हैं और निर्गुण 
भी । वे साकार भी हैं और निराकार भी । वास्तवमें वे हमारी बुद्धि और तकंसे सर्वथा अतीत हैं ॥ ७ ॥ 


सम्बन्ध--उक्त परञ्रह्म परमात्माकी उनके वाचक प्रणवके साथ एकता करते हुए कहते हैं-- 


सोऽयमास्माध्यक्ष मोङ्कारोऽधिमात्रं पादा मात्रा मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८॥ 

खः = वह ( जिसको चार पादवाला बताया गया है); अयम्‌5 यह; आत्मा= परमात्मा; अध्यक्षरम्‌= ( उसके वाचक) 
प्रणवके अधिकारमें ( प्रकरणमें ) वर्णित होनेके कारण; अधिमात्रमू=तीन मात्राओंसे युक्त; ओकारः ओंकार दै; 
अकारः= 'अः; उकारः=‹उ? (और); मकारः= “म इति>ये ( तीनों ) मात्राः मात्राएँ दी; पादाः- (तीन ) पाद हैं; 
च=और; पादाः ( उस ब्रहाके तीन ) पाद ही; मात्ाः (तीन) मात्राएँ हैं ॥ ८॥ 

व्याख्या--वें परब्रह्म परमात्मा, जिनके चार पादोंका वर्णन किया गया है, यहाँ अक्षरके प्रकरणमें अपने नामसे 
अभिन्न होनेके कारण तीन मात्राओंवाला ओंकार हैं| अः, 'उ' और पमः--ये तीनों मात्राएँ ही उनके उपर्युक्त तीन पाद 
हैं । और उनके तीनों पाद ही ओंकारकी तीन मात्राएँ हैं | जिस प्रकार ओकार अपनी मात्राआँसे अलग नहीं है, उसी प्रकार 
अपने पादोसे परमात्मा अलग नहीं हैं । यहाँ पाद और मात्राकी एकता ओंकारके दारा परब्रह्म परमात्माकी उपासनाके लिये की 
गयी है--ऐसा माळूम होता है ॥ ८ ॥ 

सम्बन्ध --ओकारकी किस मात्रे ब्रह्मके किस पादकी एकता है और वह क्यों दै, इस जिशासापर. तीन मात्राओंका रहस्य - 


समझानेक्े हिय प्रथम पहले पाद ओर पहली मात्राको एकताका प्रतिपादन करते हैं न 
जागरितस्थानो वैश्वानरोऽकारः प्रथमा मात्रा$प्तेरादिमत्वाइा55मोति. ह वे सर्वान्कामानादिश् 
भवति य एवं वेद ॥ ९॥ इ 
प्रथमा= ( ओंकारकी ) पहली; मात्रा मात्राः अकार+= अकार ही; आप्तेम्= ( समस्त जगतके नामोंमें अर्थात्‌ 
शब्दमात्रमें ) व्याप्त दोनेके कारण; वार्‌ और; आदिमरवात्‌= आदिवाला होनेके कारण; जागरितस्थानः-जाग्रतूकी 
भाँति स्थूल जगत्रूप शरीरवाला। वैश्वानरः वैश्वानर नामक पहला पाद है; यन जो; एबम्‌त इस प्रकार] चेद 


२९३ # मद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 


जानता है; [ खः] ह चै=चह अवश्य ही; सकोन्‌=सम्पूणे; कामान्‌= भोगको; आप्नोतिनप्रास कर लेता है; चः 
और; आदि$=सबका आदि ( प्रधान ); भचति बन जाता दै॥ ९ ॥ 

व्याख्या-परत्रहम परमात्माके नामात्मक ओंकारकी जो पहली मात्रा “अ है; यह समस्त जगतूके नामोंमें अर्थात्‌ 
किसी भी अर्थको बतलानेवाले जितने भी शब्द हैं, उन सबमें व्यास है । खर अथवा व्यज्ञन--कोई भी वर्ण अकारसे रहित 
नहीं है । श्रुति भी कहती दे-'अकारो बै सर्वा वाक? ( ऐतरेय आरण्यक० २। है | ६ ) । गीतामें भी भगवानले कहा 
दे .कि अक्षरोमे ( वणोमें) मैं "अ? हूँ (१०। ३३.) । तथा समस्त वर्णेमि 'अ? ही पहला वर्ण है । इसी प्रकार 
इस स्थूळ जगत्रूप विराट-शरीरमें वे वेश्वानररूप अन्तर्यामी परमेश्वर व्यात हैं और विराद्रूपसे सबके पहले खयं प्रकट 
होनेके कारण इस जगत्‌के आदि मी बे ही हैं । इस प्रकार “अ? की और जाम्रतकी भाँति प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले इस स्थूळ 
ज्ञगत्रूप शरीरमें व्यास वैश्वानर नामक प्रथम पादकी एकता होनेके कारण 'अ ही पूर्णब्रह्म परमेश्वरका पहला पाद है | 
जो मनुष्य इस प्रकार अकार और विराट्‌ शरीरके आत्मा परमेश्वरकी एकताको जानता है और उनकी उपासना करता है, 
बह सम्पूर्ण कामनाओंको अर्थात्‌ इच्छित पदार्थोको पा लेता है और जगत्‌में प्रधान--सर्वमान्य हो जाता है ॥ ९ ॥ 


सम्बन्ध--अब दूसरे पादकी और दूसरों मात्राकी एकताका प्रतिपादन करते है-- 


खमखानस्तैजस उकारो द्वितीया मात्रोत्कर्षादुमयत्वाडोत्कर्षेति ह वे ज्ञानसन्ततिं समानश्च मवति 
नास्याबनक्लवित्कुले भवति य एवं वेद ॥ १०॥। ` | 

द्वितीया=(-ओकारकी ) दूसरी; माचा मात्रा; उकारः=६३१}  उत्कषोत्‌5( अः से ) उत्कृष्ट दोनेके कारण; 
वार और; उभयत्वातूळ दोनों भावाला होनेके कारण; स््नस्थानः= खमकी भाँति सूझ्म जगत्रूप झरीरवाळा! तैजखः= 
तैजस नामक (दूसरा पाद) है; यः-जो; पवमान इस प्रकार; वेदर जानता है! [ सः ] हृ दै: वह अवस्य ही; झान- 
संततिम्‌ ज्ञनकी परम्पराको; उत्कर्षति5 उन्नत करता है; च5और; समान+-समान भाववाला; अवति-हो जाता दै! 
अस्य-्‌ इसके; कुले- कुल्मे; अन्नह्मवितूः वेदरूप ब्रह्मको न जाननेवाला; नन नही; भवति=होता ॥ १० ॥ 

`. व्याख्या--परत्रह्म परमात्माके नामात्मक ओंकारकी दूसरी मात्रा जो (उ? है, यह “अ” से उत्कृष्ट ( ऊपर उठा 

हुआ ) होनेके कारण श्रेष्ठ है तथा 'अ' और “म? इन दोनोंके बीचमें होनेकै कारण उन दोनोंके साथ इसका घनिष्ठ सम्बन्ध 
है; अतः यह उभयस्वरूप है । इसी प्रकार वैश्वानरसे तेजस ( दिरिण्यगर्भ ) उत्कृष्ट है तथा वैश्वानर और प्राशके मध्यगत 
होनेसे वह उभयसम्बन्धी भी है | इस समानताके कारण ही. “उ” को “तैजस? नामक द्वितीय पाद कहा गया है। भाव यह 
है कि इस स्थूळ जगतके प्राकट्यसे पहलें परमेश्वरके आदि संकल्पदवारा जो सूक्ष्म सृष्टि उत्पन्न होती है, जिसका वर्णन मानस 
सृष्टिके नामसे आता है, जिसमें समस्त तत्त्व तन्मात्राओंके रूपमें रहते हैं, स्थूळरूपमें परिणत नहीं होते; उस सूक्ष्म जगत्रूप 
शरीरमें चेतन प्रकाशस्वरूप हिरण्यगर्भ परमेश्वर इसके अधिष्ठाता होकर रहते हैं। तथा कारण-जगत्‌ और स्थूछ-जगत्‌-- 
इन दोनोंसे ही सूकम जगतका घनिष्ठ सम्बन्ध है; इसलिये वे कारण और स्थूळ दोनों रूपवाले हैं | इस तरह 'उ? की और 
मानसिक सष्टिके अधिष्ठाता तैजसरूप दूसरे पादकी समानता होनेके कारण 'उ? ही पूर्णब्रह्म परमात्माका दूसरा पाद है। 
जो मनुष्य इस प्रकार “उ? और तेजोमय दिरण्यगर्भ-खरूपकी एकताके रहस्यको समझ लेता है, वह खयं इस जगतके सक्षम 
त्वोंको मलीमाँति प्रत्यक्ष कर छेता है, इस कारण इस ज्ञानकी परम्पराको उन्नत करता है--उसे बढ़ाता है तथा सर्वत्र 
समभाववाला हो जाता है; क्योंकि जगतके सूक्ष्म तत्त्वको समझ ढेनेकै कारण उसका वास्तविक रहस्य समझमें आ जानेसे 
उसकी विषमताका नाश हो जाता है । इसल्यि उससे उत्पन्न हुई संतान भी कोई ऐसी नहीं होती,. जिसको 
परमेश्वरके उपर्युक्त रहस्यका ज्ञान न हो जाय ॥ १० ॥ । 


सुपुप्तखानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेर्वा मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्र मवति 
य एवं वेद ॥ ११॥ ` मः ह 


* माण्डूक्योपनिषद्‌ # २९५ 


Dr ek ee 


तृतीया= ( ओंकारकी ) तीसरी; मात्रा= मात्रा मकारः- “म” ही; मितेः-माप करनेवाला (जाननेवाला ) होनेके 


कारण; वार और; अपीतेम विहीन करनेवाला होनेसे; सुभुन्तस्थानः=सुषुसिकी भाँति कारणमें विलीन जगत्‌ ही जिसका - 


हे है; प्राशन प्राज्ञ नामक तीसरा पाद है; यः जो; एवम इस प्रकार; वेद जानता है; [सः ] ह वैर वह अवश्य 
} इद्म्‌= इस; सव॑म सम्पूर्ण कारण-जगत्‌को; मिनोति माप लेता है अर्थात्‌ भलीमाँति जान लेता है; च=और; 
अपीतिः= सबको अपनेमें विलीन करनेवाला; भवति८हो जाता है ॥ १२ ॥ 


, _ व्याख्या--परमात्माके नामात्मक ओंकारकी जो तीसरी मात्रा “म” दै, यह “मा? धाठुसे बना है। “मा? धातुका 
त्य माप लेना. यानी अमुक वस्तु इतनी दै, यह समझ लेना है | यह “म” ओंकारकी अन्तिम मात्रा है; 'अ और “उ? के 
उच्चरित होती दे-इत कारण दोनोंका माप इसमें आ जाता दै; अतः यह उनको जाननेवाला है । तथा “म? कां 
उच्चारण होते-होते मुख बंद हो जाता दै, 'अः और 'उ? दोनों उसमें विलीन हो जाते हैँ; अतः वह उन दोनों मात्राओंको 
अन्तर्मे विलीन करनेवाला भी है। इसी. प्रकार सुघुसस्थानीय कारण-जगतका अधिष्ठाता प्राज मी सर्वश है | स्थूल, सूक्ष्म 


और कारण- इन तीनों अवस्थाओंमें स्थित जगत्को जानेवाला है । कारण-जगत्से ही सूक्ष्म और स्थूल जगतूकी उत्पत्ति. 


होती है और उसीमें उनका लय भी होता है | इस प्रकार “म की और कारण-जगतके अधिष्ठाता प्राज् नामक तीसरे पादकी 
समता होनेके कारण धम? रूप तीसरी मात्रा ही पूर्ण ब्रह्मका तीसरा पाद है। जो मनुष्य इस प्रकार “म और 'प्राशर 
स्वरूप परमेश्वरकी एकताको जानता है--इस रहस्यको समझकर ओंकारके स्मरणद्वारा परमेश्वरका चिन्तन करता दै; वह 
इस मूलसहित सम्पूर्ण जगत्को भली प्रकार जान लेता दै और सबको विलीन करनेवाला हो जाता है; अर्थात्‌ उसकी बाह्य 
दृष्टि निद्त्त हो जाती दै । अतः वह सर्वत्र एक:परत्रझ् परमेश्वरको ही देखनेवाला बन जाता दै ॥ ११ ॥ 


सम्बन्ध--मात्रारहित ओकारकी चौथे पाठके साथ एकताका प्रतिपादन करते हुए इस उपनिषदूका उपसंहार करते हैं-- 


अमात्रश्चतुर्थाऽच्ययहा्यः प्रपञ्चोपशमः शिवोऽद्वैत एवमोङ्कार आत्मैव संबिशत्यात्मनाऽऽत्मानं य 
एवं वेद य एवं वेद्‌॥ १२॥ 


पवम्‌=इसी प्रकार; अमात्रःन मात्रारहितः ओँकारः=प्रणव ही; अब्यचद्वायः=व्यवहारमें न आनेवाला; 
प्रपञ्चोपशामः= प्रपञ्चे अतीत; दिचः- कल्याणमय; अद्वैतः अद्वितीयः चतुर्थ पूर्ण ब्रह्मका चौथा पाद है; [ खः ] 
आत्मा= वह आत्मा; पवर अवश्य ही; आत्मना= आत्मके दवारा; आत्मानमत्परासर ब्रह्म परमात्मामें; संविशति पूर्णतया 
प्रविष्ट हो जाता है; य+= जो; एवम्‌ इस प्रकार; चेद्‌ जानता दै; यः एवम्‌ चेद्‌=जो इस प्रकार जानता है॥ १२॥ 


व्याख्या--परत्रह्म परमात्माके नामात्मक ओंकारका जो मात्रारहित बोलनेमें न आनेवाळा, निराकार स्वरूप दै, वहीं 
मन-बाणीका अविषय होनेसे व्यवहारमँ न लाया जा सकनेवाला; प्रपञ्चसे अतीत, कल्याणमय, अद्वितीय--निर्गुण-निराकाररूप 
चौथा पाद है। भाव यह है कि जिस प्रकार तीन मात्राओकी पहले बताये हुए तीन पादोके साथ समता है, उसी प्रकार ओंकारके 
निराकार खरूपकी परब्रह्म परमात्माके निर्गुण-निराकार निर्विशेषरूप चौथे पादके साथ समता है । जो मनुष्य इस प्रकार ऑकार 
और परज्रहझ परमात्माकी अर्थात्‌ नाम और नामीकी एकताके रहस्यको समझकर परत्रझ परमात्माको पानेके लिये उनके 
नाम-जपका अवलम्ब लेकर तत्परतासे साधन करता है, वह निस्सन्देइ आत्मासे आत्मामें अर्थात्‌ परात्पर परब्रह्म परमात्मामे 
प्रविष्ट हो जाता है । “जो इस प्रकार जानतां है? इस वाक्यको दो बार कहकर उपनिपदूकी समासि सूचित की गयी है। 

परब्रह्म परमात्मा और उनके नामकी महिमा अपार है? उसका कोई पार नहीं पा सकता | इस प्रकरणमें उन असीम 
पूणर परमात्माके चार पादोंकी कल्पना उनके स्थूछ) सुक्ष्म और कारण--इन तीनों सगुण रूपोंकी और निर्गुण-निराकार 
स्वरूपकी एकता दिखानेके लिये तथा नाम और नामीकी सब प्रकारसे एकता दिखानेके लिये एवं उनकी सर्वभवनः 
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सामध्बैसूप जो अचिन्त्य शक्ति है, वह उनसे सर्वथा अभिन्न है--यह माव दिखानेके लिये की गयी है, ऐसा अनुमान 


होता दै ॥ १२॥ 
| ॥ अथवेवेदीय माण्डूक्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


Dot 


शान्तिपाठ 
% भद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा भद्रं परश्येमाक्षमियेजत्राः 


३० 

खिरेरङ्गैस्तुषुवा१ देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः स्वस्ति नः. पूषा विश्ववेदाः 
स्वस्ति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 


ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ प्रश्नोपनिषद्म दिया जा चुका है । 


॥ ॐ भश्रीपरमार्मने नमः ॥ 


ऐतरेयोपनिषद्‌ 


ऋग्वेदीय ऐतरेय आरण्यकर्मे दूसरे आरण्यकके चौथे, पाँचवे और छठे अध्यायोंको ऐतरेय-उपनिषद्के नामसे कहा 
गया है । इन तीन अध्यायोमें ब्रह्मविद्याकी प्रधानता है, इस कारण इन्हींको “उपनिषद्‌? माना है । 


शान्तिपाठ 


५, ५) 

उ नाद. मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाबिरावीर्म एघि । वेदस्य म आणीखः 
शतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्द्धाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु | 
तड्क्तारमचतु । अचतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 

3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
... उन्‍्लहे सद्चिदानन्दस्वर्प परमाऱ्मस मेर मेरी; घाकून वाक्‌इन्द्रिय मनसिर मनम; रतिछिता= स्थित हो जाय; 
मेन्मेरा; मनः= मनः बा्चि=्वाक्‌ इन्द्रिय; प्रतिष्ठितम८ खित्‌ हो जाय; आविः-हे प्रकाशखरूप परमेश्वर; मेन्भेरे लिये; 
आवीः एधि= (तू ) प्रकट हो; स= ( हे मन और वाणी | तुम दोनों ) मेरे लिये; यदस्य=्वेदविषयक ज्ञानको; आणीस्थः= 
छानेवारे बनो; मे= मेरा; श्रुतम्‌= सुना हुआ ज्ञान! सा प्रहासीः८( मुझे ) न छाडे; अनन अधीतेन=इस अध्ययनके 
द्वारा; अहोरात्रान्‌=( मैं ) दिन और रत्रिमोंगो; संदधामिटएक कर दूँ; ऋतम् (मैं) श्रेष्ठ शब्दोको ही; 
चदिष्यामि=वोदूँगाः सत्यम्‌=सत्य ही; यदविष्यामरिःयोला करेगा; तत्‌=वह (त्रम); माम्‌ अवतुनमेरी रक्षा करे; 
तत्‌ >वह ( ब्रह्म ); वक्तारम्‌ अवतु= आचार्य रहा अरे; अवतु आमूङरक्षा करे मेरी ( और ); अवतु चक्तारम= 
रक्षा करें ( मेरे ) आचार्यकी; अवतु वक्तारम्‌=रक्षां कर ( मेरे ) आचार्यकी; ओम शान्तिभ्ःभगवान शान्तिस्वरूप हैं; 
शार्तिः= शान्तिखरूप द; शान्तिः्=शान्तिस्वरूप हँ । 
व्याख्या--इस शान्तिपाटमें सब प्रकारके विोंकी शान्तिके लिये परमात्मासे प्रार्थना की गयी है | प्रार्थनाका भाव यह 
है कि 'हे सचचिदानन्दखरूप परमात्मन्‌ | मेरी वाणी मनमें स्थित हो जाय और मन वाणीम स्थित हो जाय, अर्थात्‌ मेरे मन-वाणी, 
दोनों एक हो जायें ! ऐसा न हो कि मैं वाणीसे एक पाठ पढ़ता रहूँ और मन दूसरा ही चिन्तन करता रहे, या मनमें दूसरा 
ही भाव रहे और वाणीद्वारा दूसरा प्रकट कहूँ | मेरे संकल्प और वचन दोनों विशद होकर एक हो जायें । हे प्रकाशखरूप 
परमेश्वर ! आप मेरे लिये प्रकट हो जाइये--अपनी योगमायाका पर्दा मेरे सामनेसे हटा लीजिये । (इस प्रकार परमात्मासे प्रार्थना 
करके अब उपासक अपने मन और वाणीसे कहता है कि ) हे मन और वाणी ! तुम दोनों मेरे लिये वेदविषयक जानकी 
प्राप्ति करानेवाले बनो--तुम्हारी सहायतासे में वेदविपयक शान प्रास कर सकूँ । मेरा गुरुमुखसे सुना हुआ और अनुभवे 
आया हुआ शान मेरा त्याग न करे अर्थात्‌ वह सर्वदा मुझे स्मरण रहे--मैं उसे कभी न भूडू.। मेरी इच्छा है कि अपने 
अध्ययनद्वारा सैं दिन और रात एक कर दूँ । अर्थात्‌ रात-दिन निरन्तर, ब्रह्मविद्याका पठन और चिन्तन ही करता रहूँ । मेरे 
समयका एक क्षण भी व्यर्थ न बीते । मैं अपनी वाणीते सदा ऐसे ही शब्दोंका उच्चारण करूँगा; जो सर्वथा उत्तम हों) जिनमें 
किसी प्रकारका दोष न हो; तथा जो कुछ बोदूँगा, सर्वथा सत्य बोदँगा--जैसा देखा, सुना और समझा हुआ भाव है; ठीक 
वही भाव वाणीद्वारा प्रकट करूँगा । उसमें किसी प्रकारका छल नहीं करूँगा | ( इस प्रकार अपने मन और वाणीको दृढ़ 
बनाकर अब पुनः परमात्मासे प्रार्थना करता है--) वे परब्रह्म परमात्मा मेरी रक्षा करें । वे परमेश्वर मुझे ब्रह्मविद्या सिखाने- 
वाळे आचार्दी रक्षा करें । वे रक्षा करें मेरी और मेरे आचार्यकी, जिससे मेरे अध्ययनमें किसी प्रकारका विज्ञ उपस्थित न 
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हो । आधिभौतिक, आधिदैविक और आध्यात्मिक--तीनों प्रकारके विभोंकी सर्वथा निइत्तिके लिये तीन बार “शान्ति? पद- 
का उच्चारण किया गया है । भगवान्‌ शान्तिस्वरूप हैं, इसलिये उनके स्मरणसे शान्ति निश्चित है। 


प्रथम अध्याय 


प्रथम खण्ड 
ॐ आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीत्‌ । नान्यत्किचन मिषत्‌ । स ईक्षत लोकान्लु सुजा इति ॥१॥ 
इं>= डे; इदम्‌ यह जगत्‌; अग्नेन (प्रकट होनेसे) पहले। एकः एकमात्र; आत्मार्‌ परमात्मा; वैन ही; आसीतूर 
था; अन्यत्‌= (उसके सिवा) दूसरा; किचन- कोई; पवर भी; मिषत्‌ चेष्टा करनेवाला} नरनद्दीं था; खः उस ( परम पुरुष 
परमात्मा )ने; चु = ( मैं) निश्चय ही; लोकान्‌ खुजै= लोकोकी रचना करूँ; इति इस प्रकार; इक्षत= विचार किया ॥१॥ 
व्याख्या--इस मन्त्रमै परमात्माके सष्टि“रचना-विषयक प्रथम संकल्पक वर्णेन है। भाव यह है कि देखने, 
सुनने और समझनेमें आनेवाळे जड-चेतनमय प्रतयक्ष जगतूके इस रूपमें प्रकट 'होनेसे पहले कारण-अवस्थामें एकमात्र परमात्मा 
ही थे । उस समय इसमें भिन्न-भिन्न नाम-रूपोंकी अभिव्यक्ति नहीं थी । उस समय उन पर परमात्माके सिवा दूसरा कीई 
मी चेष्टा करनेवाळा नहीं या । सुष्टिके आदिमं उन परम पुरुष परमात्मानेयहं विचार किया कि “मैं प्राणियोंके कर्म-फल- 
मोगार्थ भिन्न-भिन्न लोकोकी रचना करूँ? ॥ १ ॥ 
स इपाछोकानसूजत । अम्मो मरीची्मरमापोऽदोऽम्मः परेण दिवं धयः प्रतिष्ठान्तरिकषं मरीचयः 
परथिवी मरो या अधस्तात्ता आपः ॥ २॥ 
सः उसने; अम्भः्=अम्म ( द्युलोक तथा उसके ऊपरके लोक ); मरीचीश= मरीचि ( अन्तरिक्ष )) मरमर 
' मर (मर्त्यलोक ) और; आप/८जल ( प्रथ्वीके नीचेके लोक ); इमान्‌= इन सब; लोकान्‌ अस्ुजत=लोकोंकी रचना 
की; दिवम्‌ परेण--द्युढोक- खर्गलोकसे ऊपरके लोक; प्रतिष्ठा= ( तथा ). उनका आधारभूत; द्यो+=द्ुलोक मी; अद्‌+=े 
. सब; अम्मः्='अम्भ? के नामसे कहे गये हैँ अन्तरिक्षम= अन्तरिक्ष लोक ( सुबर्लोक ) ही; मरीचयः= मरीचि है 
` (तथा); पृथिवी=यह एथ्वी ही; मर; मर--मृत्युलोकके नामसे कही गयी है ( ओर); याः जो; अघस्तात्‌= 
(परथ्वीके ) नीचे--भीतरी भागमें ( स्थूळ पातालादि लोक ) है; ताःन्वे; आपम्जळके नामसे कहे गये हैं ॥ २॥ 
ब्याख्या--यह विचार करके परब्रह्म परमेश्वरने अम्म, मरीचि मर और जछ--इन लोकोंकी रचना की । इन 
शब्दोंकों स्पष्ट करनेके लिये आगे भुतिमें ही कहा गया है कि खर्गलोकसे ऊपर जो महः, जनः, तपः और सत्य छोक हैं, वे और 
उनका आधार चुलोक--इन पॉर्चो लोकोंको यहाँ 'अम्मः? नामसे कहा गया है । उसके नीचे जो अन्तरिक्षकोक ( भुवलौक ) 
है, जिसमें सूर्य, चन्द्र और तारागण--ये सब किरणोंवाळे छोकविशेष हैं; उसका वर्णन यहाँ मरीचि नामसे किया गया है। 
` उसके नीचे जो यह प्रथ्वीलोक है--जिसको मृत्युलोक मी कहते हैं; वह यहाँ 'मर'के नामसे कहा गया है और उसके नीचे 
अर्थात्‌ पृथ्वीकै भीतर जो पातालादि छोक हैं, वे आप? के नामसे कहे गये हैं । तात्पर्य यह कि जगतूर्मे जितने भी लोक 
त्रिलोकी, चतुर्दश भुवन एवं स्त लोकोंके नामसे प्रसिद्ध है, उन सब लोकोंकी परमात्माने रचना की ॥ २॥ 
स ईक्षतेमे बु लोका लोकपालान्दु सुजा इति सोऽङ्कथ एव पुरं सञ॒ृत्यामू्छयत्‌ ॥ ३ ॥ 
स=उसने} ईक्षत-फिर विचार किया; इमे=ये; चु=तो हुए; लोकाः्नलोक) ( अब ) लोकपालान्‌ ड 
सजन लोकपालोकी भी रचना मुझे अवश्य करनी चाहिये; इति>यह विचार करके; सः उसने; अङ्भः्याः= जलसेः 
एन ही; पुरुषम्‌ दिरण्वगर्भरूप पुरुषको} समुदूध्युत्य निकालकर; असूेयत्‌= उसे मूतिमान्‌ बनाया ॥ ३ ॥ 
व्याख्या इस प्रकार इन समस्त छोकोंकी रचनां करनेके अनन्तर परमेश्वरने फिर विचार किया कि “ये सब 
लोक तो रचे गये । अब इन ळोकोकी रक्षा करनेवाळे लोकपालोंकी रचना भी मुझे अवश्य करनी चाहिये; अन्यथा बिना' 
रक्षकके ये सब लोक सुरक्षित नहीं रह सकेंगे ।? यह सोचकर उन्होंने जलमेंसे अर्थात्‌ जल आदि. सूक्ष्म मह्दाभूर्तोमँसे हिरण्यमय 


% पेतरेयोपनिषद्‌ # २९९ 
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पुरुषको निकालकर उसको समस्त अङ्ग-उपाङ्गोसि युक्त करके मूर्तिमान्‌ बनाया | यहाँ “पुरुष” शंब्दसे सृष्टिकालमै सबसे पहले 
प्रकट किये जानेवाळे ब्रह्माका वर्णन किया गया है; क्योंकि ब्रह्मासे ही सब ळोकपालोंकी और प्रजाको बढ़ानेवाळे प्रजापतिर्योकी 
उत्पत्ति हुई है- यह बिस्तृत वर्णन शा्रोमे पाया जाता है और बरहाकी उत्पत्ति जलके भीतरसे--कमलनाळसे हुई; ऐसा मी 
वर्णन आता है । अतः यहाँ “पुरुष” शब्दका अर्थ ब्रह्मा मान लेना उचित जान पड़ता है ॥ ३ ॥ छ 


तमम्यतपत्तस्याभितप्तस्य मुखे निरभिद्यत यथाण्डं मुखाद्वाखाचो$म्रि्नासिके निरमिथेतां 
नासिकाम्यां ग्राणः प्राणाद्ायुरक्षिणी निरमिध्चेतामक्षिस्याँ चक्षुश्रक्षुष आदित्यः कणों निरभिद्येतां 
कर्णाभ्यां श्रोत्रं श्रोत्रादिशस्त्वड निरभिद्यत त्व॒चो लोमानि लोमभ्य ओषधिवनस्पतयो हृदयं निरमिद्यत 


हृदयान्मनो मनसश्चन्द्रमा नाभिनिरमिद्यत नाभ्या अपानोऽपानान्मृत्युः शिक्ष॑ निरभिद्यत शिश्नाद्रेतो 
रेतस आपः ॥ ४॥ 


(परमास्माने) तम्‌- उस ( हिरण्यगर्मेरूप पुरुष ) को लक्ष्य करके; अभ्यतपत= संकल्परूप तप किया; अभितप्तस्य5 
उस तपसे तपे हुए; तस्य= हिरण्यगर्मके शरीरसे; यथाण्डम्‌=( पहले ) अण्डेकी तरह. ( फूटकर ); सुखम्‌= मुख-छिद्र; 
निरमिद्यत= प्रकट हुआ; सुखात्‌= मुखसे; वाक्‌= वाक्‌-इन्द्रिय ( और ); चाचः- वाक-इन्द्रियसे; अझिः- अमिदेवता प्रकट 
हुआ ( फिर); नासिके= नासिकाके दोनों छिद्र; निरभिद्येताम्‌- प्रकट हुए; नासिकाभ्याम्‌= नासिका-ठिद्रोमेसे; 
प्राणः=प्राण उत्पन्न हुआ (और); प्राणातून्प्राणसे; वायुः वायुदेवता उत्पन्न हुआ ( फिर ); अझ्षिणी= दोनों आँखाँके 
छिद्र; निरभिद्येताम्‌=प्रकर हुए; अक्षिभ्याम्‌= आँखोंके छिद्रोमेसे। चक्षुः= नेत्रइन्द्रिय प्रकट हुई ( और ); चक्षुषः= 
नेत्र-इन्द्रियते। आदित्यः= सूयं प्रकट हुआ; (फिर) कर्णो"दोनों कानोंके छिद्र; निरभिद्येताम्‌= प्रकर हुए} 
कर्णाभ्याम्‌= कानोरे; श्रोत्रम्‌=ओोत्रःइन्द्रिय प्रकर हुई ( और); थोज्रात- श्रोत्र-इन्द्रिये; दिदाः= दिशाएँ 
प्रकट हुईं (फिर ); त्वक्‌=त्वचा; निरभिद्यत- प्रकट हुई त्वचः=त्वचासे; ळोमानि= रोम उसन्न हुए (और ); 
खोमभ्यः= रोमेंसे। ओषधिवनस्पतयः= ओपधि, और वनस्पतियाँ प्रकट हुई ( फिर ); हृद्यम्‌= हृदय; निरभिद्यत- 
प्रकट हुआ; हद्यात्‌= हृदयसे; मनः= मनका. आविर्भाव हुआ ( और ); मनखः= मनसे; चन्द्रमाः८ चन्द्रमा उसन्न 
हुआ ( फिर); नाभिः= नाभि; निरभिद्यतर्‌ प्रकट हुई; नाभ्याः= नामिसे; अपानः=अपानवायु प्रकट हुआ ( और ); 
अपानात= अपानवायुसे; मृत्यु; मृत्युदेवता उत्पन्न हुआ (फिर ); शिक्षमत लिङ्ग; निरभिद्यत=्प्रकट हुआ; 
शिक्षातल छिङ्गसे; रेतः= वीयं ( और ); रेतसः८वीर्यते। आपः= जल उत्पन्न हुआ ॥ ४ ॥ 


व्याख्या--इस प्रकार हिरण्यगर्भ पुरुषको उत्पन्न करके उसके अङ्ग-उपाङ्गाँको व्यक्त करनेके उद्देश्यसे जब परमात्माने 
संकल्परूप तप किया, तब उस तपके फलस्वरूप हिरण्यगर्म पुरुषके शरीरमें सर्वप्रथम अण्डेकी भाँति फटकर मुख-छिद्र निकला | 
मुखसे वाक इन्द्रिय उत्पन्न हुई और वाक-इन्द्रियसे उसका अधिष्ठातु-देवता अभि उत्पन्न हुआ । फिर नासिकाके दोनों छिद्र हुए, 
उनमेसे प्राणवायु प्रकट हुआ और प्राणोसे वायुदेवता उतपन्न हुआ । यहाँ घाणेन्द्रियका अलग वर्णन नहीं दे; अतः भाण- 
इन्द्रिय और उसके देवता अश्विनीकुमार भी नासिकासे ही उतपन्न हुए---यों समझ लेना चाहिये । इसी प्रकार रसना-इन्द्रिय और 
उसके देवताका भी अलग वर्णन नहीं है; अतः मुखसे वाकःइन्द्रियके साथ-साथ रसना-इन्द्रिय और उसके देवताकी भी 
उत्पत्ति हुई-यह समझ लेना चाहिये । फिर आँखोंके दोनों छिद्र प्रकट हुए, उनमेसे नेत्र-इन्द्रिय और नेत्र-इन्द्रियसे उसका 
देवता सूर्य उत्पन्न हुआ । फिर कानोंके दोनों छिद्र निकले, उनमेंसे भरोत्र-इन्द्रिय प्रकट हुई ओर श्रोत्र-इन्द्रियसे उसके देवता 
दिशाएँ. उसन्न हुई} उसके बाद त्वचा ( चर्म ) प्रकट हुईं; त्वचासे रोम उत्पन्न हुए और रोमॉसे ओषधियाँ और बनस्पतियाँ 
उत्पन्न हुईं | फिर दय प्रकट हुआ, इदयसे मन और मनसे उसका अधिष्ठाता चन्द्रमा उसन्न हुआ। फिर नाभि प्रकट 
हुई, नाभिसे अपानबायु और अपानवायुसे गुदा-इन्द्रियका अधिष्ठाता मृत्युदेवता उत्पन्न हुआ | नामिकी उत्पत्तिके साथ ही 
गुदा-छिद्र और शुदा-इन्द्रियकी उत्पत्ति भी समझ लेनी चाहिये । यहाँ अपानवायु मल-त्यागमें हेतु होनेके कारण और उसका 
स्थान नाभि होनेके कारण मुख्यतासे उसीका नाम लिया गया है। परन्तु मृत्यु अपानका अधिष्ठाता नहीं है, वह गुदा-इन्द्रियका 


३०० CR OO ती + महान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोजति कै 
Sr 
फिर लिङ्ग प्रकट 
' अतः उपछक्षणसे गुदा इन्द्रियका वर्णन भी इसके अन्तर्गत मान लेना उचित प्रतीत होता है । 
UE और उससे जल उत्पन्न हुआ । यहाँ छिङ्गते उपस्थेन्द्रिय और उसका देवता प्रजापति उत्पन्न हुआ-- 


यह बात भी समझ लेनी चाहिये ॥ ४ ॥ | 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ .॥ 


ज्य 8 


द्वितीय खण्ड - 
रे ७ 
ता एता देवता; सृष्टा अखिन्‌ महत्यणेवे प्रापतस्तमशनायापिपासाम्यामन्ववाजत्‌ ता एनमत्रुवना- 
यतनं नः प्रजानीहि यित्‌ प्रतिष्ठिता अन्नमदासेति ॥ १॥ 


ताः- वे; पताः खृष्ठा:- परमात्माद्वारा रचे हुं ये सब) देवंताः- अभि आदि देवता; अस्मिन्‌= इस (संसाररूप ) 
महतिर मदान; अर्णवेर समुद्रमे; प्रापतन्‌ आ पडे; ( तब परमात्माने ) तमू उस ( समरत देवताओंके समुदाय ) को; 
अशनायापिपासाभ्याम्‌- भूख और प्याससे; अन्बबाजेत्‌त्युक्त कर दिया; ( तब.) ताम्न्वे सब अभि आदि देवता; 
एनम्‌ अहृवन- इस परमात्मासे बोले; ( भगवन्‌ ) न= हमारे लिये; आयतनम्‌ प्रजानीहि- एक ऐसे स्थानकी व्यवस्था 
दीजिये; यस्सिनर्‌ जिसमें; प्रतिष्ठिताः८ स्थित रहकर; [वयम मलोग; ] अन्नम्‌= अन्न; अदाम इति= भक्षण कर ॥ १॥ 

` व्याख्या - परमात्माद्वारा रचे गये वे इन्द्रियोंके अधिष्ठाता अभि आदि सब देवता संसाररूपी इस महान्‌ समुद्रमे आ पड़े । 
अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ पुरुषके शरीरसे उतपन्न होनेके बाद उनको कोई निर्दिष्ट खान नहीं मिला, जिससे वे उस समष्टिंशरीरमें ही 
रहे । तब परमात्माने उस देवताओंके समुदायको भूल और पिपासासे संयुक्त कर दिया । अतः भूख और प्याससे पीड़ित 
होकर वे अभि आदि सब देवता अपनी सृष्टि करनेवाले परमात्मासे बोळे--“भगवन्‌. | हमारे लिये एक ऐसे स्थानकी व्यवस्था 
कीजिये, जिसमें रहकर हमछोग अन्न भक्षण कर सकें--अपना-अपना आहार ग्रहण कर सके? ॥ १ ॥ 


ताभ्यो गामानयत्ता अग्रुवन्न नै नोऽयमलमिति ताम्योऽश्वमानयत्ता अब्रुवन्न वे नोञ्यमलमिति ॥२॥ 


ताभ्यः= (परमात्मा) उन देवताओंके लिये; गाम्‌= गौका शरीर; आनयत्त= लाये; ( उसे देखकर ) ताः=उन्दोने} 
अल्लुवन> कहा; नः हमारे लिये। अयम्‌=यह; अलमू= पर्यात न वेर्‌ नहीं है; इति इस प्रकार उनके कहनेपर 
(परमात्मा ); तास्यः्= उनके लिये; अश्वम्‌ घोडेका शरीर; आनयत्‌ छाये; ( उसे देखकर मी ) ता+-उन्होंने ( फिर 
वेते ही ); अञ्रुवन्‌=कहा कि; अयम्‌=यह मी; नः=हमारे लिये; अळम्‌=पर्यात; न चै इति= नहीं दै ॥ २॥ . 

व्याख्या-इस प्रकार उनके प्रार्थना करनेपर सृष्टिकर्ता परमेश्वरने उन सबके रहनेके लिये एक गौका शरीर बनाकर 
उनको दिखाया । उसे देखकर उन्होंने कहा--“मगवन्‌, ! यह इमारे लिये पर्यासत नहीं है, अर्थात्‌ इस आारीरसे हमारा कार्य 
अच्छी तरह नहीं चळनेका । इससे श्रेष्ठ किसी दूसरे शरीरकी रचना कीजिये |? तब परमात्माने उनके लिये धोड़ेका शरीर 
रुचकर उनको दिखाया । उसे देखकर वे फिर बोळे--'भगवन्‌ | यह भी हमारे लिये यथेष्ठ नहीं है, इससे भी हमारा काम 
नहीं चल सकता | आप कोई तीसरा ही शरीर बनाकर हमें दीजिये? ॥ २ ॥ 


ताभ्यः पुरुषमानयत्ता अब्रुवन्‌ सुकृत बतेति । 
विशतेति ॥ ३॥ पुरुषो वाव सुक्तम्‌ । ता अन्रवीद्यथायतनं 


ताँभ्यः्= ( तब परमात्मा ) उनके लिये; पुरुषम्‌= मनुष्यका शरीर; आनयतूर लागे; ( उसे देखकर ) ताः 
वे ( अभि आदि सब देवता ); अन्रुचन्‌= बोले; वत= वस; सुक्कतम्‌ इति= यह बहुत सुन्दर बन गया; चाव- a 
पुरुषः मनुष्य-शरीर; खुकतम-( परमात्माकी ) सुन्दर रचना है; ताः अत्रचीत्‌-( फिर ) उन सब देवताओँसे 
( परमात्माने ) कहा; ( उमहोग ) यथायतनम्‌= अपने-अपने योग्य आश्रयेम; प्रविशत इति>प्रविष्ट हो जाओ ॥ ३ ॥ 


% ऐतरेयोपनिषद्‌ % ३०१ 


व्याख्या--इस प्रकार जब उन्होंने गाय और घोड़ेके शरीरोंको अपने लिये यथेष्ट नहीं समझा, तब परमात्माने 
उनके लिये पुरुषकी अर्थात्‌ मनुष्य-शरीरकी रचना की और वह उनको दिखाया । उसे देखते ही सब देवता बड़े प्रसन्न 
हुए और बोले--“यह हमारे लिये बहुत सुन्दर निवास-स्थान बन गया । इसमें हम आरामसे रह सकेंगे और हमारी सब 
आवश्यकताएँ मलीभाँति पूर्ण हो सकेंगी ।? सचमुच मनुष्य-शरीर परमात्माकी सुन्दर और श्रेष्ठ रचना है; इसीळिये यह देवदुर्लम 
माना गया है और गास्रोमै जगह-जगह इसकी महिमा गायी गयी है? क्योंकि इसी शरीरमें जीव परमात्माके 
आशज्ञानुसार .यथायोग्य साधन करके उन्हें प्रात कर सकता है। जब सब देवताओंने उस शरीरको पसंद किया, तब उनसे 
परमेश्वरने कहा--तुमलोग अपने-अपने योग्य स्थान देखकर इस शरीरमें प्रवेश कर जाओ ॥ ३ ॥ 


` अप्निवाग्धूत्वा सुखं प्राविशद्वायुः ग्राणो भूत्वा नासिके प्राविशदादित्यथरक्षुभूताक्षिणी प्रा 
विशदिशः भत्रे भूत्वा कणों ग्राविशन्नोपधिवनस्पतयो लोमानि भूत्वा तवचं ग्राविशंअन्द्रमा मनो सूत्वा 
हृदयं ग्राविशन्सृरयुरपानो भूत्वा नामि ग्राविशदाषो रेतो भूत्वा शिश्नं प्राविशन्‌ ॥ ४॥ 
` अझिः-( तब ) अभिदेवता; बाकू वाक्‌ इन्द्रिय; भूरवा= बनकर} सुखम्‌ प्राविशत्‌ मुखमै प्रविष्ट हो गया; 
चायुः-वायुदेवता; प्राणम्ट प्राण) भूस्वारबनकर; नाखिके प्राविशत्‌=नासिकाके छिट्रोमे अविष्ठ हो गया; 
आदित्यः सूर्यदेवता; चक्षुः नेत्रइन्द्रिय सूतबा=बनकर; अक्षिणी प्राविशात्‌= आँखोकि गोळकोंमें 
प्रविष्ट हो गया; दिशाः= दिशाओके अभिमानी देवता; थोत्रमून ओत्र इन्द्रियः भूत्वा= बनकर} कर्णौ -्राविशन्‌ः= कानोंमें 
प्रविष्ट दो गये; ओषधिवनस्पतयः- औषधि और वनस्पतियोके अभिमानी देवता; लोमानिट रोएँ; भूत्वा< 
बनकर; त्वचम्‌ प्राचिशन=त्वचामे ` प्रविष्ट हो गये; चन्द्रमाः चन्द्रमाः मनः= मन; भूत्वा= बनकर; हृद्यम्‌ 
आविशत्‌=्दयमे प्रविष्ट हो गया; मृत्यु; मृत्युदेवता अपानः=अपानत्रायु} भूत्वार बनकर; नाभिम्‌ प्राविशत"' 
नाभिमें प्रविष्ट हो गया; आप+८ जलका अभिमानी देवता; रेतः्=वीर्य; भुत्वा= बनकर; शिक्षम्‌ प्राचिरान= लिङ्गम 
प्रविष्ट हो गया || ४॥ ; 
ब्याख्या सृष्टिकर्ता परमेश्वरकी आशा पाकर अभनिदेवताने वाक-इन्द्रियका रूप धारण किया और पुरुषके 
( मनुष्य-शरीरके ) मुखमै प्रविष्ट हो गये । उन्होंने जिहाकों अपना आश्रय बना छिया । यहाँ वरुणदेवता भी रसना-इन्द्रिय 
बनकर मुखमें प्रविष्ट हो गये, यह बात अधिक समझ छेनी चाहिये । फिर वायुदेवता प्राण होकर नासिकाके छिट्रोमे 
( उसी मार्गसे समस्त शरीरमे ) प्रविष्ट हो गये । अश्विनीकुमार भी घाण-इन्द्रियका रूप धारण करके नासिकामें प्रविष्ट हो 
गये--यह बात भी यहाँ उपलक्षणसे समझी जा सकती है; क्योंकि उसका एथक्‌ वर्णन नहीं है । उसके बाद सूर्यदेवता 
नेत्र-इन्द्रिय बनकर आँखोंमें प्रविष्ट हो गये । दिशाभिमानी देवता श्रोत्रेन्द्रिय बनकर दोनों कानोंमें प्रविष्ट हो गये | 
ओषधि और बनस्पतियोंके अभिमानी देवता रोम बनकर चमड़ेमे प्रविष्ट हो गये तथा चन्द्रमा मनका रूप धारण करके हृदयमें 
प्रविष्ट हो गये। मृत्युदेवता अपान ( और पायुःइन्द्रिय ) का रूप धारण करके नाभिमें प्रविष्ट हो गये । जळके अधिष्ठातृ-देवता 
वीर्य बनकर छि्म प्रविष्ट हो गये । इस प्रकार सब-के-सब देवता इन्द्रियोके रूपमे अपने-अपने उपयुक्त स्थानाँमे प्रविष्ट धोकर 
स्थित हो गये ॥ ४॥ द 
तमशनायापिपासे अ्नूतामावाभ्याममिप्रजानीदीति । ते अन्नवीदेतासेव वां देवताखाभजाम्येतासु 
भागिन्यो करोमीति । तखाद्यस्ये कस्यै च देवतायै हविगृद्यते भागिन्यावेवास्याम्ञनायापिपासे भवतः ॥५॥ 
तम्‌= उस परमात्मासे; अशनायापिपासे= भूख और प्यास--ये दोनों, अन्रूताम= बोडी; आवाभ्यामू= इमारे 
लिये भी; अभिप्रजानीहि= (खानकी) व्यवस्था कीजिये; इतिन यह (सुनकर); ते-उनसे; अच्रवीत्‌-- ( परमात्माने ) 
कहा; चाम्‌=दुम दोनोंको ( मै ); पतासु= इन सब; देवतास्ु= देवताओंमें; पव= ही) आभजामिन माग दिये देता हूँ; 
पासुन इन ( देवताओं ) में दी ( तुम्हे )। भागिन्यौ= भागीदार; करोमि इति=बनाता हूँ; तस्मात्‌=इतक्तिये; यस्ये 
कस्य च=जिस किती भी; देवतायै=देवताके लिये। हविभनहवि ( मित्र-मेत्न विषय ); ग्रुहाते>( इन्दियोदारा ) 
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ग्रहण की जाती है; अस्याम-उस देवता ( के भोजन ) में; अद्दानायापिपाखे- भूख और प्यास- -दोनों; पवन दी 
भागिन्यौ= भागीदार; भवतम्टहोती हैँ ॥ ५॥ डॉक oo तीच 
व्योख्या--तब भूख और प्यास- थे दोनों परमेश्वरसे कहने लगी, -भगवन्‌ ! इन ये तो आपने 
रहनेके स्थान निश्चित कर दि अब हमारे लिये भी किसी स्थान-विशेषकी व्यवस्था करके उसमें हमें स्थापित कीजिये । उनके 
यों कहनेपर उनसे सु्टिके रचयिता परमेश्वरने कहा--'ठम दोनोंके लिये एथक्‌ स्थानकी आवश्यकता नहीं है | तुम दोनोंको 
भै इन देवताओके ही स्थानोमे भाग दिये देता हूँ । इन देवताओंके आहारे मैं तुम दोनोंकों भागीदार बना देता हूं ।' 


* सृष्टिके आदिमे ही परमेश्वरने ऐसा नियम बना दिया था; इसीलिये जब जिस किसी भी देवताको देनेके लिये इन्द्रियोद्वारा 
विषय-भोग अहण किये जाते हैं; उस देवताके भागमें ये क्षुधा और पिपासा भी हिस्सेदार होती ही हे अथात्‌ उस 
इन्द्रियके अभिमानी देवताकी तृतिके साथ क्षुधा-पिपासाको भी शान्ति मिलती है॥५॥ 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥२॥ ` 
— 2: अधिक 


तृतीय खण्ड 
स ईक्षतेमे नु लोकाश्च छोकपालाथान्नमेम्य; सृजा इति ॥ १ ॥ | 
सः उस ( परमात्मा ) ने; ईक्षत-फिर विचार किया; जुन निश्चय ही; इमे=ये सब; लोकाभ=लोक; चन और; 
लोकपाला+- छोकपाल) चनमी; (रचे गये, अब) पथभ्य+नइनके लिये; अन्नम्‌ रहे इति-मुझे अन्नकी 
सृष्टि करनी चाहिये ॥ १॥ 
व्याख्या--इन सबकी रचना हो जानेपर परमेश्वरने फिर विचार किया--“ये सब लोक और छोकपाल तो रचे 
गय--इनकी रचनाका कार्य तो पूरा हो गया । अब इनके निर्वाहके लिये अन्न भी होना चाहिये--भोग्य पदाथाँकी भी 
व्यवस्था होनी चाहिये; क्योंकि इनके साथ भूख-प्यास भी रगा दी गयी है। अतः उसकी (अन्नकी) मी रचना करूं? ॥ १॥ 


सोऽपोऽभ्यतपत्ताम्योऽभितपाम्यो मूर्तिरजायत । या वे सा मूतिरजायतान्न वे तत्‌ ॥ २॥ ` 
खः उस ( परमात्मा ) ने; अपः= जळोंको ( पाचों सूक्ष्म महाभूतोंकों )। अभ्यतपत्‌=तपाया ( संकस्पद्वारा उनमें 
क्रिया उसन्न की ); ताभ्यः अभितक्ताभ्यः=उन तपे हुए सुक्ष्म पाँच भूतोंसे; मूर्तिभ्न्मूतिंः अजायतटउसन्न हुई; 
बै- निश्चय ही; यार जो; खा वद; मूर्तिः-मूर्ति। अजायत= उन्न हुई; तत्‌ वैर वही; अन्नम अन्न है ॥ २ ॥ 
न व्याख्या--उपर्युक्त प्रकारसे विचार करके परमेश्वरने जलोंकों अर्थात्‌ पाँचौं सूक्ष्म मंहांभूतोंको तपाया- --अपने 
संकल्पद्दारा उनमें क्रिया उत्पन्न की । परमात्माके संकल्पद्वारा संचालित हुए उन सूक्ष्म महाभूतोंसेः मूर्ति प्रकट हुई अर्थात्‌ 
उनका स्थूल रूप उत्पन्न हुआ । वह जो मूर्ति अर्थात्‌ उन पाँच महाभूतोंका स्थूळरूप उत्पन्न हुआ, वही अन्न- -देवताऔकं 
लिये भोग्य है ॥ २॥ मा 
तदेनत्सृष्ट पराङत्यजिघांसत्तद्ठाचाजिष्रश्षत्तन्नाशक्नोद्वाचा 
_ तदेनत्पू्ट न ग्रहीतुम्‌ । यद्वेनद्दाचाग्रहेष्यदभिव्या- 
हृत्य इंवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥ २॥ ड स 
सष्टम उत्पन्न किया हुआ; ततू वह; णनत्‌=यदृ अन; पराङ्‌=( भोक्ता पुरुषसे ) विमुख होकर; 
अत्यजिघांसत्‌- मागनेकी चेश करने छगा; ततन ( तब उस पुरुषने ) उसको; बाचा-वाणीद्वारा; अजिधृक्षतू अहण 
करनेकी इच्छा की; ( परंतु वह ) ततू=उसको; वाचारवाणीद्वारा; ग्रहीतुम्‌ न अशक्नोतू= ग्रहण नहीं कर 
लव सल वह। एनंतू- इस अन्नको; वाचाट वाणीद्वारा; हसदी; अग्नहैष्यत्‌= ग्रहण कर सकताः ( ता 
रोज । न, इ=अवस्य ही; अन्नम्‌ अभिव्याह्ृत्य= अन्नका वर्णन करके; पक ही; अत्रप्स्यत्‌= तृस 


# पेतरेयोपनिषद्‌ # ३०३ 
व्याख्या--लोकों और लोकपालोंकी आहारसम्बन्धी आवश्यकताकों पूर्ण करनेके लिये उत्पन्न किया हुआ वह 
अन्न यों समझकर कि यह मुझे खानेवाला तो मेरा विनाशक ही है, उससे छुटकारा पानेके लिये मुख फेरकर भागने लगा | 
तब उस मनुष्यके रूपमें उत्पन्न हुए जीवात्माने उस अन्नको वाणीद्वारा पकड़ना चाहा; परंतु वह उसे वाणीद्वारा पकड़ नहीं 
सका | यदि उस पुरुषने वाणीद्वारा अन्नको ग्रहण कर लिया होता तो अब भी मनुष्य अन्नका वाणीद्वारा उच्चारण करके ही 
तुस हो जाते--अन्नका नाम लेनेमात्रसे उनका पेट भर जाता; परंतु ऐसा नहीं होता ॥ ३ ॥ 


तत्माणेनाजिधृक्षत्तन्नाशबनोत्माणेन ग्रहीतुं स यद्धैनस्माणेनाग्रदैष्यदमिग्राण्य देवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥४॥ 


(तत्र उस पुरुषने ) ततू=उस अन्नको; प्राणेन-प्राण-इन्द्रियके द्वारा।# अजिधृक्षत5पकड़ना चाहा; ( परंतु 
वह) ततू= उसको; प्राणेन=घराणेनद्रियद्वारा भी; ग्रहीतुम्‌ न अशाफ्नोतूळ नहीं पकड़ सका; यतः यदि; सः वह! 
एनत्‌--इस अन्नको; प्राणेन-शाण-इन्द्रियद्वारा; हदी; अञ्जदवैच्यत्‌= पकड़ सकता; ( तो अब भी मनुष्य) ह=अवस्य; 
अन्नम्‌- अन्नको; अभिप्राण्य- दुँधकरः पबन्ही; अन्रप्स्यत्‌= तृप्त हो जाता ॥ ४ ॥ 

व्याख्या--तब उस पुरुषने अन्नको प्राणके द्वारा अर्थात्‌ प्राण-इन्द्रियके द्वारा पंकड़ना चाहा? परंतु वह उसको 
घाण-इन्द्रियके द्वारा भी नहीं पकड़ सका । यदि वह इस अन्नको घाण-इन्द्रियद्वारा पकड़ सकता तो अब भी लोग अन्नकों 
नाकले सूँघकर ही तुस ददो जाते; परंतु ऐसा नहीं देखा जाता ॥ ४ | 

तद्चक्षुपाजिधक्षत्तत्राशक्रोचक्षुषा ग्रहीतुं स यद्ैनचक्षुषाग्रहेष्यद्‌ दृष्टा हैवालमत्रप्सत्‌ ॥ ५॥ 

( तत्र उस पुरुपने ) तत्‌=उस अन्नको; चश्चुषार ऑखोस; अजिघृक्षतूत पकडूना चाहा; ( परंतु वह ) ततर 
उसको; चक्षुषा-आँखेंके दारा; प्रहीतुम न अशाक्तोत्‌=नही पकड सका; यतूच्यदि; सः वह; पनत्‌=इस अन्नको; 
चक्षुषार ऑखोसे; हत दी; अम्नहैष्यतू-पकड़ लेता तो; हरू अवद्य ही; (अब मी मनुष्य ) अन्नम्‌= अन्नको; 
इषट्रा= देखकरः एच= दवीः अत्रप्स्यत्‌= ठृत हो जाता ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--फ़िर 'उस पुरुषने अन्नको आँखोंसे पक्रइना चाहा; परंतु वह उसको आँखोंके द्वारा भी नहीं पकड़ 
सका | यदि वह इस अन्नको आँखोंसे ग्रहण कर सकता तो अवश्य ही आजकल भी लोग अन्नको केवळ देखकर ही तृत हो 
जाते; परंतु ऐसी बात नहीं देखी जाती ॥ ५ ॥ 

तच्छोत्रेगाजिधर्षत्तभाशक्रोच्छोत्रेण ग्रहीतुं स यद्धेनच्छोत्रेणाग्रहेष्यच्छूत्वा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥६॥ 

( तब उस पुरुपने) ततू5उस अन्नको; श्रोत्रेण= कानोंद्राराः अजिघुक्षत्‌=पक्रइना चाहा; ( परंतु वह ) 
तत्‌= उसको; श्रोत्रेण कानोंद्रारा; ग्रहीतुम्‌ न अशक्तोत्‌न नहीं पकड़ सका; यत्‌= यदि; सः वह; एनत्‌= इसको; 
श्रोत्रेण= कानोद्वारा; हदी; अग्रहेष्यत्‌पकड़ लेता तो; ह=निस्सन्दे; ( अब भी मनुष्य ) अन्नम्‌- अन्नका नाम; 
शरुत्वा= सुनकर; पव= ही; ;अतरप्स्यत्‌= तुत्त हो जाता ॥ ६ ॥ 

व्याख्याः -फिर उस पुरुषने अन्नको कानोंद्वारा पकडूना चाहा; परंतु वह उसको कानोंद्वारा भी नहीं पकड़ सका । 
यदि वह इसको कानोंसे पकड़ सकता तो अवश्य ही अव भी मनुष्य केवळ अन्नका नाम सुनकर ही तुस हो जाते; परंतु यह 
देखनेमें नहीं आता ॥ ६ || 

0० ° च्छ ष्ठ 

तत्तचाजिधक्षत्तन्ञाशक्रो्तचा ग्रहीतुं स यद्वेनत्वचाग्रदेष्यत्स्पृष्ठा हेवान्नमत्रप्स्यत्‌ ॥७॥ 

( तत्र उस पुरुपने ): तत्‌« उसको; त्वचा= चमडीद्वारा; अजिघुक्षत्‌&पकढ़ना चाहा; ( परंत ) ततर उसको; 

+ प्राण-इन्द्रियकां विधय गन्ध वायु और प्राणके सहयोगसे ही उक्त इन्द्रियद्वारा- ग्रहण होता है तथा घाण-इन्द्रियके निवासस्थान 
नासिकाचिद्रोसे दो प्राणका आवागमन होता है । श्सलिये यहाँ प्राणेियके दी स्थानमें “पाण' शब्द प्रयुक्त हुआ है, यह जान पड़ता 
है; क्योंकि अन्तम प्राणके हीं एक भेद अपानदारा अन्नका अहण होना बताया गया हे । अतः यहाँ प्राणसे अहण न किया जाना माननेसे 


वोपरविरोष आयेगा । 


——— 


SET 


पी र Toei 


३०४ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
त्वचा चमड़ीदारा; ग्रहीतुम्‌ न अशाक्रोत्‌= नही पकड सका; यतू-्यादे) सः वह) पनत इर्यको; त्वचा= चमडी- 
दारा; दर्दी; अग्रहेष्यतट पकड़ सकता तो; = अवश्म ही (अब भी मनुष्य )) अन्नस्‌न अन्नको; स्पृष्ठा5 छूकर; पवन दीः 


अत्नप्श्यत्त= तस हो जाता ॥ ७॥ . 
तब उस पुरुषने अन्नको चमड़ीद्वारा पकड़ना चाहा; परंठ वह उसको चमड़ीद्वारा मी नहीं पकड़ सका | 
यदि वह इसको चमडीद्वारा पकड़ पाता तो अवश्य ही आजकल भी मनुष्य अन्नको छूकर ही तृस हो जाते; परंदु ऐसी बात 
नहीं है ॥ ७॥ 


तन्मनसाजिधृधत्ताशक्रोन्मनसा ग्रहीतु स यद्दैनन्मनसाग्रहेष्यद्धवात्ा हैवान्मत्रप्खत्‌ ॥८॥ 

( तब उस पुरुषने ) तत्‌= उसको; मनसा मनसे; अजिघृक्षत्‌ः पकडना चाहा; ( परंतु ) तत्‌= उसको; मनसा= 
मनसे भी; ग्रहीतुम्‌ न अशक्तोत्‌न नहीं पकड सका; यत=यदि) सः= वह} पनत्‌= इसको; मनसा- मनसे; ह= ही; 
अग्र्वैष्यतरपकड लेता तो; हनअवश्य ही; (मनुष्य ) अन्नम अन्नको; ध्यात्या= चिन्तन करके; पवऱ्हीः 
अश्नप्स्यच5 तृप्त हो जाता ॥ ८ ॥ :! 

ब्याख्या- तत्र उस पुरुषने अन्नको मनसे पकड़ना चाहा; परंतु वद उसको मनके द्वारा भी नहीं पकड़ सका | यदि 
बह इसको मनसे पकड़ पाता तो अवश्य ही आज भी मनुष्य अन्नका चिन्तन करके ही तृत दो: जाते; परंतु ऐसी बात 
देखनेमे नहीं आती ॥ ८ ॥ रे 

तच्छिस्नेनाजिषृध्त्तनञाशक्रोच्छिश्नेन ग्रहीतुं स यद्धेनच्छिस्नेनाग्रदेष्यद्षियु ज्यं दैवान्नमत्रप्स्यत्‌।९॥ 

(फिर उस पुरुषने ) तत्‌=उस अन्नको; शिदनेन- उपस्थके द्वारा; अजिश्वक्षत्‌--अद्षण ..करना चाहा; (परंतु ) 
तत उसको; शिइनेन=उपस्थके द्वारा भी; ग्रहीतुम्‌ न अशक्तोत्‌र नहीं पकड़ सका; यत्‌= यदि; सः वह; पनत्‌= 
इसको; शिइनेन-उपखद्वारा; हर ही; अग्रहैष्यत्‌=पकड़ पाता तोः हँ अव्य दी; ( मनुष्य) अन्नम्‌ विखज्यर 
अन्नका त्याग करके; पवर ही; अन्नप्स्यतस्‌ तृत हो जाता ॥ ९ ॥ oi 

व्याख्या--फिर उस पुरुषने अन्नको उपस्थ (लिङ्ग) द्वारा पकड़ना चाहा: परंतु वह उसको, उपस्थके द्वारा नहीं पकड़ 
सका । यदि वह उसको उपस्थद्वारा पकड़ पाता तो अवश्य ही अब भी मनुष्य अन्नका त्याग करके ही तृत हो जाते; परंतु यह 
देखनेमें नहीं आता ॥ ९ ॥ प र 

तदपानेनाजिष्रक्षत्तदावयत्‌ सैपोऽननस ग्रहो यद्वायुरन्नायुर्वा एप यद्वायु; ॥ १९.॥ 

(अन्तर्मे उसने) तत्‌= उस अन्नको; अपानेन= अपानवायुके द्वारा; अजित्रृक्षत्‌-अदण 

चुक्षत्‌> ग्रदण : करना चाहा; ( इस बार 
उसने) तत्‌ उसको; आवयतू-ग्रण कर लिया; खः्=वह एप:-यह अपानत्रायु ही; अन्नस्य= ला ग्रहः 
अर्थात्‌ ग्रहण करनेवाला दै; यत्‌- जो; चायुः= वायु; अन्नायुः=अन्नसे जीवनक्री रक्षा करनेवाले रूपमे; चैरप्रतिदध है; यतूर 
जो; पष+=यह; वायु/८ अपानवायु दै ( वही वह वायु हैं )॥ १० ॥ I कक 
(र व्याख्या--अन्तमें उस पुरुषने अन्नको मुखके द्वारसे अपानवायुद्धारा ग्रहण करना चाहा. ; अर्था अपानवायुद्दारा 
मुखसे शरीरमें प्रवेश करानेकी चेष्टा की; तब वह अन्नको अपने शरीरमें ळे जा सका | वह उ जो बाइरसे शरीरके 
र प्रश्वासके रूपमै जाता है, यही अन्नका ग्रह--उसको पकड्नेवाळा अर्थात्‌ भीतर छे जानेवाला है: प्राण-वायुक्रे सम्बन्धमें 
आ है कि यही अन्नके द्वारा मनुष्यके जीवनकी रक्षा करनेवाला होनेसे साक्षात्‌ आयु दै; बह इस अपानवायुको लेकर 
) है जो प्राण आदि पाच भेदोमें विभक्त मुख्य ग्राणका दी एक अंश है; इससे यह सिद्ध हुआ कि प्राण ही मनुष्यका जीवन है ॥१०॥ 


गज स ईक्षत कथं न्विदं महते खादिति स ईक्षत कतरेण प्रपद्या इति । स ईक्षत यरि - 
व्याहतं यदि प्राणेनामिप्राणितँ यदि चक्षुपा इष्ट यदि श्रोत्रेण शुं यदि त्वचा sR व 
यद्यपानेनाभ्यपानितं यदि शिः्नेन विसृष्टमथ कोऽहमिति ११॥ $। ८ 


# पेतरेयोपनिषद्‌ # ३०५ 


ली अक >> तत 0 मन अं ऋ्चखचटयस 


खः (तब) उस (सुटके रचयिता परमेश्वर) ने; ईक्षत=सोचा कि; जुः निश्चय ही; इदम्‌ यह; मत्‌ ऋतिर मेरे बिना; 
कथमू किस प्रकार; स्यात्‌ रहेगा; इति-यह सोचकर; ( पुनः ) सः= उसने; ईक्षतविचार किया कि! यदि यदि) 
वाचा-( इस पुरुषने मेरे बिना ही केळ ) वाणीद्वारा; अभिव्याहृतम्‌= वोळनेकी क्रिया कर ली; यद्र यदि) प्राणेनः 
घाण-इन्द्रियद्वारा; अभिमाणितम्‌ङदुँधनेकी क्रिया कर ली; यद् यदि; चञ्चुषान नेत्रदारा; ष्ठम्‌= देख छिया; यदिन यदि 
ओत्रेण= कर्ण-इन्दियद्वारा; शुतम्‌= सुन छिया; यदिन यदि; त्वचा त्वक-इस्दियद्वारा; स्पृष्टम>स्पर्श कर लिया; यदि 
यदि; मनसा- मनद्वारा; ध्यातम्‌मनन कर छिया; यदि यदि; अपानेन= अपानद्वारा; अभ्यपानितम्‌= अन्नग्रहण आदि 
अपान-सम्बन्धी क्रिया कर ली; ( तथा ) यदि=यदि; दिइनेन= उपस्थसे; विस्ष्टम्‌नमूत्र और वीयंका त्याग कर ल्या; 
अथन्तो फिर; अहम्‌ मैं; कः कौन हूँ; इति-यह सोचकर; ( पुनः ) सः उसने; ई्षत= विचार किया कि; 
कतरेण-( पैर और मस्तक--इन दोनोंमेंसे ) किस मार्गसे; प्रपच्चै इति मुझे इसमें प्रवेश करना चाहिये ॥ ११ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार जब लोक और लोकपालोंकी रचना हो गयी, उन सबके लिये आहार भी उत्पन्न हो गया तथा 
मनुष्य-दारीरधारी पुरुषने उस आहारको ग्रहण करना भी सीख छ्या, तंब उस सर्वलश परमात्माने फिर विचार 
किया--“यह मनुष्यरूप पुरुष मेरे बिना केसे रहेगा ! यदि इस जीवात्माके साथ मेरा सहयोग नहीं रहेगा तो यह अकेला किस 
प्रकार टिक सकेगा (*# साथ ही यह भी विचार किया कि “यदि मेरे सहयोगके बिना इस पुरुषने वाणीद्वारा बोलनेकी क्रिया 
कर ली, प्राण-इन्द्रियसे झूँघनेका काम कर लिया, प्राणोंसे वायुको भीतर ळे जाने ओर बाहर छोड़नेकी क्रिया कर ळी 
नेत्रेन्द्रियद्वारा देख लिया; कर्णेन्द्रियद्वारा सुन लिया, त्वक्‌-इन्द्रियद्धारा स्पर्श कर छिया, मनके द्वारा मनन कर छिया) 
अपानद्वारा अन्न निगल लिया, और यदि जननेन्द्रियद्वारा मूत्र और वीर्यका त्याग करनेकी क्रिया सम्पन्न कर ली, तो 
फिर मेरा बया उपयोग रह गया! भाव यह कि मेरे बिना इन सब इन्द्रियोंद्वारा कार्य सम्पन्न कर लेना इसके लिये असम्मव 
है |? यह सोचकर परमात्माने विचार किया कि मैं इस मनुष्य-धरीरमें पैर और मस्तक--इन दोमेंसे क्रिस मार्गसे प्रविष्ट 
होऊँ १॥ ११॥ 


स एतमेव सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापद्यत | सेषा विदतिर्नाम द्वासतदेतन्नान्दनम्‌ । तस्य त्रय 
आवसथाख्यः खमा;, अयमावसथोऽयमावसथोऽयमावसथ इति। १२॥ 

( यों विचारकर ) सः- उसने; पतम्‌ पवर इस (मनुष्य-शरीरकी); सी मानम्‌=सीमाको} विदाये5 चीरकर; पतया 
द्वारा इसके द्वारा; घापद्यत= उस सजीव शरीरमें प्रवेश किया; खार वह; पषा= यहः द्वाः=द्वार; विहतिः नाम= विहति 
नामसे प्रसिद्ध है; तत्‌-- वदी; एतत्‌= यह; नान्दनम्‌= आनन्द देनेवाला अर्थात्‌ ब्रह्मप्रापिका दार है; तस्य=उस परमेश्वरके; 
त्रयः= तीन; आवसथाः आश्रय ( उपलब्धि-खान ) हे; त्रयः=तीनः खप्ना्= खप्न हैं; अयम्‌=यह ( हृदय-गुहा ); 
आवसथः= एक खान है; अयम्‌=यह ( परमधाम ); आवसथः्=दूसरा स्यान है; अयम्‌ः्यह ( सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड ); 
आचसथः इति=तीसरा स्थान है ॥ १२॥ ' 

व्याख्या--परमात्मा इस मनुष्य-शरीरकी सीमा ( मूधा ) को अर्थात्‌ बझरन्त्रको चीरकर ( उसमें छेद 
करके ) इसके द्वारा उस संजीव मनुष्य-शरीरमें प्रविष्ट हो गये । यह यह द्वार विद्दति ( विदीर्णे किया हुआ द्वार ) नामसे 
प्रसिद्ध है । वही यह विरंति'नामका द्वार ( ब्रह्मरन्ध्र) आनन्द देनेवाला अर्थात्‌ आनन्दखरूप परमात्माकी प्राप्ति करानेवाळा 
है । परमेश्वरकी उपलब्धिकें तीन स्थान हैं और खप्न भी तीन हें। एक तो यह हृदयाकाह उनकी उपलब्धिका स्थान 
है। दूसरा विश्यदद आकाशंरूप परमधाम हे--जिसको सत्यलोक) गोलोक, ब्रह्मलोक! साकेतलोक) कैलास आदि अनेक नामोँखे 
पुकारा जाता हैं । तीसरा यह सम्पूण ब्रह्माण्ड दै | तथा इस जगतूकी जो स्थूल, सूकम और कारणरूप तीन अवस्थाएँ हैं, 
वे ही इसके तीन खम है| १२ ॥ 

# इसीलिये तोःभगवांन्‌ने गीतामें कहा दे कि समस्त भूतोंका जो कारण दै, वह मै हूँ। ऐसा कोई मी चराचर प्राणी नहीं दै, 
जो मुझसे रहित हो ( १० । ३९ )। न 


उ० अं० ३९-३५ 


३०६ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
= 


स जातो सूतान्यभिव्येल्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति । स एतमेव पुरुषं ब्रह्म ततममपश्यत्‌ । 


इदमदशेमिती ३॥ १३॥ 
जातः सः+-मनुष्यरूपमें प्रकट हुए उस पुरुषने; भूतानिनपञ्च महाभूतोंकी अथात्‌ भौतिक जगतूकी रचनाको; 
अभिन्चैख्यत-- चारों ओरसे देखा; ( और ) इह= यहाँ; अन्यम्‌=दूसरा; किम्‌=कौन है; इति= यह; चावदिषत्‌=कदा 
सः; ( तब ) उसने; पतम्‌=्इसः पुरुषम्‌ अन्तर्यामी परम पुरुषको; पवन दी; ततममङ सर्वव्यापी; अह्म= परअह्मके 
रूपे; अपश्यत्‌= देखा; ( और यह प्रकट किया ) [ अहो ] इती रे= अदो ! बढे सौमाग्यकी बात है कि; इद्सू- इस 
परब्र परमात्माको; अदद्वांमूर मैने देख लिया ॥ १३ ॥ 
ब्याख्या- मलुष्यरूपमें उत्पन्न हुए उस पुरुषने इस भौतिक जगत्की विचित्र रचनाको बढे आश्चर्यपूर्वक चारों 
ओरते देखा और मन-ही-मन इस प्रकार कहा--“इस विचित्र जगतूकी रचना करनेवाला यहाँ दूसरा कोन है! क्योंकि यह 
मेरी की हुई रचना तो दै नहीं और कार्य होनेके कारण इसका कोई-न-कोई कर्ता अवश्य होना चाहिये |? इस प्रकार विचार 
करनेपर उस साधकने अपने हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे विराजमान पुरुषको ही इस सम्पूर्ण जगतूर्मे व्यात्त परब्रह्मके रूपमें 
प्रत्यक्ष किया । तब वह आनन्दमै भरकर मन्‌-ही-मन कहने छगा--“अह्ो | बड़े ही सौमाग्यकी बात है कि मैंने परब्रह्म 
परमात्माको देख लिया--साक्षात्‌ कर ल्या ।? 
इससे यह भाव प्रकट किया गया हे कि इस जगतूकी विचित्र रचनाको देखकर इसके कर्ता-घर्ता परमात्माकी सत्तामे 
विश्वास करके यदि मनुष्य उन्हें जानने और पानेको उत्सुक हो; उन्हींपर निर्भर होकर चेष्टा करे तो अवश्य ही उन्हें जान 
सकता है । परमात्माको जानने और पानेका काम इस मनुष्य-शरीरमें ही हो सकता है, दूसरे शरीरमें नहीं। अतः मनुष्यको 
अपने जीवनके अमूल्य समयका सदुपयोग करना चाहिये, उसे व्यर्थ नहीं गँवाना चाहिये । इस अध्यायमें मानो परमात्माकी 
महिमाका और मनुष्य-शरीरके महत्वका दिग्दर्शन करानेके लिये ही सृष्टि-रचनाका वर्णन किया गया हे.॥ १३ ॥ 


तसादिदन्द्रो नामेदन्द्रो ह वे नाम । तमिदन्द्रं सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण । परोक्षम्रिया 
इव हि देवाः परोक्षम्रिया इव हि देवाः ॥ १४॥ | 

तस्मात्‌= इसील्यि; इद्न्द्रः नाम-वह इदन्द्र नामवाला है; ह वासवम; इद्न्द्रः नाम बैरवह इदन्द्र? 
नामवाला ही है; ( परंतु ) इद्न्द्रम-इदन्द्र; सन्‍्तम-होते हुए ही; तम्‌=उस परमात्माको} परोक्षेण= परोक्षमावसे 
( गुप्त नामसे ); इन्दरभ्= इन्द्र; इति-यों; आचक्षते=पुकारते हैं. हिक्योंकि। देवा+-देवताछोग; परोक्षप्रियाः 
इव=मानो परोक्षमावसे कही हुई बातको पसंद करनेवाले होते हैं; हि देवाः परोक्षप्रियाः इब- देवतालोग मानो १ 
परोक्षमावसे कही हुई बार्तोको ही पसंद करनेवाले होते हैं ॥ १४ ॥ नल 

व्याख्या- परबझ परमात्माको उस मनुष्य-शरीरमें उसन्ञ हुए पुरुषने पूर्वोक्त प्रकारसेःप्रत्यक्ष कर लिया, इसी 
कारण परमात्माका नाम “इदन्द्र? दै । अर्थात्‌ 'इदम+द्र/-इसको मैंने देख लिया? इस व्युत्पत्तिके अनुसार उनका 'इदन्दर? 
नाम है। इस प्रकार यद्यपि उस परमात्माका नाम 'इदन्द्र? ही है, फिर मी छोग उन्हें परोक्षमावसे (इन्द्र? कहकर पुकारे हैं; क्योंकि 


देवतालोग मानो छिपाकर दी कुछ कहना पसंद करते हैं । भरोक्षप्रिया इव हि देवाः? इस अन्तिम. . दु 
इस खण्डकी समाप्ति सूचित की गयी हे ॥ १४ ॥ इस अ र क बारा कहकर 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


--*>क05+--- 


"७, 


३? 


द्वितीय अध्याय 


सम्बन्ध--प्रथम अध्याममें सुध्कि उत्त्तिका क्रस ओर मनुष्य-दारीरका महत्त्व बताया गया आर यइ बात भी संकेतसे 
कही गयी कि जीवात्मा इस शरीरमें परमात्माको जानकर कृतकृत्य हो सकता है । अब इस शरीरकी अनित्यता दिखाकर वैराग्य उत्पन्न 
करनेके सि इस अध्यायमें मनुष्य-शरीरकी उत्पत्तिका वर्णन किया जाता है-- 


पुरुषे ह वा अयमादितो गमों भवति । यदेतद्रेतः तदेतत्सर्वेभ्योऽ्गेम्यस्तेजः सम्भूतमात्मन्येवात्मानं 
बिभतिं । तद्यदा ख्मियां सिञ्चत्यथैनजनयति तदस्य प्रथम जन्म ॥ १॥ 


अयम्‌= यह(संसारी जीव); इः निश्चयपूर्वक; आदितः पहले-पहल; पुरुषे पुरुष-शरीरमे; चैनहीः गमेः भवति 
वीर्यरूपसे गर्भ बनता है; यत्‌ जो; पतत यह; ( पुरुषमे ) रेतः्=्वीर्यं है; ततः वद; एतत्‌- यह; ( पुरुषके ) 
सर्वेभ्यः्=सम्पूर्ण; अङ्गेभ्यः्=अङ्गोते सम्भूतम्‌ उतपन्न हुआ; तेजः-तेज दै; आत्मानम्‌=( यह पुरुष पहले तो ) 
अपने ही खरूपभूत इस वीर्यमय तेजको; आत्मनि=अपने शरीरमें; एक-ही। विभर्तिर धारण करता है; (फिर) 
यदार जब; ( यह ) - तत्‌= उसको; स्न्रियाम्‌=ख्रीमेंः सिंचति=सिंचन करता दै; अथ=तबः पनत इसको; 
जनयति=गर्भरूपमें उतपन्न करता है; तत्‌= वह; अस्यन्‌ इसका; प्रथमम्‌=पहळा; जन्म= जन्म है ॥ १ ॥ 

ब्याख्या--यह संसारी जीव पहले-पहल पुरुष-दरीरमें ( पिताके शरीरमें ) वीय॑रूपसे गर्भ बनता है--अकर होता दै । 
पुरुषके शरीरमें जो यह 'वीर दै, वह सम्पूर्ण अज्ञोमेसे निकलकर उत्पन्न हुआ तेज ( सार ) है । यह पिता अपने 
स्वरूपभूत उस वीर्यरूप तेजको पहले तो अपने झरीरमें ही धारण-पोषण करता दै-न्रहमचर्यकें द्वारा बढ़ाता एवं पुष्ट करता हैः 
फिर जब यह उसको स्रीके गर्भाशयमें सिंचन ( स्थापित ) करता दै, तब इसे गर्भल्‍ूपमें उत्पन्न करता है । वह माताके शरीरमें 
प्रवेश करना ही इसका पहला जन्म है ॥ १॥ 


तस्खिया आत्मभूत गच्छति । यथा खमझ् तथा । तसादेनां न हिनस्ति । सास्यैतमात्मानमत्र- 
ग॒तं भावयति ॥ २॥ 

तत्वह ( गर्भ ); स्तथिया+-ख्रीके; आत्मभूतम्‌८आत्ममावकों; गचछति-प्रात्त हो जाता है; यथा=जेसे; 
खम- अपना; अङ्गम्‌= अङ्ग होता है; तथा-वैसे ही ( हो जाता दै ); तस्मात5इसी कारणसे; एनाम-इस ख्रीको; 
न द्विनस्ति- वह पीड़ा नहीं देता; खा=वह खत्री ( माता ); अन्रगतम्‌= यहाँ ( अपने शरीरमें ) आये हुए; अस्य-उस ` 
( अपने पति ) के; आत्मानम-आत्मारूप ( खरूपभूत ); पतम्‌ आवयति- इस गर्भका पाळन-पोषण करती है ॥ २ ॥ 

व्याख्या--उस स्त्री माता ) के शरीरमें आया हुआ वह गर्भ--पिताके द्वारा स्थापित किया हुआ तेज उस स्त्रीके 
आत्ममावको प्राप्त दो जाता है--अर्थात्‌ जैसे उसके दूसरे अङ्ग हैं? उसी प्रकार वह गर्भ मी उसके शरीरका एक अज्ञ-सा 
ही हो जाता है । यही कारण है कि वह गर्भ उस ख्रीके उदरमें रता हुआ भी गर्भिणी स्रीक्रो पीड़ा नहीं पहुँचाता--उसे 
भाररूप नहीं प्रतीत होता । वह ख्री अपने शरीरमें आये हुए अपने पतिक्रे आत्मारूप इस गर्भको अपने अज्ञोंकी भाँति ही 
भोजनके रसते पुष्ट करती है और अन्य सब प्रकारके आवश्यक नियमोंका पालन करके उसकी मलीमॉति रक्षा करती दै॥२॥ 


सा भावयित्री भावयितच्या भवति । त॑ खरी गर्भ बिभति । सोऽग्र एव कुमारं जन्मनोऽग्रेऽधि- 
भावयति । स यत्कुमारं जन्मनोड्ग्रेषधिमावयत्यात्मानमेव तड्भावयत्येषां लोकानां सन्तत्या । एक 


सन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥ २॥ | 
सार वइ; भावयिश्री=उस गर्भका पालन-पोषण करनेवाली खी; भावयितब्या-पालन-पोषण करनेयोम्य 


३०८ # महान्तं बिमुमात्माने मत्वा घीरो न शोचति * 


न 
भवति-हेती दे; तम्‌ गर्ममूरउस गर्मको; अग्नेनप्रसवके पदेतक! खरी=छी ( माता ); बिभर्तिटघारण करती है) 
जन्मन अधि-( फिर ) जन्म हेनेंके बाद) सभ्नवह ( उसका पिता ) अभ्रः "र A 
कुमारको; (जातकर्म आदि संस्कारोंदवारा) भावयतिनअम्युदयशील बनाता तग उसकी उन्नति करता है; सन बह (पिता ) 
यतू=जो; जन्मनः अधि=जन्म ढेनेके बाद; अग्ने [ एव ]>पहले दी; कुमारम्‌ मावयति-बालककी उन्नति करता 

है; तत्‌=वह; ( मानो ) पघाम्‌= इनः लोकानाम्‌= लोकोको ( मनुष्योको ) खंतत्या=दानेके द्वारा; आत्मानस्‌ पन 
बचा ति करता है दिलक्योंकि। एवमूनइती प्रकार; इमेन्ये सवा छोकाभ्टलोक ( मद्य ) 
संतताः= विस्तारको प्राप्त हुए हैं; त= वह; अस्य= इसका; दवितीयमूळदूसरा; जन्म> जन्म है॥३॥ 

व्याख्या अपने पतिके आत्मखरूप उस गर्मकी सब प्रकारसे रक्षा करनेवाली गर्मिणी ख्री घरके लेगोंद्वारा और 
विशेषतः उसके पतिद्वारा पालन-पोषण करनेयोग्य होती है । अर्थात्‌ घरके छोगोंका और पतिका यह परम आवश्यक कर्तव्य है कि 
थे सब मिलकर उसके खान-पान और रहन-सहनकी सुव्यवस्था करके सब प्रकारसे उसकी सँमाळ रक्‍खें । उस गर्मको पहले 
अर्थात्‌ प्रसव होनेतक तो खत्री ( माता ) अपने शरीरमें धारण करती है; फिर जन्म लेनेके बाद- जन्म लेते ही वह उसका 
पिता जातकर्म आदि संस्कारौसे और नाना प्रकारके उपचारोसे उस कुमारको अम्युदयशील बनाता है और जन्मसे लेकर 
जबतक वह सर्वथा योग्य न बन जाय; तबतक हर प्रकारसे उसका पालन-पोषण करता है--नानों प्रकारकी विद्या और 
शिल्पादिका अध्ययन कराके उसे सब प्रकारसे उन्नत बनाता है । वह पिता जन्मके बाद उस बालकको उपयुक्त बना देनेके 
पहले पहले जो उसकी रक्षा करता है, उसे सब प्रकारसे योग्य बनाता है, वह मानो इन लोकोंको अर्थात्‌ मनुष्योंकी परम्पराको 
बढ़ानेके द्वारा अपनी ही रक्षा करता है; क्योंकि इसी प्रकार एक-से-एक उत्पन्न होकर ये सब मनुष्य विस्तारको प्रास हुए, हैं। 
यह जो इस जीवका गर्मसे बाहर आकर बालकरूपमें उत्पन्न होना है; वह इसका दूसरा जन्म है। ' ' 

इस वर्णनसे पिता और पुत्र दोनोको अपने-अपने कर्तव्यकी शिक्षा दी गयी है । पुत्रको तो यहं समझना चाहिये कि 
उसपर अपने माताःपिताका बड़ा मारी उपकार दै; अतः वह उनकी जितनी सेवा कर सके, थोड़ी दै। और पिताको इस 
प्रकारका अभिमान नहीं करना चाहिये कि मैंने इसका उपकार किया है, वरं यह समझना चाहिये कि मैंने अपनी ही वृद्धि 

करके अपने कर्तव्यका पालन किया है ॥ ३ ॥ ८ 

सोऽस्यायमात्मा पुण्येम्यः प्रतिघीयते । अथाखायमितर आत्मा कृतकृत्यो वयोगत;' परैति । स 

इतः प्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४ ॥ i 

सःन वह ( पुत्ररूपमें उत्पन्न हुआ ); अयम्‌= यह; आत्मा=( पिताका ही ) आत्मा; अस्य=इस पिताके 
अ |: ल्य झुमकमोंके न पिया पते उतत प्रतिनिधि बना दिया य है; अथ=उसके क 
पुत्र ) का; अयम्‌= यह ( पितारूप ); इतरः दूसरा; आत्मा= आत्मा; छृतकछृत्यः अपना कर्तव्य पूरा करके; 
बयोगतः-< आयु पूरी होनेपर; प्रैति- ( यहाँसे ) मरकर चला बता है; सः= वहः हत प्रयंन जाकर; एव ही; 
युनः< पुनः; जायते5उत्पन्न हो जाता है; तत्‌= वह; अस्य-इसका; तृतीयम्‌ तीसरा; जन्मन जन्म है ॥ ४ ॥ 
व्याख्या--पूर्वोक्त प्रकार से इस पिताका ही आत्मखरूप पुत्र जब कार्य करने योग्यः हो जात 

न ई प्रतिनिधि बना देता है--अभिहोत्र, देवपूजा और अतिथि-सेवा आदि वैदिक त यच ल मी 

विदा दो ८, । उसके बाद इस शरीरकी आयु पूर्ण होनेपर जब वह (.पिता ) इसे छोड़कर यहाँसे 
वेदा हो जाता है, तब यहाँसे जाकर दूसरी जगह कर्मानुसार जहाँ जिस योनिमें जन्म लेता है, वह 

इसी तरह यह जन्म-जन्मान्तरकी परम्परा चल्ती रहती है । गं ! र! 

जबतक जन्म-मृत्युके महान्‌ कष्टकी आलोचना करके इससे छुटकारा पानेके लिये जीवात्मा मनुष्य-दरीरमे 


` चेषा नदीं करता, तबतक यह परम्परा नहीं : वि 
कर गला कक मील देता ह नहीं हूटती | अतः इसके लिये मनुष्यको अवश्य चेष्टा करनी चाहिये । यही इस 
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सम्बन्ध--इस प्रकार बार-बार जन्म लेना और मरना एक भयानक यन्त्रणा है; और जबतक यह जीर इस रहस्यको समझ- 
कर इस शरीररूप पिंजरेको काटकर इससे सर्वथा अरग न हो जायगा, तबतक इसका इस जन्म-मृत्युरूप यन्त्रणासे छुटकारानहीं होगां-- 
थह भाव अगे दो मन्‍्त्रोंमें वामदेव ऋषिके दष्टान्तसे समझाया जाता है-- 

तदुक्तमपिणा-- 

गर्भे नु सननन्वेषामवेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा । 

शतं मा पुर आयसीररक्षन्नधः स्येनो जवसा निरदीयमिति । 

एवैतच्छयानो 

गर्भ एवैतच्छयानो वामदेव एवयुवाच ॥ ५॥ 

तत्‌=वद्ी .बात ( इस प्रकार ); ऋषिणा-ऋषिद्वारा; उत्तम कदी गयी है; चु= अदो; अहम्‌--मैने; गभे 
गर्भमे; सन्‌: रहते हुए ही; पषाम्‌= इन; देवानाम्‌= देवताओंके; चिश्वा= बहुत-से; जनिमानि-जन्मोको; अन्ववेदमङ 
मढीभाँति जान छिया; मार्‌ मुझे; शतम्‌ सैकड़ों; आयखी:- लोहेके समान कठोर; पुर+-शरीरोंने; अरक्षन्‌ अवरुद्ध कर 
रक्खा था; अधः अब (मैं); इयेनः=बाज पक्षी (की माति); जवसा वेगसे; निरदीयम्‌ इति=उनसबको तोड़कर उनसे 
अलग हो गया हुँ; गभै- गर्भमें; एव ही; शायानः= सोये हुए; वामदेचः= वामदेव ऋपिने; पवम उक्त प्रकारते; पततन 
यह बात; उचाच= कहदी ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--उपर्युक्त चार मन्त्रोमें कही हुई बातका ही रहस्य यहाँ क्रषिद्वारा बताया गया है। गर्भमै रहते हुए. ही अर्थात्‌ 
र्भके बाहर आनेसे पहले ही वामदेव ऋषिको यथार्थ ज्ञान हो गया था, इसलिये उन्होंने माताके उदरमें ही कहा था--'अहो | 
कितने आश्चर्य और आनन्दकी बातै कि गर्भमें रहते-रहते ही मैंने इन अन्तःकरण और इन्द्रियरूप देवताओंके अनेक जन्मोंका 
रहस्य भढीमाँति जान लिया । अर्थात्‌ मैं इस बातको जान गया कि ये जन्म आदि वास्तवमें इन अन्तःकरण और इन्द्रियोंके 


ही होते हैं, आत्माके नहीं । इस रहस्यको समझनेसे पहले मुझे सैकड़ों लोददके समान कठोर शरीररूपी पिंजरोने अवरुद्ध कर ' 


रक्खा था । उनमें मेरी ऐसी दृढ़ अहंता हो गयी थी कि उससे छूटना मेरे लिये कठिन हो रहा था । अब मैं बाज पक्षीकी 
भाँति ज्ञानरूप बळके वेगसे उन सबको तोइकर उनसे अलग हो गया हूँ । उन शरीररूप पिंजरोंसे मेरा कोई सम्बन्ध 
नहीं रहा, मैं सदाके लिये उन शरीरोंकी अहंतासे मुक्त हो गया हूँ ॥ ५ || 


स एवं विद्ठानसाच्छरीरमेदादू््वं उत्कम्यामृष्मिन्‌ खर्गे लोके सर्वान्कामानाप्त्वासृतः समभवत्‌ 
समभवत्‌ ॥ ६॥  . 

एवम्‌ इस ,प्रकार। विद्वान्‌=( जन्म-जन्मान्तरके रहस्यको ) जाननेवाळा; खः=वह वामदेव ऋषि; अस्मात्‌= इस; 
शरीरभेदात्‌= शरीरका नाश दोनेपर; ऊध्वेः उत्त्रम्य= संसारके ऊपर उठ गया और कध्वंगतिकरे द्वारा; अझुष्मिन उस; 
स्वगे लोके=परमधाममें :( पहुँचकर )। खबोन्‌=समस; कामान्‌= कामनाओंको; आप्त्वा प्रास करके; अस्रुतः= अमृतः 
समभवत्‌=दो गया; समभवत्त=हो गया ॥ ६॥ ; 

व्याख्या--इस प्रकार जन्म-जन्मान्तरके तत्वको अर्थात्‌ जबतक यह जीव इन शरीरोंके साथ एक हुआ रहता दै, 
शरीरको ही अपना स्वरूप! माने रहता है; तबतक इसका जन्म-मृत्युसे छुटकारा नहीं होता, इसको बार-बार नाना योनियोर्मे 
जन्म लेकर नाना प्रकारके कष्ट भोगने पड़ते हैं--इस रहस्यको समझनेत्राला वह ज्ञानी वामदेव ऋषि गर्भसे बाहर आकर 
अन्तमै शरीरका नाश होनेपर संसारसे ऊपर उठ गया तथा ऊर्ध्वगतिके द्वारा भगवानके परमधाममें पहुँचकर वहाँ समस्त 
कामनाओंको पाकर अर्थात्‌ सर्वथा आत्तकाम होकर अमृत हो गया ! अमृत हो गया ! जन्म-मृत्युके चक्रसे सदाके लिये छूट 
गया । 'सममवत्‌? पदको दुहराकर यहाँ अध्यायकी समातिको सूचित किया गया है ॥ ६ ॥ 

£ १६ ॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 
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तृतीय अध्याय 
कोऽयमात्मेति वयगुपासहे | कतरः स आत्मा, थेन वा प्यति येन वा शृणोति येन वा 


गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा स्वादु चास्वादु च विजानाति ॥ १॥ 

घयमरहमढोग; उपास्मद्दे5 जिसकी उपासना करते हैं; [ख+=वहः] अयम्‌= यह; आत्मा= आत्मा; कः इति= कौन है; 
वा=अथवा} येन- जिससे; पश्यतिर मनुष्य देखता है; वाऱ्या; येन जिससे; श्टणोति-सुनता है; वार अथवा) थेनट जिससे; 
गन्धानःगन्योंको; आजित्रतितसूँचता है; चार अथवा; येन= जिससे; वा चमू वाणीको; व्याकरोति स्पष्ट बोलता है; 
वाल्या; येनरजिसते; खादु= खादयुक्त; च= और; अखादु= खादहीन बस्तुको; च-भी। विजानाति= अलग-अलग जानता है; 
सः-वह; आत्मा5 आत्मा; कतरः= ( पिछले अध्यायोमें कदे हुए दो आत्माओंमेसे ) कोन है ॥ १ ॥ 


व्याख्या इस उपनिषद्के पहले और दूसरे अध्यायोमें दो आत्माओका वर्णन आया है-एक तो वह आत्मा 
(परमात्मा )) जिसने इस सष्टिकी रचना की और सजीव पुरुषको प्रकट करके उसका सहयोग देनेके लिये स्वय उसमें प्रविष्ट 
हुआ; दूसरा वह आत्मा ( जीवात्मा ), जिसको सजीव पुरुषरूपमें उसने प्रकट किया था और जिसके जन्म-जन्मान्तरकी 
परम्पराका वर्णन दूसरे अध्यायमें गर्भमै आनेसे लेकर मरणपर्येन्त किया गया है | इनमेसे उपास्य देव कौन दै, वह कैसा है; उसकी 
क्या पहचान है- इन बातोंका निर्णय करनेके लिये यह तीसरा अध्याय कहा गया है । मन्त्रका तात्पर्य यह है कि उस 
उपास्यदेव परमात्माके तत्को जाननेकी इच्छायाले कुछ मनुष्य आपसमें विचार करने छगे-“जिसक्री हमलोग उपासना 
करते हैं अर्थात्‌ जिसकी उपासना करके हमें उसे प्राप्त करना चाहिये; वह आत्मा कौन है ! दूसरे शब्दोंमें जिसके सहयोगसे 


` मनुष्य नेत्रोंके द्वारा समस्त दृश्य देखता है; जिससे कानोंद्वारा शब्द सुनता है, जिससे प्राणेन्द्रियके द्वारा नाना प्रकारकी 


गन्ध सूँघता है, जिससे वाणीद्वारा वचन बोलता है, जिससे रसनाद्वारा खादयुक्त और खादद्दीन वस्तुको अलग-अलग पहचान 
हेता है» वह पहले और दूसरे अध्यायोंमें वर्णित दो आत्माओंमेंसे कौन है ! ॥ १ ॥ Er 
यदेतद्धद्य मनथैतत्‌ । संज्ञानमाज्ञानं विज्ञान अज्ञानं मेधा दष्टिशतिर्मतिमनीपा जूतिः स्मृतिः 
संकल्पः क्रतुरसुः कामो वश इति सर्वाष्येबेतानि प्रज्ञानस्य नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ 
यत्‌=जो; पतत्‌्यद! हृदयम-दृदय है; पततू=मही; सनम्=मनः च=भी दै; खंशानम्‌=सम्यक शानःशक्ति 
आह्ञानम आरा देनेकी शक्ति; विज्ञानम- विभिन्न रूपसे जाननेकी शक्ति; प्रश्नानम्‌=तत्काल .जाननेकी शक्ति; मेधा= 
चारण करनेकी शक्ति; ष्टिम देखनेकी शक्ति; धृतिः-पैर्य। मतिः=बुदिः मनीषा-मनन-शक्ति; जूतिः-बेग; स्मृतिः 
सरण-शक्ति; संकल्पः-संकत्स शक्ति; क्रतुः्नमनोरय-शक्ति; असुः-प्राण-शक्ति; कामः-कामना-शक्ति; वशःऱरस्त्री-संसर्ग 
आदिकी अभिलाषा; इति=इस प्रकार; पतानिरये; सबौणि=सबःकेसबः प्रशानस्य-सखच्छ ज्ञानस्वरूप परसात्माके; 
कही; नामधेयानि=नाम अर्थात्‌ उसकी सत्ताके बोधक लक्षण; भवन्ति= हैं ॥ २॥ 
व्याख्या--इस प्रकार विचार उपस्थित करके उन्होंने सोचा कि जो यह हृदय अर्थात्‌ अन्तःकरण दै, यही पहले 
बताया एस इस सनकी जो यह सम्यक अकारसे जाननेकी शक्ति देखनेमें आती है-अर्थात्‌ जो दूसरोंपर आशाद्वारा 
क उ » प्रदाथोंका अलग-अलग विवेचन करके जाननेक्री दाक्ति, देखे-सुने हुए. पदार्थोको तत्काळ समझ लेनेक्री 
» अनुभवको धारण करनेकी शक्ति, देखनेकी शक्ति, धैर्य अर्थात्‌ विचलित न होनेकी शक्ति, बुद्धि अर्थात्‌ निश्चय करनेत्री 


शक्ति, मनन करनेकी शक्ति) वेग अर्थात्‌ क्षणभरमें कहीं-से-कहीं चले जानेकी शक्ति; स्मरण-शक्ति 
दुक्त) र] संक्रत्प-शक्ति, मनोरथ-शक्ति, 
प्राण-दाकि, कामना-शक्ति और स्त्री-सहवास आदिकी अभिलापा- इस प्रकार जो ये शक्तियाँ हँ, वे संब-क्रीसब उस स्वच्छ 


# केनोपनिषदके आरम्भकी इसके साथ बहुत अंशोमें समानता हे'। 2 रु 


# पेतरेयोपनिषद्‌ # ३११ 


ज्ञानस्वरूप परमात्माके नाम हैं अर्थात्‌ उसकी सत्ताका बोध करानेवाले लक्षण हैं; इन सबको देखकर इन सबके रचयिता, 
संचालक और रक्षककी सर्वव्यापिनी सत्ताका ज्ञान होता है ॥ २॥ 


एष ब्रह्मैष इन्द्र एष प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि एथिवी वायुराकाञ्च 
आपो ज्योतींपीत्येतानीमानि च क्षुद्रमिश्राणीव बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च 
स्वेदजानि चोद्भिज्जानि चाश्वा गावः पुरुषा हस्तिनो यत्किचेदं प्राणि जङ्गमं च पतत्रि च यच्च स्थावरं 
सवे तत्रज्ञानेत्रम्‌ । प्रज्ञाने ग्रतिष्ठितं प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा परज्ञानं ब्रह्म २ ॥ 

__ एषभ्न्यह; बह्मान्त्रह्मा दै; पषः्न्यह; इन्द्र-इन्द्र है पषः्=्यही$ प्रजापतिन्-अजापति है; तेये} 
सर्वे>समस्त; देवाः देवताः चन्तथा; इमानिन्ये; पृथिवीन एथ्वीः चायुः्= वायुः आकाशः आकाश; 
आपः=जल; और ज्योतींषिरतेज; इति=इस प्रकार; पतानिन्येः पञ्च=पॉचः मद्दासूतानि= महाभूत; 
च=तथा; इमानि-ये; श्रुद्रमि्राणि इव छोटे छोटे, मिळे हुए-से; बीजानि= बीजरूप समस्त प्राणी; चःऔर) 
इतरणि= इनसे भिन्न; इतराणि=दूसरे; च =मी; अण्डजानि= अंडेसे उत्पन्न दोनेवाले; च=एवं; जारुजानि=जेरसे 
उत्पन्न होनेवाले; चतथा; स्वेदजानि=पसीनेसे उत्पन्न होनेवाले; च= ओर; उद्धिज्ञानिर जमीन फोड़कर उत्पन्न होनेवाळे; 
च=तया; अश्वाः= घोडे; गाचः्=याये; ह स्तिनः= हाथी; पुरुषा: मनुष्य ( ये सब-के-सब मिलकर ); यत्‌= जो; किमनकुछ; 
चरभी; इद्म्‌= यह जगत्‌ दै; यत्‌. च=जो भी कोई; पतत्रि< पॉर्खोवाला; चर और; जङ्गमम्‌ङ चळूने-फिरनेवाळा च= 
और; स्थावरम्‌=नहीं चलनेवाला; प्राणिन प्राणिसमुदाय है; तत्‌= वहः सर्वम्‌= सब; प्रशानेत्रम> प्रशानस्वरूप परमात्मासे 
शक्ति पाकर ही अपने-अपने कार्यमें समर्थ होनेवाले हैं (और); प्रश्षाने= उस प्रशानस्वरूप परमात्मामें दी; प्रतिष्ठितमूटस्थित 
हैं; लोकः= यह समस्त ) ब्रह्माण्ड; प्रञ्ञानेत्रः= प्रज्ञानखरूप परमात्मासे ही ज्ञानःशक्तियुक्त दै; प्रज्ञान प्रज्ञानखरूप परमात्मा 
हीः प्रतिष्ठा= इस स्थितिका आधार है; प्रज्ञानम्‌ यह प्रज्ञान दी; अ्रह्म=ब्रह्म है ॥ ३ ॥ 

व्याख्या--इस प्रकार विचार करके उन्होंने निश्चय किया कि सबको उत्पन्न करके सब प्रकारकी शक्ति प्रदान 
करनेवाले और उनकी रक्षा करनेवाले स्वच्छ ज्ञानखरूप परमात्मा ही उपास्यदेव हैं । ये ही ब्रह्मा हैं; ये ही पहले अध्यायमें 
वर्णित इन्द्र हैं। ये ही सबकी उत्पत्ति और पालन करनेवाले समस्त प्रजाओंके. स्वामी प्रजापति हैं । ये सब इन्द्रादि 
देवता; ये पाचों महाभूत--जो पृथ्वी, वायु, आकाश, जल और तेजके रूपमें प्रकट हैं; तथा ये छोटे-छोटे मिले हुए-से 
बीजरूपमे स्थित समस्त प्राणी; तथा उनसे भिन्न दूसरे भी-अर्थात्‌ अंडेसे उत्पन्न होनेवाले, जेरसे उत्पन्न होनेवाळे, पसीनेसे 
अर्थात्‌ शरीरके मैलसे उत्पन्न होनेवाले और जमीन फोइकर उत्पन्न होनेवाले तथा घोड़े; गाय, हाथी, मनुष्य--ये सब 
मिलकर जो कुछ यह जगत्‌ है; जो भी कोई पंखाँचाले तया चलने-फिरनेवाले और नहीं चलनेवाले जीवोंके समुदाय है चे 
सब-के-सब प्राणी प्रज्ञानस्वरूप परमात्मासे शक्ति पाकर ही अपने-अपने कार्यमें समर्थ होते हैं और उन प्रज्ञानखरूप परमास्मामे 
ही स्थित हैं । यह समस्त ब्रह्माण्ड प्रशानस्बल्स परमात्माकी शक्तिसे ही ज्ञान-शक्तियुक्त दै | इसकी स्थितिके आधार प्रज्ञान- 
स्वरूप परमात्मा ही हें । अतः जिनको पहले इन्द्र और प्रजापतिके नामसे कदा गया दै, जो सबकी रचना और रक्षा करने- 
` चाळे तथा सबको सब प्रकारकी शक्ति देनेवाले प्रज्ञानस्बल्स परमात्मा हैं, घे ही हमारे उपास्यदेव ब्रह्म दैं--यह निश्चय 
हुआ ॥ ३॥ 

स एतेन प्रशेनात्मनाखाळोकादुत्कम्याधुप्मिन्स्वर्ग ठोके सर्वान्‌ कामानाप्त्वासृतः सममवत्सम- 


भवत्‌ ॥४॥ 

सःरवद; अस्मातूरइसः छोकातरलोकसे। उत््रस्यन उपर उठकर असुष्मिनू-उस; स्वगे ळोकेर परम 
घाममें। पतेन= इस; प्रशेन आठहाचाल्पञ्चावस्वच्प तड़के रहित) सर्वोनः सम्पूर्ण, फामान= दिव्य भोगोंकों। आप्त्या= 
प्रात होकर; अम्नृतः= अमर; समभवत्‌रूद्दों गया; समभवतूलद्दो गया ॥ ४ ॥ 


£ 


i NN % महन्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
HRN 


व्याख्या- जिसने इस प्रकार प्र्ञानस्वरूप परमेश्वरको जान लिया; वह इस छोकसे ऊपर उठकर अर्थात्‌ शरीरका 
त्याग करके उस परमानन्दमय परमधाममेंश जिसके स्वरूपका पूर्वमन्त्रम वर्णन किया गया है, इस प्रज्ञानस्वरूप ब्रह्मकें साथ 
सम्पूर्ण दिव्य अलौकिक मोगरूप परम आनन्दको प्रात होकर अमर हो गया अर्थात्‌ सदाके लिये जन्म-मृत्युसे छूट गया । 
«समभवत्‌? ( हो गया )--इस वाक्यकी पुनरुक्ति उपनिषद्की समाति सूचित करनेके लिये की गयी है ॥ ४ ॥ 
॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 


—— oT 


॥ ऋम्वेदीय पेतरेयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


6 + 


शान्तिपाठ 
| वाड मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीरम एधि। वेदस्य म आणीस्थः 
तं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दथाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 


तदक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ । । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ उपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका दै । 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
३ OO २ € 
तात्तरायापानषद्‌ 
यह उपनिषद्‌ कृष्णयजुर्वेदीय तेत्तिरीय शाखाके अन्तर्गत तैत्तिरीय आरण्यकका अङ्ग है । तैत्तिरीय आरण्यकके दस 
अध्याय हैं | उनमेंसे सातवें आठवें और नवें अध्यायोंको ही तैत्तिरीय उपनिपद्‌ कहा जाता है । 


शान्तिपाठ 
ॐ शं नो मित्रः शं वरुण; । श॑ नो भवत्वर्यमा । झं न इनदरो बृहस्पति; । श॑ नो विष्णुरुरुक्रमः । 
नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो । त्वमेव प्रत्यक्षं त्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्षं ज्म वदिष्यामि । ऋतं वदिष्यामि । 
सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । अवतु माम्‌ । अवतु वक्तारम्‌ । 


३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


. इसका अर्थ आगे प्रथम अनुवाकमें दिया गया है | 


शिक्षावछी# 
प्रथम अनुवाक 


ॐ झं नो मित्रः शं वरुणः । श नो भवत्वर्यमा । श॑ न इन्द्रो बृहस्पतिः । श॑ नो विष्णुरुरुक्रमः । 
नमो ब्रह्मणे । नमस्ते वायो । त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि । ऋतं वदिष्यामि । 


सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । तङक्तारमवतु । अवतु माम्‌ । अवतु वक्तारम्‌ ॐ शान्ति; शान्तिः 
शान्तिः । 

३ इस परमेश्वरके नामका स्मरण करके उपनिपद्का आरम्भ किया जाता है | 

नःऱहमारे छिये; मिन्नः (दिन और प्राणके अधिष्ठाता ) मित्र देवता; शम्‌ [ भवतु ]=कल्याणप्रद हों 
(तथा ); घरुणः=( रात्रि और अपानके अधिष्ठाता ) वरुण ( भी ); शाम्‌ [ भवतु ]=कल्याणप्रद हों; अर्यमा 
( चक्ष और सूर्य-मण्डलके अधिष्ठाता ) अर्यमा; नः= हमारे लिये; शम्‌ भवतु= कल्याणकारी हों; इन्द्र+= (वल और भुजाओंके 
अधिष्ठाता ) इन्द्र (तथा); बृहस्पतिः (बाणी और बुद्धिके अधिशता) बृहस्पति; नः= (दोनों) हमारे लिये! शम्‌ [भवताम्‌ |= 
शान्ति प्रदान करनेवाले हो; उरुक्रम:- त्रिविक्रमरूपते विद्वाल डगोवाले; विष्णु+-विष्णु ( जो पैरोंके अधिष्ठाता हैं ); नार्‌ 
हमारे लिये; शाम्‌ [ भचलु ] कल्याणकारी हों; ब्रह्मणे= ( उपयुक्त सभी देवताओंके आत्मस्वरूप ) ब्रह्मके लिये; नमः 
नमस्कार दै; वायो हे वायुदेव; ते= तुम्हारे लिये; नमः= नमस्कार है; त्वम्‌=तुम; पवर ही; प्रत्यक्षमङ प्रत्यक्ष ( प्राणरूपसे 
प्रतीत दोनेतराले); ब्रह्मन ब्रह्म; असि- हो; (इसलिये में) त्वाम्‌- तुमको; एच ही; प्रत्यक्षम प्रत्यक्ष; बरह्म> ब्रह्म; चदिष्यामि= 


वास नडली किक सिम Rh के से क स निता 
# इस प्रकरणमें दी हुई शिक्षाके अनुसार अपना जीवन बना ठेनेवाला मनुष्य इस लोक और परलोकके सर्वोत्तम फर्क पा 
सकता है और जद्यविद्याको महण करनेमें समर्थ हो जाता दे--इस भावको समझानेके लिये इस प्रकरणका नाम शिक्षावद्ली रक्खा गया है। 


` ` `= म टन दन 
कहुँगा; ऋतम-( दम ऋतके अधिष्ठाता हो? इसलिये मैं तुम्हें ) ऋत नामसे; प्त स 
सत्यके अधिष्ठाता हो, अतः मैं दै) सत्य नमते} चदिष्यामिः हँग; तत वह (सर्वशक्तिमान परे); मान उ 
मेरी रक्षा करे; ततर बह; वक्तारम्‌ अवतुवक्ताकी अर्थात्‌ आचार्यकी रक्षा करे; अवतु मामूल "शा करे मेरी; ( और ) 
अवतु चक्तारमःटरक्षा करे मेरे आचायेकी डे” शान्तिः शान्ति शान्तिम्नमगवान्‌, झान्तिखलप है शतिक 


ह, शान्तिखरूप ह ॥ हि 

च्याख्या--इत प्रथम अनुवाकमे भिन्न-मिन्न शक्तियोके अधिष्ठाता पह परमेश्वरसे भिन्न-भिन्न नाम और रूपोमें उनकी 
स्तुति करते हुए प्रार्थना की गयी है। भाव यह है कि समस्त आधिदैविक, आध्यात्मिक और आधिभौतिक शक्तियोंके रूपमे तथा 
उनके अधिष्ठाता मित्र; वरुण आदि देवताओंके रूपमै जो सबके आत्मा--अन्तर्यामी परमेश्वर हैं, वे सब्र ग्रकारसे हमारे ल्यि 
कल्याणमय हो । हमारी उन्नतिके मार्गमे और अपनी प्रासिके मार्गमे किसी प्रकारका विश्न न आने दें । हम सबके 
अन्तर्यामी उन ब्रह्मको नमस्कार करते हैं । 

इस प्रकार परमात्मासे शान्तिकी प्रार्थना करके सूत्रात्मा प्राणके रूपमै समस्त प्राणियोमे ब्यास उन परमेश्वरकी बायुके नामसे 
स्तुति करते हैं--'है सर्वशक्तिमान सबके प्राणखरूप वायुमय परमेश्वर ! तुम्हें नमस्कार है। तुम्हीं समस्त प्राणियोंके प्राणखरूस 
प्रत्यक्ष ब्रह्म दो, अतः मैं तम्हींको प्रत्यक्ष त्रह्मके नामसे पुकारूँगा। मैं “ऋतः'नामसे भी इम पुकारूंगा; क्योंकि सारे प्राणियोंकि 
लिये जो कल्याणकारी नियम है? उस नियमरूप ऋतके तुम्ही अधिष्ठाता हो । तथा मैं तुम्हे “सत्य? नामसे पुकारा करूँगा; 
क्योंकि सत्य ( यथार्थ भाषण ) के अधिष्ठातू-देवता तुम्ही हो । वे सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वर मुझे सत्‌ आचरण एवं सत्य- 
भाषण करनेकी और सत्‌-विद्याको ग्रहण करनेकी शक्ति प्रदान करके इस जन्म-मरणरूप संसार-चक्रसे मेरी रक्षा करे, तथा मेरे 
आचार्यको इन सबका उपदेश देकर सर्वत्र उस सत्यका प्रचार करनेकी शक्ति प्रदान करके उनकी रक्षा करें । यहाँ 'मेरी रक्षा 
करें व्वक्ताकी रक्षा करें--इन वाक्योंकों दुबारा कहनेका अभिप्राय शान्तिपाठकी समातिको सूचित करना है। 

ओम्‌ शान्तिः) शान्ति शान्ति इस प्रकार तीन बार कहनेका भाव यह है कि आधिमौतिक) आधिदैविक 
और आध्यात्मिक-तीनों प्रकारके विश्नोंका सर्वथा उपशमन हो जाय । भगवान्‌, शान्तिखरूप हैं, अतः उनके स्मरणसे सब्र 
प्रकारकी शान्ति निश्चित है । 


॥ प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ १॥ 
I 2२५५० 


| द्वितीय अनुवाक 
क्षा व्याख्यास्यामः । वर्णः स्वरः | मात्रा बम्‌ । साम सन्तानः । इत्युक्तः शीक्षाध्यायः । 


शीक्षाम्‌ व्याख्यास्यामः= अब हम शिक्षाका वर्णन करेंगे; चणेः= वर्ण; स्वरः= खर; मातराः= मात्रा; बलम. प्रयतन; 
साम-वर्णोका सम इत्तिसे उच्चारण अथवा गान करनेकी रीति; ( और ) खंतानः=संधिः इति= इस प्रकार; शीक्षाध्यायः= 
वेदके उच्चारणकी शिक्षाका अध्यायः उक्तः= कहा गया | 
ब्याख्या- इस मन्त्रम वेदके उच्चारणके नियमोंका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा करके उनका संकेतमात्र किया 
गया है । इससे माळूम होता है कि उस समय जो शिष्य परमात्माकी रहस्य-विद्याका जिज्ञासु होता था, वह इन नियर्मोको 
पहलेते ही पूर्णतया जाननेवाला होता था; अतः उसे सावधान करनेके लिये संकेतमात्र दी यथेष्ट था । इन संकेतोका भाव 
यह प्रतीत होता दै कि मनुष्यको वैसे तो प्रत्येक शब्दके उच्यारणमै सावधानी बरतते हुए शद्ध बोलनेका अभ्यास रखना 
आ । पर यदि लौकिक शब्दोमें नियमोंका पालन नहीं भी किया जा सके तो क्रम-से-कम वेदमन्त्रोक्ा उच्चारण तो अवश्य ही 
च ता हिर । क, ख़ आदि व्यञ्जन वणो और अ, आ आदि खर व्ाँका स्पष्ट उच्चारण करना चाहिये । 
स्थानमै तालव्य ih या मूर्धन्य “पर? का उच्चारण नहीं करना चाहिये। “व? के स्थानमें “ब? का उच्चारण नहीं करना 
चाहिये । इसी प्रकार अन्य वर्णोके उचारणमें भी विशेष ध्यान रखना चाहिये । इसी प्रकार बोलते समय किस वर्णका किख 


A, 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # 2 ड्र्‌५ 
जगह क्या भाव प्रकट करनेके लिये उच्च खरसे उच्चारण करना उचित दै, किसका मध्य खरसे और किसका निम्न स्वरसे 
उच्चारण करना उचित है--इस बातका मी पूरा-पूरा ध्यान रखकर यथोचित खरसे बोलना चाहिये । वेदमन्त्रोके उच्चारणमें 
उदात्त आदि खरोंका ध्यान रखना और कहाँ कौन स्वर है--इसका यथार्थ ज्ञान होना विशेष आवश्यक हैं; बोकि मन्त्रम 
स्वरभेद होनेसे उनका अर्थ बदल जाता है तथा अशुद्ध स्वरका उच्चारण करनेवाळेको अनिष्टका भागी दोना पड़ता दै ।# हृस्व 
दीर्घ और छुत-इस प्रकार मात्राओंके मेदोंको मी समझकर यथायोग्य उच्चारण करना चाहिये; क्योंकि हस्वके स्थानमे दीर्घ 
और दीर्षके स्थानमें ह्र उच्चारण करनेमें अर्थका बहुत अन्तर दो जाता है--जैसे "सिता और सीता? । बलका अर्थ है प्रयत्न । 
वर्णोके उच्चारणमें उनकी ध्वनिको व्यक्त करनेमें जो प्रयास करना पड़ता है; वही प्रयत्न कहलाता दै । प्रयत्न दो प्रकारके होते 
हैं-आम्यन्तर और बाह्य । आभ्यन्तरके पाँच और बाझके ग्यारह भेद माने गये हैं | स्पष्ट, ईघत्‌-स्पृष्ट) विद्वत; ईषद्‌ःविदृत; 
संब्ृत--ये आभ्यन्तर प्रयत्न हैँ । विवार संवार) श्वास, नाद, घोष, अघोष, अल्पप्राण, महाप्राण, उदात्त; अनुदात्त और 
स्वरित--ये बाह्य प्रयत्न हैं । उदाहरणके लिये 'कःसे लेकर “मःतकके अक्षरोंका आभ्यन्तर प्रयत्न स्पृष्ट है; क्योंकि कण्ठ आदि 
स्थानोमें प्राणवायुके स्पर्शसे इनका उच्चारण होता है । 'कःका बाह्य प्रयत्न विवार) श्वास, अघोष तथा अस्पग्राण है--इस विषयका 
विशद ज्ञान प्राप्त करनेके लिये व्याकरण देखना चाहिये | वर्णौका समशत्तिसे उच्चारण या साम-गानकी रीति ही साम है । इसका 
भी ज्ञान और तदनुसार उच्चारण आवश्यक है । सन्तानक्रा अर्थ दै संहिता--संधि स्वर, व्यञ्जन, विसर्ग अथवा 
अनुस्वार आदि अपने परवर्ती वर्णके संयोगसे कहीं-कहीं नूतन रूप धारण कर लेते हैं; इस प्रकार वर्णोका यह संयोगजनित 
विकृतिभाव--'संधि? कहलाता दै । किसी विशेष स्थलमें जहाँ संधि बाधित होती दै, वहाँ वर्णमें विकार नहीं आता; अतः उसे 
“प्रकृतिभाव? कहते हैं | कहनेका तात्पय यह है कि वणांके उच्चारणमें उक्त छहों नियमोंका पालन आवश्यक है । | 


॥ द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ २॥ 


तृतीय अनुवाक 
सम्बन्ध--अब आचार्य अपने और रिप्यके अभ्युदयक्री इच्छा प्रकट करते हुए संहिताबिषयक उपासनादिधि आरम्भ 
करते हे-- 
सह नौ यशः। सह नौ जरह्मवर्चसम्‌ । अथातः स« हिताया उपनिपद॑ व्याख्यास्यामः। पञ्चस्वघि- 
करणेषु । अधिलोकमधिज्योतिपमधिविद्यमधिम्रजमध्यात्मस्‌ । ता महास<हिता इत्याचक्षते । अथाधि- 
लोकम्‌ । पृथिवी पूर्वरूपम्‌ । द्यौरुत्तररूपम्‌ । आकाशः संधिः । वायुः संधानम्‌ । इत्यधिलोकम्‌ । 
नौ-हम ( आचार्य और शिष्य ) दोनोंका। यशः-यश; सह=एक साथ बढ़े ( तथा ) सद्द-एक साय ही; 
नौ- हम दोनोंका; ब्रह्मवर्चंसम्‌- ब्रह्म-तेज मी बढे; अथर्‌ इस प्रकार शुभ इच्छा प्रकट करनेके अनन्तर; अतः= यहाँसे; ( हम) 
अधिललेकमङ लेक के विषयमे; अधिज्योतिषम= ज्योतियोंके विषयमे; अधिविद्यम विद्याके विषयमे; अधिप्रजम८ प्रजाके 
विषयमे; (और) अध्यात्मम्‌ दारीरके विषयमे; (इस तरह ) पञ्चसु= पाँच; अधिकरणेषु= स्यानोमे; खंहितायाः= संहिताके; 
उपनिषदम्‌ व्याख्यास्यामः= रहस्यका वर्णन करेंगे; ताः=इन सबको; मद्दाखंहिताभ्= महासंहिता; इति- इस नामसे; 
आचक्षते= कहते हैं; अथ= उनमेसे ( यह पहली ); अधिलोकम्‌=लोकविपयक संहिता है; पृथिवीर पृथ्वी; पूर्वरूपम्‌ 
पूर्वरूप ( पूर्ववर्ण ) है; यौः स्वर्गलोक) उत्तररूपम्‌=उत्तररूप (परवर्ण ) दै; आकाराः= आकाशः संधिः=संघि-भेल्से 


# महर्षि पतक्षलिने महाभाष्यमें कहा दै-- 

दुष्ट: शब्द: स्वरतो वर्णतो वा मिथ्या प्रयुक्तो न तमर्थमाह । स वाग्बज़ों यज्ममानं हिनस्ति ययेन्द्रशनुः स्वरतोऽपराधात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ खर या वर्णकी अशुडिसे दूषित शब्द ठोक-ठीक प्रयोग न होनेके कारण अभीष्ट अर्थका वाचक नहीं दोता । इतना हो 
नहीं, वह वचनरूपी बज़ यजमानको हानि भी पहुँचाता दे । जैसे ९इ्ब्रश्ु' राब्दमें स्वरकी अशुद्धि हो जानेके कारण 'वत्रासुर' स्वयं हो 


इन्द्रके हाथसे मारा गया । 


३१६ # महान्ते विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


बना हुआ रूप; ( तथा ) वायुन्तवायु; संधानमलदोनोंका सं्ोजक है; इति इस प्रकार; ( यह ) प त (यह) बिसन 


छोकविषयक संदिताकी उपासनाविधि पूरी हुई । 
व्याख्या इस अनुवाकर्मे पहले समदर्शी आचार्यके द्वारा अपने लिये और सिष्यके लिये भी यश और तेजकी बृद्धिके 
उद्देह्यसे शम आकाह्ला की गयी है आचार्यकी अभिलाषा यह है कि हमको तथा हमारे भा और विनयी शिष्यको भी ज्ञान 
और उपासनासे उपलब्ध होनेवाले यश और ब्रहमतेजक्री मासि हो । इसके पश्चात्‌ आचार्य संहिताविषयक उपनिषद्की व्याख्या 
करनेकी प्रतिज्ञा करते हुए उसका निरूपण करते हैं | बणोंमें जो संधि होती है? उसको “संहिता? कहते है । वही संहिता-इष्टि 
जब व्यापकरूप धारण करके लोक आदिको अपना विषय बनाती हे, तब उसे 'महासंहिता? कहते हें । संहिता या संधि पाच 
प्रकारकी होती दै, यह प्रसिदध है । खर, व्यञ्जन, खादि, विसर्ग और अनुखार-ये ही संधिके अधिष्ठान बननेपर पञ्चसंधिके 
नामे प्रसिद्ध होते हैं । वस्तुतः ये संधिके पाँच आश्रय हैं । इसी प्रकार पूर्वोक्त महासंहिता या महासंधिके भी पांच आश्रय 
है लोक, ज्योति, विद्या, प्रजा और आत्मा ( शरीर ) | तात्पर्य यह कि जैसे वणोमे संघिका दर्शन किया जाता दै, उसी , 
प्रकार इन लोक आदिमे भी संहिता-दृष्टि करनी चाहिये । वह किस प्रकार हो; यह बात समझायी. जाती है । प्रत्येक संधिके 
चार भाग होते हैं--पूर्ववर्ण, परवर्ण, दोनोंके मेल्से होनेवाला रूप तथा दोनोंका संयोजक नियम । इसी प्रकार यहाँ जो लोक 
आदिमे संहिता-दृष्टि की जाती है, उसके मी चार विभाग होंगे--पूवेरूप, उत्तररूप) संधि (दोनोंके मिलनेसे होनेवाळा रूप) और 
संधान ( संयोजक ) । 
हस मन्त्रमै लोकविषयक संहिता-दृष्टिका निरूपण किया गया है । एथ्वी अर्थात्‌ यह लोक ही पूर्वरूप दै | तात्पर्य 
यह कि छोकविषयक महासंहितामे पूर्ववर्णके स्थानपर पय्नीको देखना. चाहिये । इसी प्रकार स्वर्ग ही संहिताका उत्तररूप 
( परवर्ण ) दै । आकाश यानी अन्तरिक्ष ही इन दोनोंकी संधि है और वायु इनका संधान ( संयोजकः) है। जैसे पूर्व और 
उत्तर वर्ण संधिमें मिळकर एक हो जाते हैं, उसी प्रकार प्राणवायुके द्वारा पूर्ववर्णस्थानीय इस भूतळका प्राणी उत्तरवर्णस्थानीय 
खर्गललोकसे मिलाया जाता है ( सम्म क्रिया जाता दै )- यह भाव हो सकता है । ; 2 
यहाँ यह अनुमान होता है कि इस वर्णनमें यथेष्ट लोकोकी प्रातिका उपाय बताया गया है; क्योंकि फा्भुतिमें इस 
विद्याकों जाननेका फळ खर्गलोकसे सम्बद्ध हो जाना बताया है; परंतु इस विद्याकी परम्परा नष्ट हो जामेके शला इस 
संकेतमात्रके वर्णनसे यह बात समझमें नहीं आती कि किस प्रकार कौनसे लोककी प्राति की जा सकती है । इतना तो समझमें 
आता है कि लोकोंकी प्राप्तिमें प्राणोंकी प्रधानता है | प्राणोंकें द्वारा ही मन और इन्द्रियोंके सहित जीवांत्माका प्रत्येक छोकमें 
गमन होता है--यह बात उपनिषदोमे जगह-जगह कही गयी है; किंतु यहाँ जो यह कहा गया है कि एख्बी पहा वर्ण है और 
दुलोक दूसरा वर्ण है एवं आकाश संधि (इनका संयुक्तरूप) है--इस कथनका क्या भाव है; यह ठीक-ठीक समझमें नहीं आत्ता । 
- अथाघिज्यौतिपम्‌ । अग्निः पूर्वरूपम्‌ । आदित्य उत्तररूपम्‌। आपः संधिः । वेद्युतः संधानम्‌ । 
इत्यधिज्योतिषम्‌ । | i 
अथर्‌ अब; अधिज्यौतिषम्‌= ज्योतिविप्रयक संहिताका वर्णन करते हँ; ` अग्निः अभि; पूर्वरूपम्‌ पूर्वरूप 
(पूर्ण है; क आ उत्तररूप (परवर्ण ) है; आपः= जळ--मेघ; संधिः इन दोनोंकी संधि--मेल्से 
बना हुआ रूप है; ( और ) वेद्युतः= बिजली; ( इनका ) संधानम्‌= संधान (जोइनेका देतु ) दै; इति=इस प्रकार; 
अधिज्यौतिषम्‌= ज्योतिविषयक संहिता कही गयी । 2027 92 308) डे sng 
के व्याख्या--अग्नि इस भूतलपर सुरूम है, अतः उसे संहिताका 'पूर्ववर्ण' माना है; और सूर्य चुलोकमें--ऊपरके 
लोकमें प्रकाशित होता है; अतः वह उत्तररूप ( परवर्ण ) बताया गया है । इन दोनोंसे उत्पन्न होनेके कारण मेघ ही संधि है 
तथा विद्युत्‌शक्ति ही इस संधिकी हेतु ( संधान ) बतायी गयी है । ; 
व क ज्योतिविषयक संहिताका वर्णन करके ज्योतियाँके संयोगसे नाना प्रकारके" मौतिक्र पदार्थोकी विभिन्न 
. दियागया दे और र समझाया गया है । उन ज्योतियोके सम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाळे भोग्यः पदार्थोकों जलका नाम 
गया हे और उन सबकी उत्पत्तिमे बिजलीको कारण बताया गया है, ऐसा अनुमान होता है; क्यौंकि आजकलके वैज्ञानिकों- 
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ने भी बिजलीसे नाना प्रकारके भौतिक विकास करके दिखाये हैं | इससे यह सिद्ध होता है कि वेदम यह भौतिक उन्नतेका 
साधन भी भलीमाँति बताया गया है, परंतु परम्परा नष्ट हो जानेकै कारण उसको समझने और समझानेवाले दुर्लभ हो गये हैं। ` 

लस अथाधिविद्यम्‌ । आचार्यः पूर्वरूपम्‌ । अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ । बिद्या सँघिः । प्रवचन<संधानम्‌ । 

इत्यधिविद्यम्‌ । | 

अथर अब; अधिविद्यम>विद्याविषयक संहिताका आरम्म करते हैं; आचार्य+-गुरु। पूर्वे॑रूपमूलपहळा वर्ण 
है; अन्तेवासी-समीप निवास करनेवाला शिष्य; उत्तररूपमूनदूसरा वर्ण है; विद्या5( दोनोंके मिलनेते उत्पन्न ) 
विद्या; संघिः-मिला हुआ रूप दै; प्रवचनम गुरुद्वारा दिया हुआ उपदेश ही; खंचानम संचिका हेतु दै; इति= इस 
प्रकार ( यह ); अधिविद्यम= विद्याविषयक संहिता कही गयी । 

च्याख्या---इस मन्त्रम विद्याके बिपयमै संदिता-दृष्टिका उपदेश दिया गया है। इसके दारा विद्याप्रातिका रहस्य 
समझाया गया है। भाव यह है कि जिस प्रकार वर्णौकी संधिमे एक पूर्ववर्ण और एक परवर्ण होता है, उसी प्रकार यहाँ विद्या- 
रूप संहितामे गुरु तो मानो पूर्ववर्ण है और भ्रद्धा-मक्तिपूर्वक गुरुकी सेवा करनेवाला विद्यामिलापी शिष्य परवर्ण है तथा 
संधिमें दो वणोके मिळनेपर जैसे एक तीसरा नया वर्ण बन जाता दै, उसी प्रकार गुरु और शिष्यके सम्बन्धसे उत्पन्न होने- 
वाली विद्या--जञान ही यहाँ संधि दै । इस विद्यारूप संधिके प्रकट होनेका कारण है--प्रवचन अर्यात्‌ गुरुका उपदेश देना और 
शिष्यद्वारा उसको श्रद्धापूर्वक सुन-समझकर धारण करना; यह्दी संधान है। जो मनुष्य इस रहस्यको समझकर विद्वान्‌ गुरुकी 
सेवा करता है, वह अवस्य ही विद्या प्रास करके विद्वान्‌ हो जाता है । PRES का 

अथाधिप्रजम्‌ । माता पूर्वरूपम्‌ । पितोत्तरूपम्‌। प्रजासंधिः। प्रजनन«संघानम्‌ । इत्यधिप्रजम्‌ । 

अथर अब; अधिप्रजमः प्रजाविपयक्र संहिता कहते दै; मातारमाता; पूर्वरूपमङ पूर्वरूप ( पूर्वव्ण ) दै; 
पितार पिता; उत्तररूपम्‌ङ उत्तररूप ( परवर्ण ) है; प्रजा= ( उन दोर्नोके मेलसे उत्पन्न ) संतान; संधिः=संथि है; (तथा) 
प्रजननम्‌ प्रजनन. ( संतानोतपत्तिके अनुकूल व्यापार ); संघानम=संधान (संधिका कारण) हैः. इति= इस प्रकार (यह )) 
अधिग्रजम प्रजाविपयक संहिता कही गयी । 

व्याख्या--इस मन्त्रम संहिताके रूपमै प्रजाका बर्णन करके संतानप्रातिका रहस्य समझाया गया है। भाव यह दै 
कि इस प्रजा-विषयक संहितामे माता तो मानो पूर्ववण है और पिता परवर्ण हे । जिस प्रकार दोनों वर्णोकी संधिसे एक नया 
वर्ण बन जाता दै, उसी प्रकार माता-पिताके संयोगसे उत्पन्न होनेवाली संतान ही इस संहितामें दोनोंकी संधि ( संयुक्त स्वरूप ) 
है। तथा माता और पिताका जो ऋतुकालमें झास्त्रविधिके अनुसार यथोचित नियमपूर्बक संतानोतपत्तिके उद्देस्यसे सहवास 
करना है यही संधान ( पुतरत्त्तिका कारण ) है । जो मनुष्य इस रहस्यकी समझकर संतानोत्पत्तिके उद्देश्यसे ऋतुकालमें 
धर्मयुक्त स्रीसहवास करता है, बह्‌ अवश्य ही अपनी इच्छाके अनुसार श्रेष्ठ संतान प्रास कर ळेता है । 

अथाष्यात्मस्‌ । अधरा हनु; पूर्वरूपम्‌ । उत्तरा हलुरुत्तरूपम्‌ । वाक्संधिः । जिह्वा संधानम्‌ । 
इत्यघ्यास्मस्‌ । 

अथर अवः. अध्यात्मम्‌= आत्मविपयक संहिताका वर्णन करते हँ; अधरा हजुः=नीचेक़ा जबडा; 
पूर्वरूपमपू्व रुप (वर्ण ) दै; उत्तरा हचुः= ऊपरका जबडा; उत्तररूपमङ दूसरा रूप (वर्ण) है; चाकन (दोनेकि मिलनेसे 
उत्पन्न ) वाणी; संधिः संधि है; (और) जिह्वा<जिहा; संधानम्‌= संधान ( वाणीरूप संधिकी उसत्तिका कारण ) है; इति= 
इस प्रकार ( यह ); अध्यात्मम्‌= आत्मविप्रयक संहिता कही गयी | 

व्याख्या हस मन्त्रमे शरीर-विपयक संद्विता-दृष्टिका उपदेश किया गया हे । शरीरें प्रधान अङ्ग मुख हे; अतः 
मुखके ही अवयबोंमें संहिताका विभाग दिखाया गया है । तात्पर्य यह कि नीचेका जबडा मानो संहिताका पूर्ववर्ण है, ऊपरका 
जबड़ा परवर्ण है; इन दोनोंके संयोगसे इनके मध्यमागमें अभिव्यक्त हंनेवाली वाणी ही संधि दै और जिह्वा ही संधान ( वाणी- 
रूप संधिके प्रकट होनेका कारण ) है; वर्योकि जिहाके बिना मनुष्य कोई भी गन्द नहीं बोल सकता । वाणीमे विलक्षण शक्ति 


करन 


हे । वाणीद्वारा प्रार्थना करके मनुष्य शरीरके पोषण और उसे उन्नत करनेकी समी सामग्री प्रात कर सकता हे । तथा ओंकार- 
रूप परमेश्वरके नाम-जपसे परमात्माको भी प्रास कर सकता है | इस प्रकार वाणीमें शारीरिक और आत्मविषयक्- दोनों तरह- 
की उन्नति करनेकी सामर्थ्य भरी हुई है । इस रहस्यको समझकर जो मनुष्य अपनी वाणीका यथायोग्य उपयोग करता है, 
वह वाकशक्ति पाकर उसके द्वारा अभीष्ट फल प्रास करनेमें समर्थ हो जाता है । 


इतीमा महास*हिता य एवमेता महास*द्विता व्याख्याता वेद । संधीयते प्रजया पशुमिः। 
रह्मवचेसेनाच्नायेन सुवर्गेण लोकेन । 


इति= इस प्रकार; इमाः-ये। मद्दालहिताः= पाँच मद्दासंहिताएँ कही गयी हैं; यः्=जो मनुष्य; एवम इस प्रकार 
एताम-इन; व्याख्याताः- ऊपर बतायी हुई; महासंद्दिता+-महासंहिताओंको; वेद जान लेता है; ( वह ) प्रजया= 
संतानसे; पशुमिः- पद्चओंसे; ब्रह्मवचंसेननब्रहतेजसे; अन्नादेन- अन्न आदि भोग्य पदार्थेसे; ( और ) खुवगंण- स्र्गरूव; 
लोकेनरलोकसे; संधीयते= सम्पन्न हो जाता है । 


व्याख्या--इस मन्त्रमे पाँच प्रकारसे कही हुई महासंहिताओंके यथार्थ ज्ञानका फल बताया गया है । इनको जानने- 
वाला अपनी इच्छाके अनुकूल संतान प्राप्त कर सकता है, विद्याक्रे द्वारा ब्रह्मतेज-सम्पन्न हो जाता दै, अपनी इच्छाके अनुसार 
नाना प्रकारके पछ॒आँको और अन्न आदि आवश्यक भोग्य पदाथाँको प्रास कर सकता है । इतना ही नहीं, उसे स्वर्गेलोककी प्राति 
भी हो जाती दै । इनमेंसे लोकविषयक संहिताके शानसे खरग आदि उत्तम छोक, ज्योति-विषयक संहिताके शानसे नाना 
प्रकारकी भौतिक सामग्री, प्रजाविषयक संधिके ज्ञानसे संतान, विद्याविषयक संहिताके ज्ञानसे विद्या और ब्रह्मतेज तथा अध्यात्म- 
संहिताके विज्ञानते वाक्शक्तिकी प्राति-इस प्रकार एयक-प्रथक फळ समझना चाहिये । भ्रुतिमें समस्त संहिताओंके ज्ञानका 
सामूहिक फळ बताया गया है | श्रुति ईश्वरकी वाणी है; अतः इसका रहस्य समझकर भद्दा और विश्वासके साथ उपर्युक्त 
उपासना करनेसे निस्सन्देह वे सभी फल मास हो सकते हैं, जिनकी चर्चा ऊपर की गयी है | 


॥ तृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३ ॥ 


चतुथे अनुवाक 


यश्छन्दसामृषभो विश्वरूपः । छन्दोम्योऽध्यमृतात्सम्बभूव । स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु । अमृतस्य 
देव धारणो भूयासम्‌ । शरीरं मे विचर्षणम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा । कर्णाभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ । ब्रह्मणः 
कोशोऽसि मेधया पिहितः । श्रुतं मे गोपाय । 


यः=जो; छन्द्सामूनवेदोंमें; ऋषभःनस्वशरेठ दै; विश्वरूपः सर्वरूप है; ( और ) असतात अमृतखरूप; 
छन्दोभ्यःेदसे; अधिन प्रधानल्परमे; सम्वभूव प्रकट हुआ है; सः-वह ( ओकारखल्स )। इन्द्रम्टसबका स्वामी 
( परमेश्वर ); मा.मुझे; क व बुद्धिसे; स्पृणोतु= सम्पन्न करे; देव=हे देव; ( मैं आपकी कृपासे ) असरुतस्य 
धारण+्= अमृतमय परमात्माको ( अपने ृदयमें ) धारण करनेवाला; भूयासम्‌=बन जाऊँ; मे=मेरा; शरीरम शरीर; 
विचरषेणमू-किदेष फुर्तीत--सब प्रकारसे रोगरहित हो; ( और) मेऱ्मेरी; जिह्मा> निहा; मघुमत्तमा- अतिशय 
मधुमती ( मधुरमाषिणी); [ भूयात्‌=हो जाय; ] कणीभ्याम्‌- ( मैं ) दोनों कानोंद्वारा; भूरि= अधिक; विश्रुवम्‌ः= सुनता 
रहें; ( हे प्रणव ! तू ) मेधया= लौकिक बुद्धे; पिहितः= ढकी हुई; *_परमात्माकी; कोशः-निधि; असि-है; 
(द) मेन्मेरे श्रुतम्‌ गोपाय- सुने हुए उपदेशकी रक्षा कर | : 


व्याख्या- इस चतुर्थ अनुवाकर्मे 'भे श्रुतम्‌ गोपाय' इस वाक्यतक परत्रझ परमात्माकी प्रातिके लिये आवश्यक 


क तैत्तिरीयोपनिषद्‌, # ३१९ 


बुद्धिबळ और शारीरिक बलकी प्रातिके उद्देशयसे परमेश्वरसे उनके नाम ओंकारद्वारा प्रार्थना करनेका प्रकार बताया गया है। 
भाव यह है कि “ओम! यह परमेश्वरका नाम वेदोक्त जितने मी मन्त्र हँ, उन सममं श्रेष्ठ है और सर्वरूप है; क्योंकि प्रत्येक 
मन्त्रके आदिमें ओंकारका उच्चारण किया जाता है और आंकारके उच्चारणसे सम्पूर्ण वेदोंके उच्चारणका फळ प्रास होता 
है | तथा अविनाशी वेदोसे यह ओंकार प्रधानरूपमें प्रकट हुआ है । ओंकार नाम है और परमेश्वर नामी; अतः दोनों 
परस्पर अभिन्न हैं । वे प्रणवरूप परमात्मा सबके परमेश्वर होनेके कारण “इन्द्र” नामसे प्रसिद्ध हैं । वे इन्द्र मुझे मेघासे 
सम्पन्न करें । “धीर्धारणावती मेधा? इस कोषबाक्यके अनुसार धारणाशक्तिसे सम्पन्न बुद्धिका नाम मेघा है। तासर्य यह कि 
परमात्मा मुझे पढ़े और समझे हुए भाबोको धारण करनेकी शक्तिसे सम्पन्न करें | हे देव ! मैं आपकी अहेतुकी कृपासे आपके 
अमृतमय खरूपको अपने हृदयमें धारण करनेवाला वन जाऊँ | मेरा शरीर रोगरहित रदे, जिससे आपकी उपासनामे किसी 
प्रकारका विष्न न पड़े । मेरी जिह्वा अतिदाय मधुमती अर्थात्‌ मधुर खरसे आपके अत्यन्त मधुर नाम और गुणोंका कीर्तन 
करके उनके मधुर रसका आस्वादन करनेवाली बन जाय । मैं अपने दोनों कार्नोद्वारा कल्याणमय बहुतसे शब्दोंकों सुनता रहूँ 
अर्थात्‌ मेरे कानोमे आचार्यद्वारा वर्णन किये हुए रहस्यको पूर्णतया सुननेकी शक्ति आ जाय और मुझे आपका कल्याणमय 
यश सुननेको मिळता रहे । हे ओंकार ! तू परमेश्वरकी निधि हे, अर्थात्‌ बे पूर्णत्रझ परमेश्वर तुझमें भरे हुए है; क्योंकि 
नामी नामके ही आश्रित रहता है । ऐसा होते हुए भी तू मनुष्योंकी लौकिक बुद्धिसे ढका हुआ है- लौकिक तर्कसे अनुसन्धान 
करनेवालोंकी बुद्धिमे तेरा प्रभाव व्यक्त नहीं होता । हे देव! तू सुने हुए उपदेशकी रक्षा कर अर्थात्‌ ऐसी कृपा कर कि 
मुझे जो उपदेश सुननेको मिले, उसे मैं स्मरण रखता हुआ उसके अनुसार अपना जीवन बना सकूँ | 


सम्बन्ध- अव ऐश्वर्यदी कामनावारिके सिय हवन करनेके मन्त्रोका आरम्भ करते हैं-- 


आबहन्ती वितन्वाना झुर्बाणाचीरमात्मनः । वासाईसि मम गावश्च । अन्नपाने च सवेदा । 
ततो मे श्रियमावह । लोमशां पशुभिः सह खाहा । 

ततः उसके बाद ( अब ऐश्वर्य प्राप्त करनेकी रीति बताते हैं-हे देव ! ); [ या और जो श्री; ] मम= मेरे; 
आत्मनः=अपने लिये; अचीरम्‌=तत्काल ही; चासांसि=नाना प्रकारके वर्न; चर और! गावः=गौऐँ; च=तयाः 
अन्नपाने=खानेःपीनेके पदार्थ; सर्वदा=सदेवः आवहुन्ती=ला देनेवालीः चितन्वाना=उनका विस्तार करनेवाली; 
[ चः=तथा; ] कुवीणा= उन्हें बनानेवाली है; ळोमशामङरोएँवाछे--भेड़-बकरी आदि पञ्चासे युक्त; पशुभिः खह= 
( तथा अन्य ) पञश्ओँके सहितः [ ताम्‌] श्रियम्‌= उस श्रीको; मे=( तू ) मेरे लिये। आवह्द=ले आ; स्त्राद्दा= स्वाहा 
( इसी उद्देश्यसे तुझे यह आहुति समर्पित की जाती है) । र 

व्याख्या--चतुर्थं अनुबाकके इस अंशमे “ततः? पदसे लेकर “आवह स्वाहा? यहाँतक ऐश्वर्यकी कामनावाले सकाम 
मनुष्योके लिये, परमेश्वरसे प्रार्थना करते हुए अभिमे आहुति देनेकी रीति बतायी गयी है । यार्थनाका भाव यह है कि «हे 
अभिके अधिष्ठाता परमेश्वर ! जो मेरे निजके लिये आवश्यकता होनेपर बिना विलम्ब तत्काल ही नाना प्रकारके 
वस्र, गौऐ और खाने-पीनेकी विविध सामग्री सदैव प्रस्तुत कर दे, उन्हें बढ़ाती रहे तथा उन्हें नवीनरूपसे रच दे, ऐसी 
श्रीकों तू मेरे लिये: 'भेइ-बकरी आदि रोएँवाले एवं अन्य प्रकारके पझुओसहित छा दे । अर्थात्‌ समख भोग-सामग्रीका 
साधनरूप घन मुझे प्रदान.कर । इस मन्त्रका उच्चारण करके “स्वाह! इस शब्दके साथ अभिर्मे आहुति देनी चाहिये, 
यह ऐश्वर्यकी प्रातिका साधन है । 

सम्बन्ध--आचार्यका जहाचारियोकि हिते किस प्रकार हवन करना चाहिये, इसकी निधि बागी जाती है 

आमायन्तु ब्रह्मचारिणः खाहा । विमायन्तु त्रह्मचारिणः खाहा । प्रमायन्तु त्रह्मचारिणः खाहा । 
दमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा । शमायन्तु त्रह्मचारिण! स्वाहा । 

ब्रह्मचारिणः्नब्रहमचारीलोग; मा=मेरे पास; आयन्तु= आये; स्वाद्दा=स्वाहा ( इस उद्देशयसे यह आहुति दी 


३२० * महन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 
भ्र 
जाती है ); त्रहाचारिण:-ब्रहाचारीहोग; चिमायन्तु= कपट्यूत्य हो; खाहा= खाहा ( इत उद्देश्यसे यह आहुति है); 
बरह्मचारिण+-ब्रह्मचारीलोग; भ्रमायन्तु प्रामाणिक ज्ञानको अहण करनेवाले हो; खाहास स्वाहा ( इस उद्देश्यसे यह 
आहुति है); ब्रह्मचारिण:- व्रझचारीलोग; दमायरतुर्‌ इन्द्रियोंका दमन करनेवाले हों; खादा“ स्वाहा ( इस उद्देश्यसे यह 
आहुति है ); व्रहाचारिणः-व्रहाचारीलोग; शमायन्तु= मनको वशमे करनेवाले हो; खाहा स्वाहा (इस उद्देश्यसे 

यह आहुति है ) । 
व्याख्या चतुर्थ अनुवाकके इस अंशर्म शिष्यौके हितार्थ आचार्यको जिन मन्त्रोद्वारा हवन करना चाहिये, उनका 
वर्णन किया गया है। माव यह है कि आचार्य “उत्तम ब्रह्मचारीछोग मेरे पास विद्या पढ्नेके लिये आयें? इस उद्देश्यसे मन्त्र पढ़कर 
«स्वाहा? शन्दके साथ पहली आहुति दे; 'मेरे ब्रह्मचारी कपट्शून्य हों? इस उद्देश्यसे मन्त्र पढ़कर “स्वाहा? शब्दके साथ दूसरी 
. आहुति दे; 'बह्मचारीलोग उत्तम ज्ञानको ग्रहण करनेवाले हों! इस उद्देश्यसे मन्त्रो्यारणपूर्वक स्वाहा? शब्दके साथ 
तीसरी आहुति दे; 'जह्मचारीछोग इन्द्रियोंका दमन करनेवाले हों? इस उद्देश्यसे मन्त्रोञ्चारणपूर्वक “स्वाहा? शब्दके साथ चोथी 
आहुति दे तथा 'बह्मचारीलोग मनको वशमें करनेवाले हों? इस उद्देश्यसे मन्त्रोच्चारणपूर्वक “स्वाहाः शब्दके साथ पाचवी 
आहुति दे । 


सम्बन्ध- आचार्यको अपने लौकिक और पारलोकिक हितके शिये विस एकार हवन करना चाहिये, इसकी विधि बतायी 
जाती है- 5 

यशो जनेऽसानि स्वाहा । श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा । तं त्या भग प्रविशानि स्वाहा । स मा 
भग प्रविश स्वाहा । तसिन्‌ सहस्रशाखे नि मगाइ त्वयि मृजे स्वाहा । 

जने=लोगोंमें ( मैं ); यदाः= यासी; असानि= होऊं; स्वाहा स्वाहा (इस उद्देदवसे यह आहुति दै ); वस्यसः= 
महान्‌ घनवानोंकी अपेक्षा भी; श्रेयान5अधिक धनवान्‌; असानि= हो जाऊँ; खाद्दा<स्वाहा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति 
है ); भग=हे भगवन्‌; तम्‌ त्वा=उस आपर्मे; प्रविशानि में प्रविष्ट हो जाऊँ; स्वाहा=स्वाहा (इस उद्देश्यसे यह 
आहुति है ); भग=हे भगवन्‌ |; सः= वह ( तू ); मार्‌ मुझमें; प्रविशा=परविष्ट हो जा; खाहा< स्वाहा ( इस उद्देश्यसे यह 
आहुति है ); भग=दे भगवन्‌ !; तस्मिन्‌= उस; सहस्नशाखे- हजारों शाखावाले; त्वयि= आपमें; ( ध्यानद्वारा निमग्न होकर ) 
अहम्‌. मैं; निसूजे= अपनेको विद्युद्ध कर लूँ; स्वाहा= खादा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ) । 


व्याख्या--चतुर्थ अनुवाकके इस अंशर्मे आचार्यको अपने हितके लिये जिन मन्त्रोद्रारा हवन करना चाहिये, उनका वर्णन 
किवा गया दै | भाव यह दै कि आचार्यको 'छोगोमे मैं यशस्वी बनूँ+ जगतूर्मे मेरा यद्-सौरम सर्वत्र फैल. जाय, मुझसे कोई भी 
ऐसा आचरण न बने; जो मेरे यशमें धब्बा ळगानेवाळा हो? इस उद्देशयसे 'यशो जनेऽसानि? इस मन्त्रका उच्चारण करके ध्खाहाः 
झब्दके साथ पहली आहुति डालनी चाहिये । “महान्‌ धनवानोंकी अपेक्षा भी मैं अधिक सम्पत्तिशाली बन जाउँ? इस उद्देश्यसे 
मन्त्रोचारणपूर्वक “स्वाहा? शब्दके साथ दूसरी आहुति अझिमें डालनी चाहिये। “हे भगवन्‌! आपके उस दिव्य स्वरूपमे मैं प्रविष्ट 
हो जाऊ इस उद्देश्यसे मन्त्रोचारणपूर्वक “वाहा? शब्दके साथ तीसरी आहुति अग्निमै डाळनी चाहिये । 'हे भगवन्‌ ! वह 
आपका दिव्य खरूप मुझमें प्रविष्ट हो जाय---मेरे मनमें बस जाय? इस उद्देडयसे मन्त्रोचारणपूर्वक “सराहा? शब्दके साथ चौथी 
आहुति अममे डाळनी चाहिये । 'हे भगवन्‌ ! हजारों शाखावाळे आपके उस दिव्यरूपे ध्यानद्वारा निमम होकर मैं अपने 
आपको विशुद्ध बना लूँ? इस उद्देशत मन्त्रोचारणपूर्वक 'स्वाहमाः शब्दके साय पाचवी आहुति अभिमें डालनी चाहिये । 


यथाऽऽपः प्रवता यन्ति यथा मासा अहजरम्‌ । एवं मां ब्रह्मचारिणो धातरायन्तु सर्व 
| सवतः स्वाहा । 
प्रतिवेशोऽसि प्र मा भाहि प्र मा पद्यस्व ॥ वि - 


, यथा=जिस प्रकार; आपः<( नदी आदिके ) जल; प्रवतार निम्न स्थानसे होकर; नः मै 
; कर; यन्तिःसमुद्रमे चले जाते हैं; 
यथा=जिस प्रकार; मासाः-महीने; अहजेरम-दिनोंका अन्त करनेवाले संवत्सररूप कामें; [ यन्ति = चले जाते हैं; ] 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # _३२१ 
चातः=दे विधाता; एवम्‌ इसी प्रकार; मामू-मेरे पास; स्वतः सब ओरसे; त्रह्मचारिण;- त्रहाचारीलोग; आयन्तुर 
आयें; खाहा-खाहा ( इस उद्देश्यसे यह आहुति है ); प्रतिवेशः- ( तू ) सत्रका विश्राम-खान) असिरहे; मार मेरे लिये; 
अभाहि- अपनेको प्रकाशित कर; मार्‌ मुझे; प्रपद्य प्रास हो जा । 

2 व्याख्या--'जिस प्रकार समस्त जल-प्रवाह नीचेकी ओर बहते हुए समुद्रमै मिळ जाते हैं; तथा जिस प्रकार महीने 
नौंका अन्त करनेवाले संवत्सररूप कामें जा रहे हैं, हे विधाता ! उसी प्रकार मेरे पास सत्र ओरसे त्रझचारीछोग आये और में 
उनको विद्याभ्यास कराकर तथा कल्याणका उपदेश देकर अपने कर्तव्यका एवं आपकी आज्ञाका पालन करता रहूँ ।? इस 
उद्देश्यते मन्त्रोच्चारण करके “सवाद? शब्दके साथ छठी आहुति अभिमे डाठनी चाहिये । 'दे परमात्मन्‌ आप सबके विश्रामः 
स्थान हैं, अब मेरे लिये अपने दिव्य खरूपको प्रकाशित कर दीजिये और मुझे प्राप्त हो जाइये? इस उद्देदयसे मन्त्रोचारणपुर्वक 
“स्वाहा? शब्दके साथ सातवी आहुति अभिमे डाले । | 


इस प्रकार इस चौथे अनुवाकमे इस लोक और परलोककरी उन्नतिका उपाय परमात्माकी प्रार्थना और उसके 
साथ-साथ हवनको बताया गया दै । प्रकरण बड़ा ही सुन्दर और श्रेयस्कर है । अपना कल्याण चाहनेवाळे मनुष्यांको इसमें 
बताये हुए प्रकारसे अपने लिये जिस अंशकी आवश्यकता प्रतीत हो; उस अंशके अनुसार अनुष्ठान आरम्भ कर देना चाहिये । 


॥ चतुर्थ अनुवाक समाप्त ॥ ४॥ 


— SI — 


पञ्चम अनुवाक 


भूवः सुवरिति वा एतासिल्लो व्याहृतयः । तासा ह स्मतां चतुर्थी माहाचमस्यः अवेद्यते । 
मह इति । त्म । स आत्मा । अङ्गान्यन्या देवताः । भूरिति वा अयं लोकः । थुव इत्यन्तरिक्षम्‌ । . 
सुवरित्यसौ लोकः । मह इत्यादित्यः । आदित्येन वाव सर्वे लोका महीयन्ते । 

भूः= भूः भुचः= भुवः खुचः= खः; इति इस प्रकार; एताःनवे) चेन प्रसिद्ध; तिस्नः= तीन; व्याहृतयः= व्याहतियाँ 
हैं; तासाम्‌ उ= उन तीनोंकी अपेक्षाते; चतुर्थीम्‌ जो चौथी व्याति महः इति= “मह” इस नामसे; ह प्रसिद्ध है; पताम 
इसको; माहाचमस्य+-महाचमसके पुत्नने; प्रवेदयते स्म-सबसे पहले जाना था; ततू-वह चौथी व्याह्ति दी; 
ब्रह्मनत्र है सभ्न्वह। आत्मा5ऊपर कही हुई व्याहतिरयोकी आत्मा दै; अन्याः= अन्य; देवता; सज 
देवता; अङ्गानि= उसके अज्ञ ह भूः= (भू; इति-यह व्याहतिः चैन दी अयम्‌ छोकम-यह एस्वी-छोक है; सुवन 
वुः; इति= यह; अन्तरिक्षम- अन्तरिक्ष-लोक है; खुवः्= “खः; इति=यहः असो छोक+-वरद प्रसिद्ध खर्गलोक है; 
महः 'महः'; इति यहः आदित्यः आदित्य--सर्य दे; आदित्येन-( क्योंकि ) आदित्यसे; चावर ही; सर्वे= समस्त; 
ळोकाः= लोक; महीयंन्तेँ्‌ महिमान्वित होते है । 2 | 

व्याख्या--इस पञ्चम अनुवाकर्मे भूः) भुवः, खः और महः--इन चारों व्याहृतियोंक्री उपासनाका रहस्य बताकर 
उसके फलका वर्णन किया गया है । पहले तो इसमें यह बात कही गयी है कि भू७ सुव और खः--ये तीन व्याइतियोँ तो 
प्रसिदध हैं; परंतु इनके अतिरिक्त जो चौथी व्याहृति “महः दै, इसकी उपासनाका रहस्य सबसे पहले महाचमसके पुत्रने 
जाना था । भाव यह दै कि इन चारों व्याृतियोंको चार प्रकारे प्रयोग करके उपासना करनेकी बिधि, जो आगे 
बतायी गयी है, तभीसे:प्रचलित हुई है । इसके वाद उन चार व्याह्वतियोर्मे किस प्रकारकी भावना करके उपासना करनी 
चाहिये, यह समझाया गया हे । इन चारों व्याह्वतियोम “मह यह चौथी व्याह्मति सर्वप्रधान है । अतः उपास्य देवोमें "महः? 
ज्याहृतिको त्रह्मका स्वरूप समझना चाहिये--यह भाव समझानेके लिये कहा गया है कि वह चौथी व्याति “मह?” र्का नाम दोनेसे 
नहा ही है; क्योंकि ब्रह्म सबके आत्मा हं समुप हैं और अन्य सब देवता उनके अङ्ग हैं, अतः जिस किसी भी देवताकी 
इन व्याह्मतियोंके द्वारा उपासना की जाय; उसमें इस बातको नहीं भूलना चाहिये कि यह सरूप परमेश्वरकी ही उपासना दै। 
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३२२ . महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * CN RS ञं 
ओ 
सब देवता उन्द्दीके अङ्ग दोनेसे अन्य देवोंकी उपासना मी उन्दींकी उपासना दै। उसके पश्चात्‌ तला र 
करनेकी विधि इस प्रकार वतायी गयी है--“भूः? यह तो मानो प्रथ्वीलोक दै? “वः यह र 
स्वर्गलोक है और “महः? यह सूर्य है; बयोंकि सूर्यसे ही सब लोक gE Lopes अ अके र 

तीनों व्याहृतियाँ तो उन परमेश्वरके विराट शरीररूप इस स्थूल ब्रह्माण्डको बताने HR 
है दर यह चौथी व्याहति इस विराट शरीरको प्रकाशित यक 5 pn 
“महः? है, सूर्यके भी आत्मा है परमेश्वर; अतः सूर्यरूपसे सब छे र ० दता 
हो क यन 002 बिराट शरीरको आत्मारूपसे प्रकाशित करनेवाले रकी ही उ लक्स 
कराया गया है | 

भूरिति वा अग्नि; । युव इति वायुः । सुवरित्यादित्यः। मह इति चन्द्रमाः | चन्द्रमसा वाव 
सर्वाणि ज्योती «पि महीयन्ते । भूरिति वा ऋचः। शुव इति सामानि । सुवरिति यजू*पि । मह इति 
ब्रह्म । न्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयन्ते । 


७ वळ PC, ०१ ५ ते= यह; ‘= हैः 
मनभू} इति=्यह व्याहृति} वैर ही; अग्निं अग्नि है; (भुवः- “सुवः; इतिः यहः चायुः वायु 
वडी च्या (हिल आदिस्यम्-आदिस्य है; महद+=धमहः} इति=्यहः चन्दरमाम= चन्द्रमा है; ( ie 
रद्रमस।=चन्द्रमासे; वावरददी; सचोणि=समस्त; ज्योतीषि>ज्योतियाँ; महीयन्तेँ महिमावाली. होती हैं; भूः 'भूः5 
इत्र यह व्याति; बै-ही; ऋचः- ऋग्वेद है; थुचः- “युव; इतिम्यह; सामानिरसामवेद है; सुचः= श इतिनः 
यह; यज्‌पि=यशुेद है; मदः=“महः; इति यह; ब्रह्मनबरह्म है; ( क्योंकि ) ्रह्मणा>त्ह्मते; वाचनही; सवे समस्त} 
घेदाः- वेद; महीयन्ते-महिमावान्‌ होते हैं । 


व्याख्या--इसी प्रकार फिर ज्योतियोमे इन व्याहतियोंद्वारा परमेश्वरकी उपासनाका प्रकार बताया गया है। भाव 
यह है कि “भू” यह व्याहृति अभिका नाम होनेसे मानो अग्नि ही है । अभिदेवता वाणीका अधिष्ठाता है और वाणी भी प्रत्येक 
विषयको व्यक्त करके खयं प्रकाशित होनेसे ज्योति है; अतः वह भी ज्योतियोंकी उपासनामें मानो “भू;» है। “सुवः? यह वायु 
हे | वायुदेदता त्वक.इन्द्रियका अधिष्ठाता है और त्वक्‌-इन्दरिय स्पर्शको प्रकाशित करनेवाली ज्योति है; अतः ज्योतिविषयक 
उपासनामें वायु और त्वचाको “भुव:रूप समझना चाहिये । खः? यह सूर्य है। सर्व चक्षु-इन्द्रियका अधिष्ठातृ-देवता है; 
चश्ु-इन्द्रिय भी सूर्यकी सहायतासे रूपको प्रकाशित करनेवाली ज्योति है; अतः ज्योति-विषयक उपासनामें सूर्य और चक्षुः 
इन्द्रियको 'खः? व्याहृतिस्दरूप समझना चाहिये । “महः? यह चौथी व्याहृति ही मानो चन्द्रमा दै; चन्द्रमा मनका अधिष्ठातु- 
देवता है | मनकी सहायतासे, मनके साथ रहनेपर ही समस्त इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयको प्रकाशित कर सकती हैं, मनके 
बिना नहीं कर सकतीं; अतः सब ज्योतियोंमें प्रधान चन्द्रमा और मनको ही “महः? व्या्ृतिरूप समझना चाहिये; क्योंकि. 
चन्दरमासे अर्थात्‌ मनसे ही समस्त ज्योतिरूप इन्द्रियाँ महिमान्दित होती हैं| इस प्रकार मनके रूपमें परमेश्वरकी उपासन 
करनेकी विधि समझायी गयी | फिर इसी भाँति वेदोंके विषयमै व्याह्ृतियोके प्रयोगद्वारा परमेश्वरकी उपासनाका प्रकार बताया 
गया है | भाव वह है कि “भू: यह शऋग्देद है, भव: यह सामवेद है, "खः यह यजुदेंद है और “महः? यह ब्रह्म है; क्योंकि 
बद्से ही समत वेद महिमायुक्त होते हैं | तात्पर्य यह कि सम्पूर्ण वेदोंमें वर्णित समस्त शान परत्रह्म परमेश्वरसे ही प्रकट और 
उन्दीसे व्यास है तथा उन परमेश्वरके तरूका इन देदोंमें दण्न है; इसीलिये इनकी महिमा है। इस प्रकार वेदोंमें इन 
ब्याइतियोंका प्रयोग करके उपासना करनी चाहिये । 


भूरिति वे माणः । श्ुव इत्यपानः । सुवरिति व्यानः | मह इत्यन्नम्‌ । अन्नेन बाव सर्वे प्राणा 
' महीयन्ते रक ता वा एताअतरुअतुर्धा। चतसञतस्रो व्याहृतयः । ता यो बेद । स वेद ब्रहम । सर्वेवस्मै 
देवा बलिमावहन्ति। | Ee 


. # तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # दरक 
eer 
 भूलमगूर इतिस्यद व्याति; वैनी} प्राणम्टयाण है! अुवन्ट सुवन; इतिन्य॥/ अपानम्नअपान दै; 
छुवः= “त्र; इति-यह। व्यानःव्यन दै; मह महः} इति= यहः अन्नम अन्न है। (क्योंकि) अचेन अन्नते चाच 
ही) सवे-्‌ समस्त; प्राणा: प्राण; मद्दीयन्ते- महिमायुक्त होते हँ; ता+वे; चै-ही; पताःच्ये; चतस्नः्= चारोः 
च्यातियो; चतुधौ-चार प्रकारकी हैं; (अतएव ) चतसः चतरम्ट एक एकके चार-चार भेद होनेसे कुछ सोलह; 
ब्या इतयः= व्याति हैं; ता+=उनको; यमजो; चेद्‌=तत्तरसे जानता है; सम्=वह ब्रह्मनत्र्को; वेदर जानता है; 
आस्मै इस ब्रहावेत्ताके लिये; सर्वे समख; देवाः- देवता; बलिमूर भेंट; आवहन्ति- समर्पण करते हैं । 
ब्याख्या- उसके बाद प्राणोंके विषयमै इन व्याह्वतियोंका प्रयोग करके उपासनाका प्रकार समझाया गया है। भाव 
यह है कि 'भू यही मानो प्राण हैः “भव: यह अपान दै, खः यह व्यान है। इस प्रकार जगदूब्यापी समस्त प्राण हीं 
मानो ये तीनों व्याहतियाँ हैं और अन्न “मइ: रूप चतुर्थ व्याह्मति है; क्योंकि जिस प्रकार व्याह्ृतियोमे “महः? प्रधान है; 
उसी प्रकार समस्त प्राणोंका पोषण करके उनकी महिमाको बनाये रखने और बढानेके कारण उनकी अपेक्षा अन्न प्रधान हैः 
अतः प्राणोके अन्तर्यामी परमेश्वरकी अन्नके रूपमै उपासना करनी चाहिये । 


इस तरह चारों व्याह्मतियोंको चार प्रकारसे प्रयुक्त करके उपासना करनेकी रीति बताकर फिर उसे समझकर उपासना 

करनेका फल बताया गया है। भाव यह कि चार प्रकारसे प्रयुक्त इन चारों व्याह्वतिर्योकी उपासनाके भेदको जो कोई जान 

छेता है, अर्थात्‌ समझकर उसके अनुसार परत्रह्म परमात्माकी उपारना करता दै; वह ब्रहाको जान लेता है और समस्त. 
देव उसको भेंट समर्पण करते हैं---उसे परमेश्वरका प्यारा समझकर उसका आदर-सत्कार करते हें 


॥ पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५॥ 
Yo 4 


पृष्ठ अनुवाक 
स य एषोऽन्तहृदय आकाशः । तसिन्नयं पुरुपो मनोमयः । अस्तो हिरण्मयः | 


सः वह ( पहले बताया हुआ ); य+-जो; पषः- यह अम्तह्व॑द्येनृदयके भीतर; आकाशम्5आझारा हे} 
तस्मिन्‌= उसमे; अयम्‌=यह; दिरण्मयः- वियद प्रकाशखरूप; अखुतः्=अविनाशी; मनोमयः- मनोमय; पुरुष्=पुरुष- 
( परमेश्वर ) रहता दै। | 

व्याज्या--इस अनुवाकमें चार बातें कदी गयी हैं; उनका पूर्वी अनुबाकमें बतलाये हुए उपदेशसे अलग-अळग 
संबन्ध हे और उस उपदेशकी पूर्तिके लिये ही यह आरम्भ किया गया दै, ऐसा अनुमान होता है। 

पूर्व अनुवाकर्मे मनके अधिष्ठातृ-देवता चन्द्रमाको इन्द्रियोंके अधिष्ठात-देवताओंका प्रकाशक बताया गया दै और उसकीं 
ब्क्षरूपसे उपासना बरनेकी युक्ति समझायी गयी है; वे मनोमय परत्रहा--सवके अन्तर्यामी पुरुष कहाँ हैं, उनकी उपलब्धि 
कहाँ होती है--यह बात इस अनुवाकके पहले अंदर्मे समझायी गयी है | अनुवाकके इस अंशका अभिप्राय यह है कि पहले 
बतलाया हुआ जो यह ृदयके भीतर अन्लुष्मात्र परिमाणवाला आकाश है, उसीमें ये विशद प्रकाशखरूप अविनाशी मनोमय 
अन्तर्यामी परम पुरुष परमेश्वर विराजमान हैं; वहीं उनका साक्षात्कार हो जाता है; उन्हें पानेके लिये कहदी दूसरी जगह नहीं 
` जाना पढ़ता | 


अन्तरेण तालुके । य एप स्तन इवावलस्वते । सेन्द्रयोनिः । यत्रासौ केशान्तो विवतंते । व्यपोह 
शी॑कपाले । भूरित्यमौ प्रतितिष्ठति । व इति वायो । सुबरित्यादित्ये । मह इति ब्रह्मणि । 


अन्तरेण तालुके= दोनों ताइओंके बीचमें; यः=ो} पष्य स्तनः इच स्तनके सदृशा; अवलस्वते- लटक रहा 
दै; [ तम्‌ अपि अग्तरेण८ उसके भी भीतर; | यत्र= जहा असौ- वहः केशान्तः= केशोंका मूलस्थान (बदरन); विवतते= 


३२४ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति कै 


है; ( बहो) शीषकपाले- तिरके दोनों कपालको; व्यपोहा= भेदन करके) [ विनिःख्ता या= निकली हुई जो ता 
Ss इन्द्रयोनिः-इन्द्रयोनि ( परमात्माकी प्रातिका द्वार ) दै; ( अन्तकाळमें साधक ) भूः न: 
इस व्याइतिके अर्थरूप; अग्नौ- अग्निमे; प्रतितिष्ठतिर प्रतिष्ठित होता दै; सुचः इति “मुवः? इस व्याइतिके अ १ 
खायौ-वायुदेवतामे स्थित होता है; ( फिर ) सुवः इति= 'खः ? इस व्याइतिके अर्थरूप; आदित्येन सूर्यमें स्थित होता दै; 
( उसके बाद ) मइ; इतिर मह” इस व्याहतिके अर्थखरूप; ब्रह्मणि=त्रम स्थित होता है । 
च्याख्या-उन परब्रह्म परमेश्वरको अपने हृदयमें प्रत्यक्ष देखनेवाळा महापुरुष इस शरीरका त्याग करके . जब 
जाता है; तब किस प्रकार किस मार्गसे बाहर निकलकर किस क्रमते भू, भुवः और खःरूप समस्त लोकोर्मे परिपूर्ण सबके 
झात्मरूप परमेश्वरमे स्थित होता है--यह बात इस अनुवाकके दूसरे अंशमें समझायी गयी है । भाव यह 000 मनुष्येकि 
मुखमै ताङओंके बीचो-बीच जो एक यनके आकारका मांसपिण्ड छटकता है जिसे बोळ्चाळकी भाषामे “घाँटी कहते हैं, 
उसके आगे केशाँका मूलस्थान ब्ह्मरनत्र है; वहाँ हृदय-देशसे निकलकर घाँटीके भीतरसे होती हुई दोनों कपार्लोको भेद- 
कर गयी हुई जो सुषुम्णा नामसे प्रसिद्ध नाड़ी है, वही उन इन्द्र नामसे कहे जानेवाले परमेश्वरकी प्रासिका द्वार है। 
अन्तकाल्मे वह महापुरुष उस मार्गसे शरीरके बाहर निकलकर “भू: इस नामसे अभिहित आग्निमें स्थितः होता है । गीतामें 
भी यही बात कही गयी है कि त्रहवेत्ता जब त्रझलोकमै जाता है; तब वह सर्वप्रथम ज्योतिर्मय अग्निके अभिमानी देवताके 
अधिकारमें आता है ( गीता ८। २४ ) । उसके बाद वायुमें स्थित होता है । अर्थात्‌ प्रथ्वीसे लेकर सूर्यलोकतक समस्त 
आकाशमें जिसका अधिकार है, जो सर्वत्र विचरनेवाली वायुका अभिमानी देवता है, और जो “भुवः? नामसे पञ्चम अनुवाकमें 
:.: कहा गया है, उसीके अधिकारमें बह आता है | वह देवता उसे «खः? इस नामसे कहे हुए सूर्यलोकमे पहुँचा देता है, वहाँसे 
फिर वह (मह; इस नामसे कहे हुए 'त्रह्म? में स्थित हो जाता है । ' र 


आप्नोति खाराज्यम्‌ । आझोति मनसस्पतिम्‌ । वाक्पतिशरक्षुष्पतिः । श्रोत्रपतिविज्ञानपतिः । 
एतत्ततो भवति |. 


खाराज्यम्‌=( वह ) खाराज्यको; आझोतिर प्रात कर लेता दै; मनसस्पतिम्‌= मनके. स्वामीको; आझोतिर 
पा लेता है; वाक्पतिः भवति ]=वाणीका स्वामी हो जाता दै; चक्चुष्पतिः नेत्रोका स्वामी; शोत्रपतिः- कानोंका 
खामी; ( और ) चिश्षानपतिः= विशनका स्वामी हो जाता है; ततः उस पहले बताये हुए . साधनसे; पततू= 
यह फल; भवति होता है । 


व्याख्या--वह ब्रहझलोकमें प्रतिष्ठित महापुरुष कैसा हो जाता है--यह बात इस अनुवाकके . तीसरे अंशमें बतलायी 
रायी है | अनुवाकके इस अंशका अभिप्राय यह है कि वह खराट बन जाता है । अर्थात्‌ उसपर प्रकृतिका अधिकार नहीं 


रहता, अपितु वह स्वयं ही प्रकतिका अधिष्ठाता बन जाता है; क्योंकि वह भनके अर्थात्‌ समस्त अन्तःकरणसमुदायके स्वामी 


परमात्माको प्रास कर लेता है, इसलिये वह वाणी, चक्षु, ओत्र आदि समस्त इन्द्रियों और उनके देवताओंका तथा विज्ञान- 


खरूप बुद्धिका भी खामी हो जाता है। अर्थात्‌ ये सब उसके अधीन हो जाते हैं | उस पहले बताये हुए साधनसे 
Spa | डप [धनसे यह उपर्युक्त 


आकाशशरीरं ब्रह्म । सत्यात्म प्राणारामं. मनआनन्दम्‌ । शान्तिसमृद्धमसृतम्‌ । इति प्राचीन- 

योग्योपास्ख । हु > 
228 नह आकाशशरीरम्‌5आकाशके सद्य शरीरवाला; सत्यात्म>सत्तारूप; प्राणारामम्‌-इन्द्रियादि 

ससख प्राणोंकों बिश्राम देनेवाला; मनआनन्द्म्‌= मनको आनन्द देनेवाला; शान्तिसमद्धम्‌> शान्तिसे सम्पन्न; ( तथा ) 

अम्ृतम- अविनाशी दै; इति-यो मानकर; प्राचीनयोग्य-हे प्राचीनयोग्य; उपास्खर तू उसकी उपासना कर। | 
ब्याख्या वै ग्रातव्य अक्ष केसे हैं, उनका किस प्रकार चिन्तन और ध्यान करना चाहिये 

अनुवाकके चौथे अंशर्मे बतायी गयी दै । अभिप्राय यह है कि बे नरह. आकाशके सदृश निराकार, स्ेन्यापी और त्य 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३२५ ` 


सूइम शरीखाले हैं। एकमात्र सत्तारूप हैं। समस्त इन्द्रियोंको विभाम देनेवाळे और मनके लिये. परम आनन्ददायक हैं | - - 
अखण्ड शान्तिके मंडार हैं और सर्वथा अविनाशी हैं । परम विश्वासके साथ यों भानकर साधकको उनकी प्रासिके छिये 
उनके चिन्तन और ध्यानमें तत्परताके साथ ळग जाना चाहिये; यह भाव दिखलानेके छिये अन्तम शुतिको वाणीरमे 
ऋषि अपने सिष्यसे कहते हैं--हे ग्राचीनयोग्य |# तू उन हाका स्वरूप इस प्रकारका मानकर उनकी उपासना कर |? 


॥ षष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ ६॥ 


सप्तम अचुवाक 


शथिवयन्तरिक्षं धौदिशोऽवान्तरदिशः । अभिर्वायुरादित्यथन्द्रमा नक्षत्राणि । आप ओषधयो 
वनस्पतय आकाश आत्मा । इत्यधिभूतम्‌ । अथाध्यात्मम्‌ । प्राणी व्यानोऽपान उदानः समानः । चक्षु 
मनो वाक्‌ त्वक्‌ । चर्म मा:स<ख्नावास्थि मज्जा । एतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌ । पाङ्क्तं वा 

इद* सर्वस्‌ । पाङक्तेनैव पाङ्क्तधस्पृणोतीति । 

ह पृथिवी- एथ्वीलोक; अन्तरिक्षम्‌=अन्तरिक्षलोक; द्यौ:- स्वर्गलोक; दिशम्नदिदयाएँ; अवान्तरदिशाः्=अवान्तर 
:दिश्ाओँके बीचके कोण (यह पाँच लोकोंकी पङ्क्ति है ); अग्निः-अभि; वायुः=वायु; आदित्यः पूर्य; चन्द्रमा: 
चन्द्रमा नक्षत्राणि ( तथा ) समस्त नक्षत्र ( यह पाँच ज्योतिःसमुदायकी पङ्क्ति दै); आपः-जल; ओषधयः्=ओषधियाँः ` . 
वनस्पतयम्नवनस्पतियाँ, आकाशाः= आकाशः आत्मा= ( तया) इनका संघातस्वरूप अन्नमय स्थूलशरीर (ये पाँचों ' 
मिलकर स्थूळ पदार्थोकी पङ्क्ति दै ); इति यह; अधिभूतम्‌ आधिमौतिक दृष्टिसे वर्णन हुआ] अथर अब; अध्यात्मम 
आध्यात्मिक दृष्टिस बतळाते है; प्राणः= प्रण; व्यानः व्यान; अपानः= अपान; उदानः= उदान; (और) खमानः्= समान 
( यह पाँचो प्राणोंकी पछक्ति है); चश्लुम्ननेत्र ओज्रम्‌= कान; सनः मन; वाक्‌ वाणी; ( और ) त्वकून त्वचा ( यह 
पाँचौं करणोंकी पङ्क्ति दै ); चमेरचर्म; मासम मांस; स्नाबार नाडी; अस्थिर हड्डी) ( और ) मज्ज्ञारमजा ( यह 
पाँच शरीरगत धातुओंकी पङ्क्ति दै ); पतत्‌=यह ( इस प्रकार ); अधिविघाय=सम्यक कल्पना करके; ऋषि+5 ऋषिने; 
अवोचत्‌=कदाः इद्म-यह। सवंम्‌=रवः वैर निश्रय ही; पाङ्कम्‌-पाङक्त है पाङकेन एवं पाइककमल ` 
(साधक ) इस आध्यात्मिक पाङक्तसे ही बाह्य पाङक्तको और बाह्मसे अध्यात्म पाङक्तको; स्पृणोति इति पूर्ण करता दै । 

व्याख्या--इस अनुवाकके दो भाग है । पहले भागमें मुख्य-मुख्य आधिभौतिक पदार्थोको लोक, ज्योति और स्थूछ- 
घदार्थ--इन तीन पडक्तियामें विभक्त करके उनका वर्णेन किया दै और दूसरे मागमें मुख्य-मुख्य आध्यात्मिक ( शरीरस्थित ) 
पदार्थोको प्राण, करण और घातु--इन तीन पडक्तियोमें विभक्त करके उनका वर्णन किया है | अन्तमें उनका उपयोग करने- 
की युक्ति बतायी गयी दै । र ९ व 

भाव यह है कि ऐथ्वीलोक, अन्तरिक्षलोक, खर्गलोक, पूर्व-पश्चिम आदि दिशाएँ और आग्नेय-नेऋत्य आदि अवान्तर 
दिशाएँ--इस प्रकार यह छोकोंकी आधिभौतिक पढ्क्ति दै । अभि, वायु, सुर्य, चन्द्रमा और नक्षत्र--इस प्रकार यह | 
ज्योतियोंकी आघिभौतिक पङ्क्ति हे । तथा जळ, ओषधियाँ, वनस्पति, आकाश और पाञ्चमौतिक स्थूलशरीर- इस प्रकार 
यह स्थूल जड-पदार्योकी आधिमौतिक पङ्क्ति है । यह सब मिळकर आधिभौतिक पाडक्त अर्थात्‌ भौतिक पडक्तियोंका समूह दै । 
इसी प्रकार यह आगे बताया हुआ आध्यात्मिक--शरीरके भीतर रहनेवाला पाङक्त है । इसमें प्राण, व्यान, अपान, उदान और 
समान--इस प्रकार यह प्राणोंकी पङ्क्ति है। नेत्र, कान, मन, वाणी और त्वचा--इस प्रकार यह करण-समुदायकी पङ्क्ति दै । 
तथा चर्म, मांस; नाडी, हंडी और भजा- इस प्रकार यह शरीरगत घातुओंकी पङ्क्ति है । इस प्रकार प्रधान-प्रधान आधिभौतिक 
और आध्यात्मिक पदार्थोकी त्रिविध पङ्क्तियाँ बनाकर वर्णन करना यहाँ उपलक्षणरूपमें है; अतः शेष पदार्थोको भी इनके 


-# षहढेसे दी जिसमें मद्याप्राप्तिकी योग्यता हो; वह ण्राचीनयोग्य! दै । अथवा यह शिष्यका नाम है । 
+ पदक्तिका समूह दी प्पाइक्त! दै। 


महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति है 


इस बातको मलीमाँति समझकर मनुष्य आध्यात्मिक शक्तिते भौतिक 


पदार्थाचे आध्यात्मिक शक्तियोंकी उन्नति कर लेता है। 
बहळी आधिमौतिक छोकसम्बन्धी पडक्तिसे चौथी प्राण-समुदायरूप आध्यात्मिक पङ्क्तिका सम्बन्ध है; क्योंकि एक 
खोकत दूसरे लोकको सम्बद्ध करनेमें ्राणोकी ही प्रधानता है--यद बात संदिता-प्रकरणमें पहले बता आये हैं| दूसरी ज्योति, 
बिषयक आधिभोतिक पडक्तिसे पाँचर्वी करण-समुदायर प आध्यात्मिक पङक्तिका सम्बन्ध है; क्योंकि वे आधिमोतिक ज्योतियाँ 
आध्यात्मिक ज्योतियोंदी सहायक हैं; यह बात शास्त्रॉरमे जगह-जगइ बतायी गयी है। इसी प्रकार तीसरी जो स्थूल पदार्थो- 
दो आधिमौतिक पडक्ति है, उसका छठी शरीरगत घाठओंकी आध्यात्मिक पडक्तिसे सम्बन्ध है; क्योंकि ओषधि और वनस्पति- 
झप असे ही मांस-मजा आदिती पुष्टि और इदि होती है? यह मत्य है। इस प्रकार प्रत्येक स्थूळ और सूक्ष्म तत्वको 


अलीभाँति समझकर उनका उपयोग करनेसे मनुष्य सब प्रकारकी सांसारिक उन्नति कर सकता है, यही इस वर्णनका भाव 


माढूम होता है । 
॥ सप्तम अनुवाक समाप्त ॥ ७॥ 


अष्टम अनुवाक 


ओमिति अक्ष । ओमितीदसर्वम्‌ । ओमित्येतदचुकृतिदे ख वा अप्यो श्रावयेत्याश्रावयन्ति । 
ओमिति सामानि गायन्ति | ओःशोमिति शल्राणि श<सन्ति । ओमित्यध्वयुं! ग्रतिगरं प्रतिगरणाति । 
ओमिति ब्रह्म प्रसौति | ओमित्यभिहोत्रमनुजानाति । ओमिति ब्राह्मणः प्रव््यनाह ब्रह्नोपामवानीति । 


्रहमेवोपाम्नोति । 
ः | ओमर “ओम; इति यह; ब्ह्म-्त्रह्म है; ओम= “ओम्‌? इति८ ही; इदम्‌= यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला; 
सर्मूङवमस जगत्‌ है; शोम 'ओम; इतन प्रकारका; एततूरयह अधर) हही) वैर निःसंदेद; अनुकृतिः 
अनुकृति ( अनुमोदन ) दै; स्म-यह बात प्रसिद्ध है; अपि-श्सके सिवा; ओ=हे आचार्य) शावयनमुझे सुनाइये; इतिल 
रा कहनेपर; आश्ावयन्ति=( “ओम्‌? यों कहकर शिष्यको ) उपदेश सुनते दं ओम “ओम! (बहुत अच्छा ); इति 
इत प्रकार ( स्वीकृति देकर ); [ सामगानट्सामगायक विद्वान्‌; ] सामानि-सामबेद। गायन्तिर गाते है ओम्‌ शोम्‌= 
“ओम्‌. शोम्‌?; इति=यों कहकर ही; शस्राणि-शरख्ोंको अर्थात्‌ मन्त्रोंकों; शंसन्ति=पदृते है ओमर 'ओम?; इति= 
यो. कहकर; अध्ययन अध्वर्यु नामक ऋत्विक; प्रतिगरम्‌ प्रतिग्रणातिसप्रतिगरमन्त्रका उच्चारण करता है; ओम्‌'= 
ओम इति-यों कहकर) अह्मा=्रझा (चौथा ऋतिक ); प्रसौति=अतुमति देता है}'ओम्‌= “ओमः; इति=्यह 
कहकर; अग्निहोजम्‌ अलुज्ञानाति-अग्निहोत्र करनेकी आशा देता है; प्रबक्ष्यन्‌= अध्ययन ःकरनेके लिये उद्यत; 
्रह्मणम=त्रामण; ओम्‌ इति= पदले ओमका उच्चारण करके; आह कहता है; बरह्म= ( में )वेदको; उपाप्तवानि इति= 
प्रात करं; त्रहा-( फिर वह ) वेदको; प्न निश्चय ही; उपाप्नोति=मात करता दै । : 
' व्याख्या-इस अनुबाकमे “3१ इस परमेशवरके नामके मति मनुध्यकी अदा और रुचि उत्पन्न डॅ+्कारकी 
सहिमाका वर्णन किया गया है। भाव यह है कि ४३०१ यह परग्रझ परमात्माका नाम होनेसे साक्षात्‌ ब्रह्म 440 4 
नाम मी मगबत्खरूप ही होता है। यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाला समस्त जगत्‌ ४३” है अर्थात्‌ उस ब्रझका ही स्थूलरूप 
है। ८3» यह अनुकृति अर्यात्‌ अनुमोदनका सूचक है | अर्थात्‌ जब किसीकी बातका अनुमोदन “करना होता हे, तब श्रेष्ठ 
पुरुष परमेश्वरके नामखरूप इस उँ“कारका उच्चारण करके संकेतसे उसका अनुमोदन कर दिया करते हैं, दूसरे ऱ्ह 
नहीं बोल्ते--यहद बात प्रसिद्ध दै । जब दिष्य अपने गुरुते तथा भोता किसी व्याख्यानदातासे उपदेश सुनाने र्वि रया 
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शाक. 


करता है, तब गुरु और वक्ता भी “उँ” इस प्रकार कहकर ही उपदेश सुनाना आरम्भ करते हैं। सामवेदका गान 
करनेवाले मी “डे”? इस प्रकार पहले परमेश्वरके नामका मलोमॉति गान करके उसके बाद सामवेदका गान किया करते हैं। 
यशकर्मैमे शज्-शंसनरूप कमै करनेवाले शाखा नामक ऋत्विक्‌ 'ओम्‌ शोम? इस प्रकार कहकर ही शर्लोंका अर्थात्‌ तढिषवक 
मन्‍्त्रोंका पाठ करते हैं। यज्ञकर करानेवाला अध्वर्य नामक ऋत्विक भी “डँ” इस परमेश्वरके नामका: उच्चारण करके ही 
"अतिगर-मन्त्रका उच्चारण करता है.। ब्रह्मा ( चौथा. ऋतिक ) मी उँ» इस प्रकार परमात्माके नामका उच्चारण करके यञ्चः 
"कर्म करनेके लिये अनुमति देता है, तया डे यों कहकर ही अग्निहोत्र करनेकी आज्ञा देता है। अध्ययन -करनेके लिये 
उउद्यत ब्राह्मण ब्रक्मचारी भी 'ॐ* इस प्रकार परमेश्वरके नामका पहळे उच्चारण करके कहता है कि “मैं वेदको मळी प्रकार पढ़ 
अकूँ |? अर्थात्‌ ॐकार जिसका नाम है, उस परमेश्वरसे 3“कारके उच्चारणपूर्वक यह प्रार्थना.करता है कि “मैं वेदको--चैदिक 
ज्ञानको प्रात कर ढूँ--ऐसी बुद्धि दीजिये |? इसके फलस्वरूप बह वेदको निःसन्देद प्राप्त कर लेता दै.। इस प्रकार इस मन्त्रये 
“उ“कारकी महिमाका वर्णन है। 


॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ॥८॥. 


नवम अनुवाक 


` ऋतं. च खाध्यायप्रवचने च | सत्यं च खाध्यायप्रवचने च । तपश्च खाध्यायप्रवचने च । दुमथ 
श्वाध्यायग्रवचने च । शमश्च खाध्यायप्रवचने च । अग्नयश्च खाध्यायप्रवचने च । अग्निहोत्रं च 
स्वाष्यायग्रवचने च । अतिथयश्च खाध्यायप्रवचने च । मानुषं च खाध्यायप्रवचने च। प्रजा च 
स्वाघ्यायप्रवचने च । प्रजनश्च खाध्यायप्रवचने च | प्रजातिश्च खाध्यायप्रवचने च । सत्यमिति सत्यवचा 
राथीतरः । तप इति तपोनित्यः पौरुशिष्टि; । खाध्यायग्रवचने एवेति नाको मौद्वल्य; । तद्धि तपस्तद्धि 
'ज्प | 
ऋतम-यथायोग्य सदाचारका पालन; चर और; खाध्यायप्रवचने चर दात्रका पढ्ना-पढाना भी ( यह सब 
अवश्य करना चाहिये ); सत्यम-- सत्यमापण; च= और; खाध्यायप्रवचने च=त्रेदोक्ा पढ़ना-पढ़ाना मी ( सांय-साथ 
करना चाहिये ); तपः= तपश्चया; च-और; खाध्यायप्रवचने च-वेदाँका पढ्ना-पढाना मी ( साथ-साथ करना चौहिये ); 
'दमःनन्दरियोका दमन; चर और; खाध्यायप्रवचने चर वेदोंका पढ्ना-पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); शामम्ट 
“मनका निग्रह; च= और; खाध्यायप्रवचने च-वेदोंका पढ्ना-पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); अझयः्= अग्नियोका 
“चयन; च= और; स्वाध्यायप्रवचने च-वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); अभिद्दोत्रम- अग्निहोत्र; 
-च=औरः खाध्यायप्रवचने च= वेदोंका पढ्ना-पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); अतिथयः- अतिथियोकी सेवा; 
-च= और; खाध्यायप्रवचने चर वेदोंका पढ्ना-पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); माचुषम्‌- मनुष्योचित लौकिक 
व्यवहार; चर और; स्वाध्यायप्रवचने चरवेदोका पढ्ना-पढाना भी ( साथ-साथ करना चाहिये ); प्रजा-गर्माधान- 
-संस्काररूप कर्म; च=और; खाध्यायप्रवचने चर वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी ( करना चाहिये ); प्रजनः-शास्रविशिके 
अनुसार ख्रीसहवास; च-और; खाध्यायप्रवचने च-वेदोंका पढ़ना-पढ़ाना भी ( करना चाहिये ); प्रजाति+-कुठम्ब- 
बृद्धिका कर्म; चर और! खाध्यायप्रचचने चस शास्त्रका पढ्ना-पढाना भी ( करना चाहिये ); सत्यम्‌=सत्य ही :इनमै 
श्रेष्ठ है; इति= यों; राथीतर+-रथीतरका पुत्र; सत्यवचाः-सत्यवचा ऋषि कहते हैं; तप+तप दी सर्वश्रेष्ठ है; इतिः 
यो; पौरुशिष्टिः पुरशिष्टका पुत्र; तपोनित्यः=तपोनित्य नामक ऋषि कहते है; खाध्यायप्रवचने एच वेदका ` पंढुनाः 
बढ़ाना ही सर्वश्रेष्ठ है; इतित्त्यो; मौदल्यभ्न मुदल्के पुत्र; नाकः-“नाक' मुनि कहते हँ; हि=क्योंकि} ततूळ वही; तपम 
तप है; तत्‌ हि= वही;-तप+्=तप है। ू 
व्याख्या--इस अनुवाकर्म यह बात समझायी गयी है कि अध्ययन और अध्यपन-करनेवालोको अध्ययन-अध्यापन- 


३२८ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति क 


के साथ-साथ शास्त्राने बताये हुए मार्गपर खयं चलना भी चाहिये । यही बात उपदेशक और उपदेश सुननेवाळोंके विषयमें 
मी समझनी चाहिये । अभिप्राय यह है कि अध्ययन और अध्यापन दोनों बहुत ही उपयोगी हैं, शात्रॉंके अध्ययनसे ही मनुष्य- 
को अपने कवेव्यका तथा उसकी विधि और फलका शान होता है; अतः इसे करते हुए ही उसके साथ-साथ यथायोग्य सदा- 
` चारका पाळन; सत्यभाषण, खधर्मपालनके लिये बड़े-से-बड़ा कष्ट सदना) इन्द्रियोंकी वशमें रखना, मनको वशमें रखना? अझ्नि- 
होत्रके लिये अभिको प्रदीस करना, फिर उसमें हवन करना, अतिथिकी यथायोग्य सेवा करना सबके साथ सुन्दर मनुष्योचितः 
लौकिक व्यवहार करना, शास्रविधिके अनुसार गर्भाधान करना और क्रठुकालमै नियमितरूपसे स्री-सहवास करना तथा कुढुम्बको 
बढानेका उपाय करना--इस प्रकार इन समी श्रेष्ठ कर्मोंका अनुष्ठान करते रहना चाहिये । अध्यापक तथा उपदेशकके लिये तो इन सब: 
_कर्देव्यौका समुचित पालन और भी आवश्यक है; वर्योकि उनका आदर्श उनके छात्र तथा ओता ग्रहण करते हैं। रथीतरके. 
' युत्र सत्यवचा नामक ऋषिका कहना दै कि 'इन सब कर्मोमि सत्य ही सर्वश्रेष्ठ है; क्योंकि प्रत्येक कर्म सत्यमाषण और 
सत्यभावपूर्वक किये जानेपर ही यथार्थरूपसे सम्पन्न होता है ।? पुरुदिष्टपुत्र तपोनित्य नामक ऋषिका कहना है कि “तपश्चर्या 
ही सर्वभेष्ठ है; वर्योकि तपसे ही सत्यभाषण आदि समसत घर्मोके पालन करनेकी और उनमें ददतापूर्वक स्थित रहनेकी शक्ति 
आती है! मुदळके पुत्र नाक नामक मुनिका कहना है कि वेद और धर्मशाज्रोका पठन-पाठन ही सर्वश्रेष्ठ है; क्योंकि वही 
तप है, वही तप है। अर्थात्‌ इनसे तप आदि समस्त धोका शान होता है।” इन सभी ऋषियोंका कहना यथार्थ है। उनके: 
कथनको उद्धत करके यह भाव दिखाया गया है कि प्रत्येक कर्में इन तीनोंकी प्रधानता रहनी चाहिये:। जो कुछ कर्म किया 
जाय, बह पठन-पाठनसे उपलब्ध शास्रशनके अनुकूल होना चाहिये। कितने ही विघ्न वयो न न उपस्थित हो, अपने कर्तव्यपालनरूफ 
तपमें सदा दृद रहना चाहिये और प्रत्येक क्रियामें सत्यभाव और सत्यमाषणपर विशेष ध्यान देना चाहिये । 


॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 


— SI 


दरम अनुवाक 
अह दृक्षस्य रेरिवा । कीर्ति; पृष्ठं गिरेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीव खमृतमसि । द्रविण स- 
बर्चसम्‌ । सुमेधा अमृतोक्षितः । इति त्रिशङ्कोवेदातुवचनम्‌। .. 

अहमन मैं वृक्षस्य-संसारदक्षका; रेरिवा=उच्छेद करनेवाला हूँ; [ मम ] कीतिः=मेरी कीर्ति; गिरेः-पर्वतके; 
पृष्ठम्‌ डूब शिखरकी भाँति उन्नत है; वाजिनि-अन्नोत्रादक शक्तिसे युक्त सूर्यमे; स्वस्ुतंम्‌ इवरजेसे उत्तम 
अमृत है उसी प्रकार में मी; ऊध्वंपवित्रः अस्मि- अतिशय पवित्र अमृतखरूप हुँ; (तथा मैं) सवचसम प्रकाणयुक्त; 
द्रविणम्‌८ घनका मंडार हुँ; अम्नतोक्षितः८( परमानन्दमय ) अमृतसे अभिपिश्वित; ( तथा ) खुमेघाः- श्रेष्ठ बुद्धि 
बाला हूँ; इति= इस प्रकार (यह); त्रिशङ्को-टत्रिशङ्कु ऋषिका; वेदालुवचनमू अनुभव किया हुआ. वेदिक प्रवचन है। 
व्याख्या--त्रिशकु नामक ऋषिने परमात्माको प्रात होकर जो अपना अनुभव व्यक्त किया था; उसे ही र 
में उद्धत किया गया दै । त्रिशडुके वचनानुसार अपने अन्तःकरणमें भावना करना भी परमात्माकी प्राप्तिका रघन है, कही 
बतानेके लिये इस -अनुवाकका आरम्भ हुआ है। श्रुतिका भावार्थ यह है कि मैं प्रवाहरूपमें अनादिकालसे चळे आते 
हुए इस जन्म-मृत्युरूप संसारबृक्षका उच्छेद करनेवाला हूँ। यह मेरा अन्तिम जन्म है। इसके बाद मेरा पुनः जन्म 
नहीं. होनेका । मेरी कीर्ति पर्वतेभशिखरकी भाँति उन्नत एवं विशाल है। अन्नोत्पादक शक्तिसे युक्त सूर्यमें जैसे उत्तम 
अमृतका निवास दैश-उसी प्रकार मैं भी विशद्ध-रोग-दोष आदिसे सर्वथा मुक्त हूँ, अमृतखरूप हूँ । इसके सिवा मैं प्रकाशयुक्त 
घनका भंडार हुँ, परमानन्दरूप अझुतमें निमग्न और श्रेष्ठ धारणायुक्त बुद्धिसे सम्पन्न हूँ | इस प्रकार यह त्रिशङ्कु ऋषिका 

बेदानुबचन है अर्थात्‌ शानप्रासिके बाद ब्यक्त किया हुआ आत्माका उद्वार है । २. हे 


मनुष्य जिस प्रकारकी भावना करता है) वैसा ही बन जाता है; उसके संकल्पमें यह अपूर्व ॒ 
23 ; ह अपूर्व- आश्चर्यजनक 
अतः जो मनुष्य अपनेमें उपर्युक्त भावनाका अभ्यास करेगा, वह निश्चय वैसा ही बन जायगां | परंतु इस डर न 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३२९ 


सावघानीकी आवश्यकता है | यदि भावनाके अनुसार गुण न आकर अभिमान आ गया तो पतन भी हो सकता है । यदि 
इस वेदानुवचनके रहस्यको ठीक समझकर इसकी भावना की जाय तो अभिमानकी आशङ्का भी नहीं की जा सकती । 


॥ दशम अनुवाक समाप्त ॥ १०॥ 
CRI ८ 


एकादश अनुवाक » 

वेदमन्‌च्याचार्योउन्तेवासिनमनुशास्ति । सत्यं वद । धर्म चर । खाध्यायान्मा ग्रमद्‌ः । आचार्याय 
प्रियं धनमाहृत्य प्रजातन्तु मा व्यचच्छेत्सीः । सत्यान्न प्रमदितव्यम्‌ । धमातर प्रमदितव्यम्‌ । 
प्रमद्तिव्यम्‌ । भूत्यै न प्रमदितव्यम्‌ । खाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ । देवपितृकार्याम्यां न. 
प्रमदितव्यम्‌ । 

चेदम्‌ अनूच्य=वेदका भलीमाँति अध्ययन कराकर; आचार्य: आचार्य; अन्तेवासिनम्‌-अपने आश्रममें 
रहनेवाले ब्रझचारी विद्यार्थीको; अयुशास्तिर शिक्षा देता है; सत्यम्‌ वद तुम सत्य बोलो; धर्मम्‌ चर-धर्मका 
आचरण करो; खाध्यायात्‌- खाध्यायसे; मा प्रमद्‌ः-करमी न चूको; आचार्यायर< आचार्यके लिये; प्रियम्‌ घनम> 
दक्षिणाके रूपमें वाञ्छित घन; आहृत्य= लाकर ( दो, फिर उनकी आज्ञासे ग्रहस्थ-आश्रममें प्रवेश करके ); प्रजातन्तुमरू 
संतान-परम्पराको ( चालू रवखो, उसका ); मा व्यवच्छेत्लीः-उच्छेद न करना; सत्यात्‌= ( तुमको ) सत्यसे;. 
न प्रमद्तिव्यम5 कमी नहीं डिगना चाहिये; धर्मात्‌=धर्मसे; नर नहीं; प्रमद्तिव्यम-डिगना चाहिये; कुरालात्‌= 
शभ कर्मोसे; न प्रमदितिव्यम्‌=कभी नहीं चूकना चाहिये; भूत्यै=उन्नतिके साधनोसे; न प्रमदितव्यम्‌--कमी नहीं 
चूकना चाहिये; खांध्यायप्रवचनाभ्याम्‌=वेदोके पढ्ने और पढ़ानेमें। न प्रमदितव्यम्‌= कभी भूल नहीं करनी चाहिये; 
देवपित्कायोभ्याम- देवकार्यसे और पितृकार्यसे; न ग्रमदितिव्यम्‌=कमी नहीं चूकना चाहिये । 

व्याख्या--ग्रहस्थको अपना जीवन कैसा बनाना चाहिये, यह बात समझानेके लिये इस अनुवाकका आरम्भ किया 
गया है । आचार्य शिष्यंकों वेदका मलीभाँति अध्ययन कराकर समावर्तन-संस्कारके समय ग्रहस्थाश्रमर्मे प्रवेश करके ग्रहस्थ-धर्मका' 
पालन करनेकी शिक्षा देते हैं-धपुत्र ! तुम सदा सत्य-भाषण करना, आपत्ति पड़नेपर भी झूठका कदापि आश्रय न लेना; अपने 
वर्ण-आश्रमके अनुकूल शास्रसम्मत धर्मका अनुष्ठान करना; खाध्यायसे अर्थात्‌ वेदोंके अभ्यास, संध्यावन्दन, गायत्रीजप और 
भगवन्नास-गुणकीतन आदि नित्यकर्ममे कभी भी प्रमाद न करना--अर्थात्‌ न तो कभी उन्हे अनादरपूर्वक करना और न आलस्यवशः 
उनका त्याग ही करना ):गुरुके लिये दक्षिणाके रूपमै उनकी रुचिफे अनुरूप धन छाकर प्रेमपूर्वक देना; फिर उनकी आज्ञासे- 
ग्रहस्थाश्रममे प्रवेश करके संवधर्मका पालन करते हुए संतान-परम्पराको सुरक्षित रखना--उसका लोपन करना । अर्थात्‌ शात्रविधिके. 
अनुसार विवाहित धर्मपत्नीके साथ ऋतुकालमें नियमित सहवास करके संतानोत्पत्तिका कार्य अनासक्तिपूर्वक करना | तुमको कमी 
भी सत्यसे नहीं चूकना,चाहिये अर्थात्‌ हँसी-दिल्लगी या व्यर्थकी बातोंमें वाणीकी शक्तिको न तो नष्ट करना चाहिये और नः 
परिहास आदिके बहाने कभी झूठ ही बोलना चाहिये । इसी प्रकार धर्मपालनमें भी भूल नहीं करना चाहिये अर्थात्‌ कोई 
बहाना बनाकर या आलस्यवश कभी धर्मकी अवहेलना नहीं करनी चाहिये । लौकिक और शास्रीय- जितने भी कर्तव्यरूपसे 
प्राप्त शुभ कर्म हैं, उनका कभी त्याग या उपेक्षा नहीं करनी चाहिये, अपित यथायोग्य उनका अनुष्ठान करते रहना 
चाहिये । धन-सम्पत्तिको बढ़ानेवाले लौकिक उन्नतिके साधनेके प्रति भी उदासीन नहीं होना चाहिये । इसके लिये मी वर्णा- 
अमानुकूल चेश करनी,चाहिये । पढ्ने और पढानेका जो मुख्य नियम है, उसकी कमी अवहेलना या आहस्पपूर्वक 
त्याग नहीं करना चाहिये): इसी प्रकार अभिहोत्र और यशादिके अनुष्ठानरूप देवकार्य तया भाद्ध-तर्पण आदि पितुकार्यके 
सम्पादनमें भी आलस्य या अवहेलनापूर्वक प्रमाद नहीं करना चाहिये। 


मातृदेवो भव.।; पितृदेवो भव | आचायेदेवो भव । अतिथिदेवो भव । यान्यनवद्यानि कर्माणि । 
बानि सेवितव्यानि नो इतराणि। यान्यसाकरसुचरितानि । तानि त्वयोपास्यानि । नो इतराणि । ये 


३३० % महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


७९ त छ 0 तन 
के चाखच्छेयारसो बराह्मणाः । तेषां त्वयाऊसनेन प्रधसितव्यस्‌। शर्या देयम्‌ अश्रद्र्‍यादेयस्‌ । 


श्रिया देयम्‌ । हिया मिया देयम्‌ । संविदा देयम्‌ । 
. मातृदेचः भवर तुम मातामे देवबुद्धि करनेवाले बनो; पिददेवः= पिताको देवरूप समझनेवाळे; भव= होओ; 
आचारयदेख-- आचार्यको देबरूपसमनेवाछे, भच-बनो। अतिथि अतिथिको देव्य समझनेवाळे अशा) 
यानि--जो-जो; अनवद्यानि निर्दोष; कमोणि=कमं हैं; तानि= उन्दीका; सेवितव्यानितठग्है सेवन करना चाहिये; 
* इतराणि-दूसरे ( दोषयुक्त ) कर्मोका; नो=कभी आचरण नहीं करना चाहिये; अस्माकम=हमारे ( आचरणेमिसे भी ); 
यानि जो-जो; सुचरितानि= अच्छे आचरण हैं; तानिन उनका ही; त्वया= तुमको; उपास्यानिटसेवन करना चाहिये) 
इएणिनबूररेक; नो=कमी नहीं; येटजे। केलकोई चन मी? असमत हमसे; श्रेयांसः- भेष ( गुरुजन एवं.) 
आहाणाः-ब्राप्मण आये; तेषाम्‌=उनको; त्वया=द॒मह. आसनेन=आसनःदात्न आदिके द्वारा सेवा करके; 
अश्वसितब्यमू-विशाम देना चाहिये! अद्धया देयमाप्वक दान देना चाहिये! अथद्धयाट बिना भडाके अदेयम= 
नहीं देना चाहिये; शरिया आर्थिक खितिके अनुसार; देयम्‌= देना चाहिये; हलिया=लजारे; [देयम्‌= देना चाहिये] भिया 
जले ज मे चाहिये; ( और ) संविदा=( जो कुछ भी दिया जाय, वह सब ) _विवेकपूर्वक} देयम 
चाहिये । 
ब्याख्या--पुत्र ! तुम मातामे देवबुद्धि रखना; पितामें भी देवबुद्धि रखना, आचार्यमें देवबुद्ध रखना तथा अतियिमें 
भी देवबुद्धि रखना | आशय यह कि इन चार्रोको ईश्वरकी प्रतिमूर्ति समझकर भद्धा और भक्तिपूर्वक सदा इनकी आशाका 
* धान नमस्कार और सेवा करते रहना; इन्हें सदा अपने विनयपूर्ण व्यवहारसे प्रसन्न रखना । जगतमें जो-जो निर्दोष कर्म हैं, 
उन्हीका तुम्हें सेवन करना चाहिये | उनसे मित्र जो दोषयुक्त--निषिद्ध कर्म हैं, उनका कभी _भूलकर--खम्तमें भी 
आज्नरण नहीं करना चाहिये । हमारे--अपने गुरुजनोंके आचार-व्यवहारमें. भी जो उत्तम--शात्र एवं दिष्ट पुरुषोंद्वारा 
अनुमोदित आचरण हैं, जिनके विषयमै किसी प्रकारकी झाङ्काको खान नहीं है, उन्हींका तुम्हें अनुकरण करना चाहिये) 
चा तेन करना चाहिये । जिनके विषयमे जरा-सी भी शङ्का हो, उनका अनुकरण कमी नहीं करना चाहिये । जो कोई भी 
के --वय; विद्या, तप, आचरण आदिं बढ़े तथा ब्राह्मण आदि पूज्य पुरुष घरपर पघार, उनको पाद्य, अर्घ्य, आसन 
आदि प्रदान करके सब प्रकारसे उनका सम्मान तथा यथायोग्य सेवा करनी चाहिये । अपनी शक्तिके अनुसार दान करनेके 
_ लिये तुम्हे सदा उदारतापूर्वक तत्पर रहना चाहिये । जो कुछ भी दिया जाय) वह भद्धापूर्वेक देना चाहिये । अभद्धापूर्वक नहीं 
देना चाहिये; क्योंकि बिना भद्धाके किये हुए दान आदि कर्म असत्‌ माने गये हैं ( गीता १७। २७ ) । छुजापूर्वक देना 
चाहिये । अर्थात्‌ सारा धन भगवानका है; मैने इसे अपना मानकर उनका अपराध किया है। इसे सब प्राणियोंके हृदयमें स्थित 
भगवान्‌की सेवामें ही लगाना उचित था, मैंने ऐसा नहीं किया । मैं जो कुछ दे रहा हूँ; वह भी बहुत कम है। यों सोचकर 
संकोचका अनुभव करते हुए देना चाहिये । मनमें दानीपनके अभिमानको नहीं आने देना चाहिये | सर्वत्र और सबमें भगवान्‌ 
ye अतः दान लेनेवाले भी भगवान्‌ ही हैं | उनकी बड़ी कृपा है कि मेरा दान खीकार कर रहे हैं। यों विचारकर र 
र भय मानते हुए दान देना चाहिये | 'हम किसीका उपकार कर रहे हैं? ऐसी भावना मनमें छाकर अभिमान का 
अविनय नहीं प्रकट करना चाहिये । परंतु जो कुछ दिया जाय--वह विवेकपूर्बक, उसके परिणामको समझकर निष क 
कर्तव्य समझकर देना चाहिये ( गीता १७ | २० ) | इस प्रकार दिया हुआ दान ही भगवानकी प्रीतिका--केल्याणका 
साधन हो सकता है | वही अक्षय फलका देनेवाला है। कक 


अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा वृत्तविचिकित्सा वा खात्‌ हाइ | 

डय । ये तत्र ब्राह्मणाः सम्मशिनः । 
सका । अल्षा धर्मकामाः स्युः । यथा ते तत्र वर्तेरन। तथा तत्र वर्तेथा:। अथाम्याख्यातेषु। 
तेषु वर्तेथाः । एष आदेश; । स । ब्वा धर्मकामाः स्यः । यथा ते तेषु वर्तेरच्‌ । तथा 
(सिहर १ । एषा वेदोपनिषत्‌ । एतदनुशासनम्‌; । एवयुपासितव्यम्‌ । 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌, # ३२१ 
rr 
अथ=इसके बाद; यदि-यदि ते= तुमको; कर्मविचिकित्सा- कर्तव्यके निर्णय करनेमें किसी प्रकारकी ङ्का हो 
चान्या; वृत्तविचिकित्सा-सदाचारके विषयमै कोई शङ्का; वार कदाचित; स्यात्‌=दो जाय तो; तन्र=वा ये= जो; 
सम्मदिनः=उत्तम विचारबाले। युक्ताः-परामर्श देनेम कुशल; आयुक्ताःच कर्पे और सदाचारमे पूर्णतया लगे 
हुए; अल्हूक्षाःच खिग्ध खमाववाले; ( तथा ) घमेकामा* एकमात्र घर्मके ही अभिलाषी? त्राह्मणाः्3 त्राण; स्युः हो; 
ते=वे; यथा- भिस प्रकार; तत्र= उन कमम और आचरणेर्मि; वर्तेरचःवर्ताव करते हों; तरट उन कमं ओर आचणणोर्मे; 
तथा वैसे दी; यरतेथाः=तुमो भी बर्ताव करना चाहिये; अथ=तथा यदि; अभ्याख्यातेचु"किसी दोषते लाटत 
अनुष्योंके साथ बर्ताव करनेमें (संदेह उत्पन्न हो जाय, तो भी); ये= नो; तत्र=दः सम्प्रशिनः८ उत्तत विचारः | 
बाले; युकाः« परामर्श देनेमें कुशळ; आयुक्ताः सव प्रकारते यथायोग्य सत्कम और सदाचारमें भळीभॉति लगे हुए; अलक्षाम3 
रूलेपनसे रहित; घर्मकामाः-घर्मके अभिलापी; घाह्मणाः= ( विद्वान्‌ ) ब्राहमण; स्युः्=दों; ते= वे; यथा जिस प्रकारः 
तेषु= उनके साथ; चर्तेरन्‌=बताव करें; तेयु5उनके साथ; तथा=वेवा दी; वर्तेथाभ्द्ठमको मी वर्ता करना चाहिये) 
` दषःच्यह; आदेश;-शास्रकी आशा है; षषः यही; उपदेशाम्ट गुरुजनोंका अपने शिष्यो ओर पुत्रके लिये ) उपदेश 
है; एपा>यही; चेदोपनिपत्‌=वेदोका रहस्य दै; चर और; एतत्‌= यदी; अनुशासनम्‌= परम्परागत दिक्षा दै, एवम 
इसी प्रकार; उपासितव्यम्‌= तुमको अनुष्ठान करना चाहिये; एवम्‌ उ=इसी प्रकार; पतत्‌= यह! उपास्यम्‌ अनुशन 
करना चाहिये। 
व्याख्या--यह सब करते हुए भी यदि तुमको किसी अवसरपर अपना कर्तब्य निश्चित करनेमें दुविधा उन्न हो 
जाय, अपनी बुद्धिसे किसी एक निश्चयपर पहुँचना कठिन हों जाय- तुम किंकरतव्यविमूढ हों जाओ, तो ऐसी ख्थितिमें वहाँ 
जो कोई उत्तम विचार रखनेवाळे, उचित परामर्श देनेमें कुशल, सत्कर्म और सदाचारमें तसरतापूर्वक लगे हुए 
अबके साथ प्रेमपूवक्र व्यवहार करनेवाले तथा एकमात्र घर्म-पाळनकी ही इच्छा रखनेवाळे विद्वान्‌ ब्राह्मण ( या अन्य कोई वेसे 
ही महापुरुष ) होये जिस प्रकार ऐसे प्रसज्ञोपर आचरण करते हाँ, उसी प्रकारका आचरण तुम्हें मो करना चाहिये । 
शेते स्थलॉमे उन्दीके सत्परामर्शके अनुसार उन्हीके स्थापित आदर्शका अनुगमन करना चाहिये । इसके अतिरिक्त जो मनुष्य 
किसी दोषके कारण .लाञ्छित हो गया हो, उसके साथ कित समय केसा व्यवहार करना चादिये--इस विषयमें नो यदि तुमको 
दुविधा प्रास हो जाय--ठुम अपनी बुद्धिस निर्णय न कर समो तो वॉ भो जो विचारशील, परामर्श देनेमें कुशळ, सःकर्म और. 
सदाचारपें पूर्णतया संलग्न तथा घर्मकामी ( सांसारिक घनादिकी कामनासे रहित ) निःखायाँ विद्वान्‌ ब्राह्मण हों) वे लोग 
उसके साथ जैसा व्यवहार करें, बैसा ही तुमको भी करना चाहिये । उनका व्यवहार ही इस विषयमें प्रमाण है । 
यही शासत्रकी आशा है--शाज्रोंका निचोड दै । यही गुरु एवं माता-पिताका अगने शिष्यों ओर संवानेकि अति उपदेश - 
है तथा यही सम्पूर्ण वेदका रहस्य है । इतना हो नहीं; अनुशासन भो यही है। ईश्वरकी आशा तथा परम्परागत उपदेशका 
जाम अनुशासन है । इसलिये तुमको इसी प्रकार कर्तव्य एवं सदाचारका पालन करना चाहिये । इसी प्रकार कर्तव्य एवं 
खदाचारका पालन करना चाहिये | 


॥ एकादश अनुवाक समाप्त ॥ ११॥ 
“उडत 


ठादश अनुवाक 
श॑ नो मित्रः श॑ वरुण; । शं नो मवत्वयेमा । शं न इन्द्रो बहस्पतिः | शं नो विष्णुररक्रमः |, 
नमो बहाणे । नंमेस्ते वायो । समेव प्रत्यक्षं त्रह्ासि । त्वामेव प्रत्यक्षं ब्र्ावादिपम्‌ । क्रतसत्रादिपम्‌ । 
सत्यमवादिषम्‌ । तन्मामावीत्‌ । तढक्तारमावीत्‌ । आवीन्माम्‌ । आवीद्वक्तारम्‌ ॥ 
bf शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
नः= हमारे जिवे; मित्रभर( दिन और ग्राणके अधिष्ठाता ) मित्रदेवता; शाम्‌ [ भवतु ]= करपाणप्रद हो; ( तथा ) 
“रुणः ( रात्रि और अपानके अधिष्ठाता ) वरुण भी; शम्‌ [ भवतु ]= कल्याणप्रद हो; अयेमा-( चतु और 


३३२ ॐ महन्त विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


--सुयैमण्डलके अधिष्ठाता ) अयेमा; नः हमारे लिये; शाम्‌=कल्याणमयः अवेठु- हो) यया डी (नम गाप) क) 
इन्द्र; ( तथा ) बृहस्पति+5( वाणी और बुद्धिके अधिष्ठाता ) बृहस्पति) नःनहमारे लिये! दाम्‌ [ भवताम्‌ = शान्ति प्रदान 
'करनेवाडे हो, उरक्रमः न्रिविकमल्पसे विद्या डर्गोवाले; विष्णुभ्टविष्ण ( जो पेरोंके अधिष्ठाता ह) सरू मार लिक 
शाम I भवतु | कल्याणमय हों; ब्रह्मणे ( उपर्युक्त सभी देवताओके आत्मखरूप ) ब्रह्मके लिये; नमः नमस्कार हैं; 
यस ह बाद) ते तुम्हारे डिये। नमभर नमस्कार है! त्वमूल्ठमा पकी; भत्यक्षमूलपरतक्ष ( आणर प्रतीक 
होनेवाले ); ब्रहा«त्रहा; असि-हो; (इसलिये मैने ) त्वाम्‌ तुमको; एव ही; परत्यक्षमू- त्यक्ष} ब्रह्मन त्रस अवाद्चिसूल 
कह है! ऋतम्‌-( तुम ऋतके अधिष्ठाता हो, इसलिये मैंने तुम्हे ) ऋत नामदे) अवादिषम्‌ पुकारा है; सत्यम्‌= ( उम 
सतक अधिष्ठाता हो, अतः मैंने ह ) सत्य नामते। अवादिषम्‌ल कहा है। तत्‌&उस ( सर्वशक्तिमान परमेश्वरने ); माम्‌ 
आवीत्‌- मेरी रक्षा की है; ततर उसने; वक्तारम्‌ आवीत्‌=वक्ताकी--आचार्यकी रक्षा की है; आवीत्‌ मामन रक्षा 
की है मेरी; (और ) आवीत्‌ वक्तारमरक्ा की है मेरे आचार्यकी; डे” शान्तिः= भगवान्‌ यान्तिखरूप हैं; शान्ति 
शान्तिखरूप है, शान्ति+-शान्तिखरूप हैं । 
ब्याख्या--शिक्षावल्लीके इस अन्तिम अनुयाकमें मिन्न-मिन्न शक्तियोके अधिष्ठाता परत्रहा परमेश्वरले भिन्न-भिन्न 
नाम और स्मेमे उनकी स्तुति करते हु प्रार्थनापूर्वक झतशता प्रकट की गयी है। माव यह है कि समर आधिदैविक, 
आध्यात्मिक और आधिभौतिक शक्तियोके रूपमै तथा उनके अधिष्ठाता मित्र, वरुण आदि देवताओंके रूपमें जो सबके आत्मा 
अन्तर्यामी परमेश्वर हैँ, वे सब प्रकारसे र कल्याणमय हो--इमारी उन्नतिके मार्गमे किसी प्रकारका विघ्न न आने 
दें | हम सबके अन्तर्यामी त्रहाको नमस्कार \ 
इस प्रकार परमात्मासे शान्तिकी प्रार्थना करके सन्नात्मा प्राणके रूपमें समस्त प्राणियोमें व्यास परमेश्वरकी वायुके 
नामसे स्तुति करते हैं--'हे सर्वशक्तिमान सबके प्राणखरूप वायुमय परमेश्वर ! आपको नमस्कार है । आप ही समस्त प्राणियोके 
आणखरूप प्रत्यक्ष ब्रह्म हैं; अतः मैंने आपको दी प्रत्यक्ष ब्रह्म कहकर पुकारा है । मैंने ऋत नामसे भी आपको ही पुकारा है; 
क्योकि सारे प्राणियोंके लिये जो कल्याणकारी नियम है, उस नियमरूप ऋतके आप ही अधिष्ठाता हैं। यही नहीं मैंने “सत्य? 
नामसे भी आपको ही पुकारा है; क्योंकि सत्य--यथार्थ भाषणके अधिष्ठातृ-देवता भी आप ही हैं । उन सर्वव्यापी अन्तर्यामी 
परमेश्वरने मुझे सत्‌-आचरण एवं सत्य-माषण करनेकी और सत्‌-विद्याको ग्रहण करनेकी शक्ति प्रदान करके इस जन्म-मरणरूप 
संसारचक्रसे मेरी रक्षा की है । तथा मेरे आचार्यको उन सबका उपदेश देकर सर्वत्र उस सत्यका प्रचार करनेकी शक्ति प्रदान 
करके उनकी रक्षा- उनका भी सब प्रकारसे कल्याण किया है | यहाँ “मेरी रक्षा की है, मेरे वक्ताकी रक्षा की है? इन 
वाक्योंको दुहरानेका अभिप्राय शिक्षावल्लीकी समासिकी सूचना देना है । 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्ति इस प्रकार तीन बार “शान्ति पदका उच्चारण करनेका माव यह है कि आधिभोविक; 
कूल की विध्नोंका सर्वथा उपशमन हो जाय | भगवान्‌ शान्तिखरूप हैं | अतः उनके 
द्वादश अचुवाक समाप्त ॥ १२॥ 

॥ प्रथम वल्ली समाप्त ॥ १॥ 


जौ 
ब्रह्मानन्दवछी 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नो थुनक्तु। सह वीर्य करवावहे । तेजखि नावधीतमस्तु । मा विडिषावदै । 


३” शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः !!! 
इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्भमें दिया गया है । 


प्रथम अनुवाक 
ब्रह्मविदामोति परम्‌ । तदेषास्युक्ता । 
ब्रह्मवित्‌- ब्रह्मश्ानी; परम्‌=परतरहको; आप्नोति परात कर लेता है; तत्‌ उसी भावको व्यक्त करनेवाली; एषा 
यहद ( श्रुति ); अभ्युक्ता= कही गयी दै । 
व्याख्या-अक्मशनी महात्मा पख्झको परास हो जाता है, इती बातको बतानेके छिपे आगे आनेवाली श्रुति कही गयी है । 
सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । यो वेद निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । सोऽसतुते सर्वान्‌ कामान्‌ 
सह ब्रह्मणा विपश्चितेति । : 
अह्य-ब्रह्म; सत्यम सत्य; शानमशानखलूप) (और ) अनन्तम अनन्त दै यः= जो मनुष्य; परमे व्योमनः 
परम विशुद्ध आकाशमें ( रहते हुए भी ); गुहायाम प्राणियेकि हृदयरूप गुफामें; निहितम छिपे हुए ( उस ब्रह्मको )3 
वेदर जानता है; सः-वह; विपश्चिता-( उस) विशानखल्मः ब्रह्मणा सहन ब्रह्मके साथ; सवीन्‌= समस; कामान्‌ 
अइनुते= मोगोंका अनुभव करता दै; इति= इस प्रकार ( यह ऋचा है )। 
व्याख्या--इस मन्त्रमै परब्रह्म परमात्माके खरूपबोधक लक्षण बताकर उनकी प्रातिके स्थानका वर्णन करते हुप 
उनकी प्रातिका फळ बताया गया दै । भाव यह है कि वे परब्रह्म परमात्मा सत्यस्वरूप हैं। “सत्य शब्द यहाँ नित्य सत्ताका 
योधक है । अर्थात्‌ वे परब्रह्म नित्य सत्‌ हः किसी भी काठमै उनका अभाव नहीं होता । तथा वे ज्ञानस्वरूप हैं; उनमें 
अज्ञानका लेश भी नहीं दै । और वे अनन्त हैं अर्थात्‌ देश और कालकी सीमासे अतीत--सीमारहित हैं । वे ब्रह्म परम 
'विश्ुद्ध आकाशमें रहते हुए. भी सत्रके हृदयकी शुफामें छिपे हुए हैं। उन फ्रम परमात्माको जो साधक 
तत्वसे जान लेता है; वह भलीमाँति सबको जाननेवाळे उन ब्रह्के साथ रहता हुआ सत्र प्रकारके भोगोंको अलौकिक ढंगसे 
अहुभबकसाईक। जता है. 
१ # इस कथनके रहस्यको समझ लेनेपर ईशावास्योपनिपदके प्रथम मन्त्र साधकके लिये दिये हुए उपदेशका रइस्य भो स्पष्ट हो जाता 
है। वहाँ कहा है कि इस भूतलपर जो कुछ भी जड-चेतनमय जगत दै, वह ईरसे परिपूर्ण दै; उन्हें अपने साथ रखते हुए अथोत्‌ निरन्तर याद रखते 
हुए ही त्यागपूर्वक आवश्यक विषयोंका सेवन करना चाहिये। जो उपदेश वहाँ साधकके लिये दिया गया दै, वही बात यहाँ सिड महएमाको स्थिति 
अतानेके लिये कही गयी है । “वद, तहकै साथ सब भोगोंका अनुभव करता है? इस कथनका अभिप्राय यदी दे कि वह परमात्माको प्राप्त 
'सिद्ध पुरुष इन्द्रियोद्वारा वाक्ष विपयोंका सेवन करते हुए भी खयं सदा परमात्मामे ही स्थित रदता दै । उसके मन, चुड्धि और इन्द्रियोंके 
ब्यवहार, उनके द्वारा दोनेवाली सभी चेथएँ परमास्मामें स्थित रहते हुए ही होतो हैं । खोगोंके देखनेमे आवश्यकतानुसार यथायोग्य विषयोंका 
इन्द्रयोद्रारा उपभोग करते समय भी वह परमात्मासे कमी एक क्षणक्रे ज्ये भी अग नहीं होता, अतः सदा समी कमोसे निर्लेप 
रहता है । यही भाव दिखानेके लिये “विपश्चिता ब्रह्मगा सह सवान्‌ कामान्‌ अइनुते' कहा गया दै । इस मकार यह शुति परजद्के स्वरूप 
नथा उसके झानकी महिमाको बतानेवाली दै । 
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३३७ क मारतं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
Ube UE MINI 
सम्बन्ध-वे परज्ह्म परमात्मा दिस प्रकार कैसी गुफामें छिपे हुए हें, उन्हें कैसे जानना डियर जिसासाप्र 
छागेका प्रकरण आरम्भ किया जाता है-- दरि ।.अगेरप। 3 
तस्राद्या एतसादात्मन आकाशः सम्भूतः। आकाशाहायुः । वायोरग्निः । अभरापः रब 
एथिवी । प॒थिव्या ओषधयः। ओषधीम्यो5नम्‌ । अन्नात्पुरुषः | स वा एप पुरुषाञ्रसमय; । तस्य॑द्सव 
शिर; । अयं दक्षिण; पक्ष; । अयमुत्तरः पक्ष; | अयमात्मा । इदं पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष शलोको भवति । 
चेन निश्चय ही; तस्मात्‌- ( सर्वत्र प्रसिद्ध ) उस; पएतस्मात्‌- इस; आत्मनः-परमात्मासे; ( पहले-पहल ) सारा 
आाकाशतत्त; सम्भूतः उत्पन्न हुआ; आकाशात:- आकाशे; वायुः वायुः वायोः= वायुरे; अझिः अग्नि; अग्ने+= 
अग्निसे; आपः्जल; ( और ) अदूभ्यः=जरूतत्तसे; पृथिवीन प्रथ्वी-तत्व उत्पन्न हुआ; पृथिव्याः= एथ्वीसे; 
अओषघयः=समस्त ओषधियाँ उत्पन्न हुई; ओषधीभ्यः=ओषधियोसेः अन्नम्‌=अन्न उत्पन्न हुआ; अन्नात्‌= अन्नसे 
ही; पुरुषः ( यह ) मनुप्य-शरीर उएन्न हुआ; सः=वह पषः=यह$ पुरुषः मनुष्य-शरीर; चे=निश्चय ही; 
अन्नरसमयः=अन्न-रसमय है; तस्य=उसका; इद्म-यह (प्रत्यक्ष दीखनेवाला सिर); पवरही; शिरः= ( पक्षीकी 
कस्यनामें ) सिर है; अयम-यह ( दाहिनी भुजा ) ही; दक्षिणः पक्ष+-दाहिना -पंख है; अयम्‌=यह ( बायीं 
अुजा ) ही; उत्तरः पक्षः=वायाँ पंख दै; अयम्‌=यह ( शरीरका मध्यभाग ) ही; आत्माः=पक्षीके अङ्गौका मध्य 
भाग दै#; इद्म”यह ( दोनों पेर ही ); पुच्छम्‌ घतिष्ठा-पूँछ एवं प्रतिष्ठा है; तत्‌ अपि=उसीके विषयमे; पषः= यह 
( आगे कहा जानेवाला ); स्छोकः- खोक; भवति=दै । 
व्याख्या--इस मन्त्रे मनुष्यके हृदयरूप शुफाका वर्णन करनेके उद्देदयसे पहले मनुष्य-शारीरकी उत्पत्तिका प्रकार संक्षेपमें 
बताकर उसके अज्ञोकी पक्षीके अज्ञांके रूपमै कल्पना की गयी है। भाव यह दे किसबके आत्मा अन्तर्यामी परमास्मासे पहले आकाश" 
तत्त्व उत्पन्न हुआ | आकारासे वायु-तत्त्व, वायुसे आरिन-तस्व) अग्निसे जछ-तत्् और जलसे पृथ्वी उतपन्न हुई । परथ्वीसे नाना 
म्रकारकी ओषधिया-अनाऽके पौधे हुए और ओषधियोंसे मनुप्योका आहार अन्न उतपन्न हुआ | उस अन्नसे यह स्थूल 
मनुष्य-शरीररूप पुरुष उत्पन्न हुआ | अन्नके रससे बना हुआ यह जो मनुध्य-दारीरधारी पुरुष दै; इसकी पक्षीके रूपमै कल्पना की 
गयी है । इसका जो यह प्रत्यक्ष सिर है, ब्दी तो मानो पक्षीका सिर दै, दाहिनी भुजा ही दाहिना पंख है । बायीं भुजा दी 
बायाँ पख दै । शरीरका मध्यभाग ही मानो उस पक्षीके शरीरका मध्यभाग है । दोनों पैर ही पूँछ एवं प्रतिष्ठा ( पक्षीके. 
पैर ) हैं। अन्नकी महिमाके विषयमै यह आगे कहा जानेवाळा छोक--सत्त्र है । । 


॥ प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ १ ॥ 


| द्वितीय अनुवाक 
अन्नादे प्रजाः प्रजायन्ते । याः काथ पृथिबी«श्रिताः । अथो अन्नेनैव जीवन्ति । अमैनदपि 
यन्त्यन्ततः । अक९.हि भृतानां ज्येष्ठम। तसात्सवोपधयुच्यते । स्वै तेऽ्नमाप्लुबरिति येऽन ब्रह्मोपासते | 
हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ । तसात्स्वौपधयुच्यते । अन्नङ्ूतानि जायन्ते। जातान्यन्नेन वर्धन्ते। अद्यतेऽत्ति 
च भूतानि । तसादन्नं तदुच्यत इति । यी 
एथिवीम थिताःन एथ्वीलोकका आश्रय लेकर रहनेवाले; या: जो; काः=कोई; चर भी; भ्रजा+= पराणी हैं (वे सब)) 
अन्चात्‌-अन्नसे;) वै= ही; प्रजायन्ते-उसन्न होते हैं; अथोर फिर; अनेन एच=अन्नसे ही; जीवन्ति> जीते हैं; अथर्‌ 
चया इन; अर्ततः-अन्तमे; एनत्‌ अपि=इस अन्नर्मे ही; यस्ति= विलीन हो जाते दै; अन्गमू-( अतः ) अन्न; हिऱही; 
अूतानाम्‌=सम भूतम; ज्येष्ठम-भेष्ठ दै; तस्मात्‌= इसलिये; ( यह ) ¬= शम हे तस्मातून इसलिये, ( यह ) सर्वोपधमूनस्बॉपपर्प; उच्यतेनकहलता हे उच्यते कहलाता है; 
*'मध्यं झेपामज्ञानामात्माः इस भुतिके अनुसार शरीरका मध्यभाग सब अङ्गोंका आत्मा है। : । । 


% तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३३२% 
rrr भ्ल 
थे-जो साधक; अन्नम अन्नः ब्रह्मन ब्रह्म है; [इति-इस भावसे;] उपासते= (उसकी) उपासना करते हैं; ते=वे; व= अवश्य हीः 
सर्वम- समस्त; अन्नम्‌= अन्नको; आप्लुवन्ति-प्राप्त कर लेते हैं; हिर क्योंकि; अन्नम८ अन्न दी; भूतानाम- भूतोर्मे? 
ज्येष्ठम- श्रेष्ठ है; तसुमात्‌= इसल्यि; सर्वोपधम्‌-( यह ) सर्वौधघ नामसे; उच्यते कहा जाता है; .अन्नात्‌= अन्मसे दी? 
भूतानि-सब प्राणी; जायन्ते=उतपन होते हैं; जातानि=उतन्न होकर; अन्नेन= अनते ही; चर्घन्ते= बढ़ते दै; तत- वहा 
अद्यते-( प्राणियोद्रारा ) खाया जाता है; च=तथा; भूतानि-( खयं मी) प्राणियाको; अत्ति=खाता है; तस्मात्‌= 

इसलिये; अन्नम्‌= “अन्नः; इति=इस नामसे; उच्यते= कहा जाता है । 

व्याख्या--इस मन्त्रम अन्नकी महिमाका वर्णन किया गया दै । भाव यह है कि इस प्रथ्वीछोकर्मे निवास करनेवाले 
जितने मी प्राणी हैं; बे सत्र अन्नसे ही उसन्न हुए हैं-अन्नके परिणामरूप रज और वीर्यसे ही उनके शरीर बने हैं; उत्पन्न 
होनेके बाद अन्नसे ही उनका पालन-पोषण होता है, अतः अननसे ही वे जीते हैं | फिर अन्तमें इस अन्नम ही--अन्न उत्पन्न 
करनेवाली परथ्वीमै ही विलीन हो जाते हैं । तासर्य यह कि समख प्राणियोंके जन्म, जीवन और मरण स्थूळ्दारीरके सम्बन्धछे 
ही होते हैं; और स्थूलशरीर अन्नसे ही उसन्न होते हैं, अन्नसे ही जीते हैं तथा अन्नके उद्भमस्थान श्वम ही विलीन ' हो 
जाते हैं । उन शरीरोमें रहनेवारे जो जीवात्मा हैं, वे अन्नमें विलीन नहीं होते; वे तो मृत्युकालमै प्राणोके साथ इस शरीरे 
निकलकर दूसरे शरीरोंमें चळे जाते हैं । 


इस प्रकार यह अन्न समस्त प्राणियांकी उसत्ति आदिका कारण है, इसीपर सब कुछ निर्भर करता है; इसलिये यहीं 
सबसे श्रेष्ठ है और इसीलिये यह सबौंपधरूप कहलाता है--व्योंकि इसीसे प्राणियोका क्षुधाजन्य संताप दूर होता है। सारे 
संतापोंका मूल क्षुधा है, इसलिये उसके शान्त होनेपर सारे संताप दूर हो जाते हैं । जो साधक इस अन्नकी त्रझरूपर्मे उपासना 
करते हैं अर्थात्‌ “यह अन्न ही सर्वश्रेष्ठ दे, सबसे बड़ा है? यह समझकर इसकी उपासना करते हैं; वे समस्त अन्नको प्रात 
कर छेते हैं । उन्हे यथेष्ट अन्न प्रात हो जाता है, अन्नका अभाव नहीं रहता । यह सर्वथा सत्य है कि यह अन्न ही सब 
भूर्तोमि श्रेष्ठ है, इसलिये यह सर्वोषधमय कहलाता है । तथा सब प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं और उत्पन्न दोनेके बाद अन्नसे 
ही बढ़ते दै उनके अज्ञोंकी पुष्टि भी अन्नसे ही होती है । सत्र प्राणी इसको खाते हैं; तथा यह भी सब प्राणियोंको खा 
जाता--अपनेमें विलीन कर लेता है इसीलिये 'अद्यते, अत्ति च इति अन्नम्‌? इस व्युत्पत्तिके अनुसार इसका नाम अन्न है। 


तसादा एतसादन्नरसमयादन्योऽन्तर आत्मा प्राणमयः । तेनैष पूर्णः। स वा एष पुरुषविध एव। 
तस्य पुरुपविधतामन्वयं पुरुषबिध; । तस्य प्राण एव शिरः। व्यानो दक्षिण; पक्ष; | अपान उत्तरः पक्ष; । 
आकाश आत्मा । प्रथिवी पुच्छ॑ प्रतिष्ठा । तदप्येष श्लोको भवति । 

चे=निश्रय दी; तस्मात्‌= उस; पतस्मात्‌=इस; अन्नरसमयात्‌=अन्न-रतमय मनुष्यशरीरसे; अन्यः= मिन्नः 
अन्तरः= उसके भीतर रहनेवाला; प्राणमयः आत्मा= प्राणमय पुरुष है; तेन= उससे; पष: यह ( अन्न-रसमय पुरुष ); 
पूर्ण: व्याप्त है; सः- वह; एष: यह प्राणमय आत्मा; चै= निश्रय ही; पुरुषविधः एव पुरुषके आकारका ही दै; तस्य=उस 
( अन्न-रसमय ) आत्माकी) 'पुरुषविधतामूर पुरुपतुल्य आइतिमें। अचु-अनुगत ( व्यास ) होनेसे ही; अयमू यह; 
पुरुषबिधः= पुरुपके आकारका, है; तस्यन उस ( प्राणमय आत्मा ) का; ग्राणः=प्राण; पवरही; शिर+-( मानो ) 
सिर है; व्यानः व्यान; दक्षिणः दाहिना; पक्ष:- पंख है; अपानः-अपान; उत्तरः बाया; पक्ष+पंख है; आकाश 
आकाश; आत्मा-शरीरका मध्यभाग है; ( और ) प्रथिवी-प्रथ्वी; पुच्छमूलपूंछा ( एवम ) प्रतिष्ठान आधार दै; 
ततः-उस प्राण ( की महिमा ) के विषयमै; अपि भी} एप यह आगे बताया जानेवाला; स्छोकः- लोक; भवति= दै । 

ब्याख्या द्वितीय अनुंवाकके इस दूसरे अंशमे प्राणमय शरीरका वर्णन किया गया दै । भाव यह है कि पूर्वोक्त 
अज्ञके रतसे बने हुए, स्थूळरीरसे भिन्न उस स्थूल्रीरके भीतर रहनेवाळा एक और शरीर दै, उसका नाम 
“ाणमय है; उस प्राणमयंसे यह अन्नमय शरीर पूर्ण दै । अन्नमय स्थूलशरीरकी अपेक्षा सूक्ष्म दोनेके कारण प्राणमय शरीर 
इसके अन्ग:त्य्गें ब्यास है| वह यह प्राणमय शरीर भी पुरुषके आकारका दी दै । अन्नमय शरीरकी पुरुघाकारता प्रसिद्ध 
है, उसमें अनुगत होनेसे ही यह ग्राणमय कोश भी पुरुषाकार कहा जाता है । उसकी पक्षीके रूपमै कल्पना इस प्रकार दै-- 


३३६ ॐ मद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
ror 
यो मस्तक श्र प्रकार पाँचौं मराणोमें मुख्य प्राण दी सर्वश्रेष्ठ 
प्राण ही मानो उसका सिर है; क्योंकि शरीरके अज्ञोमे जैसे मस्तक श्रेष्ठ है; उसी प्रकार पाँचौं आणों डात 
है। व्यान दाहिना पंख है । अपान बायाँ पंख है । आकाश अर्थात्‌ आफाशमै फेले हुए वायुकी भाँति र (समान 
चायु? आत्मा है; क्योकि वही समस्त शरीरमें समानभावसे रस पहुँचाकर समस्त प्राणमय शरीरको पुष्ठ फरता है 7 
स्थान शरीरका मध्यभाग है तथा इसीका बाह्य आकाशसे सम्बन्ध है; यह बात प्रश्नोपनिषद्के तीसरे प्रश्नोत्तरके br 
आठवें मन्त्रेमि कही गयी है | तथा एथ्वी पूँछ एवं आधार है अर्थात्‌ अपानवायुको रोककर रखनेवाली प्रथ्वीकी आधिदेविक 
झक्ति ही इस प्राणमय पुरुषका आधार हे । इसका वर्णन भी प्रभोपनिषद्के तीसरे प्रश्नोत्तके आठवें मन्त्रमै ही आया है। 
इस प्राणकी महिमाके विषयमे आगे कहा हुआ छोक--मन्‍्त्र दै । 
॥ द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ २॥ 
नार 86२ 


तृतीय अनुवाक 
प्राण॑ देवा अनु प्राणन्ति | मनुष्याः पशवश्र ये । प्राणो हि भूतानामायुः । तखात्सर्वायुषमुच्यते । 
त आयुर्यन्ति ये प्राणं जह्मोपासते । ग्राणो हि भूतानामायुः । तसात्सर्वायुषमुच्यत इति । तस्यैष 
शव शारीर आत्मा यः पूर्य 0 
ये>जो-जो; देवाः= देवता; मलुष्या+- मनुष्य; च और; पशचः= पञ्च आदि प्राणी हँ; [ ते= वे;] प्राणम्‌ अचुट 
आणका अनुसरण करके ही; प्राणन्ति= चेष्टा करते अर्थात्‌ जीवित रहते हैं; दि=क्योंकि; प्राण+-प्राण ही! 
अूतानाम=प्राणियोंकी; आयुः=आयु है; तस्मात्‌= इसलिये; ( यह प्राण ) स्वोयुषम-सबका आयु; उच्यते= 
कहलाता है; प्राण:>प्राण४ दिनही; भूतानाम्‌=प्राणियोकी; आयुः्= आयु--जीवन हैः तस्मात्‌= इसलिये; ( यह ) 
मू=सत्रका आयुः उच्यते= कहलाता है; इति- यह समझकर; येरजो कोई; प्राणमूर प्राणकी; ब्रह्मन 
अह्ारूपसे; उपासते- उपासना करते हैं; ते=वे; सर्वम्‌ एव निस्सन्देह समख; आयुः- आंयुको; यन्ति= प्राप्त कर छेते 
हैं; तस्य- उसका; एषः एव यही; शारीरः- इरीरमे रदनेवाला; आत्मा- अन्तरात्मा है; यः= जो; पूरवस्य= पहलेवालेका 
अर्थात्‌ अन्न-रसमय शरीरका अन्तरात्मा है । ; 
व्याख्या तृतीय अजुत्राकके इस पहले अंशमे प्राणक्की महिमाका वर्णन करनेवाली श्रृतिका उल्लेख करके फिर इस 
भाणमय शरीरके अन्तर्यामी परमेश्वरको लक्ष्य कराया गया है | भाव यह है कि जितने भी देवता, मनुष्य, पद्च आदि 
शरीरधारी प्राणी हैं वे सब प्रणके सहारे ही जी रहे हैं । प्राणके बिना किसीका भी शरीर नहीं रह सकता; क्योंकि प्राण 
ही सब प्राणियोंकी आयु--जीवन है, इसीलिये यह प्राण 'सर्वायुप? कहलाता है। जो साधक “यह प्राणियोंकी आयु दै, 
इसलिये यह सबका आयु- जीवन कहलाता है? यों समझकर इस प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना करते हैं, बे पूर्ण आयुको 
आस कर हेते हैं। प्रश्ोपनिषद्मे भी कहा है कि जो मनुष्य इस प्राणके तत्वको जान लेता है, वह खयं अमर हो जाता दै 
और उसकी अजा नष्ट नहीं होती ( ३।११)। जो सर्वात्मा परमेश्वर अन्नके रससे बने हुए स्थूल्यारीरधारी 
धुरुषका अन्तरात्मा है, वही उस प्राणमय पुरुषका मी शरीरान्तर्वती अन्तर्यामी आत्मा है । fie 
तसाद्वा एतसात्राणमयादन्योऽन्तर आत्मा मनोमयः । तेनेप पूर्णः ।.स वा एष पुरुषविध 
एव । तस्य पुरुपविधतामन्वयं पुरुषविधः | तस्य यजुरेव शिरः। ऋगद्षिणः पक्षः । सामोत्तरः पक्षः । 
आदेश आत्मा । अथर्वाङ्गिरसः पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष छोको भवति | 
बै=यह निश्चय है कि; तस्मात उस; पतस्मात्‌= इत; प्राणमयात्‌ प्राणमय पुरुषसे; ` अन्यः= भिन्न; अन्तर! 
उसके भीतर रहनेवाला; मनोमयः मनोमय; आत्मा= आत्मा (पुरुष) दै; तेन-उस मनोमयःआत्मासे; पब: यह प्राणमय 
शरीर; पूणः= व्यास है; सः>बह; एषः्= यह मनोमय आत्मा; चैन निश्चय ही; पुरुषबिधः- पुरुषके आकारका; पकन ही 


# सैशिरीयोपनिषद्‌ # ३३७ 
है; तस्य उसकी; पुरुषविधताम्‌ अनु= पुरुष-तुल्य आकृतिमें अनुगत ( व्यात ) होनेसे ही; अयमःयह मनोमय 
आत्मा; पुरुषविधः- पुरुषके आकारका है; तस्य=उस ( मनोमय पुरुष ) का; यजुभ्स यजुर्वेद; पवद; शिरम्ट 
(मानो ) सिर है ऋकर ऋग्वेद; दक्षिणः= दाहिना; पक्षः< पंख है; साम=सामवेदः उत्तर:- वायाँ पक्षरूपंख है; 
आदेशः= आदेश ( विधिवाक्य ); . आत्मा शरीरका मध्यभाग है; अथवोद्धिरसः-अथर्वा और अज्ञिरा ऋषिद्वारा देखे 
गये अथर्ववेदके मन्त्र ही; पुच्छम्‌-- पूँछ; ( एवं ) प्रतिष्ठा= आधार हैं; तत्‌ उसकी महिमाके विषयमें; अपिर भी; 
पषः= यह आगे कहा जानेवाला; शोकः रोक; मवतिरुदै । 

च्याख्या--इस तृतीय अनुवाकके दूसरे आरामे मनोमय पुरुषका वर्णन किया गया है। भाव यह है कि पहले 
बताये हुए आणमय पुरुषसे भिन्न, उससे मी सूक्ष्म होनेके कारण उसके भीतर रहनेवाला दूसरा पुरुष है; उसका नाम है 
मनोमय । उस मनोमयसे यह प्राणमय शरीर पूर्ण है अर्थात्‌ वह इस प्राणमय शरीरमै सर्वत्र व्यास हो रहा है । वह यह मनोमय 
शरीर भी पुरुषके ही आकारका दै | प्राणमय पुरुषमें अनुगत होनेसे ही यह मनोमय आत्मा पुरुषके समान आकारवाला है । 
उसकी पक्षीके रूपमें इस प्रकार कल्पना की गयी है--उस मनोमय पुरुषका मानो यजुर्वेद ही सिर दै, ऋग्वेद दाहिना पंख 
है, सामवेद बायाँ पंख दै, आदेश ( विधिवाक्य) मानो शरीरका मध्यभाग है तथा अयर्वा और अङ्गिरा ऋषियोंद्वार 
देखे हुए अथर्ववेदके मन्त्र ही.पूँछ और आधार हैं । 

यश आदि कर्मोर्मे यजुबेंदके मन्त्रकी दी प्रधानता है । इसके सिवा जिनके अक्षरोंकी कोई नियत संख्या न हो तथा 
जिसकी पाद:पूर्तिका कोई नियत नियम न हो; ऐसे मन्तरोंको 'यजुः'छन्दके अन्तर्गत समझा जाता है । इस नियमके अनुसार 
जिस किसी वैदिकवाक्य या मन्त्रके अन्तमें 'खाहा? पद जोड़कर अभिमें आहुति दी जाती दै, वह वाक्य या मन्त्र भी “यजुः 
ही कहलायेगा । इस प्रकार यजुमन्त्रेकि द्वारा ही अभिको इविष्य अर्पित किया जाता है, इसलिये वहाँ यजुः प्रधान है । अन्ञॉमें 
भी सिर प्रधान है; अतः यजुर्वेदको सिर बतळाना उचित ही दै । वेद-मन्त्रेकि वर्ण, पद और वाक्य आदिके उचारणके लिये 
पहले मनमै ही संकल्प उठता दै; अतः संकस्पात्मक बृत्तिके द्वारा मनोमय आत्माके साय वेद-मन्त्रोका घनिष्ठ सम्बन्ध है । 
इसीलिये इन्हें मनोमय पुरुषके ही अज्ञोमें स्थान दिया गया है । शरीरमें जो स्थान दोनों सुजाओंका है, वही स्थान मनोमय 
पुरुषके अज्ञोंमें ऋग्वेद और. सामवेदका .है । यज्ञ-यागादिमें इनके मन्त्रोद्वारा स्तवन और गायन होता है; अतः यजुर्मन्त्रोकी 
अपेक्षा ये अग्रधान हैं; फिर भी मुजाओकी माति यश्मे विशेष सहायक हैं; अतएव इनको भुजाओंका रूप दिया गया है । 
आदेश ( विधि )-वाक्य वेदोके भीतर हैं; अतः उन्हें ही मनोमय पुरुषके अङ्गोंका मध्यभाग बताया गया दै । अथर्ववेदमें 
शान्तिक-पौष्टिक आदि कमोंके साधक मन्त्र हैं, जो प्रतिष्ठाके हेतु हैं; अतः उनको पुच्छ एवं प्रतिष्ठा कहना सर्वथा युक्तिसंगत 
ही है । संकल्पात्मक दृत्तिके द्वारा मनोमय पुरुषका इन सबके साथ नित्य सम्बन्ध है, इसीळिये वेदमन्त्रोंको उसका अङ्ग 
बताया गया है:--यह बात सदा स्मरण रखनी चाहिये । टर 

इस मनोमय पुरुषकी महिमाके विषयमै भी यह आगे चतुर्थ अनुवाकमें कहा जानेवाला रोक अर्थात्‌ मन्त्र दै । 


॥ दृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३॥ 


हे चतुर्थ अनुवाक 

यतो वाचो निवतेन्ते । अप्राप्य मनसा सह । आनन्द बरह्मणो विद्वान्‌ । न बिमेति कदाचनेति। 
तस्यैष एव शारीर आत्मा यः पूर्वस्य । 

यतः जहॉसे; मनसा सह-मनके सहित; वाचः्=वाणी आदि इन्द्रियाः अप्राप्य-उसे न पाकर) 
निवतन्ते=लोट आती हैँ; [ तस्य ] अह्ण/5उस ब्रहमके आनन्द्म्‌= आनन्दको} विद्वान्‌ जाननेवाला पुरुष 
कदाचन=कमी; न विभेति=मय नहीं करता; इतिनइस प्रकार यह कोक दै; तस्य=उस मनोमय पुरुषका भी; 
पषः एव यही परमात्मा; शारीर*- शरीरान्तवेती; आत्मा=आत्मा दै; यः=जो; पूर्वस्या पइळे बताये हुए अन्नरसमय 
शरीर या प्राणमय शरीरका है | , 


जन 


३३८ ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धौरो न शोचति * 
RRR 
व्याख्या इस मन्त्रमै ब्रझकै आनन्दको जाननेवाळे विद्वानकी महिमाके साथ अर्थान्तरसे उसके मनोमय शरीरकी 
महिमा प्रकट की गयी है । भाव यह है कि परब्रह्म परमात्माका जो खरूपभूत परम आनन्द है, वहातक मनः वाणी आदि 
समस्त इन्द्रियोंके समुदायरूप मनोमय शरीरकी मी पहुँच नहीं है; परंतु जह्मको पानेके लिये साधन करनेवाले मनुष्यको 
यह ब्रह्मके पास पहुँचानेमें विशेष सहायक है । ये मन वाणी आदि साधनपरायण पुरुषको उन परब्रह्मके द्वारतक पहुँचाकर, 
उसे वहीं छोड़कर स्वयं लौट आते हैं और वह साधक उनको प्रास हो जाता दै ब्रहके आनन्दमय खरूपको जान छेनेवाला 
विद्वान्‌ कमी भयमीत नहीं होता | इस प्रकार यह मन्त्र है। 
मनोमय शरीरके भी अन्तर्यामी आत्मा वे ही परमात्मा हैं, जो पूर्वोक्त अन्न-रसमय शरीर और प्राणमय शरीरके 
अन्तर्यामी हैं । 
तादा एतसान्मनोमयादन्योऽन्तर आत्मा बिज्ञानमयस्तेनेष पूर्णः | स वा एष पुरुषविध 
एव । तख पुरुषविधतामन्वयं पुरुषविधः । तस्य श्रद्धैव ER । अतं दक्षिणः पक्ष; । सत्यमुत्तरः 
पक्ष: । योग आत्मा । महः पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष छोकों भवति । 
बै-निश्चय ही; तस्मात्‌=उस पहले बताये हुए; पतर्मात्‌=इस; मनोमयात्‌=मनोमय पुरुषसे; अन्य: 
अन्य; अन्तरः इसके भीतर रइनेवाला; आत्मा= आत्मा; विज्ञानमयः विज्ञानमय है; तेन उस विज्ञानमय आत्मासे; 
एषः्यइ मनोमय शरीर; पूणभ्नव्यास हे; स= वह} पषम्त्यह, विज्ञानमय आत्मा} बै-निश्चय दी; पुरुषविधः 
एकन निस्सदेह पुरुषके आकारका ही है; तस्य= उसकी; पुरुषविधताम्‌ अनु= पुरुषाकृतिमें अनुगत होनेसे ही; अयम्‌= 
यह विज्ञानमय आत्मा; पुरुषविधः= पुरुषके आकारका बताया जाता है तस्य उस विज्ञानमय आत्माका; अरद्धा= 
अदा; एव-ही। शिरः ( मानो ) सिर दै; ऋुतम्‌= सदाचारका निश्चय; दक्षिणः= दाहिना; पक्ष+-पंख है; सत्यम्‌ 
सत्य-भाषणका निश्चय; उत्तर+-बायों। पक्षः्= पंख हे; योगः= ( ध्यानद्वारा परमात्मामें एकाग्रतारूप) योग ही; आत्मा= 
शरीरका मध्यमाग दै; मम= “महः? नामसे प्रसिद्ध परमात्मा ही; पुच्छम्‌=पुच्छः ( एवं ) प्रतिष्ठा= आधार है; तत्‌ 
उस विषयमे अपि- भी} पषभ् यह आगे कहा जानेवाला; न्छोकः= रोक; भवतिः दै । 
ब्याख्या चतुर्थ अनुवाकके इस दुसरे अंशमें विज्ञानमय पुरुषका अर्थात्‌ विज्ञानमय शरीरके अधिष्ठाता जीवात्माका 
वर्णन है । भाव यह दै कि पहले बताये हुए मनोमय शरीरसे भी सूक्ष्म होनेके कारण उसके भीतर रहनेवाला जो आत्मा 
है; वह अन्य है | वह है विज्ञानमय पुरुष अर्थात्‌ बुद्धिरुप शुफामें निवास करनेवाला और उसमें तदाकार-सा बना हुआ 
जीवात्मा | उससे यह मनोमय शरीर पूर्ण दै अर्थात्‌ वह इस मनोमय शरीरे सर्वत्र व्यास है.! और मनोमय अपनेसे पहले- 
वाळे आणमय और अन्नमयमें व्यास दै । अतः यह विज्ञानमय जीवात्मा समस्त शरीरमें व्याप्त है गीतामें भी यही कहा है कि 
'जीवात्मारप क्षेत्रश शरीररूप क्षेत्रमै सर्वत्र स्थित है (गीता १३। ३२) । वह विज्ञानमय आत्मा भी निश्चय ही पुरुषके आकार- 
का है । उस मनोमय पुरुषे व्यास होनेसे ही वह पुरुषाकार कहा जाता है| उस विशानमथकें अज्ञोंकी पक्षीके रूपमै इस 
प्रकार कल्पना की गयी है । अद्धा कहते हैं बुद्धिकी निश्चित विश्वासरूप बत्तिको; बही उस विज्ञानास्माके शरीरमे प्रधान 
अङ्गरूप सिर है; क्योंकि यह दृढ़ विश्वास ही प्रत्येक विषयमै उन्नतिका कारण है । परमात्माकी प्रासिमै तो सबसे पहले और 
सबसे अधिक इसीकी आवश्यकता दै । सदाचरणका निश्चय ही इसका दाहिना पंख दै, सत्य-भाषणंका निश्चय ही इसका बायाँ 
पंख है | ध्यानद्वारा परमात्माके साथ संयुक्त रहना ही विज्ञानमय शरीरका मध्यभाग है और “महः? नामसे प्रसिद्ध# परमात्मा 
पुच्छ अर्थात्‌ आधार है; क्योंकि परमात्मा ही जीवात्माका परम आश्रय है | hrs 
इस वित्ञानात्माकी महिमाके विषयमै भी यह आगे पञ्चम अनुवाकमें कहा जानेवाला ोक अर्थात्‌ मन्त्र दै । 
॥ चतुर्थे अनुवाक समाप्त ॥ ४ ॥ 


+ शिक्षावीमें “भू: “सुवः? “स्वः? और, “्महः-इन चार व्याह्तियोंमें “महः! को अह्मका स्वरूप बताया है; अतः धमः 
ब्याइति अक्का नाम दे और ब्रह्मको आस्माकी प्रतिष्ठा बतछाना सक्या युक्तिसंगत दै । 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३३९ 


पञ्चम अनुवाक 


विज्ञानं यज्ञं तनुते | कर्माणि तनुतेऽपि च । विज्ञानं देवाः सर्वे । ब्रह्म ज्येष्टयुपासते । विज्ञानं 


ब्रह्म चेद्वेद । तसाच्चेनन प्रमाद्यति । शरीरे पाप्मनो हित्वा । सर्वान्कामान्समञ्चुत इति । तस्येष एव 
शारीर आत्मा यः पूवस्य । 


विश्ञानम्‌= विज्ञान ही; यज्ञम्‌ तुते= यर्शोका विस्तार करता है; च= और; कमोणि अपिं तचुते= कर्मोका मी 
विस्तार करता है; सर्ये-सव; देवाः-इन्द्रियरुप देवता; ज्येष्ठम सर्वश्रेष्ठ: ब्रह्म=ब्रह्मके रूपमें; विज्ञानम्‌ डपासते= 
विशानकी ही सेवा करते हैं; चेत्‌= यदि; ( कोई ) विज्ञानम्‌= विज्ञानको; ब्रहाटव्रहारूपसे; वेद: जानता है; ( और ) 
चेत्‌=यदि। तसुमात्‌=उससे; न प्रमाद्यति-प्रमाद नहीं करता, निरन्तर उसी प्रकार चिन्तन करता रहता है; (तो) 
पाप्मनः= ( शरीराभिमानजनित ) पापसमुदायको} शारीरे=शरीरमें ही; हित्वा=छोड़कर; खवोन्‌=समस्त; कामान्‌ 
समच्नुते= भोगोंका अनुभव करता है; इतिः इस प्रकार यह इलोक है; तस्य=उस विज्ञानमयक्रा। पषः-यद परमात्मा; 
पव= दी; शारीरः= शरीरान्तर्वती; आत्मा= आत्मा है; यः जो; पूर्वेस्यद पहलेवालेका है | 

व्याख्या--इस मन्त्रमें विज्ञानात्माकी महिमाका वर्णन और उसकी ब्रह्मरूपसे उपासना करनेका फल बताया गया 
है। भाव यह दै कि यह विज्ञान अर्थात्‌ बुद्धिके साथ तद्रूप हुआ जीवात्मा ही यशोंका अर्थात्‌ झम-कर्मरूप पुण्यांका विस्तार 
करता दै और यही अन्यान्य लौकिक कमोंका भी विस्तार करता है । अर्थात्‌ बुद्धिसे ही सम्पूर्ण कर्माको प्रेरणा मिळती है । 
सम्पूर्ण इन्द्रियां और मनरूप देवता सर्वभेष्ठ ब्रहमके रूपर्म इस विज्ञानमय जीवात्माकी ही सेवा करते हैं, अपनी-अपनी इत्तियों- 
द्वारा इसीको सुख पहुँचाते रहते हैं। यदि कोई साधक इस विज्ञानखरूप आत्माको हौ ब्रह्म समझता दै और यदि यह उस 
घारणासे कभी च्युत नहीं होता अर्थात्‌ उस धारणामें भूल नहीं करता या शरीर आदिमें. स्थित, एकदेशीय एवं बद्धखरूप्मे 
ग्रहका अभिमान नहीं कर लेता तो वह अनेक जन्मोंके संचित पापसमुदायको शरीरमें ही छोड़कर समस्त दिव्य भोगोंका 
अनुभव करता है । इस प्रकार यह इलोक दै | 


` उस विज्ञानमयके भी अन्तर्यामी आत्मा वे ही परब्रह्म परमेश्वर हैं, जो पहळेवालॉके अर्थात्‌ अन्न-रसमय स्थूलबारीरके, 
प्राणमयके और मनोमयके हैं । 


तसाद्वा एतसादिज्ञानमयादन्योऽन्तर आत्माऽऽनन्दमयः । तेनेष पूर्ण! । स वा एष पुरुषविध एव । 
तस्य पुरुषविधतामन्वयं पुरुषविधः । तस्य प्रियमेव शिरः । मोदो दक्षिणः पक्ष; । प्रमोद उत्तरः पक्षः । 
आनन्द आत्मा । ब्रहम पुच्छं प्रतिष्ठा । तदप्येष छोको भवति । 

वैर निश्चय ही; तस्मात्‌=उस पहले कहे हुए; पतस्मात्‌= इस; विशानमयात्‌= विज्ञानमय जीवात्मासे} 
अन्यः भिन्न; अन्तरः= इसके भी भीतर रहनेवाला आत्मा; आनन्दमयः आत्मा=आनन्दमय परमात्मा हैः तेन= 
उससे; पषः यह विज्ञानमुय); पूणे पूर्णतः व्यास है; सः वह; एघ+-यह आनन्दमय परमात्मा; वैन मी; पुरुषविघः= 
पुरुषके समान आकारवाला;. पक्=्दी है; तस्य= उस विज्ञानमयकी; पुरुषविधताम्‌ अनुः पुरुपाकारतामें अनुगत 
होनेसे ही; अयम्‌ यह ..(. आनन्दमय परमात्मा ); पुरुषविधाम्= पुरुषाक्ार कहा जाता है; तस्य=उस आनन्दमय- 
का; प्रियमल प्रियः पवनी; दिर मानो ) सिर है; मोदभ= मोद} दक्षिणः दाहिना; पक्षः=पंख है; प्रमोद 
प्रमोद; उत्तरः=बायाँ; पक्षः<पंख है; आनन्दः= आनन्द दी; आत्मा=शरीरका मध्यमाग है; रह्मन अरा; पुच्छम= 
पूँछ; ( एवं ) प्रतिष्ठान आधार दै; तत्‌=उसक्री महिमाके विषयमे; अपि- भी; एघ+- यह; स्छोकः- रलोक; भवतिरुदै । 

व्याख्या--पञ्चम अनुवाकके इस दूसरे अंशमें आनन्दमय परमपुरुषका वर्णन किया गया दै । भाव यह है कि पहले 
अंशर्म कहे. हुए विज्ञानमय जीवात्मासे भिन्न, उसके भी भीतर रहनेवाला एक दूसरा आत्मा है; वह है आनन्दमय परमात्मा | 
उससे यह विज्ञानमय पुरुष व्याप्त है अर्थात्‌ वह इसमें मी परिपूर्ण दै । बृह्ददारण्यक उपनिषद्‌ ( ३। ७। २३ ) में भी 


जल्छ 


१ 


३४० ॐ मद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


परमात्माको जीवात्मारूप शरीरका शासन करनेवाला और उसका अन्तरात्मा बताया है । वे ही वास्तवर्मे समस्त पुरुषोंसे उत्तम 
होनेके कारण “पुरुष” शब्दके अभिधेय हैं। चे विज्ञानमय पुरुषके समान आकारवाले हैं। उस विशनमय पुरुषमें व्या 
होनेके कारण ही वे पुरुषाकार कहे जाते हैं । पक्षीके रूपकमें उन आनन्दमय परमेश्वरके अज्ञोकी कल्पना इस भकार की 
गयी है। प्रियमाव उनका सिर है। तात्पर्य यह कि आनन्दसय परमात्मा सबके प्रिय हैं। समस्त प्राणी “आनन्द? से प्रेम 
करते हैं, सभी “आनन्दकों? चाहते हैं, परंतु न जाननेके कारण उन्हें पा नहीं सकते | यह “ग्रियता उन आनन्दमय परमात्मा- 
का एक प्रधान अंश है; अतः यही मानो उनका प्रधान अङ्ग सिर है | मोद दाहिना पंख है, प्रमोद बायाँ पंख है, आनन्द 
ही परमात्माका मध्य-अज्ञ है तथा खयं ब्रह्म ही इनकी पूँ एवं आधार हैं । परमात्मा अवयवरहित होनेके कारण उनके 
सरूप और अज्ञाका वर्णन वास्तविकरूपसे नहीं बन सकता | फिर ऐसी कल्पना क्यों की गयी ! इसका समाधान करते हुए 
सूत्र ( ३।३। १२ से ३। ३। १४ तक ) में यह स्पष्ट कर दिया गया है कि ब्रह्मे विषयमै ऐसी कल्पना केवळ 
उपासनाकी सुगमताके लिये की जाती है, दुसरा कोई प्रयोजन नहीं है | इस प्रकरणमे विज्ञानमयक्रा अर्थ जीवात्मा और 
आनन्दमयका अर्थ परमात्मा ही लेना चाहिये, यह बात न्रह्मसूच ( १। १ | १२ से १९ तक्के विवेचन ) में युक्तियों तथा 
ुतियोके प्रमाणोद्वारा सिद्ध की गयी है | ; 
इन आनन्दमय परमात्माके विषयमै भी आगे षष्ठ अनुवाकर्मे कहा जानेवाला इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है | 


॥ पञ्चम अचुवाक समाप्त ॥५॥ 


षष्ठ अनुवाक 2; 
असन्नेव स भवति । असहुक्षेति. वेद चेत्‌ । अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद । सन्तमेनं ततो विदुरिति । 
चेत्‌-यदि; ( कोई ) बह्म>ब्रह्म) असत्‌र नहीं है; इति= इस प्रकार; वेदर समझता है; (तो) सः वह; असतूळ 
असत्‌; एव-ही; भवति हो जाता है; ( और ) चेत्‌- यदि) ( कोई ) ब्रह्म ब्रह्म; अस्तिः हे; इति= इस प्रकार; चेद्‌= 
जानता है; तत*्टतो; [ विद्वांसः= शानीजन;] पनम्‌= इसको; सन्तम्‌= संत--सत्पुरुष}; चिदुः= समझते हैं; इति= इस 
प्रकार यह इछोक है । ) 
व्याख्या-इस मन्त्रम अह्मकी सत्ता माननेका और न माननेका फल बताया गया है। भाव यह है कि यदि कोई मनुष्य 
यह समझता है या ऐसा निश्चय करता है कि 'जह्म असत्‌ है? अर्थात्‌ बह्म या ईश्वर नामकी कोई चीज नहीं है, तो वह “असत्‌? 
हो जाता है, अर्थात्‌ स्वेच्छाचारी होकर सदाचारसे भ्रष्ट, नीच प्रकृतिका हो जाता है । और यदि कोई मनुष्य त्रह्मके यथार्थ 
तत्वको न जानकर भी यह समझता है कि 'निःसंदेइ ब्रह्म है?, अर्थात्‌ शास्र और महापुरुषोंपर इढ़ विश्वास दोनेके कारण 
यदि उसके मनमै ईश्वरकी सत्तापर पूरा विश्वास हो गया है, तो ऐसे मनुष्यको ज्ञानी और महापुरुष (संत? अर्थात्‌ सत्पुरुष 
समझते ह क्योंकि परमात्माके तत्तशनकी पहली सीढ़ी उनकी सत्तम विश्वास ही है । परमात्माकी सत्तामें विश्वास बना रहे 
तो कमी-न-कमी किन्ही महापुरुषकी कृपासे साधनमें लगकर मनुष्य उन्हे प्रास भी कर सकता है Ih 
तस्यैष एव शारीर आत्मा यः पूर्व॑ । रक 
तस्य- उस ( आनन्दमय) का भी; पुष एव यदी; शारीरः- शरीरान्तर्वती; आहंमांन आत्मा है; यः- जो; 
पूवस्य= पहळेवाळे ( विज्ञानमय ) का है | जात यक कती 
व्याख्या-पष्ट अनुवाकके इस दूसरे अंशर्मे पहळेके वर्णनानुसार आनन्दमयका अन्तरात्मा स्वयं आनन्दमयको ही 


बताया गया है । भाव यह है कि उन आनन्दमय त्रहाके वे खयं ही शरीरान्तर्वती बि 
शरीरीका भेद नहीं दै । जो पहले बताये आत्मा हैं; क्योंकि उनमें शरीर और 


ह उनका अन्तर्यामी कोई दूसरा नहीं है। इसीलिये इनके आगे या 
oem RN इनके आगे किती देको न बताकर टाके परम्पराको यहीं 
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# तैत्तिरीयोपनिषद्‌, # ३४१ 
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सम्बन्ध--ऊपर कहे हुए अंशर्मे ब्रह्मकों “असत्‌? मानने और “सत्‌? माननेका फल बताया गया हैं; उसे सुनकर प्रत्येक 
स मनमें जो प्रश्न उठ सकते हैं, उन प्रक्षोंका निर्णय करके उन त्रह्मकी सत्ताका प्रतिपादन करनेके सिये श्रुति खयं ही प्रश्न 
ङ करती है--- 


अथातोऽचुप्रश्नाः । उताविद्वानसुं लोक परेत्य कथन गच्छती ३ । आहो विद्वानईं लोकं प्रेत्य 


क्ित्समञ्नुता ३ उ । 
अथ इसके बाद; अतः= यहाँसे; अनुग्राः अनुपेश्न आरम्म होते हैं; उत= क्या; अविद्वानअक्षकों न जानेवाला} 

कञ्चन=कोई॑ पुरुषः प्रत्य मरकर; असुम्‌ लोकम्‌ -गच्छति=उस लोकमें (परडोकर्मे) जाता दै; आहो-अथवा) 
कञ्चित्‌ कोई भी; विद्वान: शनी; परेत्य= मरकर; अमुम-उस; खोकम्‌= लोकको; समश्नुते= प्रात होता है; उभ्या ! 

ब्याख्या--अब यहाँसे अनुप्रभ+ आरम्भ करते हैं। पहला प्रश्न तो यह है कि यदि ब्रह्म हैं तो उनको 
न जाननेवांला कोई भी मनुष्य मरनेके अनन्तर परलोकर्मे जाता है या नहीं ! दूसरा यह प्रभ है कि बअक्षकों जाननेवाला 
कोई मी विद्वान्‌ मरनेके बाद परछोकको प्राप्त होता है या नहीं ! 

सम्बन्ध--इन प्रश्नोके उत्तरम श्रुति जह्वके स्वरूप और शक्तिका वर्णन करती है तथा पहले अनुबाकमें जो संक्षेपस सुध्की 
उत्पत्तिका क्रम बताया था, उसे मी विशदरूपसे समझाया जाता है-- 

दि बहु याँ प्रजायेयेति । स तपोऽतप्यत। सं तपस्तप्त्वा इद«सबंमखुजत यदिदं 
किं च । तत्सृष्ठा तदेव । तदनुप्रविश्य सच त्यच्चामवत्‌ । निरुक्तं चानिरुक्तं च । निलयनं 
चानिलयनं च । विज्ञानं चाविज्ञानं च सत्यं चानृतं च सत्यमभवत्‌ । यदिदं किं च। तत्सत्यमित्याचक्षते । 
तदप्येष श्लोको भवति । ० 

ख+-उस परमेश्वरने; अकामयत=विचार किया कि; प्रजायेय-मैं प्रकट होऊँ। ( और अनेक नाम-रूप घारण 
करके) बहु= बहुत; स्याम्‌ इति> हो जाऊँ। सः ( इसके बाद) उसने; तपः अतण्यत> तप किया अर्थात्‌ अपने संकल्पका 
विस्तार किया; खः= उसने; तपः तप्त्वा-इस प्रकार संकल्पका विस्तार करके; यंतर जो; किम्‌=ङुछ; च=भी; इदम> 
यह देखने और समझनेमें आता दै; इद्म्‌= इस; सर्वेम. असुजत- समस्त जगत्‌की रचना की; तत्‌. सट्टा: उस जगतूकी 
रचना करनेके अनन्तर; तत्‌ पवर (वह स्वयं ) उसीमें; अजुप्राविशत्‌- साथ-साथ प्रविष्ट हो गया; तत्‌ अज्प्रविद्यर उसमें 
साथ-साथ प्रविष्ट होनेके बाद; '( वह खयं ही ) सतःमूर्तः च=औरः त्यत्‌= अमूर्त; च=मी अभवत्लूहों गया; 
निरुक्तम्‌ च अनिरुक्तम्‌=वतानेमें आनेवाले और न आनेवाले; च-तथा। निलयनम आश्रय देनेवाले; च=औरः 

# अनुपरक्ष उन प्रश्नोकों कहते है, जो आचार्यके उपदेशके अनन्तर किसी शिष्यके मनमें उठते हैं या जिन्हें वह उपस्थित करता हैं। 


इस अनुवाकमें जो अनुपरश्न पूछे गये दै, बे.दोके रूपमे तीन हैं--( १) वास्तवमे तहमा हैं या नही ! ( २) जब जहा आकाशकी 
ओति सर्वगत तथा पक्षपातरहित--सम हैं, तब क्या वे अविद्वान्‌ ( अपना चान न रखनेवाळे ) को भी प्राप्त होते हें या नहीं ! 
( ३ ) यदि अविद्वानको नहीं प्राप्त होते, तत्र तो सम होनेके कारण वे विद्वानूको भी नहीं प्राप्त होंगे; इसलिये यह तीसरा प्रश्न दै कि 
विद्वान्‌ पुरुष जह्मका अनुभव करता;है या नहीं ! इनके उत्तरमें त्रह्मको सृष्टिका कारण बतलाकर अर्थतः उनकी सत्ता सिद्ध कर दी गयी । 
फिर “तत्‌ सत्यम्‌ इत्याचक्षते''"`` ``" ” इस वाक्यद्वारा श्रुतिने स्पष्टरूपते भी उनकी सत्ताका प्रतिपादन कर दिया । सातवें अनुवाकमे तो 
और भी स्पष्ट वचन मिलता दै---'को देवान्यात्‌ ! कः प्राण्यात्‌ १ यदेश आकाश आनन्दो न स्यात्‌! अथात्‌ यदि ये 'आकाशस्वरूप आनन्दमय 
परमात्मा न होते तो कौन जीवित रहता और कौन चेष्टा मी कर सकता ! अथोत प्राणियोंका जीवन और चेष्टा परमात्मापर हो निर्मेर 
हैं। दूसरे सके उत्तरम सममे अलुबाक्मे यह बात कही गयी है कि जबतक मनुष्य परमात्माको पूर्णतया नहीं जान लेता, उनमें. 
थोडा-सा भी अन्तर रख लेता दै, तबतक बह जन्म-मरणके भयसे नहीं छुटता । तीसरे प्रश्नके उत्तरमें आउनै अनुवाकके उपलंहारमें श्रुति 
खयं कहती है--'स य एवित्‌””"""आनन्दमयमात्मानमुपसक्रामति' अर्थात्‌ जो यइ जानता दै, वह क्रमशः अन्नमय, प्राणमय आदिको प्राप्त 
करता हुआ अन्तमै आनन्दमय परमेश्वरको प्राप्त कर ठेता दै ।' 


३४२ # महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


TS >>> की >>> TTT 
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अनिळयनम=आश्रय न देनेवाले; च= तथा; विशानम्‌= चेतनायुक्त) च= और) अविश्ञानम्‌= जड पदार्थ च= तथा} 
सत्यमून्सत्य, च=भौरः अन्नुतम्‌= झठ (इन सबके रूपमे ); भी} सत्यम वद सत्यस्वरूप परमात्मा ही; अभवत्‌ 


` हो गया; यत=जो; किमूर कुठ; च=भी} इदमः यह दिखायी देता हे और अनुभवर्मे आता दै; ततः वह; सत्यम 
सत्य ही बन पी आचक्षते5 शनीजन कहते हैं; ततर उस विषयमें; अपिट मी; एषः यह; इलोकः= 
इलोक) भवति=दै । र क 

व्याख्या- -सर्गके आदियें परजक्ष परमात्माने यह विचार किया कि मैं नानारूपमें उत्पन्न दोकर बहुत हो जाऊ । 
यह विचार करके उन्होने तप कियाःअयांत्‌ जीवोकि कर्मानुसार सृष्टि उसन्न करनेके लिये संकल्प किया । संकल्प करके यह जो 
कुछ भी देखने, सुनने और समझनेमें आता दे, उस जड-वेतनमय समख जगतूकी रचना की, अर्थात्‌ इसका संकल्पमय स्वरूप 
बना छिया । उसके बाद खयं भी उसमें प्रविष्ट हो गये । यद्यपि अपनेसे ही उत्पन्न इस जगतमें वे परमेश्वर पहलेसे ही 
प्रविष्ट थे, यह जगत्‌ जब उन्दींका खरूप है, तब उसमें उनका प्रविष्ट होना नहीं बनता,--तथापि जड-चेतनमय .जगतूमें 
आत्मारुपसे परिपूर्ण हुए उन परत्रहा परमेश्वरके विशेष खरूप- उनके अन्तंयामी स्वरूपका. लक्ष्य करानेके लिये यहाँ यह बात 
कही गयी है कि "इस जगत्‌की रचना करके वे स्वयं भी उसमें प्रविष्ट हो गये । प्रविष्ट होनेके बाद वे मूर्त ओर अमूर्तरूपसे 
अर्थात्‌ देखनेमै आनेवाळे पृथ्वी) जळ और तेज--इन भूतोके रूपमै तथा वायु और आकाश--इन न दिखायी देनेवाळे 
मलोके रूपमै प्रकट हो गये | फिर जिनका वर्णन किया जा सकता है और नहीं किया जा सकता; ऐसे विभिन्न नाना पदाथोके 
रूपोर्मे हो गये । इसी प्रकार आय देनेवाले और आश्रय न देनेवाले, चेतन और जड- इन सबके रूपें वे एकमात्र 
परमेश्वर ही बहुत-से नाम और रूप धारण करके व्यक्त हो गये | वे एक सत्यस्वरूप परमात्मा ही सत्य और झुठ--इन 
सबके रुपमै हो गये । इसीलिये ज्ञानीजन कहते हैं कि यह जो कुछ. देखने, सुनने और समझनेमे आता दै, वह सब-का-सब 
सत्यस्वरूप परमात्मा ही दै।? 

इस विषयमै भी यह आगे सप्तम अनुवाकमें कहा जानेवाला इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है । 


॥ षष्ठ अनुवाक समाप्त ६॥ 


सप्तम अनुवाक 
असद्वा इदमग्र आसीत्‌ । ततो वै सदजायत। तदात्मानखयमङुरुत । तसात्तत्सुकृतमुच्यत इति । 
अग्रे= प्रकट होनेसे पहले; इद्‌मू= यद जड-चेतनात्मक जगत्‌; असत्‌= अव्यक्तस्पमे; वैर ही; आखीत्‌= था; ततः 
स बैन दी; सत्‌= सत्‌ अर्थात्‌ pas जगत्‌} र हुआ दै; तत्‌ उसने; आस्मानम्‌= 
9 स्वयम्‌= खयं; अकुरुत= ( इस रूपमै ) प्रकट किया ` हे; तस्मात्‌=इसील्यि; तत्‌= वह; खुक्कतम- 'सुकृतः 
उच्यते= कदा जाता है; इति= इस प्रकार यह इछोक है। डक कक कक पक स्व 
व्याख्या- सुक्ष्म और स्थूळरूपमे प्रकट होनेसे पहले यह जड-चेतनमय सम्पूर्ण जगत्‌ असत्‌--अर्थात्‌ अव्यक्तरूपमें 
ही था; उस अव्यक्तावस्थासे ही यह सत्‌ अर्थात्‌ नाम-रूपमय प्रत्यक्ष जड-चेतनात्मक जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। परमात्माने अपने- 
को स्वयं ही इस जड-चेतनात्मक जगतके रूपमै बनाया है; इसीलिये उनका नाम 'सुकृत? ( अपने-आप बने हुए )है |# 


2 शर शि. ल ना । 
6; ९ । ७; २। २८ भगवान्‌ जब स्वयं अवतार ळेकर छीला करनेके लिये जगतें प्रकट होते. हैं, तब उनका वह प्रकट 
होना अन्य जोवोंकी सति अब्यत्तसे व्यक्त होने अर्थात कारणसे कार्यरूपमें परिवर्तित होनेके समान नहीं दै; वह तो अलौकिक है । 
इसछिमे बहाँ मगवानूने कहा दै कि जो मुझे अव्यक्तसे व्यक्त हुआ मानते हे, वे बुद्धिहीन हैं( ७। २४ ) वहाँ जबतत्वों और उनके 
नियमोंका प्रवेश नहीं दै । भगवानके नाम, रूप, लीळा, धाम--सब कुछ अप्राकृत हैं, चिन्मय हैं। उनके जन्म-कर्म दिव्य हैं। 
भगचानके ग्राकव्यका रहस बड़े-बड़े देवता और महर्पिलोग भी नहीं जानते (गीबा १० । २)। | 
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यद्वै तत्सुकृतं रसो वै स! । रसः*झोवाय॑ लब्ध्वाऽऽनन्दी भवति । को ह्येवान्यात्कः प्राण्याद यदेष 
आकाश आनन्दो न स्यात्‌ । एष ह्येवानन्दयाति । 

वै=निश्चय दी; यत्‌= जो; तत्‌= वह; खुकतम= सुकृत है; सः वैर वही; रः=रस है; हि क्योंकि; अयम यह 
( जीवात्मा ); रखमू= इस रसको; ळब्ध्वार प्रात करके; प॒ब= ही; आनन्दी= आनन्दयुक्त; भवति=होता दै} यतः यदि; 
पषः=्यह; आनन्द्‌+= आनन्दरवरूप} आकाशः= आकाशकी भाँति व्यापक परमात्मा; न स्यात--न होता; हि=तो; कः पवर 
कौन; अन्यात्‌= जीवित रह सकता; ( और ) कः कौन; प्राण्यात पराणोंकी क्रिया ( चेष्ट ) कर सकता} हि=निःसंदेह; 
पषः्न्यह परमात्मा; व= ही; आनन्द्याति= सबको आनन्द प्रदान करता दै । 

व्याख्या थे जो ऊपरके वर्णनमें “सुक्त? नामसे कहे गये हैं, वे परब्रह्म परमात्मा सचमुच रसस्वरूप 
( आनन्दमय ) हैं; ये ही वास्तविक आनन्द हैं; क्योंकि अनादिकाळसे जन्म-मृत्युरूप घोर दुःखका अनुभव करनेवाला यह 
जीवात्मा इन रसमय परब्रह्मको पाकर ही आनन्दयुक्त होता है । जबतक इन परम प्राप्य आनन्दखरूप परमेश्वरसे इसका 
संयोग नहीं हो जाता, तबतक इसे किसी भी स्थितिमें पूर्णानन्द, नित्यानन्द, अखण्डानन्द नहीँ मिल सकता | इसीसे उन 
वास्तविक आनन्दस्वरूप परमातमाका अस्तित्व निःसंदेह सिद्ध होता है; क्योंकि यदि ये आकाझकी भाँति व्यापक आनन्द- 
स्वरूप परमात्मा नहीं होते तो कोन जीवित रह सकता और कौन प्राणोंकी क्रिया--हिलना-डुलना आदि कर सकता । अर्थात्‌ 
समस्त प्राणी सुखस्वरूप परमात्माके ही सहारे जीते ओर हलन-चलन आदि चेष्टा करते हैं । इतना ही नहीं, सबके जीवन- 
निर्वाहकी सब प्रकारसे सुव्यवस्था करनेवाले भी वे ही हैं; अन्यथा इस जगतूकी समस्त भौतिक क्रिया, जो नियमित और 
व्यवस्थितरूपसे चल रही है, -केसे हो सकती | अतः मनुष्यको यह दृढ़तापूर्वक विश्वास करना चाहिये कि इस जगतके कर्ता- 
हर्ता परब्रह्म परमेश्वर अवश्य हैं तथा निःसंदेह ये परमात्मा ही सबको आनन्द प्रदान करते हैं । जब आनन्दस्वरूस 
एकमात्र परमात्मा ही हैं, तब दूसरा कौन आनन्द दे. सकता दै । 


यदा होवेष एतसिन्नदस्येऽनात्म्येऽनिरुक्तेऽनिल्यनेऽभयं प्रतिष्ठा विन्दते । अथ सोऽभयं गतो 
भवति । 

हि=क्योंकि; यदा एच" जब कभी; पषः- यह जीवात्मा; पतस्मिन्‌= इस; अहञ्ये= देखनेमें न आनेवाले; अनात्म्ये= 
शरीररहित; अनिरुक्ते= बतळानेमें न आनेवाले; ( और ) अनिलयने= दूसरेका आश्रय न लेनेवाळे परब्रह्म परमात्मामें; 
अभयम्‌=निर्मयतापूर्वक; प्रतिष्ठाम्‌ङ स्थिति; विन्दते=लाम करता दै; अथरतब; सः= वह; अभयम्‌ निर्भयपदको; 
गतः=प्रास; भवति= हो जाता है । 

व्याख्या-क्योंकि उन परब्रह्म परमेश्वरको पानेकी अभिलाषा रखनेचाला यह जीव जब कभी देखनेमें न आनेवाले; 
बतलानेमें न आनेवाले और किसीके आश्रित न रहनेवाले शरीर-रहित परअझ परमात्मामें निर्भय ( अविचल ) स्थिति लाभ 
करता है; उस समय वह निर्भयपदको प्राप्त हो जाता है--सदाके लिये भय एवं शोकसे रहित हो जाता है । 

यदा ह्येवैष एतसिन्नु दरमन्तरं कुरुते । अथ तस्य भयं भवति । तस्वेव भयं विदुषो मन्वानस्य । 
तदप्येष कोको भवति | 

हिर क्योंकि; यदा पवरजबतक; पः यइ} ड द्रम्‌= थोड़ा-सा; वैर भी; पतस्मिन्‌ अन्तरम्‌= इस परमात्मासे 
वियोग; कुरुते=किये रहता (है; अथर तबतक; तस्य=उसक्रोः भयम्‌= जन्म-मुत्युरू मय; भवति>प्रात्त होता है; 
तु= तथा; तत्‌, एच वही; भयम्‌= भय) ( केवल मूर्खको ही नहीं होता; किंतु ) मन्वानस्य= अभिमानी; चिदुषः= शास्र 
विद्वानको भी अवश्य होता है; ततू= उसके विषयमे; अपिर भी; पषः- यह ( आगे कहा हुआ ); शोकः रलोक; 
भवति दै । 

व्याख्या--क्योंकि जबतंक यह जीवात्मा उन परब्रह्म परमात्मासे थोडा-सा भी अन्तर किये रहता दे--उनर्मे पूर्ण 
स्थिति लाम नहीं कर लेता या उनका निरन्तर स्मरण नहीं करता- उन्दै थोड़ी देरके ल्यि भी भूल जाता दै, तबतक उसके 
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लिये मय दै, अर्थात्‌ उसका पुनर्जन्म होना सम्भव है; क्योकि जिस समय उसकी परमात्मामें स्थिति नहीं दै» वह व्या 
भूला हुआ है, उसी समय यदि उसकी मृत्यु हो गयी तो फिर उसका अन्तिम संस्कारके अनुसार जन्म होना 03 क 
क्योंकि भगवानूर्ने गीतामे कहा है--“जिसःजिस भावको स्मरण करता हुआ मनुष्य ` अन्तकालमे शरीर उ अर 
अनुसार उसे जन्म ग्रहण करना पड़ता है (८॥ ६) ।? और मृत्यु प्रारन्धके अनुसार किसी क्षण भी आ सकत॑ पे व्ह 
योगश्रष्टका पुनर्जन्म होनेकी बात गीतामें कही गयी है (६ । ४०-४२ ) । जबतक परमात्मामे पूर्ण स्थिति नहीं हो ज 
अथवा जबतक भगवानका निरन्तर स्मरण नहीं होता, तबतक यह घुनजेन्मका भय--जन्म-सृत्युक्ा मन सभीके लिये बना हुआ 
दे चाहे कोई बढ़े-से-बड़ा शाल विद्वान क्यों न दो) चाहे कोई अपनेको बड़े-से-बड़्ा ज्ञानी अथवा पण्डित क्यों न माने । 
चे परमेश्वर सपर शासन करनेवाले हैं? उन्दीकी शासन-शक्तिसे जगतूकी सारी व्यवस्था नियमितरूपसे चल रही है । इसी 
विषयपर यह आगे अष्टम अनुवाकमें कहा जानेवाळा इलोक अर्थात्‌ मन्त्र है। 
॥ सप्तम अनुवाक समाप्त ॥७॥ 


— DE — 


अष्टम अनुव 

सम्बन्ध-पिछले अनुवाकमे मिस इहोकका लक्ष्य कराया गया था, उसका उल्लेख करते हैं-- 

भीषासाद्वातः पवते । भीषोदेति सयः । मीषासादभिभरेन्द्रथ । सृत्युर्धावति पञ्चम इति। 

अस्मात्‌ भीषा-इसीके भयसे; वातः पवन; पवते>चलता है; भीघा=( इसीके ) भयते; सूर्यन्नसूर्य; उदेति= 
उदय होता है; अस्मात्‌ भीषा= इसीके मयसे; अझिः- अभि; च= और; इन्द्र+- इन्द्र; च5ओर; पश्चमः-पॉचवों) सरुत्युः= 
मृत्यु; घावति-( ये सब ) अपना-अपना कार्य करनेमें प्रबृत्त हो रहे हैं; इति=इस प्रकार यह श्लोक है । 

व्याख्या-इन परब्रह्म परमेश्वरके भयते ही पवन नियमानुसार चलता है, इन्हींके भयसे सूर्य ठीक समयपर उदय होता 
है और ठीक समयपर अस्त होता है तथा इन्हींके मंयसे अभि, इन्द्र और पाँचवाँ स्रृत्यु--ये सब अपना-अपना कार्य नियम- 
'पूर्वक सुव्यवस्थितरूपसे कर रहे हैं । यदि इन सबकी सुव्यवस्था करनेवाळा इन सबका प्रेरक कोई न हो तो जगतूके सारे 
काम केसे चलें | इससे सिद्ध होता है कि इन सबको बनानेवाला, सबको यथायोग्य नियममें रखनेवाला कोई एक सत्य, ज्ञान 
और आनन्दखरूप परब्रह्म परमात्मा अवश्य हैं और वे मनुष्यको अवश्य मिल सकते हैं #। 


सम्बन्ध-उन आनन्दस्वरूप परन्रह्म परमात्माका वह आनन्द कितना और कैसा है, इस जिज्ञासापर आनन्दविषयक विचार 
आरम्म किया जाता है-- 


सेपाऽऽनन्द्स्य मीमा*सा भवति । युवा स्यात्साधुयुवाध्यायक आशिष्ठो द्रढिष्ठी बलिष्ठस्तस्येय॑ 
पृथिवी सवा. वित्तस्य पूर्णा स्यात्‌ । स एको मानुष आनन्द; । 

सा=वइ; पषा=यइ; आनन्दस्य=आनन्दसम्बन्धी; मीमांसा=विचार; भवति=आरम्म होता है; युचा= कोई 
युवक; स्यात्‌- हो ( वह मी ऐसा-वेसा नहीं; ) साधुयुवा- श्रेष्ठ आचरणोंबाला युवक हो; ( तथा ) अध्यायकः-वेदोंका 
अध्ययन कर चुका हो; आशिष्ठः= शासनमें अत्यन्त कुशल हो; द्रढि्ठः=उसके सम्पूर्ण अङ्ग और इन्द्रियां सर्वथा इढ हों; 
(तया ) बळिष्ठः=ब सब प्रकारसे बलवान्‌ हो; तस्य«( फिर ) उसे; इयम्‌=यहः चित्तस्य पूणी=धनसे परिपूर्ण; 
सचो-सब-की-सब। पृथिवी=एश्वी; स्यात्‌=प्रास दो जाय; (तो ) सः- वह; माचुषः- मनुष्यलोका} एक-एक; 
आनन्द्‌+= आनन्द है । 


ब्याख्या-इस वर्णनमें उस आनन्दका विचार आरम्भ करनेकी सूचना देकर सर्वप्रथम मनुष्य-लोकके भोगाँसे 


मिल सकनेवाळे बड़ेसेबड़े आनन्दकी कलपना की गयी है। भाव यह है कि एक मनुष्य युवा हो; वह भी ऐसा-मैसा 
TOOTS TES SRT MES 
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द्स््क्यगयन 


मामूली युवक नहीं-सदाचारी, अच्छे स्वभावाला, अच्छे कुलमें उत्पन्न श्रेष्ठ पुरुष हो; उसे सम्पूर्ण वेदोंकी शिक्षा मिली 
हो तथा झासनमें-त्रहमचारियोंको सदाचारकी शिक्षा देनेमें अत्यन्त कुशळ दो; उसके सम्पूर्ण अङ्ग और इन्द्रियाँ रोगरहित, 
समर्थं और सुदृद हों और वह सब प्रकारके बलसे सम्पन्न हो | फिर धन-समत्तिसे भरी यह सम्पूर्ण एथ्वी उसके अधिकार- 
में आ जाय, तो यह मनुष्यका एक बढे-से-बडा सुख है । वह मानव-छोकका एक सबसे महान्‌ आनन्द है | 


ते ये शतं मानुषा आनन्दाः । स एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

ते=वे ये=जो; मानुषाः=मनुष्यलोक-सम्बन्धीः शातम्‌= एक सो; आनन्दाः्=आनन्द हैं; सः=वह; मञुष्यः 
गन्धवोणाम्‌=मानव-गन्ध्ोका} पकः= एक; आनन्द्‌ः=आनन्द होता है; अकामहतस्य=जिसक्रा अन्तःकरण भोगोंकी 
कामनाओंसे दूषित नहीं हुआ है, ऐसे; श्रोियस्यः वेदवेत्ता पुरुषका; च भी ( वह स्वाभाविक आनन्द है ) । 


यायय 


व्याख्या-जो मनुष्य-योनिमें उत्तम कर्म करके गन्धर्वभावको प्राप्त हुए हैं; उनको “मनुष्य-गन्धर्व?' कहते हैं। यहाँ 
इनके आनन्दको उपर्युक्त मनुष्यके आनन्दे सौगुना बताया गया दै । भाव यह दै कि जिस मनुष्य-सम्बन्धी आनन्दका पहले 
वर्णन किया गया है, बैसे सौ आनन्दोंको एकत्र करनेपर आनन्दकी जो एक राशि होती है, उतना मनुष्य-गन्धर्वोका एक 
आनन्द है । परंतु जो पहले बताये हुए मनुष्यलोकके भोगोंकी और इस गन्धर्वलोकके भोर्गोतक्रक्री कामनासे दूषित नहीं दै, 
इन सबसे सर्वथा विरक्त है, उस श्रोत्रिय--वेदज्ञ पुरुषको तो वह आनन्द खमावसै ही प्रास है। 

ते ये शतं मंनुष्यगन्धर्चाणामानन्दाः । स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः । ओत्रियस्य चाकामहतस्य । 

ते=वे ( पूर्वोक्त ); येच जो; .मञुष्यगन्धवौणाम्‌ः=मतुष्य-गन्धवोके; शातम्‌=एक सौ; आनन्दाः=आनन्द हैं; 
स+-वह; देवगन्ध्चीणाम्‌= देव जातीय गन्ध्वोक्ा; एकः=एक; आनन्द्‌श= आनन्द है; च=तथा; ( वही ) अकामहतस्य= 
कामनाओंसे अदूषित चित्तवाळे; श्रोत्रियस्यन श्रोत्रिय ( वेदज्ञ ) को भी खभावतः प्रास दै । 

व्याख्या-इस वर्णनमें पहले बताये हुए मनुष्य-गन्थर्वोकी अपेक्षा देव-गन्धवोके आनन्दको सौगुना बताया गया. है | 
भाव यह है कि जिस मनुष्य-गन्धर्वके आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सो आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्द- 
की राशि होती है, उतना सृष्टिके आरम्भसे देवजातीय गन्धर्वरूपमें उत्पन्न हुए जीवॉका एक आनन्द है | तथा जो मनुष्य 
इस आनन्दकी कामनासे आहत नहीं हुआ है, अर्थात्‌ जिसको इसकी आवश्यकता नहीं है, तथा जो वेदके उपदेशको हृदयङ्गमः 
कर चुका है, ऐसे विद्वान्‌को वह आनन्द स्वभावतः प्राप्त दै । 


ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः। स एकः पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दः । श्रोत्रियय 
चाकामहतस्य । 

ते=वे ( पूर्वोक्त ); ये=जो; देवगन्धचीणाम्‌ङदेवजातीय गन्ध्ोके; शातम्‌=एक सौ; आनन्दाः- आनन्द हैं; 
स+- वह; चिरलोकलोकानाम्‌=चिरस्यायी पितृलोकको प्रात हुए; पितृणाम्‌=पितरोंका; पकः्=एक; आनन्द 
आनन्द है; च=औरः ( वह ) अकामहतस्य=भोगोंके प्रति निष्काम; ओत्रियस्यः=वेदज्ञ पुरुपको स्वतः प्रास है । 

व्याख्या-इस वर्णनमें देवगन्धवोके आनन्दकी अपेक्षा चिरस्थायी पितृलोकको प्राप्त दिव्य पितरोके आनन्दको सौगुना 
बताया गया है । भाव यह है.कि देव-गन्धवोके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वेसे सौ आनन्दोकी एकत्र करने- 
पर आनन्दकी जो एक राशि.होती है, उतना चिरस्थायी पितुलोकमें रहनेवाळे दिव्य पितरोंका एक आनन्द है । तथा 
जो उस छोकके भोग-सुखकी कामनासे आहत नहीं है अर्थात्‌ जिसको उसकी आवश्यकता ही नहीं रही है; उस ओत्रियको-- 
वेदके रहस्यको समझनेवाले बिरक्तको वह आनन्द खतः ही प्राप्त दै । 


ते ये शतं पितृणां चिरहोकलोकानामानन्दाः | स एक आजानजानां देवानामानन्दः । 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 


३७६ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति कै 


तेजे ( पूर्वोक्त ); ये=जो; चिरलोकलोकानामः= चिरखायी पितुळोकको मात हुए; पितृणामट ह शाम रा शवमा शतम्‌= 
एक सौ; आनन्दा+=आनन्द दै; सः= पहः आजानजानाम्‌ङ आजानज नामक; देवानाम्‌= देवताओका; पकः= एक) 
आनन्द आनन्द है; चरओरः (बह आनन्द ) अकामहतस्य= उस लोकतकके भोगोंमें कामनारहित; ओत्रियस्य= 
त्रिय ( वेदश ) को खमाबतः प्रात है। 
ध्याख्या इस वर्णनमें चिरस्थायी लोकोमें रहनेवाले दिव्य पिर्तरोके आनन्दकी अपेक्षा (आजानज? नामक देवोके 
आनन्दको सौगुना बताया गया है | भाव यह है कि चिरस्थायी लोकोंमें रहनेवाले दिव्य पितरोंके जिस -आनन्दका ऊपर 
किया गया है, बैसे सौ आनन्दोंकी मात्राको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती है, उतना 'आजानज? नामक. 
देवताओंका एक आनम्द दै | देवलोके एक विशेष स्थानका नाम “आजान? है; जो लोग स्मृतियोर्मे प्रतिपादित किन्दीं 
पुण्यकर्मौके कारण वहाँ उत्पन्न हुए हैं, उन्हें «आजानज? कहते हैं। जो उस लोकतकके भोगोंकी कामनासे आहत नहीं 
है, अर्थात्‌ जो उस आनन्दको भी तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो गया है, उस वेदके रहस्यको समझनेवाळे विरक्त पुरुषके 


लिये तो वह आनन्द स्वभावसिद्ध दै । 
ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः | स एकः कर्मदेवानां देवानामानन्दः । ये कर्मणा 


देवानपियन्ति। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

तेते ( पूर्वोक्त ); ये= जो; आजानजानाम्‌= आजानज नामक; देवानाम्‌= देवोके; शतम्‌ एक सौ; आनन्दाः 
आनन्द हैं; सः-वह; कर्मदेवानाम्‌, देवानाम्‌=( उन ) कर्मदेव नामक देवताओंकाः पकम एक; आनन्दः आनन्द 
है; ये=जो; कर्मणा-वेदोक्त कर्मोसे; देवान्‌= देवमावको} अपियन्ति= प्रात हए है; चन और; (बह) अकामइतस्य= 
उस लोकतकके भोगोंमे कामनारहितः ओजियस्य भोतिय ( बेदश ) को तो खतः प्रात है।. 


व्याख्या इस वर्णनमै आजानज देवोंके आनन्दकी अपेक्षा कर्मदेवोंके आनन्दको सौगुना बताया गया हे । भाव 
यह है कि आजानज देवोंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सौ आनन्दोंको एकन्न करनेपर जो आनन्दकी एक 
राशि होती है, उतना आनन्द जो वेदोक्त करमोद्वारा मनुष्यसे देवमाबको प्रास हुए. हैं, उन कर्मदेवताओंका आनन्द है। जो 
उन कर्मदेवताओंतकके आनन्दकी कामनासे आहत नहीं है अर्थात्‌ जिसको देवळोकतकके मोर्गोकी इच्छा नहीं रदी है, उस 
बेदके रहस्यको समझनेवाळे विरक्त पुरुषके लिये तो वह आनन्द स्वभावसिद्ध दै । 


ते ये श॒तं कर्मदेवानां देवानामानन्दाः । स एको देवानामानन्दः । श्रोत्रिय्य चाकामहतस्य । 


ते=वे ( पूर्वोक्त ); ये= जो; कमंदेवानाम्‌ देघानाम्‌= करमदेव नामक देवताओंके; शतमू= एक सौ; आनन्दा+= 
आनन्द हैं; सः वह; देवानाम्‌= देवताओंका; पकः= एक; आनन्द्‌श= आनन्द है; चर और; ( वह ) अकामहतस्य= 
उस लोकतकके भोगोंमें कामनारहित; ओत्रियस्य= श्रोत्रिय ( वेदश ) को तोः भावतः प्रास है । ` 

व्याख्या इस वर्णनमें कर्मदेवोंकी अपेक्षा सुष्टिके आदिकाळमें जिन स्थायी देवोंकी उत्पत्ति हुई हे, 
देवोंके आनन्दको सौगुना बताया गया है । भाव यह दै कि कर्मदेवोंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन प 
आनन्दोको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती है; उतना उन खभावसिद्ध देवताओंका एक आनन्द है । जो 
उन स्वभावसिद्ध देवताओंके भोगानन्दकी कामनासे आहत नहीं है, अर्थात्‌ उसकी भी जिसको कामना नहीं है; उस वेदके 
रहस्यको समझनेवाले निष्काम विरक्तके लिये तो वह आनन्द खभावसिद्ध ही है । 


ते ये शतं देवानामानन्दाः । स एक इन्द्रस्यानन्द; । श्रोत्रियस्य चाकामहतस् | 


224 3 ये= 3 टु शतम्‌= त म्‌ एक सा; आनन्दा नन्दाः< आनन्द 3 सः वह} इन्द्रस्य= = इन्द्र्का} 
i 9 = 3 चर 3 अकामहतस्य= इन्द्र १ 


# लैकिरीमोपनिषत्‌ # ३४७ 


व्याख्या--इस वर्णनमें पहले बताये हुए खभावसिद्ध देवोंके आनन्दकी अपेक्षा इन्द्रके आनन्दको सोगुना बताया गया 
है। भाव यह है कि देवताओंके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वेते सौ आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी 
एक राशि होती है, उतना इन्द्रमावको प्राप्त देवताका एक आनन्द है । जो इन्द्रके भोगानन्दकी कामनासे आहत नहीं हुआ 
दै, अर्थात्‌ जिसको इन्द्रके सुखकी मी आकाङ्का नहीं है--जो उसे मी तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो गया है, उस वेदके 
रहस्यको समझनेवाळे निष्काम पुरुषको तो वह आनन्द खत; प्रास दै । 


ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः । स एको बृहस्पतेरानन्दः । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 

ते=वे; येर जो; इन्द्रस्य= इन्द्रके; शतम्‌= एक सो; आनन्दाः= आनन्द हैं; खः वद; बृहस्पतेः- बृहस्पतिका; 
एकः एक; आनन्द्‌श= आनन्द है; चर ओर; ( वद ) अकामहतस्य- बृहस्पतितकके भोगोमे निःस्पृह; श्रोत्रियस्य वेद- 
.वेत्ताको स्वतःप्ास दै । 

. व्याख्या--इस व॒र्णनमें इन्द्रके आनन्दकी अपेक्षा बृहस्पतिके आनन्दको सोगुना बताया गया है । भाव यह है कि 
इन्द्रके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सो आनन्दोको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती दै, 
उतना बृहस्पतिके पदको प्रास हुए देवताका एक आनन्द है । परंतु जो मनुष्य बृहस्पतिके भोगानन्दकी कामनासे भी आहत 
नहीं दै, उंस मोगानन्दको भी अनित्य होनेके कारण जो तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो चुका दै, उस वेदके रहस्यको 
जाननेवाले निष्काम मनुष्यको वह आनन्द खतपप्रात है । 


ते ये शतं बृहस्पतेरानन्दाः । स एकः प्रजापतेरानन्दः । श्रोत्रिय चाकामहतस्य | 
ते=वे; येनजो; बृहस्पतेः-बृहस्पतिके; शतम्‌= एक सौ; आनन्दा+ आनन्द हैं; सः-वह; प्रजापतेः= 
प्रजापतिका; एकः-एक; आनन्द्‌+=आनन्द है; चन और; ( वह ) अकामहतस्य=प्रजापतितकके भोगोमे कामनारहित; 
ओणशियस्य- वेदवेत्ता पुरुषको स्वतःप्रातत दै । 
व्याख्या--इस वर्णनमें बृहस्पतिके आनन्दकी अपेक्षा प्रजापतिके आनन्दको सौगुना बताया गया है। भाव यह है 
कि बृहस्पतिके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वैसे सो आनन्दोंको एकत्र करनेपर जो आनन्दकी एक राशि होती 
है; उतना प्रजापतिके पदपर आरूढ देवताका एक आनन्द दै । परंतु जो मनुष्य इस प्रजापतिके मोगानन्दकी कामनासे मी 
आहत नहीं दै, अर्थात्‌ उससे भी जो विरक्त हो चुका है, उस वेदके रहस्यको जाननेवाळे निष्काम मनुष्यको तो वह आनन्द 
स्वमावसे ही प्रास है। 
ते ये शतं प्रजापतेरानन्दा! । स एको ब्रक्षण आनन्द; । श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 
- तेन्वे; ये= जो; प्रज्ञापतेः- प्रजापतिके; शातम्‌=एक सो; आनन्दाः-आनन्द हैं; सः वहः ब्रह्मणः=ब्रह्माका; 
फ्कः= एक; आनन्द्‌ः= आनन्द दै; च= और; ( वह ) अकामहतस्य= ब्रह्मलेकतकके भोगोमें कामनारदित; श्रोत्रियस्यर 
ओजिय ( वेदश ) को स्वभावतः प्रास दै । 
व्याख्या- -इस वर्णनमें प्रजापतिके आनन्दसे भी हिरण्यगर्भ ब्रक्माके आनन्दको सोगुना बताया गया दै । भाव यह 
है कि प्रजापंतिके जिस आनन्दका ऊपर वर्णन किया गया है, वेसे सो आनन्दोकी एकत्र करनेपर जो एक आनन्दकी राशि 
होती है, उतना सुष्टिके आरम्मम सबसे पहले उत्प होनेवाछे हिरण्यगर्भे ब्रह्माका एक आनन्द दै | तथा जो मनुष्य उस त्रझा- 
के पदसे प्रास मोग-सुखकी कामनासे भी आहत नहीं है; अर्थात्‌ जो उसे भी अनित्य और तुच्छ समझकर उससे विरक्त हो 
गया है, जिसको एकमात्र परमानन्दखरूप परब्कक्षको प्रात करनेकी ही उत्कट अमिळाषा है, उस वेदके रहस्यको समझनेवाले 
, विरक्त पुरुषको वह आनन्द स्वतःपास है । 
इस प्रकार यहाँ एकसे दूसरे आनन्दकी अधिकताका वर्णन करते-करते सबसे बढ़कर हिरण्यगर्भके आनन्दको बताकर 
यह भाव दिखाया गयां है कि इस जगतूमे जितने प्रकारके जो-जो आनन्द देखने, सुनने तथा समझनेमें आ सकते हैं चे चाहे 


पे sadn ॐ महान्तं बिभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


स र टन तरल 
हों; त्माके आर नामें बहुत ही तुच्छ हैं । बृहदारण्यके कहा भी है कि 
कल य Ub en She जीते हैं (४। ३ । ३२ ) ।? 
स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एकः । स य एवंविदसाह्लोकात्मेत्य । एतमजमयमात्सान- 
सुपसंक्रामति । एतं ग्राणमयमात्मानशुपसंक्रामति। एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रामति । एतं विज्ञान- 
मयमात्मानशुपसंक्रामति । एतमानन्दमयमात्मानश्चपसंक्रामति | तदप्येष शोको भवति । 


वद ( परमात्मा ); यः जो; अयमू यह; पुरुषेन मनुष्यमें) च=औरः यः= जो; अखौर वह; आदित्ये च= 
सूर्यसै बरै 2. ( डे अन्तर्यामी ); एक+- एक ही है; यःच्जो; एर्वचित्‌= इस प्रकार जाननेवाला दै; सः 
बह; अस्मात्‌ लोकात्‌ङ इस लोकते; प्रेत्य-विदा होकर। पतम्‌= इस; अन्नमयम्‌> अन्नमय; आत्मानम्‌ आत्माको; 
उपसंक्रामति=प्रात हो जाता है; एतम्‌-इस; प्राणमयमूलप्राणमया आत्मान आत्माको उपसंक्रामतिः प्रात 
होता है; एतम्‌-इस। मनोमयम्‌=मनोमयः आत्मानमूल आत्माको; उपसंक्रामति-प्रात होता है; पतम्‌=इर; 
विज्ञानमयम्‌न विशानमय; आत्मानम्‌- आत्माको; डपसंक्रामलि- प्रांत होता है; एतम्‌5इस; आनन्द्मयम्‌=आनन्दमयः 
आत्मानम आत्माको; उपसंक्रामति- प्राप्त होता है; ततः उसके विषयमें; अपि=भी; पषः= यह ( आगे कहा गया ); 
म्छोकः= खोक; भवतिरहै । र 
च्याख्या--ऊपर बताये हुए समख आनन्दोंके एकमात्र केन्द्र परमानन्दरवरूप परब्र परमात्मा ही सबके अन्तर्यामी 
हैं। जो परमात्मा मनुष्योमे हैं, वे ही सूर्म मी हैं। वे सबके अन्तर्यामी एक ही हैं। जो इस प्रकार जान लेता दै, वह 
मरनेपर इस मनुष्य-शरीरकों छोड़कर उस पहले बताये हुए अन्नमय; प्राणमय; मनोमय; विज्ञानमय और आनन्दमय आत्माको 
रात होता दै । तास यह कि इन पंचोके जो आत्मा है, ये पाँचौ जिनके स्वरूप हैं, उन पररह परमात्माको प्राप्त हो जाता 
है । पहले इन पाँचोका वर्णन करते समय सबैका गरीरान्तर्वती आत्मा अन्तर्यामी परमात्माको ही बतळाया था । फलरूपेमे 
उन्हींकी प्राति होती है और वे ही बरहम हैं--यह बतानेके लिये ही यहाँ पाँचोको कंमसे परात होनेकी बात कही गयी है। वास्तवमे 
इस क्रमते प्रास होनेकी बात यहाँ नहीं कही गयी है; क्योंकि अन्नमय मनुष्य-दारीरको तो वह पहलेसे प्रास था ही, उसे छोड़कर 
जानेके बाद प्राप्त होनेवाला फल परमात्मा है; शरीर नहीं । अतः यहाँ अन्नमय आदिके अन्तर्यामी परमात्माकी ही प्राप्ति बतायी 
गयी है । इसलिये इन सममे परिपूर्ण, स्वरूप, सबके आत्मा, परम आनन्दखरूप परत्रह्मको प्रात हो जाना ही इस फलभुतिका 
"तात्पर्य है। इसके विषयमै आगे-ननम अनुवाकर्मे कहा जानेवाला यह छोक भी है । / 


॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ॥८॥ 


। नवम अनुवाक 

सम्बन्ध--आठवें अनुवाकमे जिस शोक ( मन्त्र ) को रक्षय कराया गया है, उसंका उल्लेख किया जाता है-- 

यतो वाचो निवर्तन्ते अग्नाप्य मनसा सह । आनन्द जह्मणो. विद्वान्‌ न बिभेति कुतश्चनेति । 

मनसा सह मनके सहित; बाचः= वाणी आदि समस्त इन्द्रिया; यत+- जहाँते; अप्राप्यर उसे न पाकर; निचतेन्ते= 
लौट आती हैं; [ तस्य ] ब्रह्मण+=उस त्रह्मके; आनन्द्म्‌-आनन्दको; विद्वान5जाननेवालछा ( महापुरुष ); कुतश्चन= 
किसीते मी; न बिभेतिर भय नहीं करता; इतिर इस प्रकार यह रोक है । 

ल परब्रह्म परमात्माके परमानन्दस्वरूपको जाननेका फळ बताया गया है । माव यह है कि 
मनके सहित सभी इन्द्रियां जहाँसे उसे न पाकर लौट आती है जिस ब्रह्मानन्दको जाननेकी “ इन मन और इन्द्रियोंकी शक्ति . 


नहीं है; परब्रह्म परमात्माके उस आनन्दको जानमेबाळा ज्ञानी महापुरुष कभी किसीसे भी भय ह सा लि 
हो जाता है | इव परकार इस छोकका ततर है । छ नहीं करता, वह सर्वथा 


कै तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३४९ 


Ss 


एत<ह वाव न तपति । किमहसाधु नाकरवस्‌ । किमहं पापमकरवमिति । स य एवं 


विद्वानेते आत्मान स्पृणुते । उमे ह्येवैष एते आत्मान* स्पृणुते । य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ । 


ह बाव- यह प्रसिद्ध ही है कि; पतम्‌= उस (महापुरुष) को; (यह बात) न तपति= चिन्तित नहीं करती कि; अहम 
मैने; किम क्यों; साधुन श्रेष्ठ कर्म; न= नहीं; अकरचम्‌= किया; किम (अथवा ) क्यों; अहम्मनेः पापम्‌ पापाचरण 
अकरवम्‌ इति= किया; य+- जो; पतेन इन पुण्य-पापकर्मोको; एवम्‌- इस प्रकार ( संतापका हेतु ); विद्वान्‌ जानने- 
वाला है; खः= वह; आत्मानम्‌ रुपृणुते= आस्माकी रक्षा करता है; हिर अवश्य ही; यः= जो; पते= इन पुण्य और पाप; 
उभे एव-दोनों ही कर्मोको; एचं-इस प्रकार ( संतापका हेतु ); वेद=जानता दै; [ सः | एच+-वह यह पुरुष; 
आत्मानम्‌ स्पूणुते= आत्माकी रक्षा करता है; इति=इस मकार; उपनिषत्‌ उपनिषद्‌ ( की ब्रह्मनन्दवी-> पूरी हुई । 

व्याख्या---इस वर्णनमे यह बात कही गयी है कि ज्ञानी महापुरुषको किसी प्रकारका शोक नहीं होता । भाव यह है 
कि परमात्माको ऊपर बताये अनुसार जाननेवाला विद्वान्‌ कभी इस प्रकार शोक नहीं करता कि “क्यों मैने शरेष्ठ कर्मोका 
आचरण नहीं किया; अथवा क्यो मैंने पाप-कर्म किया ।? उसके मनमेंपुण्य-कमोके फलस्वरूप उत्तम छोकोंकी प्रासिका लोभ नहीं 
होता और उसे पापजनित नरकादिका मय भी नहीं सताता | लोम और भयजनित संतापसे वह ऊँचा उठ जाता है | उक्त 
ज्ञानी महापुरुष आसक्तिपूर्वक किये हुए पुण्य और पाप दोनों प्रकारके कर्माको जन्म-मरणरूप संतापका हेतु समझकर उनके 
प्रति राग-देषसे सर्वथा रहित हो जाता है और परमास्माके चिन्तनमें संग्न रहकर आत्माकी रक्षा करता दै । 


इस मन्त्रमै कुछ शब्दोंको अक्षरशः अथवा अर्थतः बुहराकर इस वल्लीके उपसंहारकी सूचना दी गयी है। 
॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९॥ 
॥ ब्रह्मानन्द्चली समाप्त ॥ २॥ 
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प्रथम अनुवाक 
भृशे बारुणिः वरुणं पितरसुपससार अधीहि भगवो ब्रह्मेति। तसा एतत््रोवाच। अन्नं प्राणं 


$ ओरं मनो वाचमिति.। त*होवराच । यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति । 


यठायन्त्यभिसंविशन्ति तद्विजिज्ञासख । तद्‌ ब्रह्मेति। स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । 

बेन यद प्रसिद्ध है कि; वारुणिः्=वरुणका पुत्र; खरगु*< शुः पितरम्‌= अपने पिता; चरुणम्‌ उपसखार= वरुणके 
पास गया (और विनयपूर्वक बोला); भगव+= भगवन्‌ ( मुझे ) ब्रह्म अधीहि = ब्रह्मकां उपदेश कीजिये; इति= इस प्रकार 
प्रार्थना करनेपर; तस्मै=उससे; ( वरुणने ) एतत्‌ यह; प्रोवाच-कहा; अन्नम्‌=अन्नः प्राणम्‌=प्राण; चकुः नेत्रः 
ओत्रम्‌= त्रः मनः मन; ( और ) वाचम्‌=वाणी; इति= इस प्रकार ( ये सब ब्रह्मकी उपलब्धिके द्वार हैं); तम्‌ ह 


उवाच पुनः ( वरुणने ) उससे कहा; वैननिश्चय ही; इमानि-ये सब प्रत्यक्ष दीखनेवाले} भूतानि=प्राणी; यतः जिससे; 


ज्ञायन्ते=उतन होते हैं; जातानि- उत्पन्न होकर; येन=जिसके सहारे; जीवन्ति= जीवित रहते हैँ; (तथा )' प्रयन्ति= 
(अन्ते इस लोकसे ) प्रयाण करते हुए; यत्‌ अभिखंविदान्ति=जिसमे प्रवेश करते हैं; तत्‌ उसको; विजिशासस्= 
तवसे जाननेकी इच्छा कर; ततः वही! ब्रह्मन ब्रह्म है; इति=इस प्रकार ( पिताकी बात सुनकर ); खः उसने; ` तपः 
अतप्यत= तपः किया; सःन उसने; तपः तप्त्वा= तप करके-- 

व्याख्या--भु नामसे प्रसिद्ध एक ऋषि थे, जो वरुणके पुत्र थे। उनके मनमै परमात्माको जानने और प्रास 
करनेकी उत्कट अभिलाषा हुई, तब वे अपने पिता बरुणके पास गये। उनके पिता बरुण वेदको जाननेवाछे, त्रझमनिष्ठ 
महापुरुष थे; अतः भगुको किसी दूसरे आचार्यके पास जानेकी आवश्यकता नहीं हुई | अपने पिताके पास जाकर रुने 
इस प्रकार प्रार्थना की-'भगवन्‌ ! मैं ब्रह्यको जानना चाहता हूँ; अतः आप कपा करके मुझे ब्रक्मका तत्त्व समझाइये ।? तब 
वरुणने भगुसे कहा--'तात ! अन्न, प्राण, नेत्र, श्रोत्र, मन और वाणी--ये. सभी ब्रह्मी उपछब्धिके द्वार हैं | इन सबमें ब्रह्मकी 
सत्ता स्फुरित हो रही है |? साथ ही यह भी कहा--थे प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाले सब प्राणी जिनसे उतपन्न होते हैं, उत्पन्न होकर 
जिनके सहयोगसे, जिनका बळ पाकर ये सब जीते है जीवनोपयोगी क्रिया करनेमें समर्थ होते हैं और महाप्रलयके समय जिनमें 
विलीन हो जाते हैं; उनको वास्तवमें जाननेकी ( पानेकी ) इच्छा कर । वे ही ब्रह्म हैं।' इस. प्रकार पिताका उपदेश पाकर 
अशु ऋषिने तरह्चर्यं और शम-दम आदि नियमोंका पाळन करते हुए तथा समस्त भोगोंके त्यागपूर्वक संयमसे रहते हुए 
पिताके उपदेशपर विचार किया | यही उनका तप था | इस प्रकार तप करके उन्होंने क्या किया, यह बात अगले 
अनुवाकमें कही गयी है । 

॥ प्रथम अनुवाक समाप्त ॥ १॥ 
द्वितीय अनुवाक 

अन्नं अक्षेति व्यजानात्‌। अननाद्व्ेन खल्विमानि भूतानि जायन्ते । अन्नेन जातानि जीवन्ति । 


अन्नं परयन्त्यभिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरसुपससार । अधीहि भगवो ब्रह्मेति । त 


होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । , 
छ वरुणने अपने पुत्र गु ऋषिको जिस बरह्मविद्याका उपदेश दिया था, उसीका शस वहामें वर्णन है; इस कारण इसका नाम मृगुवछी है । 


ॐ तैत्तिरीयोपनिषद्‌ * डीड . दष 


IR 


or 


अन्नम्‌=अच; ब्रह्मन रह्म है; इति-इस प्रकार; व्यजानात्‌= जाना; हि“ क्योंकि; खु सचमुच; अन्नात्‌ असे} .. 


पच ही; इसानि-ये सब; भूतानि-प्राणी; जायन्ते= उसन्न होते हैं; जातानि-उपन्न दोक} अन्नेन- अजसे ही} 
जीवन्ति=जीते हैं; (और) प्रयन्ति= ( अन्तर्म यहाँसे प्रयाण करते हुए; अन्नम्‌ अभिसंविशन्ति अन्मे ही. प्रविष्ट 
होते हैं; इतिः इस प्रकार; तत्‌= उसको; विज्ञायर जानकर; ( वह ) पुनः पुनः; पितरम अपने पिता; बरुणम एव 
उपसस्रारः=वरुणके ही पास गया; ( तया अपनी समझी हुई बात उसने पिताको सुनायी; किंतु पिताने उसंका समर्थन नहीं 
किया । तब वह बोळा--) भगवः= भगवन्‌; ( मुझे ) ब्रह्म अधी हिं र्का बोध कराझ्ये; इतिर तब; तम्‌ ह उवाच 
उससे सुप्रसिद्ध वरुण क्रषिने कहा; तपसा=तपसे; त्रह्म=्र्मको; विजिज्ञासखर्तत्त्वतः जाननेकी इच्छा कर; त 
त्रह्म=त्रहम है; इति= इस प्रकार ( पिताकी आज्ञा पाकर ); खः= उसने; तपः अतप्यत= ( पुनः ) तग किया; स्प उसने) 
तपः तप्त्वा= तप करके-- 


व्याख्या- भगुने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि अ ही बरहा है; क्योंकि पिताजीने त्रहके जो लक्षण | 


बताये थे, वे सब अन्नमें पाये जाते हैं । समस्त प्राणी अन्नसे-अन्नके परिणामभूत बीर्यसे उत्पन्न होते हैं? अन्नसे ही उनका 
जीवन सुरक्षित रहता है और मरनेके बाद अन्नस्वरूप इस प्रथ्वीमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं इस प्रकार निश्चय करके वे पुनः 
अपने पिता वरुणके पास आये । आकर अपने निश्रयके अनुसार उन्होंने सब्र बातें कहीं । पिताने कोई उत्तर नहीं दिया | 
उन्होंने सोचा--'इसने अभी ब्रहमके स्थूळ रूपको ही समझा दै, वास्तविक रूपतक इसकी बुद्धि नहीं गयी; अतः इसे तपस्या 
करके अमी और विचार करनेकी आवश्यकता है | पर जो कुछ इसने समझा है, उसमें इसकी तुच्छबुद्धि कराकर अश्रद्धा 
उत्पन्न कर देनेमें मी इसका हित नहीं है; अतः इसकी बातका उत्तर न देना ही ठीक है |? पितासे अपनी बातका समर्थन 
न पाकर मगुने फिर प्रार्थना की--“भगवन्‌ | यदि मैंने ठीक नहीं समझा हो तो आप मुझे ब्रह्मका तत्त्व समझाइये |? तब 
वरुणने कहा--तू तपके द्वारा ब्रह्मके तत्वको समझनेकी कोशिश कर । यह तप त्रझका ही स्वरूप है, अतः यह 
उनका बोध करानेमें सर्वथा समर्थ है ।? इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर शगु “हृषि पुनः पहलेकी भाति तपोमय जीबन 
बिताते हुए पितासे पहले सुने हुए उपदेशके अनुसार अझका स्वरूप निश्चय करनेके लिये बिचार करते - रहे | इस प्रकार तप 
करके उन्होंने क्या किया, यह बात अगले अनुबाकमें कही गयी है । 


॥ द्वितीय अनुवाक समाप्त ॥ २ ॥ 
~ 


तृतीय अनुवाक 


राणो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । प्राणाद्वथेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते। प्राणेन जातानि जीवन्ति | | 


राणं प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरयुपससार । अधीहि भगवो ब्रक्षेति । तई 
होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत । स तपस्तप्त्वा । 
प्राण/-प्राण; अ्रह्म-अक्म है; इति= इस प्रकार; व्यज्ञानात्‌= जाना; हि=क्यौकि; खल्ु= सचमुचः प्राणात्‌- प्राणसे; 

एव-ही; इमानि=ये समस्त; भूतानि-प्राणी; जायन्ते« उसन्न होते हैं; जातानि-उसच्न होकर; प्राणेन-प्राणसे ही) . 
जीवन्ति- जीते हैं; (और) प्रयन्तिः-( अन्तमं यहाँसे ) प्रयाण करते हुए; प्राणम्‌ अभिसंविशन्तिर प्राणम ही सब प्रकारसे, 
प्रविष्ट हो जाते हैं; इति-इस प्रकार; तत्‌--उसे; विज्ञाय-जानकर; पुनः= फिर; पितरम्‌ वरुणम्‌ एवं उपससार 
(अपने) पिता वरुणके ही पास गया ( और वहाँ उसने.अपना निश्चय सुनाया; जब पिताने उत्तर नहीं दिया; तब वह बोला)! 
भगवः= भगवन ( मुझे ) ब्रह्म अधीहि-ब्रह्मका उपदेश दीजिये; इति इस प्रकार प्रार्थना करनेपर; ह तमू उबाच८ 


सुप्रसिद्ध वरुण ऋषिने उससे कहा; ब्रह्म ब्रझको; तप॒सा=तपसे; विजिशासख-तत्वतः जाननेकी इच्छा कर; तपः्टतप_ . 


ही; ब्रह्मा>ब्रह्म अर्थात्‌ उनकी प्राप्तिका बड़ा साधन है; इति इस प्रकार पिताकी आशा पाकर; सभउसने; .( पुनः ) तपः 
अतप्यत=तप किया; सःन उसने; तपः तप्त्वा5तप.करके-- १ 


१ | ~, 


0: म 
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व्याख्या-- उपदेशानुसार तपके द्वारा यह निश्चय किया किं प्राण ही ब्रहम है; उन्होने सोचा, 
पिताजीद्वारा बताये क मर ण प्राणमें पूर्णतया पाये जाते हैं | समस्त प्राणी प्राणसे उसन्न होते हैं; अर्थात्‌ एक 
जीवित प्राणीसे उसीके सहश दूसरा प्राणी उत्पन्न होता हुआ प्रत्यक्ष देखा जाता है; तथा सभी प्राणसे ही जीते हैं। यदि 
श्वासका आना-जाना बंद हो जाय, यदि प्राणद्वारा अन्न ग्रहण न किया जाय तथा अन्नका रस समस्त शरीरमें न पहुँचाया जाय, 
तो कोई भी प्राणी जीवित नहीं रह सकता । और मरनेके बाद सब प्राणमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं। यह प्रत्यक्ष देखा जाता है 
'कि मृत शरीरमै प्राण नहीं रहते; अतः निःसंदेह पराण ही बरहम है, यह निश्चय करके वे पुनः अपने पिता वरुणके पास गये । 
पहलेकी भाँति अपने निश्चयके अनुसार उन्होंने पुनः पितासे अपना अनुभव निवेदन किया | पिताने फिर भी कोई उत्तर 
नहीं दिया । उन्होंने सोचा कि यह पहलेकी अपेक्षा तो कुछ सूक्ष्मतामें पहुँचा है, परंतु अभी बहुत कुछ समझना शेष है; 
अतः उत्तर न देनेसे अपने-आप इसकी जिशासामें बल आयेगा, अतः उत्तर न देना ही ठीक है । पिताजीसे अपनी बातका 
समर्थन न पाकर झगुने फिर उनसे प्रार्थना की--“भगवन्‌ ! यदि अब भी मैंने ठीक न समझा हो तो आप ही कृपा करके मुझे 
ब्क्षका तत्त्व समझाइये ।? तब वरुणने पुनः वही बात कही-'तू तपके दवारा ब्रह्मको जाननेकी चेष्टा कर; यह तप ही ब्रह्म है; 
अर्थात्‌ अक्षके तत्वको जाननेका प्रधान साधन है |? इस प्रकार पिताजीकी आज्ञा पाकर आगु ऋषि फिर उसी प्रकार तपस्या 
करते हुए पिताके उपदेशपर विचार करते रहे । तपस्या करके उन्होंने क्या किया, यह अगले अनुवाकमें बताया गया है। 


॥ तृतीय अनुवाक समाप्त ॥ ३ ॥ 


र 
हन चतुर्थ अनुवाक 
मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌ । मनसो ह्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । मनसा जातानि जीवन्ति । 
मनः प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति । तढ्िज्ञाय पुनरेव वरुणं पितरशुपससार । अधीहि भगवो ब्रह्मेति । तर 
होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत। स तपस्तप्त्वा । 
सनम=मनः ब्रह्मनब्र्म है; इति इस प्रकार; व्यजानात-समझा; हि=क्योंकि; खलु--सचमुच; मनसः- मनसे; 
एव-ही। इमानि-ये समस्त; भूतानि प्राणी; जायन्ते5 उत्पन्न होते हैं; जातानि=उसन्न होकर; मनसा मनसे ही; 
जीचन्ति=जीते हैं; (तथा ) प्रयन्ति= ( इस लोकसे ) प्रयाण करते हुए; (अन्ते) मनः अभिसं विशन्ति= मनमें ही सब 
मकारसे प्रविष्ट हो जते हैं; इति= इस प्रकार; तत्‌--उस ब्रह्मको; विज्ञाय= जानकर; पुनः एब-फिर भी; पितरम्‌= अपने 
पिता; वरुणम्‌ उपससार=चरुणके पास गया (और अपनी बातका कोई उत्तर न पाकर बोला--); भगवः= भगवन्‌; 
( मुझे) ब्रह्म अघीहि- ब्रक्षका उपदेश दीजिये; इति= इस प्रकार (प्रार्थना करनेपर ); ह तम्‌ उचाच= सुप्रसिद्ध वरुण ऋषिने 
उससे कहा) ब्रह्मन्को; तपसा-तपसे; विजिशञासस्व-तत््ततः जाननेकी इच्छा कर; तपः तप ही; बह्म- ब्रह्म दै; 
इतिनइस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर; सः- उसने; तपः अतप्यत- तप किया; सः= उसने; तपः तप्त्वा< तप करके-- 
व्याख्या--इस बार भगुने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि मन ही ब्रह है; क्योंकि उन्होंने सोचा, 
पिताजीके बताये. हुए ब्रह्मके सारे लक्षण मनमें पाये जाते हैं । मनसे सब प्राणी उत्पन्न होते हैं स्री और पुरुषके मानसिक 
प्रेमपूर्ण सम्बन्धसे ही प्राणी बीजरूपे माताके गर्भमै आकर उत्पन्न होते हैं, उत्पन्न होकर मनसे ही इन्द्ियोद्वारा समस्त 
जोवनोपयोगी वस्तुओंका उपभोग करके जीवित रहते हैं और मरनेके बाद मने ही प्रविष्ट हो जाते हैं--मरनेके बाद इस झरीरमें 
प्राण और इन्द्रिया नहीं रहती; इसलिये मन ही ब्रह्म है। इस प्रकार निश्चय करके वे पुनः पहलेकी, भाँति अपने पिता वरुणके 
पास गये और अपने अनुमवकी बात पिताजीको सुनायी | इस बार भी पितासे कोई उत्तर नहीं मिळा । पिताने सोचा कि यह 
पहलेकी अपेक्षा तो गहराईमें उतरा है, परंतु अमी इसे और भी तपस्या करनी चाहिये; अतः उत्तर न देना ही ठीक दै । 
प्रितासे अपनी बातका उत्तर न पाकर भगुने पुनः पहलेकी भाँति प्रार्थना की--“भगवन्‌ ! यदि मैंने ठीक न समझा हो तो 
कृपया आप ही मुझे त्रझका तत्व समझाइये |? तब वरुणने पुनः वहीं उत्तर दिया--'तू तपके द्वारा ब्रह्मके तको जाननेकी 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌, # व - देषडे . 


इच्छा कर । अर्थात्‌ तपस्या करते हुए मेरे उपदेशपर पुनः विचार कर । यह तपरूप साधन ही त्रझ है । ब्रह्मको जानने- 
का इससे बढ़कर दूसरा कोई उपाय नहीं है |? इस प्रकार पिताकी आज्ञा पाकर भगुने पुनः पहलेकी भाँति संयमपूर्वक रहकर 
पिताके उपदेशपर विचार किया । विचार करके उन्होंने क्या किया, यह वात अगले अनुवाकर्मे कही गयी है । 


॥ चतुथे अनुवाक समाप्त ॥ ४ ॥ 


पञ्चम अनुवाक नी 
विवन अक्षेति व्यजानात्‌। विज्ञानाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते | विज्ञानेन-जातानि जीवन्ति। 


बिज्ञान प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति । तद्विज्ञाय पुनरेव वरुं पितरयुपससार | अधीहि भगवो अ्लेति । र 


त*होवाच । तपसा ब्रह्म विजिज्ञासख । तपो ब्रह्मेति । स तपोऽतप्यत | स तपस्तप्त्वा । 
विशानमूर विशन, बरह्मन बर्ष है; इति-इसप्रकार; व्यजानात्‌=जाना; हिट क्योंकि; खलु=सचमुच$ विशानात्‌= 
विशनसे; एव-ही। इमानि=ये समस्त; भूतानि= प्राणी; जायन्ते=उसपनन होते है; जातानिन उत्पन्न होकर! विश्ञानेन= 
विशानसे ही; जीवन्ति> जीते हैं; ( और ) प्रयन्ति=अन्तमें यहाँले प्रयाण करते हुए; विश्ञानम्‌ अभिसंविशन्ति 


विज्ञानमें ही प्रविष्ट हो जाते हैं; इति-इस प्रकार; ततू-ब्रह्मको; विश्ञाय= जानकर; पुनः पवर ( बह) पुनः उसी प्रकार! ८ डे 


पितरम्‌= अपने पिता; चरुणम्‌ उपससार= वशणके पास गया; (और अपनी बातका उत्तर न मिलनेपर बोला) 
भगवः=भगवन्‌ |; ( मुझे ) ब्रह्म अघीहिसत्रहझका उपदेश दीजिये; इति= इस प्रकार कहनेपर; ह तम्‌ उचाच=सुप्रसिद ` 
वरुण ऋषिने उससे कहा; ब्रह्मनब्रको; तपसा ( तू ) तपके द्वारा; विजिशासस्व- तत्त्वतः जाननेकी इच्छा कर) तपः 
तप दी ब्रह्मन्त्रह्म हे; इति= इस प्रकार पिताकी आश पाकर; सः उसने; तपः अतप्यत= पुनः तप किया; समन उसने; _. 
तपः तप्त्वा= तप करके कर 
व्याख्या--इस बार उन्होंने पिताके उपदेशानुसार यह निश्चय किया कि यह विज्ञानस्वरूप चेतन जीवात्मा ही ब्रह्म है; 
क्योंकि उन्होंने सोचा--पिताजीने जो ब्रह्मके लक्षण बताये थे, वे सब-के-सब पूर्णतया इसमें पाये जाते हैं। ये समस्त प्राणी 
जीवात्मासे ही उत्पन्न होते हैं, सजीव चेतन प्राणियोंसे ही प्राणियोंकी उत्पत्ति प्रत्यक्ष देखी जाती है । उसन्न होकर इस विज्ञान: « 
खरूप जीवात्मासे ही जीते हैं; यदि जीवात्मा न रहे तो ये मन, इन्द्रियाँ, प्राण आदि कोई भी नहीं रह सकते ओर कोई भी 
अपना-अपना काम नहीं कर सकते । तथा मरनेके बाद ये मन आदि सब जीवात्मामे ही प्रविष्ट हों जाते है जीवके निकल 
जानेपर मृत शरीरमै ये सब देखनेमें नहीं आते । अतः विज्ञानखरूप जीवात्मा ही ब्रह्म है | यह निश्चय करके वे पहलेकी भाँति 
अपने पिता वरुणके पास आये । आकर अपने निश्चित अनुभवकी बात पिताजीको सुनायी | इस बार भी पिताजीने कोई उत्तर 
नहीं दिया । पिताने सोचा--'इस बार यह बहुत कुछ ब्रह्मके निकट आ गया है, इसका विचार स्थूळ और सुक्ष्म-दोनों 
प्रकारके जडतस्वोंसे ऊपर उठकर चेतन जीवात्मातक तो पहुँच गया है। परंतु ब्रह्मका खरूप तो इससे भी विलक्षण है; वे. 
तो नित्य आनन्दखरूप एक अद्वितीय परमातमा हैं; इसे अमी और तपस्या करनेकी आवश्यकता है, अतः उत्तर न देना दद 
ठीक है । इस प्रकार बार-बार पिताजीसे कोई उत्तर न मिळनेपर भी झु इतोत्साह या निराश नहीं हुए.। उन्होंने पहलेकी भाँति 
पुनः पिताजीसे वही प्रार्थना की--'मगवन्‌ | यदि मैंने ठीक न समझा हो तो आप मुझे ब्रह्मका रहस्य बतलाइये ।? तब 
वरुणने पुनः वही उत्तर दिया--'तू तपके द्वारा ही अह्मके तत्वकों जाननेकी इच्छा कर | अर्थात्‌ तपस्यापूर्वक उसका पूः 
कथनानुसार विचार कर । तप ही ब्रह्म है ।? इस प्रकार पिताजीकी आज्ञा पाकर भरगुने पुनः पहलेकी भाँति संयमपूर्वक रहते 
_ हुए पिताके उपदेशपर विचार फिया । विचार करके उन्होंने क्या किया; यह आगे बताया गया है। 


॥ पञ्चम अनुवाक समाप्त ॥ ५ ॥ 
खलल 


३५७ + महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति कै 
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| षष्ठ अनुवाक 
आनन्दो अल्लेति व्यजानात्‌ । आनन्दाद्वयेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते । आनन्देन जातानि 
जीवन्ति । आनन्द प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति । सेषा भार्गवी वारुणी विद्या परमे i कक । स 
य एवं वेद प्रतितिष्ठति । अन्नवानत्रादो भवति । महान्‌ भवति प्रजया पशुभित्रेह्वावचेसेन । महान्‌ 
कीर्त्य । निश्चयपूर्वक जाना; हिल क्योकि; खल्ु= 
+=आनन्द ही; ब्रहम=त्रम है; इति= इस प्रकार; व्यजानात्‌> निश्चयपूर्वक जाना; हि=क्योँकि} खलुन 
उन यात आनन्दसे; एवऱ ही; इमानि>ये समसत; भूतानि-प्राणी; जायन्तेन उत्पन्न होते हं है आता 
उतपन्न होकर; आनन्देन आनन्दसे ही; जीचन्ति=जीते हैं; ( तथा ) प्रयन्तिनइस लोकसे प्रयाण करते हुए; (अन्तम) 
आनन्दम्‌ अभिसंविशन्तिर आनन्दमे ही प्रविष्ट हो जाते हँ; इति= इस प्रकार ( जाननेपर उसे परन्रह्मका पूरा ज्ञान हो 
गया ); साूवह; एषा- यह; भागेवी- शुकी जानी हुई; घारुणी=और वरुणद्वारा उपदेश की हुई; विद्या=विदया; 
परमे व्योमन-बिश्यद्व आकाशखरूप परब्रह्म परमात्मार्मे; प्रतिष्ठिता- प्रतिष्ठित है अर्थात्‌ पूर्णतः स्थित है; यः= जो कोई ( दूसरा 
साधक ) भी; एवम्‌: इस प्रकार ( आनन्दस्वरूप ब्रह्मको ); वेद जानता है; सः=वह; ( उस विशुद्ध आकाशस्वरूप 
परमानन्दमें ) प्रतितिष्ठति= स्थित हो जाता है; ( इतना ही नहीं, इस छोकमें छोगोंके देखनेमें भी वह ) थाने लत 
अलवाला; अन्नाद्‌-और अन्नको भलीमाँति पचानेकी शक्तिवाछा। भवतिरहों जाता है; ( तथा) प्रजया- संतानसे; 
` पश॒भिः्=पञ्चओरे; ( तथा ) ब्रह्मवर्चसेन ब्र्तेजसे सम्पन्न होकर; महानमहान्‌। भवतिन्हो जाता है; कीत्या 
[अपि ]=उत्तम कीर्तिके द्वारा भी; मदान-महान्‌; [ भषति हो जाता है । ] 

व्याख्या--इस बार भ्गुने पिताके उपदेशपर गहरा विचार करके यह निश्चय किया कि आनन्द ही ब्रह्म है । ये 
आनन्दमय परमात्मा ही अन्नमय आदि सबके अन्तरात्मा हैं । वे सब भी इन्दीके स्थूल रूप हैं । इसी कारण उनमें ब्रह्मबुद्धि 
होती है और ब्रहमके आंशिक लक्षण पाये जाते हैं | परंतु सबोदासे ब्रझके लक्षण आनन्दं ही घटते हैं; क्योकि ये समस्त 
प्राणी उन आनन्दखरूप परब्रह्म परमात्मासे ही सृष्टिके आदिमें उतपन्न होते हैं--इन सबके आदि कारण तो वे ही हैं | तथा इन 
आनन्दमयकै आनन्दका लेश पाकर ही ये सब प्राणी जी रहे हैं--कोई भी दुःखके साथ जीवित रहना नहीं चाहता । इतना 
ही नहीं; उन आनन्दमय सर्वान्तर्यामी परमात्माकी अचिन्त्यशक्तिकी प्रेरणासे ही इस जगत्के समस्त प्राणियोंकी सारी चेष्टाएँ 
हो रही हैं। उनके शासनमें रहनेवाळे सूर्य आदि यदि अपना-अपना काम न करें तो एक क्षण भी कोई प्राणी जीवित नहीं 
रह सकता | सबके जीवनाधार सचमुच वे आनन्दखरूप परमात्मा ही हैं | तथा प्रल्यकाळमे समस्त प्राणियोंसे भरा हुआ यह 
रह्माप्ड उन्हीं प्रविष्ट होता दै--उन्हीमे विलीन होता है; वे ही सबके सब प्रकारसे सदा-सर्वदा आधार हैं । इस प्रकार अनुभव 
.... होते ही आगुकों परबनह्मका यथार्थ शान हो गया । फिर उन्हें किसी प्रकारकी. जिज्ञासा नहीं रही । श्रुति खयं उस विद्याकी महिमा 
बतलानेके लिये कहती है- वढी यह बरुणद्वारा बतायी हुई और शुको प्रास हुई ब्रह्मविद्या ( रहका रहस्य बतानेवाली 
विद्या ) है । यह विद्या विशुद्ध आकाशस्वरूप परत्र परमात्मामें स्थित है | वे ही इस विद्याके भी आधार हैं। जो कोई मनुष्य 
झगुकी भाँति तपस्यापूर्वक इसपर विचार करके परमानन्दखरूप परब्रह्म परमात्माको जान लेता है, वह भी उन विशुद्ध 
परमानन्दखरूप परमात्मामें स्थित हो जाता है | इस प्रकार इस विद्याका वास्तविक फल बताकर मनुष्यांको उस साधनकी ओर 
छगानेके लिये उपयुक्त प्रकारसे अन्न, प्राण आदि समस्त तत्त्वोके रहस्य-विशानपूर्वक ब्रह्मको जाननेवाछे शानीके शरीर और 
अन्तःकरणर्मे जो स्वाभाविक विलक्षण शक्तियाँ उत्पन्न हो जाती हैं, उनको भी श्रुति बतळाती है। वह अन्नवान्‌ अर्थात्‌ नाना 
अकारके जीवनयात्रोपयोगी भोगोंते सम्पन्न हो जाता है और उन सबको सेवन करनेकी सामर्थ्य भी उसमें आ जाती है । अर्थात्‌ 
उसके मन; इन्दिया और शरीर सर्वथा निर्विकार और नीरोग हो जाते हैं । इतना ही नहीं, वह संतानसे, पश्ुओंसे, ब्रह्मतेजसे 

और बड़ी भारी कीतिसे समृद्ध होकर जगत्मं सर्वश्रेष्ठ समझा जाता है। 

॥ षष्ठ अनुवाक समाप्त ॥ ६॥ 
डे st “° gr 
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सप्तम अनुवाक 


सम्बन्ध--छठे अनुवाकमें जद्यज्ञानीके अतत और प्रजा आदिसे सम्पन्न होनेकी बात कही गयी; इसपर यह जिज्ञासा होती है 
कि ये सब सिद्धियाँ भी क्या जद्दासाध्वात्कार होनेपर ही मिलती हैं, या इन्हे प्राप्त करनेका दूसरा उपाय भी है । इसपर इन सबकी 
्रासिके दुसरे उपाय भी बताये जाते हैं-- 


अन्नं न निन्द्यात्‌ । त्रम्‌ । प्राणो वा अन्नम्‌ । शरीरमन्नादम्‌ । ग्राणे शरीरं प्रतिष्ठितम्‌ । 
शरीरे ग्राणः प्रतिष्ठित । तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितस्‌ | स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं वेद प्रतितिष्ठति । 
अन्नवानन्नादो भवति । महान्‌ मवति प्रजया पद्युमित्र्षवचेसेन । महान्‌ कीर्त्या । 

अन्नम्‌ न निन्द्यात्‌= अन्नकी निन्दा न करे; तत्‌=बह; ब्रतम्‌नत्रत है; घाणः= प्राण; वैनी; अन्नम= अनन दै; 
( और ) झारीरम्‌= शरीर; ( उस प्राणरूप अन्नसे जीनेके कारण ) अन्नादम्‌= अनका भोक्ता है; शरीरम्‌= शरीर; प्राणे= 
प्राणके आधारपर, प्रतिष्ठितम्‌ सित हो रहा दै; ( और ) शारीरे=्रीरके आधारपर; प्राणः प्राण; प्रतिष्ठितः= स्थित 
हो रहे हैं; तत=इस तरह; पतलू=यह। अन्ने=अननमें दी; अन्नमू= अन्न; ्रतिष्ठितम्‌= स्थित हो रदा है; यः=जो 
मनुष्य; अन्नेन अन्मे ही; अन्नम्‌=अननः परतिष्ठितम प्रतिष्ठित हो रहा है; .पतत्‌=इस रहस्यको; वेदर जानता हैः 
सः= वह; ग्रतितिष्ठति= उसमें प्रतिष्ठित हो जाता है; ( अतः ) अन्नवान्‌ अन्नवाला; (और) अन्नादः्=अन्नको खानेवाला; 
भवति=दो जाता है; प्रजया=प्रजासे; पशुसि;- पश्ओसे; ब्रह्मवर्चसेनर( और ) त्रहमतेजसे सम्पन्न होकर; मद्दान्‌= ` 
महान्‌; तर्य जाता दै; ( तया ) कीत्यो= कीरतिसे ( सम्पन्न होकर भी ); मद्दान मदान; [ भवति= 
दो जाता है। ] 

व्याख्या--इस अनुवाकमें अन्नका महत्व बतळाकर उसे जाननेका फल बताया गया है । भाव यह है कि जो मनुष्य 
अन्नादिसे सम्पन्न होना चाहे, उसे सबसे पहले तो यह व्रत लेना चाहिये कि “मैं कभी अन्नकी निन्दा नहीं करूँगा |? यह 
एक साधारण नियम है कि जिस किसी वस्तुको मनुष्य पाना चाहता है, उसके प्रति उसकी महत्तुद्धि दोनी चाहिये; तमी 
वह उसके लिये प्रयत्न करेगा । जिसकी जिसमें हेयबुद्धि दै, वह उसकी ओर आँख उठाकर देखेगा मी नहीं। अन्नकी 
निन्दा न करनेका ब्रत लेकर अन्नके इस महत्त्वको समझना चाहिये कि अन्न ही प्राण है; और प्राण ही अन्न है; क्योंकि अन्नसे 
ही ग्राणोंमें ब आता है और प्राणशक्तिसे ही अन्नमय शरीरमें जीवनी-शक्ति आती है । यहाँ प्राणको अन्न इसलिये मी कहा 
है कि यही शरीरमै अन्नके रसको सर्वत्र फेलाता है। शरीर प्राणके ही आधार टिका हुआ है, इसीलिये वह प्राणरूप अन्नका 
भोक्ता है । शरीर प्राणमें स्थित है अर्थात्‌ शरीरकी स्थिति प्राणके अधीन है और प्राण शरीरमें स्थित हे-प्राणांका आघार 
शरीर है, यह बात प्रत्यक्ष है. ही । इस प्रकार यह अन्नमय शरीर भी अन्न है। यह अनुभवसिद्ध विषय है कि आणोंको 
आहार न मिलनेपर वे शरीरकी भादुओंको ही सोल लेते हैं। और शरीरकी स्थिति प्राणके अधीन शोनेसे प्राण मी अन्न ही 
हैं । अतः शरीर और प्राणका अन्योन्याभ्रय-सम्बन्ध होनेसे यह कहां गया है कि अन्नमें ही अन्न स्थित हो .रहा है | यदी 
इसका तत्त्व है । जो महुष्य इस रहस्यको समझ लेता दै, वही शरीर और प्राण- इन दोनोंका ठीक-ठीक उपयोग कर सकता 
है । इसीलिये यह कहा गया है कि वह शारीर और राणोके विज्ञानमें पारज्ञत हो जाता है । और इसी विशानके फलस्वरूप 
वह सब प्रकारकी मोगसामग्रीसे युक्त और उसे उपमोगमें व्यनेकी शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है। और इसीलिये वह संताने, 
नाना प्रकारके पञ्चते और अझतेजसे भी सम्पन्न होकर महान्‌ बन जाता है। उसकी कीर्ति, उसका यश जगतूर्मे फैल 
जाता है ओर उसके द्वारा भी वह जगतर्मे महान्‌ हो जाता है । : 

॥ सप्तम अनुवाक समास ॥ ७ ॥ 


. अष्टम अनुवाक 
अन्नं न परिचक्षीत । तद्‌ त्रतम्र । आपो वा अन्नम्‌ । ज्योतिरन्नादम्‌ । अप्सु ज्योतिः प्रतिष्ठितस्‌ । 


३५६ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 

MO न स्स्स स ला मती 
ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः । तदेतदल्ममन्ने म्रतिष्ठितस्‌। स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठित वेद प्रतितिष्ठति । 
अनवानन्नादो मति । महान्मवति प्रजया पशमित्र्षषचेसेन । महान्कीत्या । 

न. परिचक्षीत=अन्नकी अवहेलना न करे; ततू-वह) घतमू- एक जत दै; आपभ्न्जळ; चै= ही; 
अज्षम- अन्न है; ( और ) ज्योतिः तेज; अन्नादम्‌= ( स्सस्वरूप ) अन्नका भोक्ता है? अप्खु- जलमें; ज्योतिम्न तेज; 
` प्रतिष्ठितमप्रतिडित है; ज्योतिषि- तेजमें। आपः= जल; ्रतिषट्िता+=परतिष्ठित दै; तत्‌ वदी; पतत्‌=्यदः अन्नेन 
अने] अननम्‌= अन; प्रतिष्ठितम--प्रतिष्ठित है} यः=जो मनुष्य; ( इस प्रकार ) अन्ने5 अननमें; अन्नम्‌= अन; प्रतिष्ठितम्‌ 
प्रतिष्ठित दे; पतत इस रहस्यको; वेदर मडीभाँति समझता है; सः-बहः( अन्तर्मे ) प्रतितिष्ठति=( उस रदस्यमें ) 
परिनिष्ठित हो जाता है; ( तथा ) अन्चवान- अन्नवाला; ( और ) अन्नादः- अन्नको खानेवाछा। भवति हो जाता हैः 
परजया ( वह ) संताने! पञ्चभिः पञ्चे; ( और ) ब्रहाव्चेसेनन ब्रझतेजले; मदान्‌ मदान्‌} अबति बन जाता 
है; (तया ) कीत्यीन कीस ( समृद्ध होकर भी ); महान महान [ भवति हो जाता है। ] 
व्याख्या--इस अनुवाकमें जळ और ज्योति दोनोंको अन्नरूप बताकर उन्हें जाननेका फळ बतलाया है । भाव यह 
है कि जित मनुष्यकी अन्नादिसे संम्पन्न होनेकी इच्छा हो, उसे यह नियम छे लेना चाहिये कि “मैं कभी अन्नकी 
अवहेलना नहीं करूँगा अर्थात्‌ अन्नका उल्लङ्घन» दुरुपयोग और परित्याग नहीं करूँगा एवं उसे जुठा वहीं 
छोडेँ गा ।' यह साधारण नियम है कि जो जिस वस्तुका अनादर करता है» उसके प्रति उपेक्षाबुद्धि रखता है, वह वस्तु उसका 


७ 


..... कमी वरण नहीं करती.। किसी भी वस्तुको प्रात करनेके लिये उसके प्रति आदरबुद्धि रखना परमावश्यक्र दे । जिसक्री जिसमें . 


आदरबुद्धि नहीं है, वह उसे पानेकी इच्छा अथवा चेश क्यों करेगा | इस प्रकार अन्नकी अवहेलना न करनेका व्रत लेकर 
फिर अनके इस तत्को समझना चाहिये कि जल ही अन्न है; क्योंकि सब प्रकारके अन्न अर्थात्‌ खाद्य वस्तु जलसे ही 
उत्पन्न होती हैं | और ज्योति -अर्थात्‌ तेज ही इस जलरूप अन्नको भक्षण करनेवाला है । जिस प्रकार अभि एवं सूर्यरदिमियाँ 
. आदि बाइरके जळका शोषण करती हैं उसी प्रकार शरीरमें रइनेवाली जठराग्नि शरीरमें जानेवाळे जलीय तत्त्वोंका शोषण 
करती है। जलमै ज्योति प्रतिष्ठित है। यद्यपि जळ खमावतः ठंडा है, अतएव उसमें उष्ण ज्योति कैसे स्थित है-- 
यह बात समझमें नहीं ` आती, तथापि शास्त्रों मे यह माना गया है कि समुद्रमें बडवानळ रहता है तथा आजकलके वैज्ञानिक 
मी जल्मेंसे बिजळी-तत्वको निकालते हैं। इससे यह बात सिद्ध होती है कि जलूमें तेज स्थित है । इसी प्रकार तेजमें जल 
स्थित दै, यह तो प्रत्यक्ष देखनेमें आता ही है; क्योंकि सूर्यकी प्रखर किरणेमिं स्थित जल ही हमलोगोंके सामने बृष्टिके 
रूपमें प्रत्यक्ष होता है | इस प्रकार ये जळ और तेज अन्योन्याश्रित होनेके कारण समस्त अन्नरूप खाद्य पदार्थोके कारण हैं 
अतः ये ही उनके रूपमे परिणत होते हैं; इसलिये दोनों अन्न ही हैं । इस प्रकार अन्न हदी अन्नमें प्रतिष्ठित है । जो मनुष्य इस 
तत्वको समझ छेता है, वह इन दोनोंके विशानमें प्रतिठ्ठित अर्थात्‌ सिद्ध हो जाता है; क्योंकि वढी इन दोनोंका ठीक उपयोग 
कर सकता दै । और इसीके फलस्वरूप वह अन्नसे अर्थात्‌ सब प्रकारकी भोग-सामग्रीसे सम्पन्न और उन सबको यथायोग्य 
le ज्ञ मी जाता है । और इसीलिये वह संतानसे, नाना प्रकारके प्ुओसे और ब्रह्मतेजसे सम्पन्न दो 
. महान्‌ हो जाता है। इतना इस समृद्धिके कारण उसका यश सर्वत्र फेल जाता दै, वह बड़ा भारी यशखी जाता 
._ है । ओर उस यणके कारण भी वह महान्‌ हो जाता है । 2 ग 
न ॥ अष्टम अनुवाक समाप्त ॥ ८ ॥ 
अन्नं बहु कुवीत । तदू व्रतम्‌ । पृथिवी वा अन्नम्‌ । आकाशोऽन्नादः 
| नाद! । पृथिव्यामाकाशः 
प्रतिष्ठित! । आकाशे एथित्री प्रतिष्ठिता । तदेतद नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ । स य एतदनमन्ने प्रतिष्ठितं वेद ` 


प्रतितिष्ठति । अन्नवानन्नादो मवति । महान्मवति प्रजया पशुभिम्रेक्ववर्चसेन | महान्कीरत्या | ` 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ः ३५७ 


'अज्ञम्‌- अन्नको; बहु कुर्चीत- बढ़ाये; तत्‌= वह; व्रतम्‌ एक त्रत है; पृथिवीन पृथ्वी; वेर दी; अज्ञम्‌ अन दै? 
आकाराः= आकार; अज्नाद+- एच्वीरूप अन्नका आधार होनेसे ( मानो ) अन्नाद दै; पृथिव्यामप्र्थ्वीमं; आकादाः= 
आकाश; प्रतिष्ठितःर प्रतिष्ठित दै; . आकारो= आकाझमें।-पृथिवी- एथ्वी; प्रतिष्ठितार प्रतिष्ठित हे; तत्‌=वदी; एतत्‌ 
यह; अन्ने= अनर्मे; अन्नम्‌- अन्न; प्रतिष्ठितम्‌-- प्रतिष्ठित है; यः जो मनुष्य; ( इस प्रकार ) अन्नेर्‌ अन्नमे; अन्नम 
अन्न; प्रतिष्ठितम-प्रतिष्चित है; पतत्‌=इस रहस्प्रको; वेद-मलीमाँति जान लेता दै; सः वह; ( उस 
विषयमे ) ग्रतितिष्ठति= प्रतिष्ठित हो जाता है; अन्नवान्‌= अन्नवाला; ( और ) अन्नादः्= अन्नको खानेवाला अर्थात्‌ 
उसे पचानेकी शक्तिवाछा। भवति= दो जाता है; प्रजया ( वह ) प्रजासे; पशुमि+-पद्चओंसे; ( और ) व्रझवरचसेन- 
Fs ग भवतिरबन जाता है; कीत्यौ-कीर्तिसे। [ च मी; ] महान: महान; [ भवति 

जाता दै । 

व्याख्या--इस अनुवाकर्मे एथ्वी और आकाश दोनोंको अन्नरूप बताकर उनके तत्वको जाननेका फळ बताया गया 
है। भाव यह है कि जिस मनुष्यको अन्नादिसे समृद्ध होनेकी इच्छा हो, उसे पहले तो यह जत लेना चाहिये--यह हढ़ 
संकल्प करना चाहिये कि “मैं अन्नको खूब बढाउँगा ।? किसी वस्तुका अभ्युदय--उसका विस्तार चाइना ही उसे आकर्षित 
करनेका सबसे श्रेष्ठ उपाय है । जो जिस वस्तुको क्षीण करनेपर तुला हुआ है, वह वस्तु उसे कदापि नहीं मिळ सकती और 
मिलनेपर टिकेगी नहीं । इसके बाद अन्नके इस तत्त्वको समझना चाहिये कि पृथ्वी ही अन्न है--जिंतने भी अन्न हैं वे सब 
एयीसे ही उत्पन्न होते हैं। और एख्वीको अपनेमें विलीन कर ढेनेवाला इसका आधारभूत आकाद ही अन्नाद अर्थात्‌ इस 
अन्नका भोक्ता है । पृथ्वीमें आकाश स्थित है, क्योंकि वह सर्वव्यापी दै; और आकादार्मे पृथ्वी स्थित है--यह बात प्रत्यक्ष- 
सिद्ध है।ये दोनों ही एक दूसरेके आधार होनेके कारण अन्नखरूप हैं।पाँच भूतोंमे आकाश पहला तत्र है और 
थ्वी अन्तिम तत्त्व है; बीचके तीनों तत्व इन्हींके अन्तर्गत हैं । समस्त भोग्यपदार्थरूप अन्न इन पाँच महाभूतोके ही कार्य हैं) 
अतः ये ही अनके रूपमे स्थित हैं । इसलिये अन्नमें ही अन्न प्रतिष्ठित दै। जो मनुष्य इस बातको तत्त्वसे जानता है कि प्रथ्वीरूप 
अज्नमें आकाशरूप अन्न और आकाशरूप.अन्नमें प्रथ्वीरूप अन्न प्रतिष्ठित दै, वही सम्पूर्ण भूतोंका यथायोग्य उपयोग कर 
सकता है और इसीलिये वह इस विषयमै सिद्ध हो जाता है । इसी विज्ञानके फलस्वरूप वह अन्नसे अर्थात्‌ सब प्रकारके भोग्य 
-. पदार्थोंसे और उनको उपभोगमें लानेकी शक्तिसे सम्पन्न हो जाता है । और इसीलिये वह संतानसे, नाना प्रकारके पञ्चआंसे 
और वियाके तेजसे समृद्ध हो महान्‌ बन जाता है । उसका यश समस्त जगतूर्मे फैल जाता दै, अतः वह यंशके द्वारा भी 
महान्‌ हो जाता है । 

॥ नवम अनुवाक समाप्त ॥ ९ ॥ 


दशम अनुवाक 


न कंचन वसतौ प्रत्याचक्षीत । तद्‌ त्रतम्‌ । तखाद्यया कया च विधया बहन्न॑ ग्राप्नुयात्‌ । 
आराध्यसा अन्नमित्याचक्षते । एतद्दै युखतोऽन^राद्मम्‌ । पुखतोञ्सा अन्नशराध्यते । एतद्वै मध्यतोऽ- 
न्“राद्धम्‌ । मध्यतोञ्सा अन*राष्यते । एतद्वा अन्ततोञ्न”राद्धम्‌ । अन्ततोञ्सा अन्नश्राष्यते। य 
एवं वेद । 
यसतौ= अपने घरपर ( ठहरनेके लिये आये हुए ) कंचन= किसी ( भी अतिथि ) को; न प्रत्याचक्षीतर 
प्रतिकूल उत्तर न दे; तत्‌र वह; ब्रतम्‌= एक त्रत दै; तस्मात्‌- इसलिये; ( अतिथि-सत्कारके लिये) यया कया च विधया= 
जिस किसी भी प्रकारसे; बहु= बहुत-सा; अन्नम्‌- अन्न; प्राप्चुयातूलप्रात करना चाहिये; ( क्योंकि सद्यहस्थ ) अस्सै- 
इस ( घरपर आये हुए अतिथि) दे; अन्नम्‌ भोजन; आराधि-तैयार है; इति>यों। आचक्षतेच कहते हैं; ( यदि यह 
अतिथिको ) सुखतम् सुखयति अर्यात्‌ अधिक अदा; प्रेम और सत्कारपूवेक; पतत्‌= यह; राद्धम- तैयार किया हुआ; 
अन्नमूङ मोजन (देता है तो); बैन निश्चय ही; अस्मे= इस ( दाता) को; सुखतः- अधिक आदर-सत्कारके साथ दी; अन्नमू= 
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अन्न; राध्यते- प्राप्त होता है; ( यदि यह अतिथिको ) मध्यत+- मध्यम भ्रेणीकी शरदा और प्रेमसे; एतत5यह। राद्वम= 
तैयार किया हुआ; अन्नम भोजन ( देता है तो )) वै= निःसन्देह) अस्मै= इस ( दाता ) को; मध्यतः= मध्यम श्रडा और 
प्रेमते दी; अन्नम्‌ राध्यते-अन्न प्रास होता है; ( और यदि यह अतिथिको ) अन्ततम्ट निकृष्ट भ्रद्धा-संत्कारसे; पुततूर यह} 
राखमतैयार किया. हुआ; अन्नम भोजन (देता है तो ); वै=अमस्य ही; अस्मै-इस (दाता) को; अन्ततः निकृष्ट भदा 
आदिसे; अन्ञम्‌- अन्न; राध्यते= मिलता है; यम्= जो; पवम्‌= इस प्रकार चेद्‌=इस रहस्यको जानता है ( वह अतिथिके 
साथ बहुत उत्तम बर्ताव करता दै ) । ँ 

व्याख्या- दसवें अनुवाकके इस अंदामै अतिथि-सेवाका महत्व और फल बताया गया है। भाव यह है कि जो 
मनुष्य अतिथि-सेवाका पूरा छाम उठाना चाहे; उसको सबसे पहले तो यह नियम लेना चाहिये कि मेरे घरपर जो कोई 
अतिथि आश्रयकी आशासे पघारेगा; मैं कभी उसको सूखा जवाब देकर निराश नहीं छौटाऊँगा ।? “अतिथिदेवो भव 
अतिथिकी देवताबुद्धिसे सेवा करो--यह उपदेश गुरुके द्वारा स्नातक शिष्यको पहले ही दिया जा चुका है। इस प्रकारका 
नियम ठेनेपर ही अतिथि-सेवा सम्भव दै । यह त्रत लेकर इसका पालन करनेके लिये--केवल अपना तथा कुठुम्बका 
पोषण करनेके लिये ही नहीं--जिस किसी भी न्यायोचित उपायसे बहुत-से अन्नका उपार्जन करे । धन-सम्पत्ति और अन्नादि, 
जो शरीरके पालन-पोषणके लिये उपयोगी सामग्री हैं) उन्हें प्राप्त करनेके लिये जितने भी न्यायोचित उपाय बताये गये हैँ 
तथा पूर्वके तीन अनुवाकोंमें भी जो-जो उपाय बताये गये हैं; उनमेंसे किसीके भी द्वारा बहुत-सा अन्न ग्रस करना चाहिये । 
` अर्थात्‌ अतिथि-सेवाके लिये आवश्यक वस्तुओंका अधिक मात्रमे संग्रह करना चाहिये; क्योंकि अतिथि-सेवा ग्रहस्थोचित 
सदाचारका एक अत्यावस्यक अज्ञ दै । अच्छे प्रतिष्ठित मनुष्य घरपर आये हुए अतिथिसे यही कहते हैं--“आइये) बैठिये; 
भोजन तैयार है, मोजन कीजिये? इत्यादि । वे यह कदापि नहीं कहते कि इमारे यहाँ आपकी सेवाके लिये उपयुक्त वस्तुएँ 
अथवा रहनेका स्थान नहीं दै। जो मनुष्य अपने घरपर आये हुए अतियिकी अधिक आद्र-सत्कारपूर्वक उत्तमभावसे | 
विज्ञुद्ध सामभियोद्वारा सेवा करता है--उसे झुद्धतापूर्वक तैयार किया हुआ भोजन देता है; उसको भी उत्तमभावसे ही अन्न 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ उसे भोग्य-पदार्थौके संग्रह करनेमें कठिनाईका सामना नहीं करना पड़ता । अतिथि-सेवाके प्रभावसे उसे 
किसी बातकी कमी नहीं रहती । अनायास उसकी सारी आवश्यकताएँ पूर्ण होती रहती हैं । यदि वह आये हुए अतिथिकी 
मध्यमभावसे सेवा करता है, साधारण रीतिसे भोजनादि तैयार करके विशेष आदर-सत्कारके बिना ही अतिथिको भोजन आदि 
रन उसे सुख पहुँचाता है, तो उसे भी साधारण रीतिसे ही अन्न प्रास होता है । अर्थात्‌ अन्न-वर्न आदि पदार्थाका संग्रह 
में उसे साधारणतया आवस्यक परिभम करना पड़ता है |_ जिस भावसे वह अतिथिको देता है, उसी भावसे उतने ही 
आदर-सत्कारके साथ उसे वे वस्तुएँ मिलती हैं । इसी प्रकार यदि कोई अन्तिम बृत्तिसे अर्थात्‌ बिना किसी प्रकारका आदर- 
सत्कार किये तुच्छ भावसे भाररूप समझकर अतिथिकी सेवा करता है--उसे निकृष्ट भावसे. अशभ्रद्धापूर्वक तैयार किया हुआ 
भोजन आदि पदार्थ देता है; तो उसे वे पदार्थ वैसे ही मावसे प्रास होते हैं । अर्थात्‌ उनकी प्रासिके लिये उसे अधिक-से-अधिक 
परिश्रम करना पड़ता है, लोगोंकी खुशामद करनी पड़ती है । जो मनुष्य इस प्रकार इस रहस्यको जानता दै, वह उत्तम रीतिसे 
और विद्युद्धभावसे अतिथि-सेवा करता है; अतः उसे सर्वोत्तम फळ जो पहले तीन अनुवाकोंमें बताया गया है; वह मिलता है। 


सम्बन्ध--अब परमात्माका विभृतिरूपसे सर्वत्र चिन्तन करनेका प्रकार बताया जाता है-- 2 


क्षेम इति वाचि । योगक्षेम इति प्राणापानयोः । कर्मेति हस्तयो; । गतिरिति पादयोः । 
विद्युक्तिरिति पायौ । इति मानुपीः समाज्ञाः । अथ दैवीः । दृप्तिरिति इष्टी | बलमिति विद्युति । 
यश इति पशुषु । ज्योतिरिति नक्षत्रेषु । प्रजातिरम्मतमानन्द इत्युपस्थे: ।: सवे मित्याकाशे । 

[ सः परमात्मार वद परमात्मा; ] वाचि वाणीमें; क्षेमः इति-रक्षाशक्तिके रूपसे दै; $- प्राण और 
अपानमें; योगक्षेमः इति प्राप्ति और रक्षा--दोनों शक्तियोंके रूपमे है; यावया कमे Fa 
रूपमे है; पादयोः परमे गतिः इति>चलनेकी शक्तिके रूपमे खित है; पायौ=गुदामे विमुक्तिः इति मलत्यागकी शक्ति 
बनकर है; इति=इस प्रकार ( ये ); माजुषीः समाश्चा:-मानुषी समाज्ञा अर्थात्‌ आध्यात्मिक उपासना हैँ; अथर अब} 
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दैवीः- दैवी उपासनाओंका वर्णन करते हैं; ( वह परमात्मा ) बुष्ठौ-वृष्टिमें; तुततिः इतन तृत्ति-शक्तिके रूपमै दै; 
विद्युति- बिजळीमें; बलम्‌ इतिर बळ ( पावर ) बनकर स्थित है; पशुषु=पञ॒ओंमें; यश; इति> यशके रूपमै स्थित है; 
नक्षत्रेु>प्रहों और नश्षत्रोंमें। ज्योतिः इति>ज्योतिरूपसे स्थित है; उपस्थे= उपस्थमें; प्रजाति+-प्रजा उत्पन्न करनेकी 
शक्ति; अखृतम्‌तवीर्यरुप अमृत ( और ); आनन्द्‌भ= आनन्द देनेकी शक्ति; इति-बनकर स्थित है; आकारे- (तथा) 
आकाशमें; सर्वेम्‌ इति= सबका आधार बनकर स्थित है। 

व्याख्या--दसवें अनुवाकके इस अंशर्मे परमेश्वरकी विभूतियोंका संक्षेपमें वर्णन किया गया है । भाव यह है कि 
सत्यरूप वाणीमें आशीरबांदादिके द्वारा जो रक्षा करनेकी शक्ति प्रतीत होती है, उसके रूपमै वहाँ परमात्माकी ही खिति है | 
प्राण और अपानमें जो जीवनोपयोगी वस्तुओंको आकर्षण करनेकी और जीवन-रक्षाकी शक्ति है, वह भी परमात्माका ही अंश 
है। इसी प्रकार हाथोर्मे काम करनेकी शक्ति, पैरोंमें चळनेकी शक्ति और गुदामे मळत्याग करनेकी शक्ति भी परमात्माकी ही 
हैं। ये सव शक्तियाँ उन परमेश्वरकी शक्तिका ही एक अंश हैं। यह देखकर मनुष्यको परमेश्वरकी सत्तापर विश्वास 
करना चाहिये । यह मानुषी समाज्ञा बतायी गयी दै, अर्थात्‌ मनुष्यके गरीरमै प्रतीत होनेवाली परमात्माकी शक्तियोंका संखे 
दिग्दर्शन कराया गया है । इसीको आध्यात्मिक ( शरीर-सम्बन्धी ) उपासना भी कह सकते हैं | इसी प्रकार दैवी पदाथा 
अभिव्यक्त होनेवाली शक्तिका वर्णन करते हैं | यह देवी अथवा आधिदैविक उपासना है। बृष्टिमें जो अन्नादिको उत्पन्न करने तथा 
जल-प्रदानके द्वारा सबको तूस करनेकी शक्ति है, बिजलीमें जो बळ ( पावर ) है; प्ुओमे जो स्वामीका यश बढानेकी शक्ति दै, 
नक्षत्रोरमे अर्थात्‌ सूर्य, चन्द्रमा और तारागणोंमें जो प्रकाश है, उपखम जो संतानोत्पादनकी शक्ति, वीर्यरुप अमृत% और 
आनन्द देनेकी शक्ति है तथा आकाशम जो सबको धारण करनेकी और सर्वच्यापकताकी एवं. अन्य सब प्रकारकी शक्ति 
दै- ये सब उन परमेश्वरकी अचिन्त्य एवं अपार शक्तिके ही किसी एक अंशकी अभिव्यक्तियाँ हैं । गीतामें भी कहा है कि इस 
जगतूमे जो कुछ भी विभूतिः शक्ति और शोमासे युक्त है, वह मेरे ही तेजका एक अंश है ( गीता १० | ४१ ) । इन 
सबको देखकर मनुष्यको सर्वत्र एक परमात्माकी ब्यापकताका रहस्य समझना चाहिये । 

सम्बन्ध--अब विविध भावनासे की जानेवाली उपासनाका फरुसहित वर्णन करते हैं-- 


तठातिष्ठेत्युपासीत । प्रतिष्ठावान्‌ भवति । तन्मह इत्युपासीत । महान्‌ भवति । तन्मन 
इत्युपासीत । मानवान्‌ भवति । तन्नम इत्युपासीत । नम्यन्तेऽसे कामाः । तद्‌ अद्लेत्युपासीत ब्रह्मवान्‌ 
भवति । तद्‌ ब्रह्मणः परिमर इत्युपासीत । पर्येणं ग्रियन्ते द्विषन्तः सपत्नाः । परि ये$प्रिया आठच्या! । 

तत्‌= वह ( उपास्यदेव ); प्रतिष्ठा- 'प्रतिष्ठ? ( सबका आधार ) है; इति=इस प्रकार; उपासीत= ( उसकी )' 
उपासना करे तो; प्रतिष्ठावान्‌ भवतिन साधक प्रतिष्ठावाला हो जाता दै; तत्‌=वह ( उपास्यदेव ); महः= सबसे महान्‌ है; 
इति=इस प्रकार समझकर; उपाखीत= उपासना करे तो; महान्‌- महान; भवति=हो जाता है; तत्‌=वह ( उपास्यदेव ); 

म= “मनः है; इति= इस प्रकार समझकर; उपासीत उसकी उपासना करे तो; ( ऐसा उपासक ) मानवान मनन- 

शक्तिसे सम्पन्न; भवति=हो जाता है; तत्‌= वह (उपास्यदेव); नमः “नमः? ( नमस्कारके योग्य ) है; इति=इस प्रकार 
समझकर; उपासीत उसकी उपासना करे तो; अस्मै= ऐसे उपासकके लिये; कामाः समस्त काम--भोग-पदार्भ; 
नम्यन्ते= विनीत ही जाते हैं; तत्‌= वह ( उपास्यदेव ); ब्रह्मन ग्रह है; इति= इस प्रकार समझकर; उपासीत- उसकी 
उपासना करे तो; ( ऐसा उपासक ) ब्रहमवानू=ब्रहसे युक्त भवति=दो जाता दै; तत्‌=वद ( उपास्यदेव ); ब्रह्मणः 
परमात्माका; परिमरः= सबको. मारनेके लिये नियत किया हुआ अधिकारी है; इति= इस प्रकार समझकर; उपासीतन उसकी 
उपासना करे तो; पनम्‌ परि- ऐसे उपासकके प्रति; द्विषन्तः=द्रेष रखनेवाले। सपल्वा:-शत्नु; ञ्रियन्ते= मर जाते हैं; 

# शरीरका रक्षक एवं पोषक तथा जीवनका आधार दोनेसे वीर्यको अमृत कहा गया दै । इसकी सावधानीके साथ रक्षा करनेसे 
असमृतत्वकी प्राप्ति भी सम्भव दै । 
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` येनजो; परि5(उसका ) सत्र प्रकारसे; अप्रियाः आठच्या अनिष्ट चाहनेवाले अग्रिय बन्छुजन आ क्न से [ते भवि [ते अपि 
` ख्लियन्ते>वे भी मर जाते हैं।] 
ब्याख्या इस मन्त्रमे सकाम उपासनाका भिन्न-भिन्न फल बताया गया है। भाव यह है कि प्रतिष्ठा चाहनेवाला पुरुष 

` अपने उपास्थदेवकी प्रतिष्ठाके रूपमै उपासना करे! अर्थात्‌ “वे उपास्मदेव ही सबकी प्रतिष्ठा--सब्रके आधार हैं? इस भावसे 
उनका चिन्तन करे | ऐसे उपासककी संसारमै प्रतिष्ठा होती है । महत्त्वकी प्रतिके छिये यदि अपने उपास्पदेवको “महान! 

` समझकर उनकी उपासना करे तो वह महान्‌ हो जाता है--महत्वकों प्रात कर लेता है। यदि अपने महान्‌ 
मनस्वी समझकर मनन करनेकी शक्ति प्राप्त करनेके लिये उनकी उपासना करे तो वह साधक मनन करनेकी विशेष शक्ति प्रात कर 

' ` लेता दै । इसी प्रकार जो अपने उपास्यदेवको नमस्कार करनेयोग्य शक्तिशाली समझकर वैसी शक्ति प्रात करनेके लिये उनकी 
उपासना करे, वह स्वयं नमस्कार करनेयोग्य बन जाता है; समस्त कामनाएँ उसके सामने हाथ जोड़कर खड़ी रहती हैं । समस्त 
भोग अपने-आप उसके चरणोंमें छोटने लगते हैं | अनायास ही उसे समस्त मोग-सामग्री मास हो जाती हे । तथा जो अपने 
उपास्यदेवको सबसे बड़ा--सर्वाधार बरह्म समझकर उन्हींकी प्रतिके लिये उनकी उपासना करे; वह ब्रह्मवान्‌ बन जाता है, अर्थात्‌ 

' सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर उसके अपने बन जाते हैं--उसके वशमें हो जाते हैं। जो अपने ' उपास्प्रदेवको ब्रह्मके द्वारा सबका 
संहार करनेकै लिये नियत किया हुआ अधिकारी देवता समझकर उनकी उपासना करता है, उससे द्वेष करनेवाले शत्रु खतः 
नष्ट हो जाते हैं तया जो उसके अपकारी एवं अग्रिय बन्धुजन होते हैं, बे मी मारे जाते हैं । वास्तवमें किसी भी रूपमें किसी भी 
उपास्यदेवकी उपासना की जाय, वह प्रक्रारान्तरसे उन परब्रह्म परमेश्वरकी ही उपासना है; परंतु सकाम मनुष्य अज्ञानवश 
इस रहस्यको नं जाननेके कारण मिन्न-मिन्न शक्तियोंसे युक्त भिन्न-भिन्न देवताओंकी भिन्न-भिन्न कामनाओंकी सिद्धिके लिये 
उपासना करते हँ; इसलिये वे वास्तविक छामसे वञ्चित रह जाते हैं ( गीता ७ । २१, २७ २३, २४३ ९ । २२, २३ ) | 
अतः मनुष्यको चाहिये कि इस रहस्यको समझकर सब देवोके देव सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माकी उपासना उन्दींकी ग्रासिके लिये 

_ करे, उनसे और कुछ न चाहे । | 
व a एक ही परमात्मा परिपूर्ण हैं, इस बातको समझकर उन्हें प्रास कर ठेनेका फळ और प्रात करनेवासेकी स्थितिका 


[ स यश्चायं पुरुषे यश्चासावादित्ये स एक; । स य एवंवित्‌ । असाल्लोकास्रेत्य। एतमन्नमयमात्मानसुप- 
संक्रम्य । एतं प्राणमयमात्मानग्रुपसंक्रम्य । एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रम्य | एतं विज्ञानमयमात्मानसुप- 
i संक्रम्य । एतमानन्द्मयमात्मानश्नुपसंक्रम्य । इमाँर्लोकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ । एतत्साम 
गायन्नास्ते! `. ॒ 
सः=वह (परमात्मा); यः जो अयम्‌ यह; पुरुषे=इत मनुष्यमें है; च= तथा; यः= जो; असौ= वह; आदित्ये चर 
सूरे भी है; खभ्=वह ( दोनोंका अन्तयांमी ); एकम एक ही है; यः= जो ( मनुष्य );. एवंबित्‌- इस प्रकार तत्त्वसे 
_ जाननेवाछा है; खः=वहः; अस्मात्‌=इस ठोकात्‌त छोक ( शरीर ) से; प्रेत्य्उक्रमण करके; पतम्‌=इतः अन्नमयमट 
अन्नमय आत्मानम्‌-आत्माको; उपसंक्रम्य=प्रा होकर; पतम्‌=इस; प्राणमयमङ प्राणमय; आत्मानम्‌= आत्माको: 
उपसक्रस्य-प्रास होकर; पतम=इस; मनोमयम-मनोमय। आत्मानम्‌-आत्माको; उपसंक्रम्य=प्रास होकर; पतम्‌= 
_ इस; विशानमयमू= विज्ञानमयः आरमानम्‌=आत्माको; उपसंक्रम्य प्रास होकर; पतम्‌= इस; आनन्द्मयम्‌= आनन्दमयः 
आत्मानम्‌=आत्माको; उपसंक्रस्य=प्रास दोकर; कामान्नी= इच्छानुसार भोगवाला; ( और ) कामरूपी= इच्छानुसार 
रूपवाला हो जाता है; ( तथा ) इमान: इन; लोकान्‌ अनुखंचरन्‌=सब लोकोमें विचरता ; हुआ; पतलू=इस ( आगे 
बताये हुए )) साम गायन साम ( समतायुक्त उद्भारों ) का गायन करता; आस्ते= रहता है.। 
ब्याख्या-ये परमात्मा, जिनका वर्णन पहछे सबकी उत्पत्ति, ,खिति और प्रलयका कारण कहकर किया जा चुका 


# तैत्तिरीयोपनिषद्‌ # ३६१ 


RS ee कोटकर दन रुरु खर रुखका दम 


है और जो परमानन्दखरूप हैं, वे इस युरुषमें अर्थात्‌ मनुष्यमें और यूर्यमें एक ही हैं | अभिप्राय यह कि सम्पूर्ण प्राणियोमें 
अन्तर्यामीरूपसे विराजमान एक ही परमात्मा हैं | नाना रूपोंमें उन्हीँक्री अभिव्यक्ति हो रही है। जो मनुष्य इस तत्त्व- 
को जान लेता है, वह वर्तमान शरीरसे अळग होनेपर उन परमानन्दखरूप परअह्मकों प्राप्त हों जाता है जिनका वर्णन 
` अन्नमय आत्मा; प्राणमय आत्मा, मनोमय आत्मा, विज्ञानमय आत्मा और आनन्दमय आत्माके नामसे पहले किया गया है | 
इन सबको पाकर अर्थात्‌ स्थूल और सूक्ष्म भेदसे जो एककी अपेक्षा एकके अन्तरात्मा होकर नाना रूपॉमें स्थित हैं और 
सबके अन्तर्यामी परमानन्दखरूप हैं; उनको प्रास करके मनुष्य पर्याप्त भोग-सामग्रीसे युक्त और इच्छानुसार रूप धारण करनेकी 


शक्तिसे. सम्पन्न हो जाता हे । साथ ही वह इन ळोकोमें विचरता हुआ आगे बताये जानेवाळे साम ( समतायुक्त भावों ) का 
गान करता रहता है । 


सम्बन्ध-उसके आनन्दमञ्न मनमें जो समता और सर्बरूपताके भाव उठा करते हैं, उनका वर्णन करते दे 


हारेवु हाईवु हारेवु । अहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ । अहमन्नादो३ऽहमन्नादो३ऽहमन्नादः । 
अह*लोककृदह*शोकक्ृदह*छोककृत्‌ । अंहमसि प्रथमजा ऋतारस्य । पूर्वं देवेभ्योञ्मतख 
नारेमायि। यो मा ददाति स इदेव माश्वाः । अहमन्नमन्नमदन्तमाशेश्चि । अहं विश्वं श्रुवनमम्यमवारम्‌ । 
सुत्रण ज्योतीः । य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ । 


दाबु दाबु हावुर आश्वर्यं ! आश्चर्य !! आश्चर्य !!; अहम्‌= मैं; अन्नम अन्न हुँ; अहम में; अन्नम= अन्न हुँ; 
अहम्‌ऽ गै; अन्नम= अन्न हुँ; अहम्‌ मैं ही; अन्नाद्‌१= अन्नका भोक्ता हूँ; अहम मैं ही; अन्नाद्‌ः= अनका मोक्ता हूँ; अहम्‌> 
मैं ही; अन्नादः= अन्नका भोक्ता हूँ; अहम्‌ मै स्छोकक्कत्‌-इनका संयोग करानेवाळा हुँ; अहम्‌= मैं; इळोककत्‌= इनका संयोग 
करानेवाला हूँ; अहमू> मैं; इलोककृत्‌- इनका संयोग करानेवाला हूँ; अहम मैं; ऋतस्य-सत्यका अर्थात्‌ प्रत्यक्ष दीखने 
वाले जगतूकी अपेक्षासे; प्रथमज्ञा+= सबें प्रधान होकर उत्पन्न होनेवाला (हिरण्यगर्भे); [च= और;] देचेभ्यः= देवताओंसे भी; 
पूर्वम- पहले विद्यमान; असुतस्यर अमृतका; नाभायि ( नाभिः )= केन्द्र; अस्मि- हूँ; यः=जो कोई; मार्‌ मुझे; द्दाति= 
देतां है; सःन वह; इत्‌= इस कार्यसे; एवर ही; मा आवाः=मेरी रक्षा करता है; अहमन मैं; अन्नम्‌--अन्नखरूप होकर। 
अन्नम्‌=अन्न; अदन्तम्‌-- खानेवालेकी; अद्मि निगल जाता हूँ; अहम्‌ मैं; विश्वम्‌=समख; सुवनम अभ्यभवाम्‌= 
ब्रह्माण्डका तिरस्कार करता हूँ; सुचः न ज्योती+= मेरे प्रकाशकी एक झक सूर्यके समान है; यः= जो; एवम इस प्रकार; - 
चेद्‌=जानता है ( उसे भी यही स्थिति प्रास होती दै ); इति= इस प्रकार; उपनिषत्‌> यह उपनिषदू--जरहमत्रिदया समास हुई | 

व्याख्या-उस महापुंरुषकी स्थिति शरीरमें नहीं रहती । वह शरीरसे सर्वथा ऊपर उठकर परमात्माको प्रात 
हो जाता है | यह बात पहले कहकर उसके बाद इस साम-गानका वर्णन किया गया है । इससे यह प्रकट होता है कि परमात्मा- 
के साथ एकताकी प्राति कर छैनेवाले महापुरुषके ये पावन उद्गार उसके विशद अन्तःकरणसे निकले हैं और उसकी अलौकिक 
महिमा सूचित करते हैं । 'हावु? पद आश्चर्यबोधक अव्यय है । वह महापुरुष कहता है--बड़े आश्चर्यकी बात है ! ये. सम्पूर्ण 
भोग-वस्तुएँ, इनको भोगनेवालो' जीवात्मा और इन दोनोंक संयोग करानेवाला परमेश्वर एक मैं ही हूँ । में ही इस प्रत्यक्ष 
दीखनेवाले जगत्मै समस्त देवताओसे पहले सबसे प्रधान होकर प्रकट होनेवाला ब्रह्मा हूँ; और परमानन्द्रूप अमुतके केन्द्र 
परब्र परमेश्वर मी मुझसे अभिन्न: हैं अतुः वे मी में ही हूँ । जो कोई मनुष्य किसी भी वस्तुके रूपमै मुझे किसीको प्रदान करता 
है, वह मानो मुझे देकर मेरी रक्षां करता है ! अर्थात्‌ योग्य पत्रमे भोग्य पदार्थोका दान ही उनकी रक्षाका सर्वोत्तमउपार्यहै ! इसके 
विपरीत जो अपने ही लिये अन्नरूप समस्त भोगोंका उपभोग करता है, उस खानेवालेको मैं अन्नरूप होकर निगल जाता हुँ । अर्थात्‌ 
उसका विनाश हो जाता है--उसकी मोग-सामग्री टिकती नहीं । मैं समस्त ब्राण्डका तिरस्कार करनेवाला हुँ । मेरी महिमाकी तुलनामें 
यह सब तुच्छ है । मेरे प्रकाशंकी एक झलक मी सूर्यके समान है। अर्थात्‌ जगत्मे जितने भी प्रकाशयुक्त पदार्थ हैं; वे सब मेरे ही तेज- 
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के अंश हैं। जो कोई इस प्रकार परमात्माके तत्को जानता है, वह भी इसी स्थितिको प्राप्त कर लेता है। उपर्युक्त कथन परमात्मामें 


एकीमाबते स्थित होकर परमात्माकी दृष्टिसे है, यह समझना चाहिये । 
॥ दृशम अनुवाक समाप्त ॥ १० ॥ 
॥ भ्रगुवली समाप्त ॥ २ ॥ 
डळ SE 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय तैत्तिरीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 


ॐ जञ नो मित्रः शं वरुणः । श॑ नो मवत्वर्यमा । श॑ न इन्द्रो बृहस्पतिः । श॑ नो विष्णुरुरुकमः। 
नमो अक्षणे | नमस्ते बायो । त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्षं जह्मावादिवम्‌ । ऋतमवादिषम्‌ । 
सत्यमवादिषम्‌ । तन्मामावीत्‌ | तढक्तारमावीत्‌ | आवीन्माम्‌ । आबीडक्तारम्‌ ॥ 

क ' = शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !! 
इसका अर्थ दिक्षावलीके द्वादश अनुबाकमें दिया गया है । 


॥ ॐ परमात्मने नमः ॥ 


श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ २ | 


ॐ सह नाववतु । सह नौ ुनत्तु । सह वीर्य करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विषापहे । 
३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !! 
इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्ममें दिया गया दै | 


प्रथम अध्याय 

हरिः ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति 

कि कारणं त्रम कुतः स जाता जीवाम केन क्क च सम्प्रतिष्ठा; । 
अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्याप १॥ 

“हृरिः ओम्‌? इस प्रकारं परमात्माके नामका उच्चारण करके उस परबह्म परमेश्वरका स्मरण करते हुए, यह उपनिषद्‌ 
आरम्भ की जाती है-- 

बरह्मवादिनः गरविष चर्चा करनेवाले कुछ जिशासु; बदन्ति= आपसमें कहते हैँ; ब्रह्मविदः्=दे वेदश 
मियो कारणमइस जगतका मुख्य कारण; ब्ह्मनत्र; किम कौन है; कुतः ( इमछोग ) कित्ते; जाताः 
स्मन उस्न हुए हैं; केन- किसते; जीवाम- जी रहे है चर औरं; क= किसमें; सस्मतिष्ठाम्न हमारी सम्यक भरकारसे स्थिति 
है; (तथा ) केन अधिष्ठिताः्=किसके अधीन रहकर; [ वयम्‌= हमलोग;] शुस्ेतरेषु= सुख .ओर दुःखॉमें। 
व्यवस्थास- निश्चित व्यवस्थाके अनुसार; बतीमहे=वतं रहे हैं ॥ १॥ 

ब्याख्या--परह परमात्माको जानने और प्रात करनेके लिये उनकी चर्चा करनेवाले कुछ 'जिशासु पुरुष आपसर्मे 
कहने 'लगे--'दे वेदश महर्पिंगण ! हमने वेदोर्मे पढ़ा है.कि इस समस्त जगतूके कारण ब्रह्म हैं; सो वे'त्रझ कोन हैं! 
हम सत्र लोग किससे उत्पन्न हुए हैं---हमारा मूल क्या है १ किसके प्रभावसे हम जी रहे हैं--इमारे जीवनका आधार कोन दै १ 
और हमारी पूर्णतया स्थिति किसमें है १ अर्थात्‌ इम उन्न होनेसे पदले--भूतकालर्मे, उत्पन्न होनेके बाद- वरतेमानकालमैं 
और इसके पश्चात्‌--ग्रलयकालमे किसमें स्थित रहते हैँ ! हमारा परम आश्रय कौन है १ तथा हमारा अधिष्ठाता--हमलोगोंकी 
व्यवस्था करनेवाला कौन है १ जिसकी रची हुई व्यवस्थाके अनुसार इमछोग सुख-दुःख दोनों भोग रहें हैं; वह इस सम्पूर्ण 
जगतूकी सुव्यवस्था करनेवाला इसका संचालक स्वामी कौन है ?# ॥ १ ॥ 

कालः खमावो नियतियेच्च्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या । 
संयोग एषां न त्वात्ममाबादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥ २॥ 

द इस प्रकार परम परमात्माको खोज करना, उन्हें जानने द्भ उल के उरा. उदे जानते ओर पाके लिये उ अभिलगाके साथ उत्ताइपूर्वक आपलम. 
दवचार करना, परमात्माके तत्वको जाननेवाले महापुरषोंसे उनके विषयमे विनयभाव और श्रद्धापूर्वक पूछना, उनकी बतायी दुई बातोंको 
ध्यानपूर्वक सुनकर काममै छाना--श्सीका नाम त्सत्सक् दै । इस उपनिषदके प्रथम सन्तम सत्सङ्गका हो वर्णन है। इससे सत्सङ्गकी 
अनादिता और अलौकिक महत्ता सूचित होती है। 


[659 ] उ० अंक १३-- 
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( स्या ) कालः= काल; खभावः-खभाव; नियतिः= निश्चित फल देनेवाला कर्म यदच्छा= आकस्मिक घटना; 
भूतानिरपॉर्चो महाभूत; (या) पुरुषः्जीवात्मा; योनिम्नकारण है; इति चिन्त्यान्पर विचार करना 
चाहिये; पषाम्‌= इन काल आदिका; संयोगः= समुदाय; तु= भी; न=इस उ कारण नहीं हो सकता; 
आत्मभाचात्‌- क्योंकि वे चेतन आत्माके अधीन हैं ( जड होनेके कारण स्वतन्त्र नहीं हैं) आत्मा जीवात्मा; अपिर 
भी) [नर इस जगत्‌का कारण नहीं हो सकता;] खुखदुःखद्देतोः-( क्योंकि वह) सुखःदुःलाके देतभूत प्रारब्धके 
अनीश+- अधीन है ॥ २॥ क ८ 

व्याख्या बै कहने लगे कि वेद-शाख्रॉमे अनेक कारणोंका वर्णन आता है । कहीं तो कालको कारण बताया है; 
क्योंकि किसी.न-किसी समयपर ही वस्तुओंकी उसत्ति देखी जाती है, जगतुकी रचना और प्रलयः :मी काळके ही अधीन सुने 
जाते हैं| कहाँ खभावको कारण बताया जाता है; क्योंकि बीजके अनुरूप ही दृक्षकी उत्पत्ति'होती है--जिस वस्तुमै जो 
खामाविक शक्ति है, उसीसे उसका कार्य उत्पन्न होता देखा जाता है | इससे यह सिद्ध होता है. कि. वस्तुगत शक्तिरूप जो 
भाव है, वह कारण दै । कहीं कर्मको कारण बताया है; क्योंकि कर्मानुसार ही जीव भिन्न-भिन्न योनियोंमें भिन्न-भिन्न 
सभाव आदिसे युक्त होकर उत्पन्न होते हैं | कहीं आकस्मिक घटनाको अर्थात्‌ होनहार ( भवितव्यता ) को कारण बताया 
है। कहीं पाँचों महाभूतोंको और कहीं जीवात्माको जगतूका कारण ब्रताया गया है । अतः हमळोगोंको विचार करना चाहिये 
कि वास्तवमें कारण कौन है । विचार करनेसे समझमें आता है कि कालसे लेकर पाँच महाभूतोंतक बताये हुए जड 
पदायोमेसे कोई भी जगत्‌का कारण नहीं है। वे अलग-अलग तो क्या, सब मिलकर भी जगतूके कारण नहीं हो सकते; 
क्योंकि ये सत्र जड होनेके कारण चेतनके अधीन हैं, इनमें स्वतन्त्र कार्य करनेक्री शक्ति नहीं है । : ज़िन जड वस्तुओंके मेलसे 
कोई नयी चीज उत्पन्न होती है, वह उसके संचालक चेतन आत्माके ही अधीन और उसीके भोगार्थ. होती दे । इनके सिवा, 
पुरुष अर्थात्‌ जीवात्मा भी जगतका कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वह सुख-दुःखके हेतुभूत प्रारब्धके अधीन है, वह भी 
खतन्त्रलुपसे कुछ नहीं कर सकता । अतः कारण-तत्व कुछ और ही है ॥ २॥ ` 

सम्बन्ध--इस प्रकार विचार करके उन्होंने क्या निर्णय किया, इस जिज्ञासापर कहा जाता है-- 


ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्ति खगुगैनिंगूढाम्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः॥ ३ ॥ 
ते=उन्दोने ध्यानयोगाचुगताः= ध्यानयोगमें स्थित होकर; खगुणेः= अपने गुणोसे; निगूढाम्‌= ढकी हुई; 
देवात्मशक्तिम्‌ अपद्यन्‌= (उन) परमात्मदेवकी स्वरूपभूत अचिन्त्यशक्तिका साक्षात्कार किया; यः जो ( परमात्मदेव ); 
एकःअकेला ही; तानि उन; कालात्मयुक्तानि= कालसे लेकर आत्मातक्र ( पहले बताये हुए); निखिलानि= 
सम्पूर्ण कारणानि अधितिष्ठति= कारणोंपर शासन करता है ॥ २ ॥ ऐप 
रे व्याख्या--इस प्रकार आपसमें विचार करनेपर जब युक्तियोंद्रारा और अनुमानसे वे करिसी निर्णयपर नहीं पहुँच 
सके, काँ वे सत्र घ्यानयोगर्मे स्थित हो गये अर्थात्‌ अपने मन और इन्द्रियाँको बाहरके विषयोंसे हटाकर परत्रह्मको 
जान॑नेके लिये उन्हींका चिन्तन करनेमें तत्पर हो गये। ध्यान करते-करते उन्हें परमात्माकी महिमाका अनुभव हुआ । 
उन्होंने उन परमदेव परब्रह्म पुरुषोत्तमकी स्वरूपभूत अचिन्त्य दिव्य शक्तिका साक्षात्कार किया, जो अपने ही गुणोंसे 
सत्त्व, रज, तमसे ढकी दै, अर्थात्‌ जो देखनेमें त्रिगुणमयी प्रतीत होती हैः परंतु वास्तवमें तीनों गुणोंसे परे है । तब तरे इस 
निर्णयपर पहुँचे कि कालते लेकर आत्मातक जितने कारण पहले बताये गये हैं, उन समस्त कारणोंके जो अधिष्ठाता--स्वामी 
हैं, अर्थात्‌ वे सब जिनकी आज्ञा और प्रेरणा पाकर जिनकी उस शाक्तिके किसी एक अंशको लेकर अपने-अपने कायोके करोमे 
समर्थ होते हैं; वे एक सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर ही इस जगतके वास्तविक कारण हैं, दूसरा कोई नहीं दै ॥ ३ ॥ 


तमेकनेमिं त्रितं षोडशान्तं शतार्धारं विंशतिप्रत्यरामिः । 
अष्टके! पड्सिविश्वरूपैकपाशं त्रिमार्गभेदं द्विनिमित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ ` 
तम्‌ उस; ण॒कनेमिम्‌ः=एक नेमित्राले; त्रिवृतम:-तीन घेरोत्राले; षोडशान्तम्‌= सोलह सिरोंवाले; शताधीरम=' 
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पचास अरोंवाले; बिशतिप्रत्यराभिः-बीस सहायक अरोसे; (तथा ) षड्भिः अष्टकः छः अष्टकोसे; [ युक्तम्‌ युक्त 7] 
विश्वरूपेकपादाम्‌= अनेक रूपोंवाले एक ही पाशसे युक्त; त्रिमार्गमेदम> मार्गके तीन मेदोंबाले; ( तथा ) छि. 
मोहम्‌=दो निमित्त और मोहरूपी एक नामिवाळे ( चक्रको ); [ अपझ्यन्‌= उन्होंने देखा ] ॥ ४ ॥ 

व्याज्या--इस भन्त्रमें विश्वका चक्रके रूपमे वर्णन किया गया है । भाव यह दै कि परम देव परमेश्वरको 
खरूपभूता अचिन्त्य शक्तिका दर्शन करनेवाले वे ऋषिछोग कहते हैं--हमने.एक ऐसे चक्रको देखा दै, जिसमें एक नेमि दै | 
नेमि उस गोल घेरेको कहते हैं, जो चक्रके अरो और नामि आदि. संत्र अवयर्धोकरो वेष्टित किये रहती है तथा यथास्थान 
बनाये रखती दै । यहाँ अंव्याकृत प्रकृतिकों ही 'नेमिः कहा गयां दै; क्योंकि वही इस व्यक्त जगत्‌का मूळ अथवा आधार दै । 
जिस प्रकार चक्केकी रक्षाके लिये उस नेमिके ऊपर लोहेका घेरा ( हाळ ) चढ़ा रहता दै उसी प्रकार इस संसार-चक्रकी 
अव्याकृत अक्कतिरूप नेमिकें ऊपर सत्त्व, रज और तम-ये तीन गुण ही तीन घेरे हैं। यह पहले ही कह आये हैं कि 
भगवानकी वह अचिन्त्यशक्ति तीन गुणोंसे ढकी दै । जिस प्रकार चक्केकी नेमि अलग-अलग सिरोके जोड़से बनती 
है, उसी प्रकार इस संसाररूप चक्रकी प्रकृतिरूप नेमिके मन, बुद्धि और अहङ्कार तथा आकाश, वायु, तेज, जळ और 
एथ्वी--ये आठ सूक्ष्म तत्व और इनके ही आठ स्थूल रूप--इस प्रकार सोलह सिरे हैं। जिस प्रकार चक्रमे अरे लगे 
रहते हैं, जो एक ओरसे नेमिके इकड़ोमें जुड़े रहते हैं और दूसरी ओरते चक्केफी नामिमें जुड़े होते हैं) उसी प्रकार 
इस संसार-चक्रमें अन्तःकरंणकी बृ्षियोंके पचास भेद तो पचास अराँकी जगह हैं और पाँच महाभूतोकें कार्य-- दस 
इन्द्रिया, पाँच विषयं और पाँच ग्राण--ये बीस सहायक अराँकी जगह हैं। इस चक्केमें आठ-आठ चीजोंक्र के छः 
समूह अङ्गरूपमें विद्यमान हैं | इन्दींको छः अष्टकोंके नामसे कहा गया दै | जीवोंकों इस चक्रमें बॉधकर रखनेवांली अनेक 
रूपोर्मे प्रकट आसक्तिरूप एक फाँसी है | देवयान, पितृयान और इसी लोकर्मे एक योनिसे दूसरी योनिमें जानेका मार्ग , 
इस प्रकार ये तीन मार्ग हैं | पुण्यकर्म और फापकर्म- पे दो इस जीवको इस चक्रके साथ-साथ घुमानेमें निमित्त हैं और 
जिसमें अरे टेंगे रहते हैं; उस नाभिके स्थानमें अज्ञान दै । जिस प्रकार नाभि ही चककेक्ा केन्द्र है, उसी प्रकार अज्ञान इस 
जगतका केन्द्र है ॥ ४ ॥ 

पञ्चस्रोतोऽम्बुं पश्चयोन्युग्रवक्रां पञ्चप्राणोमिं पश्चबुद्धयादिमूलाम्‌ । 
पञ्चावतांः:' पञ्चदुःखोघवेगां पश्चाशङ्भेदां पश्चपर्वामधीमः ॥ ५ ॥ 
पञ्चस्रोतोऽम्बुमं= पाँच सोतोंसे आनेवाले विप्रयरूप जलसे युक्त; पञ्चयोन्युग्रचक्राम्‌= पाँच स्यानोसे उत्पन्न 
होकर भयानक और टेदी-मेढी चाल्से चलनेवाली; पञ्चपाणोमिम्‌= पाँच प्राणरूप तरज्ञोंवाली; पञ्चुद्धयादिमलाम पाच 
प्रकारके शानके आदि कारण मन ही है मूल जिसका; पञ्चावतीम्‌=पॉच मेतरोंवाली; पश्चदुःखोधवेगामर पाँच दुःखरूप 
प्रवाहके को युक्त; पञ्चपवोमङ पाच पर्वोवाठी; (ओर) पश्चाशक्लेदाम पचास भेदोंवाली (नदीको); अघीमः= इमलोग 
जानते हैं ॥ ५ ॥ 

# यहाँ “अष्टकः दाब्दंसे क्या अभिप्राय है, ठीक-ठीक पता नहीं चलता । चक्कोमे भी 'अष्टक' नामका कोई अङ्ग होता है या नहीं, 
और यदि होता है तो उसका क्या स्वरूप होता है तथा उसे अष्टक क्यों कहने हे--इसका भी कोई पता नहीं चलता । शाह्वरभाध्यमें भी 
“अष्टक? किसे कहते दें--यह खोलकर नहीं बताया गया । इसीलिये 'पडष्टकम्‌' पदकी व्याख्या नद्दी को जा सकी । शाकूरभाष्यके अनुसार 
छ; अष्टक इस प्रकार दे--: 

(१) गीता ( ७! ४ ) में उिखित आठ प्रकारको प्रकृति अथात्‌ पृथ्वी) जल, अभि, वायु, आकाश, मन, बुद्धि और अझर; 

(२) शरीरगत.आठ धातुएँ अर्थात्‌ त्वचा, चमड्डी, मांस, रक्त, मेद, इडडी, मज्जा और वीय; 

( ३ ) अणिमा, महिमा, गरिमा, लघिमा, प्राप्ति, काम्य) ईंशित्व और वदित्व--ये आठ प्रकारके ऐश्वर्य; 

( ४ )' धर्म, ज्ञान, वैराग्य, ऐश्वर्य, अधे, अशान) अवैराग्य ( राग ) और अनैश्वर्य--ये आठ भाव; 

( ५ ) झा, प्रजापति, देव, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पितर और पिशान--ये आढ प्रकारकी देवयोनियाँ; 

और ( ६ ) समस्त प्राणियोकि प्रति दया, क्षमा, अनसूया (निन्द्रा न करना ) शौच ( बाहर-भीतरकी पवित्रता )) अनायास, 
मङ्गल) अङ्गेपगता ( उदारता ) और अस्पृहा--ये आत्माके आठ गुण । 


$ 


३६६ ॐ महान्तं विद्युमात्माने मत्वा घीरो न शोचति # 


उत्यन्न हुई हैं, इसीलिये इस नदीके पाँच उद्गमसयान माने गये हैं । इस नदीका प्रवाह बड़ा ही भयङ्कर हे | इसमें गिर जानेस 
जन्म केश उठाना पड़ता है । संसारकी चाल 
इली इस द नदीको वक्त कहा गया है | जगतूके जीवोंमें जो कुछ भी चेष्टा--हळूचळ होती है, बह मार्णोके द्वारा ही 
होती दै । इसीळिये प्राणोको इस भव-सरिताकी तरङ्गमाला कहा गया है । नदीमें हलचल तरज्ञोंसे ही होती है। पॉर्चो 
शानन्त द्वारा होनेवाडे चाकु आदि पाँच प्रकारके शा्नोका आदि कारण मन है; जितने भी शान हैं, सब मनकी 
ही तो बृंत्तिया हैं। मन न हो तो इन्द्रियोंके सचेष्ट रहनेपर भी किसी प्रकारका ज्ञान नहीं होता । यह मन ही संसाररूप 
नीका मूळ है |. मनसे ही संसारकी खि होती है। सारा जगत्‌ मनकी ही कलना है । ' नके अमन हों जानेपर-- 
नाश हो जानेपर जगतका अस्तित्व ही नहीं रहता । जबतक मन है, तभीतक संसार है । इन्द्रियोंके शब्दःस्पर्श आदि 
पाँच विषय ही इस संसाररूप नदीमें आवर्त अर्थात्‌ गँवर हैं । इनहीमें फँसकर जीव जन्म-मृत्युके 'चक्करमें पड़ जाता है । 
गर्भका दुःख, जन्मका दुःख, बुढापेका दुःख; रोगका दुःख ओर मृत्युका दुःख--ये पाँच प्रकारके दुःख ही इस नदीके 
प्रवाहमें वेगरूप हैं | इन्दीके थपेड़ोंसे जीव व्याकुळ रहता दै और इस योनिसे उस योनिमें मटकता रहता है । अविद्या 
( अच्चान ), अस्मिता ( अहङ्कार ) राग ( पियबुद्धि ), द्वेष ( अप्रियबुद्धि ) और अमिनिवेश ( सृत्युभय )--ये पञ्चविध 
कलश ही इस संसाररूप नदीके पाँच पर्व अर्थात्‌ विमाग हैं | इन्हीं पाँच विभागोंमें यह जगत्‌ बँटा, हुआ है। इन पाँचाँका 
समुदाय ही संसारका खरूप है और अन्तःकरणकी पचास बृत्तियाँ ही इस नदीके पचास भेद अर्थात्‌ मिन्न-मिन्न रूप हैं। अन्तः" 
करणकी वृत्तियांको लेकर दी संसारमै मेदंदी प्रतीति होती है.॥ ५ ॥ ै ः 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते असिन्हंसो भ्राम्यते जद्यचक्रे । 
पृथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्टस्ततस्तेनामृतत्वमेति॥ ६॥ 
अस्मिन्‌= शत) सघोजीवेर सबके जीविकारूप; सबंसं स्थे= सबके आश्रयभूत; बृहन्तेर्‌ विस्तृतं;ब्रह्मचक्र= अह्मचकरमें; 
हंस जीवात्मा; आस्यते=डुमाया जाता दै; [ खः वह; ] आत्मानम्‌ अपने-आपको; चर और; प्रेरितारम्‌= सबके 
प्रेरक बरमात्माको; पृथक अलग-अलग; मत्वा= जानकर; ततः= उसके बाद; तेन= उस परमास्मासे; जुष्ट- खीकृत होकर; 
असतत्वम्‌= अखृतमावको; एति>प्रास हो जाता है.॥ ६॥ 

“ब्याख्या--जिंसका वर्णन पहले किया जा चुका है, जो सबके जीवननिर्वाहका देतु है और जो समसत प्राणियाँका आश्रय 
है, शेते इस अगत्रूप ब्रह्मचक्रमें अर्थात्‌ परत्रह्म परमात्मोद्वारा संचालित तथा परमात्माके ही विराट्‌ शरीररूप संसारचक्रमें यह 
जीवात्मा अपने कमोके अनुसार उन परमास्माद्वारा घुमाया जाता है | जबत॑क यह इसके सञ्चालकको जानकर उनका कृपापात्र 
नहीं बन जाता, अपनेको उनका प्रिय नहीं बना लेता, तबतक इसका इस चक्रसे छुटकारा नहीं हो सकता । जब यह अपनेको 
और सबके प्रेरक परमात्माको भलीभाँति प्रथकपथक समझ लेता है कि उन्हीके घुमानेसे मैं इस संसार-चक्रमें घूम रहा हूँ और 
उन्हींकी पासे छूट सकता हूँ, तत्र वह उन परमेश्वरका प्रिय बनकर उनके वारा स्वीकार कर लिया जाता है ( कठ० २। २३; 
मुण्डक० ३| २| ३ ) | और फिर तो वह अमृतभावको प्रात हो जाता है, जन्म-मरणरूप संसार-चक्रसे सदाके लिये छूट जाता 
है । परम शान्ति एवं सनातन दिव्य परमधामको प्राप्त हो जाता है ( गीता १८ | ६१-६२ )॥ ६॥ 

उद्गीतमेतत्परमं तु ब्रम तसिंत्रयं सुप्रतिष्ठाक्षरै च। 
अत्रान्तरं ब्रह्मविदो विदित्वा लीना ब्रह्मणि तत्परा योनिगुक्ताः ॥ ७॥ 

. पतत्=्यह; उद्गीतम्‌=वेदवर्णित; परमम्‌ ब्रह्म परत्र; तु=ही; सुप्रतिष्ठा= सर्वश्रेष्ठ आश्रय; च=औरः 
अक्षरम्‌= अविनाशी दै; तस्मिन्‌=उसमें; ्रयम्‌=तीनों लोक स्थित हैं; ब्रह्मचिद्‌+= वेदके तत्वको जाननेवाले महापुरुषः 
अन्र=यह ( हृदयमें ); अन्तरम्‌=अन्तर्यामीलूपसे स्थित उस ब्रह्मको} विदित्वा=जानकर; तत्पराः= उसीके परायण 
हो; ब्रह्मणि=उस परज्हमें; लोनाः=लीन होकर; योनिसुक्ताः= सदाके लिये जन्म-मृत्युसे मुक्त हो गये || ७ ॥ 


# श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # ३६५ 


व्याख्या--जिनकी महिमाका वेदोमें गान किया गया दै, जो परब्रह्म. परमात्मा सबके सर्वोत्तम आश्रय हैं) उन्हींमें 
तीनों छोकोंका समुदायरूप समख विश्व स्थित है | वे ही ऊपर बताये हुए सबके प्रेरक, कमी नाश न होनेवाले परम 
अक्षर, परम देव हैं जिन्होंने ध्यानयोगमे स्थित होकर परमात्माकी दिव्यशक्तिका दर्शन किया था) वे वेदके रहस्यको समझनेवाले 
ऋषिलोग उन सबके प्रेरक परमात्माको यहाँ--अपने हृदयमें अन्तर्थामीर्पसे विराजमान समझकर) उन्हीके परायण होकर अर्थात्‌ 
सर्वतोभावसे उनकी शरणमै जाकर उन्दीमि लीन हो गये और सदाके लिये जन्म-मरणरूप योनिसे मुक्त हो गये । उनके मार्ग- 
का अनुसरण करके हम सब लोग भी उन्हींकी भाँति जन्म-मरणसे छूटकर परमात्मामें लीन हो सकते हैं || ७ ॥ 


सम्बन्ध--अन उन परमातमाके स्वरूपका वर्णन करके उन्हें जाननेका फरु बताया जाता है 
संयुक्तमेतत््षरमक्षरं च व्यक्ताव्यक्त॑ भरते. विश्वमीशः । 
अनीशश्चात्मा बध्यते भोक्तुमाकाज्ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशैः ॥ ८॥ 
क्षरम्‌= विनाशशील जडवर्ग; च एवं; अक्षरम्‌= अविनाशी जीवात्मा; संयुक्तम्‌=( इन दोनोके ) संयुक्त रूप; 
व्यक्ताव्यक्तम्‌=व्यक्त और अव्यक्तवरूप; एतत्‌ विश्वम-इस विश्वका; ईश/परमेश्वर ही; भरते5धारण और 
पोषण करता हे; च=तथा; आत्मा-जीवासा; {भोक्तृभावात्‌=इस जगतके विषयोक्ा भोक्ता बना रहनेके कारण! 
अनीशा:-प्रक्ृतिके अधीन हो; बध्यते- इसमें बैध जाता दै; (और ) देवम उस परमदेव - परमेश्वरको; क्षात्वा< जानकर; 
सर्वपाशैर-सब प्रकारके बन्धनोसे; सुच्यते=म॒क्त हो जाता हे ॥ ८ ॥ 
व्याख्या--विनाशशील जडवर्ग, जिसे भगवानकी अपरा प्रकृति तथा.क्षर-तत्त्व कहा गया दे और भगवानको परा 
्रकृतिरूप जीवसमुदाय, जो अक्षरतत्त्वके नामसे पुकारा जाता है--इन दोनोंके संयोगसे बने हुए, प्रकट और अप्रक्रट रूपमें 
स्थित इस समस्त जगतका वे परमपुरुष पुरुषोत्तम ही धारण-पोषण करते हैं। जो सबके स्वामी; सबके प्रेरक तया सत्रका 
यथायोग्य सञ्चालन और नियमन करनेवाले परमेश्वर हैं। जीवात्मा इस जगतूके विषयोंका भोक्ता बना रहनेके कारण प्रकृतिके 
अंधीन हो इसके मोहजालमें फँसा रहता है; उन परमदेव ,परमात्माकी ओर दृष्टिपात नहीं करता । जब कभी यह उन सर्व- 
सुद्दद्‌ परमात्माकी अहैतुकी दयासे महापुरुषोंका संग पाकर उनको जाननेका अमिल्ाष्री होकर पूर्ण चेष्टा करता दै, तब 
उन परमदेव परमेश्वरको जानकर सब प्रकारके बन्धनेसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है ॥ ८ ॥ 
सम्बन्ध--पुनः जीवात्मा, परमात्मा और प्रङति--इन तीनेकि स्वरूपका पुथक-पुथक वर्णन करके, इस. तरचुक्तो जानकर 
उपासना करनेका फक दो मन्त्रेद्ारा बताया जाता हे-- : 
ज्ञाज्ञौ दावजावीशनीशावजा ह्येका मोक्तुभोगयार्थयुक्ता । 
अनन्तात्मा विश्वरूपो झाकता त्रय॑ यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ 
जाहो सर्वश्त और अज्ञानी; ईशनीशौ=स्यसमर्थ और असमर्थ; द्वौन्ये दो; अजौ=अजन्मा आत्मा हैं; 
( तया ) भोक्तुभोग्यार्थयुक्ता= मोगनेवाले जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग्य-सामग्रीसे युक्त; दवि=्तथा; अजा=अनादि प्रकृति; 
एका-एक तीसरी शक्ति है; (इन तीनोंमें जो ईश्वरतत्व है; वह शेष दोसे विलक्षण हे; ) हि=क्योंकि; आत्मा= वह 
परमात्मा; अनन्तः अनन्त; विश्वरूपन्-सम्पूर्ण रुपोंचाला। च और; अकतो-कर्तापनके अभिमानसे रहित है; यदा= जब; 
( मनुष्य इस प्रकार ) ' एतत्‌ अयम ईश्वर, जीव और प्रकृति-“इन तीनाँको; ्रह्मम्‌=ब्रहमरपमें; चिन्द्ते= प्रात कर 
लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धनोसे मुक्त हो जाता है) ॥९॥ ी 
ब्याख्या--ईश्वर सर्वर और सर्वशक्तिमान है, जीव अस्पश और अस्य शक्तिवाला है ये दोनों ही अजन्मा हैं । इनके 
सिवा एक तीसरी शक्ति भी अजन्मा है; जिसे प्रकृति कहते हैं; यह भोक्ता जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग-सामग्री प्रस्तुत करती 
है । यद्यपि ये तीनों ही अजन्मा हैं--अनादि है, फिर भी ईश्वर शेष दो ततवे विलक्षण हैं; क्योंकि वे परमात्मा हैं; अनन्त हैं। 
समरण विश्व उन्दींका खुरूप--बिराट्‌ शरीर है । वे सब कुछ करते हुए-समूणे विकी उत्पति) पालन और संहार करते हुए 
भी वास्तवमै कुछ नहीं करते; क्योकि वे कर्तापनके अभिमानसे रहित हैं । मनुष्य जब इस प्रकार इन तीनोंकी विलक्षणंता और 


MR 
विभिन्नताको समझते हुए भी इन्हें ब्रह्मरूपमें उपलब्ध कर लेता है अर्थात्‌ प्रकृति और जीव 


`. आतकामःन पूर्णकाम हो जाता है || ११ ॥ 


३९८ # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति के 


तो उन परमेश्वरकी प्रकृतिया हैं 


और परमेश्वर इनके खामी हैं इस प्रकार प्रत्यक्ष कर लेता है; तब वह सब प्रकारके बन्धने मुक्त हो जाता है ॥ ९ ॥ 


क क रि ॥ 
प्रधानमसवताक्षरं हरः  ध्षरात्मानावीशते देव एक 
ता जनात तावादवधात् विश्वमायानिदृत्तिः ॥१०॥ 
प्रधानम्‌ः प्रकृति तो; क्ष॑रम्‌ विनाशशील है; रः इसको भोगनेवाळा जीवात्मा; असृताक्षरम अमृतखरूप 
अविनाशी है; क विनाशशीळ जडःतत्व और चेतन आत्मा--दोनोंको; पकभ्= एक; देचः= ईश्वर; इँशते= 
अपने शासनमें रखता है; (इस प्रकार जानकर) तस्य=उसका; अभिष्यानातू- निरन्तर ध्यान करनेसे; योजनात= मनको 
उसमें छगाये रहनेसे; चरतथा; तत््वभावात्‌= तन्मय हो जानेरे; अन्ते= अन्तमें ( उसीको ग्रास हो जाता है );" भूयः= 
फिर; विश्बमायानिवूत्तिःटसमस्त मायाकी निइत्ति हो जाती है ॥ १० ॥ 2 
ब्याख्या प्रकृति तो क्षर अर्थात्‌ परिवर्तन होनेवाली, विनाशशील है और इसको भोगतेवाला जीवसमुदाय अविनाशी 
अध्षरतत्त्व है | इन क्षर और अक्षर. (जड प्रकृति और चेतन जीवसमुदाय )--दोनों तत्तवोंपर एक परमदेव परमेश्वर शासन 
करते हैं, वे ही प्रात करनेके औरं जाननेके योग्य हैं उन्हें तत्वे जानना चाहिये- इस प्रकार दढ, निश्चय करके उन परमदेव 
परमात्माका निरन्तर ध्यान करनेसे, उन्दीमि रात-दिन संल्झ रंहनेसे और उन्हींमें तन्मय हो जानेसे अन्तमें यह उन्दीको पा लेता 
है| फिर इसके लिये सम्पूर्ण मायाकी सर्वथा निद्गत्ति हो जाती है अर्थात्‌ मायामय जगतूसे इसका सम्बन्धं सर्वथा छूट जाता है ॥१०॥ 
सम्बन्ध--उन परमदेवको जाननेका फक पुनः बताया जाता है-- तट 
च च 0 ¢ 
ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः क्षीणैः  झेशेजन्ममृत्युप्रहाणिः । 
तखाभिध्यानाचुतीय॑ देहभेदे विश्वै्रयं केवल आप्तकामः ॥११॥ 
तस्य= उस परमदेवका; अभिध्यांनात्‌= निरन्तर ध्यान करनेसे; देवम्‌=उस प्रकाशमय परमात्माको} ज्ञात्वा= 
जानं ठेनेपर; सर्वपाशापहानिः- समसतं बन्धनोंका नाश हो जाता दै; ( क्योंकि ) छेशेः क्षीणैः- छेशोंका नाश हो जानेके 
कारण; जन्मसृत्युप्रहाणिः= जन्म-मृत्युका सर्वथा अभाव हो जाता है; ( अतः वह ) देहभेदे=शरीरका नाश होनेपर! 
दतीयम=तीसरे लोक (सर्ग) तक्के; विइवैश्वयंम्‌ [ त्यक्त्वा ]=समस्त ऐश्वर्यका त्याग करके; केचलः= सर्वथा विशुद्ध; 


ब्याख्या--फ्रमपुरुष परमात्माका निरन्तरः ध्यान करते-करते जब साधक उन परमदेवको जान लेता है, तत्र 


, इसके समस्त बन्धनोंका सदाके लिये सर्वथा नाश हो जाता है; क्योंकि अविद्या, अस्मिता (अहंकार ), .राग; द्वेष और मरणभय- 


इन पाँचों क्ळेशोंका नाश हो जानेके कारण उसके जन्म-मरणका सदाके लिये अभाव हो जाता है| अतः बह फिर कभी 
बन्धनमें नहीं पड़ सकता । वह इस शरीरका नाश होनेपर तृतीय लोक अर्थात्‌ स्वर्गके सबसे ऊँचे स्तर--ब्रह्मलोकतकके 
बढ़ेसे-बड़े समस्त ऐश्वर्योका त्याग करके प्रकृतिसे वियुक्त, सर्वथा विद्युद्ध केवल्यपदको प्राप्त हो पूर्णकाम हो जाता है--उसे 
किसी प्रकारकी कामना नहीं रहती; क्योंकि वह सम्पूर्ण कामनाओंका फल पा लेता है ॥ ११ ॥ 


एतज्ज्ेयं नित्यमेवात्मसंखं नातः परं वेदितव्यं हि किश्चित्‌। 
भोक्ता भोग्यं प्रेरितारं. च मस्या सर्वे श्रोक्त त्रिविधं ब्रह्मेतत्‌॥१२॥ 
आत्मसस्थम्‌=अपने ही भीतर स्थित; एतत्‌र इस ब्रह्मको; एव ही; नित्यम-सर्वदा; श्लेयम्‌= जानना चाहिये; 
हिल क्योंकि; अतः परम्‌=इससे बढ़कर; चेद्तिन्यम्‌=जाननेयोग्य तत्व; किञ्चित्‌= दूसरा कुछ भी; नर नही दै; भोक्तार 
भोक्ता ( जीवात्मा ); भोग्यमून भोग्य ( जडवर्र ); च और; प्रेरितारम्‌= उनके प्रेरक परमेश्वर; मत्वा=( इन तीर्नोको ) 
जानकर; (मनुष्य) सर्वम>सब कुछ (जान लेता है); पतत्‌= (इस प्रकार ) यह; च्रिविधम्‌=तीन मेदोमि; प्रोक्तम्‌= बताया 
हुआ दी; ्रह्मम्‌= त्र है ॥ २२॥ 


# श्वेताश्वतरोपनिषदू # ३६९ 


व्याख्या--ये परमदेव परब्रझ पुरुषोत्तम अपने ही भीतर--हृददयमें अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं। इनको जाननेके 
लिये कहीं बाहर जानेकी आवश्यकता नहीं है । इन्हीको सदा जाननेकी चेष्टा करनी चाहिये; क्योंकि इनसे बढ़कर जानने- 
योग्य दूसरी कोई वस्तु हैं ही नहीं । इन एकको जाननेसे ही सबका ज्ञान हो जाता है; ये ही सबके कारण और परमाधार हैं। 
मनुष्य भोक्ता ( जीवात्मा); भोग्य ( जडवर्ग ) और इन दोनोंके प्रेरक ईश्वरको जानकर सब कुछ जान लेता है । फिर कुछ 
भी जानना शेष नहीं रहता । जिनके ये तीन भेद बताये गये हैं, वे ही समग्र ब्रह्म हैं। अर्थात्‌ जड प्रकृति, चेतन आत्मा 
और उन दोनोंके आधार तथा नियामक परमात्मा- थै तीनों ब्रह्के ही रूप हैं ॥ १२॥ 
व्वेयेथा ' योनिगतस्य मूर्तिने इश्यते नेव च लिप्लनाशः । 
स भूय पएरेन्धनयोनिगुहस्तद्ठोभयं वै प्रणवेन देहे ॥१३॥ 
यथा=जिसं प्रकार; योनिगतस्य=योनि अर्थात्‌ आश्रयभूत काष्ठमे स्थित; चह्वेभ्= अभिका; मूर्तिम्टरूुप न 
हइ्यते= नहीं दीखता; च=और; लिङ्गनाशः= उसके चिहृका ( सत्ताका ) नाश; पवः भी; नर नहीं होता; (क्योंकि) 
सः वह; भूयः एव" चेश करनेपर अवश्य ही; इन्धनयोनिय्ह्यः=ईधनरूप अपनी योनिमें ग्रहण किया जा सकता 
है; वार उसी प्रकार; तत्‌ उभयमचे दोनों ( जीवात्मा और परमात्मा ); देदे= शरीरे; चै ही; प्रणवेन- 3“कारके द्वारा 
(साधन करनेपर ); [ शुह्यते=ग्रण किये जा सकते हैं ]॥ १३ ॥ 
व्याख्या--जिस प्रकार अपनी योनि अर्थात्‌ प्रकट होनेके स्थान्नविशेष काष्ठ आदिमें स्थित अभिका रूप दिखलायी 
नहीं देता, परंतु इस कारण यह नहीं समझा जाता कि अमि नहीं दै,--उसका होना अवश्य माना जाता दै; क्योंकि उसकी 
सत्ता मानकर अरणियोंका मन्थन करनेपर इंधनरूप अपने स्थानमेंसे वह फिर मी ग्रहण किया जा सकता है, उसी प्रकार 
उपर्युक्त जीवात्मा और परमात्मा हृदयरूप अपने स्थानमै छिपे रहकर प्रत्यक्ष नहीं होते, परन्तु ४” के जपद्वारा साधन करनेपर 
इस झरीरमें ही इनका साक्षात्कार किया जा सकता है--इसमें कुछ भी संदेह नहीं दे ॥ १३ ॥ 
सम्बन्ध--डे“कारके दारा साधक किस प्रकार उन परमात्माका साक्षात्‌ कर ठेता है, इस जिज्ञासापर कहा जाता है-- 
खदेहमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
घ्याननिमथनाम्यासाद्देव पञ्येन्निगूढवत्‌ ॥१४॥ 
खदेहम--अपने शरीरको; अरणिम्‌=नीचेक्री अरणिः च=ओरः; प्रणवमनप्रणवको; उत्तरारणिमळ 
ऊपरकी अरणिः कृत्वा=बनाकर$ ध्याननिर्मंथनाभ्यासात= ध्यानके द्वारा निरन्तर मन्थन करते रहनेसे; (साधक ) 
निगूढवत्‌= छिपी हुई अझिकी भाँति; ( दृदयमें स्थित देवम्‌=परमदेव परमेश्वरको} पछ्येत्‌=देखे ॥ १४॥ 
व्याख्या--अझिको प्रकट करनेके लिये जैसे दो अरणियोंका मन्थन किया जाता है, उसी प्रकार अपने शरीरमें परम 
पुरुष परमात्माको प्रास करनेके लिये शरीरको तो नीचेकी अरणि बनाना चाहिये और ॐ^कारको ऊपरकी अरणि । अर्थात्‌ 
शरीरको नीचेक्री अरणिकी भाँति समभावसे निश्चळ स्थित करके ऊपरकी अरणिकी भाँति 3“कारका वाणीद्वारा जप और मनसे 
उसके अर्थस्वरूप परमांत्माका निरन्तर चिन्तन करना चाहिये । इस प्रकार इस ध्यानरूप मन्थनके अभ्याससे साधकको काष्ठमैँ 
छिपी हुई अभिकी भाँति अपने ृदयमें छिपे हुए परमदेव परमेश्वरको देख छेना--्त्यक्ष कर लेना चाहिये ॥ १४ ॥ 
तिलेषु : तेल दधनीव सरपिरापः स्रोतःखरणीषु चाग्निः । 
एवमात्माऽऽत्मनि गृह्यतेऽसौ सत्येनैनं तपसा योऽनुपश्यति ॥१५॥ 
तिळेषु=तिलेमें; तैलम=तेळ; द्धनि-दहीमें। सर्पिः"घी। स्रोतःखु=सोतोंमे; आपः-जल; च=्और; 
अरणीषु=अरणियोंमें; अझिः्न अग्रि इव=जिस प्रकार छिपे रहते हैं; धबम्‌=उसी प्रकार; असौर वद; आत्मा 
परमात्मा; आत्मनि5अपने हृदयमें छिपा हुआ है; यः<जो कोई साधक; पनम= इसको; सत्येन-सत्यके द्वारा; 
(और) तपसा-संयमरूप तपसे; अलुपद्दयतिर देखता रहता है--चिन्तन करता रहता है; [ तेन= उसके द्वारा; ] 
युह्यते= वह ग्रहण किया जाता है ॥ १५॥ 


३७० # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * | 
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ऊपरसे सूखी हुई नदीके भीतरी सोतोंमें जल तथा अरणियोंमें अग्नि 
हें । जिस प्रकार अपने-अपने स्थानोंमें छिपे हुं तेल 
उसी प्रकार जो कोई साधक विषयोंसे विरक्त होकर 
पूर्वोक्त प्रकारसे उनका निरन्तर ध्यान करता रहता है, 


व्याख्या--जिस प्रकार तिलोमे तेल, दहीमे घी; 
छिपी रहती है, उसी प्रकार परमात्मा हमारे हृदयरूप गुफामें छिपे 
आदि उनके लिये बताये हुए उपांयोसे उपलब्ध किये जा सकते हैं 
सदाचार, सत्यभाषण तथा संयमरूप तपस्याके द्वारा साधन करता हुआ ५ 
` उनके द्वारा वे परब्रह्म परमात्मा भी प्रास किये जा सकते हैं ॥ १५ ॥ | 
सर्वव्यापिनमात्मान॑ क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌ । 
आत्मविद्यातपोमूलं 'तड़क्कोपनिषत्परस्‌ ॥ ` : ` 
| तद्‌ ब्रह्मोपनिषत्परम्‌ ॥१६॥ ` 
-्षीरे=दूधमे; अर्पितम्‌= स्थित; सर्पिः इक=्षीकी भाँति; सबेच्यापिनमः= सर्वत्र परिपूर्ण; आत्मविद्यातपो- 
मूलम्‌= आत्मविद्या तथा तपसे प्रास होनेवाले; आत्मानम्‌= परमात्माको ( वह पूर्वोक्त साधक जान लेता है ); ततू= वह; 
` डपनिषत्‌-उपनिषदोंमें बताया हुआ; परमू परम तत्व; ब्रह्म>त्रह्म है; ततून वह; उपनिषत्‌-उपनिषदामै बताया हुआ; ` 
परम परमतत्व; ब्रह्मनब्रह है ॥ १६ ॥. श] 
ब्याख्या--आत्मविद्या और तप जिनकी प्रासिके मूलभूत साधन हैं; तथा जो दृधे स्थित घीकी भाँति सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं, उन सर्वान्तर्यामी परमात्माको वह पूर्वोक्त साधक जान लेता है । वे ही उपनिपरदोमें वर्णित परम तत्र ब्रह्म हैं। वे ही उपनिषर्दो- 
में वर्णित परम तत्व ब्रह्म हैं| अन्तिम वाक्यक्री पुनरावृत्ति अध्यायकी समासि सूचित करनेके लिये है ॥ १६ ॥ 
। ॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १॥- . pe 


CRD +९ 
द्वितीय अध्याय | 
सम्बन्ध--गहरे अध्यायमें परमदेव परमात्माके साक्षात्कारका प्रधान उपाय ध्यान बताया गयाः। उस ध्यानकी प्रक्रिया 
बतानेके सिये यह दूसरा अध्याय आरम्भ किया जाता है । इसमें पहले ध्यानी सिद्धिके लिये पाच मस्त्रोंमें परमेश्वरसे प्रार्थना करनेका 
प्रकार बताया जाता है-- | य 
युज्ञानः प्रथमं मनस्तत्वाय सविता धियः। 
अगनेज्योतिनिचाय्य पथिव्या अध्याभरत ॥ १॥ | 
, सविता=सबको उत्पन्न करनेवाला परमात्मा; प्रथमम्‌= पहले} मनः= हमारे .मन; ( और ) थिय$= 
बुद्धिको; तत्त्वाय=तत्तकी प्रातिके लिये; युञ्जानः=अपने खरूपमें लगाते हुए; अझ्नेभ= अग्नि ( आदि इन्द्रियाभिमानी 
देवताओं ) की; ज्योति+- ज्योति (ग्रकाशनःसामर्थ्य ) को; निचाय्य= अवलोकन करके; पृथिव्या$- पार्थिव पदाथंसे; अधिर 
ऊपर उठाकर; आभरत= हमारी इन्द्रियोंमें स्थापित करे || १ ॥ न < 
व्याख्या--सबको उत्पन्न करनेवाले परमात्मा पहले हमारे मन और बुद्धिकी वृत्तियौकी तत्वकी प्राप्तिक लिये अपने 
दिव्य खल्पमें ळ्गाये और अग्नि आदि इन्द्रियामिमानी देवताओंकी जो विषयोको प्रकाशित करनेकी सामर्थ्य है, उसे ष्टिम 
रखते हुए बाह्य विषयोसे. लौटाकर हमारी इन्द्रियोमे स्थिरतापूर्वक स्थापित कर दें; जिससे हमारी इन्द्रियोंका प्रकाश बाहर न 
जाकर बुद्धि और मनकी स्थिरतामें सहायक हो ॥ १ ॥ - - 


युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गयाय शक्त्या ॥ २ | ॥ 


` घयम्‌=हमलोगः सवितुः=सबको उत्पन्न करनेवाले; देवंस्प८परमदेव परमेश्वरकी; सवे5आराधनारूप यशमें। ` ` | 


शुक्तेन मनसा गे हुए मनके दार खुबगेयाय-खर्गीय सुख (भगवत्‌:प्राति-जनित आनन्द) की प्रातिके खिग; दाक्त्यान 
पूरी शक्तिते। [ मरयतामहै=प्रयतन करें ] ॥ २॥ role ser 
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` व्याख्या--हमलोग सबको उत्पन्न करनेवाले परमदेव परमेश्वरकी आराधनारूप यज्ञमें ढगे हुए मनके द्वारा परमा- 
नन्दपासिके लिये पूर्ण शक्तिसे प्रयत्न करें | अर्थात्‌ हमारा मन निरन्तर भगवानकी आराधनामें लगा रहे और इम भगवत्‌- 
मासिजनित परमानन्दकी अनुभूतिके लिये पूर्ण शक्तिसे प्रयत्नशील रहें ॥ २॥ 


युक्त्वाय मनसा देवान्सुवर्यतो धिया दिवम्‌। 
बृहज्ज्योतिः करिष्यतः सविता ग्रसुवाति तान्‌॥ ३॥ 
` सविता=सत्रको उत्पन्न करनेवाला परमेश्वर; सुबः-खर्गादि लोकम; ( और ) दिवम्‌ आत्राम; यतः 
गमन करनेवाले; ( तथा ) बृहत्‌=बड़ा मारी; ज्योतिः प्रकाश; करिष्यतः-फैछानेवाले; तान्‌- उन; ( मन. और इन्दरियोके 
. अधिष्ठाता ) देवान्‌ देवताओंको; मनखा=इमारे मन; ( और ) धिया- बुद्धिसे; युक्त्वाय= संयुक्त करके; ( प्रकाश मदान. 
करनेके लिये ) प्रखुचाति>प्रेरणा करता है अर्थात्‌ करे ॥ ३ ॥ 

व्याख्या-वे सत्रको उत्पन्न करनेबाळे परमेदवर मन और इन्दरियोके अधिष्ठाता देवताऔंको, जो सर्ग: आदि 
लोकोंमें और आकाशमें.विचरनेवाले तथा बड़ा मारी प्रकाश फैलानेवाछे हैं, हमारे मन और बुद्धिसे संयुक्त करकें इमे प्रकाश 
प्रदान करनेके लिये प्रेरणा करे, ताकि हम उन परमेश्वरका साक्षात्‌ करनेके लिये ध्यान करनेमें समर्थ हों | हमारे मन, बुद्धि और 
इन्द्रियोंमें प्रकाश फेला रहे | निद्रा, आळस्प और अकर्मण्यता आदि दोष हमारे ध्यानमें विघ्न न. कर सकें ॥ ३ ॥ 

युञ्जते भन: उत युञ्जते थियो विग्रा विप्रख बृहतो ब्रिपञ्चितः । 
` वि होत्रा ' दधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्य सवितुः परिष्ट्तिः ॥ ४॥ 

__ विप्राः ( जिसमें ) राहाण आदिः मनः=मनको; युञ्जते छगाते. हैं; उतर और; धिय;-बुदधिकी इत्तियोको 
भी; युञ्जते= लगाते हैं; दवोत्राः विदधे= ( जिसने समस्त) अग्निहोत्र आदि शमकमोँका विधान,किया है; ( तथा.जो ) 
चयुनावित्‌= समस्त जगत्के विचारोंको जाननेवाला;.( और ) पकः=एक दैः बृह्दतः<( उस ) सबसे महान्‌; 
वि्रस्य=सवंत्र व्यापक; विपश्चितः सरव ( एवं ) सबितुः्=सबके उत्पादक; देवस्य-परम देव परमेश्वरकी 
इत्‌= निश्चय ही; ( हमें) महीर महती; परिष्ट॒तिः्=स्तति ( करनी चाहिये ) ॥ ४ ॥ 

- व्याख्या-जिन परब्रह्म परमातमामे श्रेष्ठ बुद्धिवाले ब्राह्मणादि अधिकारी मनुष्य अपने मनको ळगाते हैं तथा अपनी 
सब प्रकारकी बुद्धि-इत्तियोंको भी. नियुक्त करते हैं, जिन्होंने अग्निहोत्र आदि समस्त शुभ कर्मोंका विधान किया दै, जो समस्त 
जगतूके विचारोंको जाननेवाछे और एक अद्वितीय हैं, उन सबसे मह्दान्‌; सर्वव्यापी, सर्वज्ञ और सबके उत्पादक परमदेव 
परमेश्वरकी अवश्य ही हमें भूरि-भूरि स्तुति करनी चाहिये ॥ ४ ॥ 

युजे वां: ब्रह्म पूव्यं नमोभिर्वि श्लोक एतु पथ्येव छरेः। 
शृण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा आ ये धामानि दिव्यानि तस्थुः॥ ५॥ 

(हे मन और बुद्धि ! मैं) बामूर तुम दोनोंके (खामी); पूज्यम-सबके आदि; अहमन पूर्णब्रह्म परमात्मासे; नमोभिः= 
बार-बार नमस्कारके द्वारा; युजे=संयुक्त होता हूँ; इलोक+-मेरा यह स्तुति-पाठ; सूरेः श्रेष्ठ विद्दानकी; पथ्या इख 
कीर्तिकी माति; व्येतु ( वि+ण्तु ) सर्वत्र फेल जाय; ( जिससे ) अस्रृतस्य= अविनाशी परमात्माके; विद्ववे5 समस्त; 

` धुत्राः्=पुत्र; ये=जो; दिव्यानि= दिव्य; धामानि= लोकोमें; आतस्थुः= निवास करते हैं; शएण्वन्तु= सुनें ॥ ५ ॥ 
व्याख्या- हे मन और बुद्धि ! मैं तुम दोनोंके स्वामी और समस्त जगत्के आदि कारण परब्रह्म परमात्माको बार- 
बार नमस्कार करके विनयपूर्वक उनकी शरणंमें जाकर उनमें संलग्न होता हूँ । मेरे द्वारा जो उन परमेश्वरकी महिमाका 
वर्णन किया. गया दै, वह विद्वान्‌ पुरुषकी कीर्तिके समान समस्त जगत्में ब्यास हो जाय । उसे अविनाशी परमास्माके वे समी 
ळाढिळे, जो दिव्य लोकोमें निवास करते हैं; भळीमाँति सुने ॥ ५ ॥ 
सम्बन्ध--ध्यानके सिये परमात्मासे स्तुति करनेका प्रकार बतठानेके अनन्तरः अब छठे मन्त्रमें उस च्यानकी स्थितिका वर्णन 
करके सातवेमें मनुष्यको उस भ्यानमें रग. जानेके सिये. आदेश दिया जाता है-- 
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३७२ % महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * | 
अअ 
अभिर्यत्रामिमथ्यते वायुर्यत्राधिरुध्यते । 
सोमो यत्रातिरिच्यते तत्र संजायते मनः॥ ६॥ ड 
यत्र=जिस स्थितिर्मे; अग्निः=परमात्मारूप अग्निको; (प्राप्त करनेके उद्देश्यसे ) अभिमथ्यते= ( 3 
जप और ध्यानद्वारा ) मन्न किया जाता है; यत्र=जहोँ। वायुः अधिरुध्यते= प्राणवायुका भळीमाँति विधिपूर्वक निरोध 
किया जाता है; ( तया ) यत्न-जहाँ; सोमः= आनन्दरूप सोमरस; अतिरिच्यते= अधिकतासे प्रकट होता दै; तत्र= 
वहाँ ( उस स्थितिमै ); मनः- मन; संजायते=सर्वया विद्युद्ध हो जाता है॥६॥ 
व्याख्या--जिस स्थितिर्मे अग्नि प्रकट करनेके लिये अरणियोंद्वारा मन्थन करनेकी भाँति अग्निस्थानीय परमात्माको 
प्रात करनेके लिये पहले अध्यायमें कहे हुए प्रकारसे शरीरको नीचेकी अरणि और 3“कारकों ऊपरकी अरणि बनाकर उसका 
जप और उसके अर्थरूप परमात्माका निरन्तर चिन्तनरूप मन्थन किया जाता है, जहाँ प्राणत्रायुका विधिपूवक भलीमाति 
निरोध किया जाता है, जहाँ आनन्दरूप सोमरस अधिकतासे प्रकट होता है, उस ध्यानावस्थामें मनुष्यका मन सर्वथा विशुद्ध 


हो जाता है ॥ ६॥ 
सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म॒ पूर्व्यस्‌। | 
तत्र योनिं कृणवसे न हि ते पूर्वमक्षिपत्‌ ॥ ७॥ 
सवित्रार सम्पूर्ण जगत्को उतपन्न करनेवाले परमात्माके द्वारा; प्रसवेन-प्राप्त हुई प्रेरणासे; पूर्व्यम्‌= सबके आदि- 
कारण; त्रह्म जुधेत उस परब्रह्म: परमेश्वरकी दी सेवा ( आराधना ) करनी चाहिये; तत्र=( तू ) उस परमात्मामे 
ही; योनिम्‌= आभयः कृणवसे प्रात कर; हवि क्योकि; ( यो करनेसे ) ते=तेरे; पूर्वम्‌= पूर्व संचित कर्म; न अक्षिपत्‌= 
विष्नकारक नहीं होंगे ॥ ७॥ 
व्याख्या- है साधक ! सम्पूर्ण जगतूके उत्पादक सर्वान्तर्यामी परमेश्वरकी प्रेरणासे अर्थात्‌ ऊपर बताये हुए 
प्रकारसे परमात्माकी स्तुति करके उनसे अनुमति प्राकर ठुम्ह उन सबके आदि परब्रह्म परमात्माकी ही सेवा ( समाराधना ) 
करनी चाहिये । उन परमेश्वरमें ही आश्रय प्रात करना चाहिये--उन्हींकी शरण ग्रहण करके उन्दीमै अपने-आपको विलीन 
कर देना चाहिये | यों करनेसे तुम्हारे पहले किये हुए समख संचित कर्म विष्नकारक नहीं होंगे--बन्धनरूप नहीं 
होंगे ॥ ७॥ 
सम्बन्ध--ध्यानयोगका साधन करनेबालेको किस प्रकार बैठकर कैसे ध्यान करना चाहिये, इस जिज्ञासापर कहते हैं-- 


त्रिरुषत॑ खाप्य समं शरीरं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनिवेश्य । 
रह्मोइपेन प्रतरेत विद्वान्‌ स्रोतांसि सर्वाणि भयाबहानि॥ ८॥ 


विद्वान बुद्धिमान. मनुष्य (को चाहिये कि); त्रिरज्नतम सिर, गला और छाती-इन तीनों खार्नोपर उभरे हुए; 
शरीरम=शररीरको; खमम्‌=सीधा; ( और ) स्थाप्य= स्थिर करके; ( तथा ) इन्द्रियाणि= समस्त इन्द्रियोंकी; मनसा= 
मनकेद्वारा; हृदि हृदयमें संनिवेचषय= निरुद्ध करके; ब्रह्मोडुपेन= ३” काररूप नौकाद्वारा; सर्वीणि<सम्पूर्ण; भयावद्ानि= 
भयङ्कर; स्रोतांसि=सोतों ( प्रवाहो ) को; प्रतुरेतर पार कर जाय ॥ ८ ॥ 

व्याख्या--जो घ्यानयोगका साधन करे, उस बुद्विमान्‌ साधकको चाहिये कि भ्यानके समय जब आसन जमाकर 
सुखपूर्वक बैठे; उस समय अपने सिर, गळे और छातीको ऊँचा उठाये रक्खे, इधर-उधर न झकने दे; तथा शरीरको सीधा 
और खिर रक्खे । क्योंकि शरीरको सीधा और स्थिर रक्‍्खे बिना तथा सिर, गला और वक्षःखल ऊँचा किये बिना आलस्य) 
निद्रा और विश्चेपरूप विभ्न आ जाते हैं । अतः इन विष्नेसि बचनेके लिये उपर्युक्त प्रकारसे ही बैठना चाहिये । इसके 
बाद समख इन्द्रियोंको बाह्य विषर्योसे हटाकर उनका मनके द्वारा हृदयमें निरोध कर ळेना चाहिये । फिर डँ“कारूप 
नौका आश्रय लेकर अर्थात्‌ “कारका जप और उसके वाच्य परब्रह्म परमात्माका ध्यान करके समस्त भयानक प्रवाहोंकों 


# श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # ३७३ 
पवी ता 0 त 


पार कर लेना चाहिये । भाव यह है कि नाना योनियामै छे जानेवाळी जितनी वासनाएँ हैं, वे सब  जन्म-मृत्युरूप मय 
देनेवाले खोत ( प्रवाह ) हैं। इन सबका त्याग करके सदाके लिये अमरपदको प्रात कर छेना चाहिये ॥ ८ ॥ 


आगान्मपीडयेह संयुक्तचेश! क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छूसीत । 
है वाहमेन॑ विद्वान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९.॥ 
लबैंडिमात़्‌ साधक (को चाहिये कि); इहउपर्युक्त योगसाधनामें। संयुक्तचेष्टः-आह्वार-विशर 
आदि समस्त चेशओंको यथायोग्य करते हुए; प्राणान प्रपीड्यर विधिवत्‌, प्राणायाम करके; प्राण क्षीणे प्राणके 
सूक्ष्म हो जानेपर; नाखिकया-नासिकाद्वारा; उच्छवसीतर उनको बाहर निकाल दे; दुष्टाश्वयुक्तम-( इसके बाद ) 
दुष्ट घोड़ोंसे युक्त; वाहम्‌ इव= रथको जिस प्रकार सारथि सावधानतापूर्वक गन्तन्य मार्गमे छे जाता दै, उसी प्रकार; 
पनम्‌= इस; सनः= मनको} अप्रमत्त+- सावधान होकर; घारयेत= वामे किये रहे ॥ ९ || 
व्याख्या--चुद्धिमान्‌ साधकको. चाहिये कि वह इस योग-साधनाके लिये आहार-विहार आदि समस्त चेशओको 
यथायोग्य करता रहे, उन्हें ध्यानयोगके लिये उपयोगी बना ले । तथा योग्चाञ्जकी विधिके अनुसार प्राणायाम करते-करते 
जब प्राण अत्यन्त सूक्ष्म हो जाय, तब नासिकाद्वारा उसे बाहर निकाळ दे# । इसके बाद जैसे दुष्ट घोड़ोंसे जुते हुए रथको 
अच्छा सारथि बड़ी सावधानीसे चलाकर अपने गन्तव्य स्थानपर ले जाता है, उसी प्रकार साधकको चाहिये कि बढ़ी 
सावधानीके साथ अपने मनको वशमें रवखे, जिससे योगसाधनमें किसी प्रकारका विन्न न आये और वह परमात्माकी प्रासिरूप 
लक्ष्यपर पहुँच जाय | ॥ ९॥ 
सम्बन्ध--परन्रह्म परमातमामें मन रुगानेके किये कैसे स्यानमें कैसी भूमिपर बैठकर साधन करना चाहिये, इस जिशासा- 
पर कहा जाता है-- 
समे शुचो शर्करावह्विवाइुकाविवजिते शब्दजलाश्रयादिमिः । 
मनोड्युकूळे न तु चक्षुपीडने रुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥१०॥ 
समे=समतल; शुचौ=सब प्रकारे शद्ध शकरावहिवाद्धकाविवर्जिते5कंकड़, अग्नि और वाळे 
रहित; ( तथा ) दाब्द्जल्यश्रयादिभिः= शब्द, जल और आश्रय आदिकी इष्टिरे; अज्लुकूले>सर्वया अनुकूल; 
तु= और; न चक्षुपीडने=नेत्रोंको पीड़ा न देनेवाले; गुहानिवाताअ्यणे>गुद्दा आदि वायुशत्य स्मानमें; मनः मनको; 
प्रयोजयेत्‌= ध्यानमें लगानेका अभ्यास करना चाहिये || १० || 
व्याख्या-इस मन्तरमे ध्यानयोगके उपयुक्त स्थानका वर्णन है। भाव यह है कि ध्यानयोगका साधन करनेवाले 
साधकको ऐसे स्थानमै अपना आसन लगाना चाहिये, जहाँकी भूमि समतल हो--ऊँची-नीची, टेढी-मेढी न हो; जो सब 
प्रकारसे शुद्ध होश-जहाँपर कूड़ा-कर्कट मैला आदि न हो, झाड़-बुहारकर साफ किया हुआ हो और खभावसे मी पवित्र हो-- 
जैसे कोई देवालय, तीर्थस्थान आदि; जहाँ कंकड़, वाळू न हाँ और अग्नि या धूपकी गर्मी भी न हो; जहाँ कोई मनमें 
विक्षेप करनेवाला शब्द न होता हो--कोलाइळका सर्वथा अभाव हो; यथावद्यक जल प्राप्त हो सके, किंतु ऐसा जलाशय न 
हो जहाँ बहुत लोग आते-जाते हों; एवं जहाँ शरीर-रक्षाके लिये उपयुक्त आश्रम हो परंतु: ऐसा न हो, जहाँ धर्मशाला आदिकी 
भाँति बहुत लोग ठहरते हों; तात्य यह कि इन सब विचारोंके अनुसार जो सर्वया अनुकूल हो और जहाँका दृश्य नेत्रोंको 
पीड़ा पहुँचानेवाला--भयानक न हो, ऐसे गुफा आदि वायुञ्चन्य एकान्त स्थानमें पहले बताये हुए प्रकारसे आसन ळगाकर्‌ 
अपने मनको परमात्मामें छगानेका अभ्यास करना चाहिये ॥ १० ॥ 
सम्बन्ध--योगाभ्यास करनेवारे साधकका साधन ठीक हो रहा है या नहीं, इसकी पहचान बतायी जाती है 
# आठवें और नवें मन्त्रेमि जो ध्यानके लिये बैठनेकी और साधन करनेकी विधि बतायी गयी दै, उसका बड़े सुन्दर ढंगसे 


सुस्पष्ट वर्णन भगवानूने गीता अध्याय ६ -छोक ११ से १७ तक किया दै । 
+ कठोपनिषदें ( १ । ३॥ २ से ८ तक ) रथके रूपकका विस्तृत वर्णन दै । 


३७७ # महान्तं विमुमात्मान मत्वा धीरो न शोचति कै 


| खद्योतविद्युत्स्कटिकशशीनाम्‌ । 
नीहारधूमाकोनिलानलानां (न योगे ॥११॥ 


एतानि रूपाणि पुरःसराणि 
ब्रह्मणि योगे>परमात्माकी प्रासिके लिये किये जानेवाले योगमें; ( पहले ) नीहारध्ूमाकोनिलानलानाम्‌= 
कुहरा, धुक, स्य वायु और अग्निके सश; ( तथा ) खद्योतविद्युत्स्फटिकशशी नाम जुगनू»_ बिजली, स्फटिक 
मणि और चन्द्रमाके सद्य; रूपाणि-बहुत-से दृश्य! पुरःसराणि [ भवन्ति ]=योगीके सामने प्रकट होते है; एतानि- 
ये सब; अभिव्यक्तिकराणिर योगकी सफलताको स्पष्टरूपसे सूचित करनेवाले हैं ॥| ११॥ 
` व्याख्या--जब साधक परब्रह्म परमात्माकी मासिके लिये च्यानयोगका साधन आरम्भ करता दै, तब उसको अपने 
सामने कमी कुदररेंकें सदश रूप दीखता है, कभी भूऔँ-सा दिखायी देता दै, कमी सूर्यके समान प्रकाश सर्वत्र परिपूर्ण दीखता 
दे, कमी निःशब्द वायुकी माति निराकार रूप अनुमवमें आता है, कमी अग्निके सहद्य तेज दीख पड़ता है, कभी जुगनूके 
उश टिमटिमाहर-सी प्रतीत होती है, कमी बिजढीकी-सी चकाचौंध पैदा करनेवाली दीति दृष्टिगोचर होती है, कभी स्फटिक- 
मणिके सदृशा उज्ज्वल रूप देखनेमें आता है और कमी चन्द्रमाकी भाँति शीतल प्रकाश सर्वत्र फैला हुआ दिखायी देता है | 
थे सत्र तथा और भी अनेक दृश्य योग-साधनकी उन्नतिके द्योतक हैं। इनसे यह बात समझमें आती है कि साधकका ध्यान 
ठीक हो रहा है ॥ ११ ॥ 
- पृथ्व्यप्तेजो$निळखे समुत्यिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रब्त्ते। 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्युः प्राप्य योगाप्रिमय॑शरीरस ॥१२॥ 


पृथ्व्यप्तेजो५निलखे समुत्थिते= इश्वी, जळ, तेज, वायु और आकाश--इन पाँचौं: महाभूतोंका सम्यक्‌ 
प्रकारसे उत्थान होनेपर; ( तथा ) पञ्चात्मके योगणुणे प्रवृत्तेस्‌इनसे सम्बन्ध रखनेवाळे पाँच प्रकारके योगसम्बन्धी 
गुणोंकी सिद्धि हो जानेपर; योगाझ्चिमयमङ= योगाग्निमय; शारीरम्‌= शरीरको; प्राप्तस्य=प्राप्त कर लेनेवाले; तस्य= 
उस साधकको; न=न तो; रोगः=रोग होता दै; न= न; जरा=्घुद़ापा आता है; न=और न; सृत्युः्ठउसकी मृत्यु 
ही होती है ॥ १२॥ | 

व्याख्या--ध्यानयोगक्ा साधन करते-करते जब पृथ्वी, जळ, तेज, वायु और आकाश--इन पाँच महाभूतोंकां उत्थान 
हो जाता है; अर्थात्‌ जब साधकक्रा इन पाँचौं महाभूतापर अधिकार हो जाता दै, और इन पाचों मदाभूतोंसे सम्बन्ध रखनेवाली 
योगविषयक पाँचौ सिद्धियाँ प्रकट हो जाती हैं, उस समय योगाभिमय शरीरको प्रास कर झेनेवाले उस योगीके शरीरमें न तो 
रोग होता है, न बुढ़ापा आता है ओर न उसकी मृत्यु ही होती है । अभिप्राय यह कि उसकी इच्छाके बिना उसका 
शरीर नष्ट नहीं हो सकता ॥ १२॥ 


उघुत्वमारोग्यमलोलपत्वं पर्णप्रसाद॒ खरसौह्व॑ च। 
गन्धः शुभो मूत्रपुरीपमल्पं योगग्नवृत्तिं प्रथमा वदन्ति॥१२॥ 
ळघुत्बम्‌= शरीरका हल्कापन; आरोग्यम किसी प्रकारके रोगका न होना; अळोळुपत्वम= विषयासक्तिकी निवृत्ति; 
का वर्णकी उज्ज्वलता। खरसरष्ठवम्‌= स्वरकी मधुरता; शुभः गन्धः=( शरीरमें ) -अच्छी गन्ध; 
चमर; सूत्रपुरीषम-मल-मूत्र; अत्पम5कम हो जाना; ( इन सबको ) प्रथमाम्‌ योगप्रचृत्तिम योगक्री पहली. 
सिद्धि; चदन्ति=कहते हैं || १३ ॥ क सु 


व्याख्या--भूतोपर विजय प्रात कर छेनेवाले ध्यानयोगीमै पूर्वोक्त शक्तियोंके सिवा और भी शक्तियाँ आ जाती 
हं। उदाहरणतः उसका शरीर हल्का हो जाता हे; शरीरमें भारीपन या आलस्यका भाव नहीं रहता | वह सदा ही नीरोग 
रहतां है, उसे कमी कोई रोग नहीं होता । भौतिक पदाथोमे उसकी आसक्ति नष्ट हो जाती हे । कोई मी भौतिक पदार्थ सामने 
आनेपर उसके मन और इन्द्रियोंका उसकी ओर आकर्षण नहीं होता। उसके शरीरका वर्ण उज्ज्वल हो जाता है। खर अत्यन्त 
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मधुर और स्पष्ट हो जाता दै । शरीरमेसे बहुत अच्छी गन्ध निकलकर सब ओर फेळ जाती है | मळ और मूत्र बहुत ही 

सवस्य मात्रार्मे होने लगते हैं | ये सब योगमार्गक्री प्रारम्भिक सिडियाँ हैं -ऐसा योगीळोग कहते हैं ॥ १३ ॥ 
यथैव विम्बं मृदयोपलिसं तेजोमयं आजते तत्सुधान्तम्‌ । 
'तडाऽऽत्मतच्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृताथो भवते वीतशोकः ॥१४॥ 
यथा=जिस प्रकार; सुद्या= मिट्टीसे; उपल्िप्तमलिस होकर मलिन हुआ; [यत्‌=जो;] तेजोमयम्‌= 
म्रकाशयुक्त; विस्वम्‌=रल है; तत्‌ एव वही; सुधान्तमू मलीमाति चुळ जानेपर; राजते चमकने छगता है; तत्‌ वा= 
उसी प्रकार; देही=शरीरधारी ( जीवात्मा ); आत्मतत्त्वम्‌= ( मळ आदिसे रहित ) आत्म-तत्तको; प्रसमीक्ष्य ( योगके 
द्वारा ) भलीमाँति प्रत्यक्ष करके; पकः= अकेला, कैवल्य अवस्थाको प्रात; चीतशोकः सब प्रकारके ढुःखोसे रहित; (तथा ) 
कतार्थः= कृतकृत्य; भवते-हो जाता है ॥ १४॥ 
च्याख्या--जिस प्रकार कोई तेजोमय र मिट्टीसे लिप्त रहनेके कारण छिपा रहता दै, अंपने असली रूपमै प्रकट 
नहीं होता, परंतु वही जब मिट्टी आदिको हटाकर.धो-पोछकर साफ कर लिया जाता है, तब अपने असली रूपमें चमकने 
गता है, उसी प्रकार इस जीवात्माका वास्तविक खरूप अत्यन्त स्वच्छ दोनेपर मी अनन्त जन्मोंमें किये हुए कमोंके संस्कारोसे 
मलिन हो जानेके कारण प्रत्यक्ष प्रकट नहीं होता; परन्तु जब मनुष्य ध्यानयोगके साधनद्वारा समस्त मळोंको धोकर आत्मके 
यथार्थ खरूपको भढीभाँति प्रत्यक्ष कर लेता है, तब वह असङ्ग हो जाता है । अर्थात्‌ उसका जो जड पदाथोके साथ 
संयोग हो रहा था, उसका नाश होकर वह कैवल्य अवस्थाको प्रास हो जाता है | तथां उसके सब प्रकारके दुःखोका अन्त 
होकर वह सर्वथा कृतकृत्य हों जाता है | उसका मनुष्य-जन्म सार्थक हो जाता है ॥ १४॥ 
यदाऽऽत्मतच्वेन तु जह्मतत्व॑ दीपोपमेनेह युक्तः अपस्येत्‌। 
७ ७ वेतल्तैविशुद्ई ७ 
अजं घु सः ज्ञात्रा देवं अुच्यते सर्वपाञञैः ॥१५॥ 
तु=उसके बाद; यदा=जबः युक्तम=वह योगी; इह यहा; दीपोपमेन= दीपकके सदा ( प्रकाशमय ); आत्मः 
तत्त्वेनर आत्मतत्तके द्वारा; ब्रह्मतस्वम्‌ङनरहतत्तको; प्रपयेत्‌= भलीमांति प्रत्यक्ष देख लेता है; [ तदा सः उस समय 
वह; ] अजम्‌=( उस ) अजन्मा; घुवम्‌- निश्चल; सवंतत्त्वैः= समस तत्ते; विशुद्धम्‌ विद्या; देवम परमदेव 
परमात्माको; श्ञात्वा= जानकर; सर्वपारी सब बन्धनोंसे; सुच्यते=सदाके लिये छूट जाता है॥ १५ ॥ 
व्याख्या--फिर जब वह योगी इसी स्थितिमें दीपकके सहश निर्मळ प्रकाशमय पूर्वोक्त आत्मतत्वके द्वारा ब्रह्मतत्वको 
मलीमाँति देख लेता दै--अर्थात्‌ उन परब्रह्म परमात्माको प्रत्यक्ष कर लेता हे, तब उन जन्मादि समस्त विकारोसे रहित, 
अचळ और निश्चित तथा समस्त तत्वोंसे असङ्ग- सर्वथा विशुद्ध परम देव परमात्माको तस्वसे जानकर सब प्रकारके बन्धनोंसे 
सदाके लिये छूट जाता है । 
इस मन्त्रमें आत्मतत्त्वसे ब्रह्मतत्वको जाननेकी बात कहकर यह भाव दिखाया गया दै कि परमात्माका साक्षात्कार 
मनः बुद्धि और इन्द्रियोंद्वारा नहीं हो सकता । इन - सबकी वहाँ पहुँच नहीं दै, वे एकमात्र आत्मतत्वके द्वारा ही प्रत्यक्ष 
` होते हैं ॥ १५ ॥ 
एष ह देवः प्रदिशोऽनु साः पूर्वा ह जातः स उ गर्भे अन्तः | 
स एव जातः स जनिष्यमाणः प्रत्यङ्‌ जनांस्तिष्ठति स्वतोमुखः ॥१६॥ 
हु निश्चय ही; एप+-यह ( ऊपर बताया हुआ ); देवः परमदेव परमात्मा; सचौ:-समस्त; प्रदिः अदु. 
दिशाओं और अवान्तर दिशाओंमें अनुगत ( व्याप्त ) है; [ सः ] इ=वही--प्रसिद् परमात्मा; पूर्वः सबसे पहले; जातः 
हिरण्यगर्भरूपमें प्रकट हुआ था; ( और ) सः उ=वदी; गरभे= समसत अद्याण्डरूप गर्भमें; अन्त+= अन्तयामीरूपसे स्थित 
है; सः एव=वही जातः्= इस समय जगतके रूपमें प्रकट दै; सःवऔर वही; जनिष्यमाणः= भविष्यमें भी प्रकट होने- 
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र 
वाला दै; [ स+्=वइः ] जनान्‌ प्रत्यङ्ङसब जीवोके भीतर} ( अन्तर्यामीरूपसे ) तिष्ठति= स्थित है; (और) 


सवेतोमुखः--सब ओर मुखवाला है ॥ १६ ॥ 
व्याख्या- निश्चय ही ये ऊपर बताये हुए परमदेव बरह्म समस्त दिशा और अतरान्तर दिशाओंमें व्याप्त हैं अर्थात्‌ 
सत्न परिपूर्ण हैं । जगतमें कोई भी ऐसा खान नहीं है, जहाँ वे न हों । वे ही प्रसिद्ध परब्रह्म परमात्मा सबसे पहले हिरण्य- 
गर्भेल्समे प्रकट हुए थे । वे ही इस अझाण्डरूप गर्भमें अन्तर्यामीर्पसे स्थित हें । बे ही इस समय जगतके रूपमें प्रकट हैं और 
भविष्यमै अर्थात्‌ प्रलयके बाद खुष्टिकाळमें पुनः प्रकट होनेवाले हैं । वे समस्त जीवोके भीतर अन्तर्यामीरूपसे स्थित 
हैं, तथा सब ओर मुखवाळे अर्थात्‌ सबको सब ओरसे देखनेवाले हैं ॥ १६ ॥ 
-यो देवो अभ्नो यो अप्सु यो विश्व॑ थुवनमाविवेश । 
य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मै देवाय नमो नमः ॥१७॥ .. 
यस-जो; देचः=परमदेव परमात्मा; अझौ=अमिमें है; यः जो; अप्छु= जल्म हे; यमजो; विश्वम्‌ 
सुवनम्‌ आविवेश-समस्त लोकोंमें प्रविष्ट हो रहा है; यः जो; ओषधीषु-ओषधियोंमें है ( तथा) यः जो; 
बनस्पतिचु=वनस्तमोमे है; तस्मै देवाय=उन परमदेव परमात्माके लिये। नम/-नमस्कार हे; नमः नमस्कार 
है॥ १७॥ 
ब्याख्या--जो सर्वशक्तिमान पूर्णब्रह्म परमदेव अमिमें हैं, जो जलमें हैं; जो समस्त लोकोंमें अन्तर्यामीरूपसे प्रविष्ट हो 
रहे हैं, जो ओषधियोंमें हैं और जो वनस्पतियोमे हं अर्थात्‌ जो सत्र परिपूर्ण हं, जिनका अनेक प्रकारसे पहले वर्णन कर आये हं 
उन परमदेव परमात्माको नमस्कार है! नमस्कार है । नमः शब्दको दुहरानेका अभिप्राय अध्यायकी समासिको सूचित करना है ॥१७॥ 
॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


तृतीय अध्याय 
थ एको जालवानीशत ईशनीमिः सर्वाढँछोकानीशत ईशनीभिः । 
हा एवैक उद्भवे सम्भवे च थ घएतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति॥ १॥ 
य$=जो; एक-एक; जाळवान्‌= जगत्रूप जालका अधिपति; इशानीभिः= अपनी खरूपभूत. शासनशक्तियोंद्वारा; 
इंदाते5शासन करता है; ईशनीभिः्=उन विविध शासनःशक्तियोंद्वारा। सवोनः सम्पूर्ण, लोकान्‌ ईदाते= लोकोपर 
शासन करतो है यः-( तथा ) जो; पकः= अकेला; एव<ही; सम्भवे च उद्भवे=सष्टि और उसके विस्तारमें ( सर्वया 
समर्थ है); एतत्‌-- इस ब्रह्मको; ये=जो महापुरुष; चिदुः= जान लेते हैं; ते-वे; असता: अमरः भवन्ति= हो जाते दै] १॥ 
व्याख्या--जो एक- अद्वितीय परमात्मा जगत्‌ःरूप जालकी रचना करके अपनी खरूपभूत शासन-शाक्तियोँद्वारा 
उसपर शासन कर रहे हैं; तथा उन विविध शासन-शक्तियोंद्वारा समस्त लोकाँ और लोकपार्लोका यथायोग्य संचालन बु रहे है-- 
जिनके शासनमें ये सब अपने-अपने कर्तव्योंका नियमपूर्वक पालन कर रहे हैं, तथा जो अकेले ही बिना किसी दूसरेकी 
सहायता लिये समस्त जगतूकी उत्पत्ति और उसका विस्तार करनेमें सर्वथा समर्थ हैं, उन परब्रह परमेश्वरको जो महापुरुष 
तत्वे जान लेते हैं, वे अमर हो जाते है- जन्म-मृत्युके जाळसे सदाके लिये छूट जाते हैं || १ ॥ 


एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थुर्य इमाँछोकानीशत ईशनीभि 
जनांस्तिष्ठति संचुकोचान्तकाले ° | 
अत्यङ्‌ जनांस्तिष्ठति संजुकोचान्तकाले संसृज्य बिश्वा भुवनानि गोपा; ॥ २॥ 
यः*<जो; इशनीमि+-अपनी खरूपभूत विविध शासन-शक्तियोद्वारा; इमान्‌= इन सब; लोकान्‌ ईशते 


लोकॉपर शासन करता दै; [ सः ] रुद्र+= वह रुद्र; एकः दविः=एक ही है; ( इसीलिये वि कारणका 
9 3 दवान्‌ पुरुषाने 
निश्चय करते समय ) द्वितीयाय न तस्थुः्=दृसरेका आश्रय नहीं लिया; [ स= वह परमात्मा; jms समख 
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जीरके भीतर; तिष्ठति= स्थित हो रहा है; विश्वा-सम्पूर्ण सुवनानि संसरज्य= लोकोंकी रचना करके; गोपाः- उनकी 

रक्षा करनेवाला परमेश्वर; अन्तकाले=्रल्यकाळमे; सवाल इन सबको समेट लेता है ॥ २॥ 

___ ्याख्या--जो अपनी स्वरूपभूत विविध शासन-शक्तियोंद्वारा इन सब लोकोंपर शासन करते हैं-उनका नियमानुसार 
संचालन करते हैं, वे परमेश्वर एक ही हैं। अर्थात्‌ यद्यपि इस विश्वका नियमन करनेवाली शक्तियाँ अनेक हैं, वे सब 
हैं एक ही परमेश्वरकी शक्तियाँ, अछग-अछग नहीं है | इसी कारण, ज्ञानीजनोंने जगतूके कारणका निश्चय करते समय किसी 
भी दूसरे तत्वका आश्रय नहीं लिया । सबने एक स्वरसे यही निश्चय किया कि एक परब्रह्म ही इस जगतके कारण हैं । वे 
परमात्मा सब जीवोंके भीतर अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं। इन समस्त लोकोंकी रचना करके उनकी रक्षा करनेवाले परमेश्वर 


ळ्यकालमे खयं ही इन सबको समेट लेते हं, अर्थात्‌ अपनेमें विलीन कर छेते हैं। उस समय इनकी भिन्न-भिन्न रूपमे 
अभिव्यक्ति नहीं रहती ॥ २॥ 


विश्वत्वक्षुरुत . विश्वतोपुणो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । 
से बाहुम्या धमति सं पतत्रै्धावामूमी जनयन्देव एकः॥३॥ 

विश्वतश्वक्वुम्नसव जगह आँखवाला; उत<तथा) विश्वतोसुखः-सत्र जगह मुखवाला; विश्वतोबाहुःसब 
जगह हाथवाला; उतर और; विश्वतस्पात5सब जगह पैरवाला; द्यावाभूमी जनयन्‌- आकाश और प्थ्वीक्री सृष्टि 
करनेवाला; [ सः वह; ] प॒क+= एकमात्र; देवः देव ( परमात्मा ) वाहुभ्याम्‌=मतुष्य आदि जीर्वोको दो-दो 
बाहोंसे; संधमति- युक्त करता है; (तथा ) पतन्ैः= ( पक्षी-पतंग आदिको ) पाँखोसे; सं [धमति ]- युक्त करता है॥ ३॥ 

व्याख्या--वे परमदेकपरमेश्वर एक हैं; फिर भी उनकी सब जगह आँखें हैं, सब जगह मुख हैं, सब जगह हाथ 
हैं और सब जगह पैर हैं। भाव यह कि वे सम्पूर्ण होकोमे स्थित समस्त जीवोंके कर्म और विचारोंको तथा समस्त 
घरनाओंको अपनी दिव्य शक्तिद्वारा निरन्तर देखते रहते हैं, कोई मी बात उनसे छिपी नहीं रहती । उनका भक्त उनको 
जहाँ-कहीं भोजनके योग्य वस्तु समर्पित करता है, उसे वे वहीं भोग लगा सकते हैं। वे सब जगह प्रत्येक वस्तुको एक 
साथ अहण करनेमें और अपने आश्रित जनके संकटका नाश करके उनकी रक्षा करनेमें समर्थ हैं; तथा जहाँ-कहीं उनके मक्त 
उन्हें बुछाना चाहें; वहीं वे एक साथ पहुँच सकते हैं | संसारमै ऐसा कोई स्थान नहीं दै, जहाँ उनकी ये शक्तियाँ विद्यमान 
न हों। आकाशसे लेकर एथ्वीतक समस्त छोकोंकी रचना करनेवाले एक ही परमदेव परमेश्वर मनुष्य आदि ग्राणियोंको दो-दो 
भुजाओंसे और पश्षियोंको पाँखोंसे युक्त करते हैं। भाव यह कि वे समस्त प्राणियोंको आवश्यकतानुसार भिन्न-भिन्न शक्तियों 
एवं साधनोसे समपन्न करते हैं | यहाँ सुजा और पाँखोंका कथन उपलक्षणमात्र है। इससे यह समझ लेना चाहिये कि 
समस्त प्राणियोंमें जो कुछ भी शक्ति है; वह सब परमात्माकी ही दी हुई है ॥ ३ ॥ 

यो देवानां प्रभवश्चोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि! । 

हिरण्यगर्भं जनयामास पूर्व स नो बुदुध्या शुभया संयुनक्तु ॥ ४॥ 

यभ्=्जो; रुद्र रद; देवानाम्‌=इन्द्रादि देवताओंकी; प्रभवः-उसत्तिका हेत; च=औरः उद्भवः= 
बृद्धिका हेतु है; च=तया; (जो) विश्वाधिपः्=सबका अधिपति ( और ) महर्षिः= महान्‌ ज्ञानी ( सर्वश ) है; 
पू्॑म्‌= (-जिसने.) पहले; हिरण्यगर्भम्‌ हिरणयगर्भको; जनयामास-्उसन्न किया था; सः वह परमदेव परमेश्वर; 
नः हमलोगोको; शुभया बुद्ध'था= शम बुद्धिसे; संयुनक्तु संयुक्त करे॥ ४ ॥ 

व्याख्या--सबको अपने शासनमें रखनेवाले जो रुद्ररूप परमेश्वर इन्द्रादि समस्त देवताओंको उत्पन्न करते और 
बढ़ाते हैं तथा जो सबके अधिपति और महान्‌ शानी--सर्वस है, जिन्होंने सष्टिके आदिमे हिरण्यगर्भको उत्पन्न किया था, 
वे परमदेव परमात्मा हमलोर्गोको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करे ॥ ४॥ 

ः या ते रुद्र शिवा तनूरघोरापापकाशिनी । 
तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्तामिचाकशीहि ॥ ५॥ 
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" सत्रे खदरदेव) ते=तेरी} यानो} अधोरा= भयानकतासे चतय ( सौम्य ); यमु र पुणे मत पुण्यसे प्रकाशित 
होनेवाली; (तथा) शिवार कल्याणमयी; तनू र मूर्ति है; गिरिशन्तरदे पर्वतपर रहकर सुखका विस्तार करनेवाले 
शिव) तयार उस; शन्तमया तनुवा>परम शान्त मूर्विसेः (तू कृपा करके ) नः अभिचाकशीहि= मलोगोंको 
देखो ॥ ५ ॥ 

व्याख्या-दे रुद्रदेव | आपकी जो भयानकतासे शूर त 
जिसका दर्शन करके मनुष्य परम आनन्दर्मे मभ हो जाता दै, हे गिरिशन्त अर्थात्‌ पर्वतपर 
सुख पहुँचानेवाले परमेश्वर ! उस परमशान्त मूर्तिसे ही कृपा करके आप हमलछोगोंकी ओर 
ही हम सर्वथा पवित्र होकर आपकी ग्रासिके योग्य बन जायँगे ॥ ५॥ 
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यामिषुं गिरिशन्त हस्ते. बिमष्यसवे। . 
शिवां गिरित्र तां कुरु मा हि{सीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६॥ 

गिरिशन्त=हे गिरिशन्त | यामन जित; इघुमः बाणको; अस्तवे फँकनेके लिये; ( तू, ) हस्ते= हाथमे; विभर्षिर 
धारण किये हुए है; गिरित्र= हे गिरिराज हिमाल्यक्री रक्षा करनेवाळे देव !;.तामू- उस बाणक्रो; शिवामङ कल्याणमय; 
कुरू- बना ले; पुरुषम- जीव-समुदायरूप; जगत्‌= जगतको; मा हिसी+-नष्ट न कर ( कष्ट न दे)॥ ६॥ 

ब्याख्या- है गिरिशन्त--हे कैलासवासी सुखदायक परमेश्वर | जिस बाणको फॅकनेके छिये आपने हाथमें छे रबखा है, 
हे गिरिराज हिमालयकी रक्षा करनेवाले ! आप उस बाणको कल्याणमय बना लें--उसकी कूरताको नष्ट करके उसे झान्तिमय 
बना छें । इस जीवसमुदायरूप जगतूको कष्ट न दे--इसका विनाश न करें ॥ ६ ॥ 
ततः परं ब्रह्मपरं बृहन्तं यथानिकायं सर्वभूतेषु गृहम्‌ । 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितामीशं तं ञत्वाशृता भवन्ति ॥ ७॥ 
ततः-पूर्वोक्त जीव-समुदायरूप जगतसे; परम्‌- परे; ( और ) न्रह्मपरम्‌- हिरण्यगर्भरूप ब्रह्मासे भी श्रेष्ठ; सर्वभूते घु= 
_ समख ग्राणियोमें। यथानिकायम्‌= उनके शरीरोके अनुरूप होकर; गूढमूङछिपे हुए; ( और ) विश्वस्य परिबेष्टितारम्‌= 
सम्पूर्ण विश्वको सब ओरसे घेरे हुए; तमू-उस; बृहन्तमू- महान्‌ सर्वत्र व्यापक; एकमऊ एकमात्र देव; ईशम्‌= 
परमेश्वरको; शञात्वा= जानकर} असुताः भवन्ति= ( ज्ञानीजन ) अमर हो जाते हैं ॥ ७ ॥ 
ब्याख्या--जो पहले कहे हुए जीब-समुदायरूप जगतूसे और हिरण्यगर्भ नामक ब्रह्मासे भी सर्वथा श्रेष्ठ हैं; समस्त 
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प्राणियोमे उनके शरीरोंके अनुरूप होकर छिपे हुए हँ, समस्त जगत्‌को सब ओरसे घेरे हुए हैं, तथा सर्वत्र व्यात और 


य तथा पुण्यकर्मोसे प्रकाशित होनेवाली कल्याणमयी सौम्यमूर्तिहै-- 
निवास करते हुए समस्त लोकोंको 
देखिये । आपकी कृपादष्टि पड़ते 


महान्‌ हैं, उन एकमात्र परमेश्वरको जानकर शानीजन सदाके लिये अमर हो जाते हैं; फिर कभी उनका जन्म-मरण ' 


नहीं होता ॥ ७ ॥ 
सम्बन्ध--अब इस मन्त्रमे ज्ञानी महापुरुपके अनुभवकी बात कहकर परमात्मशानके फरुकी इढ्ता दिखलाते हैं-- 
---  वेदाहमेतं पुरषं महान्तमादित्यवर्णं तमसः परत्तात्‌। 
तमेव विदित्वाति मृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८॥ 

. ततमखः परस्तात्‌= अविद्यारूप अन्धकारसे अतीत; (तथा ) _ आदित्यवर्णम्‌ सूर्यकी भाँति खयंप्रकाशस्वरूपः 
पतम्‌= इस; महान्तम्‌, पुरुषम्‌= महान, पु (परमेश्वर) को; अहम: मैं; वेद जानता हूँ; तम्‌= उसको; विदित्वा= जान 
कर) एबरदी) ( मनुष्य ) सृत्युम्‌= मृत्युकी; अत्येति ( अति+एति )5 उल्लङ्घन कर जाता है; अयनाय-( परमपदकी ) 

'प्रातिके लिये; अन्यम्टदूसरा; पन्थाः मार्ग) नरनहीं; विद्यते=है ॥ ८ ॥ 
व्याख्या- कोई ज्ञानी महापुरुष कहता है--/इन महानसे भी महान्‌ परम को मैं जानता हूँ 
त पुरुपोत्तमको में जानता हूँ । वे अविद्या” 
रूप अन्धकारसे सर्वथा अतीत हैं तथा सूर्यकी भाँति खयंप्रकाशखरूप हैं। उनको जानकर ही मनुष्य मृत्युका ns 
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# श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # ३७९ 


>>> न मम न मन VV VV यम 
ऱ्प्य््य्य्>>>- 


--इस जन्म-मृत्युके बन्धनसे सदाके लिये छुटकारा पानेमै समर्थ पदकी बा दूसरा कोई मार्ग 
न क्या चा घुटका पानेमें समर्थ होता है | परम पदकी प्रातिके लिये इसके सिवा दूस 


यसात्परं नापरमखि किश्चिद्यसान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । 
वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिए्वत्येकस्तेनेद पूणं पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ९॥ 
भि हक परसू जिसे श्रेष्ठ; अपरम्‌= दूसरा; किचित्‌5 कुछ मी; न= नहीं; अस्तिन्दे; यस्मात्‌-- जिससे (बढ़कर); 
पह: मी; न=न तो; अणीयः=अधिक सक्षम; न=और नः ज्यायः= महान्‌ ही; अस्ति=दै; पकः ( जो) 
अकेला ही; वृक्ष: इच=दृक्षकी भाँति स्तञ्ध:-निश्चकमावसे; दिवि-प्रकाशमय आकाराम} तिष्ठति= सित है; तेन 
पुरुषेण= उस परमपुरुष पुरुषोत्तमसे; इदम्‌: यहः सर्वम्‌=सम्पूर्ण जगत्‌; पूणेम्‌=परिपूर्णं दै ॥ ९ ॥ 

_ व्याख्या--उन परमदेव परमेश्वरसे श्रेष्ठ दूसरा कुछ मी नहीं है, वे सर्वश्रेष्ठ द । जितने भी सूक्ष्म त्व हैं; उन 
सबसे आवक व वे परमेश्वर हैं । उनसे अधिक सूक्ष्म कोई भी नहीं है । इसीसे वे छोटे-से-छोटे जीवके शरीरमें प्रविष्ट 
होकर स्थित हैं । इसी प्रकार जितने मी महान्‌ व्यापक तत्त्व हँ, उन सबसे महान्‌--अधिक व्यापक वे परन्रह्म हैं; उनसे 
बड़ा--उनसे अधिक व्यापक कोई भी नहीं है । इससे ये प्रल्यकालमें सम्पूर्ण त्ह्माण्डकों अपने अंदर लीन कर लेते हैं। जो 
अकेले ही दृक्षकी भाँति निश्चलमावसे परमधामरूप प्रकाशमय दिव्य आकाशमें स्थित हैं; वे परम पुरुष परमेश्वर निराकाररूपसे 
सारे जगतूर्म परिपूर्ण हैं ॥ ९॥ 


ततो यदुत्तरतरं तदुरूपमनामयम्‌ । य एतदविदुरसतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥१०॥ 
ततः उस पहले बताये हुए हिरण्यगर्मसे; यत्‌= जो; उत्तरतरम्‌= अत्यन्त उत्कृष्ट है; तत्‌ वह परब्रह्म परमात्मा; 
अरूपम्‌= आकाररहित; ( और ) अनामयम्‌=सब प्रकारके दोषोंसे शून्य है; ये=जो; पतत्‌=इस परब्रह्म परमात्माको; 
_चिदुः= जानते हैं; ते=वे; अमृताः अमर; भवन्ति= हो जाते हैं; अथ=परंतु; इतरे=इस रहस्यको न जाननेवाले दूसरे 
.लोग; ( बार-बार ) दुःखम्‌=दुःसको; पव=्दी; अपियन्ति- प्राप्त होते हैं ॥ १० ॥ 
व्याख्या--उस पहले वताये हुए, दिरण्यगर्भसे जो सब प्रकारसे अत्यन्त उत्कृष्ट हैं, वे परब्रह्म परमात्मा आकाररहित 
और सब प्रकारके विकारोसे सर्वथा झन्य हैं; जो कोई महापुरुष इन परब्रह्म परमात्माको जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं-- 
सदाके लिये जन्म-मृत्युके दुःखोसे छूट जाते हैं । परंतु जो इन्हे नहीं जानते, वे सब लोग निश्चयपूर्वक बार-बार दुःखोको प्राप्त 
होते हैं । अतः मनुष्यको सदाके लिये ढुःखेसि छूटने और परमानन्दखरूप परमात्माको पानेके लिये उन्हें जानना चाहिये ॥१०॥ 
सर्वाननशिरोग्रीवः सर्वथूतणुहाशय; । 
सर्वव्यापी स भगवांस्तसात्सबंगतः शिव; ॥११॥ 
सार वह; भगवान भगवान; सबौननशिरोग्रीवन्टसब ओर मुख सिर और ग्रीवावाला है; सर्वेभूतगुद्दाशय+८ 
समस्त प्राणियोंके हृदयरूप गुफार्मे निवास करता दै! ( और ) सवेव्यापीन्सवैव्यापी है; तस्मात्‌=इसल्मिःसः्=वहः शिवः= 
कल्याणस्वरूप परमेश्वर; सर्वगतः सव जगह पहुँचा हुआ है ॥ ११ ॥ 
व्याख्या- उन सर्वेश्वर भगवानूके समी जगह मुख हैं, सभी जगह सिर और सभी जगह गला हैं | भाव यह कि 
बे प्रत्येक स्थानपर प्रत्येक अज्ञद्वारा किया जानेवाला कार्य करनेमें समय हैं। वे समस्त आणियोके यसूय गुफामे निवास 
करते हैं और सर्वव्यापी हैं; इसलिये वे कल्याणखल्प परमेश्वर समी जगह पहुँचे हुए हैं । अभिप्राय यह कि साधक 
` उनको जिस समय, जहाँ और जिस रूपमे प्रत्यक्ष करना चाहे; उसी समय, उसी जगह और उसी रूपमें वे प्रत्यक्ष हो 


सकते हैं ॥ ११ ॥ 


महान्मरश्ुते पुरुष सत्तस्थैष क प्रवतक; । 
सुनिमेलामिमां प्राप्तिमीशानो १ ॥१२॥ 


३८० | % महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


चै-निश्चय ही; एघः-यह। मद्दान्‌=महान्‌} प्रसुः्नसमर्य; ईशानः5सब॒पर शासन करनेवाला; अब्ययः= 
अविनाशी; ( एवं ) ज्योतिः- प्रकाशखरूप; पुरुषः परमपुरु पुरुषोत्तम; इमाम्‌ खुनिमंलाम्‌ प्राप्तिम [प्रति] = अपनी 
प्रातिरूप इस अत्यन्त निर्बल लामकी ओर; सत्त्वस्य प्रचर्तकः= अन्तःकरणको प्रेरित करनेवाला है ॥ १२॥ . 

व्याख्या- निश्चय ही ये सबपर शासन करनेवाले, महान्‌ प्रभु तथा अविनाशी और प्रक्राशस्वरूप परम पुरुष 
पुरुषोत्तम पहले बताये हुए इस परम निर्मळ लामके प्रति अर्थात्‌ अपने आनन्दमय विशुद्ध खरूपकी प्राप्तिकी ओर मनुष्यके 
अन्तःकरणको प्रेरित करते हैं, हरेक मनुष्यको ये अपनी ओर आकर्षित करते हैं; तथापि यह मूर्ख जीव सब प्रकारका सुयोग 
पाकर भी उनकी प्रेरणाके अनुसार उनकी प्रासिके लिये तत्परतासे चेश नहीं करता, इसी कारण मारा-मारा फिरता है॥ १२॥ 


अङ्गुष्ठमात्रः पुरुपोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट; | 
हृदा मन्वीशो मनसाभिक्लसो थय एतद्विदुरसृतास्ते भवन्ति ॥१३॥ 


अङ्कष्ठमात्रः= ( यह ) अद्भुष्ठमात्र परिमाणवाला; अन्तरात्मा= अन्तर्यामी; पुरुषः- परम पुरुष ( पुरुषोत्तम ); 
सदारसदा ही; जनानाम मनुष्योके; हृदयेन हृदयमें; खंनिविष्टः= सम्यक्‌ ` प्रकारसे स्थित है; मन्बीशाः= मनका 
खामी है; ( तथा ) हृदा=निर्मळ हृदय; ( और ) मनसा-विश्वुद्ध मनसे; अभिकत्द्ः= ध्यानमें छाया हुआ ( प्रत्यक्ष 
होता है )। ये=जो; पतत्‌=इस परब्रह्म परमेश्वरको; विदुः्=जान लेते हैं; ते=वे; अम्बृताः= अमर; भवन्तिः 
हो जाते हैं ॥ १३ ॥ 
| व्याख्या--अदुष्ठमात्र परिमाणवाळे अन्तर्यामी परमपुरुष परमेश्वर सदा ही मनुष्योके हृदयमें सम्यक्‌ प्रकारसे 
स्थित हैं और मनके स्वामी हैं; तथा निर्मळ हृदय और विशुद्ध मनके द्वारा ध्यानमें लाये जाकर प्रत्यक्ष होते हैं । जो साधक 
इन परब्रह्म परमेश्वरको जान लेते हैं, वे अमर हो जाते हैं; अर्थात्‌ सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हैं--अमृतस्वरूप वन 
जाते हैं | यहाँ परमात्माको अङ्गुडमात्र परिमाणवाला इसलिये बताया गया है कि मनुष्यका हृदय अँगूठेके नापका होता है 
और वही परमात्माकी उपलब्धिका स्थान है | नह्मसूत्रमे भी इस विषयपर विचार करके यही निश्चय किया गया है 
(ब० सु० १। ३। २४-२५ ) ॥ २३ ॥ 

सहस्नशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 
`स भूमिं विश्वतो वृत्वात्यतिष्ठदशाडगुल्म्‌ ॥१४॥ 

पुरुषः्=वह परम पुरुष; सहस्रशीषी=हजारों सिरवाला; सहस्नाक्षः= हजारो आँखवाला; स्रहस्रपात्‌= 
(और) हजारों पैरवाला है; सः= वह; भूमिम्‌=समस जगतको; विश्वतः= सब ओरसे; वृत्वार घेरकर दृशाङ्कलम्‌ अति= 
नामिसे दस अद्भुछ ऊपर ( हृद्यमें); अतिष्ठत्‌= स्थित दै || १४॥ 

व्याख्या- उन परम पुरुष परमेश्वरके हजारों सिर, हजारों आँखें और हजारों पैर हैं । अर्थात्‌ सत्र अवयवोसे 
रहित होनेपर भी उनके सिर, आँख और पैर आदि सभी अङ्ग अनन्त और असंख्य हैं | वे कि परमेश्वर समस्त 
जगत्को सब ओरसे घेरकर सर्वत्र व्यापत हुए ही नाभिसे दस अंगुल ऊपर हृदयाकाइामें स्थित हैं | वे सर्वव्यापी और महान्‌ 
होते हुए ही हृदयरूप एकदेशमें स्थित हैं । वे अनेक विरुद्ध धमाके आश्रय हैं ॥ १४ ॥ 


पुरुष एवेद* सर्व यद्धूतं यञ्च भव्यम्‌। 
उतामृतत्वस्येशानो . यदन्नेनातिरोहति ॥१५॥ 
यतः जो; भूतम्‌=अत्रसे पहले हो चुका है; यतन जो; भव्यम्‌ भविष्यमे होनेवाला है; च=औरः 
यतू=जो; अन्नेन= खाद्य पदार्थोसे; अतिरोह्दति-इस समय बढ़ रहा हैः इद्म्‌= यहः य याळ 


पुरुषः प॒वन्परम पुरुष परमात्मा ही है; उत-और; (वही ) अस्नृतत्वस्य= अमृतस्वरूप | := 
खामी है ॥ १५ ॥ र 


ॐ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # ३८१ 


SIN डा 


2 दा कद हो चुका है, जो मविष्यमें होनेवाला है और जो वर्तमान कालमें अनके द्वारा अर्थात्‌ 
अत्यंत कस म यह समस्त जगत्‌ परम पुरुष परमात्माका ही स्वरूप है । वे स्वयं ही अपनी खरूपभूत 
हनी आहि आदिता प्रकट होते हैं; तथा वे ही अमृतखरूप मोक्षके खामी हैं अर्थात्‌ जीवोंको संसार-बन्धनसे छुड़ाकर 
अपनी माति करा दत हू । भर उनकी प्रातिके अभिलाषी साधकोंकों उन्हींकी शरणमें जाना चाहिये ॥ १५ ॥ 
सबतःपाणिपादं तत्सवेतोःक्षिणिरोमुखम्‌ । 
सवेतःश्वतिमछोके सर्वमावृत्य तिष्टति ॥१६॥ 

तत्‌= वह परम पुरुष परमात्मा; स्वतःपाणिपादम5सब जगह हाय-पैरवाला; स्वतोऽक्षिशिरोसुखम= 
Ep प और मुखवाला; (तथा) सर्वतःश्ुतिमत-सब जगह कानोंवाला है; ( वही ) खोके 

; सचम्‌= सत्रको; आवृत्यन्सब ओरसे घेरकर; तिष्ठति=स्मित है ॥ १६ ॥ 

ब्याख्या-_उन परमाच्याके हाथ, पैर, आँखें, सिर, मुख और कान सब जगह हैं । वे सब जगह सब शक्तियोसे 
सब कार्य करनेमें समर्थ हैं । उन्होंने समी जगह अपने भक्तोंकी रक्षा करने तथा उन्हें अपनी ओर खींचनेके लिये हाथ बढ़ा 
रक्खा दै। नका भक्त उद जहाँ चाहता है, वहीं उन्हें पहुँचा हुआ पाता है | वे सत्र जगह सब जीवोँद्वारा किये जानेवाले 
कर्माको देख रहे हैं। उनका भक्त जहाँ उन्हे प्रणाम करता है, सर्वत्र व्याप्त होनेके कारण उनके चरण और सिर 
आदि अङ्ग वहीं मौजूद रहते हैं । अपने भक्तकी प्रार्थना सुननेकै लिये उनके कान सर्वत्र हैं और अपने भक्तद्वारा अर्पण 
की हुई वस्तुका भोग लगानेकै लिये उनका मुख भी सर्वत्र विद्यमान है । वे परमेश्वर इस ब्रह्माण्डमें सबको सब ओरसे घेरकर 
स्थित हैं--इस बातपर विश्वास करके मनुष्यको उनकी सेवामै लग जाना चाहिये । यह मन्त्र गीतामें भी इसी रूपमें आया 
हे(१३॥३१)॥१६॥ 

सर्वेन्द्रियणुणाभास `  सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
सर्वस्य प्रशुमीशान॑ सेख शरणं बृहत्‌ ॥१७॥ 

(जो परम पुरुष परमात्मा ) सर्वेन्द्रियविवर्जितम-समस्त इन्द्रियोंसे रहित होनेपर मी; सर्वन्द्रिय- 
शुणाभासम-समस्त इन्द्रियोंके विषयोको जाननेवाला है; (तथा) सर्चेस्य= सबका; भुम स्वामी; सर्वस्य८ 
सबका; ईशानम=शासक; ( और ) बृहत्‌रसबसे बड़ा। इारणम्‌=आश्रय दै; [ प्रपद्येत=उसक्री शरणमें जाना 
चाहिये ] ॥ १७॥ 

_ व्याख्या -जो सर्वशक्तिमान्‌ परम पुरुष परमात्मा समस्त इन्द्रियोंसे रहित--देहेन्द्रियादि भेदसे न्य होनेपर 
भी समस्त इन्द्रियोंके विपयोको जानते हैं तया सबके स्वामी, परम समर्थ, सबका शासन करनेवाले और जीवके लिये 
सबसे बढ़े आश्रय हैं, मनुष्यको सर्वतोमावसे उन्हीँकी शरण ग्रहण करनी चाहिये । यही मनुष्य-शरीरका अच्छे-से-अच्छा 
उपयोग है | इस मन्त्रका पूर्वा गीतामें ज्यों-का-त्यों आया है ( १३ । १४) ॥ १७ ॥ 

नवद्वारे पुरे देही हईसो लेलायते बढिः । 
वशी सर्वस्य लोकस्य खावरस्य चरस च ॥१८॥ 

सर्वस्य- सम्पूर्ण; स्थावरस्य्‌ स्थावर; चरऔर; चरस्यन जङ्गम; लोकस्य ल चरामें रखनेवाला; 
हँसः- वह प्रकाशमय परमेश्वरः नवद्वारे= नव दाखाले; पुरे= शरीररूपी नगरमें। देही- अन्तयाँमीरूपसे यमे स्थित देदी है; 
( तथा वही ) वहि+-वाह्म जगतूर्मे भी; लेलायते-लीला कर रहा है ॥ १८ ॥ 

व्याख्या-सम्पूर्ण स्थावर और जङ्गम जीवेकि समुदायरूप इस जगत्को अपने वराम रखनेवाले वे प्रकाशमय 
परमेश्वर दो आँख, दो कान, दो नासिका, एक मुख) एक गुदा और एक उपस्थ--इस प्रकार नो दरवाजोंवाले मनुष्य- 
शरीररूप नगरमें अन्तर्यामीलूपसे स्थित हैं और वे ही इस बाह्य जगतूमे भी लीळा कर रहे हें । यों समझकर मन जहाँ 
सुगमतासे खिर हो सके, वहीं उनका ध्यान करना चाहिये'॥ १८ | 


३८२ % महाल्त विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति * 


अअ त्त 


सम्बन्ध--पहरे जो यह बात कही थी छि वे समसत इन्र रहित होकर भी सब इन्दरियेंकि विषयोंको जानते हें, उसीका 
स्प्ेकरण किया जाता है-- उ राय ` 
अपाणिपादो जवनो ग्रहीता पश्यत्यचक्षुः स शणोत्यकण; । ` 
स वेत्ति वेद्यं न च तस्यासि वेत्ता तमाहुरग्यं पुरुषं महान्तस्‌ ॥१९॥ 
समः वह परमात्मा; अपाणिपादः= हायःैरेसे रहित होकर भी} ग्रहीता समस्त वस्तुओंको रहण करनेवाला; 
(तया ) जवनः-वेगपूर्वक सर्वत्र गमन करनेवाला है; अचक्षुः आँखोके विन्या ही; पछ्यति=वह सब कुछ 
देखता है, ( और ) अकर्ण=कानोके बिना ही; श्टणोतिनसब कुछ सुनता है; सभ्न्वहः वेद्यमत्जो कुछ नन 
जाननेमें आनेवाली वस्तुएँ हैं, उन सबको; वेत्तिर जानता है; चर और; तस्य वेत्ता= उसको जाननेवाला; ( कोई ) 
न=नहीं, अस्तिरहे; तम्‌:-( ज्ञानी पुरुष) उसे; महान्तम्‌:- महान; अग्र्यम्‌=आदि। पुरुषमल पुरुष) आहु 
कहते हैं ॥ १९ ॥ र 
व्याख्या-जिनका प्रकरण चल रहा है, वे परब्रह्म परमात्मा हाथोंसे रहित होनेपर भी सब जगह समस्त वस्तुओंको 
अहण कर लेते हैं तथा पैरोंसे रहित होकर मी बड़े वेगसे इच्छानुसार सर्वत्र गमनागमन करते . हैं | आँखोंसे रहित होनेपर 
भी सब जगह सब कुछ देखते हैं, कानोंसे रहित होकर .भी सब्र जगह सब कुछ सुनते हैं । वे समस्तः जानने योग्य और 
जाननेमें आनेवाळे जड-चेतन पदार्थोको भलीमाँति जानते हैं, परंतु उनको जाननेवाळा कोई नहीं है । जो सबको जाननेवाळे 
हैं; उन्हें भला कौन जान सकता है। उनके विषयमै ज्ञानी महापुरुष कहते हैं कि वे सबके आदि; पुरातन; महान्‌ 
पुरुष हैं ॥ १९ ॥ ः 
अणोरणीयान्महतो महीयानात्मा शुद्दयां. निहितोऽस्य जन्तोः । 
तमक्रतुं पश्यति वीतशोको धातुः ग्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥२०॥ 
अणोः अणीयान-( वह) सूक्ष्मसे भी अतियृक्ष्; ( तथा ) महृतः महीयान्‌=वड्ेसे भी बहुत बड़ा} 
आत्मा= परमात्मा; अस्य जन्तोभ= इस जीवकी; गुद्दायाम- ृदयरूप गुफामें; निहितः्=छिपा हुआ है; घातुः= सबकी 
रचना करनेवाले परमेश्वरकी; प्रसादात्‌=ङ्पासे; ( जो मनुष्य) तम्‌= उस; अक्रतु म्‌= संकल्परहित; ईशाम्‌= परमेश्वरको; 
( और ) महदिमानम्‌=उसकी महिमाको; पश्यति-देख लेता दै; ( वह) चीतशोकः=सब प्रकारके दुःखोसे 
रहित; [ भवति= हो जाता है ]॥ २० ॥ 
व्याख्या--वे सक्ष्मसे मी अत्यन्त सूक्ष्म और बड़ेसे भी बहुत बड़े परत्रझ परमात्मा इस जीवकी हृद्यरूप गुफामें 
छिपे हुए हैं। सबकी रचना करनेवाले उन परमेश्वरकी कृपासे ही मनुष्य उन खार्थके संकल्पसे सर्वथा रहित, अकारण 
कृपा करनेवाले परम सुदृद परमेश्वरको और उनकी महिमाको जान सकता है| जब उन परम दयाळ परम स॒द्दद्‌ परमेश्वरका 
यह साक्षात्‌ कर छेता है, तब सदाके लिये सब प्रकारके दुःखोसे रहित होकर उन परम आनन्दखरूप परमेश्वरको प्रात 
कर लेता है || २० ॥ 3 
वेदाहमेतमजरं पुराणं स्वात्मानं सरषगतं विश्चत्वात्‌। 
जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदन्ति नित्यम्‌ ॥२१॥ 
्रह्मवाद्निः-वेदके रहस्यका वर्णन करनेवाले महापुरुष; यस्य=जिसके; जन्मनिरोधम्‌= जन्मका अभाव; 
अवदन्ति=बतळाते हैं; हि [ यम्‌ ]=तया जिसको; नित्यमूर नित्य, प्रचद्न्ति=वतलाते हुँ; पतम्‌= इस; 
विशुत्वात्‌=न्यापक् होनेके कारण; सवंगतम्‌तसर्वत्र विद्यमान; स्ोत्मानमसबके आत्मा; अजरम्‌=जरा, मृत्यु 
आदि विकारोसे रहित; पुराणम पुराण पुरुष परमेश्वरको; अ्दम्‌= मैं; चेदः=जानता हूँ ॥२१॥ ` 
व्याख्या--परमात्माको प्रात हुए महात्माका कहना दै कि 'वेदके रहस्पका- वर्णन करनेवाले महापुरुष जिन्हें जन्म- 
रहित तथा नित्य बताते हैं, व्यापक होनेके कारण जो सर्वत्र विद्यमान हैं जिनसे कोई भी स्थान खाली नहीं है, जो जरा- 
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मृत्यु आदि समख विकारोसे सर्वथा रहित हैं और सबके चड के आखा” अत 
परब्रह्म परमेश्वरको मैं जानता हूँ ॥ २१ ॥ हैं और सबके आदि--पुराणपुरुष हैं; उन 


॥ ठृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 


चतुर्थ अध्याय 


य॒ बनाया बहुधा शक्तियोगादर्णाननेकाम्रिहितार्थी दधाति । 
वि चेति चान्ते विश्वमादौ स देवः स नो बुद्धथा शुभया संयुनक्तु ॥ १॥ 
यः जो; अवणेःटरंग, रूप आदिते रहित होकर भी; निदिता्थः-छिपे हुए प्रयोजनवाळा होनेके कारण; . 
बहुधा शक्तियोगांतू-विविध शक्तियोंके सम्बन्धसे; आदौरसष्टिके आदिमे; अनेकान्‌ अनेक; चर्णोन्‌= रूप-रंगः 
द्घाति- धारण कर लेता है; चर तथा; अन्ते=अन्तमे विश्वम-यह सम्पूर्ण विश्व; ( जिसमें ) व्येति (वि+पति)च= 
विलीन भी हो जाता है; सः>पह; देवः-परमदेव ( परमात्मा ); एकः5एक ( अद्वितीय ) है; सः वह; नः-हमछोगाको;. 
-शुभया बुद्ध'्था= छम बुद्धिसे; संयुनक्त-संयुक्त करे ॥ १॥ 
व्याख्या--जो परब्रह्म परमात्मा अपने निराकार स्व॒रूपमें रूप-रंग आदिसे रहित होकर भी सष्टिकि आदिमें 
किसी अज्ञात प्रयोजनसे अपनी स्वरूपभूत नाना प्रकारकी शक्तियोंके सम्बन्धसे अनेक रूप-रंग आदि धारण करते हैं तथा ' 


अन्तमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ जिनमें विळीन मी हो जाता है- अर्थात्‌ जो विना किसी अपने प्रयोजनके जीवॉका कल्याण करनेके | 


लिये ही उनके कर्मानुसार इस नाना रंग-रूपवाले जगतूकी रचना; पालन और संहार करते हैं, वे परमदेव परमेश्वर वास्तवर्मे 
एक- अद्वितीय हैं | उनके अतिरिक्त कुछ नहीं दै । वे हमें शुभ बुद्धिसे युक्त करें ॥ १ ॥ 
सम्बन्ध-- इस प्रकार प्रार्थना करनेका प्रकार वताया गया । अब तीन मनत्रद्वारा परमेश्वरका जंगतके रूपमें चिन्तन करते 
हुए उनकी स्तुति करनेका प्रकार बताया जाता है-- 
तदेवाग्निस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमाः । 
तदेव शुक्रं तद्वर्म तदापस्तत्मजापतिः ॥ २॥ 
तत्‌ पव= वही; अशिः अग्नि है; तत्‌=वहः आदित्यः सूर्य दै; तत्‌=नह; वाययुः=वायु है; उच्तथा; तत्‌= वही; 
चन्द्रमाः= चन्द्रमा दै; तत्‌= वह; शुक्रम्‌= अन्यान्य प्रकाशयुक्त नक्षत्र आदि है; तत्‌= वह; आपः्= जल है; तत्‌ वह; 
प्रजापतिःन प्रजापति है; ( और ) तत्‌ एवट वढी; ब्रह्मनत्रह्म है ॥ २॥ - 
व्याख्या--वे परब्रह्म ही अभि, सूर्य, वायु) चन्द्रमा, अन्यान्य प्रकाशमय नक्षत्र आदि जळ, प्रजापति और ब्रह्मा हैं । 


थे सब उन एक अद्वितीय परब्रह्म परमश्वरकी ही विभूतियाँ हैं | इन सबके अन्तर्यामी आत्मा वे ही हैं; अतः ये सब उन्हीके ' | 


स्वरूप हैं । इस प्रकार इस सम्पूर्ण जगतूके रूपमै उन परमास्माका चिन्तन करना चाहिये ॥ २॥ 
त्व॑ खी खै पुमानसि खं कुमार उत वा कुमारी । 
त्व॑ जीणों दण्डेन वञ्चसि तं जातो मबसि विश्वतोमुख:॥. २ ॥ 
तूः ; त्वमर व; पुमान पुरुप है; त्वम त्‌ ही; ुमारः= कुमार; उत वा< अथवा; कुमारी- 
त्वम्‌=त्‌; स्री=ल्री दैः त्वम= तू; पुमान्‌ पुरुष है; तू 
कुमारी; अखि- है; त्वम्‌=वू} जीणेः= बूढ़ा होकर; दृण्डेन= लाठीके सहारे; अञ्चसि- चलता है; उ< तथा; त्वम=त्‌ ही; 
जातः- विराटरपम प्रकट होकर} विश्वतोमुखःन स्व ओर मुखवाला। भवसि=हो जाता है॥ ३ ॥ 


हे सर्वेश्वर ! आप स्त्री? पुरुष, कुमार, कुमारी आदि अनेक रूपोंवाले दै---अर्थात्‌ इन सबके रूपमें आप 
हदी प्रकट हो रहे है द ही बू होकर छाठीके सहारे चलते हैं अर्थात्‌ आप ही घुद्धकि रूपमै अभिव्यक्त हैं । हे परमात्मन्‌ | 


३८७ % सद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
झो 
आप ही विराटरूपमै प्रकट होकर सब ओर सुख किये हुए, हैं, अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ आपका ही खरूप है । जगतमें जितने भी 

सुख दिखायी देते हैं, सब आपके ही हैं ॥ ३ ॥ * 
नीर! पतङ्गो इरितो लोहिंताक्षसडिहरभ ऋतवः ससुद्रा;,। 
अनादिमत्त्व॑ बि्चत्वेन वतसे यतो जातानि सवनानि -विश्वा॥ ४ ॥ 

[त्वम्‌ एव. दी; ] नीळः=नीज्वर्ण; पतङ्ग+=पतज्ग है; हरित+-हरे रंगका; ( और ) ोदधिताक्षः्नार 
आँखोवाला ( पक्षी है एवं ); तडिदगभेः=मेष; ऋतव+-वसन्‍्त आदि ऋतुएँ; ( तथा ) ससुद्राम्सस समुद्ररूप है; 
यत+- क्योंकि; [ त्वत्तः एव" भसे ही; ] विश्वार सम्पूर्ण; भुवनानिर लोक; जातानिस उत्पन्न हुए ६; त्वम=त 
ही; अनादिमत्‌ अनादि ( प्रकृतियों ) का खामी; ( और ) विभुत्वेन व्यापकरूपरे; बतंसे= सबमें विद्यमान है ॥ ४ ॥ 

ब्याख्या- डे सर्वान्तर्यामिन्‌! आप ही नीले रंगके पतङ्ग ( मौरे ) तथा हरे रंग और छाल आँखोंबाले पक्षी--तोते हैं; आप 
ही बिजलीसे युक्त मेघ हैं; वसन्तादि सब ऋतुएँ और सत्त समुद्र भी आपके ही रूप हैं | अर्थात्‌ इन नाना प्रकारके रंग-रूपवाले 
समख जड-चेतन पदाथोके रूपमें में आपको ही देख रहा हूँ; क्योंकि आपसे ही ये समस्त लोक और उनमें निवास करनेवाले 
सम्पूर्ण जीव-समुदाय प्रकट हुए हैं। व्यापकरूपसे आप ही सबमें विद्यमान हैं तथा अव्यक्त एवं जीवरूप: अपनी दो अनादि 
प्रक्ृतियोंके (जिन्हें गीतामें अपरा और परा नामोंसे कहा गया है ) सामी भी आप ही हैं। अतः एकमात्र आपको ही मैं सबके 
रूपमें देखता हूँ ॥ ४॥ र 

...... सस्बन्ध--पूरंसन्‍्त्रमें पजहा परमेश्वरको जिन.दो प्रकृतियोँका स्वामी वताया गया है, ने दोनों अनादिः प्रकृतियाँ कौन-सी हैं--- 
इसका स्पष्टीकरण किया जाता है Bi 
अजामेकां ठोहितशुक्टकृष्णां बह्ीः प्रजाः सृजमानां सरूपाः । 
अजो होको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां अुक्तमोगामजोऽन्यः ॥ ५॥ 

सरुपाः अपने ही सहश अर्थात्‌ निगुणमय; बह्णीः=बहुत-से; प्रजाः भूतःसमुदायोको} खुजमानाम्‌- रचने- 
चाली; ( तथा ) छोहितशुक्ककृप्णाम5छाछ, सफेद और काले रंगक्री अर्थात्‌ त्रिगुगमयी; पकाम्‌= एक; अजाम्‌=अजा 
( अजन्मा-अनादि प्रकृति ) को; हवि=निश्रय ही; एक: एकः. अज;-अज ( अशनी जीव ); ज्ुषमाणः= 
आसक्त हुआ; अनुशेते= भोगता दै; (और ) अन्य; दूसरा; अजः अज (ज्ञानी महापुरुष ); पनाम्‌= इस; सुक्तभोगाम्‌= 
भोगी हुई प्रकृतिको; जहाति- त्याग देता है ॥ ५ ॥ 

व्याख्या--पिंछले मन्त्रमें जिनका संकेत किया गया दै, उन दो प्रकृतियोमेंसे एक तो वह दे; जिसका गीतामें अपरा 


* सांख्यमतावलम्बियोने इस मन्त्रको सांख्यशासत्रका बीज माना दै और इसीके आधारपर उक्त दर्शनको शरुति-सम्मत सिद्ध किया 
है । सांख्यकारिकाके असि टीकाकार तथा अन्य दने व्याख्याता समंतनतरखतन्त्र खनामधन्य श्रीवाचरपति भिश्रने अपनी सांख्यतत्तव- 
कौमुदी नामक टीकाके आएम्भमें इसी मन्त्रको कुछ परिवतँनके साथ मङ्गडाचरणके रूपमै उद्धृत करते हुए इसमें वर्णित अ्कृतिकी वन्दना 
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सम्बन्ध--वह परा प्रतिरूप जीबसमुदाय, जो इस प्रकृतिके मोगोंको भोगता है, कब और कैसे मुक्त हो सकता है-- 
इस जिज्ञासापर दो मन्त्रोमे कहते हैं--- 


दा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्ष परिषखजाते | 
तयोरन्यः. पिप्पलं ख्नाइृततनभ्षञ्नन्यो अभिचाकशीति ॥ ६॥ 
. खयुजा=सदा साथ रहनेवाले; ( तया ) सखाया परस्पर सख्यभाव रखनेवाछे; द्व=दो; खुपणो>पक्षी ( जीवात्मा 
एवं परमात्मा ); खमानम्‌=एक ही; वृक्षम्‌ परिषखजाते- इक्ष ( शरीर ) का आश्रय लेकर रहते हैं; तयोः उन 
दोनॉर्मेसे! अन्यः= एक ( जीवात्मा.) तो} पिप्पलमू=उस बृक्षके फलों ( कर्मफलों ) को; स्वादु= स्वाद छे-लेकर; अञ्ति= 


खाता है; अन्यः ( किंतु ) दूसरा ( ईश्वर ); अनझन्‌=उनका उपभोग न करता हुआ; अभिचाकशीतिन् केवल 
देखता रहता है ॥ ६॥ 


व्याख्या--जिस प्रकार गीता आदिमें जगतका अश्वत्थ-इक्षके रूपमे वर्णन किया गया दै, उसी प्रकार इस मन्त्रमे 
शरीरको अश्वत्य-इक्षका और जीवात्मा तथा परमात्माको पक्षियोंका रूप देकर वर्णन किया गया है । इसी प्रकार कठोपनिषदूर्मे 
जीवात्मा और परमात्माको गुहारमे प्रविष्ट छाया और धूपके रूपमें बताकर वर्णन किया गया है । दोनों जगहका भाव प्रायः 
एक ही है । यहाँ मन्त्रका सारांश यह है कि यह मनुष्य-दारीर मानो एक पीपलका वृक्ष है। ईश्वर और जीव यै दोनों सदा 
साथ रइनेवाळे दो मित्र मानो दो पक्षी हैं। ये दोनों इस शरीररूप बृक्षमें एक साथ एक ही इदयरूप घोंसलेमें निवास करते 
हैं। शरीरमें रहते हुए प्रारब्धानुसार जो सुख-दुःखरूप कर्मफल प्रात होते हैं, वे ही मानो इस पीपलके फळ हैं । इन फलेको 
जीवात्मारूप एक पक्षी तो स्वादपूर्वक खाता है अर्थात्‌ इर्ष-शोकका अनुभव करते हुए कर्मफळको भोगता दै । दुसरा इश्वररूप 
पक्षी इन फर्लोको खाता नहीं; केवळ देखता रहता दै । अर्थात्‌ इस शरीरमे प्राप्त हुए सुख-दुःखोंकों वह भोगता नहीं, केवळ 
उनका साक्षी बना रइता है | परमात्माकी भाँति यदि जीवात्मा भी इनका द्रष्टा बन जाय तो फिर उसका इनसे कोई सम्बन्ध 
न रह जाय | ऐसे ही जीवात्माके सम्बन्धमें पिछले मन्त्रमें यह कद्दा गया है कि वह प्रकृतिका उपभोग कर चुकनेके बाद उसे 
निःसार समझकर उसका परित्याग कर देता है, उससे मुँह मोड़ लेता है । उसके लिये फिर प्रकृति अर्थात्‌ जगत्‌की सत्ता ही 
नहीं रह जाती | फिर तो वह और उसका मित्र-दो ही रह जाते हैं और परस्पर मित्रताका आनन्द लूटते हैं । यदी इस 
मन्त्रका तात्पर्य माळूम होता है । मुण्डक० ३। १ । १ में भी यह मन्त्र इसी रूपमे आया दै ॥ ६ ॥ 


समाने वृक्षे पुरुषी निमग्नोऽनीशया शोचति शुह्ममानः। 
जुष्टं यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः ॥ ७॥ 
समाने वृक्षे-पूर्वोक्त शरीररूप एक ही दृक्षपर रहनेवाला। पुरुषः-जीवास्मा; निमझम्=गइरी आसक्तिमें 
डूबा हुआ दै; ( अतः ) अनीशाया=असमर्थ दोनेके कारण ( दीनतापूर्वक ); मुहामान+-मोदित हुआ; शोचति=शोक 
करता रहता है; यदा जब ( यह भगवानकी अहैतुकी दयासे ); जुष्टम5भक्तोद्दारा नित्यसेवित; अन्यम्‌=अंपनेसे 
भिन्न; ईशम्‌ परमेश्वरको; ( और ) अस्य=उसकी; मददिमानम्‌= आश्चर्यमयी महिमाको; पछ्यतित्यक्ष देख केता है; 
इति तब; वीतशोकः सर्वया शोकरहित; [ भवति=्हो जाता दै ] ॥ ७ ॥ 


अर्थात्‌ शरीरमें अत्यन्त ममता करके उसके द्वारा भोगोंका उपभोग करनेमें ही रचा-पचा रहता हे, तबतक असमर्थता 
और दीनतासे मोहित हुआ नाना प्रकारके दुःखोंको भोगता रहता है । जब कमी इसपर भगवानूकी अहेतुकी दया होती है; 
RRS ला > प्््मममक्क्स्त्त्स्स्स्स्स् 


कौ दै । यहाँ काव्यमयी भाषामें प्रकृतिकों एक तिरंगी बकरीके रूपमें चित्रित किया गया दै, जो बद्जीवरूप बकरेके संयोगसे अपनी हो- 
जैसी तिरंगी- -त्रियणमयी संतान उत्पन्न करती दै । संस्कृतमें 'मजा' बकरीको भी कहते दं । इसी इकेषका उपयोग कर प्रकृतिका आछझ्वारिक 
रूपमें बर्णन किया गया दै । 


३८६ % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति क | 
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तब यह अपनेसे भिन्न, अपने ही साथ रहंनेवाळे, परम सुद्‌, परम प्रिय भगवानको पहचान पाता दै । जो मक्तजनोंद्वारा 
निरन्तर सेवित हैं, उन परमेश्वरको तथा उनकी आश्चर्यमयी महिमाको, जो जगतूमें सर्वत्र भिन्न-भिन्न प्रकारसे प्रकट हो रही 
है, जब यह देख लेता है, उस समय तत्काळ ही सर्वया शोकरहित हो जाता है | मुण्डक० ३ | १ । २ में भी यह मन्त्र इसी 
रूपमे आया है ॥ ७ ॥ 0, यसिन्देवा क 
. काचो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यसिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तं न वेद किसचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त इमे समासते॥८॥ . 
` यस्मिन जिसमे विहवेनसमख} देवा#-देवगण। अधिर मलीमाति; निषेदुः-खित हैं। [ तस्मिन्‌=उसः ] 
अझ्षरे=अविनाशी; परमे व्योमन्‌ परम व्योम ( परम घाम ) में; "यच: सम्पूर्ण वेद स्थित हैं; य/ूजो मनुष्यः 
तमरउसको। नर नही; बेद्‌= जानता; [ सः= वह; ] ऋचा वेदोंके द्वारा; किमल क्या; करिष्यति= सिद्ध करेगा; इत्‌ ` 
परत) येन जो; तू उसको; बिदुः- जानते हैं; ते=वे तो; इमे ये; समासते सम्पक्‌ मारते उसीमें स्थित हैं॥ ८ ॥ 
व्याख्या- परबहा परमेश्वरके जिस अविनाशी दिव्य चेतन परम आकाशस्वररूप परम धाममें समस्त न अर्थोत्‌ 
उन परमात्माके पार्षद्गण उन परमेश्वरकी सेवा -करते.हुए, निवास करते दै, वहीं समस्त वेद भी पार्षदोके रूपमें मूर्तिमान्‌ 
होकर भगवानकी सेवा. करते हैं । जो मनुष्य उस परम धाममें रहनेवाले परब्रह्म पुरुषोत्तमको नहीं जानता और इस रहस्यको 
- भी नहीं, जानता कि समस्त वेद उन परमात्माकी सेवा करनेवाले उन्हीके अङ्गभूत पार्षद हैं; वह वेदोंके द्वारा अपना क्या 
प्रयोजन सिद्ध करेगा ! अर्थात्‌ कुछ सिद्ध नहीं कर सकेगा। परंतु जो उन परमात्माको तत्वसे जान लेते हैं; वे तो उस परम 
घामर्मे ही सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित रहते हैं, अर्थात्‌ बहाँसे कमी नहीं लौटते | ८ ॥ * ु 
छन्दांसि यज्ञाः क्रतवो व्रतानि . भूतं भव्यं थश्च वेदां वदन्ति । 
'असान्मायी सुजते बिश्वमेतत्तसिंान्यो मायया . संनिरुद्ध ९॥ | 
 छन्दांसिरछन्द; यज्ञाम्=य्। 'क्रतवम-क्रठ ( ज्योतिशेम आदि विशेष यश ); ्रतानिन नाना प्रकारके . जत; 
च=तथा; यत्‌=और भी जो कुछ; भुतम्‌= भूत; भब्यम्‌त भविष्य एवं वर्तमानरूपसे; वेदाः= वेद; वद्न्ति= वर्णन करते 
हैं; एतत्‌ विश्वम्‌=इस सम्पूर्ण जगत्को; मायी=्रक्कतिका अधिपति परमेश्वर, अस्मात्‌=इस ( पहले बताये हुए 
महाभूतादि तत्त्वाके समुदाय) से; सजत- रचता है; च= तथा; ` अन्य+-दूसरा ( जीवात्मा );. तस्मिन्‌= उस. प्रपञ्चमें; 
माययानमायाके दारा; संनिरुद्धन-मलीमाँति बँधां हुआ है । ५॥  . : ` 2 छ 
व्याख्या--जों समस्त वेदमन्त्ररूप छन्द, यश, करतु अर्थात्‌ ज्योतिशेमादि विशेष यश, नाना प्रकारके त्रत अर्थात्‌ 
शुभ कर्म, सदाचार और उनके नियम हैं तथा और भी जो कुछ भूत, भविष्य; वर्तमान पदार्थ हैं, जिनका वर्णन वेदोमे पाया 
जाता दै,श-इन सबको वे प्रकृतिके अधिष्ठाता परमेश्वर ही अपने अंशभूत इस. पहले बताये हुए पञ्चभूत आदि तत्त्व-समुदायसे 
रचते हैं; इस प्रकार रचे हुए उस जगतूमें अन्य अर्थात्‌ पहले बेताये हुए शानी मद्दापुरुषोंसे भिन्न जीवसमुदाय मायाके द्वारा 
बधा हुआ है । जबतक वह अपने स्वामी परम देव परमेश्वरको साक्षात्‌ नहीं कर लेता, तबतक उसका इस प्रकृतिसे छुटकारा 
नहीं हो सकता; अतः मनुष्यको उन परमात्माको जानने और पानेकी उत्कट अभिलाषा रखनी चाहिये ॥ ९ ॥ 

. मायाँ तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु. महेशरम्‌ । 

_ तस्यावयवभूतेस्तु च्यासं स्वमिदं जगत्‌ ॥१०॥ 
टु मायामङ्माया; तुरतो; प्रकतिम्‌- प्रतिको; . विद्यात्‌-समझना चाहिये; तु-और; मायिनम्‌--मायापति; 
महेश्वरमःमहेश्वरको समझना चाहिये; तस्य तु-उसीके; अवयचभूतैः=अञ्गभूत कारण-कार्य-समुदायसे; इद्म>यह। 
सर्वेमसम्पूरण; जगत्‌ जगत; व्या्म्‌=व्यास हो रहा है ॥ १० | र 

व्याख्या--इस प्रकरणमें जिसका मायाके नामसे वर्णन हुआ है; वह तो भगवानकी. शक्तिरूपा प्रकृति है और :उस 
माया नामे कही जानेवाळी शक्तिरूपा प्रकृतिका अधिपति परनझ परमात्मा महेश्वर है; इस प्रकार इन दोनोंको अलग-अलग 


के श्वेताश्वतरांपनिषदू # ३८७ 
: इक चाहिये | उस परमेश्वरकी शक्तिरूपा प्रकतिके ही अङ्गमूत, कारण कार्यसमुदायसे. यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्यास दो रहा 
॥ १०॥ 


यो योनि योनिमधितिष्ठत्येकों यस्िचिंद स च वि चैति सर्वम्‌ । - 

`. तमीशानं वरदं देवमीडथं : निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥११॥ 

यः-जो; पकः=अकेला ही; योनिम्‌ योनिम्‌ अधितिष्ठति-प्रत्येक योनिका अधिष्ठाता हो रहा है; यस्मिन्‌= 
जिसमें, इवम्‌=यह; सवेम्‌त्समख जगत्‌; समेति=प्रलयक्ालमें विलीन हो जाता हैः चन्भौरः व्येति चर्‌ 
- युष्टिकालमै विविध रूपोर्मे प्रकट मी हो जाता है; तम्‌- उस; ईशानम्‌=सवीनियन्ता; बरद्म्‌=वरदायक; ईंड्यम्‌= 
स्तुति करने योग्य; देवमूळपरम देव, परमेश्वरको; निचाय्य= तत्त्वसे जानकर; ( मनुष्य ) अत्यन्तम्‌= निरन्तर बनी 
रहनेवाडी; इमाम=इस ( मुक्तिूप ); शान्तिम्‌=परम शान्तिको; एति-प्रास हो जाता है ॥ १२ ॥ 

व्याख्या _परत्रहा परमेश्वर प्रत्येक. योनिके एकमात्र अध्यक्ष हैं-जगतूमें जितने प्रकारके कारण माने जाते हैं, उन 
सबके अधिष्ठाता हैँ । उनमें किली कार्यको उत्पन्न करनेकी शक्ति उन्हीं सर्वकारण परमात्माकी दै और उन्हींकी अध्यक्षतामें 
वे उन-उन का्याको उत्पन्न करते हैं| वे ही उन सबपर शासन करते हैं उनकी यथायोग्य व्यवस्था करते हैं । यह समस्त 
जगत्‌. प्रल्यके समय उनमें विलीन हो जाता है तथा पुनः सुषटि-कालमे उन्हीते विविध रूपोंमें उत्पन्न हो जाता है। उन 
सर्वनियन्ता, वरदायक, एकमात्र स्तुति करनेयोग्य, परमदेव, सर्वेसुहृद्‌, सर्वेश्वर परमात्माको जानकर यह जीव निरन्तर बनी 


रइनेवाळी परमनिर्वाणरूप शान्तिको प्राप्त हो जाता दै। गीतामे इसका शाश्वती शान्ति ( गीता ९ । ३२ ), परा शान्ति 
(गीता १८ । ६२ ) आदि नांमोंसे भी वर्णन आता है ॥ ११॥ 7 


यो देवानां प्रभवश्रोद़्दअ॒ विश्वाधिपो रुद्रो महर्षि | | 
हिरण्यगभे. पश्यत जायमानं स नो -बुद्वया शुभया संयुनक्तु ॥१२॥ 

_ यमजो. र्दभ्नरद: देवानाम्‌=इन्द्रादि देवताओंकोः प्रभ॑वः=उसन्न करनेवाला; चर और) उद्धवम्टबढाने- 
वाला है; च-तथा; ( जो ) बिश्वाधिपः-सबका अधिपति; मद्दर्पिः-( और ) महान्‌ शानी ( सर्वर ) है; ( जिसने सबसे 
पहले ) जायमानम्‌5उलन्न हुए; हिरण्यगर्भम-हिरण्यगर्भभो; पञ्यत=्देखा था; सः-वह परमदेव परमेश्वर; न:- 
इमलोगोको; शुभया वुद्धयार झम बुदधिसे; संयुनक्त=संयुक्त करे ॥ १२॥ ` 

व्याख्या--सबको अपने शासनमें रखनेवाले जो रुद्ररूप परमेश्वर इन्द्रादि समस्त देवताओंको उत्पन्न करते और : 
बढ़ाते हैं तथा जो सबके अधिपति और महान्‌ शनसमत्न (सर्वेश हैं, जिन्होंने खटके आदिमं सबसे पहले उत्पन्न हुए 
` हिरण्यगर्मको देखा था; अर्थात्‌ जो ब्रहमाके मी पूर्ववर्ती हैं, वे परमदेव परमात्मा हमलोगोंको शुभ बुद्धिसे संयुक्त करें, जिससे 
इम उनकी ओर बढ़कर उन्हें प्राप्त कर सकें | शुभ बुद्धि वही दै, जो जीवको परम कल्याणरूप परमास्माकी ओर ळगाये | 
गायत्री-मन्त्रमें भी इसी बुद्धिके लिये प्रार्थना की गयी हे ॥ १२॥ ' अ 
यो देवानामधिपो यसिइँलोका अधिश्रिताः | य ईशे अस्य द्विपदअतुष्पदः कस्मै देवाय हविषा 
विधेम ॥ १३॥ ठ अ कप 
यशूजों; -देवानाम्‌=समस्त देवाँका; अधिपः 3 यस्सिन- जिसमें; समस्त लोक; 
अधिश्चिताः=सब प्रकारंसे आश्रित है; यःन जो; अस्य-इस) द्विपदःनदो पैरवाठे; ( और ) चतुष्पद्‌+-चार पैरवाळे 
. समस्त जीवसमुदायका;: ईशे>शासन करता है; (उत) कस्मे देचाय=आनन्दस्वरूप परमदेव परमेश्वरकी; ( हम ) 
` इविषा=्विष्य अर्यात्‌ अद्धा-मक्तिपूर्वक मेंट समर्पण करके; विधेम=पूजा करं ॥ १३ ॥ 
„जो सर्वनियन्ता परमेश्वर समस्त देवोंके अधिपति हैं, जिनमें समस्त खोक सब प्रकारसे आशित हैं अर्थात्‌ 
जो _ यो अव्यक्त अवस्थाओंमें सदा ही सब प्रकारसे सबके आश्रय हैं; जो दो पैरवाळे और चार पेरवाळे अर्थात्‌ 


३८८ ॐ सद्दान्तं विशुमात्मानं मत्वा घौरो न शोचति * 
CT नम RSS aa 
जीव-समुदायका अपनी अचिन्त्य शक्तियेकि दारा शासन करते हँ, उन आनन्दखरूप परमदेव : सर्वाधार सर्वशक्तिमान्‌ 
क हम अदा-भक्तिपूर्वक हविःखरूप भेंट समर्पण करके पूजा करें। अर्थात्‌ सब कुछ उन्हें समर्पण करके उन्हीके 
हो जायें। यही उनकी प्रासिका सहज उपाय है ॥ १३ ॥ 
दक्ष्माति्रह्म॑ कलिलस्य मध्ये विश्वस्थ स्रष्टारमनेकरुपस्‌ । 
विश्वस्यैकं परिवेष्ितार॑ ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति ॥१४॥ 
शृष्ष्मातिसूक्मम-(जो) सूक्ते भी अत्यन्त सूदम; कलिलस्य मध्ये८द्वदय-गुहारूप युद्यस्यानके भीतर 
खित) विश्वस्य= अखिल विश्वकी; स्रष्टारम्‌ रचना. करनेवाला; अनेकरूपमु अनेक रूप धारण करनेवाला; 
( तथा ) विश्वस्य परिवेष्टितारम्‌= समस्त जगत्को सब ओरसे घेरे रखनेवाला है; ( उस ) पकमङएक 
( अद्वितीय )) शिवम्‌ कल्याणखरूप महेश्वरको; क्षात्वा- जानकर; ( मनुष्य ) अत्यन्तम्‌=सदा रहनेवाली; शान्तिम्‌= 
शान्तिको; पतिन प्रास होता दै ॥ १४ ॥ 
ब्याख्या -जो परज परमात्मा सूह्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म दै अर्थात्‌ जो बिना उनकी कृपाके जाने नहीं जाते, जो 
सबकी हृदय-गुहारूप गुहास्थानके भीतर स्थित हैं अर्थात्‌ जो हमारे अत्यन्त समीप हैं, जो अखिल ` विश्वकी रचना करते हैँ, 
तथा खयं विश्वरूप होकर अनेक रूप धारण किये हुए हैं--यही नहीं, जो निराकाररूपसे समस्त जगतूको सब ओरसे घेरे रहते 
है, उन सर्वोपरि एक-अद्वितीय कल्याणस्वरूप महेश्वरकों जानकर मनुष्य सदा रइनेवाडी असीम, अविनाशी और अतिशय 
शान्तिकों प्रात कर लेता है; क्योंकि वह महापुरुष इस अशान्त जगत्‌-प्रपञ्चसे सर्वथा सम्बन्धरहित एवं उपरत हो 
जाता है॥ १४ ॥ 
स एव काले शुवनख गोप्ता विधाधिपः सर्वभूतेषु गूढः । 
यसिन्युक्ता ब्रह्मपयो देवता तमेवं ज्ञात्वा सृत्युपाशांश्छिनति ॥१५॥ 
सः पवर वदी; काले-समयपर; सुवनस्य गोत्तार समख ब्रह्माण्डोकी रक्षा करनेवाला; विश्वाधिपःट 
समस्त जगत्‌का अधिपति; ( और ) सवेभूतेषु समस्त प्राणियोंमें; गूढः- छिपा हुआ है; यर्सिन-जिसर्मे; ब्रह्मणः 
वेदश्ञ मह्षिंगण; च=और; देवता+-देवतालोग भी; युक्ताःट ध्यानद्वारा संलग्न है; तमू=उस ( परमदेव 
परमेश्वर ) को; एवम इस प्रकार; क्षात्वार जानकर; ( मनुष्य ) सृत्युपाशान्‌= मृत्युके ` बन्धनोको; छिनत्ति- 
काट डालता. है ॥ १५ ॥ े 
व्याख्या--जिनका बार-बार वर्णन किया गया है, वे परमदेव परमेश्वर ही समयपर अर्थात्‌ स्थिति-कालमें समस्त ब्रह्माण्डोकी 
रक्षा करते हैं, तथा वे ही सम्पूर्ण जगत्‌के अधिपति और समस्त प्राणियोंमे अन्तर्यामीरूपसे छिपे हुए हैं | उन्हींमें वेदके रहस्यको 
समझनेवाले महर्षिगण और समस्त देवताळोग भी ध्यानके द्वारा संलग्न रहते हैं | सब उन्हींका स्मरण और चिन्तन करके 
उन्हींमें जुड़ें रहते हैं । इस प्रकार उन परमदेव परमेश्वरको जानकर मनुष्य यमराजके समस्त पाशोंकों अर्थात्‌ जन्म-मृत्युके 
कारणभूत समस्त बन्धर्नोको काट डालता है। फिर वह कभी प्रकृतिके बन्धनमे नहीं आता, सदाके छिये सर्वया मुक्त 
हो जाता है ॥ १५॥ 
घृतात्परं मण्डमियातित्नक्रम॑ ज्ञात्वा शिव सर्वभूतेषु गूढसू । 
विश्वस्यैकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वां देवं युच्यते सर्वपाशैः ॥१६॥ 
शिवम कल्याणस्वरूप; धकम्‌ देवम्‌= एक ( अद्वितीय ) परमदेवको; घुतात्‌ परम्‌= मक्खनके ऊपर रहनेवाले; 
मण्डम्‌ इक सारमागकी माति? अतिसूषषममू अत्यन्त सूकम; ( और ) सर्वभूते्ु=समस प्राणियोंमे। गूढम्‌= छिपा 
हुआ; शात्वा=जानकर; ( तया ) विश्वस्य परिचेष्ठितारम्‌=समस्र जगत्को सब ओरसे घेरकर स्थित हुआ; क्षात्वा= 
जानकर) ( मनुष्य ) सर्वपाशौःन समस्त बन्ननोंसे; सुच्यते= छूट जाता है ॥ १६ ॥ 
व्याद्या--जो मक्खनके ऊपर रहनेवाके सारभागकी भाति सबके सार एवं अत्यन्त सकषम हैं, उन कल्याणखरूप 


# श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # ३८९ 


एकमात्र परमदेव परमेश्वरको समस्त प्राणियोंमें छिपा 
इंआ तथा समस्त जगत्को सत्र ओरसे घेरकर उसे व्यास किये 
जानकर मनुष्य समस्त बन्धनोंसे सदाके लिये सर्वथा छूट जाता है ॥ १६ ॥ डर 


ह ८ महात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
न १6) य॒ एतद्िदुरमृतास्ते भवन्ति ॥१७॥ 
र खंनिविष्ट ¦ महात्मा महात्मा; देवः परमदेव परमेश्वर; सदा सर्वदा; जनानाम= 
सब मनुष्याँके; हृदये-दृदयमें; टिम सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित है; ( तथा ) हृदा- ृदयरे; मनीषा=बुंदिसे; (और ) 


युक्त बुडिते तथा एकाम सनके द्वारा निरन्तर ध्यान करनेपर वे परमात्मा प्रत्यक्ष होते हैं 
तः त्मा प्रत्यक्ष होते.हे । जो साधक इस रहस्यको जान लेते 
हैं, वे उन्हें प्रास करकेःअमतखरूप हो जाते हैं, सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हैं ॥ १७ ॥ रन 


यदातमरतन्न दिवा Ma रात्रिने सन्न चासञ्छिव एव केरलः । 
क हि क अज्ञा च तसात्स्तृता पुराणी ॥१८॥ 
= जब; अतमः | स्यात्‌ |5अज्ञानमय अन्वकारका सर्वथा अभाब हो जाता है; ततः= ॥ 

आनेवाला तत्त्व ); नन न; दिवार दिन है; न=न; रात्रिः=रात है; न= नः se सत्‌ अनमी, नमन कसम 
असत्‌ं है; केवल+- एकमात्र, विश्ुद्ध। शिवः एच= कल्याणमय शिव ही है; तत्‌=वह; अक्षरम्‌= सर्वथा अविनाशी है; 
तस्‌= वह; सवितुः-सूर्याभिमानी देवताका भी; बरेण्यम्‌=उपास्य है; च= तथा; तस्मात्‌5 उसीसे; पुराणी= (यह ) 
पुराना; प्रश्ञार शान; प्रस्तता- फैला दै ॥ १८ ॥ 

व्याख्या--जिस समय अशानरूप अन्धकारका सर्वथा अभाव हो जाता है, उस समय प्रत्यक्ष होनेवाला तत्त्व न दिन 
है, न रात है । अर्थात्‌ उसे न तो दिनकी भाँति प्रकाशमय कहा जा सकता है और न रातकी भाँति अन्धकारमय ही; क्योंकि 
वह इन दोनोंसे सर्वथा विलक्षण दै, वहाँ ज्ञान-अज्ञानके भेदकी कल्पनाके लिये स्थान नहीं है। वह न सत्‌ है और न असत्‌. 
है--उसे न तो “सत्‌? कहना बनता दै, न 'असत ही; क्योंकि बह “सत्‌ और “असत्‌? नामसे समझे जानेवाळे पदायाँसे 
सर्वथा विलक्षण है | एकमात्र कल्याणस्वरूप शिव ही वह तत्त हैं । वे सर्वया अविनाशी हैं | वे सूर्यं आदि समस्त देवताओके 
उपास्यदेव हैं । उन्हींसे यह सदासे चला आता हुआ अनादि ज्ञान--परमात्माको जानने और पानेका साधन अधिकारियोंको 
परम्परासे प्रास होता. चला आ रहा है ॥ १८ ॥ 

` नैनमूध्वै न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌ । 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महद्यशः ॥१९॥ 

पनम इस परमात्माको; ( कोई भी) न=न तो; ऊध्चेम5ऊपरसे। न=न; तिरयञ्चम=इधर-उघरसे; 
( और ) न= नः मध्ये-बीचमेंसे ही; परिजग्रमत्‌=भलीमाति पकड़ सकता है; यस्य=जिसका; महदूयदा+-'महान्‌ ` 
यश”; नाम= नाम है; तस्य=उसकी; प्रतिमा=कोई उपमा; नन नहीं; अस्ति=दै ॥ १९ ॥ 

व्याख्या--जिनका पहले कई मन्त्रम वर्णन किया गया है, उन परम प्राप्य परबक्षको कोई भी मनुष्य न तो 
ऊपरसे पकड़ सकता है-न नीचेसे पकड़ सकता है, और न बीचमें इधर-उघरसे ही पकड़ सकता है; क्योकि ये सर्वथा अग्राह्य हैं-- 
अहण करनेमें नहीं आते । इन्हें जानने और ग्रहण करनेकी बात जो द्यास्रामै पायी जाती दै, उसका रहस्य वही समझ सकता 
है, जो इन्हें पा लेता है। वह भी वाणीद्वारा व्यक्त नहीं कर सकता; क्योंकि मन और वाणीकी वहाँ पहुँच नहीं है। वे 


१ “तत? अम्यम पद है. यहाँ “तद? के अर्थमें इसका प्रयोग इसो दै 


RO % मदन्तं चिसुसात्मानं मत्वा घीरा न शोचति ॐ 
| ` समने और समझानेमै आनेवाले समस्त पदायोसे सर्वथा विलक्षण हैं। जिनका नाम “महान्‌ यश? है, जिनका महान्‌ यश सर्वत्र 
प्रसिद्ध है; उन परात्पर ब्रह्मकी कोई भी उपमा नहीं है, जिसके द्वारा उनको समझा अथवा समझाया जा सके । उनके 
` ` अतिरिक्त कोई दूसरा हो तो उसकी उपमा दी जाय | अतः मनुष्यको उस परम प्राप्य तत्त्वको जानने और पानेका अभिलाषी 
बनना चाहिये; क्योंकि जब वह मनुष्यको प्रात होता हे, तब हमें क्यों नहीं होगा ॥ १९ ॥ 


न॒संच्शे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनेनम्‌ । 
इदा हृदिखं मनसा य एनमेवं विदुरस्तास्ते भवन्ति ॥२०॥ 
अस्यर इस परब्रह्म परमात्माका; रूपम= स्वरूप; संडरे-दृष्टिके सामने; नरूनहीं। तिष्ठति= ठहरता; 
` नमः इस परमात्माको; कश्चन-कोई भी; चक्षुषा आँखोसे; नन नही; पदयतिर देख सकता; ये=जो साधकजन; 
पनमः इस; हृद्स्थमद्ृदयमें स्थित अन्तर्यामी परमेश्वरको; ृदाः=भंक्तियुक्त हृदयसे; (तथा) मनसा 
निर्मल मनके द्वारा; पवमः इस प्रकार; विदुः= जान लेते हैं; ते-वे। अस्रुताः= अमुतसरूप ( अमर ); भवन्तिर 
हो जाते हैं ॥ २० ॥ 
व्याख्या- जिनका प्रकरण चल रहा दै, उन “रम प्राप्य परमात्माका स्वरूप इृष्टिके सामने नहीं ठरता । जब 
साधक मनके द्वारा उनका चिन्तन करता दै, तब विशुद्ध अन्तःकरणमें किसी-किसी समय उन, आनन्दमय परमेश्वरके 
स्वरूपकी झलक-सी आती है; परंतु वह निश्चल नहीं होती। इन परब्रह्म परमात्माको कोई भी प्राकृत नेत्रोद्रारा नहीं 
देख सकता । जिसको वे परमात्मा खयं कृपा करके दिव्य दृष्टि प्रदान करते हँ, वही उन्हे दिव्य नेत्रोसे देख सकता है। 
जो साधक इस प्रकार इस रहस्यको समझकर अपने हृदयर्मे स्थितइन अन्तर्यामी परमात्माको उनके गुण; प्रभावका श्रवण करके 
भक्तिमावसे द्रवित हृदयके द्वारा तथा निर्मळ मनके द्वारा निरन्तर उनका चिन्तन करके उन्हें जान छेते हैं; वे अमत्र :हो 
जाते हैं--सदाके लिये जन्म-मरणसे छूट जाते हैं ॥ २० ॥ 
____ सस्बन्ध--स प्रकार परमेश्वरके स्वरूपका और उनकी प्राप्तिकि फरुका वर्णन करके अब दो मन्‍्त्रोंमें पहले! मुक्तिके सिये और 
पीछे सांसारिक भगसे रक्षाके लिये उन परमात्मासे प्रार्थना करनेका प्रकार बताया जाता है १ 
अजात इत्येष कथ्रिङ्गीरुः प्रपद्यते। 
रुद्र यत्ते दक्षिणं मुखं तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥२१॥ 
रूद्र=हे रुद्र ( संहार करनेवाले देव ); अजातः-त्‌ अजन्मा है; इति पचम्‌=यों समझकर; 
स य यनी ad डरा ह क र शरण त (सैं भी वेसा ही 
हुँ; अतः “तेरा; यतूर जो; दक्षिणम्‌= दाहिना ( कल्याणमय ); सुखम्‌=मुख है; तेन= उसके द्वारा; 
(त्‌) नित्यमूः सर्वदा; माम्‌ पाहि= मेरी जन्म-मृत्युरूप भयसे रक्षा कर ॥ २१ ॥ 
व्याख्या--हे रुद्र ! अर्थात्‌ सबका संहार करनेवाले परमेश्वर ! आप स्वयं अजन्मा हैं, अतः दूसरोको भी जन्म-मृत्युसे 
“र उ त समझकर कोई जन्म-मरणके भयसे डरा हुआ साधक इस संसारचक्रसे छुटकारा पानेके 
* ख्ये आपकी शरण । में भी इस संसार-चक्रसे छुटकारा पानेके लिये ही आपकी शरणमें आया हूँ; अतः जो आपका दाहिंना 
मुख है; अर्थात्‌ जो आपका परम शान्त कल्याणमय स्वरूप है; उसके द्वारा आप मेरी इस जन्म-मरणरूप महान्‌ भयसे सदाके 
लिये रक्षा करें । मुझे सदाके लिये इस भयसे मुक्त कर दें ॥ २१ ॥ 


” मा नस्तोकें तनये मान आयुपि सा नो गोषु मा नो अश्वेषु रीरिषः। वीरान्मा नो 
भामितो र्द 
भामितो वधीहविष्मन्तः सदमित्वा हवामहे ॥२२॥ > 
रुद्र=ददे सत्रका संहार करनेवाले रुद्रदेव) [ वयम्‌= हमलोग; | इविष्मन्तः= नाना प्रकारकी भेंट लेकर; 
सद्मू=सदा। इत्‌तही; त्वारठसे। ( रक्षाके लिये) इचामहेनबुलाते रहते दैः ( अतः त्‌) भामित/-कुपित 


# श्वेताश्बतरोपनिषद्‌ # ३९१ 
oo 
होकर) मा=न तो; नम्नइंमारे) तोके पुत्रों; ( और ) तनयेपौत्रोंमें। माञन} नः हमारी; आयुषि= आयुर्मे; माञ 
न; नः हमारी; गोघु>गौओंमें; (और) मारन; नः्=हृमारे; अइवेषु=घोड़ोमें दी रीरिषः= किसी प्रकारकी 

कमी कर; ( तथा ) न;- हमारे; वीरान्‌ मा यघी+= वीर पुरुषोंका भी नाश न कर ॥ २२ ॥ 

र्‌ व्याख्या- डे सबका संहार करनेवाले रुद्रदेव ! इमलोग नाना प्रकारकी भेंट समर्पण करते हुए सदा ही आपको बुळाते 
रहते हैं । आप ही इमारी रक्षा करनेमें सर्वथा समर्थ हैं; अतः हम आपसे प्रार्थना करते हैं कि आप हमपर कभी कुपित न हों 
तथा कुपित होकर हमारे:पुन्न और पोत्र, हमारी आयुको--जीवनको तथा हमारे गो; घोड़े आदि पद्ञओंको कभी किसी 


प्रकारकी क्षति न पहुँचायें । तथा हमारे जो वीरसाइसी पुरुष हैं; उनका भी नाश न करें । अर्थात्‌ सब प्रकारसे हमारी और 
हमारे घन-जनकी रक्षा करते रहें || २२॥ 


॥ चतुथ अध्याय समाप्त ॥ ४॥ 
— <64--5 
पञ्चम अध्याय 
3 अध्वरे अह्मपरे त्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गृढे। 
क्षरं त्यविद्या हुतं तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ १॥ 
यत्र जिस; ब्रह्मपर रहर भी श्रेष्ठ; गूदे=छिपे हुए; अनम्ते= असीम; तु= और; अक्षरे-परम अक्षर परमात्मा- 
में; विद्याविद्येविद्या और अविद्या; द्वेटदोनों। निहिते स्थित हैं ( वही ब्रझ है ); क्षरम्‌-( यहाँ ) विनाशी 
जडवग; तु5तो; अविद्या= अविद्या नामसे कहा गया है; तु: और; अखतम्‌=अविनाशी वर्ग ( जीवसमुदाय ); हिर 
ही; विद्या=विद्या नामसे कहा गया है; तुरु तथा; यः=जो; विद्याविद्ये ईशते-उपर्युक्त विद्या और अविद्यापर 
शासन करता है; सः= वह; अन्यः=इन दोनोंसे मिन्न- सर्वथा विलक्षण है ॥ १ ॥ र 
व्याख्या--जो परमेश्वर ब्रह्मासे भी अत्यन्त श्रेष्ठ हैं, अपनी मायाके पर्देमै छिपे हुए हैं; सीमारहित और अविनाशी 
हैं अर्थात्‌ जो देश-कालसे सर्वथा अतीत हैं तथा जिनका कमी किसी प्रकारसे मी विनाश नहीं हो सकता, तथा जिन परमात्मामें 
अविद्या और विद्या--दोनों विद्यमान हैं, अर्थात्‌ दोनों ही जिनके आधारपर टिकी हुई हैं, वे पूरणत्रह्म पुरुषोत्तम हैं । इस 
मन्त्रमै परिवर्तनशील, घरने-बढ्नेवाले और उत्पत्ति-विनाशशील क्षरतत्त्वको तो अविद्या नामसे कहा गया है; क्योंकि वह जड 
है, उसमें विद्याका--शानका सर्वथा अभाव है । उससे भिन्न जो जन्म-मृत्युसे रहित हैं; जो घटता-बढ़ता नहीं) वह अविनाशी 
कूटस्थ तत्व ( जीव-समुदाय ) विद्याके नामसे कहा गया है; क्योंकि वह चेतन दै, बिज्ञानमय दै | उपनिषदोर्मे जगह-जगह 
उसका विश्ञानात्माके नामसे वर्णन आया है । यहाँ भुतिने खयं दी विद्या ओर अविद्याकी परिभाषा कर दी है, अतः अर्थान्तर- 
की कल्पना अनावश्यक है । जो इन विद्या और अविद्या नामसे कहे जानेवाले क्षर और अक्षर दोनोपर शासन करते हैं, 
दोनोंके स्वामी हैं, दोनों जिनकी शक्तियाँ अथवा प्रकृतियाँ हैं, वे परमेश्वर इन दोनोंसे अन्य- सर्वथा विलक्षण हैं। श्रीगीता- 
जीमें भी कद्दा दै--“उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः? इत्यादि (१५ | १७ )॥ १ ॥ 
यो योनि योनिमधितिषठत्येको विश्वानि रूपाणि योनीश्च सर्वाः । 
ऋषिं ,ग्रख्त॑ कपिलं यस्तमग्रे ज्ञानेबिमति जायमानं च पश्येत्‌ ॥ २॥ 
यश जो; एक अकेला दी; योनिम्‌, योनिमङप्रत्येक योनिपर$ विश्वानि रूपाणि=समस्त रूपोपर। चर 
और; सर्वाः योनीः5 समसत कारणोंपर; अधितिष्ठति= आधिपत्य रखता दै; यः जो; अप्रे= पहले; प्रखतम> उत्पन्न 
हुए; कपिलम, ऋषिमरकपिछ ऋषिको ( हिरण्यगर्भको ); झानेः-सब्र प्रकारके शानोसे; बिभर्तिर्‌ पुष्ट करता है; 
चर तया; ( जिसने ) तम्‌= उस कपिल ( ब्रह्मा ) को; जायमानम्‌= ( सबसे पहले ) उत्पन्न होते; पछ्येत्‌न देखा या; 
(बे ही परमात्मा है) ॥ २ ॥ 
व्याख्या--इस जगतूमें देव; पितर, मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतङ्ग आदि जितनी भी योनियाँ हॅ, तथा प्रत्येक 


३९२ ॐ महान्तं विभुमात्मानं मत्या घौरो न॑ शोचति ॐ 
स क त ला SSS 
योनिमे जो भिन्न-भिन्न र्प--आकृतिया हैं, उन सबके और उनके कारणरूप पञ्च सक्षम महाभूत आदि समसत तत्त्वोके जो 
एकमात्र अधिपति हैं, अर्थात्‌ वे सब-के-सब जिनके अधीन हैं, जो सबसे पहले उतपन्न हुए कपिल ऋषिको# अर्थात्‌ हिरण्यगम 
यत सके जादि तब पकारे नसे पुट करते हैं--छब प्रकारके शानोंसे सम्पन्न करके उन्नत करते हैं तथा 
जिन्होंने सबसे पहले उत्पन्न होते हुए उन दिरण्यगर्भको देखा था,' वे ही सर्वशक्तिमान सर्वाधार; सबके स्वामी परबझ 
पुरुषोत्तम हैं || २॥ संहरत्ये व्र 
एकेक जालं बहुधा  विडुर्वभस्िन्कषेत्रे संहरत्येष देवः। 
भूयः सक्ष पतयस्तथेशः सर्वाधिपत्यं इरुते महात्मा २॥ 
षः यद; देवः परमदेव ( परमेश्वर ); अस्मिन्‌ क्षेत्रेः इस जगत्‌-क्षेत्रमं; ( सष्टिके समय ) एकैकमः एक-एक; 
जाळमूरजाळको ( बुढि आदि और आकाशादि तत्वको ); बहुधा- बहुत प्रकारसे; विकुव॑न्‌= विभक्त करके; ( उनका ) 
संहरति-( प्रलयकालमैं ) संहार कर देता है; महात्मा5( वह ) महामना; ईंश+- ईश्वर; भूयश्ूपुनः ( सष्टिकाळ्मे 3; 
तथा-पहलेकी माति; पतयः खटा (समरत छोकपालंकी ) रचना करके; सर्वाधिपत्यम्‌ कुरुतेन ( सबं ) सबपर 
आधिपत्य करता है ॥ ३ ॥ ह 
ब्याख्या--जिनका प्रकरण चल रहा है, वे परमदेव परमेश्वर इस जगत्रूप क्षेत्रमें स॒ष्टिके समय एक-एक जालको 
अर्यात्‌ बुद्धि आदि और आकाश आदि अपनी प्रकृतियोंकी बहुत प्रकारसे विभक्त करके--अत्येक प्रकृतिको भिन्न-भिन्न रूप, 
नाम और शक्तियोसे युक्त करके उनका विस्तार करते हैं और खयं ही प्रल्यकाळमें उन सबका संहार कर लेते हैं। वे महामना 
परमेश्वर पुनः संष्टिकालमें पहछेकी भाँति ही समस्त छोकोंकी और उनके अधिपतियोंकी रचना करके स्वयं उन सबके 
अधिष्ठाता बनकर उन सबपर शासन करते हैं । उनकी लीला अतर्क्य है, तर्कसे उसका रहस्य समझमें नहीं आ सकता | 
उनके सेवक ही उनकी लीलाके रहस्यको कुछ समझते हैं ॥ ३ ॥ ह 
सर्वा दिश उऊरध्वमधश्च ति.कग्रकाशयन्भ्राजते यडनडवानू | 
एवं स देवो भगवान्वरेण्यो योनिखमावानधितिष्ठत्येकः-॥ ४ ॥ 
यत्‌, उ=जिस प्रकार; अनड्वान--सूर्य; ( अकेला ही ) सवो+८ समस्त; दिशः दिशाओंको ऊध्वेम्‌ अघः= 
ऊपरःनीचे; च= और; तियेक- इघर-उधर-सब ओररे; प्रकाशयन्‌ प्रकाशित करता हुआ; आजते- देदीप्यमान होता है; 
पचमू=उसी प्रकार; खः वइ; भगवान: भगवान्‌; वरेण्यः- भक्ति करनेयोग्य; देचः=परमदेव परमेश्वर; पकः 
अकेला ही; योनिखभावान्‌ अधितिष्ठति=समस्त कारणरूप अपनी शक्तियापर आधिपत्य करता है ॥ ४ ॥ 
ध्याख्या--जिस प्रकार यह सूर्य समस्त दिशाऔंको ऊंपर-नीचे तथा इधर-उधर--सब ओरसे प्रकाशित करता हुआ 
देदीप्यमान होता है, उसी प्रकार वे भगवान्‌ सर्वविध ऐश्वर्यसे सम्पन्न, सबके द्वारा भजनेयोग्य परमदेवं परमेश्वर अकेले ही 
समस्त कारणरूप अपनी भिन्नःभिन्न शक्तियोंके अधिष्ठाता होकर उन सबका संचालन करते हैं, सबको अपना-अपना कार्य 
करनेकी सामर्थ्य देकर यथायोग्य कार्यमे प्रवृत्त करते हैं ॥ ४ ॥ oT 
सम्बन्ध--ऊपर कही हुई बातका इस मन्त्रमें स्पशेकरण किया जाता है-- F 
यच्च॒ खमभावं पचति विश्वयोनिः पाच्यांश्च॒ सर्वान्परिणामयेद्यः। 
सर्वमेतद्विश्वमधितिष्ठत्येको गुणांश्च सर्वीन्विनियोजयेद्यः ॥ ५॥ 
यत्‌=जो; विश्वयोनिः=सबका परम कारण है; च=और; खभावम--समस्त तत्त्वोंकी .शक्तिरूप स्वभावको; 
पचति= ( अपने संकल्परूप तपसे ) पकाता है; च=तथा; यः= जो; सवोन समस्त; पाच्यान्‌= पकाये जानेवाले पदाथोको; 
BE lS ली अ पकाः र सीना 
# कुछ विद्वानोंने “कपि” इब्दको सांख्यंशालके आदि वक्ता एवं प्रवतंक भगवान्‌ कपिलमुनिका वाचक माना है और. इस प्रकार 
उचके द्वारा उपदिष्ट मतकी प्राचीनता एवं प्रामाणिकता सिद्ध की है । “१ 
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विनियोजयेत्‌- गुणोंका जीवोके साथ यथायोग्य संयोग कराता है; च=तथा; एतत्‌ इस; सवम समस्त; विश्वम्‌ 
अधितिष्ठति= विश्वका शासन करता दै; ( वह परमात्मा है ) ॥ ५ ॥ 
दा इस सम्पूर्ण विश्वके परम कारण हैं, अर्यात्‌ जिनका और कोई कारण नहीं है, जगतके कारणलूपसे 
कहे जानेवाळे समस्त तत्तवोंकी शक्तिल्प खभावको जो अपने संक्परूप तपरे पकाते है अर्थात्‌ उन आकाशादि तत्त्वोकी जो 
भिन्न-भिन्न शक्तियाँ प्रल्यकाळ्में डस हो गयी थी, उन्हें अपने संकल्पद्धारा पुनः प्रकट करते हैं, उन प्रकट की हुई 
शक्तियोंका नाना रूपोंमें परिवर्तन कर इस विचित्र जगतूकी रचना करते हैं, तथा सत्त्व आदि तीनों गुर्णौका तथा उनसे 
उत्पन्न हुए पदार्थोका जीवोंके साथ उनके कर्मानुसार यथायोग्य सम्बन्ध स्थापित करते है--इस प्रकार जो अकेले ही इस 
उम्पूर्ण जगतूकी सारी व्यवस्था करके इसपर शासन करते हैं, वे ही पूर्वमन्त्रमें कहे हुए. सर्वशक्तिमान परब्रह्म परमेश्वर हैं॥ ५ ॥ 
: वडेदयुक्लोपनिषत्स॒ गूढं तंहह्या वेदते ्रमयोनिस्‌ । 
ये पूर्वदेवा पयश्च दविदुस्ते तन्मया अमृता वै बभूबुः ॥ ६॥ 
तत्‌= वहः वेद्शुह्योपनिषत्सु= वेदोके रहस्यभूत उपनिषदोंमें। गूढम=छिपा हुआ है; ब्रह्मयोनिमून्ेदोके 
गकल्यःान; तत्‌=उस परमात्माको; ब्रह्मात्र; वेदते-जानता है; येनो; पूर्वेदेवानट पुरातन देवता; च= और; 
'ऋषयः= ऋषिलोग). तत्‌= उसको; विदुःर जानते थे; ते=वे; वैर अवड्य ही; तन्मया+=( उसमें ) तन्मय होकर) 
अद्वता*< अमृतरूप; बभूबु+- हो गये ॥ ६ ॥ 


पानेके लिये तत्पर हो जाय ॥ ६ ॥ 


सम्बन्ध---पॅचर्वे मन्त्रमें यह बात कही गयी थी कि परमेश्वर सब जीवोंका उनके कर्मानुसार गुणोके साथ संयोग कराते हैं; 
अतः जीवातमाका स्वरूप और नाना योनियोंमें विचरनेका कारण आदि बतानेके किये अरम प्रकरण आरम्म किया जाता है-- 
गुणान्वयो यः फ़लकर्मकर्ता कृत्य तस्येव स चोपभोक्ता । | 
स॒ विश्वरूपलिगुणस्निव्त्मा प्राणाधिपः संचरति खकमंमिः ॥ ७॥ 
यः शुणान्वयः= जो गुणोंसे वेधा हुआ हे; सः वह; फलकमंकती= फलके उद्देदयसे कर्म करनेवाला जीवात्मा; 
पच= दी; तस्य= उस; छृतस्यर अपने किये हुए कर्मके फलका; उपभोक्ता5 उपभोग करनेवाला; विश्वरूप: विभिन्न स्पर्म 
प्रकट होनेवाळा; ज्रिसुणम्=तीन गुणोंसे युक्त; चऔर; त्रिवस्मानकर्मानुसार तीन मागोसे गमन करनेवाला है} 
स= वह प्राणाघिपःऱ्याणोका अधिपति ( जीवात्मा ); खकर्मभिः= अपने कर्मोसे प्रेरित होकर संचरति नाना 
योनियाँमें विचरता है ॥ ७ ॥ 
व्याख्या--इसं मन्त्रम प्रकरण आरम्भ करते ही जीवात्माके लिये :गुणान्बयः' विशेषण देकर यह भाव दिखाया गया 
है कि जो जीव गुर्णोसि सम्बद्ध अथांत्‌ प्रतिमे खित है, बही इस जन्म-मरणरूप संसार-चक्रमें घूमता है ( गीता १३ | 
२१ ); जो गुणातीत हो गया है, वह नहीं घूसता । मन्त्रका सारांश यह है कि जो जीवात्मा सत्त्व, रज और तम--इन तीनों 
गुणोंसे बेधा हुआ है. ( गीता १४। ५ ) वह नाना प्रकारके कर्मफलरूप भोगोंकी मासिके उद्देश्यसे नाना प्रकारके कमै 
करता है और अपने किये हुए उन कमका फळ मोग ल्वे नाना योनिम जन्म लेकर विभिन्न यमे प्रकट होता हे 
और जहाँ मी जाता है, तीनों गुणोंसे युक्त रहता है। मृत्युके उपरान्त उसकी कर्मानुसार तीन गतियाँ होती हैं| अर्थात्‌ ` 
शरीर छोड्नेपर वह तीन मागास जाता है । बे तीन मार्ग हैं--देवयान, पितूयान और तीसरा निरन्तर जन्म-सृत्युके चक्रमे 
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हुए कमेसि प्रेरित होकर नाना लोकॉर्मे 


To 
mn टर>>-> 


घूमना की वह प्राणोंका अधिपति जीवात्मा जबतक मुक्त नहीं हो जाता; तबतक अपने किये 
भिन्न-भिन्न प्रकारकी योनियोको ग्रहण करके इस संसार-चक्रमें घूमता रहता है॥७॥ 

सम्बन्थ---जीवात्माका स्वरूप कैसा है, इस जिशासापर कहते हँ 

अद्भुष्ठमात्रो रवितुल्यरूप! सडूल्याहंकारसमन्वितो यः। 
बुदधेगुगेनात्मगुणेन चैव आराग्रमात्रो झपरोऽपि च्टः॥८ ॥ 

यः जो; अङ्गुष्ठमात्रम्ट अङ्गुष्ठमात्र परिमाणवाला; रवितुल्यरूपः= सर्यके समान प्रकाशस्वरूप; ( तथा ) 
संकलपाइङ्कारसमन्वितः-संकद्प और अहजारसे युक्त है! बुद्धेः- बुढिके। शुणेन= युणोके कारण; च= और; 
आत्मगुणेन-अपने युणोंके कारण; प॒वरही; आराप्रमात्रम्ट आरेकी नोकके-नैसे सूक्ष्म आकारवाला है; अपर+= 
ऐसा अपर ( अर्थात्‌ परमात्मासे मित्र जीवात्मा ); अपि=भी; द्विर्निःंदेद; इष्टः= ( ्ञानियोंद्वारा ) देखा गया है॥ ८॥ 

व्याख्या-मलुष्यका हृदय अँगूठेके नापका माना गया है और हृदयमें ही जीवात्माका निवास है । इसलिये उसे 
अङ्नुष्ठमात्र- अँगूठेकै नापका कहा जाता है। उसका वास्तविक खरूप सूर्यकी भाँति प्रकाशमय ( विशानमय ) है | उसे 
अश्ञानरूपी अन्धकार छूतक नहीं गया है । वह संकल्प और अहंकार-इन दोनोंसे युक्त हो रहा है; अतः संकल्प आदि बुद्धि- 
के गुणोंसे अर्थात्‌ अन्तःकरण और इन्द्रियोंके घर्मोसे तथा अहता, ममता और आसक्ति आदि अपने गुणोंसे सम्बृद्ध होनेके 
कारण सूजेकी नोकके समान सूक्ष्म आकारवाळा है और परमात्मासे मिन्न है। जीवके तत्वको जाननेवाले- ज्ञानी पुरुषाने 
गुणोंसे युक्त हुए जीवात्माका खरूप ऐसा ही देखा है |। तात्पर्य यह कि आत्माका स्वरूप वास्तवमे अत्यन्त सूक्ष्म है; 
सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म जड पदार्थ उसकी तुलनार्मे स्थूल ही ठद्दरता है। उसकी सूक्ष्मता किसी मी जड पदार्थके परिमाणसे नहीं 
मापी जा सकती । केवळ उसका लक्ष्य करानेके लिये उसे सम्बद्ध वस्तुके आकारका बताया जाता है। हृदय-देशार्मे स्थित 
होनेके कारण उसे अज्भुष्ठपरिमाण कहा जाता है और बुद्धिणुण तथा आत्मणु्णोके सम्बन्धसे उसे सूजेकी नोकके आकारका 
बताया जाता है । बुद्धि आदिको सूईकी नोकके समान कहा गया है; इसीसे जीवात्माको यहाँ सूजेकी नोकके सदृश बताया 
गया है ॥ ८ ॥ ह 

स्बन्ध--पूर्मन्त्रमे जो जीवात्माका स्वरूप सूजेकी नोकके सहश सुक्ष्म बताया गया है, उसे पुनः स्पष्ट करते हैं-- 

वालाग्रशतमागस शतधा कल्पितस्य च। 
भागो जीवः स विज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥ ९ ॥ 

वाळाग्रशतमागस्य= बाळकी नोकके सौवें भागके; चर पुनः; शतघा= सौ भागोंमें; कल्पितस्य कल्पना किये 
जानेपर; भागः जो एक माग होता है; सःच वही ( उसीके बराबर ); जीवः- जीवका स्वरूप; विक्षेयः-समझना 
चाहिये; च= और; सट वह; आनन्त्याय= असीम माववाला होनेमे; करपतेर्‌ समर्थ है ॥९॥ े 

ब्याख्या -पूर्वमन्त्रमै जीवात्माका स्वरूप सूजेकी नोकके सहद सूक्ष्म बताया गया है; उसको समझनेमें भ्रम हो 
सकता है, अतः उसे भळीमाँति समझानेके लिये पुनः इस प्रकार कहते हैं | मान ळीजिये, एक बालकी नोकके हम सो टुकड़े 
कर छे; फिर उसमेसे एक डुकडेके पुनः सौ टुकड़े कर ले । वह जितना सूक्ष्म हो सकता है, अर्थात्‌ बालकी नोकके दस हजार 
भाग करनेपर उसमेंसे एक भाग जितना सूक्ष्म हो सकता हैः उसके समान जीवात्माका खरूप समझना चाहिये | यह कहना 

+ छान्दोग्य उपनिषदर्मे ५ । १० । २ से ८ तक और इृद्ददारण्यक ६। २ । १५-१६ में. इन तीन मार्गोका वर्णन आया 
है । देवयान-मागेसे जानेवाळे ब्रह्मझोकतक जाकर वहाँसे छौटते नहीं, मक्षाके साथ ही मुक्त हो जाते हैं; पितृयानसे जानेवाले खर्गमें जाकर 
चिरकाल्तक वहाँके दिव्य सुखोका उपभोग करते है और पुण्य क्षीण दो जानेपर पुनः मृत्युलोकमे ढकेछ दिये जाते दे; और तीसरे मासे 
जानेवाळे कीट-पतज्ञादि छुद्र योनियो्मे भटकते रहते दे। . 

+ गीताम भी कहा दै कि एक शरीरसे दूसरे शरीरमें जानेवाळे, झरीरमें स्थित रहनेवाले अथवा विषयोंको भोगनेवाळे इस 
शुणान्वित जीवात्माको मूर्ख नहीं जानते, शनरूष नेत्रोबाले घानी जानते हें ( १५। १० ) | 
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भी केवळ उसकी सूझ्मताका ल्य करानेके लिये ही है । वास्तवमे चेतन और सुम वस्तुका खल्प जड और स्थूळ वस्तुकी 
उपमासे नहीं समझाया जा सकता; क्योंकि वाळकी नोकके दस हजार भागमेंसे एक भाग भी आकाशमै जितने देशको रोकता 
है, उतना भी जीवात्मा नहीं रोकता । चेतन और सूक्ष्म वस्तुका जड और स्थूल देशके साथ सम्वन्ध नहीं हो सकता; वह 
सूक्ष्म होनेपर भी स्थूळ वस्तुमे सर्वत्र व्याप्त रह सकता है । इसी भावको समझानेके लिये अन्तमें कहा गया है कि वह इतना 
सूक्ष्म होनेपर भी अनन्त भावसे युक्त होनेमें अर्थात्‌ असीम होनेमें समर्थ है | भाव यहः कि वह जड जगते सर्वत्र ब्यास है | 

केवळ बुद्धिके गुणोंसे और अपने अहंता, ममता आदि गुणोंसे युक्त होनेके कारण ही एकदेशीय वन रहा है ॥ ९ ॥ 


नेव खी न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः । 

यदच्छरीरमादत्ते तेन तेन स॒ युज्यते ॥१०॥ 
a. न=न; ल खीत्खी दे. न=न; पुमान> पुरुष दै; च=और; न्न; 

न्य यह; ¦ एवर नपुंसक } सभम वह यत्‌= जिस-जिस; शारीरम=शरीरको; आदरा < 
करता है; तेन तेन= उस-उससे; युज्यते संबद्ध हो जाता है न Mi be 
च्याख्या--जीवात्मा वासवमे न तो ज्ञी है, न पुरुष दै और न नपुंसक ही दै । यह जब जिस शरीरको ग्रहण 

करता है, उस समय उससे संयुक्त होकर वैसा ही बन जाता है। जो जीवात्मा आज ज़ी है, बही दूसरे जन्ममे पुरुष हो 
सकता है; जो पुरुष है; वह स्री हो सकता है | भाव यह कि ये स्री, पुरुष और नपुंसक आदि मेद शरीरको लेकर हैं 
जीवात्मा सर्वभेदश्चन्य है, सारी उपाधियोंसे रहित है ॥ १० ॥ 


सङ्कल्पनस्पर्शनदष्टिमोहैग्रीसाम्बुबृष्टचा चात्मविवद्धिजन्म | ` 
कर्मानुगान्यनुक्रमेण देही ख्यानेषु रूपाण्यमिसम्प्रपद्यते ॥११॥ 
सङ्कटपनसपशनदष्टिमोद्दै:-संकरप, स्पर्श, दृष्टि और मोहसे; चर तथा; आरसास्बुबृष्ट्या- भोजन, जलपान 
और वर्षकै द्वारा; आत्मविवृद्धिजन्म=( प्राणियोंके) सजीव शरीरकी बृद्धि और जन्म होते हैं; देही= यह जीवात्मा; 
स्थानेणुन भिन्न-भिन्न लोकोंमें। कमानुगानिर कर्मानुसार मिलनेवाले; रूपाणि८मिन्न-मित्न शरीरोको; अनुक्रमेण< 
क्रमते; अभिसंप्रपद्यते- बार-बार प्रात होता रहता है ॥ ११॥ * 
व्याख्या-संकल्प, स्पर्श, दृष्टि, मोह; मोजन, जलपान और दृष्टि इन सबसे सजीव शरीरकी वृद्धि और जन्म होते 
हैं। इसकां एक भाव तो यह है कि स्त्री-पुरुषके परस्पर मोहपूर्वक संकल्प, स्पर्श ओर दृष्टिपातके द्वारा सहवास होनेपर 
जीवात्मा गर्भमें आता है; फिर माताके भोजन और जल्पानसे बने हुए रसके द्वारा उसकी बृद्धि होकर जन्म होता है। दूसरा 
भाव यह है कि भिन्न-भिन्न योनियोमें जीवोंकी उत्पत्ति और बृद्धि भिन्न-मिन्न प्रकारसे होती है । किसी योनिमें तो संकल्पमात्र- 
से ही जीवोंका पोषण होता रहता है, जेसे कछुएके अंडोंका; किसी योनिमें आसक्तिपूर्वक स्पर्शसे होता दै, जेसे पक्षियोंके 
अंडोंका; किसी योनिमें केवळ आसक्तिपूर्वक दर्शनमात्रसे ही होता है; जैसे मछली आदिका; किसी योनिमें अन्नमक्षणसे और 
जल्पानसे होता है, जैसे मनुष्य-पञ्च आदिका; और किसी योनिमें बृ्टिमात्रसे ही हो जाता है, जेसे वृक्ष लता आदिका | इस 
प्रकार नाना प्रकारसे सजीव शरीरोका पालनपोषण, तुष्टि-पुष्टिरूप बृद्धि और जन्म होते हैं। जीवात्मा अपने कर्मोके अनुसार 
उनका फल भोगनेके लिये इसी प्रकार विभिन्‍न लोकोर्मे गमन करता हुआ एकके बाद एकके क्रमसे नाना शरीरोंकों बार-बार 


घारण करता रहता है ॥ ११ ॥ के 
सम्बन्ध--इसका बार-बार नाना योनियोंमें आवागमन क्‍यों होता है; इस जिशासापर कहते हैं-- 


स्थूलानि क्षमाणि बहूनि चैव रूपाणि देही खगुणेइंगोति । 
स्पू क तवता 


क्रियागुणेरात्मगुणेथ ऽपि इष्ट ॥१२॥ 
देही= जीवात्मा; क्रियाणुणैः > अपने कमोंके ( संस्काररूप ) गुणोसे; च-तथा; आत्मगुणै+- शरीरके गुणोंसे (बुक 
होनेके कारण ); खुणे: अहंता-ममता आदि अपने गुणेके वशीभूत होकर। स्थूलानि- स्थूळ; च>और। सुक्ष्माणि< 
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३९६ क महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 
rr 
सूकम; बहुनि एव-बहुत-से; रूपाणिङरूपो ( आकृतियों, शरीरा ) को; वृणोतिस स्वीकार करता है तेषाम उनके) 

संयोगदेतुः= संयोगका कारण; अपर;- दुसरा; अपिर मी; ष्ठः देखा गया है॥ १२॥ 
व्याख्या--जीवात्मा अपने किये हुए करोके संस्कारोंसे और बुढि» मन, इन्द्रिय तया पद्मभूत--इनके समुदाय- 
रूप शरीरके धर्मेसे युक्त होनेके कारण अहंता-ममता आदि अपने गुणोंके बशीभूत होकर अनेकानेक शरीर धारण करता है। 
अर्थात्‌ दारीरके घर्मो्मे अहंता-ममता करके तदूप हो जानेकै कारण नाना कारके स्थूळ और सकषम रूपाँको स्वीकार 
करता है- अपने कर्मानुसार मिन्न-मिन्न योनियोंमें जन्म लेता है । परंतु इस प्रकार जन्म लेनेमें यह खतन्त्र नहीं दै, इसके 
संकल्प और कमोके अनुसार उन-उन योनियाँसे इसका सम्बन्ध जोडनेवाळा कोई दुसरा ही है । वे हैं पूवोक्त परमेश्वर, जिन्हे 
तत्वज्ञानी महापुरुषाने देखा है। वे इस रहस्यको मलीमाँति जानते हैं। यहाँ कर्मोके संस्कारोंका नाम क्रिया-गुण दै, 
समस्त तत्वांके समुदायरूप शरीरकी देखना, सुनना; समझना आदि शक्तियोंका नाम आत्मगुण है और इनके सम्बन्धसे 
जीवास्माम जो अहंता, ममता, आसक्ति आदि आ जाते हैं--उनका नाम खगुण दै ॥ १२ ॥ 
सम्बन्ध--अनादिकाउसे चरे आते हुए इस जन्म-मरणरूप बन्घनसे छूटनेका क्या उपाय है, इस जिशासापर कहा जाता है 
अनाद्यनन्त॑ कलिलस्य मध्ये विश्वस सष्टारमनेकरुपस्‌ । 
विश्वखैक॑ परिवेष्टितारं ज्ञात्वा देवं पुच्यते सर्वपाशैः ॥१३॥ 
कलिलस्य-कलिल ( दुर्गम संसार ) के; मध्ये=मीतर व्यास; अनाद्यनन्तम्‌=आदि-अन्तसे रहित; 
विश्वस्थ स्रष्टारम्‌= समख जगतूकी रचना करनेवाले; अनेकरूपम्‌=अनेकरूपधारी; ( तया ) विश्वस्य परिवष्टितारम्‌= 
समख जगतको सब ओरसे घेरे हुए; पकम=एक ( अद्वितीय); देवम्‌=परमदेव परमेश्वरको; श्ञात्वा= जानकर; 
(मनुष्य ) सर्वपाशै+- समस्त बन्धनोसे; सुच्यते=सर्वया मुक्त हो जाता दै ॥ १३॥ ` 
ब्याख्या--पूर्वमन्त्रमे जिनको इस जीवात्माका नाना योनियोंके साथ सम्बन्ध जोडनेवाळा बताया गया दै, जो अन्तर्यामी- 
रूपसे मनुष्यके हृदयरूप गुदामे स्थित तथा निराकाररूपसे इस समस्त जगतूमे व्यास हैं, जिनका न तो आदि दै और न अन्त 
ही है अर्थात्‌ जो उत्पत्ति; विनाश और बृद्धि-क्षय आदि सब प्रकारके विकारोंसे सर्वथा शून्य--सदा एकरस रहनेवाले हैं, तथापि 
जो समस्त जगत्‌की रचना करके विविध जीवोंके रूपमें प्रकट होते हैं और जिन्होंने इस समस्त जगतको सब ओरसे घेर 
रकखा है, उन एकमात्र सर्वाधार, सर्वशक्तिमान्‌, सबका शासन करनेवाले, सर्वेश्वर परब्रह्म पुरुषोत्तमको जानकर यह जीवात्मा 
सदाके लिये समस्त बन्घनोंसे सर्वथा छूट जाता है ॥ १२॥ 
द; सम्बन्ध--अब अध्यायके उपसंहारमें ऊपर कही हुई बातको पुनः स्पष्ट करते हुए परमात्माकी प्रातिका उपाय बताया 
जाता है-- 
मावग्राहममनीडाख्यं मभावामावकरं शिवम्‌ । 
कलासर्गकरं देवं ये विदुस्ते जहुस्तलुम्‌ ॥१४॥ 
भावपश्राह्मम- श्रद्धा और भक्तिके मावसे प्राप्त होने योग्य; अनीडाख्यम्‌= आश्रयरहित कहे जानेवाले; ( तथा ) 
भाचाभावकरमू=जगत्‌की उत्पत्ति और संहार करनेवाले शिवम्‌ कल्याणरूप ( तथा ) कलासर्गकरम्‌= 
सोलह कलाओंकी रचना करनेवाले; देवम्‌=परमदेव परमेश्वरको; येर जो साधक; चिदुः= जान लेते हैं; ते= वे; तनुम= 
शरीरको; ( सदाके लिये ) जहु+- त्याग देते हैं-जन्म-मृत्युके चकरसे छूट जाते हैं ॥ १४ ॥ 
व्याख्या--वे परत्रह्ल परमेश्वर आश्रयरहित अर्थात्‌ शरीररहित हैं, यह प्रसिद्ध दै; तथा वे जगत्‌की उत्पत्ति और 
संहार करनेवाले तथा ( प्रश्‍नोपनिषद्‌ ६ । ६ । ४ में बतायी हुई) सोलह कलाओंको भी उत्पन्न करनेवाले हैं। ऐसा 
होनेपर भी वे कस्याणस्बरूप आनन्दमय परमेश्वर भद्धा, भक्ति और प्रेमभावसे पकढ़े जा सकते हैं; जो मनुष्य उन 
० जान लेते हैं; वे शरीरसे अपना सम्बन्ध सदाके लिये छोड़ देते हैं अर्थात्‌ इस संसार-चक्रसे सदाके लिये 
छूट जाते हैं । A 


कै श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ॐ ३९७ 


MMOS, 


इस रहस्यको समझकर मनुष्यको जितना शीघ्र हो सके, उन परम सुद्‌ परम दयाळ, परम प्रेमी, सर्वशक्तिमान! सर्वांधार, 
सर्वेश्वर परमात्माको जानने और पानेके लिये व्याकुळ हो श्रद्धा और मक्तिमावसे उनकी आराधनामें लग जाना चाहिये ॥ १४॥ 
॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५ ॥ 
noe 
षष्ठ अध्याय 
खमावमेके कवयो वदन्ति कालं तथान्ये परियुद्यमानाः । 
देवस्येष महिमा तु. लोके येनेद॑ आम्यते ब्रह्मचक्रम्‌॥ १॥ 
प॒के= कितने ही; कवयः- बुद्धिमान्‌ ढोग; खभावम्‌-खमावकों; चदन्तिःजगतका कारण बताते हैं; 
तथा=उती प्रकार; अन्ये=कुछ दूसरे लोग; कालम-कालको जगतूका कारण बतलाते हैं; [ पते ] परिसुहामानाः 
[ खन्ति ]= ( वास्तवमें ) ये लोग मोहम. हें (अतः वास्तविक कारणको नहीं जानते ); तु= वावमे तो; एवम्ट 
यह; देचस्य=परमदेव परमेश्ररकी; लोकेनसमस्त जगतूर्मे फैली हुई; महिमा=महिमा है; येन-जिसके दारा; 
इद्म्‌= यह; अ्रह्मचक्रम्‌= ब्रचक्र; श्रास्यते= घुमाया जाता हे ॥ १ ॥ | 
व्याख्या--कितने ही बुद्विमान्‌ लोंग तो कहते हैं कि इस जगतका कारण स्वभाव है | अर्थात्‌ पदाथामै जो स्वाभाविक 
शक्ति है--जैसे अभिमें प्रकाशन-शक्ति और दाइ-शक्ति, बही इस जगतूका कारण है। कुछ दूसरे लोग कहते हैं कि काळ ही 
जगतका कारण है; क्योकि समयपर ही बस्तुगत शक्तिका प्राकव्य होता है, जैसे बृक्षमे फल आदि उत्पन्न करनेकी शक्ति 
समयपर ही प्रकट होती है । इसी प्रकार त्रियोमे : गर्भाधान ऋतुकाल्में ही होता दै, असमयमें नहीं होता-यह प्रत्यक्ष 
देखा जाता है। परंतु अपनेको पण्डित समझनेबाले ये वैज्ञानिक मोहमें पड़े हुए हैं, अतः ये इस जगतके वास्तविक कारणको 
नहीं जानते । वास्तवमें तो यह परमदेव सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी ही महिमा है, जगतकी विचित्र रचनाको देखने और 
उसपर विचार करनेपर उन्हींका महत्त्व प्रकट होता है | वे खमाव और काळ आदि समस्त कारणोंके अधिपति हैं और उन्हकि 
द्वारा यह संसार-चक्र घुमाया जाता है। इस: रहस्यको समझकर इस चक्रसे छुटकारा पानेके लिये उन्दींकी शरण छेनी 
चाहिये । संसार-चक्रकी व्याख्या १। ४ में की गयी है ॥ १ ॥ 
येनाब्वतं नित्यमिदं हि: सवं ज्ञः कालकालो गुणी सर्वविद्यः । 
तेनेशितं कर्म विवर्तते इ पथ्व्यसेजोऽनिलखानि चिन्त्यम्‌ ॥ २॥ 
येन= जिस परमेश्वरसे; इद्म्‌= यह! सर्वम८सम्पूर्ण जगत्‌; नित्यम्‌= सदा; आव्रृतम्‌=व्यात है; यः जो; 
श८ शानखसरूप परमेश्वर; हिर निश्चय ही; काळकालः= कालका मी महाकाल; शुणी=सर्वशुणसम्पन्न; (और) सवेवितर्‌ 
सबको जाननेवाळा दै; तेन=उससे; ह=ही; ईशितम5शांसित हुआ; कमे= यह जगत्रूप कर्म; विवर्तते८ 
विभिन्न प्रकारसे यथायोग्य चल रहा दै; ( और ग्रे ) पृथ्व्यप्तेजोऽनिळख्रानि=पथ्वी। जल, तेज, वायु तया आकाश भी 
( उसीके द्वारा शासित होते हैं ); [ इति=इस प्रकार; ] चिन्त्यम्‌ चिन्तन करना चाहिये ॥ २ ॥ 
ब्याख्या- जिन जगन्नियन्ता जगदाधार परमेश्वरसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ सदा--सभी अनस्थाओंमें सर्वथा व्याप्त हैः 
जो कालके भी महाकाल है अर्थात्‌ जो काळकी सीमासे परे हैं, जो ज्ञानस्वरूप चिन्मय परमात्मा सुदृदृता आदि समस्त 
दिव्य गुणोंसे नित्य सम्पन्न हैं, समस्त गुण जिनके स्वरूपभूत और चिन्मय हैं, जो समस्त ब्रह्माण्डोको भली प्रकारसे जानते 
. है, उन्हींका चलाया हुआ यह जगत्‌-चक्र नियमपूर्यक चल रहा है | वे ही पृथ्वी, जळ, तेज, वायु और आकाश--इन 
पाँचौँ महाभूतोंपर शासन करते हुए इनको अपेना-अपना कार्य करनेकी शक्ति देकर इनसे कार्यं करवाते हैं । उनकी शक्तिके 
बिना ये कुछ भी नहीं कर सकते; यह बात केनोपनिषदर्म यक्षके आख्यानद्वारा भढीभाँति समझायी गयी है। इस रहस्यको . 
समझकर मनुष्यको उन सर्वशक्तिमान परमेश्वरका उप्युकतमातसे चिन्तन करना चाहिये ॥ २॥ 
कृत्वा विनिवर्त्य भूयस््वस्य तत्त्वेन समेत्य योगम्‌। 


व द्वाम्यां त्रिमिरशमिवां कारेन चेवात्मशुणेश्च सरक्ष्मेः ॥ ३॥ 


३०८ क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति + 
rr 
( परमास्माने ही ) तत्‌--उस ( जडतत्वोंकी र्चनारूप ); कमन कर्मको; छृत्वासकरके; विनिवत्य उसका 
निरीक्षण कर; भूयभ्= फिर; तत्त्वस्य-चेतन तत्तका} तत्त्वेन- जड तत्ते; योगम्‌ संयोग; समेत्य= करावे; वा= अथवा 
यों समझिये कि; पकेन= एक ( अविद्या ) से; द्वाभ्याम-दो ( पुण्य और पापरूप कर्मा ) से; च्रिसिः=तीन ुरणोसि; 
च=औरः अष्टभिः=आठ प्रक्तियोंके साथ; च=तया; कालेन= कालके साथ; पः आर; सुक्ष्म आत्मशुणः= 
आत्मसम्बन्धी सुक्ष्म गुणोंके साथ; [ पव= भी; ] [ योगम्‌ समेत्य=इस जीवका सम्बन्ध कराके ] ( इस जगत्‌की रचना 
की है )॥ ३॥ १ ० ७ 
व्याख्या -परमेश्वरने ही अपनी शक्तिभूता मूलम्रक्तिसे पाँचों स्थूल महाभूत आदिकी रचनारूप कर्म करके उसका 
निरीक्षण किया, फिर जड तत्वके साथ चेतन तत्वका संयोग कराके नाना रूपोर्मे अनुभव होनेवाले विचित्र जगतूकी रचना 
की |# अथवा इस प्रकार समझना चाहिये कि एक अविद्या; दो पुण्य और -पापरूप संचित कर्म-संस्कार, सत्त्व; 
रज और तम- थे तीन गुण और एक काळ तथा मन, बुद्धि, अहंकार, पथ्वी? जळ, तेज, वायु और आकाश--ये आठ 
प्रकृतिमेद, इन सबसे तथा अहंता, ममता, आसक्ति आदि आत्मसम्बन्धी सूक्ष्म गुणोंसे जीवात्माका सम्बन्ध कराके इस जगतूकी 
रचना की | इन दोनों प्रकारके वर्णनोंका तात्पर्य एक ही है ॥ ३ ॥ 
सम्बन्ध--इस रहस्यको समझकर साधकको क्या करना चाहिये, इस जिज्ञासापर कहा जाता है-- 
आरभ्य कर्माणि गुणान्वितानि भावाश्च स्वोन्विनियोजयेद्ः । 
तेषामभावे कृतकर्मनाशः कर्मक्षये याति स तचतोष्न्यः ॥ ४॥ 
यः-जो साधक; शुणान्वितानि= सत्तादि गुर्णोसे व्याततः कमाणि- कोको; आरभ्य- आरम्म करके; 
(उनको) चर तथा; सचीन्‌=समस्तः भावान-भावोंकों) विनियोजयेत्‌-- परमात्मामें लगा देता है--उसीके 
समर्पण कर देता है; ( उसके इस समर्पणसे ) तेघाम्‌--उन . कर्मोका; अभावेर अभाव हो जानेपर) 
( उत सांधकके ) कृतकमेनाश:- पूर्वसंचित कर्म-समुदायका भी सर्वया नाश हो जाता है; कमक्षये-( इस प्रकार) 
कर्मोका नाश हो जानेपर; सः वह साधक; याति=परमात्माको प्रास हो जाता है; ( क्योंकि वह जीवात्मा ) तत्त्वतः 
वास्तवमें; अन्यः= समस्त जड-समुदायसे मित्र ( चेतन ) है ॥ ४ ॥ ५ 
व्याख्या--जो कर्मयोगी सत्त्व) रज और तम- इन तीनों गुणोंसे व्याप्त अपने वर्ण, आश्रम और परिस्थितिके अनुकूल 
` कतेव्यकर्मोका आरंम्भ करके उनको और अपने सब प्रकारके अहंता, ममता; आसक्ति आदि भावोंको उस परंब्रह्म परमेश्वरमें 
गा देता है, उनके समर्पण कर देता है, उस समर्पणसे उन कमोंके साथ सांधकका सम्बन्ध न रहनेके कारण वे उसे फल 
नहीं देते | इस प्रकार उनका अभाव हो जानेसे पहले किये हुए संचित कर्म-संस्कारोका भी सर्वथा नाश हो जाता है | इस - 
प्रकार कर्मोका नाश हो जानेसे वह तुरंत परमात्माको प्राप्त हो जाता है; वर्योकि यह जीवात्मा वास्तवमें जड-तत्त्वसमुदायसे 
अ एवं अत्यन्त विलक्षण है। उनके साथ इसका सम्बन्ध अज्ञानजनित अहंता-ममता आदिके कारण ही दै, स्वाभाविक 
॥४॥ हि 
सम्बन्ध--कर्मयोगका वर्णन करके अब उपासनारूप दूसरा साधन बताया जाता है--- 
आदिः स संयोगनिमित्तहेतः परख्रिकालादकलोऽपि इष्टः । 
तं विश्वरूपं भवभूतमीडचं देवं खचित्तसञ्चपास पूर्वम्‌ ५॥ 
सभ्=वह; आदिः- आदि कारण ( परमात्मा ); त्रिकालात्‌ परः्=तीनों काळोसे सर्वथा अतीत; ( एवं ) अकलः= 
कलारहित ( होनेपर ); अपि- भी; संयोगनिमित्तद्वेतु+- प्रकृतिके साथ जीवका संयोग करानेमें कारणका भी कारण; 
Es MTS, RR क} तम उस! विश्वरूपम्‌ वंशप) (एनं) अवभूतमाः देखा गया है; स्वचित्तस्थम्‌=अपने अन्तःकरणमें स्थित; तम्‌- उस; विश्वरूपमङ स्वरूप; ( एवं ) भवभूतम्‌= 


% इसका वर्णन तैत्तिरीय उपनिषद्‌ ( अह्मानन्दवक्ली अनुवाक १ और ६ ) में, दतरेयोपनिपद्‌ ( अध्याय ? के तीनों खण्डों ) में, 
छान्दोग्बोपनिषद्‌ (अध्याय ६, खण्ड २-३ ) में और दृद्ददारण्यकोपनिषद्‌ ( अध्याय १, आहण २ ) में भी बिस्तारपूर्वक आया है । 


ॐ श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # | ३९९ 


जगत्रूममै पकट) ईड्यमू=स्तति करने योग्य; पूर्चम्‌= पुराणपुरुष) देवम्‌ उपास्य= परम देव (परमेश्वर) की उपासना 
-करके ( उसे प्राप्त करना चाहिये )॥५॥ 

ब्याख्या--वे समस्त जगतूके आदि कारण सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर तीनों कार्लोसे सर्वथा अतीत हैं | उनमें कालका 
कोई भेद नहीं है भूत और भविष्य भी उनकी इष्टिमे वर्तमान ही हैं। वे ( प्रशोपनिषद्‌मं बतायी हुई) सोलह कछाओसे 
रहित होनेपर भी अर्थात्‌ संसारसे सर्वथा सम्बन्धरहित होते हुए भी प्रकृतिके साथ जीवका संयोग करानेवाले कारणके मी 
कारण हैं। यह बात इस रहस्यको जाननेग्ाले ज्ञानी महापुरुपोंद्रारा देखी गयी हे । वे ही एकमात्र स्तुति करने योग्य हैं। उन्हें इँद्नेके 
लिये कहीं दूर जानेकी आवश्यकता नहीं है । वे हमारे हृदयमें ही स्थित हैं | इस बातपर हढ़ विश्वास करके सब प्रकारके रूप 
घारण करनेवाले तथा जगतूरूपमें प्रकट हुए, सर्वाधार, सर्वशक्तिमान्‌ परम देव पुराणपुरुष परमेश्वरकी उपासना करके उन्हें 
प्रात्त करना चाहिये ॥ ५॥ ® 


सम्बन्ध--अब ज्ञानयोगरूप तीसरा साधन बताया जाता है-- 


स बृक्षकाराकृतिमिः परोऽन्यो यस्ा्मपञ्चः परिवर्ततेज्यम्‌। 
घर्माबहं पापनुदं भगेशं ज्ञात्रात्मस्यमसतं विश्वधाम ॥ ६॥ 
यस्मात्‌=जिससे; अयम्‌= यहः प्रपञ्चः= प्रपञ्च (संसार); परिचर्तते= निरन्तर चलता रहता दे; खः= वह (परमात्मा); 
बुक्षकालाङृतिभिः= इस संसारइक्ष, काल और आकृति आदिसे; परः=सर्वथा अतीत; ( एवं ) अन्यः=भिन्न है; 
(उस) धमोवहम धमकी बृद्धि करनेवाले; पापनुद्म्‌=पापका नाश करनेवाले; भगेशाम्‌= सम्पूर्ण ऐश्वर्यके अधिपति; 
. (तथा ) विश्वघाम= समस्त जगतूके आधारभूत परमात्माको; आत्मस्थम्‌= अपने हृदयमे स्थित; ज्ञात्या= जानकर; ( साधक ) 
अस्तम्‌ [ पति ]= अमृतखरूप परबरह्मको प्रात हो जाता है ॥ ६ ॥ 
व्याख्या--जिनकी अचिन्त्य शक्तिके प्रभावसे यह प्रपञ्चरूप संसार निरन्तर घूम रहा है--प्रवाहरूपसे सदा चलता 
रहता है, वे परमात्मा इस संसार-इक्ष, काल और आकृति आदिसे सर्वथा अतीत और भिन्न हैं । अर्थात्‌ वे संसारसे सर्वया 
सम्बन्धरहित, कालका भी ग्रास कर जानेवाळे एवं आकाररहित हैं । तथापि वे धर्मकी वृद्धि एवं पापका नाश करनेवाले, समस्त 
ऐशश्वयोके अधिपति और समस्त जगतूके आधार हैं। यह सम्पूर्ण विश्व उन्हीके आश्रित है, उन्हीकी सत्तासे टिका हुआ है | 
. अन्तर्यामीरूपसे वे हमारे हृदयमें भी हैं। इस प्रकार उन्हें जानकर ज्ञानयोगी उन अमृतस्वरूप परमात्माको प्रास हो जाता हे ॥६॥ 
सम्बन्ध--पहले अध्यायमें जिनका वर्णन आया है, ये ध्यानके द्वारा प्रत्यक्ष करनेवाळे महातमालोग कहते हैं-- 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌ । 
पतिं पतीनां परमं परस्ताद्विदाम देवं भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ ७॥ 
तम्‌=उस; ईश्वराणाम्‌=ईश्वरोंके मी; परमम्‌=परमः महेश्वरम्‌ महेश्वर} देवतानाम्‌- सम्पूर्ण देवताओंके; 
चर भीः परमम= परम; दैबतम्‌= देवता; पतीनाम= पतियोँके भी; परमम परम; पत्िम्‌= पति; ( तथा ) भुवनेशम- 
समस्त ब्रह्माण्डके स्वामी; (एवं ) ईड्यमूः स्तुति करनेयोग्य; तम्‌= उस; देवमःःप्रकाशखरूप परमात्माको; ( हमछोग ) 
परस्तात सबसे परे; विदाम जानते द ॥ ७॥ 
` ब्याख्या- वे परब्रह्म पुरुषोत्तम समस्त ईश्वरोके--छोंकपालेंके भी महान्‌ शासक हैं, अर्थात्‌ वे सब भी उन महेश्वरके 
अधीन रहकर जगत्‌का शासन करते हैं। समख : देवताओंके भी वे परम आराध्य हैं, समस्त पतियों--रक्षककि भी परम पति 
हैं तथा समख अह्माण्डेंके स्वामी हैं। उन स्तुति करनेयोग्य प्रकागस्वरूप परम देव परमात्माको हमछोग सबसे पर जानते हैं । 
उनसे पर अर्थात्‌ श्रेष्ठ और कोई नहीं है । वे ही इस जगतके सर्वश्रेष्ठ कारण हैं और वे समरूप होकर भी सबसे संथा 


प्रथक हैं॥ ७ ॥ 0 हे 
न तस्य कार्य करणं च विद्यते न तत्समश्चाभ्यधिकश्च इश्यते । 


परास्य शक्तिविविधेव : श्रयते खाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च ॥८॥ 


४०० % सद्दान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


ET TEI स्य स्प प्य्य्य्य््््प्य्््प्य्प्प्प्प्प्प्य्््््््य्य्यय्य 


तस्य=उसके; कार्यम-( शरीररूप ) कार्यः च और; करणम्‌--अन्तःकरण तथा इन्द्रियल्प करण; नः नहीं; 
विद्यते-है; अभ्यधिकः-उससे बडा; च=और; तत्समभ्= उसके समान; च= भी; ( दुसरा ) नर नही; डञ्यते= 
दीखता; चरतथा; अस्य=इस परमेश्वरकी; शानबलक्रिया-शान, बल और क्रियारूप} खाभाविकीर स्वाभाविक} 
परा दिव्य; शक्ति:-शक्ति; विविधार नाना प्रकारकी; एच-ही; श्रयते= सुनी जाती दै॥ ८॥ 

ब्याख्या उन परब्रह्म परमात्माके कार्य और करण-शरीर.और इन्द्रिया नहीं हैं। अर्थात्‌ उनमें देह, इन्द्रिय आदिका 
भेद नहीं है | तीसरे अध्यायमे यह बात विस्तारपूर्वक बतायी गयी है कि वे इन्दरियोंके बिना ही समस्त इन्द्रियोंका व्यापार 
करते हैं | उनसे बड़ा तो दुर रहे, उनके समान भी दूसरा कोई नहीं दीखता; वास्तवमें उनसे भिन्न कोई है दी नहीं। उन 
परमेश्वरकी शान, बळ और क्रियारूप खरूपभूत दिव्य शक्ति नाना प्रकारकी सुनी जाती है ॥ ८ ॥ 


न तस्य कबित्पतिरस्ति लोके न चेशिता नेव च तस छिल्गम्‌। 
स कारणं करणाधिपाधिपो न चाख कश्चिजनिता न चाधिपः ॥ ९॥ 
खोके=जगतमें; कश्चिवूर कोई भी; तस्य=उस परमास्माका; पतिः- खामी; न: नही; अस्ति= है; ईशिता 
उसका शासक; चर भी; नर नही हे; चर और; तस्य=उसका; लिङ्गम=चिहृविशेष भी; न पवर नहीं दै; सः= वह; 
कारणम्‌=सबका परम कारण; (तया ) करणाधिपाधिपः समस्त करणोंके अधिष्ठाताओंका मी अधिपतिं है; कर्ितूर 
कोई भी; नर न; चर तो; अस्थर इसका; जनिता= जनक है; च=और; नसन; अधिप*-खामी ही है॥ ९॥ 
व्याख्या--जगत्में.कोई मी उन परमात्माका खामी नहीं है । सभी उनके दास और सेवक हैं | उनका शासक-- 
उनपर आज्ञा चळानेवाळा भी कोई नहीं है । सब उन्दीकी आज्ञा और प्रेरणाका अनुसरण करते और उनके नियन्त्रणमें 
रहते हैं । उनका कोई चिहृविशेष भी नहीं है; क्योंकि वे सर्वत्र परिपूर्ण, निराकार हैं | तथा वे सबके परम कारण--कारणोंके 
भी कारण और समस्त अन्तःकरण और इन्द्रियोंके अधिष्ठात्‌-देवताओंके मी अधिपति--शासक हैं | इन परब्रह्म परमात्माका 
न तो कोई जनक अर्थात्‌ इन्हें उत्पन्न करनेवाला पिता है और न कोई इनका अधिपति दी है । ये अजन्मा, सनातन, 
सर्वथा खतन्त्र और सर्वशक्तिमान हैं ॥ ९॥ क क जि 
यस्तन्तुनाम इव तन्तुभिः प्रधानजेः खभावतो देव एकः खमावृणोत्‌ । स नो. 
दघाडहझाप्ययम्‌ ॥ १०॥ गम 
तन्तुभिः= तन्दुओंद्वारा; तन्तुनाभः इवरू मकड़ीकी माँति; यः पकः देवः जिस एक देव ( परमात्मा ) ने; 
प्रधानजैः- अपनी खरूपभूत मुख्य शक्तिसे उत्पन्न अनन्त कायोदवारा; खभावतः- खभावसे ही; खम्‌--अपनेको; 
आद्रुणोतूळ आच्छादित कर खखा दै; सः वह परमेश्वर; नः इमछोगँको; अ्रह्माप्ययम्‌5 अपने परबक्मरूपमें आश्रय; 
दघाव-टदे ॥ १० ॥ छ 
व्याख्या--जिस प्रकार मकड़ी अपनेसे प्रकट किये हुए तन्तुजालसे. स्वयं आच्छादित हो जाती है--उसमें अपनेको 
छिपा लेती है, उसी प्रकार जिन एक देव परमपुरुष परमेश्वरने अपनी स्वरूपभूत मुख्य एवं दिव्य अचिन्त्यशक्रिसे उत्पन्न 
अनन्त कार्योद्वारा खभावसे ही अपनेको आच्छादित कर रवखा है, जिसके कारण संसारी जीव उन्हें देख नहीं पाते; वे 
सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्मा हमलोगोंकों सबके परम आभ्रयभूत अपने परबह्म॑स्वरूपमें स्थापित करें || १० ॥ 
सर्वभूतेषु ने 
एको देवः be सवभूतेषु गूहः सर्व्यापी ' सबंभूतान्तरात्मा । 
कर्माष्यक्षः सवभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो . निर्गुणश्च ॥११॥ 
एक+*-( वह ) एक; देवः देव दी; खर्वभूतेषु=सब प्राणियोमें; गुढभ्= छिपा हुआ; सर्वव्यापी- सर्वव्यापी) 
(और) क तात आणि अन्तयांमी परमात्मा है; कमोध्यक्ष+-( वही ) सबके कर्मोका अधिष्ठाता! 
सर्वभूताधिवास+-सम्पूर्ण भूल स्थान; साक्षी=सबका साक्षी; चेता= चेतनखरूप; केचल+-सर्वथा विशद) 
खन और; निर्णुणम्-गयुणातीत हे ॥ ११ ॥ हु? | यद) 


eS 


व्याख्या--वे एक ही परमदेव परमेश्वर समस्त प्राणियोंके हृदयरूप गुहामें छिपे हुए हैं? वे सर्वव्यापी और समस्त 
प्राणियों अन्तर्यामी परमात्मा हैं। वे ही सबके क्मेके अधिष्ठाता-_उनको कर्मानुसार फळ देनेवाळे और समस्त प्राणिर्योके 
निवासस्थान--आश्रय हैं; तथा वे ही समके साक्षी--श॒भाशभ कर्मको देखनेवाळे, परम चेतनखरूप तथा सबको चेतना प्रदान 
करनेवाले, सर्वया विशुद्ध अर्थात्‌ निलेप और प्रकृतिके गुणोसे अतीत हैं ॥ ११ ॥ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थ॑ येऽनुपश्यन्ति ` धीरास्तेषा सुख शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
यः=जो; पकः=अकेला ही; बह्दनाम्‌- बहुत-से; निष्करियाणाम-वास्तवर्म अक्रिय जीर्वोका; चशीङ शासक 
है; ( और ) एकम एक; बीजम प्रतिरूप बीजको; चडुघा=अनेक रूपोर्मे परिणत; करोतिन्क्रर देता है; तमूर उस; 
आस्मस्थम्‌= दृदय॑स्थित परमेश्वरको; ये जो; घीरा+= धीर पुरुष; अजुपशष्यन्ति= निरन्तर देखते रहते हैं; तेषाम- उन्दीको; 
शाश्वतम्‌= सदा रहनेवाला; सुखम्‌=परमानन्द प्रास होता दै; इतरेषाम्‌=दूसरोंको; न= नदीं ॥ १२ ॥ 
व्याख्या--जो विशुद्ध चेतनस्वरूप .परमेश्वरके ही अंश होनेके- कारण वास्तवमें कुछ नहीं करते, ऐसे अनन्त 
जीवात्माओंके जो अकेले ही नियन्ता--कर्मफल देनेवाळे हैं, जो एक प्रकृतिरूप बीजको बहुत प्रकारसे रचना करके इस 
विचित्र जगतके रूपमें बनाते हँ, उन हृदयस्थित सर्वशक्तिमान्‌ परम सुद्दद्‌ परमेश्वरको जो धीर पुरुप निरन्तर देखते रहते हैं 
निरन्तर उन्दीमें तन्मय हुए रहते हैं, उन्हींको सदा रहनेवाला परम आनन्द प्रास होता है; दूसरोंको, जो इस प्रकार उनका 
निरन्तर चिन्तन नहीं करते, वह परमानन्द नहीं मिळता-चे उससे वञ्चित रह जाते हैं ॥ १२ ॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्षेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तत्कारणं सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं झुच्यते स्वपाः ।१३॥ 
यः जो; पकः- एक; नित्य नित्य; चेतनः=चेतन ( परमात्मा ); यह्ुनाम्‌ङ बहुत-से; नित्यानाम=नित्यः 
चेतनानाम्‌=चेतन आत्माओंके; कामान्‌ विद्धाति-कर्मफलमोगोंका विधान करता दै; तत्‌-उस; सांख्ययोगाधिः 
गम्यम्‌= शानयोग और कर्मयोगे प्राप्त करनेयोग्यः कारणम्‌=सबके कारणरूप; देचम्‌=परमदेन परमात्माको; शात्वा= 
जानकर; ( मनुष्य ) सरवंपाशौः= समस्त बन्धनोसे; सुच्यते=मुक्त हो जाता है ॥ १३ ॥ 
ब्याख्या--जो नित्य चेतन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्मा अकेले ही बहुत-से नित्य चेतन जीवात्माओंके कर्म फल- 
भोगोका विधान करते हैं) जिन्होंने इस विचित्र जगत्‌की रचना करके समस्त जीवसमुदायके लिये उनके कर्मानुसार फळमोगकी 
व्यवस्था कर रबखी है, उनको प्राप्त करनेके:दो साधन हैं--एक शानयोग, दूसरा कर्मयोग; भक्ति दोनोंमें ही अनुस्यूत हैः 
इस कारण उसका अलग वर्णन नहीं. किया गया। उन ज्ञानयोग और कर्मयोगद्वारा ग्रास किये जाने योग्य सबके कारणरूप 
परमदेव परमेश्वरको जानकर मनुष्य समस्त बन्धनोे सर्वया मुक्त हो जाता है । जो उन्हें जान लेता है और प्रात कर लेता 
है, बह कमी किसी भी कारणते जन्म-मरणके बन्थनमे नहीं पडता । अतः मनुष्यको उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्माको 
प्रास करनेके लिये अपनी योग्यता और रुचिके अनुसार शानयोंग या कमयोग--किसी एक खधनमे तत्परतापूर्वक लग जाना 
चाहिये ॥ १३ ॥ 
न तत्न खयो माति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ङुतोऽयमभिः । 
तमेव मान्तमतुभाति : सवं तस्य मासा स्वमिदं विभाति ॥१४॥ 
तचर वहो; न= न तो; सर्य+= दय); भातिन प्रकाश पैला सकता है; न= न; चन्द्रतारकम=चन्द्रमा औरतारागणका 
समुदाय ही; ( और) ननन इमाःन्ये; विद्युत बिजलियाँ ही; भान्तिन वहाँ प्रकाशित हो सकती दे; अयम्‌= (फिर) यइ; 
अस्निः लौकिक आग्नि तो; कुतः्=कैसे प्रकाशित हो सकता है; ( क्योकि ) तम्‌ आन्तम्‌ एकन उसके प्रकाशित होनेपर 
ही ( उसीके प्रकाशसे ); सव॑म बतलाये हुए,सूर्य आदि सब; अबुभाति- उसके पीछे प्रकाशित होते हैं; तस्य॒ उसके; 


४०२ % महान्सं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * 


व्याख्या--उन परमानन्दखरूप परन्नह्म परमेश्वरके समीप यह सूर्य अपना प्रकाश नहीँ फेला सकता; जिस प्रकार 
सूर्वके प्रकाशित होनेपर जुगनूका प्रकाश छस हो जाता है, उसी प्रकार सूर्यका भी तेज वहाँ छत हो जाता है । चन्द्रमा; 
तारागण और बिजली भी वहाँ अपना प्रकाश नहीं फैला सकते; फिर इस लौकिक आग्निकी तो बात ही क्या है। 
क्योंकि इस जगतमें जो कोई भी प्रकाशशील तत्त्व हैं, वे उन परम प्रकाशस्वरूप परब्रह्म 'पुरुषोत्तमकी प्रकाशशक्तिके किसी 
अंशको पाकर ही प्रकाशित होते हैं । फिर वे अपने प्रकाशकके समीप केसे अपना प्रकाश फैळा सकते हैं | अतः यही समझना 
चाहिये कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ उन जगदात्मा पुरुधोत्तमके प्रकाशसे ही प्रकाशित हो रहा दै ॥ १४॥ 


एको हशसो अुवनस्यास मध्ये स एवाभि सलिले संनिविष्टः । 
तमेव विदित्वाति मृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ 
अस्य= इत; सुवनस्य- ब्रह्माण्डके; मध्ये= बीचमें; ( जो ) एकाएक; हंख+- प्रकाशखरूप परमात्मा ( परिपूर्ण 
हे ); सः पवरवदी; सलिलेन जलमें; संनिविष्टःर स्थित; अञ्चि अग्नि है; . तमः उसे; विदित्वा= जानकर; पवर ही; 
(मनुष्य) सत्युम्‌ अत्येति5सृत्युरूप संसारसमुद्रसे सर्वथा पार हो जाता है; अयनाय- दिव्य परमधामकी प्रासिके 
लिये; अन्यः= दूसरा} पन्थाः= मार्ग; न= नही विद्यते=है ॥ १५ ॥ 
व्याख्या--इत ब्रझाण्डमे जो एक प्रकाशस्वरूप परब्रह्म परमेश्वर सर्वत्र. परिपूर्ण हैं; वे दी जलमें प्रविष्ट अभि हैं। 
यद्यपि शीतळ खमावयुक्त जळमें उष्णस्वमाव अभ्निका होना साधारण इष्टिसे. समझमें नहीं आता, क्योंकि दोनोंका स्वभाव 
परस्पर-विरुद्ध है, तथापि उसके रहस्यको जाननेवाळे वैज्ञानिकोंको वह प्रत्यक्ष दीखता है; अतः वे उसी जलमेंसे विजलीके 
रूपमे उस अभितत्त्वको निकालकर नाना प्रकारके कार्योका साधन करते हैं । . शाख्रॉमें भी जगह-जगह यह बात कही गयी है 
कि समुद्रमे बड्वानळ अभि है । अपने कार्यमे कारण व्यापत रहता है--इस न्यायसे भी जलतत्त्वका कारण होनेसे तेजखत्त्व- 
का जमे व्यास होना उचित ही है । किंतु इस रहस्यको न जानेवाला जलमें स्थित अग्निको नहीं देख पाता । इसी प्रकार 
परमात्मा इस जड जगत्से स्वभावतः सर्वथा विलक्षण है; क्योंकि वे चेतन, ज्ञानस्वरूप और सर्व हैं तथा यह जगत्‌ जड और 
शेय है । इस प्रकार जगतूसे विरुद्ध दीखनेके कारण साधारण दृष्टिसे यह बात समझमें नहीं आती कि वे इसमें किस प्रकार व्यास हैं 
और किस प्रकार इसके कारण हैं । परंतु जो उन परब्रह्मकी अचिन्त्य अद्भुत शक्तिके रहस्यको समझते हैं, उनको वे प्रत्यक्षवत्‌ 
सर्वत्र परिपूर्णं और सबके एकमात्र कारण प्रतीत होते हैं । उन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाधार परमात्माको जानकर ही मनुष्य इस 
मृत्युरूप संसारसमुद्रे पार हो सकता है--सदाके लिये जन्म-मरणसे सर्वथा छुट सकता है । उनके दिव्य परमघामकी प्रासिके 
लिये दूसरा कोई मार्ग नहीं दै । अतः हमें उन परमात्माका जिज्ञासु होकर उन्हें जाननेकी चेष्टामें लग जाना चाहिये ॥ १५॥ 
सम्बन्ध--जिनको जानंनेसे जन्म-मरणसे छुटनेकी बात कही गयी है, दे परमेश्वर कैसे हैं--इस जिज्ञासापर उनके स्वरूपका 
वर्णन किया जाता है-- 
स विश्वक्ृडिशवविदात्मयोनि्ः कालकालो गुणी सर्वविद्यः। 
प्रधानक्षेत्रज्ञपतिगुंणेशः ` सरसारंमोशस्यितिबन्यद्देतुः ॥१६॥ 
स= वह; क्ष: शानखरूप परमात्मा; विश्वकृत्‌- सर्वसष्टा; विश्ववित्‌-- स्वश; आत्मयोनिः= खयं ही अपने प्राकट्य- 
का हेतु; कालकालः- कालका भी महाकाल; ग्रुणी- सम्पूर्ण दिव्यगुणोसे सम्पन्न; (और ) सर्ववित््‌-सबको जाननेवाला दै; 
य*-जो; प्रधानक्षेत्रशपतिः- प्रकृति और जीवात्माका खामी; गुणेषाः-समसत. गुणोंका शासक; ( तथा ) संसारमोक्ष- 
स्थितिबन्चहेतुः- जन्म-मृत्युरूप संसारमै बाँधने, स्थित रखने और उससे मुक्त करनेवाला है ॥ १६ ॥ 
व्याख्या--जिनका प्रकरण चळ रहा है, वे शानखरूप परब्रह्म पुरुषोत्तम सम्पूर्ण जगतूकी रचना करनेबाळे, सर्वज्ञ और 
स्वयं ही अपनेको प्रकट करनेमें हेतु हैं । उन्हें प्रकट करनेवाला कोई दूसरा कारण नहीं है। वे काळके भी महाकाळ हैं, कालकी मी 
उनतक पहुँच नहीं है । वे कालातीत हैं। कठोपनिषदूर्गे भी कहा है कि सबका संहार करनेवाला मृत्यु उन महाकालरूप परमात्मा- 
का उपसेचन--खाद्य है ( कठ० १। २। २४ ) । बे सर्वशक्तिमान परमेश्वर सौहाद प्रेम, दया आदि समस्त कल्याणमय दिव्य गुणोंसे 
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सम्पन्न हैं; संसारमै जितने भी श्म गुण देखनेमें आते हैं, वे उन दिव्य शुणोंके किसी एक अंशकी झलक हैं | वे समस्त 
जीवको, उनके कर्मोको और अनन्त ब्रह्ाण्डोके भीतर तीनों कालॉमें घटित होनेवाली छोटी-से-छोटी और बढ़ी-सेबड़ी घटना- 
को मलीमाँति जानते हैं । वे प्रकृति और जीव-समुदायके (अपनी अपरा और परा--दोनों प्रकृतियोंके ) खामी हैं, तथा 
कार्य-कारणरूपमें स्थित सत्त आदि तीनों गुणोंका यथायोग्य नियन्त्रण करते हैं। वे ही इस जन्स-मृत्युरूप संसार-चक्तर्मे 
जीवाँको उनके कर्मानुसार बाँधकर रखते, उनका पाळनःपोषण करते और इस बन्धनसे जीर्वोको मुक्त मी करते हैं। उनकी 
इपासे ही जीव मुक्तिके साधनमें लगकर साधनके परिपक्क होनेपर मुक्त होते हैं ॥ १६ ॥ 


स तन्मयो झमृत ईशसंखो ज्ञः सर्वगो झुबनस्थास्य गोप्ता। 
य इणे अस्य जगतो नित्यमेव नान्यो हेतुर्वियत ईशनाय ॥१७॥ 
खः द्वि=वदी; तन्मयः्= तन्मय; अञ्जुतः= अमृतखरूप; इशासंस्थः= ईश्वरां ( लोकपालों ) में भी आत्मरूपसे स्थित; 
शः सर्व; खर्चगः= सतर परिपूर्ण; ( और ) अस्य=इस; अुचनस्य= ब्रझाण्डका; गोता=रक्षक हे; यः्=जो; अस्य 
इस; जगतः-सम्पूर्ण जगतका; नित्यम्‌=सदा; पुवरही; इशे>शासन करता है; ( क्योंकि ) इशनाय-इस जगतूपर 
शासन करनेके लिये; अन्यः= दूसरा कोई भी; देतुः- देठ; नर नही; विद्यते5है ॥ १७॥ 
व्याख्या--जिनके खरूपका पूर्वमन्त्रमे वर्णन हुआ है, बे परजझ परमेश्वर ही तन्मय--स्-स्वरूपर्े स्थित, अमृतः 
स्वरूप--एकरस हैं; इस जगतूके उत्पत्ति-विनाशरूप परिवर्तनसे उनका परिवर्तन नहीं होता | वे समख ईश्वरोमे--समस्त 
लोकोंका पाउन करनेके लिये नियुक्त किये हुए लोकपाोमे भी अन्तर्यामीरूपले खित हैं । वे सर्व, सर्वत्र परिपूर्ण परमेश्वर ही 
इस समख त्रझाण्डकी रक्षा करते है; वे ही इस सम्पूर्ण जगत्‌का सदा यथायोग्य नियन्त्रण और संत्राळन करते है | वूसरा कोई 
भी इस जगतूपर शासन करनेके लिये उपयुक्त हेतु नहीं प्रतीत होता; क्योकि दुसरा कोई भी सबपर शासन करनेमें समर्थ 
नहीं है॥ १७ ॥ छट 
सम्बन्ध--उपरयुक परमेश्वरको जानने और पानेके रिय साथनके रूपमें उन्हींकी शरण केनेका प्रकार बताया जाता है-- 
यो ब्रह्माणं विदधाति ` पूवं यो वे वेदांथ प्रहिणोति तस्रै। 
त इ देवमातमबुद्विप्रकाञ्ं चवश्व शरणमहं प्रपच्चे ॥१८॥ 
य+-जो परमेश्वर; वैलनिश्चय ही; पूेम्‌= सबसे पहले; - अह्माणम्‌= राको} विदघाति=्उतन्न करता. है; 
चन और; यः- जो; वैननिश्चय ही; तस्मै-उस ब्रह्माको; वेदान्‌--समस्त वेदोंका शान; प्रद्िणोति-प्रदान करता है; 


व्याख्या-उन परमेश्वरको प्राप्त करनेका सार्वभौम एवं सुगम उपाय सर्वतोमावसे उर्न्हीपर निर्भर होकर उन्हींकी 
शरणमें चले जाना दै । अतः साधकको मनके द्वारा नीचे लिखे भावका चिन्तन करते हुए परमात्माकी शरणमें जाना चाहिये । 
जो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले अपने नामि-कमलमेस ब्रह्माको उत्पन्न करते है, उतपन्न करके उन्हे निःसंदेह समस्त वेदोंका शान 
प्रदान करते हैं तथा जो अपने खरूपका शान करानेके लिये अपने भक्तकि दमे तदनुरूप विद्युद बुद्धिको प्रकट करते हैं ( गीता 
१० । १०), उन पूर्वमन्त्रेर्मि वर्णित सर्वशक्तिमान्‌ प्रसिद्ध देव परत्रझ पुरुषोत्तमकी मैं मोक्षकी अभिलाषासे युक्त होकर शरण 
अहण करता इुँ- बै ही मुझे इस संसार-बन्धनसे छुड़ाये ॥ १८॥ ` 
ु निष्कलं निष्क्रियः शान्तं निरवद्य॑ निरञ्जनम्‌ । 
अस्तस्य परः सेतुं दग्धेन्धनमिंवानरस्‌ ॥१९॥ 
निष्कलम्‌ कलाओंते रहित; निष्कियमट क्रियारहित; शान्तम्‌=सर्वयाः शान्तः निरवद्यम्‌- निर्दोष; 
निरश्जनमङ निर्मल; अस्तस्य= अम॒तके; परमूल परम; सेतुमूलसेतुरूप; (तया) दग्घेन्थनम> जले हुए इंघनसे शुकः 
अनलम्‌ इचन-अग्निकी भाँति ( निर्मळ ज्योतिःस्वरूप'उन परमात्माका मैं चिन्तन करता हूँ ) ॥ १९ ॥ - 
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व्याख्या-निर्गुण-निराकार परमात्माकी उपासना करनेवाले साधकको इस प्रकारकी भावना करनी चाहिये कि जो ( पहले 
बतायी हुई ) सोलह कलाऔसि अर्थात्‌ संसारके सम्बन्धसे रहित, सर्वथा क्रियाद्यून्य, परम शान्त और सब प्रकारके दोषोँसे 
रहित हैं, जो अमृतखरूप मोषे परम सेतु हैं अर्थात्‌ जिनका आश्रय लेकर मनु खुगमतापूर्वेक इस संसार'-सपुदरले 
पार हो सकता है, जो लकड़ीका पार्थिव अंश जळ जानेकै बाद घषकते हुए अँगारोंवाली अग्निकी भाति सर्वथा निर्विकार, 
निर्मळ प्रकाशखरूप) ज्ञानस्वरूप परम चेतन हैं, उन निर्विशेष निर्गुण निराकार परमात्माको तत्वसे जाननेके लिये उन्दीको लक्ष्य 
बनाकर उनका चिन्तन करता हुँ ॥ १९ ॥ 
सम्बन्ध-पहले जा यह बात कही गयी थी कि इस संसार-बन्धनसे 
उपाय नहीं है, उसीको दृढ किया जाह . 
यदा चमवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति सानवाः। . 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥२०॥ 
यदाल्जब} मानवा+-मनुष्यगण; आकाराम्‌= आकारको? चर्मचत्‌= चमडेकी मातिः वेष्टयिष्यन्ति= लपेट सकेंगे! 
तदा तब). देबम्‌=ड़न परमदेव परमात्माको; अविश्ञायन बिना जाने भी; दुःखस्य= दुःल-समुदायकाः अन्तः अन्त; 
भविष्यति=्दो सकेगा ॥ २० ॥ 
व्याल्या-जिस प्रकार आकाशको चमड़ेकी माति लपेटना मनुष्यके लिये सर्वथा असम्भव दै, सारे मनुष्य मिलकर 
भी इस कार्यको नहीं कर सकते, उसी प्रकार परमात्माको बिना जाने कोई भी जीव इस दुःख-समुद्रसे पार नहीं हो सकता । 
अतः मनुष्यको दुःखोंसे सर्वथा छूटने और निश्चल परमानन्दकी प्रासिके लिये-अन्य सब ओरसे मनको इटाकर एकमात्र उन्दी- 
को जाननेके साघनमें तीव्र इच्छासे लग जाना चाहिये ॥ २० ॥ 
तपःग्रमावादेवप्रसादाच त्रक्ष ह ्वेताश्तरोऽथ बिदान्‌ । 
अत्याश्रमिभ्यः परमं पवित्रं प्रोवाच  सस्यगृपिसंघजुष्टयू ॥२१॥ 
ह्य प्रसिद्ध है कि; इंवेताइवतरः-स्वेताश्वतर नामक ऋषिः तपश्रभावातं= तपके भावते; = और} 
देवप्रसादातानपरमदेव परमेश्वरकी कपास; ब्रह्म-त्रह्मको! विद्वान्‌=जान सका अथ=तथा; (उसने ) ऋषिसङ्घ- 
जुष्टम-ऋषि-समुदायते सेवित; परमम्‌ परमः पवित्रम पवित्र ( इस ब्रह्मतत्तका ); अत्याश्रमिभ्यः- आश्रमके 
अभिमानसे अतीत अधिकारियोंको; म्यक=उत्तमस्पसे; प्रोवाच- उपदेश किया था ॥ २१ ॥ 

व्याख्या-वह बात प्रसिद्ध है कि सवेताश्वतर ऋषिने तपके प्रभावसे अर्थात्‌ समस्त विषय-सुखका त्याग करके संयम- 
मय जीवन बिताते हुए निरन्तर परमात्माके ही चिन्तनमें लगे रहकर उन परमदेव परमेश्वरकी अहैतुकी दयासे उन्हें जान 
ळिया था। फिर उन्होंने ऋषि-समुदायसे सेवित--उनके परम लक्ष्य इस परम पवित्र ब्रह्मतत्वका आभ्रमके अभिमानसे सर्वथा 
अतीत हुए देदामिमानश्चन्य अधिकारियोंको मळीमाँति उपदेश किया था | इससे इस मन्त्रमै यह बात भी दिखला दी गयी 
कि देहामिमानद्चन्य साधक दी ब्रह्मतत्ततका उपदेश सुननेके वास्तविक अधिकारी हैं॥२१॥ 

` वेदान्ते परमं शुक्लं पुराकल्ये प्रचोदिंतयू। 
नाप्रश्ान्ताय दातव्यं नापृत्रायाशिष्याय वा पुन; ॥२२॥ 

[ श्दम=यहः ] परममपरम। युह्मम्‌=रहस्यमय शान! पुराकल्पेनपूर्वकसमें। चेदान्ते=्वेदके अन्तिम 
भाग- उपनिषद्मे; प्रचोदितम--भलीमाँति वर्णित हुआ; अप्रशान्ताय- जिसका अन्तःकरण सर्वथा शान्त न हो गया हो) 
ऐसे मनुष्यको; न दातव्यम-इसका उपदेश नहीं देना चाहिये; पुनः तया; अपुत्राय=जो अपना पुत्र न हो; वार्‌ 
अथवा; अशिष्याय=्जो शिष्य न हो; उसे; न ( दातव्यम्‌ )-नहीं देना चाहिये ॥ २२ ॥ 

व्याख्या-यदह परम रहस्यमय ज्ञान पूर्वकल्पमें भी वेदके अन्तिम भाग-उपनिषदोमें मलीमाँति वर्णित हुआ था । भाव 


छूटनेके लिये उन परमात्माको जान केनेके सिवा दूसरा कोई 


क श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ # ४०५ 

अ के शानकी परम्परा कल्प-कल्पान्तरसे चळी आती है, यह कोई नयी बात -नहीं है | इसका उपदेश किसे दिया जाय 
se ऐसी जिज्ञासा होनेपर कहते है “जिसका अन्तःकरण विषय-वासनासे च्य होकर सर्वथा शान्त न दो गया हो; 

ऐसे ॥ इस रहस्थका उपदेश नहीं देना चाहिये; तथा जो अपना पुत्र न दो अथवा शिष्य न दो, उसे भी नहीं देना 
चाहिये ।' भाव यह है कि या तो जो सर्वथा शान्तचित्त हो, ऐसे अधिकारीको देना चाहिये अथवा जो अपना पुत्र या शिष्य हो) 


उसे देना चाहिये; क्योंकि पुत्र और शिष्यको अधिकारी बनाना पिता और ही काम दै; अतः वह पहलेसे ही 
अधिकारी हो, यह नियम नहीं है ॥ २२ ॥ कर 
यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथिता ह्वर्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः । 
प्रकाशन्ते महात्मनः ॥२३॥ 
यस्य=जिसकी; देवे-परमदेव परमेरवरमें; परार परम; भक्तिः्न्मक्ति दै; ( तथा) यथा=जिस प्रकार; 
देचे=परमेसवरमे दै; तथा=उसी प्रकार; गुरौ=ुस्में मी है; तस्य महात्मन उस महात्मा पुरुषके दृदयमें। हिदी; 
पते= ये; कथिताभ्=वताये हुए; अथो+=रइस्यमय अर्थ; प्रकादान्ते-प्रकाशित होते हैं; प्रकादान्ते मह्दात्मनः=उसीः 
महात्माके दृदयमें प्रकाशित होते हैं ॥ २३ ॥ 
व्याख्या-जिस साधककी परमदेव परमेश्वरमें परम भक्ति होती दै तथा जिस प्रकार परमेश्वरमें होती है, उसी प्रकार 
अपने गुरुमें भी होती है, उस महात्मा--मनस्त्री पुरुषके हृदयमें ही ये बताये हुए रहस्यमय अर्थ प्रकाशित होते हैं। अतः जिशासु- 
को पूर्ण भद्धाल और भक्त बनना चाहिये । जिसमें पूर्ण श्रद्धा और मक्ति दै, उसी महात्माके हृदयमें ये गूढ अर्थ प्रकाशित 
होते हैं | इस मन्त्रम अन्तिम वाक्यकी पुनरावृत्ति ग्रम्थकी समाति सूचित करनेके लिये दै ॥ २३ ॥ 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६॥ 


— ott — 


॥ कृष्णयजुवेदीय श्वेताश्बतरोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— ses 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ झुनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विषावहै । | 
; रॅ. शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ कठोपनिषद्के आरम्ममे दिया गया दै । 


॥ सू भीपरमात्मने नमः ॥ 


छान्दोग्योपनिषद्‌ 


यह उपनिषद्‌ सामवेदकी तछवकार शाखाके अन्तर्गत 


छान्दोग्य ब्राक्षणका माग है । छान्दोग्य ब्राक्मणमें कुल दस 


अध्याय हैं, उनमेसे पहले और दुसरे अध्यायोंकों छोड़कर गे आठ अध्यायोंका नाम छान्दोग्योपनिषद्‌ है। 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‍ंप्राणथक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सर्व जक्मी- 
पनिषद॑ माहं ब्रह्ञ निराइयाँ मा मा ब्रह्झ निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । तदात्मनि निरते 


य उपनिषत्सु भर्मास्ते मथि सन्तु ते मयि सन्तु ॥ 


3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ केनोपनिषद्के आरम्भमें दिया जा चुका दै । 


आकारको व्याख्या 


अरूप इस अक्षरकी उद्गीथ-शब्द-वाच्य परमात्माके 
रूपमें उपासना करनी चाहिये । क्योंकि यशमें उद्गाता (3४० 
इस अक्षरका ही सर्व-प्रथम उञ्चखरसे गान करता है । उस 
ओंकारकी ब्याख्या आरम्भ की जाती है ॥ १॥ 


इन चराचर जीर्वोका रस--आधार पृथ्वी दै, पृथ्वीका 
रस--आधार अथवा कारण जल है, जलका रस--उसपर 
निर्भर करनेवाली ओषधियाँ हैं; ओषधियोंका रस--उनसे 
पोषण पानेवाला मनुष्य-शरीर दै, मनुष्यका रस--प्रधान अङ्ग 
वाणी है, वाणीका रस--सार ऋचा # दै, ऋचाका रस साम 
है और सामका रस उद्गीथ ( ओंकार ) है । इनमें जो आठवॉ 
(सबसे अन्तिम) रस उद्गीथरूप ओंकार दै, वह समस्त रखोंमें 
उत्कृष्ट रस है; अतः यंह सर्वश्रेष्ठ एवं पर्रम परमात्माका 
, # जिनके अक्षर; पाद और समाप्ति--ये नियत संख्याके 
अनुसार होते हैं, उन मन्त्रोंको “करक! कइते दै; जिनके अक्षर आदिकी 
कोई नियत संख्या या क्रम न हो, उन्हें “यजुः कहते हें । प्याक! 
संशक मन्त्रोमै ही जो गीतप्रधान हैं--गाये जा सकते हैं, उनकी 
(साम' संघा दै । साम-मन्त्रोदारा विभिन्न देवताओंकी स्तुति की 
जाती दै। 


घाम--आशभ्रय है। अब कौन-कौन ऋचा दै, कौन-कौन साम 
है तथा कौन-कौन, उद्गीथ है--यह_ विचार किया जाता है | 
वाणी ही ऋचा है, प्राण साम दै, “३० यह अक्षर ही उद्गीथ 
है। जो वाणी और प्राण तथा ऋचा और साम हैं; यह एक 
ही जोड़ा है--दो नहीं हैं । अर्थात्‌ वाणी अथवा ऋचा तथा 
प्राण अथवा साम एक दूसरेके पूरक हैं । वाणी और प्राणका 
अथवा ऋचा:ओऔर सामका यह जोड़ा <रूप इस अक्षरमें 


` भढीमाँति संयुक्त किया जाता है । जिस समय स्त्री और पुरुष 


आपसमें प्रेमपूर्वक मिलते हैं; उस समय वे अवश्य ही. एक 
दुसरेकी कामना पूर्ण करते हैं | इसी प्रकार यह वाणी और 
प्राणका जोड़ा जब ओंकारमें छगाया जाता है; तब वह सदाके 
लिये पूर्णकाम--झतझत्य हो जाता है । इस रहस्यको जानने- 
वाला जो कोई उपासक इस उद्दीयखरूप अविनाशी परमेश्वरकी 
उपासना करता दै, वह निश्चय ही सम्पूर्ण कामनाओंकी प्राप्ति 
करानेमें समर्थ होता है ॥ २-७ ॥ 


यह अरूप अक्षर अनुश अर्थात्‌ अनुमतिसूचक मी है! 
क्योंकि मनुष्य जब किसी बातके लिये अनुमति देता दै तब 
“ओम्‌? इस शब्दका ही उच्चारण करता है । किसीको कुछ 


खण्ड २ ] 


क्रनेकै लिये जो यह अनुरा- अनुमति देना है, बही समृद्धि 
बड़प्पनका लक्षण है; अतः इस रहस्यको जाननेवाला जो साघक 
उद्गीथके रूपमें उस परम अक्षर परमात्माकी उपासना करता 
है, वह अपनी और दूसरोंकी समस्त कामनाओ--भोग्यवस्तुओं- 
को बढ़ानेमें समर्थ होता है। ओंकारे ही ऋक , यजु; और 
साम- यै तीनों वेद अथवा इन तीनों वेदाम वर्णित यशादि 
कर्म आरम्भ होते. हैं । इस ऑकाररूप अक्षरकी अर्थात्‌ इसके 
अर्थभूत अविनाशी परमात्माकी पूजा--प्रीतिके लिये, इसीकी 
महिमा ( प्रभाव.) एवं रस ( शक्ति) से “ॐ इस प्रकार 
कहकर “अध्वर्यु' नामक ऋत्विक “आशावण' करता है मन्त्र 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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सुनाता है, “३ याँ कहकर ही होता नामका ऋत्विक “शंसन? 
करता है--मन्त्रोंका पाठ करता है और ८३० यों कहकर ही 
उद्गाता’ उद्गीथका गान करता है । जो इस रहस्यको इस 
प्रकार जानता है और जो नहीं जानता; दोनों इस ऑकारसे 
ही यज्ञादि कर्म करते हैं; परंतु जानना और न जानना दोनों 
अलग-अलग हैं | साधक जो कुछ भी श्रद्धापूर्वक, उसके 
वास्तविक रहस्यको बतानेवाली विद्याके द्वारा अर्थात्‌ उसके 
तत्त्वको समझकर करता है, वही अधिक-से-अधिक सामर्थ्ययुक्त 
होता है । यही इस ओंकाररूप अक्षरकी प्रसिद्ध व्याख्या-- 
उसकी महिमाका वर्णन है ॥ ८-१० ॥ 


OOO 
द्वितीय खण्ड 
ओकारकी आध्यात्मिक उपासना 


यह प्रसिद्ध है कि प्रजापतिकी संतान--देवता और असुर 

दोनों जब आपसमें लड़ रहे थे, उसी समय देवताओंने उद्गीथ 
( ओंकार) को ध्येय बनाकर उसकी उपासनारूप' यज्ञ किया । 
उनका उद्देश्य यह था कि “इस अनुष्ठानद्वारा इमलोग इन 
असुरोंक्रो परास्त कर देंगे ।? उन्होने नासिकामें रहनेवाले 
घराणेन्द्रियरूप प्राणको उद्गीथ बनाकर उपासना की | तब उस 
घ्राणेन्द्रियको असुरोंने राग-द्वेषरूप पापसे युक्त कर दिया। 
घाणेन्द्रिय राग-द्ेषसे युक्त है, इसीलिये उसके द्वारा यह जीव 
अच्छी और बुरी--दोनों प्रकारकी गन्धको ग्रहण करता है । 
तदनन्तर उन प्रसिद्ध देवताओंने उन्गीथरूपसे वाणीकी उपासना 
की । असुरोंने उसे भी राग-द्वेषसे कछुषित कर दिया | वाणी 

` राग-देषसे कलुषित है, इसीलिये उसके द्वारा मनुष्य सत्य और 
झूठ दोनों बोलता है । इसके बाद देवताओंने उद्गीयरूपसे 
नेत्रकी उपासना की । उसे भी असुरोंने राग-द्वेषसे मलिन कर 
दिया । चकषु-इन्द्रिय राग-द्वेषरे मलिन हो रही है, इसीछिये 
उसके द्वारा मनुष्य देखनेयोग्य और न देखनेयोग्य शुभ 
और अशुभ दोनों प्रकारके दृश्य देखता है । अबकी बार 
देवताओंने भोत्रकी उद्गौथरूपते उपासना की। उसे भी 
असुरोंने राग-्वेषसे दूषित कर दिया । भोत्र-इन्द्रिय राग- 
ेषसे दूषित दै, इसीलिये मनुष्य उसके द्वारा सुननेयोग्य और 
न सुननेयोग्य--दोनों प्रकारके शब्द सुनता है। फिर देवताओंने 
मनकी उद्भीथरूपसे उपासना की | उसे भी असुरोने राग- 
देषसे अभिभूत कर दिया। मन राग-देषसे अभिभूत है, 

- इसीलिये उसके द्वारा मनुष्य मनमें लानेयोग्य और मनमें 
न लानेयोग्य--दोनों प्रकारके संकल्प करता है । तब देवताओं- 
ने जो यह मुख्य प्राण दै, उसीकी उद्गीयलपले उपासना 


की | उसे भी असुरोने राग-द्वेषसे युक्त करना चाहा; 
परंतु उसके समीप जाते ही वे उसी प्रकार छिन्न-मिन्न 
हो गये, जैसे खोदे न जा सकनेवाले सुदृढ़ पत्यरसे टकराकर 
मिट्टीका ढेला चूर-चूर हो जाता है । जिस प्रकार अच्छेद्य 
पत्थरसे टकराकर मिट्टीका ढेला छिन्न-मिन्न हो जाता है, ठीक 
वैसे ही वह मनुष्य भी विध्वंस हो जाता है, जो उद्गीयका 
रहस्य जाननेवालेके विषयमै अहित-कामना करता है तया जो 
उसे पीड़ा पहुँचाता है; क्योंकि उ्गीथके रहस्यको जाननेवाला 
मनुष्य मानो अच्छेद्य पत्थर ही दै ॥ १-८ ॥ 

प्राणके द्वारा मनुष्य न तो सुगर्धका अनुभव करता है 
और न दुर्गन्धका ही; क्योंकि इसके सम्पर्कमें आकर तो राग-देष 
नष्ट हो जाते हैं । इसके द्वारा मनुष्य जो कुछ खाता और जो 
कुछ पीता है, उससे वह मन-इन्द्रियादि अन्य प्राणोंकी भी रक्षा 
करता है | अन्तकालमें इसीको न पाकर अर्थात्‌ इसके न 
रहनेपर इसके साथ ही अन्य सब प्राणोंकों लेकर जीवात्मा भी 
शरीरसे उत्कमण कर जाता है--उसे छोड़कर अन्यत्र चला 
जाता है । इसीलिये अन्त-समयमै जीव अपना मुँह अवश्य खोल 
देता है । यही प्राणकी महिमा है ॥ ९॥ 

यह प्रसिद्ध है कि अङ्गिरा ऋषिने प्राणको ही प्रतीक बना- 
कर ओंकारखरूप परमात्माकी उपासना की थी | अतः लोग 
इसीको 'आङ्गिरस-अङ्गिराका उपास्य मानते हैं; क्योंकि 
यह समस्त अङ्गौका रस- पोप्रक है । इसीसे बृहस्पतिने भी 
ग्राणरूपसे उन्नीयकी-ओकारवाच्य परमात्माकी उपासना की 
थी । परंतु लोग प्राणको ही 'बृहस्पति? मानते हैं; क्योंकि 
वाणीका एक नाम बृहती भी है और उसका यह पति- रक्षक 
है । इसीसे आयास्य नामके प्रसिद्ध ऋषिने भी प्राणके रूपमें 
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उद्गीयकी उपासना की थी । परंतु लोग इस प्राणको दी “आयास्य? 
मानते हैं; वयोकि यह आस्य अर्थात्‌ मुखके द्वारा आता-जाता 
है । दल्मके पुत्र बक नामक ऋषिने प्राणकी उपासनारूप 
साधनसे उद्गीथ अर्थात्‌ ओंकारके अर्थरूप परमात्माको जाना 
था | वे प्रसिद्ध ऋषि नैमिषारण्यमें यश करनेवाले ऋषियोकि 
उद्गाता हुए थे और उन्होंने इन यश करनेवालांके लिये 


ॐ ` छान्दोग्योपनिषद्‌ # 


[ अध्याय १ 


उनकी कामना'पूर्तिके उद्देश्यसे उद्गीथका हीय गान किया घा ॥ किया था । 
प्राणके महत्वको इस प्रकार जाननेवाला जो उपासक अक्षर-- 
ओंकाररूप उद्भीथकी उपासना करता है, वह निस्संदेई ओंकारके 
गानंद्वारा अपनी मनोवाञ्छित वस्तुको आकर्षित करनेमै संमर्थ 
होता है । इस प्रकार: अध्यात्मविषयक-शरीरसे सम्बन्ध रखने- 
बाळी उपासनाका प्रकरण समास हुआ ॥ १०-१४ ॥ 


+e 
तृतीय खण्ड 
आँकारकी आधिदैविक उपासना 


अब औंकारकी आधिदैविक उपासनाका वर्णन किया जाता 
दै। जो यहं सर्व तपता है; उसीकी उद्गीथके रूपमें उपासना करनी 
चाहिये | यह सूर्व उदय होते ही मानो समस्त प्रजाके लिये 
अन्न आदिकी उतपत्तिके उद्देदयसे उद्दान करता है- उनकी 
उन्नतिमै कारण बनता दै; इसीलिये यह (उद्गीथ? है । इतना 
ही नहीं, यह उदय होते ही अन्धकार ओर. भयका नाश कर 
देता है । अतः जो इस प्रकार सर्के प्रभावको जानता है; वह 
स्वयं जन्म-मृत्युके भय एवं अज्ञानरूप अन्धकारका नाशक 
बन जाता है ॥ १॥ 

यह प्राण और वह सूर्य दोनों समान ही हैं; क्योंकि यह 
मुख्य प्राण उष्ण है और सूर्य भी गरम है । इस प्राणको छोग 
लवर? ( क्रियाशक्तिसम्पत्त ) कहकर पुकारते हैं और उस 
सूर्यको “स्वर? ( खयं क्रियाशक्तिवाला ) एवं 'प्रत्यास्वर? 
(दूसरोको क्रियाशक्ति प्रदान करनेवाला ) दोनो नामोसे पुकारते 


हैं। इसीलिये इस प्राण एवं उस सूर्यके रूपमै उस उद्गीयकी 


उपासना करनी चाहिये ॥ २ ॥ 

इसके बाद दूसरे प्रकारकी उपासना बतलायी जाती है । 
व्यानके रूपमै मी उद्गोथकी उपासना करनी चाहिये । मनुष्य 
जो श्वासके द्वारा भीतरकी वायुको बाहर निकालता है, 
बह प्राण है; और जो बाहरकी वायुको भीतर ले जाता है, वह 
अपान है । तथा जो प्राण और अपानकी संधि है, अर्थात्‌ 
जिसमें ये दोनों मिल जाते हैं; वह व्यान है । जो व्यान है; 
वही वाणी है» । इसीलिये मनुष्य श्वासको बाहर निकालने 
और भीतर खींचनेकी क्रिया न करता हुआ ही वाणीका स्पष्ट 

# प्रथम खण्डमें जिस प्राणशी वाणी और ऋचाके साथ एकता 
की गयी है, वही प्राण यहाँ व्यानके नामसे कहा गया है । वहाँ 
“प्राण? शब्दसे प्राणके समष्टिरूपका वर्णन है» केवल श्वासको बाहर 
निकाळनेकी क्रियाका नाम दी वहाँ प्राण नहीं है--यह बात 
ध्यानमें रखनी चाहिये । 


उच्चारण करता है । अर्थात्‌ सामान्यतया बोलते समय श्वास- 
प्रश्नासकी क्रिया बंद हो जाती है ॥ ३॥ 
'जो वाणी है, वही ऋचा है; इसलिये मनुष्य प्राण और 
अपानकी क्रिया न करता हुआ ही वेदकी ऋचाओंका भली- 
भाँति उच्चारण करता है । जो ऋचा है, वही साम है; क्योंकि 
“ऋष?का दी अंशविशेष साम है । इसलिये मनुष्य प्राण और 
अपानकी क्रिया न' करता हुआ ही सामका गान करता है। 
जो साम है? वही उक्गीथ है; क्योंकि सामका ही मुख्य भाग 
“उद्गीथ? है। इसलिये मनुष्य प्राण और अपानकी क्रिया न 
करतां हुआ ही उच्चखरसे उद्गीयका गान करता है । अर्थात्‌ 
तीनोंमें ही व्यानकी ही प्रधानता है। व्यान ही तीनौंका आधार 
है । इनके अतिरिक्त जो विशेष सामथ्यंकी अपेक्षा रखनेवाले 
कर्म हैं--जैसे काष्ठ-मन्थनद्दारा अझिको प्रकट करना, एक 
नियत सीमातक दौड़ लगाना; कठोर धनुषको खींचना इत्यादि-- 
इन सबको मनुष्य प्राण और अपानकी क्रियाको रोककर व्यानके 
बलसे ही करता है | इस प्रकार व्यानकी श्रेष्ठत सिद्ध हो 
जानेके कारण :व्यानके रूपमै ही उद्भीथकी उपासना करनी 
चाहिये ॥ ४-५ ॥ ४ 
अब एक ओर प्रकारकी उपासना बतायी जाती है। वह यह 
है कि 'उद्गीथ? शब्दके जो तीन अक्षर हैं; उनके रूपमै उद्गीथ 
शब्दवाच्यं परमात्माकी उपासना करनी चाहिये । इनमें पहला 
उत्‌ ही प्राण है; क्योंकि मनुष्य प्राणसे ही उत्थान करता है 
और “उत्‌? उत्थानका वाचक है ।.दूसरा गी? वाणीका द्योतक 
है; क्योंकि वाणीको "गीः? इस नामसे पुकारते हैं | और तीसरा 
“थ? अन्नका. वाचक है; क्योंकि यह समस्त जगत्‌ अन्नके ही 
आधार स्थित दै और थः स्थितिका बोधक है। “उत्‌? ही 
खर्गलोक दै, “गी? अन्तरिक्षलोक है और “थश भूलोक है । 
उत्‌? ही आदित्य है; “गी” वायु है और “य? अभि है । (उत्‌? 
ही सामवेद दै, 'गी? यजुर्वेद है और “थश ऋग्वेद दै । इस 


खण्ड ५ ] 


* महन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति क 
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अब कामनाओंकी उत्तम सिद्धिका निश्चित साधन नताया 
जाता है । इसके लिये उपासनाके. जो सात अङ्ग आगे बताये 
जानेवाले हैं, उन्हें ध्यानमें रखना चाहिये। उनमेंसे पहला 
अङ्ग यह है कि जिस सामके द्वारा साधक अपने इष्टदेवकी 
स्तुति करना चाहता हो; उसे सदा याद रक्खे । दूसरी बात 
यह है कि वह साम--गाये जानेवाला मन्त्र जिस चामे 
प्रतिष्ठित हो, उस ऋचाको भी ध्यानमें रक्खे। तीसरी बात 
यह दै कि जिस ऋषिके द्वारा उस मन्त्रका साक्षात्कार किया 


गया हो; उस ऋषिको स्मरण रक्खे । चौथी बात यह है कि 
उस सामगानके द्वारा जिस देवताकी स्तुति करना उपासकको 
अभीष्ट हो, उस देवताक्रा मळीमाँति स्मरण रक्खे । पाचवी 
बात यह है कि जिस छन्दवाळे मन्त्रसे वह स्तुति करना चाहत 
हो, उस छन्दको स्मरण रक्खे और छठी बात यदद है कि 
सामवेदके जिस स्तोत्र-समूहसे स्तुति की जानेवाळी हो, उख 
स्तुति-समूहृको भी ध्यानमें रक्खे | सातवीं बात यह है कि 
जिस ओर मुख करके स्तुति करनेका विचार हो, उस दिशाका 
भी ध्यान रक्खे। अन्तर्मे प्रमादरहित अर्यात्‌ सावधान होकर 
अपनी अमिलाषाको याद रखते हुए परमात्माके समीप जाकर 
अर्थात्‌ ध्यानके द्वारा उनमें स्थित होकर स्तुति करनी चाहिये। 
क्योंकि इस प्रकार स्तुति करनेवाला उपासक जिस कामनासे 
स्तुति करता है, उसकी वह कामना शीघ्र ही पूर्णतया सफळ 
हो जाती है ॥ ८-१२ ॥ 


~= : 


चतुर्थ खण्ड 
ओकारके आश्चयसे असृतत्वकी प्राप्ति 


५3 यह अक्षर ही उद्गीथ है, यों समझकर इसकी 


उपासना करनी चाहिये; क्योंकि यशे उद्गाता नामक ऋत्विज्‌ 


“उ इस अक्षरका ही उच्चखरसे गान करता है | उस 
ओंकारकी व्याख्या की जाती है ॥ १॥ 

यह प्रसिद्ध है कि मृत्युसे डरते हुए देवताओंने ऋक! 
यज्ञः और सामरूप तीनों वेर्दोमै प्रवेश किया--उनका आश्रय 
लिया । उन्होंने गायत्री आदि मिन्न-मिन्न छन्दोंके मन्त्रोसे 
अपनेको ढक लिया--उन्हें अपना कवच बनाया उन्होंने जो 
भिन्न-भिन्न छन्दोसे युक्त मन्त्रोंदारा अपनेको आच्छादित कर 
लिया; इसीसे वे छन्द? कहलाये | जो आच्छादन करे, वही 
छन्द--यह 'छन्दस? शब्दकी व्युत्पत्ति है॥ २॥ 


जिस प्रकार मछली पकड़नेवाला धीवर जलके भीतर भी 
मछलीको देख लेता है, उसी प्रकार देवताओंको मृत्युने उन 
श्रक, साम एवं यजुर्वेदके मन्त्रौंकी ओटमें भी देख लिया-- 
वहाँ भी उसने इनका पिण्ड नहीं छोड़ा । वे देवतालोग भी 
इस बातको जान गये; अतः शुक्‌ साम और यजुर्वेदके 


न ऊपर उठकर वे खरमें अर्थात्‌ ओंकारमे ही प्रविष्ट हो 
गये ॥ ३ ॥ 

जब कोई ऋकका--ऋग्वेदके मन्त्रोका शान प्रास कर 
लेता दै, तब वह निःसंदेह ८३० इस प्रकार ही उच्चवरसे 
उच्चारण करता है । इसी प्रकार सामको ओर वैसे ही 
यचुवेंद्को जाननेवाला भी ८३० का ही गान करता है। इस 
प्रकार यह सिद्ध हुआ कि जो यह ओकाररूप अक्षर अर्थात्‌ 
उसका वाँच्यभूत परमात्मा है, वही ऊपर बताया हुआ स्वर 
है; वही अम्ृत--मृत्युसे छुड़ानेवाला एवं मयसहित स्थान दै । 
उसका आश्रय लेकर देवताछोग अमर और निर्भय हो गये। 
जो ओंकारको इस रूपमे जानकर उसके अर्थभूत अविनाशी 
परमेश्वरकी स्तुति एवं उपासना करता है तथा एकमात्र इसी 
अमृतरूप, सर्वथा भयरहित एवं अविनाशी परमात्माके 
स्वरूपभूत इस खरर्मे प्रविष्ट हो जाता है--उसकी शरणमें 
चला जाता है; वह उसमें प्रवेश करके उसी अमृतको प्राप्त कर 
लेता है, जिस अमृतको पूर्वोक्त प्रकारसे देवताओंने प्राप्त किया 
था ॥ ४-५ ॥ 


पश्चम खण्ड 
सूये पवं प्राणके रूपमे ओकारकी उपासना 


. अब ओंकारकी उपासनाका अन्य प्रकार बताया जाता है। 
निश्चय ही जो. उद्दीथ--गाने योग्य परमात्मा है; वही प्रणव-- 


ओंकार है और जो प्रणव है, वही उद्दीथ दै यो समझना 


` चाहिये; क्योंकि नाम और नामीमें कोई भेद नहीं होता। 


2 0 तन 0 मनि 


बह आकाशमै विचरनेवाला सूर्य ही उद्गीय है और यही.प्रणव 
मी है। अर्थात्‌ सर्वमे ही परमात्मा और उनके वाचक ८३० 
की भावना करनी चाहिये; क्योंकि यह “३०१ इस प्रकार 
उच्चारण करता हुआ दी गमन करता है । यहाँ 'खरन्‌, एति? 
( उच्चारण करता हुआ गमन करता है )--इस प्रकार “सूरय 
शब्दकी व्युत्पत्ति की गयी दै ॥ १ ॥ 
एक बार कौघीतकि ऋषिने अपने पुत्रे इस प्रकार 
कहा- बेटा ! मैंने इसी सूर्यको लक्ष्य करके ऑंकारका भली- 
ति गान किया या; इसलिये मेरे तू एक पुत्र है । तू सूर्यकी 
किरणोंका सब ओरसे आवर्तन कर- उन सबके रूपमें 
ऑकारका बार-बार चिन्तन कर; निःसंदेह तेरे बहुत-से पुत्र 
हो जायेंगे |? इस प्रकार यह आधिदैविक देवतासम्बन्धी 
उपासना है ॥ २॥ 
अब पुनः आध्यात्मिक ( शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाळी ) 
उपासनाका प्रकार बताया जाता है । जो यह श्वासके रूपमें 
-ळनेवाला मुख्य प्राण है, उसीके रूपमै उद्गोथकी--गानेयोग्य 
, परमात्माकी उपासना करनी चाहिये; क्योंकि वह “३? इस 
प्रकार उच्चारण करता हुआ ही गमन करता है। प्राण सूर्यरूप 


है, इसीलिये 'खरन्‌ एति? इसी. प्रकार यहाँ भी व्युत्पत्ति की 
=o 


के छान्दोग्योपनिषद्‌ # 


[ अध्याय १ 


गयी है । अर्थात्‌ हमारे प्राणके दवारा निरन्तर मली च ध्वनि 
हो रही है-ऐसी भावना करते हुए उसमें औंकाररूप 
परमात्माका ध्यान करना चाहिये ॥ ३ ॥ 

एक बार कौषीतकि ऋषिने अपने पुत्रसे यह बात कही 
कि “बेटा ! मैंने इस प्राणको ही लक्ष्य करके--इसीमें 
परमात्माकी भावना करते हुए ओंकारका भलीमाँति गान-- ` 
आवतन किया था; इसल्यि मेरे तू एक पुत्र है। “निश्चय 
ही मेरे बहुत-से पुत्र होंगे? इत संकल्यसे तू अनेक रूपोमे 
प्रतिष्ठित प्राणरूप परमात्माका भळीभाँति गान कर 


* उपासना कर?# || ४ ॥ | 


अब कहते हैं कि निश्चय ही सामका जो उद्गीथ नामक 
भाग है; वही प्रणव है; क्योकि प्रणव उसका सार है। और 
जो प्रणव है; वही उ्गीय दै । अर्थात्‌ दोनोमें कोई भेद नहीं 
है।. इस रहस्यको जाननेवाळा निःसंदेह होताके आसनसे ही 
उद्भाताद्वारा किये गये दोषयुक्त उद्गानको प्रणवके उच्चारणसे 
पीछे सुधार लेता दै; क्योकि भगवानके नामो्चारणसे यज्ञकी 
सारी जुटियाँ दूर हो जाती हैं। यह इस शानकी महिमा 
है॥५॥ ` 


पृष्ठ खण्ड 
विविध रूपामे उद्दीयोपासना 


यह ए्वी ही शक हैं और अभि साम दै । वह यह 
अग्निरूप साम इस प्रथ्वीरूप ऋकमें प्रतिष्ठित है--मलीमॉति 
स्थित है । इसील्यि ऋकमें प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता 
हे । पृथ्वी ही “सा? है और अग्नि “अम? है; वे दोनों मिलकर 
«हाम? हैं । इसी प्रकार अन्तरिक्ष ही ऋक है और वायु साम 
है। वह यह वायुरूप साम इस अन्तरिक्षरूप ऋक प्रतिष्ठित 
है । इसीलिये व्यक प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता है। 
अन्तरिक्ष ही मानो “सा? है और वायु “अम? है; बे दोनों 
मिलकर साम हैं । पुनः थुलोक--सर्गलोक ही ऋक और 
सूर्य ही साम है । वह यह सूर्यरूप साम इस खर्गरूप ऋकमें 
प्रतिष्ठित है। इसील्यि ऋकमें प्रतिष्ठित सामका गान किया 
जाता है । द्युळोक ही मानो 'सा? है और सूर्य मानो “अम? है; 
चे दोनों मिलकर साम हैं | समस्त नक्षत्रमण्डळ ही ऋक्‌ है 
और चन्द्रमा साम है । वही यह चन्द्रमारूप साम इस नक्षत्र 
_रूप शकर प्रतिष्ठित है । इसलिये ऋक्में मतिष्टित शामक दोनों नेत कम को क प्रतिष्ठित दै । इसील्ये ऋकम प्रतिष्ठित सामका 


गान किया जाता है । नक्षत्रमण्डल ही मानो “सा? है और 
चन्द्रमा (अमः है; दोनों मिलकर साम हैं ॥१-४ ॥ 

. अब दूसरी बात कहते हैं। जो यह प्रत्यक्ष दीखनेवाली 
सूर्यकी स्वेत आमा दै, वही ऋक्‌ है; तथा जो उसके भीतर 
छिपा हुआ नीळापन और अतिशय श्यामता दै, वह साम है | 
बह इयाम आमारूप साम इस चेत आभारूप ऋकमें प्रतिष्ठित 
है, इसीलिये ऋक प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता है । 
इसके सिवा यह जो सूर्यकी श्वेत प्रभा--उज्ज्वल प्रकाश है; 
बही “सा है; तथा जो नील एवं अतिशय श्याम प्रभा है, वह 
“अम? है । वे दोनों मिलकर साम हैं । तथा सूर्यमें जो यह 
उसका अन्तर्यामी खर्णसदश प्रकाशखरूम पुरुष दिखायी देता 
है-<जिसकी दाढी सुवर्णकी भाँति प्रकाशमय हे तथा केश भी 
सोनेकी ही भाँति चमचमाते हैं और जो नखके अग्रभागसे 
छेकर चोटीतक सब-का-सब खर्णमय प्रकाशयुक्त दै, वह 
परमपुरुष परमेश्वर ही हे । उस सुवर्णसद्दश प्रकाशयुक्त पुरुषके 
दोनों नेत्र ऐसे हैँ, जेसे कोई छाल कमळ हो । उसका उतू? 


न 
जो बात इन्दी ऋषिने दूसरे भन्त्रमे सरयके सम्बन्धमें कही थी, बदी यहाँ प्राणके सम्बन्धमें कदी गयी दै । इससे भी आण और 


सरकी एकता प्रतिपादित होती दै । प्रक्नोपनिषद्स प्राण और सूर्यकी एकताका मळीभाँति निरूपण हुआ दै। 


खण्ड ८ ] 
oo 
( सबसे ऊपर उठा हुआ ) यह नाम है । वह यह परमेश्वर -'- 
समस्त पापोसे ऊपर उठा हुआ है। जो कोई उपासक इस: 
प्रकार जानता है; वह निश्चय ही सब पार्पोसे ऊपर उठ ` 
जाता है ॥ ५- ७ ॥ 

ऋग्वेद और सामवेद उस परमात्माके ही गुणगान हैं; 


* महान्तं: विभुमात्मानं मत्वा चीरो न शोचति # 
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इसलिये वह उद्गीय है; तथा इसील्यि जो उद्गाता है; वह 
वास्तवमै उसीका गान करनेवाला है । जो खर्गलोकसे मी 
ऊपरके लोक हैं, उनका भी तथा देवताओंके भोंगोंका भी 
शासन वह परमात्मा ही करता है । यह आधिदेविक उपासना 
समाप्त हुई॥ ८ ॥ 


पप 02५/2०- 


सप्तम खण्ड 


० शरीरकी दृष्टिसे 
अब वही बात शरीरकी दृष्टिसे समझायी जाती है | वाक 


इन्द्रिय ही ऋक है; प्राण साम है | वही यह प्राणरूप सामे 
वाणीरूप ऋकमें प्रतिष्ठि---भलीमाँति स्थित हे । इसीलिये 
ऋकमें प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता है । वाणी ही “सा? 

है, प्राण “अमः है; वे दोनों मिलकर साम हैं। इसी प्रकार नेत्र 
ही ऋक दै और उसके मीतरकी काली पुतली साम है । वही 
यह आँखकी पुतछीरूप साम इस नेत्ररूप ऋकमें प्रतिष्ठित 
है । इसीलिये ऋकमें प्रतिष्ठित सामका गान किया जाता है । 
नेत्र ही “सा? है और पुतळी “अम? है; वे दोनों मिलकर साम 
हैं । पुनः श्रोत्र दी अक है, मन साम हे । वही यह मनरूप 
साम ओन्ररूप ऋकमें प्रतिष्ठित दै । इसीलिये ऋकर्म प्रतिष्ठित 
सामका गान किया जाता है । श्रोत्र ही “सा? है, मन “अम' 
है; दोनों मिलकर साम हैं । तथा यह जो नेत्रोकी सवेत आमा 
है, वही ऋक है; तथा जो नीळ एवं अतिशय श्याम आभा 
है, वह साम है | वही यह श्याम आभारूप साम इस श्वेत 
आमारूप ऋकमें प्रतिष्ठित है। इसीलिये ऋकमें प्रतिष्ठित 
सामका गान किया जाता है । तथा यह जो नेत्रकी खेत आमा 
है, वही 'सा? है; और जो नीळ और अतिशय श्याम आमा 
है, वह “अमः है; उन दोनोंका सम्मिलित रूप साम है। 

तथा यह जो नेत्रके भीतर पुरुष दिखायी देता है, वही अक 
है; वही साम है, वही यजुर्वेद है, वही उक्थ--स्तोत्र-समूह 


उद्घीथोपासना 

हे और वही ब्रह्म दै । इस पुरुषका वही रूप है, जो छठे 
खण्डमें वर्णित आदित्ममण्डलमें स्थित पुरुषका रूप है। जो 
उसके गुणगान हैं, वे ही इसके गुणगान हैं ओर जो उसका 
नाम ( उत्‌ ) है, वही इसका भी नाम है । प्रथिवीसे नीचे 
जो भी लोक हैं, उनका यही पुरुष शासन करता दै तथा 
मनुष्योंके भोग भी उसीके अधीन हैं | इसलिये जो लोग 
वीणापर गाते हैं, वे इन्हीं परमेश्वरका गुणगान करते हैं; इसीसे 
वे धनलाभ करते है अर्भीष्ट वस्तुओंकों प्रात करते हैं | तथा 
इस रहस्यको इस रूपमें जानेवार जो उपासक्न सामे-गांने 
करता दै, वह नेत्रस्थित तथा आदित्यमण्डल्वर्ती दोनों दी 
पुरुषोंका गुणगान करता है; वह उन परमेश्वरसे ही अभीष्ट 
लाभ करता है | जो भी उस सूर्यल्ेकसे ऊपरके लोक हैं; उन 
सबको तथा देवताओंके भोर्गोको भी वह प्राप्त कर लेता है । 
तथा सूर्यलोक अथवा मनुष्यळोकसे नीचेके जो भी लोक हैं, 
उनको तथा मनुष्योंके भोगोंकों भी वह इन परमपुरुपसे ही 


` प्राप्त कर लेता है । इसलिये निस्संदेह इस प्रकार जाननेवाला 


उद्गाता यजमानसे यों कहे--'में तेरे लिये कौन-सी अमीष्ट 
वस्तुका गानके द्वारा आवाहन करूं! क्योंकि जो इस रहस्यको 
इस प्रकार जानकर सामका गान करता है, वही वाञ्छित 
भोगोंका गानद्वारा आवाहन करनेमें समर्थ होता है ॥ १-९ ॥ 


कळ 


अष्टम खण्ड 
उद्गीथके सम्बन्धमें शिलक और दारभ्यका संवाद ; 


प्रसिद्ध है, तीन ऋषि उद्गीथका तत्त जाननेमें कुशळ थे- 


उद्गीथविद्यामे कुशल हूँ; इसलिये यदि सबकी सम्मति हो तो 


एक तो झाळावानके पुत्र शिलक+ दूसरे चिकितायनके पुत्र. हम उद्दीथके विषयमें बातचीत करे |? “बहुत ठीक लला 
दास्म्यक्ष और तीसरे जीवछके पुत्र प्रवाहण । एक बार वे ही हो! यों कहकर वे सत्र एक स्थानपर सुखसे बैठ गये । 
तीनों आपसमें इस प्रकार कहने ळगे--'निश्चय ही हमछोग तब प्रसिद्ध राजर्षि जीवलके पुत्र प्रवाइण ऋषि शेष दोर्नेखि 

दाल्न्यका अर्थ है दल्मकी सन्तान । यहाँ उनके पिताका नाम उङ्क उ ह कम उत्ताना महो उनके पिताका नाम चिकितायन दिया गया हे । देसी दशमे सम्भव हे थे दरम 
गोत्रमें उर इसीलिये दाल्म्य कहलाये हों । अथवा सम्भवं है, ये दथामुष्यायण रहे दों । 'दयामुष्यायण' उन्हे कहते हैं, जो 
किसी दूसरेके गोद आये हों और जिन्होंने अपने जन्म देनेवाले पिताका उत्तराधिकार भी न छोड़ा हो । इस प्रकार ने दो पिताओंके 


पुत्र होते हैं। दो पिताओंके पुत्रकी ही दिंदू पमं-शालोमें थासुष्यायण' संखा है। 


9७ ____ | न नता 


बोले--'पहले आप दोनों पूज्यजन बातचीत आरम्म करे । 
उपदेश देते हुए आप दोनों ब्राह्षणोके वचर्नोको मैं) सुबँगा ।? 
यो कहकर वे चुप हो गये ॥ १२॥ 
कहा जाता है, तब वे शालावानके पुत्र शिलक ऋषि 
चिकितायनके पुत्र दादम्यसे बोठे--'कहिये तो में ही आपसे 
प्रश्न करूं?! इसपर दाल्म्यने कहा--“पूछो।? शिलकने पूछा-- 
(सामका आश्रय कौन है ?? दाल्म्यने कहा--“स्वर ही सामका 
आश्रय है ।' 'खरका आश्रय कौन है १? इस प्रकार पूछें जानेपर 
उन्होंने कहा--'प्राण ही खरका आश्रय है)? फिर प्रश्न हुआ-- 
“प्राणक्रा आश्रय कौन है १? उत्तर मिळा--'अन्न ही प्राणका 
आश्रय है।? शिलकने फिर प्रश्न किया--“अन्नका आश्रय कौन 
है !, दाल्यने उत्तर दिया--'डल ही अन्नका आश्रय है |! 
शिलकने पुनः पूछा--“जलका आश्रय कौन है !? दाल्म्यने 
कहा-_स्वर्गळोक ही जलका आश्रय है ।? “उस छोकका आश्रय 
कौन है ? दिळक पूछते ही गप्रे इसपर दाल्म्य बोले 
ध्खर्गलोकसे आगे नहीं जाना चाहिये, उसके परेकी बात नहीं 
पूछनी चाहिये । हम खगंछोकर्मे ही सामकी पूर्णतया स्थिति 
मानते हैं, क्योंकि सामको खर्गळोक कहकर ही उसकी स्तुति 
की जाती दै?# ॥ ३-५ ॥ 
चिकितायन-पुत्र दाल्म्यसे शालावान्‌के पुत्र सुप्रसिद्ध 
शिलक त्राषिने कहा--'दाल्म्य ! तुम्हारा बताया हुआ साम 


# छान्दोग्योपनिषद्‌ + 
च्च्य ल जो सामका अन्तिम, 


[अध्याय १ 


निःसंदेह प्रतिष्ठाहीन है अर्थात्‌ तुमने जो सामका अन्तिम 
आश्रय स्वर्ग बताया; वह ठीक नहीं है। खर्गका भी कोई 
और आश्रय अवश्य होना चाहिये । यदि कोई सामके तत्त्वको 
जाननेवाला विद्वान, तुम्हारे इस अधूरे उत्तरपर झँझलाकर 
तुम्हें यह कह दे कि तुम्हारा सिर गिर जायगा, तो उसके याँ 
कहते ही तुम्हारा सिर गिर पढ़ेगा--यह निश्चय समझो |? 
दाल्म्यने कहा--'क्या मैं सामका तत्त्व श्रीमानसे जान सकता 
हुँ ? शिलकने कहा-_'हॉः जानो ।? तत्र दाल्भ्यने पूछा-- 
(खर्गलोकका आधार कौन है १? “यहद मनुष्यलोक ही उसका 
आधार हैः? दिळकने स्पष्ट उत्तर दिया । “मनुष्यलोकका आधार 
कौन है? दाल्भ्यका अगला प्रश्न था | इसपर शिलक बोले 
“जो सबकी प्रतिष्ठा है, उस लोकसे आगे प्रश्‍न नहीं करना चाहिये। 
सबकी प्रतिठ्ठारूप मनुष्यलोकमें ही हम सामकी भढीभाँति 
स्थिति मानते हैं; क्योंकि सामको सबकी प्रतिष्ठारूप पृथ्वी कहकर 
ही उसक्री स्तुति की जाती है ।”† तब जीवल-पुत्रः प्रवाइणने 
शिलकसे कहा--“शालावानके पुत्र शिलक ! तुम्हारा समझा हुआ 
साम भी निःसन्देह अन्तत्राळा ही है। अतः यदि ऐसी स्थितिमें 
कोई सामके तत्वको जाननेवाला पुरुष तुम्हें शाप दे दे कि 
तुम्हारा सिर गिर जायगा तो उसके यों कहते ही तुम्हारा 
सिर गिर सकता है ।? इसपर शिलकने कहा--“क्‍्या मैं इस 
रहस्यको श्रीमानसे जान सकता हूँ १? प्रवाहणने उत्तर दिया-- 
“जान लो? ॥ ६-८ ॥ 


नवम खण्ड 
उद्वीथके सम्बन्धमै शिलक और प्रवाहणका संवाद 


शिलकने प्रवाहणसे 'पूछा--(इस मनुष्यलोकका आश्रय 
कौन है !? इसपर प्रवाहणने उत्तर दिया--“आकाश अर्थात्‌ 
सर्वत्र प्रकाशित परमात्मा ही इसके आश्रय हैं । निःसंदेह ये 
समस्त जीव आकांशसे ही उत्पन्न होते हैं और आकाशमै ही 
विलीन होते हैं; क्योंकि आक्राश ही इन सबसे बड़ा है और 
आकाश ही सत्रका परम आश्रय है। वे आकादास्वरूप परमात्मा 
ही बड़ेःसे-बड़े और उद्गीथ ( गानेयोग्य ) हैं । वे सथा असीम 
हैं । जो कोई उपासक इस प्रकार समझकर इस बड़े-से-बढ़े 
उद्भौथरूप परमेश्वरकी उपासना करता है, उसका जीवन निःसंदेह 
ऊँचे-से-ऊँचा हो जाता है और वह निश्चय ही बड़े-से-बड़े 
छौकाकी जीत लेता है--प्राप्त कर लेता है |? एक बार शुनकके 


# भृति कद्दती दै-खर्गो वै लोकः सामवेदः ।' 


पुत्र अतिधन्वा नामक ऋषिने उद्रशाण्डित्य नामके ऋषिकों 
इस ऊपर बताये हुए उद्गीथका रहस्य बताकर कहा था--'तेरी 
संतानोंमें लोग जबतक इस उन्गीथको जानते रहेंगे, तबतक इस 
लोक्रमें उनका जीवन इन सब साधारण मनुष्योंसे अवश्य ही 
अत्यन्त श्रेष्ठ बना रहेगा । तथा मरनेके बाद उन्हें उस छोकमें-- 
परळोकमें उत्तम स्थान मिलेगा ।? इस प्रकार समझना चाहिये । 
इस रहस्यको जाननेवाळा जो कोई पुरुष उद्गीयकी उपासना 
करता है, उसका जीवन इस मनुष्यलोकम निश्चय ही सर्वश्रेष्ठ 
हो जाता है । तथा मरनेकै बाद परलोकर्मे उसे सर्वोपरि स्थान 
मिळता दै--यह निश्चित बात है ॥१-४॥ र 


+ शृतिका वचन है--“शयं वै रथन्तरम्‌? ( यह पृथ्वी ही रथन्तरसाम है) । 


खण्ड ११ ] कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ ७१३ 
दशम खण्ड 
उपस्तिका आख्यान 


एक बार ओले गिरनेसे कुरुदेशकी खेती चौपट हो गयी “हाय, यदि हमें थोड़ा-सा भी अन्न मिल जाता तो हम कुछ 


थी। उन दिनों चक्र मुनिके पुत्र उपरित ऋषि अपनी धर्मपत्नी 
आटिकीके साथ ( जिसने अमी युवावस्थामें प्रवेश नहीं किया 


` था) बड़ी दीन अवस्थामें--पराश्रित होकर किसी हाथीवानोंके 


गाँवमें रहते थे | एक दिन अन्नके लिये भीख. माँगते हुए 
उषस्तिने अत्यन्त निकृष्ट कोटिके उड़द खाते हुए एक महावतसे 
याचना की। उन प्रसिद्ध मुनिसे हाथीवान्‌ इस प्रकार बोला कि 
“जितने और जो उड़द मेरे इस पात्रमें रके हैं, उनके सिवा 
और उड़द मेरे पास नहीं हैं ।' ऋषिने कहा--<इन्हींमेंसे 
मुझे दे दे ।? महावतने अपने पात्रमै बचे हुए सारें उड़द 
उन्हें दे दिये । महावत बोला--५उड़द खाकर जल भी पी 
लीजिये ।' इसपर ऋषिने उत्तर दिया--नह्दी, ऐसा करनेपर 
मेरेद्वारा तुम्हारा जुड़ा जल पिया जायगा |? क्या ये उड़द भी 
जुड़े नहीं हैं !? महावतके यों पूछनेपर उन प्रसिद्ध ऋषिने 
उत्तर दिया--“अवश्य ही इन उड्दौंको न खानेपर मैं जीवित 
न रहता | पर पीनेका जळ तो मुझे यथेष्ट मिल जाता 
है? ॥ १-४॥ ५ 

उपस्ति ऋषि खानेसे बचे हुए उड्दोंको अपनी पत्नीके 
लिये ले आये । उसने पहले ही अच्छी मिक्षा पा ली थी, 
इसलिये उसने उन उड्दाँक्रो अपने पतिसे लेकर रख दिया । 
दूसरे दिन प्रातःकाल शय्यात्याग करते समय उपस्तिने कह्ा-- 


घन कमा छाते । अमुक राजा यज्ञ करनेवाला दै । वह मुझे 
ऋत्विजोंके सभी प्रकारके कार्योके लिये वरण कर छेगा |? 
ऋषिसे उनकी पत्नीने कहा--'स्वामिन्‌ !. लीजिये; कळ जो 
उड़द आप मुझे दे गये थे, वे ही मेरे पास बचे हुए हैं।? बस, 
उन्हें खाकर उषस्ति उस विशाल यज्ञमें चले गये | ५-७॥ 

उस यज्ञमें पहुँचकर जहाँ उद्गातालोग स्तुति करते हैं 
उस स्थानपर स्तुति करनेके लिये उद्यत उद्गाता आदि ऋत्विजों- 
के समीप वे बैठ गये । फिर उन्होंने स्तुति करनेवाले प्रखोता 
ऋत्विकूसे कहा--'प्रसोता ! जिस देवताका प्रस्तावसे सम्बन्ध 
है, अर्थात्‌ जिनकी तुम स्तुति करने जा रहे हो, उसे बिना 
जाने यदि तुम स्तुति करोगे तो याद रखना, तुम्हारा मस्तक 
गिर जायगा ।? इसी प्रकार उन्होंने उद्वातासे कह्दा- “उद्ाता | 
जिस देवताका उद्गीथसे सम्बन्ध दै, अर्थात्‌ जिसका तुम उद्गीय- 
द्वारा गान करने जा रहे हो, उसे बिना जाने यदि तुम उद़्ान 
करोगे तो निश्चय समझो) तुम्हारा मस्तक गिर पडेगा ।? 
तदनन्तर उन्होंने प्रतिइतसि कह्ा--'प्रतिदर्ता ! जिस देवताका 
प्रतिहारसे सम्बन्ध है, उसे न जानते हुए यदि तुम प्रतिहार- 
क्रिया करोगे तो समझ लो कि तुम्हारा सिर तुम्हारी गर्दनपर 
नहीं रहेगा [7 इसपर वे सब ऋत्विक अपने-अपने कार्यसे उपरत 
होकर चुपचाप बैठ गये ॥ ८-११॥ 


~ DOE 
एकादश खण्ड 
प्रस्ताव आदि कमसे सम्बद्ध देवताओंका वर्णन 


तव इन >पस्ति ऋषिसे यज्ञ करानेवाले राजाने कहां-- 
के श्रीमानका टीक-ठीक परिचय प्राप्त करना चाहता हूँ ।? 
इसपर ऋपिने उत्तर दिया--५मैं चक्रका पुत्र उपस्ति नामका 
क्षि हूँ |? राजाने कहा--'सच मानिये, मैंने इन समस्त 
ऋत्विज सम्बन्धी कर्मेके लिये श्रीमान्‌की सब जगह खोज फी 
थी । श्रीमानके न मिळनेपर ही मैंने दूसरे ऋत्विजोक्ों चुना 
है । परंतु अब मेरे सम्पूर्ण ऋत्विज-सम्बन्धी कमार श्रीमान्‌ 
ही रहेँ ।? ऋषिने “बहुत अच्छा! कहकर राजाके प्रखात्रका 
अनुमोदन किया और फिर कहा--'तब मेरी आज्ञा पाकर ये 


` पहळेवाळे ऋत्विज्‌ ही स्तुति आरम्भ करें | परंतु एक बात 


हे--जितना धन आप इन लोगोंको दें; उतना ही मुझे भी 
द्‌ | राजाने “यही होगा? कहकर अपनी स्वीकृति दे दी ॥१-३॥ 


तदनन्तर प्रखोता उन प्रसिद्ध श्वृषिके पास आकर बोला-- 


“श्रोमानने मुझे यह कहा था कि “प्रस्तोता ! जिस देवताकी 
तुम स्तुति करने जा रहे हो, उसे बिना जाने यदि तुम स्तुति- 

पाठ करोगे तो तुम्हारा सिर घड़से अलग हो जायगा |? सो वह 
देवता कौन है--मैं यह जानना चाहता हूँ ।?? इसपर ऋषि 

बोळे--“बद्द देवता प्राण है । निःसंदेह ये समस्त प्राणी प्रलय- 

के समय प्राणमें ही प्राणरूप होकर विलीन हो जाते हैं और 
पुनः सष्टिकारूमें प्राणते ही प्रकट होते है । वही यह प्राण 
प्रस्ताव अर्थात्‌ स्तुतिमें अनुगत देवता है; उसको बिना जाने 
यदि तुम स्तुति आरम्भ कर देते तो मेरे यह कहनेपर कि 
तुम्हारा तिर धड़से अलग हो जाय)” वैसा अवश्य हो 
जाता? || ४-५ ॥ - 


तदनन्तर उद्गाता उषस्तिके पास आकर बोला-- 
“श्रीमानने मुझसे यह कहा था कि उद्गाता ! जो उद्गीथसे 


सम्बन्ध रखनेवाला देवता है, उसे न जानकर यदिठुम उद्गान 
करोगे तो तुम्हारा सिर घड्से अलग हो जायगा ।? अतः वह 
देवता कौन है--यह मैं आपसे जानना चाहता हूँ ।? इसपर 
उन प्रसिद्ध ऋषि उषस्तिने कहा--“वह देवता सूर्यं है । 
निश्चय ही ये समल्त प्राणी आकाशमे स्थित सूर्यका यशोगान 
किया करते हैं । वही यह. सूर्य उद्गीथसे सम्बन्ध रखनेवाला 
देवता है । उसे बिना जाने यदि तुमने उद्भान किया होता तो 
मेरे यह कहनेपर कि 'तुम्हारा सिर घड़से अलग हो जाय? वेसा 
अवश्य हो जाता? ॥ ६-७ ॥ 

इसके बाद प्रतिहता उषस्तिके पास आकर यों कहने लगा- 
«मानने मुझसे यद्द कदा था कि 'प्रतिहतां ! जो प्रतिहारसे 


# छान्दोग्योपनिषदू # 


[ अध्याय १ 


सम्बन्ध रखनेवाला देवता === ल जे किला जने पदगता उसे बिना र्‍या जवान सदडगमतिशर यदि तुम प्रतिहार- 
की क्रिया करोगे तो तुम्हारा सिर अछग होकर गिर पड़ेगा ।! 
अतः वह देवता कौन है? यह मैं आपसे जानना चाहता हूँ ।? 
ऋषिने प्रतिहर्ताके प्रश्नका उत्तर इस प्रकार दिया---““जिस 
देवताकी बात दमने पूछी दै, बह अन्न है । निःसंदेह ये समस्त 
प्राणी अन्नको ही खाकर जीवन धारण करते हैं । वही यह 
अन्न प्रतिहारसे सम्बन्ध रखनेवाला देवता है। उसे बिना 
जाने यदि तुम प्रतिद्ारकी क्रिया करते तो मेरे यह कहनेपर कि 
तुम्हारा सिर घड़से अलग हो जाय? वैसा अवश्य हो 
जाता” ॥ ८-९॥ 


द्वादश खण्ड 


शौच उद्दीथका वर्णन 


अब यहाँसे कुत्ते (का रूप घारण करनेवाले ऋषियों ) 
द्वारा प्रत्यक्ष किये हुए उद्गीथका वर्णन किया जाता है। यह 
बात इस रूपमे प्रसिद्ध है कि दस्म ऋषिके पुत्र बक अथवा 
मित्राके पुत्र ग्लाव ऋषि स्वाध्याय करनेके लिये गाँवसे बाहर किसी 
निर्जन स्थानमे गये | उक्त ऋषिपर अनुग्रह करनेके लिये वहां 
स्वेत रंगका एक अलौकिक कुत्ता ( कुत्तेके रूपमें ऋषि ) 
प्रकट हुआ । तसश्चात्‌ दूसरे भी कई कुत्ते उस पहले प्रकट 
हुए. कुत्तेके पास आकर उससे बोले--“श्रीमान्‌ उद्गीथका 
गान करके हमारे लिये अन्न प्रस्तुत करें; क्योंकि हमळोग 
निश्चित ही भूखे हैं ।! उनसे वह श्वेत रंगका कुत्ता बोला-- 
“कल प्रातः इसी स्थानमें तुमलोग मेरे पास आना । उनकी इस 
बातको सुनकर दल्मपुत्त बक अथवा मित्रपुत्र ग्लाव ऋषि 
कौतूहछसे भर गये और यह देखनेके लिये कि वह कुत्ता किस 
प्रकार अन्न जुटाता है, वहीं उसके द्वारा निर्दिष्ट समयकी 
प्रतीक्षा करने लगे ॥ १-२ ॥ 


निर्दिष्ट समयपर वे अलौकिक कुत्ते वहाँ एकत्रित हुए 
और जिस प्रकार यज्ञकर्गमे उद्गाता बहिष्पवमान नामक स्तोत्र- ` 
द्वारा स्तुति आरम्भ करवेसे पूर्व एक दूसरेसे मिलकर चलते 
हैं, ठीक उसी. प्रकार वे भी एक दूसरेसे जुड़कर परिश्रमण 
करने .छगे, फिर उन्होंने एक जगह आरामसे बैठकर 
हिंकार आरम्म किया । अर्थात्‌ “हिँ? स्तोम# का प्रयोग 
करते हुए साम-गान आरम्म किया । गान इस आशयका था-- 

“सबकी रक्षा करनेवाले परमात्मन्‌ ! हम भोजन और 
जलपानके इच्छुक हैं। परमात्मन्‌ ! आप प्रका्सरूप देव 
हु, अभीष्ट वस्तुकी वर्षा करनेवाले वरुण हैं; समस्त प्रजाका 
पालन करनेवाले: प्रजापति हैं और सबको उत्पन्न करनेवाले 
सविता हैं। अतः हमारे लिये यहाँ अन्न ला दीजिये । दे अन्नके 
खामी ! यहाँ अन्न ळाइये, परमेश्वर ! यहाँ अन्न प्रस्तुत 
कीजिये? ॥ ४-५:॥ 


त्रयोदश खण्ड 
तेरह प्रकारके स्तोमोका वर्णन 


इस प्रकरणगे बताये जानेवाले तेरद्द प्रकारके खोर्भोमै 
निश्चय ही “हाउ! शब्द मनुष्यछोकका वाचक है; “दाइ? 
वायुलोक है, “अथ” चन्द्रछोक है, 'इह? आत्मा है 
त अग्निरूप है। इनके अतिरिक्त “उ” सूर्वरुप है, "ए? 
आवाहनका बोधक है; “औद्दोयि? विष्वेदेवा हैं, “हिँ? प्रजापति- 
स्वरूप है, “खर” प्राणल्प दै, “या? अन्नरूप है तथा “वाक्‌? 


विराटरूप हे । तेरहवाँ और अन्तिम स्तोम (हुं? है; वह सें 
व्याप्त रहनेवाला वर्णनातीत निर्विशेष ब्रह्म है ॥ १-३ ॥ 

जो सामके रहस्यको जान लेता है; उसके लिये वाणी खयं 
अपना रहस्य प्रकट कर देती है। बह भोग-सामग्रीसे तथा 
उसे भोगनेकी सामर्थ्यसे युक्त हो जाता है ॥ ४ ॥ 


वि 
॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १.॥ 
ERR 


oO 
उ सामान करते समय उसके खर और ल्यकी पूर्तिके लिये जो “दा ३ उ" आदि तेरह प्रकारके शब्द उपयोगं लाये जाते 
३, उन्हें ब्तोम! कहते हैं। इनका अर्थ अगले ख़ण्डमें बताया गया है । “हि” प्रजापतिरूप दै.और प्रजापति हा अन्नका स्वामी कै इसलिबे 


उनकी प्रार्थनामें 'हि'का प्रयोग किया गया दै । 


3P 
द्वितीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 
साधु-दश्सि समस्त सामकी उपासना 


3“ समस्त सामकी उपासना निश्चय ही साधु है। जो 
साधु होता है; उसको साम कहते हैं और जो असाधु प है 


! बह असाम कहलाता है। इसी विषयमें कहते हैं--[ जब कहा 
' जाय कि अमुक पुरुष ] इस [ राजा आदि ] के पास साम- 
` द्वारा गया तो [ ऐसा कहकर ] लोग यही कहते हैं कि वह 
* इसके पास साधुभावसे गया और [ जब यों कहा जाय कि ] 


वह इसके पास असामद्वारा गया तो [ इससे ] ढोग यही कहते 
हैं कि वह इसके यहाँ असाधुभावसे प्रात हुआ । इसके अनन्तर 


ऐसा मी कहते हैं कि हमारा साम ( शुम ) हुआ | अर्थात्‌ 
जब शुभ होता है तो “अहा ! बड़ा अच्छा हुआ? ऐसा कहते 
हैं; और ऐसा भी कहते है -इमारा असाम हुआ? अर्थात्‌ 
जब अशुभ होता है तो “अरे ! बुरा हुआ !' ऐसा कहते हैं। 
इसे इस प्रकार जाननेवाळा जो पुरुष “ताम साधु है? ऐसी | 
उपासना करता है, उसके समीप साधु धर्म शीत्र ही आ 

जाते हैं और उसके प्रति विनम्र हो जाते हैं॥ १-४॥ १ 


द्वितीय खण्ड 
' पञ्चविध सामोपासना - -- 


छोकोंमें पाँच प्रकारके सामकी उपासना करनी चाहिये । 
पृथ्वी हिंकार दै, अभि प्रस्ताव है, अन्तरिक्ष उद्गीथ है, 
आदित्य प्रतिहार है और द्युलोक निधन है--इस प्रकार 
ऊपरके छोकोमें सामदष्टि करे । अब अधोगत लोकोंमें 
सामोपासनाका निरूपण किया जाता दै-चुलोक हिंकार है, 


आदित्य. प्रस्ताव दै, अन्तरिक्ष उद्गीय दै, अभि प्रतिदार दै. . - - 


और पए॒थ्वी निधन है । जो इसे इस प्रकार जाननेवाला पुरुष 
लोकॉमें पञ्चविध सामकी उपासना करता है, उसके प्रति ऊच्च 
और अधोमुख लोक मोग्यरूपसे उपस्थित होते हैं ॥ १-३ ॥ 


तृतीय खण्ड 
वृष्टिमे खामोपासना 


षडिमे पाँच प्रकारके सामकी उपासना करे | पूर्ववायु 
हिंकार है, मेघ उत्पन्न होता है यह प्रस्ताव है, वरसता है यह 
उद्गीय है, चमकता और गर्जन करता है यह प्रतिहार है; 


जल अहण करता दै यह निधन है। जो इसे (इस उपासनाको ) 
इस प्रकार जाननेवाळा पुरुष बृष्टिमें पाँच प्रकारके सामकी . 
उपासना करता है उसके लिये वर्षा होती है और वह खयं मी 
वर्षा करा लेता है ॥ १-२ ॥ 


mmm 


जलमे सामोपासना 


सब प्रकारके जलम पाँच प्रकारके सामकी उपासना करे । 
मेघ जो घनीभावको प्राप्त होता है यह हिंकार है, वह जो 
रसता है यह प्रस्ताव दै, [-नदियाँ ] जो पूर्वकी ओर बहती 


प्रतिहार दै और समुद्र निधन दै। जो इसे इस प्रकार 
जाननेवाळा पुरुष सब ग्रकारके जलॉमें पाँच प्रकारके सामकी 
उपासना करता है बह जलमें नहीं मरता और जळवान 


हैं वह उद्गीथ है तथा जो पश्चिमकी ओर बहती हैं वह. होता है॥ १-२ ॥ 


पश्चम खण्ड 
तुझम सामोपासना 


ऋतुओंमें पाँच प्रकारके,सामकी उपासना करे | वसन्त 
हिंकार है; औष्म प्रस्ताव है, वर्षा उद्गीथ दै, शरत्‌ प्रतिहार 
है और हेमन्त निधन है। जो इसे इस प्रकार जाननेवाला 


पुरुष ऋतुओमें पाँच प्रकारके सामकी उपासना करता है उसे 
ऋतुएँ अपने अनुरूप भोग देती हैं और वद्द ऋतुमान्‌ 
( ऋतसम्बन्धी मोर्गोसे सम्पन्न ) होता है ॥ १-२॥ 


अर 


# छान्दोग्योपनिषद्‌ i _______ isn ती ठा सीको 


[ अध्याय २ 


पृष्ठ खण्ड 


पञ्चओमें पाँच प्रकारके सामकी उपासना करे । बकरे 
हिंकार हैं, मेड़ें प्रस्ताव हैं, गोएँ उद्घीय हैं, अश्व प्रतिहार 


बाळा पुरुष पश्चुआँमें पाँच प्रकारके सामकी उपासना 


करता हे. उसे पश्च प्राप्त होते हैं और वह पमान्‌ 


ह 
हैं और पुरुष निधन दै। जो इसे इस प्रकार जानने- होता है॥ १-२ ॥ 


सप्तम खण्ड 
प्राणीमे सामोपासना ` 


ग्ाणोमें पाँच प्रकारके परोवरीय गुणविशिष्ट सामकी उपासना 
करे | उनमें प्राण हिंकार है, वाक्‌ प्रस्ताव है, चक्षु उद्गीय हैः 
भोत्र प्रतिहार है और मन निधन है। ये उपासनाएँ निश्चय ही 
परोवरीय ( उत्तरोत्तर उत्कृष्ट) हैं । जो इसे इस प्रकार जानने- 


वाला पुरुष प्राणोमे पाँच प्रकारके उत्तरोत्तर उत्कृष्टतर सामकी 
उपासना करतां है उसका जीवन उत्तरोत्तर उत्कृष्ट तर होता जाता 


है और वह उत्तरोत्तर उत्कृष्टतर छोकोंकों जीत लेता दै । यह 
पाँच प्रकारकी सामोपासनाका निरूपण किया गया ॥ १-२॥ 


अष्टम खण्ड 
वाणीमे सप्तविध सामोपासना. 


"आब सविधं सामकी उपासना [ प्रारम्भ कौ जाती ] 


औै--वाणीमें सल्तविध सामकी उपासना करनी चाहिये । वाणीमें 
जो कुछ (हुं? ऐसा स्वरूप है वह हिंकार है; जो कुछ प्र 


. ऐसा स्वरूप दै वह प्रस्ताव है और जो कुछ “आ? ऐसा खरूप 


है वद आदि है; जो कुछ “उत्‌? ऐसा शब्दरूप दै वह उद्गबीथ 


“उप” ऐसा शब्द है वह उपद्रव है और जो कुछ ५नि? ऐसा 
शब्दरूप है वह निधन दै। जो इसे इस प्रकार जाननेवाळा 
पुरुष वाणीमें सात प्रकारके सामक्री उपासना करता है उसे 
वाणी, जो कुछ वाणीका दोह ( सार ) है उसे देती है तथा 


है, जो कुछ 'प्रति’ ऐसा शब्द है वह प्रतिहार है? जो कुछ चह प्रचुर अने सम्पन्न और उसका भोक्ता होता हैं॥ १-३॥ 


नवम खण्ड 
आदित्य-ष्टिसे सप्तविध सामोपासना 


अब निश्चय ही इस आदित्यकी दृष्ठिसे सतविध सामकी 
उपासना करनी 'चाहिये । आदित्य सर्वदा सम है, इसलिये 
वह साम है | मेरे प्रति, मेरे प्रति ऐसा होनेके कारण वह 
सबके प्रति.सम है, इसलिये साम है। उस आदित्यमें ये 
सम्पूर्ण भूत अनुगत हैं->ऐसा जाने। जो उस आदित्यके 
उदयसे पूर्व है वह हिंकार है । उस सूर्यका जो हिंकाररूप है 


` ` उसके पञ्च अनुगत हैं, इसीसे वे हिंकार करते हैं । अतः वे ही 
इस आदित्यरूप सामके हिंकार-माजन हैं । तथा सूर्यके पहले- 


पहल उदित होनेपर जो रूप होता है वह प्रस्ताव है । उसके 
उस रूपके मनुष्य अनुगामी हैं अतः वे प्रस्तुति ( प्रत्यक्षस्तुति) 
और प्रशंसा ( परोक्षस्तुति ) की इच्छावाले हैं, क्योंकि वे 
इस सामकी प्रस्तावमक्तिका सेवन करनेवाले हैं। तसश्चात्‌ 


आदित्यका जो रूप सन्लववेलामें ( सूयोदयके तीन मुहूर्त . 


यात्‌ काछमें ) रहता दै वह आदि दै । उसके उस रूपके 


अनुगत पक्षिगण हैं | क्योंकि वे इस सामके आदिका भजन 

करनेवाले हैं; इसलिये वे अन्तरिक्षमें अपनेको निराधाररूपसे 
सब ओर ळे जाते हैं| तथा अब जो मध्यदिवसमें आदित्यका 
रूप होता दै वह उद्गीथ है। इसके उस रूपके देवतालोग 
अनुगत हैं । इसीसे वे प्रजापतिसे उत्पन्न हुए प्राणियोमे 

सर्वश्रेष्ठ हैं, क्योंकि वे इस सामकी उद्गीयमक्तिके. भागी हैं । 

तथा आदित्यका जो रूप मध्याहके पश्चात्‌ और अपराह्के पूर्व 
होता है वह प्रतिहार है। उसके उस रूपके अनुगामी गर्भ 
हैं । इसीसे वे ऊपरकी ओर आकृष्ट किये जानेपर नीचे नहीं 
गिरते, क्योंकि वे इस सामक्री प्रतिहारमक्तिके पात्र हैं। तया 
आदित्यका जो रूप अपराह्वके पश्चात्‌ और सूर्यास्तसे पूर्व होता 
है वह उपद्रव है । उसके उस रूपके अनुगामी वन्य पच हैं। 

इसीसे वे पुरुषको देखकर भयवदा अरण्य अथवा गुद्दामें माग 
जाते हैं, क्योकि वे इस सामकी उपद्रवमक्तिके मागी हैं। 


खण्ड १३] 


तथा आदित्यका जो रूप सूर्यास्तसे पूर्व होता है वह निधन 


* अद्दान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + ४१७ 


करते हैं; क्योकि वे पितृगण निश्चय ही इस सामकी निधन- 


है। उसके उस रूपके अनुगत पितृगण हैं; इसीसे [.भाढ- भक्तिके पात्र हैं । इसी प्रकार इस आदित्यरूप सात प्रकारके 
कालमें ] उन्हे [ पितृ-पितामह आदि रूपसे दर्भपर ] स्थापित सामकी उपासना करते हैं | १--८ |] 
दशम खण्ड 


अतीत सप्तविध सामोपासना 


अब निश्चय ही [ यह बतलाया न ] अपने 
समान अक्षरोंवाले मृत्युले अतीत सप्तविध सामक्री उपासना 
करे । (हिंकार? यह तीन अक्षरोंवाला है तथा “प्र्ताव? यह भी 
तीन अक्षरोंवाळा है, अतः उसके समान है | आदि? यह दो 
अक्षरोंवाळा नाम है, और 'प्रतिद्दार' यह चार, अक्षरोवाला 
नाम है । इसमेंसे एक अक्षर निकालकर आदिमं मिलानेसे वे 
समान हो जाते हैं। ८उद्गीथः यह तीन अक्षरोंका ओर 
“उपद्रवः यह चार अक्षरोंका नाम है। ये दोनों तीन-तीन 
अक्षरोंमें तो समान हैं; किंतु एक अक्षर बच रहता है | अतः 
[ 'अक्षर? होनेके कारण ] तीन अक्वरोबाळा होनेसे तो वह 


[ एक ] भी उनके समान ही है। (निधन? यह नाम तीन 
अक्षरोंका है; अतः यह उनके समान ही है । वे ही ये बाईस 
अक्षर हैं। इक्कीस अक्षरोंद्वार साधक आदित्यळोक प्रास 
करता है, क्योंकि इस लोकसे आदित्य निश्चय ही इक्कीसवाँ दै । 
बाईसर्बे अक्षरद्वारा वह आदित्यसे परे उस दुःखहीन एवं 
शोकरहित लोकको जीत लेता है । [ वह पुरुष ] आदित्यछोक- 
की जय प्राप्त करता है तथा उसे आदित्यविजयसे भी उत्कृष्ट 
जय प्राप्त होती है। जो इस उपासनाको इस प्रकार जाननेवाळा 
होकर आत्मसंमित और मृत्युसे अतीत सप्तविध सामकी 


उपासना करता है--सामकी उपासना करता दै ॥ १-६ || ` 


oie 
एकादश खण्ड 
'गायत्र-खामोपासना 
मन हिंकार है, वाक्‌ प्रस्ताव है, चक्षु उद्गीथ है, श्रोत्र पूर्ण आयुका उपभोग करता दै, प्रशस्त जीवनलाभ करता 
प्रतिहार है और प्राण निधन है। यह गायत्रसंशक साम है, प्रजा और पश॒ओंद्वारा महान्‌ होता है तथा कीतिके 
माणम प्रतिष्ठित है । वह, जो इस प्रकार गायत्रसंशक द्वारा भी महान, होता है। वह महान मनखी होवे-यही 


सामक्रो प्राणोमें प्रतिष्ठित जानता है, प्राणवान्‌ होता है, उसका अत है ॥ १-२॥ 
SE “NEO 


द्वादश खण्ड 
“  रथन्तर-सामोपासना 
अभिमन्थन करता है यह हिंकार है, धूम उत्पन्न होता दे सामको अभिमें अनुस्यूत जानता है, ब्रहतेजसे सम्पन्न और 
यह प्रस्ताव है, प्रज्वलित होता है यह उद्गीथ है; अङ्गार होते हैं अन्नका भोक्ता होता दै, पूर्ण जीवनका उपभोग करता है, उज्ज्वळ 
यह प्रतिहार है तथा शान्त होने लगता है यह निधन है और जीवन व्यतीत करता है, प्रजा और पञ्चओंके कारण महान्‌ होता 


सर्वथा शान्त हो जाता है यह भी निधन है । यह रथन्तरसाम है तथा कीर्तिके कारण महान्‌ होता है। अभिकी ओर मुख . 


अग्िमें प्रतिष्ठित है । वह, जो पुरुष इस प्रकार इस रथन्तर- करके भक्षण न करे और न थूके ही--यह जत है ॥ १-२ ॥ 


त्रयोदश खण्ड 
- 'बामदेव्य-सामोपासना 
स्त्री-पुरुषका संकेत हिंकार है, पारस्परिक सन्तोष प्रस्ताव नहीं होता, मिथुनीमावसे उसके सन्तान उत्पन्न होती है। वह 
है, सहशयन उद्गीथ है, अमिमुखशयन प्रतिहार है, समाति पूर्ण आयुका उपभोग करता दै, उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता 
निधन है, इस. प्रकार जोड़ेसे वामदेव्यसामकी उपासना की दै, प्रजा और पद्मुओंके कारण महान्‌ होता है तथा नीतिके 
जाती है । वह, जो पुरुष इस प्रकार मिथुनमें वामदेव्यसामको कारण महान्‌ होता है। किसी भी पर-स्रीका कभी कहींसे भी 
स्थित जानता है; सदा जोडेसे रहता दै, उसका कमी वियोग अपहरण न करे, कदापि व्यमिचारी न हो--यह नत है ॥१-२॥ 


~ 


४१८ 


ॐ छान्दोग्योपनिषद्‌ * 


[ अध्याय २ 


अअ 
बुहत्सामोपासना 


उदित होता हुआ सूर्य हिंकार दै, उदित हुआ प्रस्ताव 
है; मध्याहकालिक सूर्य उद्टीय है, अपराहकालिक प्रतिहार 
है और जो अखमित होनेवाला सूर्य है वह निधन है । 
यह बृहत्साम सूर्वम स्थित है । वद पुरुष, जो इस प्रकार 
इस बृहत्सामकों सर्यम स्थित जानता है, तेजस्वी और 


अन्नका भोग करनेवाला होता दै । वह पूर्ण आयुको प्रास 
होता है, उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता है, प्रजा और 
पशुओंके कारण महान होता है तथा कीर्तिके कारण भी 
महान्‌ होता है। तपते हुए सूर्यकी निन्दा न करे--यह 
ब्रत है ॥ १-२ ॥ 


fr 


पञ्चदश खण्ड 
चैरूप-सामोपासना 


बादल एकत्रित होते हैं यह हिंकार है । मेघ उत्पन्न होता 
है यह प्रस्ताव है । जळ. बरसता है यह उद्गीय है । बिजली 
चमकती और कड़कती है यह प्रतिहार है तथा वृष्टिका उप- 
संहार होता है यह निधन है | यह वेरूपसाम मेघमें अनुस्यूत 
. है वह पुरुष, जो इस प्रकार इस वैरूपसामको पर्जन्यम 


अनुस्यूत जानता है, विरूप और सुरूप पञ्चका अवरोध 
करता है, पूर्ण आयुको प्राप्त होता है; उज्ज्वल जीवन व्यतीत 
करता है, प्रजा और पशुओंके कारण महान्‌ होता है तथा 
कीर्तिके कारण महान्‌ होता है । बरसते हुए मेघकी निन्दा न 
करे--यह जत है ॥ १-२ ॥| क: 


षोडश खण्ड 


वैराज-सामोपासना . 


वसन्त हिंकार है; ग्रीष्म प्रस्ताव दै, वर्षा उद्गोथ है, शरद्‌ 
ऋतु प्रतिहार है; हेमन्त निधन दै--यह वैराजसाम ऋतुओं- 
में अनुस्यूत दै । वह पुरुष, जो इस प्रकार इस बैराजसामको 
ऋत॒ओंमें अनुस्यूत जानता है, प्रजा, पशु और ब्रह्मतेजके 


~— SSS 
सप्तदश खण्ड 


कारण शोमित होता दै, पूर्ण आयुको प्रास होता है; उज्ज्वळ 
जीवन व्यतीत करता है). प्रजा और पशुओंके कारण महान्‌ 


` होता हे तथा कीर्तिके कारण भी महान्‌ होता है | ऋतुओंकी 


निन्दा न करे--यहद नत है ॥ १-२॥ 


शाक्करी-सामोपासना .. 


पृथ्वी हिंकार है, अन्तरिक्ष प्रस्ताव है; चुलोक उद्गीय है; 


दिद्याट प्रतिहार हैं और समुद्र निधन दे--यह शक्करीसाम 
ळोकॉर्मे अनुस्यूत है । वह पुरुष, जो इस प्रकार इस दाकरीः 


सम्पूर्ण आयुको प्राप्त होता है; उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता 
है, प्रज्ञा और पञ्चके कारण महान्‌ होता है तथा कीतिके 
कारण मी महान्‌ होता है। छोकोंकी निन्दा न करे--यह 


नन“ 


सामको लोकॉमें अनुस्यूत जानता है, ळोकवान्‌ होता दै । वह जत है ॥ १-२ ॥ 


बकरी हिंकार है, मेड प्रस्ताव हैं, गौएँ उद्गीय हैं; घोड़े आयुको प्रात होता है, उज्ज्वळ जीवन व्यतीत करता दै? 
प्रतिहार हैं और पुरुष निधन है--यह रेवतीसाम पश्ओर्मे प्रजा और पञ्चओंके कारण महान्‌ होता है तथा कीतिके कारण 
अनुस्यूत है । वह पुरुष, जो इस प्रकार इस रेवतीसामको भी महान्‌ होता दै। पशुओंकी निन्दा न करे--यह 


पशुओमे अनुस्यूत जानता है; पश्चमान्‌, होता है । वह पूर्ण जत है ॥ १-२ ॥ 
ठ न 


खण्ड २२ ] 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


एकोनविंश्ञ खण्ड FR शर म क पकवा र 


लोम हिंकार है, त्वचा प्रस्ताव है, मांस उद्गीय है; अस्थि टेढा-मेढा नहीं होता) पूर्ण आयुको प्रात होता है, उज्ज्वल 


प्रतिहार है और मजा निधन है । यह .यशायशीय साम अज्ञोमें 
अनुस्यूत है । वह पुरुष, जो इस प्रकार इस यज्ञायशीय सामको 


अज्ञोमें अनुस्यूत जानता है, अज्गवान्‌ होता है | वह अङ्गोसि न 
"ड्या 


जीवन व्यतीत करता है, प्रजा और पञ्चाओकि कारण महान, 
होता है तथा कीर्तिके कारण भी मंहान्‌ होता है । वर्ष मरतक 
मांसमक्षण न करे--यह जत हे, अथवा कभी भी मांसमक्षण 
करे--ऐसा त्रत है ॥ १-२॥ 


विंश खण्ड 


अभि हिंकार है; वायु प्रस्ताव है, आदित्य उद्गीथ है, 
नक्षत्र प्रतिहार हैं; चन्द्रमा निधन है--यह राजनसाम 


राजनसामको देवताओंमें अनुस्यूत जानता है, उन्हीं देवताओंकि 


करे--यह ब्रत है ॥ १-२ ॥ 


एकविंश खण्ड 


र 9८ सवमे अजुस्यूत 
अयीविद्या हिंकार है, ये तीन लोक प्रस्ताव हैं, अग्नि, 


वायु और आदित्य ये उद्गीथ हैं। नक्षत्र, पक्षी और किरणे 
ये प्रतिह्वार हैं। सर्प, गन्धर्व और पितृगण--ये निधन हैं । यह 
सामोपासना सबमें अनुस्यूत है | वह, जो इस प्रकार सबमें 
अनुस्यूत इस सामको जानता है, सर्वरूप हो जाता है। इस 


सामकी उपासना . 


विषयमें यह मन्त्र भी है--जो पाँच प्रकारके तीन-तीन बतळाये 
गये हैं, उनसे शरेष्ठ तथा उनके अतिरिक्त और कोई नहीं है । 
जो उसे जानता है वह सब कुछ जानता है । उसे सभी दिद्याएँ 
बलि समर्पित करती हैं । “मैं सब कुछ हूँ? इस प्रकार उपासना 
करे--यह बरत. है, यह त्रत है ॥ १-४ | 


विज्ञ खण्ड 
अझ्नि-सम्बन्धी उद्गीथ 


सामके 'विनर्दि’ नामक गानका वरण करता हूँ; वह 
पशुओंके लिये हितकर है और अग्निदेवतासम्बन्धी उद्गीथ 
है । प्रजापतिका उद्गीथ अनिरुक्त है, सोम निरुक्त है, वायुका 
सदुळ और इलक्ष्ण ( सरळतासे उच्चारण किये जाने योग्य ) 
है, इन्द्रका इल्कष्ण और बलवान्‌ है, बृहस्पतिका त्रौच्च 
( जोञ्चपक्षीके शब्दके समान ) है और वरुणका अपघ्वान्त 
(भ्रष्ट ) है । इन समी उद्गोथोका सेवन करे; केवल वरण- 
सम्बन्धी उ्गीयका ही परित्याग कर दै । मैं देवताओंके लिये 
अमृतत्वका आगान ( साधन ) करूँ--इस प्रकार चिन्तन 
करते हुए आगान करे | पितृगणके लिये स्वधा, मनुषयके 
र्ये आशा (उनकी इष्ट वस्तुओं), पश्चुओंके लिये तृण और 
जळ, यजमानके लिये खर्गलोक और अपने लिये अन्नका 
आगान करूँ---इस प्रकार इनका मनसे ध्यान करते हुए 
ममादरहित होकर स्तुति करे । सम्पूर्ण खर इन्द्रके आत्मा हैं 
समस्त ऊष्मवर्ण प्रजापतिके आत्मा हैं, समख स्पशवर्ण मृत्युके 


कोई पुरुष खरोंके उच्चारणमें दोष प्रदर्शित करे तो वह उससे 
कहे कि “मैं इन्द्रके शरणागत हूँ वही तुझे इसका उत्तर देगा ।? 
और यदि कोई इसे ऊष्मवणोके उच्चारणमें दोष प्रदर्शित करे 
तो उससे कहे कि “मैं प्रजापतिके शरणागत था वही तेरा मर्दन 
करेगा |: और यदि कोई इसे स्पशांके उच्चारणमें उलाइना दे 
तो उससे कहे कि “मैं मृत्युकी शरणको प्रास था, वही तुझे 
दग्ध करेगा |? सम्पूर्ण खर घोषयुक्त और बल्युक्त उच्चारण . 
किये. जाने चाहिये; अतः [ उनका उच्चारण करते समय ] 
कं इन्दर्मे बलका आघान करूँ” ऐसा [ चिन्तन करना 
चाहिये ] । सारे ऊष्मवर्ण अग्रत, अनिरस्त एवं विश्वुतरूपसे 
उच्चारण किये जाते हैं [ अतः उन्हें बोलते समय ऐसा चिन्तन 
करना चाहिये कि ] “मैं प्रजापतिको आत्मदान करूँ ।? समस्त 
स्पशवर्णोकी एक-दूसरेसे तनिक भी सिलाये बिना ही बोलना 
चाहिये और उस समय «मैं मृत्युसे अपना परिहार करूँ? 


आत्मा हैं। [ इस प्रकार जाननेवाले ] उस उद्गाताको यदि [ ऐसा चिन्तन करना चाहिये ]॥ २-५ ॥ 


४२९० # छान्दोग्योपनिषद्‌ # [ अध्याय २ 
९ ७ 
त्रयोविंश खण्ड 
धर्मके तीन स्कन्ध, ऑकारकी सर्वरूपता 


धर्मके तीन स्कन्ध है यश, अध्ययन और दान- यह 
पहला स्कन्ध दै | तप ही दूसरा स्कन्ध है । आचार्यकुलमें 
रहनेवाला ब्रह्मचारी, जो आचार्यकुल्में अपने शरीरको अत्यन्त 
क्षीण कर देता हैं; तीसरा स्कन्ध है । ये समी पुण्यलोकके 
भागी होते हैं । ब्रह्ममें सम्यक्‌, प्रकारसे स्थित [ चतुर्थाश्रमी 
संन्यासी ] अमृतत्वको प्राप्त होता है । प्रजापतिने लोककि 
उद्देश्यसे ध्यानरूप तप किया | उन अमितप्त छोकोंसे तयी 


विद्याकी उत्पत्ति हुई तथा उस अमितस त्रयी विद्यासे “भूः, 
भुवः और खः? ये अक्षर उत्पन्न हुए । [ फिर म्रजापतिने ] 
उन अक्षरका. आळोचन किया । उन आलोचित अक्षरोसे 
ओङ्कार उत्पन्न हुआ । जिस प्रकार शह्भुओं ( नसो ) द्वारा 
सम्पूर्ण पत्ते व्यास रहते हैं उसी प्रकार ओङ्कारसे सम्पूर्ण वाणी 
व्याप्त है । ओङ्कार ही यह सब कुछ दै--ओङ्कार ही यह सब 


-कुछ है ॥ १-३ ॥ 


चतुर्विश खण्ड 
तीनों कालका सवन 


ब्रहावादी कहते हैं कि प्रातःसवन वसुओंका है, मध्याहसवन 
रोका दै तथा तृतीय सवन आदित्य और विश्वेदेवोंका है। तो 
फिर यजमानका लोक कहाँ है १ जो यजमान उस छोकको नहीं 
जानता वह किस प्रकार यशानुष्ठान करेगा १ अतः उसे 
जाननेवाला ही यज्ञ करेगा || १-२ ॥ 
प्रातरनुवाकका आरम्म करनेसे पूर्व वह ( यजमान) 
गाईपत्यामिके पीछेक्री ओर उत्तराभिमुख बैठकर वसुदेवता- 
सम्बन्धी सामका गान करता है । [ दे अग्ने ! ] तुम इस 
लोकका द्वार खोल दो; जिससे कि हम राज्यप्रासिके लिये 
तुम्हारा दर्शन कर लें । तदनन्तर [ यजमान इस मन्त्रद्वारा | 


हवन करता है--प्रथिवीमें रहनेवाले इद्दलोकनिवासी अभिदेवको . 
नमस्कार है | मुझ यजमानको तुम [ एयिवी ] छोककी प्राति ` 


कराओ । यह निश्चय ही यजमानका लोक है, मैं इसे प्रास 
करनेवाला हुँ । इस छोकमें यजमान “मैं आयु समाप्त होनेके 
अनन्तर [ पुण्यलोकको प्राप्त होऊँगा ] स्वाह्'--ऐसा कहकर 
हवन करता है, और “परिघ ( अर्गला ) को नष्ट करो? ऐसा 
कहकर उत्थान करता है । वसुगण उसे प्रातःसवन प्रदान 
करते हैं ॥ ३-६ ॥ 

मध्याहसवनका आरम्भ करनेसे पूर्व यजमान दक्षिणाभिके 
पीछे उत्तराभिमुख बैठकर रुद्रदेवतासम्बन्धी सामका गान 
करता है। [ हे वायो ! ] तुम अन्तरिक्षलोकका द्वार खोल 
दो, जिससे कि वैराज्यपदकी प्रासिके लिये हम तुम्हारा दर्शन 
कर सके । तदनन्तर [ यजमान इस मन्त्रद्वारा ] हवन करता 
है “अन्तरिक्षमं रहनेवाले अन्तरिक्षछोकनिवासी वायुदेवको 


नमस्कार है । मुझ यजमानको तुम [ अन्तरिक्ष ] लोककी 
प्राप्ति कराओ । यह निश्चय ही यजञमानका लोक है; मैं इसे 
प्राप्त करनेवाला हूँ । यहाँ यजमान; “मैं आयु समास होनेपर 
[ अन्तरिक्षलोक प्रास करूँगा ] स्वाहा? ऐसा कहकर हवन 
करता है और :“लोकद्वारकी अर्गलाको दूर करो? ऐसा कहकर 
उत्थान करता है | रुद्रगण उसे मध्याहसबन प्रदान करते हैं 
॥ ७-१० ॥ 

तृतीय सवनका आरम्म करनेसे पूर्व यजमान आहवनीयाभिके 
पीछे उत्तरामिमुख बैठकर आदित्य और विश्ेदेव॒सम्बन्धी 
सामका गानं करता है । छोकका द्वार खोल दो, जिससे हम 
स्वाराज्यप्रात्तिके लिये तुम्हारा दर्शन कर सकें । यह 
आदित्यसम्बन्धी साम है; अब विश्वेदेवसम्बन्धी साम कहते 
हैं--छोकका द्वार खोल दो, जिससे हम साम्राज्यप्रातिके लिये 
तुम्हारा दर्शन कर सकें । तत्पश्चात्‌ [ यजमान इस मन्त्रद्वारा ] 
हवन करता है--खर्गमें रहनेवाले द्युलोकनिजाती आदित्योंको 
और बिव्वेदेवोंकों नमस्कार है । मुझ यजमानको तुम 
पुण्यछोककी प्रासि कराओ । यह निश्चय ही यजमानका लोक 
है; मैं इसे प्राप्त करनेवाला हूँ । यहाँ यजमान “आयु समा 
होनेपर [ मैं इसे प्रात्त करूँगा ] ख्वाहः--ऐस। कहकर हवन 
करता है और “लोकद्वारकी अर्गलाको दूर करो!--एऐसा कहकर 
उत्थान करता. हे) उस ( यजमान) को आदित्य और 
विश्वेदेव तृतीय सबन प्रदान करते हैं । जो इस प्रकार जानता 
है, जो इस प्रकार जानता है वह निश्चय ही यज्ञकर मात्रा 
( यज्ञके यथार्थ खरूप ) को जानता है ॥ ११-१६ ॥ 
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॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 
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तृतीय अध्याय 
प्रथम खण्ड 

3 आदित्यकी मधुरूपमे कल्पना 

3“ यह आदित्य निश्चय ही देवताओंका मधु है । द्युढोक अमृत ही जळ हैं । उन इन ऋक [ -रूप मधुकरों ] ने ही 
ही उसका तिरछा बॉस है [ जिसपर कि वह लटका हुआ इस ऋग्वेदका अभिताप किया | उस अमितला ऋग्वेदसे यद) 
है ], अन्तरिक्ष छत्ता दै और किरणें [ उसमें रहनेबाले ] तेज, इन्द्रिय, वीर्य और अन्नाद्यरूप रस उत्पन्न हुआ | वह 
मविखयोके बच्चे हैं । उस आदित्यकी जो पूर्वदिशाकी किरणे (यश आदि रस) विशेषरूपसे गया । उसने [ जाकर ] 
हैं; वे ही इस ( अन्तरिक्षरूप उत्ते ) के पूर्वदिशावती छिद्र आदित्यके [ पूर्व ] भागमें आश्रय लिया | यह जो आदित्यका 
हैं। ऋक ही मधुकर हँ, ऋग्वेद ही पुष्प हैं, वे सोम आदि लाळ रूप है, वही यह ( रस ) है ॥ १-४ ॥ 


: ___ द्वितीय खण्ड 
आदित्यकी दक्षिणस्थित किरणौमै मघुनाडी-दृष्ट 


तथा इसकी जो दक्षिण _दिद्याकी किरणे हैं; वे ही इसकी अभिततत यजुरवेदसे यश, तेज, इन्द्रिय, वीर्य और अन्नाद्यरूप 
दक्षिणदिशावर्तिनी मधुनाडि याँ हैं, यज॒ःश्रतियाँ हो मधुकर हैं, रस उत्पन्न हुआ | उस रसने विशेषरूपसे गमन किया और 


अही पुष्प है तया वह [सोमादिरूप ] अमृतही जळ है। आदित्यके [दक्षिण ] मागमे आभय छिया । यह जो आदित्यका 


न इन यजुःशुवियोंने इस यजुर्वेदका अभिताप .क्रिया | उस शुक्ल रूप दै, यह वही है ॥ १-३ ॥ 
' ,... तृतीय खण्ड 
पश्चिम ओरकी किरणोमै मघुनाडी-दृष्टि 
तथा ये जो इसकी पश्चिम ओरकी ररिमया हैं; वे ही इसकी अभिताप किया । उस अमितत्त सामवेदसे ही यश; तेज, 
पश्चिमीय मधुनाडिया हैं । सामशुतियों ही मधुकर हैं, सामवेद- इन्द्रिय, वीर्य और अन्नाद्यरूप रस उत्पन्न हुआ । उस रसने 
विहित कर्म ही पुष्प है तथा वह [ सोमादिरूप ] अमृत ही विशेषरूपसे गमन किया और आदित्यके [ पश्चिम ] भागमें 
जळ है। उन इन सामभुतियोंने ही इस सामवेदविहित कर्मका आश्रय लिया | यह जो आदित्यका कृष्ण तेज है।यह वही है॥ १-३॥ 


उत्तर दिशाकी किरणोमे मधुनाडी-दृष्टि 
तथा इसकी जो उत्तर दिझाकी किरणे हैं, वे ही इसकी पुराणल्प पुष्प ] से ही यश, तेज, इन्द्रिय, वीर्य और 
उसर दिशाकी मधुनाडियाँ हैं। अथर्वाद्विरस भ्रुतियाँ ही मधुकर अन्नायरूप रसकी उत्पत्ति हुई । उस रसने विशेषरूपसे 
हैं, इतिहास-पुराण ही पुष्प हैं तथा वह [ सोमादिरूप ] गमन किया और आदित्यके [ उत्तर ] भागमें आश्रय 


अमृत ही जल है। उन इन अथर्वाक्ञिरस भ्रुतियोंने ही इस लिया । यह जो आदित्यका अत्यन्त: कृष्ण रूप है, यह... . . . 


$ [इतिह्मास- वही दै ॥ १-३ ॥ 
इतिदास-पुराणको अभितस किया । उस अभितस हुए इतिहासः वही 


.. पञ्चम खण्ड 
ऊध्वरदिमयोमे मधुनाडी ष्टि 
तथा इसकी जो ऊर्ध्दरदिमयाँ हैं, वे दी इसकी उपरकी उन इन गुह्य आदेशोने ही इस [ प्रणवसंशक ] बझको 
ओरकी मघुनाडिया दँ। गुह्य आदेश ही मधुकर हैं? [प्रणवरूप] अमितस किया । उस अभितस त्रझसे ही यश, तेज, इन्द्रिय, 
मझ ही पुष्प है तया वह [सोमादिरूप ] अमृत ही जछ है। बीम और ननायरूप रस उसन्न हुआ। उस रसने विशेषरूपसे 
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किया और वह आदित्यके [ ऊध्व ] भागमें आश्रित हैं, वेद ही रस हैं और ये उनके मी रस हैं । 
कप । यह जो का होता है यही वद अमृत हैं--वेद ही अमृत हैं और ये उनके भी अमृत 
(म) है। वे ये [ पूर्वोक्त छोडितादि रूप ] ही रसोके रस हैं ॥ १-४॥ 
व षष्ठ खण्ड 
चखुओंके जीवनाधार प्रथम असुतकी उपासना 


` ` इनमें जो पहला अमृत है, उससे वसुगण अग्निप्रधान 
होकर जीवन धारण करते हैं | देवगण न तो खाते हैँ ओर न 
पीते ही हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तृप्त हो जाते ं। 
वे देवगण इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन हो जाते हैं 
और फिर इसीसे उत्साहित होते हैं । वह, जो इस प्रकार इस 


अमृतको जानता दै, वसुओंमेंसे ही कोई एक होकर अभिकी 
—— 


ही प्रधानतासे इते देखकर दसत हो जाता दै । वह इस रूपको 
लक्ष्य करके ही उदासीन होता है और इस रूपसे ही उत्साहित 
होता है ।. जितने समयमें आदित्य पूर्व दिशासे उदित होता है 
और पश्चिम दिंशामें अस्त होता है, उतनी ही देर वह 
बसुआंके आधिपत्य और स्वाराज्यको ग्रास होता दै ॥ १-४॥ 


` ` अब) जो दूसरा अमृत हैः 


सप्तम खण्ड 
रुद्रोंके जीवनाधार द्वितीय अस्ृतकी उपासना 
रुद्गण इनद्रमधान होकर इस अमृतको ही देखकर तस हो जाता दै | वह इस रूपसे 
उसके आश्नित जीवन धारण करते हैं देवगण न तो खाते हैं. ही उदासीन हो जाता है और इस रूपसे ही उद्यमशील होता 
और न पीते हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तुस हो जाते हैं। है । जितने समयमें आदित्य पूर्वसे उदित होता और पंश्रिममें 
घे इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन हो जाते हैं और अस्त होता है; उससे दुगुने समयमै वह दक्षिणसे उदित होता 
इसीसे उद्यमशील होते हैं । वह, जो इस प्रकार इस अमृतको है और उत्तरमें अस्त हो जाता है। इतने समयपर्यन्त वह 
जानता है खमस ही कोई एक होकर इन्द्रकी ही प्रथानतासे रुद्रे ही आधिपत्य एवं खाराज्यको प्रात होता है ॥ १-४॥ 


अष्टम खण्ड 
आदित्याँके जीवनाधार तृतीय असृतको उपासना 


तदनन्तर जो तीसरा अमृत है; आदित्यगण वरुणप्रधान 
होकर उसके आश्रित जीवन धारण करते हैं | देवगण न तो 
खाते हैं और न पीते हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तृस दो 
जातेहैं। वे इस रूपको दी छक्षित करके उदासीन होते हैं और 
इसीसे उद्यमशील हो जाते हैं | वह, जो इस अमृतको जानता 
है, आदित्योमेसे ही कोई एक होकर वरुणकी ही प्रधानतासे 


इस अमृतको देखकर तृप्त हो जाता है। वह इस रूपसे ही 
उदासीन होता दै और इसीसे उद्योगी हो जाता है। वह 
आदित्य जितने समयमे दक्षिणसे उदित होता और उत्तरमे 
अस्त होता है, उससे दूने समयमें पश्चिमसे उदित होता. और 
पूर्वमें अस होता दै । इतने समय वह आदित्याँके ही आधिपत्य 
और स्वाराज्यको प्रास होता है ॥ १-४ ॥ 


~ नवम खण्ड ..... 
मरुतोंके जीवनाधार चतुर्थ असतकी उपासना 


तथा जो चौथा अमृत है, मरुद्गण सोमकी प्रधानतासे 
उसके आश्रित जीवन धारण करते हैं । देवगण न तो खाते हैं 
और न पीते हैं, वे इस अमृतको देखकर ही तृत्त हो जाते हैं। 
वे इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन होते हैं और इसीसे 
उद्यमशीळ हो जाते हैं । वह, जो इस अमृतको जानता है, 
मस्तोमेंसे ही कोई एक होकर सोमकी प्रधानतासे ही इस 


ee 
अमृतको देखकर तृत हो जाता है। वह इस रूपसे ही उदासीन 
होता है और इस रूपसे ही उत्साहित होता है । वह आदित्य 
जितने समयर्मे पश्चिमसे उदित होता और पूर्वमे अस्त होता 
है, उससे दूनी देरमें उत्तरसे उदित होता और दक्षिणमें अख 
होता दै । इतने काळ वह मसुद्रणके ही आधिपत्य और 
स्वाराज्यको प्रास होता है ॥ १-४ ॥ 


Cs न आस 


| 


खण्ड १२ ] 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति + रे 


Eo यायाय 


श्र 


दशम खण्ड 
साध्योंके जीवनाधार पञ्चम असुतकी उपासना 


तथा जो पाँचवाँ अमृत है, साध्यगण ब्रह्माकी प्रधानतासे 
उसके आश्रित जीवन धारण करते हैं | देवगण न तो खाते ह 
और न पीते हं, वे इस अमृतको देखकर ही तृत हो जाते हैं । 
वे इस रूपको लक्षित करके ही उदासीन होते हं और इसीसे 
उद्यमशील हो जाते हैं | वह, जो इस प्रकार इस अमृतको 
जानता है, साध्यगणमेंसे ही कोई एक होकर ब्रह्माकी ही 


प्रधानतासे इस अमृतको ही देखकर तृस हों जाता है। वह इस 
रूपको लक्ष्य करके ही उदासीन होता है और इस रूपसे ही 
उत्साहित हो जाता है । वह आदित्य जितने समयमें उत्तरसे 
उदित होता है और दक्षिणमें अस्त होता है, उससे दुने 
समयतक ऊपरकी ओर उदित होता है और नीचेकी ओर अस्त 
होता है । इतने काळतक वह॑ साध्योंके ही आधिपत्य और 
खाराज्यको प्रास होता है | १-४ ॥ 


'' एकादश खण्ड , 
मधुविज्ञान तथा ब्रह्मविक्षानके अधिकारी 


फिर उसके पश्चात्‌ वह ऊर्घ्वगत होकर . उदित होनेपर 
फिर न तो उदित होगा और न असत ही होगा; बल्कि अकेला 
ही मध्यमें स्थित रहेगा । उसके विषयमें यह शोक है। वहाँ 
निश्चय ही ऐसा नहीं होता । वहाँ [ सूर्यका ] न कमी अस्त 
` होता है और न उदय होता है। हे देवगण | इस सत्यके 
द्वारा मैं ब्रहमसे विरुद्ध न होऊँ। जो इस प्रकार इस ब्र ्रझोपनिषदू 
( वेद्रइस्य ) को जानता है उसके लिये न तो सूर्यका उदय 
होता है और न अस्त होता है । उसके लिये सर्वदा दिन ही 
रहता है। वह यह मधुशान ब्रहाने प्रजापतिसे कहा था, 


प्रजापतिने मनुको सुनाया और मनुने प्रजावर्गके प्रति कहा। 
तथा यह ब्रह्मविशान अपने ज्येष्ठ पुत्र अरुणनन्दन उद्दालकको 
उसके पिताने सुनाया था | अतः इस ब्रहमविज्ञानका पिता 
अपने ज्ये पुत्रको अथवा सुयोग्य शिष्यको उपदेश करे | किसी 
दूसरेको नहीं बतलाबे, यद्यपि इस आचार्यको यह समुद्र-परिवेष्टित 
और धनसे परिपूर्ण सारी प्रथिवी दे [ तो भी किसी दुसरेको 
इस विद्याका उपदेश न करे, क्योंकि ] उससे यही अधिकतर 
फल देनेवाला है; यही अधिकतर फळ देनेवाळा है ॥ १-६॥ ` 


ह. 


` दवादश खण्ड 
*. गायत्रीकी स्वरूपता 


गायत्री ही ये सब भूत-प्राणिवर्ग हैं | जो कुछ भी ये 
स्थावर-जंगम प्राणी ह, वे गायत्री ही हैं | वाकू ही गायत्री है 
और वाकू ही ये सब प्राणी हैं; क्योंकि यही गायत्री ( उनका 
नामोच्चारण करती ) और उनकी [ भय आदिसे ] रक्षा 
करती है | जो वह गायत्री है वह यही है, जो कि यह एथिवी 
है; क्योंकि इसीमें ये सब भूत खित हैं और इसीका वे कमी 
अतिक्रमण नहीं करते | जो भी यह प्रथिवी है वह यही है जो 
कि इस पुरुषमें शरीर है; क्योंकि इसीमै ये प्राण स्थित हैं और 
इसीको वे कभी नहीं छोड़ते । जो मी इस पुरुषमें शरीर प वह 
यही है जो कि इस अन्तःपुरुषमें हृदय है; क्योंकि इसीमें ये 
प्राण प्रतिष्ठित हैं. ओर इसीका अतिक्रमण नहीं! करते । वह 
यह गायत्री चार चरणोंवाली और छः प्रकारकी है | वह यह 


[ गायच्याख्य बरहम ] मर्न्नोद्वारा प्रकाशित किया गया है। 

[ ऊपर जो कुछ कहा गया है ] उतनी ही इस ( गायब्याख्य 
ब्रह्म ) की महिमा है; तथा [_ निर्विकार ] पुरुष इससे भी 
उत्कृष्ट है। सम्पूर्ण भूत इसका एक पाद हैं और इसका 

[ पुरुषसंशक ] त्रिपाद्‌ अमृत प्रकाशमय स्वात्मार्मे स्थित है | 

जो भी वह [ त्रिपाद्‌ अमृतरूप ] ब्रह है वह यही है, जो कि 

यह पुरुपसे बाहर आकाश है; और जो भी यह पुरुषसे बाहर 
आकारा है वह यही है, जो कि यह पुरुषके भीतर आकाश 
है; तथा जो भी यह पुरुपके भीतर आकाश है वह यही है, 
जो कि हृदयके अन्तर्गत आकाश है | वह यह हृदयाकाश पूर्ण 
और कहीं भी प्रवृत्त न होनेवाला दै | जो पुरुष ऐसा जानता 
है; वह पूर्ण और कहीं प्रदत्त न होनेवाली सम्पत्ति प्रास 
करता है ॥ १-९ ॥ 


४२४ # छान्दोग्योपनिषद्‌ * [ अध्याय ३ 
>> अअ 
त्रयोदश खण्ड 

पञ्चप्राणोंकी उपासना - 


उस इस प्रसिद्ध हृदयके पाँच देवसुषि हैं । इसका जो 
पूर्वदिशावर्ती सुषि ( छिद्र ) दै वह प्राण है; वह चक्षु है? वह 
आदित्य है; वही यह तेज और अन्नाद्य है-इस प्रकार उपासना 
करे | जो इस प्रकार जानता है [ अर्थात्‌ इस प्रकार इनकी 
- उपासना करता है ] वह तेजस्वी और अन्नका भोक्ता होता 
है । तथा इसका जो दक्षिण छिद्र है वह व्यान दै, वह रत्र 
हे, वह चन्द्रमा है और वही यह श्री एवं यश है--इस प्रकार 
उसकी उपासना करे | जो ऐसा जानता है वह श्रीमान्‌ और 
यशस्वी होता है | तथा इसका जो पश्चिम छिद्र है वह अपान 
है, वह वाकू हे, वह अभि हे और वही यह ब्रह्मतेज एवं 
अन्नाद्य है--इस प्रकार उसकी उपासना करे। जो ऐसा जानता 
है बह बह्मतेजखी और अन्नका भोक्ता होता है । तथा इसका 
जो उत्तरी छिद्र है वह समान है, वह मन है, वह मेघ है; 
और वही यह कीर्ति और व्युष्टि ( देहका लावण्य ) है-- 
इस प्रकार उसकी उपासना करे | जो इस प्रकार जानता है वह 
कीर्तिमान्‌ और कान्तिमान्‌ होता दै । तथा इसका जो ऊध्वं 
छिद्र दै वह उदान दै, वह वायु है; वह आकाश है और वही 


` यह ओज और तेज है--इस प्रकार उसकी उपासना करे | 


जो इस प्रकार जानता दै बह ओजस्वी और तेजस्वी होता दै । 
वे ये पाँच ,अह्मपुरुष खर्गछोकके द्वारपाल हैं । बह जो कोई 
भी खर्गलोकके: द्वारपाल इन पाँच ब्रहमपुरुषोंको जानता है 
उसके कुमे वीर उत्पन्न होता है। जो इस प्रकार स्वर्गलोके 
द्वारपाल इन पाँच पुरुषोंको जानता है वह खर्गलोकको प्रात 
होता है । तथा इस झुळोकसे परे जो परम ज्योति विश्वके प्ृष्ठपर 
यानी सबके ऊपर, जिनसे उत्तम कोई दूसरा लोक नहीं है 
ऐसे उत्तम छोकोंमें प्रकाशित हो रही है वह निश्चय यही है 
जो कि इस पुरुषके भीतर ज्योति है । उस इस ( हृदयस्थित 
पुरुष ) का यही दर्शनोपाय है जब कि [ मनुष्य ] इस शरीरमे 
स्पर्शद्वारा उष्णताको जानता है तथा यही उसका श्रवणोपाय 
है जब कि यह कानोंको मूँदकर निनद ( रथकें घोष), नदथु 
(बैलके डकराने ) और जळते हुए, अभिके शब्दके समान श्रवण 
करता दै, वह-यह ज्योति दृष्ट और श्रुत दे--इस प्रकार इसकी 
उपासना करे जो उपासक ऐसा जानता है [ इस प्रकार 
उपासना करता. है ] वह दर्शनीय और विश्रुत ( विख्यात ) 
होता दै ॥ १-८॥ | 


i 
चतुदश खण्ड 
जगतकी एवं आत्माकी व्रह्मरूपमे उपासना 


यह सारा जगत्‌ निश्चय ब्रह्म ही है; यह उसीसे उत्पन्न 
होनेवाला, उसीमें लीन दोनेवाला और उसीमें चेषा करनेवाला 
है-इस प्रकार शान्त [ राग-द्वेघरहित ] होकर उपासना करे; 
क्योंकि पुरुष निश्चय ही क्रमय--निश्चयात्मक है; इस लोकमें 
पुरुष जैसे निश्चयवाला होता है वैसा ही यहाँसे मरकर जानेपर 
होता है । अतः उसे [ पुरुषको ] निश्चय करना चाहिये [ वह 
ब्रह्म ] मनोमय; प्राणशरीर) प्रकाशस्वरूप) सत्यसंकल्प, आकाश- 
शरीर) सर्वकर्मा, सर्वकाम, संवंगन्ध, सर्वरस, इस सम्पूर्ण 
जगत्को सब ओरसे व्याप्त करनेवाला, वाकरहित और संभ्रम- 


सरसासे, श्यामाकसे अथवा स्यामाकतण्डुळसे भी सूक्ष्म दै तथा 
हृदयकमळके भीतर यह मेरा आत्मा परथिवी, अन्तरिक्ष, युलोक 
अथवा इन सबे- लोकोंकी अपेक्षा भी बढ़ा है जो सर्वकर्मा 
सर्वेकाम, सगन्ध, सर्वरस, इस सत्रको सत्र ओरसे व्याप्त करने- 
वाळा, वाक्रहित और सम्भ्रमन्य है वह मेरा आत्मा हृदयः 
कमळके मध्यमे स्थित है । यही ब्रह्म है; इस शरीरसे मरकर 
जानेपर मैं इसीको ग्रास होऊँगा । जिसका ऐसा निश्चय है, और 
जिसे इस विषयमे कोई सन्देह भी नहीँ है [ उसे इसी ब्रह्म- 


त्य हेश हृदयकमलके भीतर यह मेरा आत्मा धानसे, यवसे, भावकी ही प्राति होती है ] ऐसा शाण्डिल्यने कहा है।| १--४॥ 
पञ्चदश खण्ड. `` 


अन्तरिक्ष जिसका उदर दै, वह कोश प्रथिवीरूप मूलवाला 
है। वह जीणे नहीं होता। दिशाएँ इसके कोण हैं, आकाश 
ऊपरका छिद्र है । वह यह कोश वसुधान है | उसीमें यह 
सारा विश्व स्थित है। उस कोशकी पूर्व दिशा "जुहू? नामवाली 


है, दक्षिण दिशा सहमाना? नामकी है; पश्चिम दिशा 'राशी! 
नामवाली है तथा उत्तर दिशा “सुभूता? नामकी दै । उन 
दिद्याओंका.वायु वत्स है | वह; जो इस प्रकार इस 

दिशाओंके वंत्तरूपसे जानता है; पुत्रके निमित्तसे रोदन नहीं 


खण्ड १७ ] 
rrr 


महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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करता । वह मैं इस प्रकार इस वायुको दिशाओंके वत्सल्पसे 
जानता हूँ; अतः मैं पुत्रके कारण न रोजे । मैं अमुक अमुक 
अमुकके सहित अविनाशी कोशकी शरण हूँ; अमुक अमुक 
अमुकके सहित प्राणकी शरण हूँ; अमुक अमुक अमुकके सहित 
थूःकी शरण हूं; अमुक अमुक अमुकके सहित भुवःकी शरण 
हूँ; अमुक अमुक अमुकके सहित खःकी शरण हूँ | ४ वह मैने 
जो कहा कि “मैं आणकी शरण हूँ? सो यह जो कुंछ सम्पूर्ण 
भूतसमुदाय है प्राण ही दै, उसीकी मैं शरण हूँ तथा मैंने जो 


कहा कि 'मैं भूःकी शरण हूँ? इससे मैंने यही कहा है कि “मैं 
प्रथिवीकी शरण हूँ, अन्तरिक्षकी शरण हूँ और द्ुुलोककी शरण 


` हूँ? फिर मैंने जो कहा कि “मैं भुवःकी शरण हूँ? इससे यह 


कहा गया है कि “मैं अभिकी शरण हुँ, वायुकी शरण हूँ और 
आदित्यकी शरण हूँ? तथा मैंने जो कहा कि “मैं खःकी शरण 
हूँ? इससे 'मैं ऋग्वेदकी शरण हुँ, यजुर्वेदकी शरण हूँ और 
सामवेदकी शरण हूँ? यही मैंने कहा दै ॥ १-७ ॥ 


यणच्कट-- 


षोडश खण्ड 
पुरुषकी यक्षरूपमे उपासना 


निश्चय पुरुष ही यज्ञ है। उसके ( उसकी आयुके ) जो 
नचौबीस वर्ष हैं; वे प्रातःसवन हैं । गायत्री चौबीस अक्षरोंवाली 
है; और प्रातःसवन गायत्री-छन्दसे संबद्ध है । उस इस प्रातः- 
सवनके वसुगण अनुगत हैं । प्राण ही वसु हैं, क्योंकि ये ही इस 
सबको बसाये हुए हैं | यदि इस प्रातःसवनसम्पन्न आयुर्मे उसे 
कोई कष्ट पहुँचावे तो उसे इस प्रकार कहना चाहिये; (हे प्राण- 
रूप वसुगण ! मेरे इस प्रातःसवनको माध्यन्दिनसवनके साथ एक- 


रूप कर दो; यजस्वरूप. में आप प्राणरुप बसुओंके मध्यमें 


विडस (नष्ट) न होऊँ।? तब उस कष्टसे मुक्त होकर वह नीरोग 
हो जाता है ॥ १-२ ॥ 


इसके पश्चात्‌ जो चोवालीस वर्ष हैं, वे माध्यन्दिनसवन हैं। . 


त्रिष्टुप-छन्द चौवाळीस अक्षरोंवाला है और माध्यन्दिनसवन 
रिष्ठुपू-छन्दसे सम्बद्ध है । उस माध्यन्दिनसवनके स्ट्रगण 
अनुगत हैं। प्राण ही रुद्र हैं, क्योंकि ये ही इस सम्पूर्ण प्राणि- 
समुदायको रुलाते हैं | यदि उस यजञकर्ताको इस आयुमें कोई 
[ रोगादि ] सन्तस्त करे तो उसे इस प्रकार कहना चाहिये, 
६ ग्राणरूप रुद्रगण ! मेरे इस मध्याहकालिक सवनंको तृतीय 
सवनके साथ एकीभूत कर दो । यशस्वरूप मैं प्राणरूप रुद्रोके 


मध्यमें कभी विच्छिन्न ( नष्ट) न होऊँ।? ऐसा कहनेसे वह 
उस कसे छूट जाता दै और नीरोग हो जाता है ॥ ३-४॥ 

इसके पश्चात्‌ जो अड़तालीस वर्ष हैं; वे तृतीय सवन हैं । 
जगती-छन्द अड्तालीस अक्षरोंवाला है तथा तृतीय सवन 
जगती-छन्दसे सम्बन्ध रखता है । इस सवनके आदित्यगण 
अनुगत हैं । प्राण ही आदित्य हैं; क्योंकि ये ही इस सम्पूर्ण 
विषयजातको ग्रहण करते हैं | उस उपासकको यदि इस आयु- 
में कोई [रोगादि] सन्तप्त करे तो उसे इस प्रकार कहना चाहिये, 
दे प्राणरूप आदित्यगण ! मेरे इस तृतीय सवनको आयुके 
साथ एकीभूत कर दो । यजस्वरूप मैं प्राणरूप आदित्याके मध्यमे 
विनष्ट न होऊँ।? ऐसा कइनेसे वह उस कष्टसे मुक्त होकर 
नीरोग हो जाता है ॥ ५-६॥ 

इस प्रसिद्ध विद्याको जाननेवाले ऐतरेय महिदासने कहा 
था--(ओरे रोग! ] तू मुझे क्यों कष्ट देता है, जो मैं कि इस रोग- 
द्वारा मृत्युको ग्राप्त नहीं हो सकता ।” वह एक सौ सोलह वषे 
जीवित रहा था; जो इस प्रकार इस सवन-विद्याको जानता दै वह 
(नीरोग होकर ) एक सौ सोलह वर्ष जीवित रहता है ॥ ७॥ 


. ` सप्तदश खण्ड 
*आत्मयक्षके अन्य अङ्ग 


वह [ पुरुष ] जो भोजन करनेकी इच्छा करता है, जो 
पीनेकी इच्छा करता है और जो रममाण (प्रसन्न) नहीं 
होता--बही इसकी दीक्षा है । फिर वह जो खाता है, जो 
पीता है और जो रतिका अनुभव करता है--वह उपसरदोकी 
सहशताको ग्रास होता है । तथां वह जो हुँसता bhi जो भक्षण 
करता है और जो मैथुन करता है- वे सब स्तुतशरकी ही 


४ इसमे जह जह मुक शब्द आया है) बढौं अपने पुत्रके नामको 


समानताको ग्रास होते 'हैं। तथा जो तप, दान, आजब 
(सरलता )) अहिंसा और सत्यवचन हैं, वे ही इसकी दक्षिणा 

हैं। इसीसे कहते हैं कि “असता होगी? अथवा सूता हुई? ` 
वह इसका पुनर्जन्म ही दे; तथा मरण ही अवभ्यज्ञान है। 
घोर आङ्गिरस ऋषिने देवकीपुत्र कृष्णको यह यशदर्शन 
सुनाकर जिससे कि वह अन्य विद्याओंके विषयमै तृष्णाहीन 


उच्चारण पलमा दा पिर 7 सके नागको उच्चारण करना चाहिये । ह।,»...».»भभ. 00 चाहिये । 
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«« ` हों गया था; कद्दा--“उसे अन्तकाल्में इन तीन मन्त्रोका जप 
करना चाहिये ( १ ) तू अक्षित ( अक्षय ) है, (२ ) अच्युत 
(अविनाशी ) है और (३) अति सूक्ष्म प्राण है।? तथा 
इसके विषयमै ये दो ऋचाएँ हैं। [ “आदित्मलस्थ रेतसः? 
यह एक मन्त्र है और 'उद्दयं तमसस्परि? इत्यादि दूसरा दै । 
इनमें पहला मन्त्र इस प्रकार दे--“आदित्जज्नस्य रेतसो ज्योतिः 
पश्यन्ति वासरम्‌ । परो यदिष्यते दिवि? इसका अर्थ यह है--] 


ॐ छान्दोग्योपनिषद्‌ *: 


[ अध्याय ३ 


पुरातन कारणका प्रकाश देखते हैं; यह सर्वत्र व्यास प्रकाश, 
जो परब्रह्म स्थित परम तेज देदीप्यमान है, उसका है | 
[अब उद्वयं तमसस्परि? इत्यादि दूसरे मन्त्रका अर्थ करते 
हैं] अज्ञानरूप अन्धकारसे अतीत उत्कृष्ट ज्योतिको देखते 
हुए. तथा आत्मीय उत्कृष्ट तेजको देखते हुए हम सम्पूर्ण देवोंमें 
प्रकाशवान सर्वोत्तम ज्योतिःस्वरूप सूर्यको ग्रास हुए ॥१-७॥ 


अष्टादश खण्ड 
मन और आकाशकी अरह्मरूपमे उपासना 


“मन अहम है? इस प्रकार उपासना करे | यह अध्यात्मदृष्टि 
है। तथा “आकाश ब्रह्म है? यह अधिदेवत दृष्टि है । इस 
प्रकार अध्यात्म और अधिदेवत दोनोंका उपदेश किया गया | 
बह यद्ग ( मनःसंशक ) ब्रह्म चार पादोंबाला है । वाक्‌ पाद 
है; प्राण पाद है, चक्षु पाद है और शत्र पाद है। यह 
अध्यात्म है । अब अधिदेवत कहते हैं--अग्नि पाद है, वायु 
पाद है; ह पाद है और दिशाएँ पाद हैं | इस प्रकार 
अध्यात्म और अधिदेवत दोनोंका उपदेश किया जाता है । 
बाक ही जह्मका चोथा पाद है; वह अभिरूप ज्योतिसे दीस 
होता है ओर तपता है । जो ऐसा जानता है वह कीर्ति, यश 
और ब्रह्मतेजके कारण देदीप्यमान होता और तपता है । प्राण 


ही मनोमय ब्रह्मका चोया पाद है । वह वायुरूप ज्योतिसे 
प्रकाशित होता और तपता है । जो इस प्रकार जानता दै वह 
कीर्ति, यश और अह्मतेजसे प्रकाशित होता और तपता है । 
चक्षु ही मनःसंज्ञक ब्रह्मका चोथा पाद दै । वह आदित्यरूप 
ज्योतिसे प्रकाशित होता और तपता है । जो इस प्रकार जानता. 
है वह कीर्ति, यश और ब्रह्मतेजसे प्रकाशित होता और तपता 
है । श्रोत्र ही मनोरूप ब्रह्मका चोथा पाद है । वह दिशारूप 
ज्योतिसे प्रकाशित होता ओर तपता दै । जो इस प्रकार जानता 
है वह कीर्ति, यश और ब्रह्मतेजसे प्रकाशित होता और 
तपता है ॥ १-६ ॥ 


So 


एकोनबिंश खण्ड 
आदित्यकी घह्मरूपमे उपासना 


आदित्य ब्रह्म है--ऐसा उपदेश दै; उसीकी व्याख्या की 
भाती है । पहले यह असत्‌ ही था । वह सत्‌ (कार्याभिमुख ) 
हुआ । वह अङ्कुरित हुआ । वह एक अण्डेमें परिणत हो 


मा । वह एक वर्षेपर्यन्त उसी प्रकार पड़ा रहा । फिर वह. 


फूटा; वे दोनों अंण्डेके खण्ड रजत और सुवर्णरूप हो गये । 
* उनमें जो खण्ड रजत हुआ, वह यह प्रथिवी है और जो सुवर्ण 
हुआ, वह थुछोक दै। उस अण्डेका जो जरायु ( स्थूळ 
गर्भवेहन ) था [ वही ] वे पर्वत हैं, जो उल्ब ( सूक्ष्म 
गर्भवेष्टन ) था, वह मेघोंके सहित कुरा है, जो घमनियाँ 


थीं, वे नदियाँ हैं तथा जो वस्तिगत जल था, वह समुद्र है | 
फिर उससे जो उत्पन्न हुआ, वह यह आदित्य है । उसके 
उत्पन्न होते ही बड़े जोरोंका शब्द हुआ तथा उसीसे सम्पू ' 
प्राणी और सारे मोग हुए हैं | इसीसे उसका उदय और 
अस्त होनेपर दीर्घ-शब्दयुक्त घोष उत्पन्न होते हैं तथा सम्पूर्ण 
प्राणी और सारे भोग भी उत्पन्न होते हैं । वह जो इस प्रकार 
जाननेवाळा होकर आदित्यकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार 
उपासना करता दै [ वह आदित्यरूप हो जाता है, तथा | 
उसके समीप शीघ्र दी सुन्दर घोष आते हैं और उसे सुख देते 
हैं; सुख देते हैं ॥ १-४॥ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 
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चतुर्थ अध्याय 
ग्रथम खण्ड 


जो भरद्धाह्ूवंक देनेवाळा एबं 
और जिसके चहं [ दान करनेके लिय] बहुतस लेवाला या 
जाता था ऐसा कोई जनशुत्के कुलमें उत्पन्न हुआ उसके 
पुत्रका पौत्र था । उसने; इस आशयसे कि लोग सब जगह 
मेरा ही अन्न ख़ायेंगे, सर्वत्र निवासस्थान ( धर्मशालाएँ ) 
बनवा दिखे थे ॥ १ ॥ 

उसी समय [ एक दिन) राज्िमें उघरसे हंस उड़कर गये | 
उनमेंसे एक इंसने दूसरे हंसते कहा--'अरे ओ भल्लाक्ष। ओ 
भल्लाक्ष ! देख, जानश्रुति पौत्रायणका तेज युलोककेसमान फैला 
हुआ है; तू उसका स्पशं न कर, वह तुझे भस्म न कर डाले।? 
उससे दूसरे [ अग्रगामी ] हंसने कहा--'अरे ! तू किस महत्वसे 
युक्त रहनेवाळे इस राजाके प्रति इस तरह सम्मानित बचन 
कह रहा दै ! क्या तू इसे गाड़ीवाले रेबबके समान बतळाता 
है १? [ इसपर उसने पूछा--] यह जो गाड़ीवाला रैक्क है, 
केसा है !? 'जिख प्रकार [ द्युतक्रीडामे ] कृतनामक पासके द्वारा 
जीतनेवाले युश्षके अधीन उससे निम्न श्रेणीके सारे पासे हो 
जाते हैं, उसी प्रकार प्रजा जो कुछ सत्कर्म करती है वह सब 


राजा जानशुति और रेकका उपाख्यान 


जानता है; उसे जो कोई भी जानता दै, उसके विष्रयमें भौ बुझसे 
यहः कह दिया गया? ॥ २-४॥ 
इस बातको जानश्रुति पौत्रायणने सुन ल्या । [ दूसरे 


` दिन प्रातःकाळ ] उठते ही उसने सेवकसे कहा--“ओरे मैया ! 


तू गाड़ीवाळे रेक्कके समान मेरी स्तुति क्या करता दै १? 
[ इसपर सेवकने पूछा--] “यह जो गाडीवाला रेक्ग है, 
कैसा दै !7 [ राजाने कहा--] 'जिस प्रकार कृतनामक पासेके 
द्वारा जीतनेवाले पुरुषके अधीन उसके निम्नवर्ती समस्त पासे 
हो जाते हैं, उसी प्रकार उस रेक्कको? जो कुछ भी प्रजा सत्कर्म 
करती है, वह सब प्रास हो जाता दै । तथा जो कुछ ( वह 
रैक्क ) जानता दै, उसे जो कोई जानता है, वह मी इस 
कथनद्वारा मैंने बतला दिया? ॥ ५-६ ॥ 

वह सेवक उसकी खोज करनेके अनन्तर “मैं उसे नहीं पा 
सका? ऐसा कहता हुआ लोट आया ! तब उससे राजाने 
कहा--'अरे | जहाँ ्राझणकी खोज की जाती है वहाँ उसके 
पास जा ।? उसने एक छकड़ेके नीचे खाज खुजळाते हुए 
[ रेको देखा ] । वह रेकके पास बैठ गया और बोला-- 
“भगवन्‌ ! क्या आप ही गाडीवाले रैक हैं ? रैक्कने “अरे ! 
हाँ, मैं ही हूँ? ऐसा कहकर स्वीकार किया | तत्र वह सेवक यह 


उस ( रेक्क ) को ब हो जाता है। जो बात वह रैक समझकर कि 'मैने उसे पहचान लिया दै? लौट आया ॥७-८॥ 


द्वितीय खण्ड 
जानश्रुतिका रेकके पास उपदेशके लिये जाना 


तब वह जानश्रुति पौत्रायण छः सौ गौएँ, एक हार और 
हक खच्चरियोंसे जुता हुआ रथ लेकर उसके पास आया 
और बोला--'रैक्क ! ये छः सौ गौएँ, यह हार और यह 
खच्चरियोंसे जुता हुआ रथ मैं आपके लिये लाया हूँ। आप 
इस घनकों खीकार कीजिये और भगवन्‌! आप मुझे उस 
देवताका - उपदेश दीजिये, जिसकी आप उपासना करते है |: 
उस रैक्कने कद्दा- “अरे शूद्र ! गौओकि सहित यह हार्‍युक्त 
रथ तेरे ही पास रहे ।? तब वह जानशरुति पौत्रायण एक सह 


कन्या--इतना धन लेकर फिर उसके पास आया और उससे 
बोछा--रैक ! ये एक सहस गोएँ, यह हार, यह खञचरियाँसे 
जुता हुआ रथ, यह पनी और यह ग्राम; जिसमें कि आप रहते 
हैं, खीकार कीजिये ओर भगवन | मुझे अवश्य उपदेश कीजिये |? 
तब उस ( राजकन्या ) के मुखको ही [ विद्याग्रहणका 
द्वार ] समझते हुए रेकने कहा-'अरे शट ! तू ये ( गौएँ 
आदि ) लाया है [ सो ठीक दै; ] तू इस विद्याग्रदणके दारसे 
ही मुझसे भाषण कराता है ।? इस प्रकार जहाँ वह रेक्क रहता 
था, वहाँ रैक्‍्वपर्णनामक आम मद्दादृष देशमें प्रसिद्ध दै । तब 


गौएँ, एक दार, खचचरियोसे जुता हुआ रथ और अपनी उसने उससे कहा ॥ १-५॥ 
तृतीय खण्ड 


वायु ही संवर्ग दै.) जब अभि बुझता है तो झुमे दी 
क्लीन होता है, जब सूर्य अस्त होता दै तो वायुमें ही लीन 


[659 ] 3० अंक ९५-- 


वायु और प्राणकी उपासना 


होता हैं; और जब चन्द्रमा अस्त द्वोता दै तो वायुस, 


हो जाता है | जिस समय जल सूखता है वह वायुम ही 


ही लीन 
लीन 


ERs hss ns ३६ 


४९८ 


PTT SOI HI 7-3>]777-3---_- 7 >ऋऋ न्य नयाय 


हो जाता है । वायु ही इन सब जळोंको अपनेमें लीन कर लेता 
है। यह अधिदेवत दृष्टि है॥ १-२ ॥ 

अब अध्यात्मदर्शन कहा जाता है--प्राण ही संवर्ग है । 
जिस समय यह पुरुष सोता है, प्राणको ही वाक्‌इन्द्रिय प्रास 
हो जाती है; प्राणको ही चक्षु, प्राणको ही भोत्र ओर प्राणको 
ही मन प्रास हो जाता है | प्राण ही इन सबको अपनेमें लीन 
कर लेता है । वे ये दो ही संवर्ग है देवताओमै वायु और 
इन्द्रियोंमें प्राण ॥ ३-४ ॥ 

एक बार कपिगोत्रज शौनक और कक्षसेनके पुत्र 
अभिप्रतारीसे, जब कि उन्हें भोजन परोसा जा रहा था, एक 
ब्रह्मचारीने भिक्षा मागी; किंतु उन्होंने उसे भिक्षा नहीं दी । 
तत्र उसने कहा--“भुवनोंके रक्षक उस एक देव प्रजापतिने चार 
महात्माओको अस लिया है । कापेय ! अभिप्रतारिन्‌ ! मनुष्य 
अनेक प्रकारसे निवास करते हुए उस एक देवको नहीं 
देखते; तथा जिसके [ ब्रह्मचारीके रूपमें आये हुए भरवानके | 
लिये यह अन्न है उसे ही नहीं दिया गया ।' उस वाक्यका 


[अध्याय ४ 


I 


Ne) 


कपिगोत्रत्पन्न शौनकने मनन किया ओर फिर उस [ब्रह्मचारी] 
के पास आकर कहा--“जो देवताओंकां आत्मा, प्रजाओंका 
उत्पत्तिकता, हिरण्यं, मक्षणशील और मेधावी है, जिसकी 
बड़ी महिमा कही गयी है, जो स्वयं दूसरोंसे न खाया जानेवाला 
और जो वस्तुतः अन्न नहीं हैँ उनको भी भक्षणं कर जाता 
है, ब्रह्मचारिन्‌! उसीकी इम उपासना करते हैं |? [ ऐसा कह- 
कर उसने सेवर्कोकी आज्ञा दी कि ] (इस ब्रह्मचारीको भिक्षा 
दो? ॥ ५-७ ॥ RF 

तब उन्होंने उसे भिक्षा दे दी । वे ये [ अग्न्यादि और 
वायु ] पाँच [ वागादिसे ] अन्य हैं. तथा इनसे [ वागादि 
और प्राण ] ये पाँच अन्य हैं । इस प्रकार ये सब दस होते 
हैं । ये दस इत ( कृतनामक पासेसे उपलक्षित दूत ) हैं। 
अतः सम्पूर्ण दिशाओंमे ये अन्न ही दस कृत हैं । यह विराट्‌ ही 
अन्नादी ( अन्न भक्षण करनेवाला ) है | उसके द्वारा यह सब 
देखा जाता है। जो ऐसा जानता है उसके द्वारा यह सब 
देख लिया जाता है और वह अन्न भक्षण करनेवाला होता है ॥८॥ 


चबुर्थ खण्ड Sls 


जवालापुत्र सत्यकामद्वारा शुरुकी आशाका पालन 


जब्नाछके पुत्र सत्यकामने अधनी माता जबालाको 
सम्बोधित करके निवेदन किया-'पूज्ये ! में ब्रह्मचर्यपूर्वक 
[ युरुकुलमें ] निवास करना चाहता हुँ; बता में किस 
गोत्रवाला हुँ !? उसने उससे कहा--'हे बेटा ! तू जिस 
गोत्रतराला है उसे मैं नहीं जानती । युवाबस्थामें) जब कि में 
बहुत कार्य करनेवाली परिचारिणी थी, मैंने तुझे प्रास किया 
था । मैं यह नहीं जानती कि तू किस गोत्रवाला है! मैं तो 
जबाछा नामवाली हूँ और तू सत्यकाम नामवाला है । अतः तू 
अपनेको “सत्यकाम जाबाल? बतला देना |? उसने हारिद्रुमत 
गौतमके पास जाकर कहा- “मैं पूज्य भीमानके यहाँ ब्रह्मचर्य- 
पूर्वक वास करूँगा; इसीसे आपकी सन्निधिमें आया हूँ |? 
उससे [ गोतममे ] कहा-:सोम्य ! तू किस गोत्रवाला है ? 
उसने कहा--““भगवन्‌ ! मैं जिस गोत्रवाला हूँ उसे नहीं 


जानता । मैंने मातासे पूछा था । उसने मुझे यह उत्तर दिया 
कि धयुवावस्थामें, जब फि मैं बहुत काम-धन्धा करनेवाली 
परिचारिणी थी, मैंने तुझे प्राप्त किया था । मैं यह नहीं जानती 
कि तू किस गोत्रवाला है ! मैं जबाला नामवाली हूँ और तू 
सत्यकाम नामवाळा दे ।? अतः गुरो ! मैं सत्यकाम जाबाळ 
हूँ ।?? उससे गोतमने कहा--५ऐसा स्पष्ट भाषण कोई ब्राह्मणेतर 
नहीं कर सकता | अतः सोम्य ! तू समिधा छे आ; मैं तेरा 


१५७८ 


हुईं वह बहुत वर्षोतक बनें ही रहा ॥ १-५ ॥ 


कणाचे 


पश्चम खण्ड 


सत्यकामको बृषभद्वारा ब्रह्मके एक पादका उपदेश 
तब उससे साँडने “सत्यकाम !? ऐसा कहा | उसने दे |? [ सॉडने कहा ] ५ क्या ] मैं तुझे अक्षका एक पाद 


“भगवन्‌ |? ऐसा उत्तर दिया | [ वह बोलय--] 'हे सोम्य ! 


हम एक सहस हो गये हैं, अब तू हमें आचार्यकुरमें पहुँचा 


बतलाऊँ १ तब [ सत्यकामने ] कहा--'भगवन्‌ | मुझे 
[ अवश्य] बतलावें ।? सॉड उससे बोला--'पूर्व दिकूकछा, 
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पश्चिम दिककला; दक्षिण दिककुछा और उत्तर दिककला, हे इस चतुष्कल पादकी “प्रकाशवान्‌? इस शुणसे युक्त उपासना 
सोम्य ! यह त्रहाका “प्रकाशवान्‌? नामक चार कलाओंवाला करता दै, इस लोकमें प्रकाशवान्‌ होता है और प्रकाशवान 


पाद है ।? बह, जो इसे इस प्रकार जाननेवाला पुरुष ब्रझके लोकको जीत लेता है ॥ १-३ ॥ 


पृष्ठ खण्ड 
अशिद्वारा द्वितीय पादका उपदेश 


“अभि तुझे [ दूसरा ] पाद बतलावेगाः--ऐसा कहकर 
बभ मौन हो गया । दूसरे दिन उसने गौरको गुरुकुल- 
की ओर हाँक दिया । वे सायंकाल्में जहाँ एकत्रित हुई वहीं 
अभि प्रज्वलित कर गोओंकों रोक समिधाधान कर अभिके 
पश्चिम पूर्वामिमुख होकर बैठ गया । उससे अभिने ५्सत्यकाम !? 
ऐसा कहा । तब उसने “भगवन्‌ !? ऐसा प्रत्युत्तर दिया । 
“सोम्य | मैं तुझे ब्रह्मका. एक पाद बतलाऊँ १? [ अभिने कहा, 


तब ] [ सत्यकामने कहा--] “भगवन्‌ ! मुझे [ अवस्य ] 
बतलावें ।' तब उसने उससे कहा--'पृथ्वी कला है अन्तरिक्ष 
कला है, चुलोक कला है और समुद्र कळा हे । सोम्य ! यह 
ब्रह्मका चतुष्कल पाद “अनन्तवान्‌? नामवाला है |? वह; जो 
इसे इस प्रकार जाननेवाला पुरुष ब्रह्मके इस चतुष्कल पादकी 
“अन्तवान्‌? इस गुणसे युक्त उपासना करता है; इस लोकमें 
अनन्तवान्‌ होता हे और अनन्तवान्‌ छोकोंको जीत लेता दै । १-४। 


-००"०४००-- 


सप्तम खण्ड 
हंसद्वारा तृतीय पादका उपदेश 


“हंस तुझे [ तीसरा ]पाद बतलावेगा?ऐसा [ कहकर अग्नि 
निवृत्त हो गया _] । दूसरे दिन उसने गौओंकों आचार्यकुलकी 
ओर हाँक दिया । बे सायङ्कालमें जहाँ एकत्रित हुई वह उसी जगह 
अग्नि प्रज्वलित कर, गौओंको रोक और समिधाधान कर 
अभिके पश्चिम पूर्वाभिमुख होकर बैठा । तत्र हंसने उसके समीप 
उतरकर कहा--“सत्यकामं !? उसने उत्तर दिया--*भगवन्‌ !? 
[ हंसने कहा-- ] 'सोम्य ! मैं तुझे ब्रह्मका पाद बतलाऊे १ 


[ सत्यकाम बोला--] “भगवन्‌ ! मुझे बतळावें ।? तब वह 
उससे बोला--*अझि कला दै, सूर्य कला दै, चन्द्रमा कला है 
और विद्युत्‌ कला दै । सोम्य ! यह ब्रह्मका चतुष्कल पाद 
“ज्योतिष्मान्‌? नामवाला हे ।? जो कोई इसे इस प्रकार जानने- 
वाला पुरुष ब्रह्मके इस चतुष्कल पादको “ज्योतिष्मान्‌? ऐसे 
गुणसे युक्त उपासना करता है, वह इस लोकमें ज्योतिष्मान्‌ होता 
है तथा ज्योतिष्मान्‌ लोकोंको जीत लेता है॥१-४॥ ' 


«७9040 


अष्टम खण्ड 
. महुद्वारा चतुर्थे पादका उपदेश 


“मद्र बुझे [ चौथा ] पाद बतलावेगा? ऐसा [ कहकर 
हँस चला गया ] | दूसरे दिन उसने गौओको गुरुकुकी ओर 
हॉक दिया । मे सायंकालमै जहाँ एकत्रित हुई वहीं अभि 
प्रज्वलित कर गायोंको रोक समिधाधान कर अझिके पीछे 
पूर्वाभिमुख होकर बैठ गया । मदुने उसके पास उतरकर 
कहा--सत्यकाम !? तब उसने उत्तर दिया-“भगवन्‌ |? 
[ महु बोला--] 'सोम्य ! मैं तुझे ब्रझका पाद बतला १? 


[ सत्यकाम बोला--] “भगवन्‌ | मुझे अवश्य बतलावें ।? वह 
उससे बोला--'प्राण कला है, चक्षु कला है, श्रोत्र कला है 
और मन कला है | सोम्य ! यह त्रहाका चतुष्कल पाद 
“आयतनवान्‌? नामवाला है ।? वह, जो इसे इस प्रकार जानने- 
वाला पुरुष ब्रह्मके इस चतुष्कल पादकी “आयतनवान? ऐसे 
गुणसे युक्त उपासना करता है; इस लोकमें आयतनवान होता 
है और आयतनवान्‌ लोकोको जीत लेता दै॥ १-४॥ 


नवम खण्ड 
- सत्यकामका आचायेसे पुनः उपदेश-प्रहण 


सत्यकाम आचार्यकुलमें पहुँचा । उससे आचार्यने कहां-- 
«सत्यकाम ! तब उसने उत्तर दिया- भगवन !! शोम्य ! . 


तू बरहमवेत्तासा दिखलायी दे रहा है; तुझे किसने उपदेश दिया 


हे ? ऐसा [ आचार्यने पूछा ] । तब उसने उत्तर दिया; 


४३० 


क छान्दोग्योपनिषद्‌ ३ 


[ अध्याय ४ 


माममामाणाउर्स््््््््््िर्््ू्ड्जिजिज्जिजििकिि 


“मनुष्येसि भिन्न [ देवताओं ] ने मुझे उपदेश दिया दै, अब मेरी 
इच्छाके अनुसार आप पूज्यपाद ही मुझे विद्याका उपदेश करे । 


मैंने भीमान-जैसे ऋषियोंसे सुना है कि आचार्यसे जानी गयी विद्या 


ही अतिशय साधुताको ग्रास होती दै।' तव आचार्येने उसे उसी 
विद्याका उपदेश किया । उसमें कुछ भी न्यून नहीं हुआ; न्यून 


नड्डा 


दशम खण्ड 
. उपकोसळको अझ्नियाद्वारा ब्रह्मविद्याका उपदेश 


उपक्रोसल नामसे प्रसिद्ध कमलका पुत्र सत्यकाम जाबाळके 
यहाँ ब्रक्षचर्य अहण करके रहता था । उसने बारह वर्षतक 


उस आचार्यके अभियोक्री सेवा की; किंतु आचार्यने अन्य . 


ब्रक्मजारियोंका तो समावर्तन संस्कार कर दिया, किंतु केवळ 
इसीका नहीं किया । आचार्यसे उसकी मार्याने कहा--“यह 
ब्रह्मचारी खूब तपस्या कर चुका है; इसने अच्छी तरह अझियों- 
की सेवा की है। देखिये, अभियॉ आपकी निन्दा न करे । अतः 
इसे बिद्याका उपदेश कर दीजिये ।? किंतु वह उसे उपदेश 
किये बिना ही बाहर चला गया | उस उपकोसळने मानसिक 
खेदे अनशन करनेका निश्चय किया । उससे आचार्यपत्नीने 


क्रहा- “अरे ब्रह्मचारिन्‌! तू भोजन कर, क्यों नहीं भोजन 
नध्य्वडकन्यल 


एकादश खण्ड ४ 
अकेले गाहंपत्याभिद्वारा शिक्षा ४ 


नहीं हुआ. [ अर्थात्‌ उसकी विद्या पूर्ण ही रही | ॥ १-३॥ 


करता १ वंद बोछा--“माताजी !. .इस, मनुष्यसें अनेक ओर 
जानेवाली बहुत-सी कामनाएँ रहती हैं । मैं व्याधियोंसे परिपूर्ण 
हूँ, इसलिये भोजन नहीं करूंगा?.|; ९०३ ॥ 

फिर अग्नियोंने एकत्रित होकर कहा--“बह ब्रह्मचारी 
तपस्या कर चुका है; इसने हमारी अच्छी तरह सेवा की है | 
अच्छा; हम इसे उपदेश करे? ऐसा निश्चयकर घे उससे बोले--- 
प्राण? ब्रह्म है; “क” ब्रह्म है, “ख? ब्रह्म है । वह वोळा--यह 
तो मैं जानता हूँ कि प्राण ब्रह है; किंतु “क और 'खः को 
नहीं जानता ।? तब वे वोळे-- “निश्चय जो “क? है वही 'ख? 
है और जो “रख? है वही “क” है ।? इस प्रकार उन्होंने उसे 
प्राणऔर उसके [ आश्रयभूत ] आकाशका उपदेश किया ॥४-५॥ 


०१६0 


फिर उसे गाईपत्याभिने शिक्षा दी--'पृथ्वी। अग्नि, अन्न नष्ट कर देता है, अझिलोकवान्‌ होता व हैं, पूर्ण आयुको प्राप्त 


और आदित्य--ये मेरे चार शरीर हैं । आदित्यके अन्तर्गत जो 
यह बुरुष दिखायी देता है वह मैं हुँ, वही मैं हूँ ।' वह पुरुष, 


होता है, उज्ज्वल जीवन व्यतीत करता हैं तथा इसके उत्तरवर्ती 
पुरुष क्षीण नहीं होते | तथा जों इस प्रकार जानकर इसकी 
उपासना करता है उसका हम इस ,छोक और परलोकमे भी 


जो इसे इस प्रकार जानकर इसकी उपासना करता है, पापकर्मोको [को पालन करते हैं ॥ १-२ ॥ 


द्वादश खण्ड छ 
अन्वाहार्यपचन नामक दूसरे अरिनद्वारा शिक्षा 


फिर उसे अन्वाहार्यपचनने शिक्षा दी--'जल, दिशा, 
नक्षत्र और चन्द्रमा-ये मेरे चार शरीर हैं । चन्द्रमामें जो यह 
पुरुष दिखायी देता दै वह मै. हूँ, वही में हूँ ।? वह पुरुष, जो 
इसे इस प्रकार जानकर इस.( चार मागोंमें विभक्त अभि ) 


की उषासना करता है, पापकर्मोका नाश कर देता है,- लोकवान्‌ 
बण 


होता है, पूर्ण आयुको प्राप्त होता है और उज्ज्वल जीवन 
व्यतीत करता है । उसके पीछे होनेवाळे पुरुष क्षीण नहीं होते 
तथा ,जो इस प्रकार जानकर इसक्ी..उपासना करता है 
हम उसका इस लोक और परलोके: भी पालन करते 
हैं ॥ १-२ ॥ ; ] 


त्रयोदश खण्ड प्या 
आहवनीय-अग्निद्वारा शिक्षा * 


तदनन्तर उसे आहवनीयाभिने उपदेश किया--'प्राण, 
आकाश) चुलोक और विद्युत्‌ थें मेरे चार शरीर हैं। यह 
जो बिद्युत्म पुरुष दिखायी देता है, वह मैं हूँ; वही में हूँ ।? 
वह पुरुष, जो इसे इस प्रकार जानकर इस ( चार भागोंमें 


विभक्त अग्नि) की उपासना करता है, पापकर्मको नष्ट कर देता हैं ॥ १-२॥ 


है, लोकवान होता है, पूर्ण आयुको प्रास'होता है तथा उज्ज्वल 
जीवन व्यतीत करता है । जो इसे इस प्रकार जानकर इसकी 
उपासना करता दै, उसके पश्चाद्वर्ती पुरुषः क्षीण नहीं होते 
तथा उसका हम इस लोक और परलोकमें भी पाठन करते 
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चतुद्श खण्ड 
आचायं और उपकोसलका संवाद 


उन्होंने कहा--“उपकोसळ | सोम्य | यह अपनी विद्या 
और आत्मविद्या तेरे प्रति कही । आचार्य तुझे इनके फलकी 
आसिका मार्ग बतलायेंगे ।? तदनन्तर उसके आचार्य आये | 
उससे आचार्यने कहा--“उपकोसल ! उसने “भगवन्‌ !? 
'ऐसा उत्तर दिया। [ आचार्य बोढे--] 'सोम्य ! तेरा मुख 
-अद्ववेत्ताके समान जान पड़ता है; तुझे किसने उपदेश किया है? 
“गुरुजी ! मुझे कौन उपदेश करता? ऐसा कहकर वह मानो 
उसे छिपाने लगाः।' [ फिर अञ्नियोंक्री ओर संकेत करके 
-वोला--] 'निश्चय इन्हींने उपदेश किया दै जो अन्य प्रकारके 


थे और अब ऐसे है'--ऐसा कहकर उसने अभिरयोको बतलाया | 
[वर आचार्यने पूछा--] “सोम्य ! इन्होने तुझे क्या 
बतलाया दै १? तब उसने यह बतलाया है? ऐसा कहकर उत्तर 
दिया । [ इसपर आचार्यने कहा--] 'है सोम्य ! इन्होंने तो 
तुझे केवळ लोकोका ही उपदेश किया है; अब मैं तुझे वह 
बतलाता हूँ जिसे जाननेवालेसे पाप-कर्मक्रा उसी प्रकार सम्बन्ध 
नहीं होता जेसे कमळपत्रसे जलका सम्बन्ध नहीं होता।? वह 
वोला--*मगवन्‌ ! मुझे बतछावें ।? तव आचार्यं उससे 
बोले ॥ १-३ ॥ 


ANN 


पञ्चदश खण्ड 
आचायेद्वारा उपदेश; ब्रहमवेत्ताकी गतिका वर्णन 


“्यह जो नेत्रमे पुरुष दिखायी देता है, यह आत्मा दै?-- 

शसा उसने कहा “यह अमृत है, अभय है और ब्रह्म है। उस 
९ पुरुषके स्थानरूप नेत्र ) में यदि घृत या जळ डाले तो वह 
पलकोमे ही चला जाता हे.। इसे “संयद्वाम? ऐसा कहते हैं 
क्योंकि सम्पूर्ण सेवनीय वस्तुएँ सब ओरसे इसीको प्रास होती हैं; 
: जो इस प्रकार जानता है, उसे सम्पूर्ण सेवनीय वस्तुएँ सब 

'ओरसे प्राप्त होती हैं । यही वामनी दै, क्योंकि यही सम्पूर्ण 
चार्मोका वहन करता है.। जो ऐसा जानता दै, वह सम्पूर्ण 
चार्मोकी वहन करता है | यही भामनी है, क्योंकि यही सम्पूर्ण 
,छोकोंमे भासमान होता है । जो ऐसा जानता है, वह सम्पूर्ण 
ओोकोंमें भासमानी होता है ॥ १-४॥ 


अब [ श्रुति पूर्वोक्त ब्रह्मवेत्ताकी गति बतलाती है] 
इसके लिये शवकर्म करें अथवा न करें--वह अर्चि-अभिमानी 
देवताको ही प्रास होता दे । फिर अर्चि-असिमानी देवतासे 
दिवसामिमादी देवताको, दिवसामिमानीसे झुक्लपध्षामिमानी 
देवताको और झङ्गपक्षाभिमानी देवतासे उत्तरायणके छः मार्सोको 


. प्राप्त होता है। मासोंसे संवत्सरको, संवत्सरसे आदित्यको, 


आदित्यसे चन्द्रमाको और चन्द्रमासे विद्युत्‌को प्रास होता है । 
वहाँसे अमानव पुरुष इसे ब्रह्मको प्राप्त करा देता है। यह 
देवमार्ग-ब्रह्ममार्ग है। इससे जानेवाले पुरुष इस मानव- 
मण्डलमें नहीं छोटते, नहीं लोटते ॥ ५ ॥ 


पोडश खण्ड 
पवनकी यज्ञ रूपम उपासना 


यह जो चलता है निश्चय यज्ञ ही है । यह चलता हुआ 
निश्चय ही इस सम्पूर्ण जगतूको पवित्र करता है; क्योंकि यह 
गमन करता हुआ इस समस्त संसारको पवित्र कर देता है 
इसलिये यही यज्ञ है । मन और वाक्‌- थे दोनों इसके मार्ग 
हैं। इनमेंसे एक मार्गका ब्रह्मा मनके द्वारा संस्कार करता है 
ˆ तथा होता, अध्वर्यु और उद्गाता ये वाणीद्वारा दूसरे मार्गका 
संस्कार करते है १ :यदि प्रातरनुवाकके आरम्म हो जानेपर 
परिधानीया ऋचाके उच्चारणसे पूर्व ब्रह्मा बोल उठता है तो 
वह केवल एक मार्गक्रा ही संस्कार करता है, दूसरा मार्ग नष्ट 
डो जाता है । जिस प्रकार एक पैरसे चलनेवाळा पुरुष अथवा 
भक, पहियेसे चलनेवाला रथ नष्ट हो जाता है उसी प्रकार 


इसका यज्ञ भी नाशको प्रास हो जाता हे । यशके नष्ट होनेके 
पश्चात्‌ यजमानका नाश होता है; इस प्रकारका यज्ञ करनेपर 
वह और भी अधिक पापी हो जाता है। और यदि 
प्रातरनुवाकका आरम्भ होनेके अनन्तर परिधानीया ऋचासे 
पूर्व ब्रह्मा नहीं बोलता है तो समस्त ऋत्विक मिलकर दोनों 
ही मार्गोका संस्कार कर देते हैं | तब कोई भी मार्ग नष्ट नहीं 
होता । जिस प्रकार दोनों पेरोंसे चलनेवाला पुरुष अथवा 
दोनों पहियोंसे चलनेवाछा रथ स्थित रहता है इसी प्रकार 
इसका यज्ञ स्थित रहता दै, यशके स्थित रहनेपर यजमान भी 
स्थित रहता है । वह ऐसा यज्ञ करके श्रेष्ठ होता दे. ॥१--५॥ 


अ 
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झी 
सप्तदश खण्ड 
यशमे योग्य ्रह्माकी आवश्यकता 


प्रजापतिने लोकको लक्ष्य बनाकर ध्यानरूप तप किया । 

उन तप किये जाते हुए छोकोंसे उसने रस निकाले | पृथ्वीसे 
, अग्नि, अन्तरिक्षसे वायु और द्युलोकसे आदित्यको निकाला | 
फिर उसने इन तीन देवताओंको लक्ष्य करके तप किया । उन 
तप किये जाते हुए देवताओंसे उसने रस निकाले | अभिसे 
ऋक्‌, वायुसे यजुः और आदित्यसे साम ग्रहण किये । 
तदनन्तर उसने इस त्रयीविद्याको लक्ष्य करके तप किया | 
उस तप की जाती हुई विद्यासे उसने रस निकाले । ऋक- 
शुतियोंसे भूः, यजु:भुतियोसे भुवः तथा सामशुतियोसे स्वः इन 
रसको अहण किया | उस यशमें यदि ऋक्‌-श्रुतियेकि सम्बन्धसे 
क्षत हो तो 'भूः स्वाहा? ऐसा कहकर गाहंपत्यामिमें हवन 
करें | इस प्रकार वह ऋचाओंके रससे ऋचाओंके वीर्यद्वारा 
खऋकसम्बन्धी यशके क्षतकी पूर्ति, करता दै। और यदि 
यजुःथुतियोके कारण क्षंत हो तो “सुवः स्वाहा’ ऐसा कहकर 
दक्षिणामिमै हवन करे । इस प्रकार वह यजुओंके रससे 
यजुओंके वीर्यद्वारा यशके यजुःसम्बन्धी क्षतकी पूति करता है । 
और यदि सामभुतियोंके कारण क्षत हो तो “स्वः स्वाहा? ऐसा 
कहकर आहवनीयामिमें हवन करे | इस प्रकार वह सामके 


रससे सामके वीर्यद्वारा यज्ञके सामसम्बन्धी क्षतिकी पूर्ति करता 
है | इस विषयमें ऐसा-समझना चाहिये कि जिस प्रकार लवण 
( क्षार ) से सुवर्णो, सुवर्णे चाँदीको, चाँदीसे तरपुको, 
पुसे सीसेको, सीसेसे लोदेको और. लोहेसे काष्ठको अथवा 
चमड़ेसे काष्ठको जोड़ा जाता है । उसी प्रकार इन झोक, 
देवता और त्रयीविद्याके वीर्यसे यके क्षतका प्रतिसन्घान किया 
जाता दै । जिसमें इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मा होता है वह 
यज्ञ निश्चय ही मानो ओषधियाँद्वारा .संस्कृत होता है। जहाँ 
इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मा होता है वह यज्ञ उदवप्रवण होता 
है । इस प्रकार जाननेवाले ब्रह्माके उद्देश्यसे ही यह गाथा 
प्रसिद्ध है कि “जहाँ-जहाँ कर्म आइत्त होता है वहीं वह पहुँच 
जाता है? ॥ १--९ ॥ | 

एक मानव ब्रह्मा ही ऋत्विक है । जिस प्रकार युद्धमें 
घोड़ी योद्धाओंकी रक्षा करती है उसी प्रकार ऐसा जाननेवाला 
ब्रह्मा यज्ञ, यजमान और अन्य समस्त ऋत्विजोंकी भी सब 
ओरसे रक्षा करता है। अतः इस: अकार जाननेवालेको ही 
ब्रह्मा बनावे, ऐसा न जाननेवालेको नहीं, ऐसा न जाननेवाले- 
को नहीं ॥ १० 


— 
॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त) ४ ॥ 
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पञ्चम अध्याय 
्रथस खण्ड 
प्राणकी सवेधेष्ठता 


जो ज्येष्ठ और श्रेष्ठको जानता है, वह ज्येष्ट और श्रेष्ठ हो 
जाता है । निश्चय ही प्राण ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है) जो कोई 
वसिष्ठको जानता दै, वह स्वजातीयोमे वसिष्ठ होता है; निश्चय 
वाक्‌ ही वसिष्ठ है। जो कोई प्रतिष्ठाको जानता है, वह -इस 
लोक और परलोकम प्रतिष्ठित होता है; चक्षु ही प्रतिष्ठा है । 
जो कोई सम्पदूको जानता है, उसे देव और मानुष भोग सम्यक 
प्रकारसे प्रास होते हैं। रत्र ही सम्पद्‌ है | जो आयतनको 
जानता है; वह स्वजातीयोंक्रा आयतन--आश्रय होता दै । 
निश्चय मन ही आयतन दै ॥ १-५ ॥ 

एक बार प्राण (_इन्द्रियाँ ) “मैं श्रेष्ठ हूँ; मैं अठ हँ? इस 
प्रकार अपनी श्रेष्ठताके लिये विवाद करने लगे | उन प्राणोंने 
अपने पिता प्रजापतिके पास जाकर कहा--“भगवन्‌ ! हम्मे 
कोन श्रेष्ठ है ? प्रजापतिने उनसे कहा--प्तुममेंसे जिसके 
उत्क्रमण करनेपर शरीर अत्यन्त पापिष्ठ-सा दिखायी देने लगे; 
वही तुममें भ्रेष्ठ हैं।? तब वाक्‌-इन्द्रियने उत्कमण किया | 
उसने एक वर्षे प्रवास करनेके अनन्तर फिर छोटकर पूछा-- 
क्षेरे बिना तुम केसे जीवित रह सके!” [उन्होने कहा-] “जिस 
प्रकार गूँगेलोग बिना बोळे प्राणसे प्राणनक्रिया करते, नेत्रसे 
देखते, कानसे सुनते और मनसे चिन्तन करते हुए जीवित 
रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे ।? ऐसा सुनकर वाक: 
इन्द्रियने शरीरमें प्रवेश किया । फिर चक्षुने उत्कमण किया । 
उसने एक वषे प्रवास करनेके अनन्तर फिर लौटकर पूछा-- 
केरे बिना तुम केसे जीवित रह सके !? [ उन्होंने कहा-- ] 
“जिस प्रकार अन्धेलोग बिना देखे प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे 
बोलते, कानसे सुनते और मनसे चिन्तन करते हुए जीवित 


रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे ।' ऐसा सुनकर चक्षु- 


ने प्रवेश किया । तदनन्तर भ्ोत्रने उत्तमण किया। उसने एक 
वर्ष प्रवास करनेके अनन्तर फिर लौटकर पूछा- “मेरै बिना 
तुम कैसे जीवित रह सके!” [ उन्होंने कहा-- ] 'जिस प्रकार 
बहरे मनुष्य बिना सुने प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते? 
नेत्रसे देखते और मनसे चिन्तन करते हुए जीवित रहते है; 
उसी प्रकार हम भी जीवित रहे |? यह सुनकर श्रोत्रने शरीरमें 
प्रवेश किया । तत्पश्चात्‌ मनने उत्क्मण क्रिया | उसने एक: 
वर्ष प्रवास कर फिर लौटकर कहा--'मेरे बिना तुम केसे 
जीवित रह सके १? [ उन्होंने कहा-:] 'जिस प्रकार बच्चे; 
जिनका कि मन विकसित नहीं होता, प्राणसे प्राणनक्रिया 
करते, वाणीसे बोलते, नेत्रसे देखते और कानसे सुनते हुए 
जीवित रहते हैं, उसी प्रकार हम भी जीवित रहे।? यह सुनकर 
मनने भी प्रवेश किया । फिर प्राणने उक्तमण करनेक्री इच्छा 
की । उसने, जिस प्रकार अच्छा घोड़ा अपने पैर बॉधनेके 
कीलोंको उखाड़ डालता है, उसी प्रकार अन्य प्राणांको भीः 
उखाड़ दिया | तब उन सबने उसके सामने जाकर कहा-- 
भगवन्‌ | आप [ हमारे स्वामी ] रहें, आप ही हम सरमे श्रेष्ठ, 
हैं, आप उक्रमण न करें? ॥ ६-१२ ॥ ८ 

फिर उससे वाक्‌-इन्द्रियने कहा--'में जो वसिष्ठ हूँ सो. 
तुम्हीं वसिष्ठ हो ।! तदनन्तर उससे चक्षुने कहा--५मैं जो 
प्रतिष्ठा हूँ सो तुम्हीं प्रतिष्ठा हो ।! फिर उससे श्रोत्रने कहा-- 
"में जो सम्पद्‌ हूँ सो तुम्हीं सम्पद्‌ हो ।? तत्पश्चात्‌ उससे मन 
ब्रोला--*मैं जो आयतन हूँ, सो तुम्हीं आयतन हो।? [ लोकमें 
समस्त इन्द्रियो ] न वाक्‌; न चक्षु, न श्रोत्र और न मन 
ही कहते हैं; परंतु “प्राण? ऐसा कहते हैं, क्‍योंकि ये सब प्राण 
ही हैं ॥ १३-१५ ॥ 


द्वितीय खण्ड 
महत्त्वप्रासिके लिये मन्थोपासना 


उसने कहा--“मेरा अन्न क्या होगा १? तब वागादिने 
कहा--'कुत्तो और पक्षियोंसे लेकर सब जीवोंका यह जो कुछ 
अन्न है [ सब तुम्हारा अन्न है] सो यह सब अन ( प्राण) 
का,अन्न है । “अन? यहद प्राणका प्रत्यक्ष नाम है। इस प्रकार 
जाननेवालेके लिये भी कुछ अनन (अमक्य) नहीं होता दै । 
उसने कहा--मेरा अस्त क्या होगा !? तब वागादि बोळे _- 
नल? | इसीसे भोजन करनेवाले पुरुष भोजनके पूर्व और 


पश्चात्‌ इसका जलसे आच्छादन करते हैं । ऐसा करनेसे वह 
वस्न प्राप्त करनेवाला और अनग्न होता है ॥ १-२ ॥ 

उस इस ( प्राणदर्शन ) को सत्यकाम जाबालने वैयाघ्रपद्य 
गो-शुतिके पति निरूपित करके कहा--ध्यदि इसे सूखे 
हुँठके प्रति कहे तो उसमें शाखा उत्पन्न हो जायगी और 
पत्ते फूट आयेंगे? ॥ ३ ॥ 

अब यदि वह महत्त्वको प्रास होना चाहे तो उसे 
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अमावस्याको दीक्षित होकर पूर्णिमाकी रात्रिको सर्वोषधके दधि 
और मधुसम्बन्ची मन्थका मन्थन कर 'च्येष्ठाय भ्रेष्ठाय स्वाहा? 
ऐसा कहते हुए अग्निमें घृतक्रा हवन कर मन्थपर उसका 
अवशेष डालना चाहिये । इसी प्रकार “वसिष्ठाय स्वाहा? इस 
अन्त्रसे अग्निमै घ॒ताहुति देकर मन्थमें घुतका खाव डाले; 
अतिष्ठाने खाहा? इस मन्त्रसे अग्निमें घुताहुति देकर मन्थमें 
चुतका स्राव डाले; “संपदे सादा? इस मनत्रसे अग्निमें घृताहुति 
देकर मन्थमें घुतका खाव डाळे तथा “आयतनाय स्वाह? इस 
मन्त्रसे अग्निर्मे घृताहुति देकर मन्थमें घ्रृतका खाव डाले । 
तदनन्तर अग्निसे कुछ वूर हटकर मन्थको अञ्जलिमें छे वह 
«अमो नामासि? इत्यादि मन्त्रका जप करे | [ अमो नामासि 
आदि मन्त्रका अर्थ--] (है मन्थ ! तू अमः नामवाला है, 
क्योंकि यह सारा जगत्‌ [ अपने प्राणभूत | तेरे साथ अवस्थित 
है। वह तू ज्येष्ठ, श्रेष्ठ, राजा ( दीत्िमान्‌ ) ओर सवः 


का 
PELE 


अधिपति है। वह तू मुझे ज्येडत्व) श्रेष्ठत्व, राज्य और 
आधिपत्यको ग्रास करा । मैं ही यह सर्वेरूप हो जाऊँ।? फिर 
बह इस ऋचासे# पादशः [ उस मन्थका ] मक्षण करता है | 
“तत्सवितुद्गेणीमदे? ऐसा कहकर भक्षण' करता है; “वयं देवस्य 
मोजनम? ऐसा कहकर भक्षण करता हैं; “श्रेष्ठ८सवेधातमम? 
ऐसा कहकर भोजन करता है; तथा “त्र मगस्य धीमहि? ऐसा 
कहकर कंस ( कटोरे ) या चमस ( चम्मच ) को धोकर 
सारा मन्थलेप पी जाता है । तत्पश्चात्‌ वद्द आग्निके पीछे चर्म 
अथवा खण्डिल ( पवित्र यशभूमि ) घर वाणीका संयम कर 
[ अनिष्ट खप्नदर्शनसे ] अभिभूत न होता हुआ शयन करता 
है । उस समय यदि वह [ स्वप्नमें ] स्रीको देखे तो ऐसा 
समझे कि कर्म सफल हो गया । इस विषयमे यह दोक है-- 
जिस समय काम्यकमोंमें खप्नमें सनीको देखे तो उस खप्न- 
दर्शनके होनेपर उस कर्ममें समृद्धि जाने ॥ ४-८ ॥ 


तृतीय खण्ड अ 
श्वेतकेतु और प्रवाहणका संवाद; श्वेतकेतुके पिताका राजासे उपदेश माँगना 


आइणिका पुत्र खेतकेत पञ्चाळदेशीय छोगोंकी समामें 
आया | उससे जीवछके पुत्र प्रवाहणने कहा-“कुमार ! क्या पिताने 
सुझे शिक्षा दी दै. !' इसपर उसने कहा--हाँ, भगवन्‌ !?॥ १॥ 
“क्या तुझे मालूम है कि इस छोकसे जानेपर प्रजा कहाँ 

जाती है १? [ श्वेतकेतु--] 'भगवन्‌ ! नहीं ।? [ प्रवाहण--] 
(क्या तू जानता है कि वह फिर इस छोकमें केसे आती दै! 
[ सवेतकेतु--] नही, भगवन्‌ !! [ प्रवाहण-] “देवयान 
और पितृयान-इन दोनों मार्गोका पारस्परिक . वियोगस्थान 
तुझे मालूम है १? [उवेतकेतु--] नहीं भगवन्‌ !? [अवाहण--] 
“तुझे मालूम है, यह पितृलोक भरता क्‍यों नहीं है! 
( खेतकैतु--]] “भगवन्‌ ! नहीं ।? [ प्रवाहण--] “क्या तू 
जानता है कि पॉचवीं आहुतिके हवन कर दिये जानेपर आप 


६ सोमतरृतादि रस ) “पुरुष” संज्ञाको केसे प्राप्त होते हैं !?. 


[ स्वेतकेु--] “नहीं; भगवन्‌! नहीं ।? “तो फिर तू अपनेको 
“मुझे शिक्षा दी गयी है? ऐसा यों कहता था ! जो इन 
चार्तोको नहीं जानता वह अपनेको शिक्षित केसे कह सकता 
है ? तब वह त्रस्त होकर अपने पिताके थानपर आया और 
उससे बोला--“श्रीमानूने मुझे शिक्षा दिये बिना ही कह 
दिया था कि मैंने तुझे शिक्षा दे दी है। उस क्षत्रियवन्धुने 


मुझसे पाँच प्रश्न पूछे; किंतु मैं उनमेंसे एकका भी विवेचन 
नहीं कर सका ।? पिताने कहा--“तुमने उस समय ( आते 
ही ) जैसे ये प्रश्न मुझे सुनाये हैं उनमेसे में एकको भी नहीं 
जानता | यदि में इन्हें जानता होता तो तुम्हें क्यों न 
बतलाता १! ॥ २--५ ॥ 

तब वह गौतम गोत्रोसन्न ऋषि राजा (जेबलि) के खानपर 
आया। राजाने अपने यहाँ आये हुए उसकी पूजा की । [ दूसरे 
दिन ] प्रातःकाल होते ही राजाके समामे पहुँचनेपर वह गौतम 
उसके पास गया । राजाने उससे कहा--'मगवन्‌ गौतम ! आप 
मनुष्यसम्बन्धी धनका वर माँग लीजिये ।? उसने कहा-- 
“राजन्‌ ! ये मनुष्यसम्बन्धी धन आपहीके पास रहेँ; आपने 
मेरे पुत्रके प्रति जो बात प्रश्नरूपसे कही थी वही मुझे 
बतलाइये ।? तब वह सङ्कुटमें पड़ गया । उसे 'यहाँ 
चिरकालतक रहो? ऐसी आज्ञा दी; और उससे कहां-- 
“गौतम ! जिस प्रकार तुमने मुझसे कहा है [ उससे तुम यह 
समझो कि ] पूर्वकालम तुमसे पहले यहं विद्या ब्राह्मणोंके पास 
नहीं गयी । इसीसे सम्पूर्ण. छोकोर्मे [ इस विद्याद्वारा ] 
क्षत्रियोंका ही [ दिष्योके प्रति ] अनुशासन होता रहा है ।' 
ऐसा कहकर वह गौतमसे बोला- ॥ ६--७ ॥ 


Ce Sn 
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# इस कःनाका अर्थ इस प्रकार दै- "हम प्रकाशमान सविताके उस सर्वेविषयक श्रेष्ठतम भोजनकी प्रार्थना करते. हैं और शीप्र ही 


सविता देवताके स्वरूपका ध्यान करते हैं ।' 


खाण्ड १० | % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ४३५ 


हे गोतम ! यह प्रसिद्ध य 
आदित्य ही समिध्‌ है; किरणं जु ht न इस युळोकरूप अभिर्मे देवगण भाका हवन करते हैं। उस 


आङ्गार है और नक्षेत्र विस्फुलिज्ञ (.चिनगारियाँ ) है | उस आहुतिसे सोम राजाकी उत्पत्ति होती है ॥ १-२ ॥ 
पञ्चस खण्ड . 
े पर्जन्यकी अग्निके रुपमै उपासना. | 
गौतम ! पर्जन्य ही अभि है; उसका वायु ही समिष्‌ है, विस्फुछिङ्ग हैं । उस अमिमें देवगण राजा सोमका हवन करते 
बादल धूम है, विद्युत्‌ ज्वाला दै, वज्र अङ्गार है तथा गर्जन हैं; उस आहुतिसे वर्षा होती दै ॥ १-२॥ 


षष्ठ खण्ड 
पृथिवीकी अग्निके रूपमे उपासना 
गौतम ! एथिवी ही अभि है । उसका संवत्सर ही समिध्‌ अवान्तर दिशाएँ विस्फुलिज्ञ हैं | उस इस अभिमे देवगण 
दै, आकाश धूम है, रात्रि ज्याला है, दिझाएँ अङ्गारे हैं तथा वर्षाका हवन करते हैं; उस आहुतिसे अन्न होता है ॥१-२॥ 


क 
सप्तम खण्ड 
ल्क पुरुषकी अग्निके रूपमे- उपासना 
गोतम ! पुरुष, ही.अझ्नि हे । उसकी वाकू ही समिध्‌ है, विस्फुलिज्ञ हैं उस इस अभिमे देवगण अन्नका होम करते 
आण धूम है, जिह्ा ज्वाला है, चक्षु अज्ञारे हैं और श्रोत्र हें । उस आहुतिसे वीर्य उत्पन्न होता है ॥ १-२ ॥ 


अष्टम खण्ड. 
४ स्रीकी अग्निके रूपमे उपासना 
गौतम ! स्री ही अगि है | उसका उपस्थ ही समिध्‌ है, जो सुख होता दै, वह विस्फुलिज्ञ हैं। उस इस आभिमें देवगण 
युरुष जो. उपमन्त्रण करता है वह घूम है, योनि ज्वाला है वीर्यका हवन करते हैं; उस आहुतिते गर्भ उत्पन्न होता 
तथा जो भीतरकी ओर करता है; वह अद्वारे हैं और उससे है ॥ १-२॥ 


नवम खण्ड 
पाँचवीं आहुतिसे 'पुरुष' की उत्पत्ति 
इस अकार पाँचर्वी आहुतिके दिये जानेपर आप (पुरुष दै । इस प्रकार उत्पन्न होनेपर वह आयुपर्यन्त जीवित रहता 
शब्दवाची हो जाते हैं.। वह जरायुसे आइत हुआ गर्भ दस है । फिर मरनेपर कर्मवशा परलोकको प्रस्थिक हुए उस जीवको 
या नो महीने अथवा जत्रतक पूर्णाङ्ग नहीं होता तबतक माताकी अभ्चिके प्रति दी छे जाते हैं, जहाँसे कि वह आया था ओर 
कुक्षिके भीतर ही .शुयन करनेके अनन्तर फिर उत्पन्न होता जिससे उपपन्न हुआ था ॥ १-२॥ 


दशम खण्ड 
जीवाकी त्रिविध गति 
डु ला उपासना करते हैं [ आणग्रयामके अन्तर ] देवताओंसे दिचसामिमानी देवताओंको; डिवसामिमानियोखि, 


४३६ f # छान्दोग्योपनिषद्‌ % 
अभि 


शङ्गपक्षाभिमानी देवताओंको} झुङ्कपक्षाभिमानियोसे जिन छः 
महीनोमै सूर्य उत्तरकी ओर जाता है, उन छः महीनोंकी; उन 
महीनोसे संवत्सरको; संवत्सरसे आदित्यको आदित्यसे चन्द्रमा- 
को और चन्द्रमाखे विद्युतको प्रास होते हैं । वहाँ एक अमानव 
पुरुष दै, वह उन्हें ग्रहको प्रास करा देता है। यह 
देवयान-माग है ॥ १-२ ॥ 
तथा जो ये ग्हस्थलोग आममें इष्ट; पूर्त और दत्त--ऐसी 
उपासना करते हैं वें धूमको परास होते हैं; भूमसे रानिको; राजिसे 
तथा कृष्णपक्षसे जिन छः महीनों सूर्यं दक्षिण 
मार्गसे जाता है उनको प्रास होते हैं। ये लोग संवत्सरको 
प्रात नहीं होते। दक्षिणायनके महीनोसे पितुलोकको) पितूलोकसे 
आकाशको और आकादासे चन्द्रमाको प्रास होते हैं। यह चन्द्रमा 
राजा सोम है । वह देवताओंका अन्न है, देवतालोग उसका 
भक्षण करते हैं । वहाँ कमोंका क्षय होनेतक रहकर वे फिर इसी 
मार्गसे जिस प्रकार गये ये उसी प्रकार लौटते हैं। [ वे पहले ] 
आकाशको प्रात होते हैं और आकाशसे वायुको, वायु होकर 
वे धूम होते हैं और धूम होकर अश्र होते हैं। बह अभ्र होकर 
मेष होता है, मेघ होकर बरसता है | तब वे जीव इस लोकमें 
चान, जौ, ओषधि, वनस्पति; तिळ और उड़द आदि होकर 
उत्पन्न होते हैं | इस प्रकार यह निष्क्रमण निश्चय ही अत्यन्त 


[ अध्याय ५ 


कष्टप्रद है । उस अन्नको जो-जो भक्षण करता है और जो-जो 
वीर्यसेचन करता दै तद्रूप ही वह जीव हो जाता है ॥ ३-६ ॥ 

उन (अनुशयी जीवों ) में जो अच्छे आचरणवाले होते 
हैं वे शीघ्र ही उत्तम योनिको प्रात होते हैं। ये ब्राह्मणयोनि, 
क्षत्रिययोनि अथवा वैश्ययोनि प्राप्त करते हैं तथा जो अशुभ 
आचरणबाले होते हैं वे तत्काळ अशम योनिको प्राप्त होतेहे | 
वे कुत्तेकी योनि, सूकरयोनि अथवा चाण्डाल्योनि प्रा 
करते हैं ॥ ७ | 

इनमेंसे वे किसी मार्गद्वारा नहीं जाते । वे ये क्षुद्र और 
बारंबार आने-जानेवाले प्राणी होते हैं । “उत्पन्न होओ और 
मरो? यही उनका तृतीय स्थान होता दै । इसी कारण यह 
परलोक नहीं भरता । अतः [ इस संसारंगतिसे ] घृणा करनी 
चाहिये | इस विषयमें यह मन्त्र है- सुवर्णका चोर, मद्य 
पीनेवाला, गुरुस्रीगामी; ्रह्मइत्यारा--ये चारों पतित होते हैं 
और पाँचवाँ उनके साथ संसर्ग करनेवाला भी । किंतु जो इस 
प्रकार इन पञ्चाम्नियोंको जानता है वह उनेके साथ आचरण 
( संसर्ग) करता हुआ भी पापसे लिस नहीं होता । वह शद 
पवित्र और पुण्यलोकका भागी होता है, जो इस प्रकार जानता 
है, जो इस प्रकार जानता है || ८-१० ॥ 


एकादश खण्ड 
प्राचीनशाल आदिका राजा अइवपतिसे वैश्वानर आत्माके सम्बन्धमें प्रश्ष 


उपमन्युका पुत्र प्राचीनशाळ, पुरुषका पुत्र सत्ययश, 
भक्लविके पुत्रका पुत्र इन्द्रयुम्न। शर्कराक्षका पुत्र जन और 


` अश्वतराश्चका पुत्र बुडि थे महाग्रहस्थ और परम श्रोत्रिय 


एकत्रित होकर परस्पर विचार करने लगे कि हमारा आत्मा 
कौन है और ब्रह्म क्या है !॥ १॥ 

उन पूजनीयोने स्थिर किया कि यह अरुणका पुत्र उद्दालक 
इस समय इस वैश्वानर आत्माको जानता है; अतः हम उसके 


` पास चलें। ऐसा निश्चय कर वे उसके पास गये | उसने निश्चय 


किया कि “ये परम औत्रिय महाण्हस्थ मुझसे प्रश्न करेंगे; किंतु 
मैं इन्हें पूरी तरसे नहीं बता सकूँगा। अतः मैं इन्हें दूसरा 
उपदेश बतला दूँ ।? उसने इनसे कहा--हे पूजनीयगण ! इस 
समय केकयकुमार अश्वपति इस वेश्वानरसंज्क आत्माको अच्छी 
तरह जानता है । आइये, हम उसीके पास चले ।' ऐसा कहकर 
चे उसके:पास -चले गये।॥| २--४ ॥ 


अपने पास आये हुए उन ऋषियोंका राजाने अळग- 
अलग सत्कार कराया । [ दूसरे दिन ] प्रातःकाल उठते ही 
उसने कहा--'मेरे राज्यमें नतो कोई चोर ही है तथा न 
आदाता) मद्यप, अनाहिताग्नि; अविद्वान्‌ ओर पररस्रीगामी ही 
है; फिर कुळटा स्त्री तो आयी ही कहाँते ! हे पूज्यगण ! मै 
भी यज्ञ करनेवाला हूँ । में एक-एक ऋत्विककों जितना घन 
दूँगा, उतना ही आपको भी दूँगा; अतः आपलोग यहीँ 
ठहरिये ।? वे बोले--'जिस प्रयोजनसे कोई पुरुष कहीं जाता है 
उसे चाहिये कि वह अपने उसी प्रयोजनको कहे । इस समय आप 
वैश्वानर आत्माको जानते हैं, उसीका आप हमारे प्रति वर्णन 
कीजिये ।? वह उनसे बोला--'अच्छा;मै प्रातःकाल आपलोगोंको 
इसका उत्तर दूँगा ।? तब दूसरे दिन पूर्वाह्में वे हाम 
समिधाएँ लेकर राजाके पास गये । उनका उपनयन न 
ही राजाने उन्हें उस विद्याका उपदेश किया ॥ ५-७ ॥ 


उ 


राजा अश्वपतिके भवनमै उद्दालक 
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द्वादश खण्ड 
अइवपति और औपमन्यवका संवाद 


[राजाने कहा--] “उपमन्युकुमार ! तुम किस आत्माकी 
उपासना करते हो १? “पूज्य राजन्‌ | मैं युळोककी ही उपासना 
करता हूँ? ऐसा उसने उत्तर दिया | [ राजा-_] तुम जिस 
आत्माकी उपासना करते हो यह निश्चय ही “सुतेजा? नामसे 
प्रसिद्ध वैश्वानर आत्मा दै, इसीसे तुम्हारे कुल्में सुत, प्रसुत 
और आसुत दिखायी देते हैं | तुम अन्न भक्षण करते हो 


और प्रियकरा दर्शन करते हो । जो इस बेश्वानर आत्माकी इस 
प्रकार उपासना करता है वह अन्न भक्षण करता है, प्रियका 
दर्शन करता हे और उसके कुल्में ब्रक्मत्ेन होता है। यह 
वेश्वानर आत्माका मस्तक है ।? ऐसा राजाने कहा; और यह 
भी कहा कि--“यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हारा मस्तक 
गिर जाता? ॥ १-२ ॥ 


००० 
त्र्‍रयादश खण्ड 
अइवपृति और सत्ययक्षका संवाद 


फिर उसने पुछषके पुत्र सत्ययज्ञसे कहा--'प्राचीनयोग्य ! 
'ुम किस आत्माकी उपासना करते हो १? वह बोला--'पूज्य 
राजन्‌ ! मैं आदित्यकी ही उपासना करता हूँ ॥? [ राजाने 
कंहा--.] 'यह निश्चय ही विश्वरूप वैश्वानर आत्मा है, जिस 
'आमाकी तुम उपासना करते हो; इसीसे तुम्हारे कुलमें बहुत- 
-सा विश्वरूप साधन दिखायी देता है | खच्चरियोंसे जुता हुआ 


रथ और दासियोंके सहित हार प्राप्त है । तम अन्न भक्षण 
करते हो ओर प्रियका दर्शन करते हो | जो इस प्रकार इस 
वेश्वानर आस्माकी उपासना करता है वह अन्न भक्षण करता है; 
प्रियका दर्शन करता है और उसके कुलमें ब्रह्मतेज़ होता है । 
किंतु यह आत्माका नेत्र दी दै।? ऐसा राजाने कहा और यह भी 
कहा कि-“यदि तुम मेरे पास न आते तो अन्धे हो जाते’ ॥१-२॥ 


चतुदश खण्ड 
अइवपति और इन्द्रद्युस्नका संवाद 


तदनन्तर राजाने भाल्लवेय इन्द्रद्युम्नसे कहा-'वैयाघ्रपदय ! 
जुम किस आत्माकी उपासना करते हो १? वह बोला--'पूज्य 
-राजन्‌ | मैं वायुकी ही उपासना करता हूँ ।? [ राजाने कहा--] 
“जिस आत्माकी तुम उपासना करते हो वह निश्चय ही परथब्व्त्मा 
वैश्वानर आत्मा है; इसीसे तुम्हारे प्रति प्रथक्‌-प्रथक्‌ उपहार 
आते हैं और तुम्हारे पीछे प्रथकू-प्रथक्‌ रथकी पङ्क्तियाँ 


चलती हैं | तुम अन्न भक्षण करते हो और प्रियक्रा दर्शन 
करते हो । जो कोई इस प्रकार इस वेश्वानर आत्माकी 
उपासना करता दै, यह अन्न भक्षण करता दै, प्रियका दर्शन 
करता है और उसके कुल्में ब्रह्मतेज होता है। किंतु यह 
आत्माका प्राण ही है ।? ऐसा राजाने कहा ओर यह भी कहा 
क्रि--“यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हास प्राण उत्तमण कर 
जाता? ॥ १-२ ॥ 


—o0F 0 — 
पञ्चदश खण्ड 
अइवपति और जनका संवाद 


तदनन्तर राजाने जनसे कहा--शाकराक्ष्य | तुम किस 
आत्माकी उपासना करते हो १? उसने कहां--“पूज्य राजन्‌ ! 
मैं आकाशकी ही उपासना करता हूँ |? [ राजा बोला--] 
“यह निश्चय ही बहुळसंज्ञक वेश्वानर आत्मा है जिसकी कि 
चुम उपासना करते हो । इसीसे तुम प्रजा और धनके कारण 
चहुल दो। तुम अन्न भक्षण करते हो और प्रियका दर्शन 


करते हो | जो इस प्रकार इस वेश्वानर आस्माकी उपासना 
करता है वह अन्न मक्षण करता है, प्रियका दर्शन करता दे 
और उसके कुलमें ब्रह्मतेज होता है । किंतु यह आत्माका 
संदेह ( शरीरका मध्यमाग ) ही है ।? ऐसा राजाने कदा और 
यह भी कहा कि--'यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हारा संदैह. 
( शरीरका मध्यमाग ) नष्ट हो जाता? ॥ १-२॥ 


~ 
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षोडश खण्ड 
अइवपति और बुडिलका संवाद 


फिर उसने अश्वतराश्चके पुत्र बुडिलसे कह्द--“वैयाप्रपद्य ! 
तुम किस आत्माकी उपासना करते हो १? उसने कहा- “पूज्य 
राजन्‌! मैं तो जलकी ही उपासना करता हूँ ।? [ राजा 
बोला--]] "जिसकी दुम उपासना करते हो वह निश्चय ही 
रयिसंशक वैश्वानर आत्मा है; इसीसे तुम रयिमान्‌ (धनवान्‌ ) 
और पुष्टिमान्‌ हो । तुम अन्न भक्षण करते हो और प्रियका 


दर्शन करते हो । जो पुरुष इस वेश्वानर आस्माकी इस प्रकार 
उपासना करता है वह अन्न भक्षण करता दै, प्रियका दर्शनः 
करता है और उसके कुलमें गरह्मतेज होता है; किंतु यह 
आात्माका बस्ति ही है।? ऐसा राजाने कहा और यह भी कहा | 
कि--'यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हारा बस्तिस्थान फर. 
जाता? ॥ १-२॥ 


न्न 


सप्तदशं खण्ड 
अद्वपति और उद्दालकका संवाद 


तत्पश्नात्‌ राजाने अरुणके पुत्र उद्दालकसे कहा--“गोतम ! 
तुम किस आत्माकी उपासना करते हो १? उसने कहा--'पूज्य 
राजन्‌ ! में तो एथिवीकी ही उपासना करता हूँ ।? [ राजा 
बोला--] “जिसकी दुम उपासना करते हो यह निश्चय ही 
प्रतिष्ठासंशक वेश्वानर आत्मा है । इसीसे तुम प्रजा और 
पश्ञुओंके कारण प्रतिष्ठित हो । तुम अन्न भक्षण करते हो 


और प्रियका दर्शन करते हो । जो कोई इस वैश्वानर 
आत्माकी इस प्रकार उपासना करता दै वह अन्न मक्षण करता 
है, प्रियका दर्शन करता है और उसके कुलमें ब्रह्मतेज होता. 
है । किन्तु यह आत्माके चरण ही हैं।? ऐसा उसने कहा और 
यह भी कहा कि--'यदि तुम मेरे पास न आते तो तुम्हारे चरणः 
शिथिल हो जाते? ॥ १-२ ॥ 


ns rom 


अष्टादश खण्ड 
अच्चपतिका वेए्चानर आत्माके सम्बन्धमे उपदेश 


राजाने उनसे कहा- “तुम सब लोग इस वेश्वानर 
आत्माको अळ्ग-सा जानकर अन्न भक्षण करते हो । जो कोई 
ध्यही मैं हूँ? इस प्रकार अभिमानका विषय होनेवाले इस 
प्रादेशमात्र वैश्वानर आत्माकी उपासना करता है वह समस्त 
ळोकोमे, समस्त ्राणिथोंमें ओर समस्त आत्माओंमें अन्न भक्षण 
करता है। उस इस वैश्वानर आत्माका मस्तक ही सुतेजा 


( बुछोक ) दै, चक्षु विश्वरूप ( सूर्य ) है, प्राण एथरर्त्मा 
(वायु ) है, देहका मध्यभाग बहुल ( आकाश ) है; बसि ही 
रयि ( जळ ) है, पृथिवी ही दोनों चरण हैं, वक्षःस्थल वेदी 
है, लोम दर्भ हैं, हृदय गाईपत्यामि है, मन अन्वाहार्यपचन 
है और मुख आहवनीय है? ॥ १-२॥ 


04३० घड2/०/०- 
एकोनविंश खण्ड 
“प्राणाय खाहा? से पहली आहुति 
अतः जो आल पहले आवे उसका हवन करना चाहिये; थुळोकके तूस होनेपर जिस किसीपर चुछोक और आदित्य 


उस समय ब्र भोक्ता जो पहली आहुति दे उसे 'प्राणाय स्वाहा? 
ऐसा कहकर दे । इस प्रकार प्राण तूस होता है । प्राणके तुस 


( खामिभावसे ) अधिष्ठित हैं वह तुस्त होता है और उसकी 


होनेपर नेत्रेन्द्रिय तृत होती है, नेत्रेन्द्रिके दुस होनेपर सूर्य रति होनेपर खयं भोक्ता मजा, पछ अन्नाद्यः तेज और 
तृत होता दै, सूर्यकै तृत होनेपर युळोक तस होता है तथा ब्रह्मतेजके द्वारा तृत होता है॥ १-२॥ 


विश खण्ड 
' व्यानाय खाहा' से दूसरी आहुति 
तसश्चात्‌ जो दूसरी आहुति दे उसे “व्यानाय स्वाहा? ऐसा होनेपर शोत्रेन्द्रिय तृत होती है, श्रोत्रके तूस होनेपर चन्द्रमा 
कहकर देना चाहिये। इससे व्यान तुस्त होता दै। व्यानके तुस तृप्त होता दै, चन्द्रमाके तूस होमेपर दिशा तुस होती हैं तया 


खण्ड २७ ] 
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Toon 
दिश्ञाओंके तुत होनेपर जिस किसीपर चन्द्रमा और दिदाएँ पश्चात्‌ 
[त्‌ वह भोक्ता प्रजा, पञ्च, अन्ना) तेज और ब्रह्मतैजके 
[ ल्वामिभावसे ] अधिष्ठित हैं वह तृस होता है । उसकी तृत्तिके द्वारा तृप्त होता दै ॥ १-२ ॥ 
Pe vn] 
एकविंश खण्ड 
“अपानाय खाहा? से तीसरी आहुति 


फिर जो तीसरी आहुति दे उसे “अपानाय खाहा' ऐसा 
कहकर देना चाहिये । इससे अपान तृत्त.होता है । अपानके तुस 
होनेपर वागिन्द्रिय तृस होती है, वाकके तूस होनेपर अग्नि तुत्त 
होता दै, अग्निके ठृत्त होनेपर प्रथिवी तृप्त होती है तथा एथिवीके 


तुस्त होनेपर जिस किसीपर प्रथिवी और अभि [ स्कामिभावसे ] 
अधिष्ठित हैं वह तृप्त होता हे; एवं उसकी तृत्तिके पश्चात्‌ 
भोक्ता प्रजा, पञ्च, अन्नाद्य, तेज और ब्रह्मतेजके हारा तक 
होता है ॥ १-२ ॥ 


द्वाविश खण्ड 
- समानाय खाहा' से चौथी आहुति 


तदनन्तर जो चौथी आहुति दे उसे “समानाय खाहा? 
ऐसा कहकर देना चाहिये | इससे समान तुस होता है। 
समानके तृत होनेपर मन तृप्त होता है; मनके तृप्त होनेपर 
पर्जन्य तूस होता दै, पर्जन्यके तृप्त होनेपर विद्युत्‌ तृप्त होती 


है तथा विद्युतके तृत होनेपर जिस किसीके ऊपर विद्युत्‌ और 
पर्जन्य अधिष्ठित हैं वह तृत होता है; एवं उसकी सुतिकै अनन्तर 
भोक्ता प्रजा; पशु, अन्ना्यर, तेज ओर त्रझवेजकै दार तसः 
होता है ॥ १-२॥ 


त्रयोविंश खण्ड 
“उदानाय खाद्दा' से पाँचर्वी आहुति 


फिर जो पाँचर्वी आहुति दे उसे ८उदानाय स्वाहा? ऐसा 
कहकर देना चाहिये । इससे उदान तृप्त होता है । उदानके 
तृप्त होनेपर त्वचा तृस्त होती है, त्वचाके तृप्त होनेपर वायु 
तृत्त दोता है, वायुके तृत होनेपर आकाश तृप्त होता है तथा 


आकाशके तृप्त होनेपर जिस किसीपर वायु और आकाश 
[ खामिभावसे ] अधिष्ठित हैं वह तृत होता है; और उसकी 
तृत्तिके पश्चात्‌ स्वयं मोक्ता प्रजा, पञ्च, अन्नाच, तेज और 
ब्रह्मतेजके द्वारा वृत्त होता है ॥ १-२ ॥ 


चतुर्विश खण्ड 
भोजनकी अग्निहोत्रत्वसिद्धिके लिये इस प्रकार हवन करनेका फळ 


वह जो कि इस वैश्वानरविद्याको न जानकर हवन करता 
है उसका वह हवन ऐसा है, जैसे अज्ञारोको हराकर भसमें 
हवन करे; क्योंकि जो इस (वेश्वानर) को इस प्रकार जानने- 
बाळा पुरुष अभिहोत्र करता है उसका समस्त लोक) सारे भूत 
और सम्पूर्ण आत्माओमे हवन दो'जाता है ॥ १-२ ॥ 

इस विषयमै यह दृष्टान्त भी है--जिस प्रकार सींकका 
अग्रभाग अभिमें घुसा देनेसे तत्काल जल जाता है उसी प्रकार 


जो इस प्रकार जाननेवाला होकर अभिहोत्र करत है उसके. 
समस्त पाप भस्म हो जाते हें । अतः वह इस प्रकार जानने- 
वाळा यदि चाण्डालको उच्छिष्ट भी दे तो भी उसका वह अन्न 
वैश्वानर आत्मामें ही हुत होगा | इस विषयमै यह मन्त्र दै । 
जिस प्रकार इस लोकमें भूखे बालक सब प्रकार माताकीः 
उपासना करते हैं उसी प्रकार सम्पूर्ण प्राणी अग्निहोत्री उपासनाः 
करते हैं, अमिहोत्रकी उपासना करते हैं ॥ ३-५ ॥ 


I 
॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 


ee 


चक 
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षष्ठ अध्याय 
प्रथम खण्ड 
आरुणिका अपने पुत्र श्वेतकेतुसे प्रश्न : 


अरुणका सुप्रसिद्ध पौत्र श्वेतकेतु था; उससे पिताने कहा-- 
«ववेतकेतो | तू ब्रक्मचर्यवास करः क्योंकि सोम्य ! हमारे कुमे 
उत्पन्न हुआ कोई भी पुरुष अध्ययनं न करके ब्रहाबन्छु-सा 
नहीं होता? ॥ १ ॥ 
नह श्वेतकेतु बारह वर्षकी अवस्थामै उपनयन करा चौबीस 
वर्षका होनेपर सम्पूर्ण वेदका अध्ययन कर अपनेको बड़ा 
बुद्धिमान्‌ और व्याख्यान करनेवाला मानते हुए अनम्रभावसे 
घर लौटा! उससे पिताने कहा--“सोम्य ! तू जो ऐसा महामना; 
पाण्डित्यका अभिमानी और अविनीत है सो क्या तूने वह आदेश 
पूछा है जिसके द्वारा अश्रुत भुत हो जाता है; अमत मत 
` हो जाता है और अविज्ञात विशेषरूपसे शात हो जाता है ।' 
[ यह सुनकर स्वेतकेतुने पूछा--] “भगवन्‌! वह आदेश 
केसा है ? १ २-३॥ 


[ पिताने कहा--] 'सोम्य ! जिस प्रकार एक सुत्त 
पिएडके द्वारा सम्पूर्ण सुन्मय पदार्थोका शान हो जाता है कि 
विकार केवळ वाणीके आभयभूत नाममात्र हैं; सत्य तो केवल 
मृत्तिका ही है सोम्य! जिस प्रकार एक लोहमणिका शान 
होनेपर सम्पूर्ण छोहमय .( सुवर्णमय ) पदार्थ जान लिये जाते 
हैं, क्योंकि विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र है; सत्य केवळ 
सुवर्ण ही है । सोम्य ! जिस प्रकार एक नखक्कन्तन ( नइन्ना) 
के शानसे सम्पूर्ण लोहके पदार्थ जान छिये जाते है, क्योंकि विकार 
बाणीपर अवलम्बित केवळ नाममात्र है, सत्य केवल लोहा ही 
है; सोम्य ! ऐसा ही वह आदेश भी है? ॥ ४-६ ॥ 

[ खेतकेतुने कहा--] “निश्चय ही वे मेरे पूज्य गुरुदेव 
इसे नहीं जानते थे। यदि वे जानते तो मुझसे क्यों न कहते । 
अब आप ही मुझे वह बतळाइये ।? तब पिताने कहा-“अच्छा, 
सोम्य ! बतलाता हूँ? ॥ ७॥ र 


द्वितीय खण्ड 
सतरुप परमात्मासे जगवकी उत्पत्ति | 


सोम्ब | आरम्भमें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था । 
उसीके विषयमें किन्हींने ऐसा भी कहा है कि आरम्भमें यह 
एकमात्र अद्वितीय असत्‌ ही था । उस असतूसे सतूकी उत्पत्ति 
होती है । किंतु हे सोम्य ! ऐसा केसे हो सकता है, भला 
असतूसे सत्‌की उत्पत्ति केसे हो सकती हैं! अतः हे सोम्य ! 
आरम्भमें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था; ऐेसे[ आरुणिने ] 
कहा । उस ( सत्‌ ) ने ईक्षण किया “मैं बहुत हो जाउँ 
अनेक प्रकारसे उत्पन्न होऊँ? । इस प्रकार [ ईक्षणकर ] उसने 


तेज उत्पन्न [किया ।. उस तेजने ईक्षण किया, “मैं बहुत शे 
जाऊँ--नाना प्रकारसे उतपन्न होऊँ? । इस प्रकार [ ईक्षणकर ] 
उसने जलकी रचना की । इसीसे जहाँ कहीं पुरुष शोक 
( सन्ताप ) करता है उसे पसीने आ जाते हैं | उस समय वह 
तेजसे ही जलकी उत्पत्ति होती है । उस जलने ईक्षण किया; 
“म बहुत हो जायैं--अनेक रूपसे उत्पन्न हों ।! उसने अन्नकी 
रचना की । इसीसे जहाँ कहीं वर्षा होती है वहीं बहुत-सा अन्न 
होता दै । वह अन्नाद्य जलसे ही उत्पन्न होता है || १-४ ॥ 


हृतीय खण्ड 
आण्डज, जीवज और उद्धिजरूपमे त्रिविध सृष्टि 


उन इन [ पक्षी आदि ] प्रसिद्ध प्राणियोंके तीन ही बीज 
होते हैं--भाण्डज, जीवज और उद्भिज । उस इस [ “सत्‌? 
नामबाली ] देवताने ईक्षण किया; “मैं इस जीवात्मरूपसे इन 
तीनों देवताओमे अनुप्रवेश कर नाम और रूपकी अभिव्यक्ति 
करूँ और उनमेंसे एक-एक देवताको त्रिवृत-त्िवृत्‌ करूँ |? 


ऐसा विचारकर उस इस देवताने इस जीवात्मरूपसे ही उन 
तीन देवताओंमें अनुप्रवेश कर नाम-रूपका व्याकरण किया | 
उस देवताने उनमेसे प्रत्येकको त्रिद्वत-निह्ृत्‌ किया। सोम्य | 
जिस प्रकार ये तीनों देवता एक-एक करके प्रत्येक निश 
त्रिवृत्‌ हैं वह मेरेद्वारा जान ॥ १-४ ॥ 


>> 


खण्ड ६ ] 
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` मै मह्दन्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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जिवृत्करण 
अभिका जो रोहित ( छाछ ) रूप है वह तेजका ही रूप वह अन्नका है | इस प्रकार विद्युत्से विद्युत्तकी निवृत्ति हो 


दे; जो शुक्ल रूप है वह जळका है और जो कृष्ण है वह अन्न- 
का है । इस प्रकार अभिसे अभित्व निवृत्त हो गया, क्योंकि 
[ अभिरूप ] बिकार वाणीसे कहनेके ल्यि नाममात्र है; केवळ 
तीन रूप हैं--इतना ही सत्य है । आदित्यका जो रोहित रूप 
है वह तेजका रूप है, जो शुक्क रूप है वह जलका है और जो 
कृष्ण रूप है वह अनका है । इस प्रकार आदित्यसे आदित्यत्व 
निडृत्त हो गया, क्योंकि [ आदित्यरूप ] विकार वाणीपर 


अवलम्बित नाममात्र है, तीन रूप हे-इतना ही सत्य है। - 


चन्द्रमाका जो रोहित रूप है वह तेजका रूप दै, जो शुक्क रूप 
है वह जलका है और जो कृष्ण रूप है वह अन्नका है । इस 
प्रकार चन्द्रमासे चन्द्रत्व निवृत्त हो गया, क्योंकि [ चन्द्रमा- 
रूप ] विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र दै, तीन रूप हैं 


--इतना ही सत्य है । विद्युतका जो रोहित रूप है वह तेजका” 


रूप है; जो झुक्क रूप है वह जलका है और जो कृष्ण रूप दै. 


गयी, क्योंकि [ विद्युतरूप]] विकार वाणीपर अवलम्बित नाम- 
मात्र है, तीन रूप है--इतना ही सत्य है ॥ १-४॥ 

इस (तिवृत्करण ) को जाननेवाले पूर्ववती महागहस्थ 
और महाश्रोत्रियोने यह कहा था कि इस समय हमारे कुलमें 
कोई बात अश्नुत, अमत अथवा अविज्ञात है- ऐसा कोई नहीं 
कह सकेगा; क्योंकि इन अमि आदिके इष्टन्तद्वारा वे सब 
कुछ जानते थे । जो कुछ रोद्दित-सा है वह तेजका रूप है 
ऐसा उन्होंने जाना है; जो झुक्क-सा है वह जळक्रा रूप दै-- 


ऐसा उन्होंने जाना है तथा जो कृष्ण-सा दै वह अन्नका रूप ` 


है--ऐसा उन्होंने जाना है | तथा जो कुछ विशञात-सा है वह 
इन देवताओंका दी समुदाय दै- ऐसा उन्होने जाना है । 
सोम्य | अब तू मेरेद्दारा यहं जान कि किस प्रकार ये तीनों 


देवता पुरुषको प्राप्त होकर 'उनमेंसे प्रत्येकः त्रिजवतःत्रिज॒त्‌ः हो : २ 


जाती है ॥ ५-७ ॥ 


जातिकै 
पञ्चस खण्ड 
मन अन्नमय, प्राण जलमय और वाक्‌ तेजोमय है 


` खाया हुआ अन्न तीन प्रकारका हो जाता है। उसका 
जो अत्यन्त स्थूल भाग होता दै, वह मल हो जाता दै; चो 
मध्यम भाग है वहः मांस. हो जाता है और जो अत्यन्त सूक्ष्म 
होता है वह मन हो जाता है । पीया हुआ जल तीन प्रकारका हो 
जाता दै । उसका जो स्थूलतम भाग होता है वह मूत्र हो 
जाता है; जो मध्यम भाग है वह रक्त हो जाता है और जो 
सूक्तम भाग है वह प्राण हो जाता है। खाया हुआ 


[धुतादि ] तेज तीन प्रकारका दो जाता दै । उसका जो 
स्थूलतम भाग होता है वह हड्डी हो जाता दै, जो मध्यम भाग 
है वह मजा हो जाता दै और जो सूक्ष्मतम भाग दै वद्द वाकू 
हो जाता है | [ इसलिये ] सोम्य | मन अन्नमय दै, प्राण 
जलमय दै और वाक तेजोमयी है । ऐसा कहे जानेपर इवेतकेतु 
बोला--'भगवन्‌ ! आप मुझे फिर समझाइये ।? तब आउ्णिने 
“अच्छा सोम्य ! ऐसा कहा ॥ १-४ ॥ 


—sopetce— 


: षष्ठ खण्ड 
मथे जाते हुए दद्दीका इन्त «५ | 
सोम्य ! मये जाते हुए दहीका जो सूक्ष्म भाग होता है जो सूकम माग होता है वह इक्रा होकर ऊपर आ जाता है, 


बह ऊपर इकट्ठा हो जाता है; वह घृत होता दै । उसी प्रकार 
हे सोम्य !. खाये हुए अन्नका जो सुक्ष्म अंश होता है बह सम्यक, 
प्रकारसे ऊपर आ जाता है; १ ग होता है ॥ हा 
हुए जलका जो सूक्ष्म भाग होता है वह इकट्ठा दीर 

जाती है; वह प्राण होता दै । सोम्य ! मक्षण किये हुए तेजका 


और वह वाणी होता है । इस प्रकार हे सोम्य | मन अन्नमय 
है, प्राण जलमय हे और वाणी तेजोमयी है--ऐसा [ आदणिने 
कहा ] । [ तब श्वेतकेतु बोला--] 'मगवन्‌ | मुझे फिर 
समझाइये |? इसपर आरुणिने कदा--'सोम्य ! अच्छा! ॥१-५॥ 


MT तय. 


मनकी अन्नमयताका निश्चय 


सोम्य ! पुरुष सोलह कलाओंवाला हे । तू पंद्रह दिन 
भोजन मत कर, केवळ यथेच्छ जलपान कर । प्राण जलमय है; 
इसलिये जळ पीते रहनेसे उसका नाश नहीं होगा। उसने 
पंद्रह दिन भोजन नहीं किया । तत्पश्चात्‌ वह उस ( आरुणि) 
के पास आया [ और बोला ]--'भगवन्‌ ! क्या बोळ. १ 
[ पिताने का-- ] “सोम्य ऋक्‌; यजुः और सामका पाठ 
करो |? तब उसने कहा--*भगवन्‌ ! मुझे उनका स्फुरण नहीं 
होता |? वह उससे बोला--'सोम्य | जिस प्रकार बहुत-से 
इंधनसे प्रज्वलित हुए अभिका एक जुगनूके बराबर अङ्गारा 
रह जाय तो वह उससे अधिक दाह नहीं कर सकता; 
उसी प्रकार सोम्य | तेरी सोलह कलाओंमेंसे केवळ एक 
ही कळा रह गयी है। उसके द्वारा इस समय तू वेदका 
अनुभव नहीं कर सकता । अच्छा, अब भोजन कर; 


तब तू मेरी बात समझ जायगा? ॥ १-३ ॥ 
उसने भोजन किया और फिर उसके ( आरुणिके ) पास 
आया । तब उसने जो कुछ पूछा वह सब उसे उपस्थित हो 
गया । उससे [ आरुणिने ] कहा--'सोम्य ! जिस प्रकार 
बहुत-से ईधनसे बढ़े हुए अभिका एक खद्योतमात्र अङ्गारा रह 
जाय और उसे तृणसे सम्पन्नकर प्रज्वलित कर दिया जाय तो 
वह उसकी ( अपने पूर्वं परिमाणक्री ) अपेक्षा भी अधिक 
दाइ कर सकता है । इसी प्रकार सोम्य! तेरी सोलह कलाओं- 
मेंसे एक कला अवशिष्ट रह गयीं थी । वह अन्नद्वारा वृद्धिको 
प्राप्त अर्थात्‌ प्रज्वलित कर दी गयी । अब उसीसे तू वेदोंका 
अनुभव कर रहा दै । अतः हे सोम्य | मन अन्नमय है, प्राण 
जलमय दै और वाक्‌ तेजोमयी है |? इस प्रकार [ इवेतकेतु ] 
उसके इस कथनको विशेषरूपसे समझ गया, समझ गया ॥४-६॥ 


i 


अष्टम खण्ड 
सत्‌-आत्मा ही सबका मूळ दै 


उद्दालक नामसे प्रसिद्ध अरुणके पुत्रने अपने पुत्र इवेत- 
केतुसे कहा--'सोम्य ! तू मेरेद्वारा स्वझान्त ( सुषुप्ति अथवा 
खमके स्वरूप ) को विशेषरूपसे समझ छे; जिस अवस्यामे यह 
पुरुष 'सोता है? ऐसा कहा जाता है उस समय सोम्य | यह 
सतूसे सम्पन्न हो जाता है--यह अपने स्वरूपको प्राप्त हो जाता 
है । इसीसे इसे «स्वपिति? ऐसा कहते हैं; क्योंकि उस समय यह 
स्व--अपनेको ही प्राप्त हो जाता है । जिस प्रकार डोरीमें बैंघा 
हुआ पक्षी दिशा-विदिदाओंमें उड़कर अन्यत्र स्थान न 
मिलनेपर अपने बन्धनस्थानका ही. आश्रय लेता है उसी प्रकार 
निश्चय ह्वी सोम्य | यह मन दिशा-विदि्याओंमें उड़कर अन्यत्र 
स्थान न मिळनेसे प्राणका दी आश्रय लेता दे, क्योंकि सोम्य ! 
मन प्राणरूप बन्धनवाळा ही है ॥ १-२ ॥ 

“सोम्य | तू मेरेद्वारा भूख और प्यासको जान । जिस 
समय यह पुरुष 'अश्निशिषतिः ( खाना चाहता है ) ऐसे नाम- 
वाळा होता है उस समय जळ ही इसके भक्षण किये हुए अन्न- 
को छे जाता है | जिस प्रकार छोकमें [ गौ ले जानेवालेको ] 
गोनाय) [ अश्व छे जानेवालेको ] अश्वनाय और [ पुरुषोंको ले 
जानेवाळे राजा या सेनापतिको ] पुरुपनाय. कहते हैं उसी प्रकार 
जलको “अशनाय? ऐसा कहकर पुकारते हैं | हे सोम्य | उस 
जलसे ही तू इस [ शरीररूप ] शुङ्ग ( अङ्कुर ) को उत्पन्न 
हुआ समझ, क्योकि यह निर्मूल ( कारणरहित ) नहीं हो 


सकता । अन्नको छोड़कर इसका मूल और कहाँ हो सकता 
है ! इसी भकार सोम्य ! तू अन्नरूप अङ्कुरके द्वारा जलरूप 
मूलको खोज और हे सोम्य ! जळरूप अङ्कुरके दवारा तेजोरूप 
मूलको खोज तथा तेजोरूप अङ्कुरके द्वारा सद्रूप मूलका 
अनुसन्धान कर | सोम्य ! इस प्रकार यह सारी प्रजा सन्मूलक 
है तथा सत्‌ ही इसका आश्रय दै और सत्‌ ही प्रतिष्ठा हे ॥ ३-४॥ 
अब जिस समय यह पुरुष "पिपासति? ( पीना चाहता 
है ) ऐसे नामवाला होता है तो उसके पीये हुए जलको तेज 
ही ले जाता है। अतः जिस प्रकार गोनाय, अश्वनाय एवं 
पुरुषनाय कहलाते हैं. उसी प्रकार उस तेजको “उदन्या? ऐता 
कहकर पुकारते हैं । हे सोम्य ! उस ( जलरूप मूल ) से यह 
शरीररूप अङ्कुर उतपन्न हुआ दै-ऐसा जान; क्योंकि यह मूख- 
रहित नहीं हो सकता ॥ ५॥ 
` सोम्य ! उस ( जळके परिणामभूत शरीर ) का जलके 
सिवा और कहाँ मूळ हो सकता दै ! हे प्रियदर्शन | जळरूप 
अङ्कुरके द्वारा तू तेजोरूप मूलकी खोज कर और हे सोम्य ! 
तेजोरूप अङ्कुरके द्वारा सद्रूप मूळकी शोध कर । हे सोम्य ! 
यह सम्पूर्ण प्रजा सन्मूछक तथा सद्रूप आयतन और सद्रूप 
प्रतिष्ठा ( ळयस्थान ) वाली है । हे सोम्य | जिस प्रकार ये 
तीनों देवताएँ पुरुषको प्राप्त होकर उनमेंसे प्रत्येक त्रिदत्‌-त्रिदत्‌ 


खण्ड १२ ] 


दो जाती हैं बह मैंने पहले ही कह दिया । 
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सवन काश “पा —— [ 
प्रात होते हुए इस पुरुषकी वाक मनमे लीन हो जाती है तथा है, वह, आत्मा है और हे सवेतकेतो | वही तू है 


मन प्राणम, माण तेजमें और तेज परदेवतामै लीन हो जाता 
है। वह जो यह अणिमा है एतद्रप ही यह सब है | वह 


[ आरुणिके इस प्रकार कदनेपर श्वेतकेत बोला-- ] 'भगवन्‌ ! 


मुझे फिर समझाइये |? [ तत्र आरणिने ] अच्छा, सोम्ये |? ऐसा 
कहा ॥६-७॥ 


me 


नवम खण्ड 


मधुका 
सोम्य | जिस प्रकार मधुमक्खियाँ मधु निष्पन्न करती हैं 
तो नाना दिशाओंके .बृक्षोका रस लाकर एकताको प्राप्त करा 
देती हैं । वे रस जिस प्रकार उस मधुमें इस प्रकारका विवेक 
प्राप्त नदीं कर सकते कि “मैं इस वृक्षका रस हूँ और मैं इस 
बुक्षका रस हूँ? हे सोम्य | ठीक इसी प्रकार यह सम्पूर्ण प्रजा 
सतूको प्राप्त होकर यह नहीं जानती फि इम सतको प्राप्त हो 
गये हैं । वे इस छोकमें व्याप्त, सिंह, भेड्या, झूकर; कीट, 


दान्त 


पतङ्ग) डॉस अथवा मच्छर जो-जो भी [ सुषुत्ति आदिसे पूर्व ] 
होते हैं वे ही पुनः हो जाते हैं ॥ १-३ ॥ 


वह जो यह अणिमा है 'एतंद्रूप ही यह सब है। वह 


सत्य है, वह आत्मा है और इवेतकेतो ! वही तू है | [ आरणिके . 


इस प्रकार कहनेपर श्वेतकेतु बोछा--] “भगवन्‌ ! मुझे फिर 
समझाइये ।? [ तब आरणिने ] “अच्छा, सोम्य !” ऐसा 
कहा || ४ ॥ 


नाल 


दशम खण्ड 
नदियोंका दृष्टान्त 


सोम्य ! ये नदियाँ पूर्ववाहिनी होकर पूर्वकी ओर बहती 
हैं तथा पश्चिमवाहिनी होकर पश्चिमकी ओर | वे समुद्रसे 
निकलकर फिर समुद्रमै ही मिल जाती हैं और वह समुद्र ही 


. हो जाता है। वे सब जिस प्रकार वहाँ ( समुद्रमें ) यह नहीं 


जानतीं कि “यह मैं. हूँ, यह में हूँ? । ठीक इसी प्रकार सोम्य | 
ये सम्पूर्ण प्रजाएँ सतूसे आनेपर यह नहीं जानती कि हम 


सतूके पाससे आयी हैं । इस लोकमें वे व्याध, सिंह, शकर, 
कीट, पतङ्ग, डॉस अथवा मच्छर जो-जो भी होते हैं वे ही 
फिर हो जाते हैं | वह जो यह अणिमा है, एंतद्रप दी यह 
सब है । वह सत्य दै, वह आत्मा दै ओर दे इवेतकेतो | बद्दी 
तू है । [ आरुणिके इस प्रकार कहनेपर श्वेतकेठ बोछा--]] 
“भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइये |? [ तब आरुणिने ] “अच्छा 
सोम्य | ऐसा कहा ॥ १-३ ॥ 


i 


एकादश खण्ड 
वृक्षका इष्टान्त 


हे सोम्य | यदि कोई इस महान्‌ बृक्षके मूलमें आघात 
करे तो यह जीवित रहते हुए केवळ रसखाव, करेगा और यदि 
इतके अग्रभागमे आघात करे तो भी यह जीवित रहते हुए ही 
रसळाव करेगा । यह बर्ष जीव--आत्मासे ओतप्रोत है ओर 
जळपानं करता हुआ आनन्दपूर्यक स्थित दै । यदि इस वृक्षकी 
एक शाखाको जीव छोड़ देता है तो वह सूख जाती है; यदि 
दुसरीको छोड़ देता दै तो वह सूख जातो है और तीसरीको 


वृक्षको छोड़ देता है तों सारा दक्ष सूख जाता दै । “सोम्य | 
ठीक इसी प्रकार तू जान कि जीवसे रहित होनेपर यह शरीर 
मर जाता है, जीव नहीं मरता ऐसा [ आरुणिने ] कहा, 
“हृ जो यह अणिमा दै एतदूप दी यह सब है | वह सत्य है; 
वह आत्मा है और हे श्वेतकेतो ! वही तू है ।? [ आरुणिके 
इस प्रकार कहनेपर श्वेतकेत बोछा--] “भगवन्‌ | मुझे फिर 
समझाइये !! [ तब आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य |? ऐसा 
कहा ॥ १-३ ॥ 
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द्वादश खण्ड ` 


“छोड देता है तो नह भी सूख जाती दै, इसी प्रकार यदि सारे 


ु चट-बीजका दृष्टान्त | पु 
इस ( सामनेवाले वटदृक्ष ) से एक बढ़का फ छे आ। फोड़ [सवेत०--] भगवन्‌ | फोड़ दिया ।? [आदणि--] 


[श्रेतकेतु--_] “भगवन्‌ ! यह ले आया |? [ आरुणि--] 'इसे 


८इसमें क्या देखता दै !7 [ स्वेत०--] “मगवन्‌ | इसमें ये 
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# छान्दोग्योपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ६ 


r= 


अणुके समान दाने हैं।' [ आरुणि--] “अच्छा वत्स! 
इनसेसे एकको फोड़ ।? [ स्वेत०--] “फोड़ दिया भगवन्‌ !? 
[ आरुणि-_] 'इसमें क्या देखता है १? [ श्वेत०-] कुछ 
नहीं मगवन्‌ [? तब उससे | आरुणिने ] कदा--€े सोम्य ! 
इस वरबीजकी जिस अणिमाको तू नहीं देखता, सोम्य | उस 
अणिमाका ही यह इतना बड़ा वटवृक्ष खड़ा हुआ दै । दे 


सोम्य ! तू. इस कथनमें ] श्रद्धा कर ।?. वह जो यह अणिमा 
है एतदूप दी यह सब दै । वह सत्य दै, वह आत्मा है और 
इवेतकेतो | वही तू दै । [ आरुणिके इस प्रकार कइनेपर 
इवेतकेठु बोळा--] 'मगवन्‌| मुझे फिर समझाइये ।? [ तब 
आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य !? ऐस्म कहा ॥ १-३ ॥ 


त्रयोदश खण्ड 
नमकका इष्टान्त 


“इस नमकको जलमें डालकर कल प्रातःकाल मेरे पास 
आना |? आरुणिके इस प्रकार कइनेपर श्वेतकेतुने वैसा ही 
किया | तब आरणिने उससे कद्दा--“वत्स | रात तुमने जो 
नमक जळमें डाळा था उसे ळे आओ |? किंतु उसने हढनेपर 
उसे उसमें न पाया । | आरुणि-_] “जिस प्रकार वह नमक 
इसीमें विलीन हो गया है [ इसलिये तू उसे नेत्रसे नहीं देख 
सकता) उसे यदि जानना चाहता है तो ] इस जलको ऊपरसे 
आचमन कर |? [उसके आचमन करनेपर आरुणिने पूछा--] 
“कैसा दै !? [ इवेत०--] “नमकीन दै।? [ आरुणि--] 
ध्बीचमेंसे आचमन कर? “अब केसा है !? [ श्‍्वेत०--] 
“नमकीन है |? [ आरुणि-- ] 'नीचेसे आचमन कर? “अब 


कैसा दै !? [ स्वेत०-- ] “नमकीन दै |? [ आरुणि-- ] 
“अच्छा, अब इस जलको फेककर मेरे पास आ |? उसने वैसा 
ही किया, [ और बोला--] “उस जलमें नमक सदा ही 
विद्यमान था |? तब उससे पितानें कहा--'सोम्य | 
[ इसी प्रकार ] वह सत्‌ भी निश्चय यहीं विद्यमान दै, तू उसे 
देखता नहीं दै; परन्तु वह निश्चय यहीं विद्यमान दै ।? वह जो 
यह अणिमा है एतद्रूप ही यह सब है। वह सत्य दै, वह 
आत्मा है और इवेतकेतो | वही तू है । [ आरुणिके इस 
प्रकार कहनेपर श्वेतकेतु बोळा-- ] “भगवन्‌ | मुझे फिर 
समझाइये ।? [ तब _आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य |! ऐसा 
कहा ॥ १-३ ॥ 


चतुर्दश खण्ड 


आँख बंधे हुए पुरुषका दृष्टान्त 


हे सोम्य | जिस प्रकार [ कोई चोर ] जिसकी आँखें 
बैंधी हुई हों ऐसे किसी पुरुषको गान्धार देशसे लाकर जनशून्य 
स्थानमें छोड़ दे | उस जगह जिस प्रकार वह पूर्व, उत्तर, 
दक्षिण अथवा पश्चिमकी ओर मुख करके चिल्लावे कि "मुझे 
आँखें बाँधकर यहाँ लाया गया है और आँखें बंधे हुए ही 
छोड़ दिया गया है ।? उस पुरुषके बन्धनको खोलकर जैसे 


कोई कहे कि “गान्घार देश इस दिशामें दै, अतः इसी दिशाको 


जा)? तो वह बुद्धिमान्‌ और समझदार पुरुष एक ग्रामसे दुसरा 


ग्राम पूछता हुआ गान्धारमें ही पहुँच जाता है, इसी प्रकार 
इस छोकमें आचार्यवान्‌ पुरुष ही [ सत॒को ] जानता है; उसके 
लिये [ मोक्ष होनेमें ] उतना ही विलम्ब है जबतक कि वह 
[ देहबन्धनसे ] मुक्त नहीं होता | उसके पश्चात्‌ तो वह 
सत्सम्पन्न ( ब्रह्मको प्राप्त ) दो जाता है । वह जो यह अणिमा 
दै, एतद्रूप दी यह सब है | वह सत्य है, वह आत्मा है और 
हे इवेतकेतो ! वही तू है । [ आरुणिके इस प्रकार कहनेपर 
इवेतकेतु बोछा-- ] 'भगवन्‌ | मुझे फिर समझाइये ।? [ तब 
आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य |? ऐसा कहा ॥ १-३ ॥ 


> ल 


सोम्य | [ ज्वरादिसे ] सन्तस [ मूर्ध] पुरुषको चारों 
ओरसे घेरकर उसके बान्धवगण पूछा करते दै “क्या तू मुझे 
जानता है ! क्या तू मुझे पहचानता है !! जबतक उसकी 
वाणी मनमें छीन नहीं होती तथा मन प्राणमे प्राण तेजमें 


ओर तेज परदेवतामें लीन नहीं होता तबतक वह पहचान 
ळेता है । फिर जिस समय उसकी वाणी मनमें लीन हो जाती 
है तथा मन प्राणमे, प्राण तेजमें और तेज परदेवतामें लीन हो 
जाता है, तब वह नहीं पदचानता । वह जो यह अणिमा दै; 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ४४५ 


ऱन्स्स्न्न्न््स््स्स्् स्य य्य्य्य्प्य्य्य्य्प्य् डा 


TTT 


एतद्रूप दी यद सब है । वह सत्य है; वह आत्मा है और हे श्वेतकेतु बोला--] “भगवन्‌ 
कि | मुझे फिर समझाइये ।? [ तब 
इवेतकेतो | वही तू है। [ आरुणिके इस प्रकार कहनेपर आरुणिने ] “अच्छा, सोम्य !' ऐसा कहा ॥ १-३॥ 


>००००ळ 


पोडश खण्ड 
मिथ्या ज्ञानी और सच्चे शानीफी पद्दचान 


हे सोम्य ! [ राजकर्मचारी ] किसी पुरुषको हाथ बाँधकर 
हाते हैं [ और कहते हैं-- ] “इसने घनका अपहरण किया 
है, चोरी की है इसके लिये परशु तपाओ |? वह यदि उसका 
(चोरीका ) करनेवाला होता है तो अपनेको मिथ्यावादी 
प्रमाणित करता है | वह मिथ्यामिनिवेदवाल्य पुरुष अपनेको 


मिथ्यासे छिपाता हुआ तपे हुए परशुको ग्रहण करता है; किंतु: 


ब उससे दग्ध होता है और मारा जाता है । और यदि वह 
उस ( चोरी ) का करनेवाला नहीं होता तो उसीसे वह अपनेको 


सत्य प्रमाणित करता है | वह सत्यामिसन्ध अपनेको सत्यते 


आबृत कर उस तपे हुए परझुको पकड़ लेता दै । बद उससे _ 


नहीं जलता और तत्काल छोड़ दिया जाता है। वद जिस 
प्रकार उस [ परीक्षाके ] समय नहीं जळता [ उसी प्रकार 
विद्वानका पुनरावर्तन. नहीं होता और अविद्वानका होता है ] । 
यह सब एतदूप ही है; वह सत्य दै, वद आत्मा दै और हे 
इवेतकेतो | वद्दी तू है । तब बह ( श्वेतकेतु) उसे जाम 
गया-उसे जान गया ॥ १-३ ॥ १ 


>7#5८४9-0-48%--4-०-- - 
॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६॥ 
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सप्तम अध्याय 
प्रथम खण्ड 
नामकी ब्रह्मरूपम उपासना 


भगवन, | मुझे उपदेश कीजिये?! ऐसा कहते हुए 
नारदजी सनत्कुमारजीके पास गये । उनसे सनत्कुमारजीने 
कहा- तुम जो कुछ जानते हो उसे बतलाते हुए मेरे प्रति 
उपसन्न होओ; तब मैं तुम्हें उससे आगे बतलाऊँगा ।? तब 
नारदने कहा--॥ १॥ 

(भगवन्‌ | मैं ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद और चौथा 
अथवंबेद जानता हूँ, [ इनके सिवा ] इतिहास-पुराणरूप 
पाँचवाँ वेद, वेदोंका वेद ( व्याकरण ); भाद्धकल्स; गणित, 
उत्पातशान, निधिशास्र, तर्का नीति; देवविद्या, ब्रह्मविद्या 

..भूतविद्या, विदया नक्षत्रविद्या, सर्पविद्या ( गारुड मन्त्र ) 


` ` और देवजनविद्या-नुत्य-संगीत आदि-हे भगवन्‌ | यह 


` सन में जानता हुँ । हे भगवन्‌ | वह मैं केवळ मन्त्रवेत्ता ही 
हूँ; आत्मवेत्ता नहीं हूँ। मैंने आप-जेसोसे सुना दै कि आत्मवेत्ता 


शोकको पार कर लेता है, परंतु भगवन्‌ | में शोक करता हूँ; ऐसे 
मुझको है भगवन्‌ | शोकसे पार कर दीजिये ।? तब सनत्कुमारने 
उनसे कहा--“तुम यह जो कुछ जानते दो वह नाम ही है | 
ऋग्वेद नाम दै तथा यजुर्वेद, सामवेद, चौथा आथर्वण वेद, 
पाँचबाँ बेद इतिहास-पुराण, वेदोंका वेद ( व्याकरण ), 
भ्रादकल्प, गणित, उत्पातज्ञान; निधिज्ञान, तर्कशास्र, नीति- 
शास्त्र, निरुक्त; वेदविद्या, भूतविद्या, घनुवंद, ज्योतिष, गारुड, 
संगीतादि कला और झिल्पविद्या--ये सब भी नाम ही हैं। 
दुम नामकी उपासना करो । वह जो कि नामकी यह ब्रहम है? 
ऐसी उपासना करता है, उसकी जहातक,नामकी गति होती है 
बहाँतक यथेच्छ गति हो जाती दै,-जो कि नामकी “यह ब्रह्म 
है? ऐसी उपासना करता है |? [ नारद--] भगवन्‌ | क्या 
नामसे भी अधिक कुछ है? [ सनत्कुमार--] “नामसे भी 
अधिक दै।? [नारद्‌--]'तो भगवन्‌ | मुझे वढी बतलावें ।! २-५ 


obo 
द्वितीय खण्ड 


चाककी ब्रह्मरूपम उपासना 


बाकू ही नामसे बढ़कर है; वाक्‌ ही ऋग्वेदकी विज्ञापित 
करती है तथा यजुरवेंद, सामवेद; चतुर्थ आथर्वण वेद, पञ्चम 
बेद इतिहास-पुराण) वेदोंके वेद व्याकरण, भ्राइकल्प, गणित; 
उत्पाता, निधिज्ञान, तर्कशास्त्र; नीति, निरुक्त; वेदविद्या; 
भूतविद्या धनुर्वेद, ज्योतिष, गारुड, संगीतशास्त्र? चुलोक) 
पृथिवी, वायु, आकाश, जल) तेज; देव, मनुष्य, पशु, पक्षी; 
तृण-वनस्पति, श्वापद ( हिंख जन्तु ), कीट-पतंग; पिपीलिका- 
पर्यन्त प्राणी, धर्म और अधर्म, सत्य और असत्य, साधु और 
असाधु, मनोश,और अमनोश जो कुछ मी है [ उसे वाक्‌ ही 
` विज्ञापित करती है ] | यदि वाणी न होती तो न धर्मका और 


न अधमंका ही शान होता; तथा न सत्य, न असत्य, न साधु, 
न असाधु,.न मनोश और न अमनोशका ही ज्ञान हो सकता । 
वाणी ही इन सबका ज्ञान कराती है; अतः तुम वाकूकी 
उपासना करो । वह जो वाणीकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार 
उपासना करता है उसकी जहाँतक वाणीकी गति है वहाँतक 
स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि वाणीकी: “यह ब्रह्म है? इस 
प्रकार उपासना करता है। [ नारद--] | 'भगवन्‌ ! क्या 
वाणीसे भी बढ़कर कुछ है !? [ सनत्कुमार] 'बाणीसे 
भी बढ़कर है ही |! [ नारद--] “भगवन्‌_ | वह मुझे 
बतलांइये? ॥ १-२॥ क 


दृतीय खण्ड 
मनकी ब्रह्मरूपमे उपासना 
मन ही वाणीसे उत्कृष्ट है । जिस प्रकार दो आवळे, दो पाठ करता है, जिस समय सोचता है. “काम करूँ? तभी काम 
बेर अथवा दो बहेडे मुहीर्म आ जाते हैं; उसी प्रकार वाक्‌ करता दै, जब विचारता है 'पुत्र और पञ्चऔंक्री इच्छा करे? 
और नामका मनमें अन्तर्भाव हो जाता है | यह पुरुष जिस तभी उनकी इच्छा करता है और जब ऐसा संकल्प करता है 
समय मनसे विचार करता है कि 'मन्त्रोका पाठ करूँ? तमी कि 'इस लोक और परलोककी कामना कहूँ? तभी उनकी 


खण्ड ६ ] 


कामना करता है । मन ही आत्मा है, मन ही लोक है और 
मन ही ब्रह्म है; तुम मनकी उपासना करो | वह जो कि मनकी 
ध्यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता है, उसकी जहाँतक 
मनकी गति दै वहाँतक स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि 


कै मदान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


मनकी “यह ब्रह्म दै? ऐसी उपासना करता है । [ नारद] 
“भगवन्‌ | क्या मनसे भी बढ़कर कोई है १? [ सनत्कुमार] 
“मनसे बढ़कर भी है ही ।? [ नारद--] “भगवन्‌ | मेरे प्रति 
उसीका उपदेश करें? ॥ १-२ ॥ 


सड 


संकल्पकी ब्रह्मरूपे उपासना 


सङ्कल्प ही मनसे बढ़कर है | जिस समय पुरुष संकल्प 
करता है, तभी वह मनस्यन करता है और फिर वाणीको 
प्रेरित करता है । वह उसे नामके प्रति प्रवृत्त करता है; नाममै 
सब मन्त्र एकरूप हो जाते हैं और मन्त्रॉमे कोका अन्तर्भाव 
हो जाता है। वे ये ( मन आदि ) एकमात्र संकल्परूप 
लयस्थानवाले, संकल्पमय और संकल्पमें ही प्रतिष्ठित हैं। 
चुलोक और पृथ्वीने मानो संकल्प किया है। वायु और 
आकाशने संकल्प किया है, जल और तेजने संकल्प किया | 
उनके संकल्पके' लिये बृष्टि समर्थ होती है; [ अर्थात्‌ उन 
युलोकादिके संकल्पसे दृष्टि होती दै ] बधि संकसपके लिये 
अन्न समर्थ होता दै; अन्नके संकल्पके लिये प्राण समर्थ होते हैं, 
प्राणोंके संकल्पके लिये मन्त्र समर्थ होते हैं, मन्त्रीके संकल्पके 


लिये कर्म समर्थ होते हैं, कमोके संकल्पके लिये लोक (फल) 
समर्थ होता है और लोकोके संकल्पके लिये सब समर्थ होते हैं| 
वह ( ऐसा ) यह संकल्प है; तुम संकल्पकी उपासना करो । 


वह जो कि संकल्पकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता 


है [ विधाताके ] रचे हुए धुवळोकांको स्वयं धुव होकर, 
प्रतिष्ठित छोकोंकों खयं प्रतिष्ठित होकर तथा व्यथा न पानेवाले 
छोकोंको खयं व्यथा न पाता हुआ सब प्रकार प्रात करता है। 
जहाँतक संकल्पकी गति हे वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो 
जाती है, जो कि संकल्पकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 
करता है | [ नारद--] “भगवन्‌ ! क्या संकल्पसे भी बढ़कर 
कुछ दै १? [सनत्कुमार--] 'संकल्पसे बढ़कर भी है ही ।! 
[नारद--] “भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-३॥ 


~ GOOo—— 
पञ्चम खण्ड 
चित्तकी अह्मरूपम उपासना 


चित्त ही सक्कटमसे उत्कृष्ट है । जिस समय पुरुष चेतनावान्‌ 
होता है तभी वह संकल्प करता है, फिर मनन करता है, 
तत्पश्चात्‌ वाणीको प्रेरित करता है; उसे नाममें प्रबृत्त करता 
है । नाममें मन्त्रं एकरूप होते हैं और मन्त्रमै कर्म । वे ये 
[ संकल्पादि ] एकमात्र चित्तरूप छयस्थानवाले, चित्तमय 
तथा चित्तम ही प्रतिष्ठित हैं । इसीसे यद्यपि कोई मनुष्य बहुश 
भी हो तो भी यदि-वह्‌ अचित्त होता है तो लोग कहने लगते 
हैं कि “यह तो कुछ भी नहीं है, यदि यह कुछ जानता अथवा 
विद्वान्‌ होता तो ऐसा अचित्त न होता |' और यदि कोई 
अल्पज्ञ होनेपर भी चित्तवान्‌ हो तो उसीसे वे सब श्रवण करना 


चाहते हैं । अतः चित्त ही इनका एकमात्र आश्रय है, चित्त 


ही आत्मा है ओर चित्त ही प्रतिष्ठा है; तुम चित्तकी उपासना 
करो । वह जो कि चित्तकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 
करता है [ अपने लिये ] उपचित हुए भुवलोकोंको खयं धुव 
होकर; प्रतिष्ठित लोकोंको स्वयं प्रतिष्ठित होकर तथा व्यथा 
न पानेवाळे लोकांको स्वयं व्यथा न पाता हुआ सब प्रकार प्राप्त 
करताहै । जहाँतक चित्तकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति 
हो जाती दै, जो कि चित्तकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना 
करता है । [ नारद--] "भगवन्‌ | क्या चित्तते बढ़कर भी 
कुछ है १: [ सनत्कुमार--] 'चित्तसे बढ़कर भी है ही ।! 
[ नारद--] “भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-३॥ 


पृष्ठ खण्ड ` 
ध्यानकी वह्मरूपम उपासना 


ध्यान ही चित्तसे बढ़कर है । पृथ्वी मानो ध्यान करती 
दै, अन्तरिक्ष मानों ध्यान करता हैः युळोक मानो 


है, जल मानो ध्यान करते हैं, पर्वत मानो ध्यान करते हैं तथा 


देवता और मनुष्य भी मानो ध्यान करते हैं | अतः जो लोग 


ध्यान करता यहाँ मनुष्योमे महत्व प्राप्त करते हैं वे मानो ध्यानके लाभका 


ही अंश पाते है; किंतु जो क्षुद्र होते हैं वे कलइप्रिय, चुगलखोर 
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४४८ % छान्दोग्योपनिषद्‌ * [ अध्याय ६ 
T= 


` और सँइपर ही उनकी निन्दा करनेवाले होते हैं। तथा धयह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है । [ नारद--] “भगवन्‌ | 


जो स हैं वे भी ध्यानके छाभका ही अंश प्रास क्या ध्यानसे भी उत्कृष्ट कुछ दै! [ सनत्कुमार--] “व्यानसे 
क अरः प नहो मी उक है ही।” [ नारद--] 'मगवान्‌ ते उ्ीका 


हौँ » जो किध्यानकी उपदेश करे? || १-२ || 
शतक उ लेन्हागति हो जाती है; जो कि 


सप्तम खण्ड 
चिशानकी अह्रूपमें उपाखना 


हक पतंग-पिपीछिकापर्यन्त सम्पूर्ण जीव, धर्म, अधर्म, सत्य, असत्य, 


विशन ही ध्यानसे श्रेष्ठ दै । विशानसे ही पुरुष ऋग्वेद 
समझता है; तथा विज्ञानसे ही वह यजुर्वेद; सामवेद; चौथे 
आयर्षण वेद, वेदोमें पाँचवें वेद इतिहास-पुराण, व्याकरण, 
भाडकल्प, गणित, उत्पातज्ञान, निधिशान, तकासन, नीति, 
देवविद्या ( निरुक्त ), बक्षविद्या; भूतविद्या, धनुर्वेदः ज्योतिष, 


' गारुड और शिल्पविद्या, द्युलोक, एयिवी, वायु, आकाश, जल, 


तेज, देव; मनुष्य, पशु, पक्षी, वृण) वनस्पति, श्वापद, कीट- 


साधु, असाघु, मनोश, अमनोश, अन्न, रस तथा इहलोक और 
परळोकको जानता है । तुम विज्ञानकी उपासना करो | वह जो 
कि विज्ञानकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है उसे 
विज्ञानवान्‌ एवं शानवान्‌ लोकोकी प्रासि होती है। जहाँतक 
विज्ञानकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, 
जो कि विशानकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है | 
[ नारद--] “भगवन्‌ ! क्या विशानसे भी श्रेष्ठ कुछ दै! 
[ सनत्कुमार--] 'विज्ञानसे श्रेष्ठ भी है ही |? [ नारद--] 


“भगवान्‌ मुझे: वही बतलाव?-॥ १-१ ॥ 


अष्टम खण्ड 
` बलकी अझरूपमे उपासना 


बल ही विशानकी अपेक्षा उत्कृष्ट है। सौ विशानवानों- 
को भी एक बलवान्‌ हिला देता है | जिस समय यह पुरुष 
बलवान्‌ होता है तमी उठनेवाला भी होता दै, उठकर 
[ अर्थात्‌ उठनेवाला होनेपर ] ही परिचर्या करनेवाला होता 


- - है तथा परिचर्या करनेवाला होनेपर ही उपसदन ( समीप 


गमन) करनेवाला होता है और उपसदन करनेपर ही दर्शन 
करनेवाला होता है, श्रवण करनेवाला होता है, मनन करनेवाला. 
होता है, बोधवान्‌ होता है, कर्ता होता है एवं विज्ञाता 
होता है । बलसे ही पथ्वी स्थित है; बलसे ही अन्तरिक्ष, 


बलसे ही युलोक, बलसे ही पर्वत, बल्से ही देवता और 
मनुष्य, बलसे ही पञ्च, पक्षी, तृण, वनस्पति, श्वापद और 
कीट-पतंग एवं पिपीलिकापर्यन्त समस्त प्राणी स्थित हैं तथा 
बलसे ही लोक स्थित. है । तुम बलकी उपासना करो | 
वह जो कि बलकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है 
उसकी; जहॉतक बलकी गति है, स्वेच्छागति हो जाती है, 
जो कि बलकी धयह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता 
है। [ नारद--] भगवन्‌ ! क्या बलसे भी उत्कृष्ट कुछ 
है ? [ सनत्कुमार--] “बल्से उत्कृष्ट भी है ही ।? [नारद--] 
“भगवान्‌ मेरे प्रति उसीका वर्णन करें? ॥ १-२ ॥ 


` नवम खण्ड | 
अन्नकी अ्रह्मरूपमे उपासना 


अन्न ही बलसे उत्कृष्ट है | इसीसे यदि दस दिन भोजन 


न करे और जीवित भी रह जाय तो मी वह अद्रष्टा, अशोता, 
अमन्ता, अबोद्धा, अकर्ता और अविशाता हो ही जाता है । 
है, मनन करनेवाला होता है, बोद्धा होता है, कर्ता होता है 
ओर विशता होता है | तुम अन्नकी उपासना करो । वह जो 


कि अन्नकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है उसे 
अन्नवान्‌ और पानवान्‌ लोकोंकी प्राप्ति होती है। जहाँतक 
अन्नकी गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती दै, 
जो कि अन्नकी यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है। 
[ नारद--] 'भगवन्‌ | क्या अन्नसे बढ़कर भी कुछ है ? 
[ सनत्कुमार-] 'अन्नसे बढ़कर भी है ही ।? [ नारद-- ] 
(भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-२॥ 


Cn 
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दशम खण्ड 
घरह्मरूपमे उपासना 


जल ही अन्नकी अपेक्षा उत्कृष्ट है । स य व 
नहीं होती तो प्राण [ इसलिये ] दुःखी हो जाते हैं कि अन्न 
“थोड़ा दोगा और जब सुदृष्टि होती है तो यह सोचकर कि 
खूब अन्न होगा, प्राण प्रसन्न हो जाते हैं | यह जो.परथ्ी है 
मूर्तिमान्‌ जल ही है तथा जो अन्तरिक्ष, जो चुलोक, जो पर्वत, 
जो देव-मनुष्य, जो पञ्च और पक्षी तथा जो तृण, ननस्पति, 
श्वापद और कीट-पतंग-पिपीलिकापर्यन्त प्राणी हैं वे भी मूर्तिमान्‌ 


जळ ही हैं | अतः तुम जछकी उपासना करो । वह जो कि 
जलकी 'यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता दै, सम्पूर्ण 
कामनाओको ग्रास कर लेता दै और तृतिमान्‌ होता दै । 
जहाँतक जलकी गति दै वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती 
है, जो कि जलकी 'यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता दै। 
[ नारद--] 'भगवन्‌ | क्या जलसे भी श्रेष्ठ कुछ दै ? 
[ सनत्कुमार--] “जलसे श्रेष्ठ भी दै ही ।? [ नारद | 
“भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश करें? ॥ १-२ ॥ 


— DO 


एकादश खण्ड 
तेजकी ब्रह्मरूपमें उपासना 


तेज ही जल्की अपेक्षा उत्कृष्टतर है । वह यह तेज जिस 
“समय वायुको निश्चळ कर आकाशको सब ओरसे तत करता 
“है उस समय लोग कहते है “गर्मी हो रही है, बड़ा ताप है; 
“वर्षा होगी |? इस प्रकार तेज ही पहले अपने उद्धत हुआ 
दिखलाकर फिर जलकी उत्पत्ति करता है। वह यह तेज 
ऊर्ध्वगामी और तियंक्‌-गार्मी विद्युत्‌के सहित गड़गड़ाहटका 
-शब्द फेला देता है। इसीसे लोग कहते हैं--'बरिजली 
-चमकती है, बादल गर्जता है; वर्षा होगी |? इस प्रकार तेज 


ही पहले अपनेको प्रदर्शित कर फिर जलक्रो उत्पन्न करता 


है । अतः तेजकी उपासना करो । वह जो कि तेजकी “यह ब्रह्म 


है? ऐसी उपासना करता है वह तेजसी होकर तेजःसम्पन्; . 


प्रकाशमान और तमोहीन लोकोंको प्रास करता है | जहाँतक ': 


तेजकी गति है बहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती दै, जो 
कि तेजकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है । [ नारद--) 
“भगवन्‌ | दया तेजसे भी बढ्कर कुछ है!» [ सनत्कुमार--] 
“तेजसे बढकर भी है ही |? [ नारद-- ] “भगवान मुझे 
उसीका उपदेश करें? ॥ १-२ ॥ 


४९७७ १७8७,/3००- 
द्वादश खण्ड 
आकाशकी ब्रह्मरूपमे उपासना 


आकाश ही तेजसे बढकर हे । आकारामें ही सूर्य, चन्द्र 
ये दोनों तथा विद्युत्‌, नक्षत्र और अभि स्थित हैं | आकागाके 
द्वारा ही एक-दूसरेको पुकारते हैं; आकाइसे ही सुनते ह 


आकाडासे ही प्रतिश्रवण करते हैं; आकाशमै ही रमण करते. 


हैं, आकाशमें ही रमण नहीं करते, आकाशमें ही [ सब 
पदार्थ]? उत्पन्न होते हैं और आकाशकी ओर ही .[ सब 


जीव एवं अङ्कुरादि ] बढ़ते हँ ।- तुम आकाशकी उपासना 


करो । बह जो कि आकाशकी 'यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना 
करता है वह आकाशवानः प्रकाशवान्‌, पीडारहित और 
विस्तारवाले लोकोंकों प्रास करता हे । जहाँतक आकाशकी 
गति है वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है; जो कि 
आकाशकी “यह ब्रह्म है? ऐसी उपासना करता है । [ नारद--] 
भगवन्‌, | क्या आकाशसे बढ़कर मी कुछ है १ 


[सनत्युमार--] 'आकारसे बढ़कर भी है ही  [ नारद--] : . 


“भगवान्‌ मुझे उसीका उपदेश कर! ॥ १-२ ॥ 


त्रयोदश खण्ड 
श्मरणकी ब्रह्मरूपम उपासना 


स्मर ( स्मरण) ही आकाशसे बढ़कर है । इसीसे यद्यपि 
'बहुत-से लोग [ एक खानपर ] बैठे हाँ तो भी सरण न 
करनेपर वे न कुछ सुन सकते है, न मनन कर सकते हैं और 


न जान ही सकते हैं। जिस समय वे स्मरण करते हैं, उसी 
समय सुन सकते हैं, उसी समय मनन कर सकते हैं और 
उसी समय जान सकते हैं । स्मरण करनेसे ही पुरुष पुत्रोंको 


कक. 


कन्या नभकेळ 0,420. 


५० ॐ छान्दोग्योपनिषद्‌ # [ अध्याय ७ 
पहचानता है और स्मरणसे ही पञ्चको । तुम स्मरकी प्रकार उपासना करता है। [ नारद] “भगवन्‌ ! क्या स्मरसे. 
उपासना करो] वह जो कि स्मरकी “यह ब्रहम है? इस प्रकार मी श्रेष्ठ कुछ है ? [ सनत्कुमार] “स्मरसे भी श्रेष्ठ 
उपासना करता है, उसकी जद्दोतक स्मरकी गति दै, बहाँतक दै ही ।? [नारद--] “भगवान्‌ मेरे प्रति उसका. वर्णन्न 
स्वेच्छागति हो जाती है; जो कि सरकी “यह अक्ष है?! इस करे?।॥ १-२॥ | 


= 


चतुर्दश खण्ड 


आशाकी ब्रह्रुपसे उपासना 


आद्या ही स्मरणकी अपेक्षा उत्कृष्ट है। आशासे दीत 
हुआ स्मरण ही मन्त्रोका पाठ करता है, कर्म करता दै, पुत्र 
और पश्चुओंकी इच्छा करता है तथा इस लोक और परलोक- 
की कामना करता है । तुम आझाकी उपासना करों । 
वह जो कि आशाकी “यह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना 
करता है, उसकी सब कामनाऐँ आशासे समृद्ध होती हैं । 


उसकी प्रार्थनाएँ सफळ होती हैं | जहाँतक आशाकी गति हैँ 
वहाँतक उसकी स्वेच्छागति हो जाती है, जो कि आशाकी 
वयह ब्रह्म है? इस प्रकार उपासना करता हे । [ नारद-- ] 
“मगवन्‌! क्या आझासे बढ़कर मी कुछ है; !? [सनत्कुमार] 
“आशासे बढ़कर भी दै ही ।' [ नारद--] “भगवान्‌ मुझे. 
वह बतलावें? ॥ १-२॥ 


पञ्चदश खण्ड 


` प्राण ही आशासे बढ़कर है । जिस प्रकार रथचक्रकी 
नामिमें अरे समर्पित रहते हैं; उसी प्रकार इस प्राणमें सारा 
जगत्‌ समर्पित है। प्राण प्राण (अपनी शक्ति) के द्वारा 
गमन करता है; प्राण प्राणको देता है और प्राणके लिये ही 
देता है.। प्राण ही पिता दै; प्राण माता दै, प्राण भाई दै, प्राण 
बहिन है, प्राण आचार्य है और प्राण ही ब्राह्मण है। 
यदि कोई पुरुष अपने पिता, माता, भ्राता; भगिनी, आचार्य 
अथवा ब्राह्मणके लिये कोई अनुचित बात कहता है तो 
[| उसके समीपवर्ती छोग ] उससे कहते हैं--तुझे धिक्कार 
- है, तू निश्चय ही पिताका हनन करनेवाला है, तू तो माताका 
` बघ करनेवाला है, तू तो भाईको मारनेवाला है, तू तो बहिनकी 


प्राणकी त्रहारूपसे उपासना - 


हत्या करनेवाळा है, तू तो आचार्यका :घात करनेवाला है, तू 
निश्चय हीं ब्रह्मघाती है । किंतु .जिनके ग्रीण उत्रमण कर 

गये हैं, उन पिता आदि [ के प्राणहीन शरीर ] को यदि वह झूलसे 
एकत्रित ओर छिन्न-भिन्न करके जळा दे तो भी उससे “तू पिताकी. 
हत्या करनेवाला है? “त्‌ माताकी हत्या करनेवाला है? “तू भ्राताकी. 
हत्या करनेवाला है? “तू बहिनकी हत्या करनेवाला है? “तू. 
आचार्यका घात करनेवाला हे? अथवा “तू ब्रह्मघाती है? ऐसा 
कुछ नहीं कहते । प्राण ही ये सब [पिता आदि ] हैं । वह 

जो इस प्रकार देखनेवाळा, इस प्रकार चिन्तन करनेवाळा और: 
इस प्रकार जाननेवाला है, अतिवादी होता है। उससे यदि 

कोई कहे कि “तू अतिवादी है? तो उसे यही कहना चाहिये, 
कि “हाँ, अतिवादी हुँ? उसे छिपाना नहीं चाहिये ॥ १-४॥ 


जागा 


षोडश खण्ड 
सत्य ही. विशेषरूपसे जिशास्य है 
` [सनकुमार--] “जो सत्य ( परमार्थ सत्य आत्माके सत्य विज्ञानके कारण ही अतिवदन करता हूँ |? [सनत्कुमार--] 


विज्ञान ) के कारण अतिवदन करता दै, वही निश्चय 
अतिवदन करता है |? [ नारंद-- ] “भगवन | मैं तो परमार्थ 


“सत्यकी ही तो विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये |? [नारद--] 
“भगवन्‌ | मैं विशेषरूपसे सत्यकी जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १॥ 


सप्तदश खण्ड 
विज्ञान ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 


. [ सनव्कुमार--] 'जिस समय पुरुष सत्यको विशेषरूपसे 
जानता है, तभी वह सत्य बोलता है; बिना जाने सत्य नहीं बोलता; 
अपितु विशेषरूपसे जाननेवाला ही सत्यका कथन करता हैं। अतः 


विज्ञानकी ही विरोषरूपसे जिज्ञासा करनी चांहिये ।” 
[ नारद-- ] “भगवन्‌ ! मैं विज्ञानको `विंशेषरूपसे ` जानन! 
चाहता हुँ ॥ १॥ £ 
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अष्टादश खण्ड 
मति ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य हद 


[ सनत्कुमार ] “जिस समय 
तभी वह विशेषरूपसे जानता है; बिना मनन ह अ ही विशेषरूपे जिज्ञासा करनी चाहिये ॥ [ नारद--] 


जानता, अपितु मनन करनेपर ही जानता है | अतः मतिकी “भगान्‌! मैं मतिके विशनकी इच्छा करता हूँ? ॥ १ ॥ 


मार अद्धा ही विरोषरूपसे जिशास्य है 
[ उनत्कुमार--* | 'जिस समय मनुष्य श्रद्धा $ 3 ऱ्या 
तभी वह मनन करता है; बिना भद्धा किये स श्रद्धाकी ही विशेषरूपसे जिला करनी चाहिये | [ नारद--] 
करता । अपितु भड़ा करनेवाला ही मनन करता है। अतः 'मगवन्‌ | मैं अद्धाके विज्ञानकी इच्छा करता हा 


मिन 


विंश खण्ड 
निष्ठा ही विशेषरूपसे जिशास्य है 
[ सनत्कुमार--  'जिस समय पुरुषकी निष्ठा होती है, बिशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये ।? [ नारद-- ] 
* तभी वह शद्धा करता है; बिना निष्ठाके कोई भद्धा नहीं करता, भगवन्‌ ! मैं निष्ठाको . विदोषरूपसे जानना चाहता 
अपितु निष्ठा करनेवाला ही श्रद्धा करता है । अतः निष्ठाको ही ह ॥१॥ 
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एकर्विश खण्ड 
:१555; कृति. ही विशेषरूपसे जिज्ञास्य है 
[ सनस्कुमार--;] “जिस समय मनुष्य करता है, उस ही विशेषरूपसे जिज्ञासा करनी चाहिये |? [नारद] 
समय वह निष्ठा भी करने लगता है; बिना किये किसीकी निष्ठा "भगवन्‌ ! मैं कृतिकी विदोषरूपसे जिज्ञासा करतां 
नहीं होती, पुरुष करनेपर ही निष्ठावान्‌ होता है। अतः कृतिकी हूँ? ॥ १॥ 


००१०० — 
डाविंश_ खण्ड 
Sai सुख ही विरोषरूपसे जिज्ञास्य है 
ड [ सन .] “जब अजे सुल प्राप्त शेश जिज्ञासा करनी चाहिये |? [ नारद-- ] भगवन्‌ ! मैं सुखकी 
वह करता है; बिना सुख ई नहीं करता; आ 
सुल मिलनेपर ही करता हे; अतः सुखकी ही विशेषरूपसे विशेषरूपसे जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १ ॥ 


| 4 त्रयोविंश खण्ड 
at भूमा ही विशेषरुपसे जिशास्य दै 
[ सनस्कुमारण-;] “निश्चय जो भूमा 


अस्पमें सुख नहीं है । सुख भूमा ही है। भूमाकी ही विशेपरूपसे विदोषरूपसे जिज्ञासा करता हूँ? ॥ १ ॥ 
०४ ०0,/200-« 


जन 
ट भूमा ही असुत दे | “ 

सनत्कमारँ--] “जहाँ कुछ और नहीं देखता’ कुछ कितु जहाँ कुछ और देखता है; कुछ और सुनता है एवं कुछ 
0 प न्य त भूमा है । और जानता है, वह अस्प है।जो भूमा है, वदी अमृत दै 


है, वही सुख है, जिशासा करनी चाहिये ।? [ नारद--_] “भगवन्‌ ! मैं भूमाकी 
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[ अध्याय ७ 


झि 


और जो अल्प है; वह मत्यै है ।? [ नारद-- ] 'भगवन्‌,! 
वह ( भूमा ) किसमें प्रतिष्ठित है !? [ सनत्कुमार ] “अपनी 
महिमामें, अथवा अपनी महिमामें मी. नहीं दे । इस लोकमें 


मार्या, क्षेत्र और घर इनका नाम मी महिमा है; किन्तु मेरा 
ऐसा कथन नहीं है; क्योंकि अन्य पदार्थ अन्यमें प्रतिष्ठित 
होता है। मैं तो यह कहता हूँः--ऐसा सनत्कुमारजीने 


गौ, अश्व आदिको महिमा कहते हैं तथा हाथी; सुवर्ण, दास, कहा ॥ १-२॥ 


नील 


पश्चविंश खण्ड 
भूमा दी सर्वर सब कुछ और आत्मा है 


वही नीचे है, वही ऊपर है; वही पीछे है; वही आगे है, 
' वही दायीं ओर है, वही बायीं ओर है और वही यह सब 
है। अब उसीमें अहङ्कारादेश किया जाता है--मैं ही नीचे हूँ, 
मैं ही ऊपर हुँ, में ही पीछे हूँ, मैं ही आगे हूँ; में ही दायीं 
ओर हूँ, मैं ही बायीं ओर हूँ और मैं ही यह सब हुँ ॥ १ ॥ 

अब आत्मरूपसे ही भूमाका आदेश किया जाता है। आत्मा 
ही नीचे है, आत्मा ही ऊपर है, आत्मा ही पीछे दै, आत्मा 
ही आगे है, आत्मा ही दायीं ओर है, आत्मा ही बायीं ओर 


है और आत्मा ही यह सब दै । वह यह इस प्रकार देखनेवाळा, 
इस प्रकार मनन करनेवाला तथा विशेषरूपसे इस प्रकार 
जाननेवाळा आत्मरतिं, आत्मक्रीड, आत्ममिथुत्त और आत्मानन्द 
होता है; वह स्वराट्‌ है; सम्पूर्ण छोकोंमें उसकी यथेच्छ गति 
होती है । किंतु जो इससे विपरीत जानते हैं वे अन्यराट 
( जिनका राजा -अपनेसे मिन कोई और है, ऐसे ) और 
क्षय्यलोक (क्षयशील लोकोंको प्रात होनेवाले ) होते हैं । उनकी 
सम्पूर्ण लोकोमें स्वेच्छागति नहीं होती ॥ २,॥ 


षड्विंश खण्ड कर 
आत्मद्शनसे. सबकी प्राप्ति; आहारशुद्धिसे क्रमशः अविद्याकी निवृत्ति “' 


- उस इस प्रकार देखनेवाळे, इस प्रकार मनन करनेवाले ओर 
'इस प्रकार जाननेवाळे इस विद्वानके लिये आत्मासे प्राण, 
आत्मासे आशा, आत्मासे स्मृति, आत्मासे आकाश) आत्मासे 
तेज, आत्मासे जल, आत्मासे आविर्भाव और तिरोमाव, आत्मासे 
अन्न, आत्मासे बल, आत्मासे विज्ञान, आत्मासे ध्यान, आत्मासे 
चित्त, आत्मासे संकल्प; आत्मासे मन, आत्मासे वाक्‌, आत्मासे 
नाम, आत्मासे मन्त्र, आत्मासे कर्म और आत्मासे ही यह सब 
हो जाता है ॥ १ ॥ 

इस विषयमें यह मन्त्र है--विद्वान्‌ न तो मृत्युको देखता 
"है, न रोगको और न दुःखत्वको ही। वह विद्वान्‌ सबको 


[ आत्मरूप ही ] देखता है, अतः सबको प्रास हो जाता है। 
वह एक होता है फिर वही तीन, पाँच, सात और नो रूप हो 
जाता है । फिर वही ग्यारह कहा गया है तथा वही सौ, दस, 
एक, सहस्र और बीस भी होता है । आहारशुद्धि ( विषयो- 
पळब्धिरूप विज्ञानकी झुद्धि ) होनेपर अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
है; अन्तःकरणकी शुद्धि होनेपर निश्चल स्मृति होती दै तथा 
स्मृतिकी प्रासि होनेपर सम्पूर्ण ग्रन्थियोंकी 'निवृत्ति हो जाती 
है। [इस प्रकार ] जिनकी वासनाएँ क्षीण हो गयी थीं, उन 
( नारदजी ) को भगवान्‌ सनत्कुमारने अज्ञानान्धकारका पार 
दिखलाया । उन ( सनत्कुमारजी ) को स्कन्दः ऐसा कहते 
हैं, “स्कन्द? ऐसा कहते हैं ॥ २॥ हे 


॥ सप्तम अध्याय समाप्त ॥ ७ ॥ 


३० 


अष्टम अध्याय 
अथम खण्ड 


अब इस ब्रह्मपुरके भीतर और जो यह सूकम कमलाकार खान 
है; इसमें जो सूर्म आकाश है और उसके भीतर जो वस्तु दे, 
उसका अन्वेषण करना चाहिये और उसीकी जिज्ञासा करनी 
चाहिये । उंस (शुरु से यदि [शिष्यगण ] कहें कि इस ब्रह्मपुरमें 
जो सूक्ष्म कमत्यकार गह है, उसमें जो अन्तराकाश है, उसके 
भीतर क्या वस्तु है, जिसका अन्वेषण करना चाहिये अथवा 
जिसकी जिज्ञासा करनी चाहिये १-तो [ इस प्रकार कहनेवाळे 
दिष्योंके अति ] वह आचार्य यों कहें॥ १-२ | 
जितना यह [ भौतिक ] आकाश है, उतना ही हृदयान्तर्गत 
आकाश है । चुलोक और प्रथिवी ये दोनों लोक सम्यक्‌ प्रकारसे 
इसके भीतर ही स्थित हँ | इंसी प्रकार अग्नि और वायु-- 
थे दोनों, सूर्य और चन्द्रमा-ये दोनों तथा विद्युत्‌ और 
नक्षत्र एवं इस आत्माका जो कुछ इस छोकमें है और जो नहीं 
है, वह सत्र सम्यक प्रकारसे इसीमें स्थित है ॥ ३ ॥ 
उस आचार्यसे यदि शिष्यगण कहें कि यदि इस ब्रह्मपुरमें 
यह सब समाहित है तथा सम्पूर्ण भूत और समस्त कामनाएँ भी 
सम्यक प्रकारसे स्थितं हैं तो जिस समय यह बृद्धावस्थाको प्रास 


आत्मा ही सत्य हे 


होता अथवा नष्ट हो जाता है; उस समय क्या शेष रह जाता 
है १। तो उसे कहना चाहिये 'इस (देह) की जरावस्थासे यह 
( आकाशाख्य ब्रह्म ) जीणे नहीं होता । इसके वघसे उसका 
नाश नहीं होता। यह ब्रह्मपुर सत्य है; इसमें [ सम्पूर्ण | 
कामनाएँ सम्यक प्रकारसे स्थित हैं; यह आत्मा दै धर्माघमंसे 
शून्य है तथा जराहीन; मृत्युददीन शोकरहित, भोजनेच्छार हित, 
पिपासाझून्य, सत्यकाम और सत्यसंकल्प है; जिस प्रकार इस 
छोकमें प्रजा राजाकी आज्ञाका .अनुवर्तन करती है तो वह 
जिस-जिस सन्निहित वस्तुकी कामना करती है तथा जिस-जिस 
देश या भूभागकी इच्छा करती है, उसी-उसीके आभित जीवन 
धारण करती है | जिस प्रकार यहाँ कर्मसे प्रास किया हुआं 
लोक क्षीण हो जाता है, उसी प्रकार परळोकमें युण्योपाजिंत 
लोक क्षीण हो जाता है | जो लोग इस लोकर्मे आत्माको और 
इन सत्य कामनाऔंको बिना जाने ही परलोकगामी होते हैं; 
उनकी सम्पूर्ण लोकोर्मे यथेच्छगति नहीं होती । परंतु जो इस 
लोकर्मे आत्माको तथा सत्य कामनाओंको जानकर [ परळोकमें ] 
जाते हैं, उनकी समस्त लोकोंमें ययेच्छगति होती है? ॥ ४-६ || 


द्वितीय खण्ड 
आत्मश्षानीकी सङ्कटपसिद्धि 


वह यदि 'पितृळोककी कामनावाला होता है तो उसके 
संकल्पसे ही पितृगण वहाँ उपस्थित होते हैं [ अर्थात्‌ उसके 
आत्मसम्बन्धी हो जाते हैं; ] उस पितृलोकसे सम्पन्न होकर 
वह महिमान्वित होता है। और यदि वह मातृलोककी 
कामनावाला होता: है तो उसके संकल्पसे ही माताएँ वहाँ 
उपस्थित हो जाती हैं | उस मातृलोकसे सम्पन्न हो वह महिमा- 
को प्रास होता है । और यदि वह श्रातृलोककी कामनावाला 
होता है तो उसके संकल्पसे ही भ्रातृगण वहाँ उपस्थित हो जाते 
हैं। उस भ्रातृलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता है | 
और यदि वह भगिनीळोककी कामनावाला होता दै तो 
उसके संकल्पसे ही बहनें वहाँ उपस्थित हों जाती हैं | उस 
भगिनीलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाकों प्रास होता है। और 
येदि वह सखाओंके छोंककी कामनावाला होता है तो उसके 
संकल्पसे ही सखा लोग वहाँ उपस्थित हो जाते हैं। उन 


सखाओंके लोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्राप्त होता है। 


और यदि वह गन्धमाल्यलोक्रकी कामनावाला होता है तो 
उसके संकल्पसे ही गन्धमाल्यादि वहाँ उपस्थित हो जाते 
हैं। उस गन्धमाल्यलोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास 


` होता है । और यदि वह अन्नपानसम्बन्धी लोककी कामनावाला 


होता है तो उसके संकल्पसे .ही अन्नपान उसके पास उपस्थित 
हो जाते हैं । उस अन्न-पान-लोकसे सम्पन्न हो वह महिमाको 


- प्राप्त होता. है। और यदि वह गीतवाद्यसम्बन्धी लोककी 


कामनावाला होता है तो उसके संकल्पसे ही गीत-वाद्य वहाँ 
ग्रास हो जाते हैं। उस गीतवाद्यलोकसे सम्पन्न हो वह 
महिमाको प्राप्त होता हे । और यदि वह स्री-लोककी कामना- 
वाला होता है तो उसके संकल्पमात्रसे ही ख्रियाँ उसके पास 
उपस्थित हो जाती हैं। उस ख्री-लोकसे सम्पन्न हो वह 
महिमान्वित होता है । वह जिस-जिस प्रदेशकी कामना करने 
वाला होता है और जिस-जिस भोगकी इच्छा करता है वह 
सब उसके संकल्पसे ही उसको आस हो जाता दै । उससे 
सम्पन्न हो वह महिमाको प्रास होता दै ॥ १-१० || 
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[ अध्याय ८ 


चे ये सत्यकाम अड्तके आच्छादनसे युक्त हैं । सत्य होनेपर 
भी अदत उनका अपिधान (आच्छादन करनेवाला ) है; 
क्योंकि इस प्राणीका जो-जो [ सम्बन्धी ] यहाँसे मरकर जाता 
है, वह-वह उसे फिर देखनेके लिये नहीं मिळता । तथा इस 
ढोकमै अपने जिन जीवित अथवा जिन मृतक [ पुत्रादि ] 
को और जिन अन्य पदार्थोको यह इच्छा करते हुए भी 
प्राप्त नहीं करता उन सबको यह इस ( ृदयाकारास्थित 
`) में जाकर प्रास कर लेता है; क्योंकि यहाँ इसके ये 
सत्यकाम अदतसे ढके हुए रहते हैं । इस विषयमै यह 
दृष्टान्त दै--जिस प्रकार परथिवीमें गड़े हुए सुवर्णके खजानेको 
उस खानसे अनभिश पुरुष ऊपर-ऊपर विचरते हुए भी 
नहीं जानते, इसी प्रकार यह सारी प्रजा नित्यप्रति ब्रह्मलोकको 
जाती हुई उसे नहीं पाती, क्योंकि यह अरतके द्वारा हर ळी 
गयी दै ॥ १-२ ॥ 


ब्रह्मकी प्राप्तिसे सबकी प्राप्ति, ब्रह्म हदयमे ही है 


बह यह आत्मा दृदयमें दै । “दि अयम्‌? ( यह दये 
है) यही इसका निरुक्त ( व्युपत्ति ) है। इसीसे यह 
“हृदय? है । इस प्रकार जाननेवाला पुरुष प्रतिदिन खर्गलोक- 
को जाता है ॥ ३॥ 

यह जो सम्प्रसाद है; वह इस शरीरसे उत्थान कर परम 
ज्योतिको प्रात हो अपने स्वरूपसे युक्त हो जाता है । यह 
आत्मा है, यही अमृत एवं अभय है और यही ब्रह्म है-- 
ऐसा आचार्यने कहा। उस इस ब्रह्मका “सत्य? यह नाम है ॥४॥ 

घे ये “सकार 'तकार' और यम? तीन अक्षर हैं। 
उनमें जो “सकार? है; वह अमृत दै, जो “तकार? है, वह 
मर्त्य है और जो ध्यम्‌? है; उससे वह दोनोंका नियमन करता 
है; क्योंकि इससे वह उन दोनोंका नियमन करता है।.इसलिये 
ध्यम्‌? इस प्रकार जाननेवाला प्रतिदिन ही खर्गलोकको जाता 
है॥५॥ 


चतुर्थ खण्ड 
आत्माकी महिमा और ब्रह्मचयेसे ्रझलोककी प्राप्ति 


जो आत्मा दै, वह इन छोकोंके असम्मेद ( पारस्परिक 
असंघर्ष ) के लिये इन्हें विरोषरूपसे धारण करनेवाला सेतु 
है | इस सेतुका दिन-रात अतिक्रमण नहीं करते | इसे न 
जरा; न मृत्यु, न शोक और न सुकृत या दुष्कृत ही प्रा 
हो सकते हैं | सम्पूर्ण पाप इससे निवृत्त हो जाते हैं; क्योंकि 
यह ब्रह्मलोक पापद्न्य है । इसलिये इस सेठुकों तरकर पुरुष 
अन्धा होनेपर भी अन्धा नहीं होता, विद्ध होनेपर भी 


अविद्ध होता है, उपतापी होनेपर भी अनुपतापी होता है, 
इसीसे इस सेतुको तरकर अन्धकाररूप रात्रि भी दिन दी 
हो जाती दै, क्योंकि यह ब्रह्मलोक सर्वदा प्रकाशस्वरूप है । 
ऐसा होनेके कारण जो इस ब्रह्मलोकको ब्रह्मचर्यके द्वारा 
[ शास्र एवं आचार्यके उपदेशके अनुसार ] जानते हैं, उन्हीं- 
को यह ब्रह्मलोक प्राप्त होता है तथा उनकी सम्पूर्ण लोकोर्मे 
यथेच्छगति हो जाती हे ॥ १-३ ॥ फेक 


ब्रह्मचयंकी महिमा 


अत्र [ लोकमें ] जिसे (यञ (परम पुरुषार्थका साधन ) 
, . कहते हैं वह रमय ही हे, क्योंकि जो ज्ञाता है वह ब्रहमचर्यके 
द्वारा ही उस ( ब्रह्मलोक ) को प्राप्त होता है। और जिसे 
“इष्ट? ऐसा कहते हैं वह मी त्रझच ही दै, क्योंकि ब्रह्मचर्यके 
द्वारा पूजन करके ही पुरुष आत्माको प्रात होता है। तथा 
जिसे सत्त्रायण? ऐसा कहा जाता है वह भी ब्रह्मचयं ही है; 
क्योंकि ब्रह्मचर्यके द्वारा ही सत्‌--परमात्मासे अपना त्राण प्रा 
करता है । इसके सिवा जिसे “मोन? ऐसा कहा जाता दै वह 


भी ब्रह्मचर्य ही है; क्योकि ब्रह्मचर्थके द्वारा ही आत्माको 
जानकर पुरुष मनन करता है । तथा जिसे अनाझकायन ( नष्ट 
न होना ) कहा जाता है वह मी ब्रह्मचर्य ही है, क्योंकि जिसे 
[ साधक ] ब्रह्मचर्यके द्वारा प्रास दोता है वह यह आत्मा 
नष्ट नहीं होता । ओर जिसे अरण्यायन ऐसा कहा जाता है 
वह भी ब्रह्मचर्यं ही है; क्योंकि इस ब्रहालोकमै अर? और 
“ण्य? ये दो समुद्र हैं, यहाँसे तीसरे दुलोकमै ऐरंमदीय सरोवर 
है; सोमंसवन नामका अस्वस्थ है, वहाँ ब्रह्माकी अपराजिता पुरी 
है और प्रभुक्रा विशेषरूपसे निर्माण किया हुआ सुवर्णमय 


खण्ड ७ ] 
मण्डप दै ।.उस ब्रद्मलोकमें जो लोग ब्रहमचर्यके द्वारा इन अर? 
और “ण्य? दोनों समुद्रोको मास करते हैं उन्हींको इस ब्रह्मलोक- 


क अहान्त विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


की प्राप्ति होती है। उनकी सम्पूर्ण लोकोंमें यथेच्छ गति हो 
जाती है ॥ १-४॥ 


 _ षष्ठ खण्ड 
हृद्यगत नाडियाँ ही उत्क्रमणका मार्ग हैं 


अब ये जो द्ृदयकी नांडियाँ हैं वे पिंगलवर्ण सूक्ष्म रसकी 
है । वे झक, नीळ, पीत और लोहित रसकी हैं; क्योकि यह 
आदित्य पिंगलवर्ण दै, यह शक्ल दै, यह नीळ है, यह पीत है 
और यह लोहितवर्ण दै | इस विषयमे यह दृष्टान्त है कि जिस 
आकार कोई विस्तीर्ण महापथं इस ( समीपवर्ती) और उस 
९ दूरवर्ती ) दोनों गाँवोंकी जाता है, उसी प्रकार ये. सूर्यकी 
किरणं इस पुरुषमें ओर उस आदित्यमण्डळमें दोनों लोकोंमें 
श्रंविष्ट हैं । वे निरन्तर इस आदित्यसे ही निकली हैं और इन 
नाडियोंमें व्याप्त हैं तथा जो इन नाडियाँसे निकलती हैं वे इस 
आदित्यमें व्यास हैं । ऐसी अवस्थामें जिस समय यह सोया 
हुआ--भली प्रकार छीन हुआ पुरुष सम्यक्‌ प्रकारसे प्रसन्न 
होकर स्वम्न नहीं देखता, उस समय यह इन नाडियोंमें चला 
जाता है, तब इसे कोई पाप स्पर्श नहीं करता और यह तेजसे 
व्याप्त हो जाता है ॥ १-३॥ 

अन्न जिस समय यह जीव शरीरक्री दुर्बळताको प्राप्त होता 


है, उस समय उसके चारों ओर बैठे हुए [ बन्धुजन ] कहते 
हैं---'क्या तुम मुझे जानते हो ? क्या तुम मुझे जानते हो १ 
वह जबतक इस दारीरसे उत्क्रमण नहीं करता, तबतक उन्हें 
जानता है | फिर जिस समय यह इस शरीरसे उक्तमण करता 
है, उस समय इन किरणोंसे ही ऊपरकी ओर चढता है। वह 
४3“ ऐसा [कहकर आत्माका ध्यान करता हुआ] ऊध्वळोक 
अथवा अधोलोकको जाता है। वह जितनी देरमें मन जाता दै; 
उतनी ही देरमें आदित्यलोकर्मे पहुँच जाता है। यह [आदित्य] 
निश्चय ही लोकद्वार है | यह विद्वानोंके लिये व्रहालोकप्रातिका 
द्वार है ओर अविद्वानोंका निरोधस्थान दै । इस विषयमै यह 
मन्त्र है--हृदयकी एक सौ एक नाडियाँ हैं । उनमेंसे एक 
मस्तककी ओर निकल गयी है । उसके द्वारा ऊपरकी ओर 
जानेवाला जीव अमरत्वको प्राप्त होता है; शेष इघर-उघर 
जानेवाली नाडियाँ केवल उत्कमणका कारण होती हैं, उत्क्रमण- 
का कारणहोती हैं [उनसे अमरत्वकी प्राप्ति नहीं होती ]॥४-६॥ 


PE 


सप्तम खण्ड 
इन्द्र और विरोचनको प्रजापतिका उपदेश 


जो आत्मा पापञ्चन्य, जरारहित) मृत्युरहित, शोकरहित; 
छ्षुधारहित; पिपासारहितः सत्यकाम और सत्यसङ्कस्प दै, [ इन 
आठ खरूपभूत गुणोंसे युक्त है ] उसे खोजना चाहिये और 
उसे विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये । जो उस 
आत्माको शास्र और गुरुके उपदेशानुसार खोजकर जान लेता 
है, वह सम्पूर्ण लोक और समस्त कामनाओंको प्राप्त कर लेता 
है--ऐसा प्रजापतिने कहा। ग्रजापतिके इस वाक्यको देवता 
और असुर दोनोंने ही परम्परासे जान लिया वे कहने लगे-- 
“इम उस आत्माको जानना चाहते हैं जिसे जाननेपर जीव 
सम्पूर्ण लोको और समस्त मोगोंको प्रात कर लेता दै“ ऐसा 
निश्चयकर देवताओंका राजा इन्द्र और असुरोंका राजा 
विरोचन--ये दोनों परस्पर ईर्ष्या करते हुए हाथोमें समिधाएँ 
"लेकर प्रजापतिके पास आये । उन्होंने बत्तीस वर्षतक बह्मचर्य- 
“वास किया | तब उनसे प्रजापतिने कहा--'तुम यहाँ किस 


इच्छासे रहे हो !? उन्होंने कहा--“जो आत्मा पापरहित, 
मरारहित, मृत्युरहित, शोकरहित; क्षुधाहीन, तृषाद्दीन; संत्यकाम 
और सत्यसंकल्प है, उसका अन्वेषण करना चाहिये और उसे 
विशेषरूपसे जाननेकी इच्छा करनी चाहिये । जो उस आत्माका 
अन्वेषणकर उसे विशेषरूपसे जान लेता है, वह सम्पूर्ण लोक 
और समस्त भोगोंको प्रास कर लेता है--इस आीमानके 
वाक्यको दिष्टजन बतलाते हैं। उसी आत्माको जाननेकी इच्छा 
करते हुए हम यहाँ रहे हैं? ॥ १-२ ॥ 

उनपे प्रजापतिने कहा--“यह जो पुरुष नेत्रॉमें दिखायी 
देता है; आत्मा दे, यह अमृत दै, यह अभय है, यह ब्रह्म 
है ।7 [ तब उन्होंने पूळा--] 'मगवन्‌ ! यह जो जलम सब 
ओर प्रतीत होता है और जो दर्पणमें दिखायी देता है, उनमें 
आत्मा कौन-सा दै १? इसपर प्रजापतिने कहा--मैंने जिस 
नेत्रान्तर्गत पुरुषका वर्णन किया दै, वही इन सबर्मे सब ओर 
प्रतीत होता है? ॥ ४ ॥ 


“EAD 


[ 659 ] उ० अंक १६-- 
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अष्टम खण्ड 


विरोचनका अमपूर्ण सिद्धान्त लेकर लौट जाना in 
“जलपूर्ण शकोरेमे अपनेको देखकर तुम आत्माके विषयमें है |? तब वे दोनों शान्तचित्तसे चले गये ॥ १-३ ॥ 
प्रजापतिने उन्हें [ दूर गया ] देखकर कहा--“ये दोनों: 


जो न जान सको वह मुझे बतलाओ ऐसा [अजापतिने कहा । ] 
उन्होंने जलके शकोरेमें देखा | उनसे ्रजापतिने कह्दां--“ठुम 
बया देखते हो १? उन्दने कहा--“भगवन्‌ | इम अपने इस 
समस्त आत्माको लोम और नखपर्यनत ज्यों-का-त्यों देखते हैं ।? 
उन दोनोसे प्रजापतिने कहा--'तुम अच्छी तरह अलङ्कृत 
होकर) सुन्दर वस्त्र पहनकर और परिष्कृत होकर जलके 
दाकोरेमे देखो ।' तब उन्होने अच्छी तरह अलङुत हो, 
सुन्दर वस्न धारणकर और परिष्कृत होकर जलके शकोरेमें 
देखा । उनसे प्रजापतिने पूछा, “तुम क्या देखते हो ४ उन 
दोनोंने कहा--'भगवन्‌ ! जिस प्रकार हम दोनों उत्तम 
प्रकारसे अलङ्कृत, सुन्दर बज्न धारण किये और परिष्कृत हैं; 
उसी प्रकार हे मगवन्‌ ये दोनों भी उत्तम प्रकारसे अलङ्कुत; 
सुन्दर वस्रघारी और परिष्कृत हैं |? तब प्रजापतिने कहा-- 
“यह आत्मा है, यह अमृत और अभय है और यही ब्रह्म 


आत्माको उपलब्ध किये बिना--उसका साक्षात्कार किये बिना ही 
जा रहे हैं; देवता हों या असुर--जो कोई ऐसे निश्चयवाले होंगे, 
उन्का पराभव होगा।? वह जो विरोचन था, शान्तचित्तसे 
असुरोंके पास पहुँचा और उनको यह आत्मविद्या सुनायी-- 
«इस छोकमें यह आत्मा (शरीर) ही पूर्जनीय है और शरीर ही 
सेवनीय है। शरीरकी ही पूजा और परिचर्या करनेवाला पुरुष 
इस लोक और परलोक दोनों छोकोंको प्रास कर लेता है |? 
इसीसे इस लोकमें जो दान न देनेवाला, श्रद्धा न करनेवाळा 
और यजन न करनेवाला पुरुष होता है, उसे शिष्टजन “अरे ! 
यह तो आसुर ( आसुरीखमाववाला ) दी दै? ऐसा कहते हैं । 
यह उपनिषद्‌ असुरोंकी ही है । वे ही स्तक पुरुषके शरीरको 
भिक्षा [गन्ध-पुष्प-अन्नादि] वस्र ओर अलङ्कारसे सुसजित करते. 
हैं और इसके द्वारा हम परलोक प्रास करेंगे-ऐसा मानते हैं ।४-५] 


नया 


नवम खण्ड 
इन्द्रका प्रजापतिके पास पुनः आगमन 


किन्तु इन्द्रको देवताओंके पास बिना पहुँचे ही यह भय 
दिखायी दिया | जिस प्रकार इस शरीरके अच्छी प्रकार 
होनेपर यह ( छायात्मा ) अच्छी तरह अलडूत होता 

है, सुन्दर वञ्जधारी होनेपर सुन्दर वस्रधासै होता हे और 
बरिष्कृत होनेपर (परिष्कृत होता दै, उसी प्रकार इसके अन्ये 
होनेपर अन्धा हो जाता है, खाम होनेपर खाम हो जाता है 
और खण्डित होनेपर खण्डित हो जाता है तथा इस शरीरका 
नादा होनेपर यह भी नष्ट हो जाता है ।'इस [छायात्मदर्शन ] 
में मैं कोई भोग्य नहीं देखता ।? इसलिये इन्द्र समित्पाणि होकर 
फिर प्रजापतिके पास आये । उनसे प्रजापतिने कट्टा- (इन्द्र ! 
बुम तो विरोचनके साथ शान्तचित्त होकर गये थे,अव किस 


नरा 


और प्रश्न 205 ; 
इच्छासे पुनः आये हो १? उन्होंने: कहा--“मगवन्‌ ! जिस 
प्रकार यह ( छायात्मा ) इस दारीरके, अच्छी तरह अलङ्कृत 
होनेपर अच्छी तरह अलङ्कत होता है; सुन्दर वज्रधारी होनेपर 
सुन्दर वस्रधारी होता है और परिष्कृत होनेपर परिष्कृत हो 
जाता है, उसी प्रकार इसके अन्धे होनेपर अन्धा, खाम होनेपर 
खाम और खण्डित होनेपर खण्डित भी हो जाता है तथा इस 
शरीरका नाश होनेपर यह नष्ट मी हो जाता हे; मुझे इसमें कोई 
फळ दिखायी नहीं देता? || १-२॥ 

व्हे इन्द्र | यह बात ऐसी ही - है? ऐसा प्रजापतिने कहा; 
झैं तुम्हारे प्रति इसकी पुनः व्याख्या, करूँगा । अब तुम 
बत्तीस वर्ष यहाँ और रहो |? इन्द्रने वहाँ बत्तीस वर्ष और 
[ ब्ह्मचर्गसे ] निवास किया । तब प्रजापतिने उससे कहा ॥ ३ ॥ 


दशम खण्ड 


“जो यह खम्नमें पूजित होता हुआ विचरता है; यह दिखायी दिया भ्यद्यपि यह शरीर अन्धा होता है तो मी वह 


आत्मा है? ऐसा प्रजापतिने कहा “यह अमृत है, अभय है और 
यही ब्रह्म है.।? ऐसा सुनकर वे ( इन्द्र ) शान्तह्नदयसे चले 
गये । किन्तु देवताओके पास बिना पहुँचे ही उन्हें यह भय 


( खम्नझरीर ) अनन्ध होता है, और यदि यह लाम होता है 
तो भी वह उल्लाम होता है। इस.प्रकार यह इसके दोसे 
दूषित नहीं होता । यह इस देहके वधसे नष्ट भी नहीं होत 


खण्ड १२ ] 


कै महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 
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क्ल फट नि न न न नस 


और न इसकी रुग्णतासे रुग्ण होता है । किन्तु इसे मानो कोई 
मारता हो; कोई ताडित करता हो; यह मानो अप्रियका अनुभव 
करता हो और रुदन करता हो--ऐसा हो जाता है; अत; इसमें 
(इस प्रकारके आत्मदर्शनमें ) मैं कोई फल नहीं देखता? || १-२॥ 

[ अतः ] वे समित्याणि होकर फिर [ प्रजापतिके पास ] 
आये। उनसे ग्रजापतिने. कहा--५इन्द्र | तुम तो शान्तचित् 
होकर गये थे, अब किस इच्छासे पुनः आये हो १” उन्होंने 
कहा--“मगवन्‌ | यद्यपि यह शरीर अन्धा होता है तो भी वह 
( खमझरीर ) अनन्धः रहता है और यह रुग्ण होता है तो भी 


वह नीरोग रहता है; इस प्रकार वह इसके दोषसे दूषित नहीं 
होता । न इसके वधसे उसका वध होता है ओर न इसकी 
रुग्णतासे वह रुग्ण होता है; किन्तु उसे मानो कोई मारते हों) 
कोई ताडित करते हों और [ उसके कारण ] मानो वह अप्रियका 
अनुभव करता हो और रुदन करता हो--[ ऐसा अनुभव होनेके 
कारण |] इसमें में कोई फल नहीं देखता ।? तत्र प्रजापतिने 
कहा-- इन्द्र ! यह बात ऐसी ही है; में तुम्हारे इस (आत्मतत्व) 
की पुनः व्याख्या करूँगा, तुम बत्तीस - वर्ष और ब्रह्मचर्यवास 
करो |? इन्द्रने वहाँ बत्तीस वर्ष और निवास क्रिया; तब उनरे 
प्रजापतिने कहा--॥| ३-४ ॥ 


नल 


एकादश खण्ड 
' इन्द्र एक सौ एक वपके ब्रह्मचर्यके बाद उपदेशके अधिकारी हुए 


“जिस अवस्थामें यह सोया हुआ दर्शनवृत्तिसे रहित और 
सम्यकूरूपसे आनन्दित हो खझका अनुभव नहीं करता, वह 
आत्मा हैः--ऐसाः प्रजापतिने कहा “यह अमृत है, यह अभय 
है और यही ब्रह्म है|? यह सुनकर इन्द्र शान्तचित्तसे चले गये; 
किन्तु देवताओंके पास पहुँचे बिना ही उन्हें यह भय दिखायी 
दिया--“उस अवस्थामें तो इसे निश्चय ही यह भी शान नहीं 
होता कि “यह मैं हूँ? और न यह इन अन्य भूतोंको ही जानता 
है; उस समय तो यह. मानो विनाशको प्रास हो जाता है। 
इसमें मुझे इष्टफल दिखायी नहीं देता? वे समित्याणि होकर पुनः 
प्रजापतिके पास आये | उनसे प्रजापतिने कहा--।इन्द्र | तुम 
तो शान्तचित्तसे गये थे, अब किस इच्छासे तुम्हारा पुनः 


आगमन हुआ है ।? इन्द्रने कह्या--“मगवन्‌ ! इस अवखार्मे 
तो निश्चय ही इसे यह भी ज्ञान नहीं होता कि यह मैं हूँ” 
और न यह इन अन्य मूर्ताको ही डानता दै, यह मानो विनाश- 

को प्राप्त हो जाता है । इसमें मुझे इएफर दिखायी नहीं देता |? 

(हे इन्द्र | यह बात ऐसी ही हैः--ऐसा प्रजापतिने कहा "मै 
ठुम्हारे प्रति इसकी पुनः व्याख्या करूँगा । आत्मा इससे भिन्नः 
नहीं है । अभी पाँच वर्ष और ब्रह्मचर्यवास करों ।? उन्होंने 
पाँच वर्ष और वहीं निवास किया | ये सब मिळाकर एक 
सौ एक वर्ष हो गये | इसीसे ऐसा कहते हैं कि इन्द्रने प्रजापतिके. 
यहाँ एक सौ एक वर्ष ब्रह्मचर्यवास [करके अधिकार प्रास ] 

किया । तब उनसे प्रजापतिने कहा--॥ १-३ ॥ 


न: द्वादश खण्ड 
इन्द्रके प्रति प्रजापतिका उपदेश 


“इन्द्र | यह शरीर मंरणशील ही है; यह मृत्युसे ग्रस्त है। 
यह इस अमृत, अश्वरीरी आत्माका अधिष्ठान हे । सशरीर 
आत्मा निश्चय ही प्रिय और अप्रियसे ग्रस्त हैं। सशरीर रहते 
हुए इसके प्रियाप्रियका नाश नहीं हो सकता और अशरीर होने- 
पर इसे प्रिय और अप्रिय स्पर्श नहीं कर सकते । वायु अशरीर 
है; अभ्र, विद्युत्‌ और मेघध्वनि--ये सब अद्यरीर दै | जिस 
प्रकार ये सब उस आकाशसे उसन्न होकर सूर्यकी परम ज्योतिको 
प्रात्त.हो अपने रूपमै स्थित हो जाते हैं, उसी प्रकार यह 
सम्प्रसाद्‌ इस डार,रसे समुत्थान कर परम ज्योतिको प्राप्त हो 
अपने खरूपमें स्थित हो जाता दै । वह उत्तम पुरुष दै। 
उस अबस्थामें वह हँसता, क्रीडा, करता और स्त्री, यान अथवा 


ज्ञातिजनकेसाथ रमण करता है और अपने साथ उत्पन्न इए इस 
शरीरको स्मरण न करता. हुआ सव ओर विचरता है। जिस 
प्रकार घोडा या बेळ गाड़ीमें जुता रहता दै, उसी प्रकार यह 
प्राण इस शरीरमं जुता हुआ है ॥ १-३ ॥ 

जिसमें यद चक्षुद्वारा उपलक्षित आकादा अनुगत है वह 
चाश्नुप पुरुप है; उसके रूप-अहणके लिये नेत्रेन्द्रिय है । जो 
ऐसा अनुभत्र करता है कि में इसे सवू, वह आत्मा है; उसके 
गन्धग्रहणके लिये नासिका दै । जो ऐसा समझता है कि मैं यह 
शब्द बोळूँ, वही आत्मा है; उसके शब्दोचारणके लिये 
वागिन्द्रिय है । जो ऐसा जानता है कि मैं यह अवण करूँ, 


४५८ ॐ छान्दोग्योपनिषद्‌ ॐ [ अध्याय ८ 


रब मी आत्मा है; उसके अवण करनेके लिये भोनेन्द्रिय हे । और करता है । इस आस्माकी देवगण उपासना करते हैं। इसीसे 
"जो यह जानता है कि मैं मनन करूँ, वह आत्मा है। मन. उसका उन्हे सम्पूर्ण छोक और समस्त मोग ग्रास हैं. । जो उस आत्मा- 
दिव्य नेत्र है; वह यह आत्मा इस दिव्य चक्ुके द्वारा भोगोंको को शास्र ओर आचार्यके उपदेशानुसार जानकर. साक्षात्‌ 
देखता हुआ रमण करता है ॥ ४-५ ॥ रूपसे अनुभव करता है, वह सम्पूर्ण लोक और समस्त भोगोंको 
जो ये भोग इस ब्रह्मलोकमें हैं उन्हें यह देखता हुआ रमण प्रास कर लेता दै। ऐसा प्रजापतिने कहा, प्रजापतिने कहा ॥६॥ ` 
त्रयोदश खण्ड री 
श्याम ब्रह्मसे शबल व्रहाकी प्राप्तिका उपदेश 
मैं ज्याम ( हृदयस्थ ) ब्रहासे शबल ब्रझको प्रात होऊँ तथा राहुके मुखसे निकले हुए चन्द्रमाके समान शरीरको 
और शबलसे इयामको प्राप्त होऊँ ।. अश्व जिस प्रकार रोएँ त्यागकर कृतकृत्य हो अकृत (नित्य ) ब्रह्मलोकको प्रास होता 
व्झाडकर निर्मल हो जाता है; उसी प्रकार मैं पापोंको झाड़कर हूँ ब्रह्मलोकको प्राप्त होता हूँ ॥ १ ॥ 
चतुर्दश खण्ड 
आकाश नामक ब्रह्मका उपदेश 
आकाश नामसे प्रसिद्ध आत्मा नाम और रूपका निर्वाह के यश, क्षत्रियोंके यश और वैश्योंके यश (यशःस्वरूप आत्मा) 
्ृरनेवाला दै.। वे ( नाम और रूप.) जिसके अन्तर्गत हैं, को प्राप्त होना चाहता हूँ । वह मैं यश्ञोंका यश हूँ; मैं बिना 
-चह ब्रहम हे, वह अमृत है; वही आत्मा है। मैं प्रजापतिके दातोंके भक्षण करनेवाले रोहितवर्ण पिच्छिल स्री-चिद्दको प्रास 
अभागहको प्राप्त होता हुँ; मैं यदःसंक आत्मा हूँ; मैं ब्राह्यणों- न होऊँ प्रात न होऊं ॥ १ ॥ - 
सम्यक 
पञ्चदश खण्ड 
आत्मक्षानकी परम्परा, नियम और उसका फल | 
इस पूर्वोक्त आत्मज्ञानका ब्रह्माने प्रजापतिके प्रति वर्णन किया, धार्मिक बनाकर, सम्पूर्ण इन्द्रियोंकों अपने अन्तःकरणमें स्थापित 
अजापतिने मनुसे कहा, मनुने प्रजावर्गको सुनाया | नियमानुसार कर शास्रकी आशासे अन्यत्र प्राणियोंकी हिंसा न करता 
शुरुके कर्तव्यकमाँको समास करता हुआ वेदका अध्ययन करके हुआ और आयुकी समासिपर्यन्त इस, प्रकार बर्तता हुआ 
आचार्यकुलते लौटकर ग्रहस्थाभममे स्थित होता है, फिर [ अन्तमें ] वह निश्चय ही अह्मछोकको प्रात होता है; और 
सवि्न स्थानमें स्वाध्याय करता हुआ [ पुत्र एवं शिष्यादिको ] फिर नहीं लोटता, फिर नहीं लोटता ॥ १ || 


अ 
॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ ८॥ 


॥ सामवेदीय छान्दोग्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वात्प्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि । सर्व ब्रह्मौपनिषदं 
'माहं ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह निराकरोद निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु 
“मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । साइ 
3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ केनोपनिषद्के आरम्भमें दिया जा चुका है। 


॥ ॐ श्रीपरमारमनै नमः ॥ 


बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ शङ्क यजुवंदकी काण्वी शाखाके वाजसनेयि ब्राह्मणके अन्तर्गत है । आक्रारमै यह सबसे 


बृहत्‌ ( बड़ी ) है एवं अरण्य ( वनमें ) अध्य 
दोनेके कारण इसका “बृहदारण्यकः नाम हो गया 


यन की जानेसे इसे आरण्यक कडा जाता है। इस प्रकार “बृहत्‌ और आरण्यक? 


शान्तिपाठ 
ॐ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्ूर्णपुदच्यते । 


पूणस्य पूणमादाय 


पूण भेवावशिष्यते ॥ 


ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ ईशावास्योपनिषद्के प्रारम्ममें दिया जा चुका है । 
प्रथम अध्याय 


भ्रथम ब्राह्मण 
यज्ञकी अश्वके रूपम कल्पना 


डे» उषा (त्राझमुहृत्ते) यशसम्बन्धी अश्वका सिर है, 
सूर्य नेत्र है, वायु प्राण है; वेश्वानर अभि खुला हुआ मुख है 
और संवत्सर यज्ञिय अश्वका आत्मा है । द्युलोक उसका पीठ 
है, अन्तरिक्ष उदर है, एथिवी पैर रखनेका स्थान है, दिशाएँ 
यादर्वमाग हैं, अवान्तर दिद्याएँ पसलियाँ हैं, ऋतुएँ अङ्ग हैं, 
मास और अद्धमास पर्ब.( सन्धिस्थान ) हैं, दिन और रात्रि 
अतिष्ठा ( पाद ) हैं, नक्षत्र अस्थियॉ हैं, आक्राश ( आकाश- 
स्थित मेघ) मांस हैं, बाळू ऊवध्य ( उदरस्थित अघंजीणे 
अन्न) है, नदियाँ गुदा--नाडियाँ हैं, पर्वत यकृत और 
इदयगत मांसखण्ड हैं, ओषधि और वनस्पतियाँ रोम हँ, उदय 
होता हुआ सूर्य नाभिसे ऊपरका भाग और अस्त होता हुआ 


सूर्य कटिसे नीचेका भाग हे । उसका जमुहाई लेना ब्रिजलीका 
चमकना है और शरीर हिलाना मेघका गर्जन है । वह जो 
मूत्र त्याग करता है वही वर्षा है ओर हिनहिनाना ही उसकी 
वाणी है॥ १॥ 

अश्वके सामने महिमारूपसे दिन प्रकट हुआ; उसकी 
पूर्वसपुद्र योनि है । रात्रि इसके पीछे महिमारूपसे प्रकट हुई; 
उसकी अपर ( पश्चिम--) सधुद्र योनि है । ये ही दोनों इस 
अश्वके आगे-पीछेके महिमासंज्ञक अह हुए । इसने हय होकर 
देवताओंको, वाजी होकर गन्धर्वोको, अर्वा होकर असुरोको 
और अश्व होकर मनुष्योंकों वहन किया है। समुद्र ही इसका 
बन्धु है और समुद्र ही उद्गमस्थान है ॥ २॥ 


द्वितीय ब्राह्मण 
प्रलयके अनन्तर सष्टिकी उत्पत्ति 


पहले यहाँ कुछ भी नहीं था । यह सब मृत्युसे-म्रल्यसे 
ही आत्रृत था । यह अशनाया (क्षुधा ) से आइत था । 
अशनाया ही मृत्यु दे । उसने मैं आत्मा ( मन ) से युक्त 


होऊँ? ऐसा मन--संकल्प किया | उसने अर्चन ( पूजन ) करते 
कि” पसा मन सकल्प किसा छत CIE NN 


हुए आचरण किया । उसके अर्चन करनेसे आप (सूक्ष्म जळ) 
हुआ । अर्चन करते हुए मेरे लिये क ( जल ) प्रा हुआ 
है; अतः यही अंको अकव है । जो इस प्रकार अर्कके इस 


अर्कत्वको जानता है उसे निश्चय क ( सुख ) होता दै॥ १॥ 


छः कळ पाया 
१. ‹अचंते कम्‌ अकम्‌? अर्थात्‌ जिसके अचंन करनेवालेको क ( जल या सुख) हो उसका नाम अ है । इस व्युत्पत्तिसे 'अक' अभिको कहते है। 


४६० 


आप ( जल ) ही अक हैं । उन आपोंका जो शर 
( स्थूलभाग ) था, वह एकत्रित हो गया । वह एथिवी हो 
गयी । उसके उत्पन्न होनेपर वह [ मृत्यु ] थक गया | उस 
थके और तपे हुए प्रजापतिके शरीरसे उसका सारभूत तेज 
अग्नि प्रकट हुआ ॥ २॥ 
उस अभिने अपनेको तीन प्रकारसे विभक्त किया | 
उसने आदित्यकों तीसरा भाग किया और वायुको तीसरा । 
इस प्रकार यह प्राण तीन भागोंमें हो गया । उसका पूर्व दिशा 
सिर है तथा इधर-उघरकी ( ईशानी और आग्नेयी ) 
विदिशा बाहु हैं । इसी प्रकार पश्चिम दिशा-इसका पुच्छ 
है तथा इधर-उधरकी ( वायव्य और नेत्य) विदिशाएँ 
जङ्घाएँ हैं। दक्षिण और उत्तर दिशाएँ उसके पाव हैं, 
चुल्ेक पृष्ठभाग है, अन्तरिक्ष उदर है; यह ( प्रथिवी ) 
हृदय है । यह ( अभिरूप बिराट प्रजापति ) जलमें स्थित 
है | इसे इस प्रकार जाननेवाला पुरुष नहाँ-कहीं जाता है, वहीं 
प्रतिष्ठित होता है ॥ ३ ॥ 
उसने कामना की कि मेरा दूसरा शरीर उत्पन्न हो; 
अतः उस अशनायारूप मृत्युने मनसे वेदत्रयीरूप मिथुनकी 
भावना की । उससे जो रेत ( बीज ) हुआ, वह संवत्सर 
हुआ | इससे पूर्व संवत्सर नहीं था । उस संवत्सरको) जितना 
संवत्सरका काल होता है, उतने समयतक वह ( मृत्युरूप 
प्रजापति ) गर्भमें धारण किये रहा । इतने समयके पीछे उसने 
'उसको उत्पन्न किया । उस उत्पन्न हुए कुमारके प्रति मुख 
फेलाया । इससे उसने 'माण? ऐसा शब्द किया । वही 
(नाद ) वाक्‌ हुआ । उसने विचार किया; “यदि मैं इसे मार 
डाळूँगा तो यह थोड़ा-सा ही अन्न [ भोजन ] करूँगा |? 
अतः उसने उस वाणी और उस मनके द्वारा इन सबको रचा, 


ॐ ्ृहदारण्यकोपनिषद्‌ ॐ 
पा SN भय न$े$*" 


[ अध्याय र्‌ 


जो कुछ भी ये क्रक, यजुः, साम, छन्द, यज्ञ) प्रजा और 
पशु हैं । उसने जिस-जिसकी रचना की उसी-उसीको खानेका 
विचार किया । वह सबको खाता है, यदी उस अदितिका 
अदितित्व है । जो इस प्रकार इस अदितिके अदितित्वकोः 
जानता है वह इस सबका अत्ता ( भोक्ता ) होता है और यह 
सब उसका अन्न ( भोग्य ) होता है ॥| ४-५ ॥ 

उसने यह कामना की कि मैं पुनः महान्‌ यशसे यजन 
करू | इससे वह श्रमित हो गया । उसने तप किया | उस 
थके और तपे हुए मृत्युका यह और वीर्य निकल गया । प्राण 
ही यश और वीर्य हैं । तब प्राणोंके निकल जानेपर शारीरनेः 
फूलना आरम्म किया । किंतु उसका मन शरीरमें ही रहा ॥६॥ 

उसने कामना की कि मेरा यह शरीर मेध्य ( यज्ञिय ) शो, 
मैं इसके द्वारा शरीरवान्‌ होऊं । क्योंकि वह शरीर अश्वत्‌ 
अर्थात्‌ फूल गया था, इसलिये वह अश्व हो गया और वह 
मेध्य हुआ । अतः यही अश्वमेधका अश्वमेघत्व है। जो इषे 
इस प्रकार जानता है वही अश्वमेधको जानता है । उसने उसे 
अवरोधरहित ( बन्धनशूत्य ) ही चिन्तन क्रिया । उसने 
संवत्सरके पश्चात्‌ उसका अपने ही छिपे ( अर्थात्‌ इसका 
देवता प्रजापति है--इस भावसे ) आलभन किया, तथा अन्य 
पशुओँकों भी देवताओंके प्रति पहुँचाया । अतः याजिकलोग 
मन्त्रद्वारा संस्कार किये हुए सर्व-देवसम्वन्थी प्राजापत्य पशुका 
आल्मन करते हैं | यह जो [ सूर्य ] तपता है वही अश्वमेध 
है | उसका संवत्सर शरीर है, यह अभि अक दै, तथा 
उसके ये लोक आत्मा हैं । ये ही दोनों (अभि और आदित्य) 
अर्क और अश्वमेघं हैं । किंतु वे मृत्युर्य एक ही देवता हैं| 
जो इस प्रकार जानता है; वह पुनर्मृत्युको जीत लेता है; उसे 
मृत्यु नहीं पा सकता, मृत्यु उसका आत्मा ही हो जाता है तथा 
बह इन देवताओंमेंसे ही एक हो जाता है || ७ ॥ 


>-*७४५८७--- 
तृतीय ब्राह्मण 
प्राण-महिमा 


, ग्जजापतिके दो प्रकारके पुत्र थे देव और असुर । 
उनमें देव थोड़े ही ये और असुर अधिक थे । इन छोकोंमें 
वे परस्पर स्पर्धा (डाइ) करने लगे । उनमेंसे देवताओंने कहा, 
“इम याज्ञमें उद्गीथके द्वारा असुरोंका अतिक्रमण करे? ॥ १॥ 

उन देवताओंने वाकसे कहा, “तुम हमारे लिये उद्गान 
करोः |? वाकने “बहुत अच्छा? ऐसा कहकर उनके लिये 
उदूगान किया । उसने जो वाणीमें भोग था, उसे देवताओंके 


लिये आगान किया और जो शुभ भाषण करती थी, उसे अपने 
लिये गाया । तब असुराँने जाना कि इस उदूगाताके द्वारा 
देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः ` उन्होंने उसके पास 
जाकर उसे पापसे विद्ध कर दिया | यह वाणी जो अनुचित 
(असत्य-कढुवचनादि) भाषण करती है, वही वह पाप है; वही 
वह पाप है। फिर उन्होंने [घ्राणरूप] प्राणसे कहा, “तुम हमारे 
लिये उद्गान करो |? तब प्राणने “तथास्तु कहकर उनके लिये 


क 
हन 
|! 


खाह्यण ३ ] 


-उद्गान किया । प्राणमें जो भोग है, उसे उसने देवताओकि 
लिये आगान किया और जो कुछ वह शुभ गन्ध सूँचता है, उसे 
अपने लिंबे गाया । असुरोको मालूम हुआ कि इस उद्गाताके 
द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे। अतः उन्होंने उसके 
समीप जाकर उसे पापसे विद्ध कर दिया | यह जो अनुचित 
-सूँचता है, यही वह पाप दै, यही बह पाप है। फिर उन्हे 
“चक्षुसे कहा, “तुम हमारे लिये, उद्गान करो।? तब चशुने 
“तथास्तु कहकर उनके लिये उद्गान किया । चक्षुमे जो 
भोग है; उसे उसने देवताओंके लिये आगान किया और 
जो कुछ वह छम दर्शन करता है, उसे अपने लिये गाया । 
'असुराँको माळूम हुआ कि इस उद्भाताके द्वारा देवंगण हमारा 
अतिक्रमण करेंगे | अतः उन्हाने उसके पास जाकर उसे पापसे 
विद्ध कर दिया। यह जो अनुचित ( निषिद्ध पदार्थोकों ) देखता 
'है, यही वह पाप है; यही वह पाप है । फिर उन्होंने भोत्रसे कहा, 
“तुम हमारे लिये उंद्वान करो ।? तव श्रोत्रने “तथास्तु? कहकर 
उनके लिये उद्गान किया । ओत्रमे जो भोग है, उसे उसने 
देवताओंके लिये आगान किया और वह जो शुभ श्रवण 
करता है, उसे अपने लिये गाया । असुरोंने जाना कि इस 
उद्वाताके द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे | अतः उसके 
“पास जाकर उन्होंने उसे पापसे विद्व कर दिया। यह जो 
अनुचित ( इश्वरनिन्दा, परनिन्दा, आत्म-प्रशशा आदि) 
अवण करता दै, 'यही वह पाप है; यही वह पाप हे । फिर 
उन्होंने मनसे कहा, “तुम हमारे लिये उद्गान कर ।? तब 
मनने 'तथास्तुः कहकर उनके लिये उद्गान किया । मनमें 
जो भोग है, उसे उसने देवताओंके लिये आगान किया और 
बह जो शुभ सडुल्प करता है; उसे अपने लिये गाया। 
असुरोंको माझूम हुआ कि इस उद्भाताके द्वारा देवगण हमारा 
अतिक्रमण करेंगे । अतः उसके पास जाकर उन्होंने उसे पापसे 
विद्ध कर दिया । यह जो अनुचित ( काम-क्ोध-लोम-बैर- 
हिंसा आदिके.) सङ्कस्प करता है, यही वह पाप है, यही वह 
पाप है । इस प्रकार निश्चय ही इन देवताओंको पापका: संसर्ग 
हुआ ओर ऐसे ही [ असुरोने ] इन्हें पापसे विद्ध किया | २-९॥ 


फिर अपने 'मुंखमें रहनेवाले प्राणसे कहा, “तुम हमारे 
लिये उद्गान करोः।? ` तब “बहुत अच्छा? ऐसा कहकर इस 
आणने उनके लिंये :उड्भान किया | असुरोने जाना कि इस 
उद्गाताके द्वारा देवगण हमारा अतिक्रमण करेंगे । अतः उन्होंने 
उसके पास जाकर' उसे पापसे विद्ध करना चाहा | किंतु जिस 
यकार पत्थरसे टकराकर मिट्टीका ढेळा नष्ट हो जाता है उसी 


+ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ ४६१ 
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प्रकार वे विध्वस्त होकर अनेक प्रकारसे नष्ट हो गये। तब 
देवगण [ बिजेता होकर ] प्रकृति हो गये और असुरोका 
परामव हुआ । जो इस प्रकार जानता है, वह प्रजापतिरूपसे 
स्थित होता दै और उससे द्रेव करनेवाले प्रातृव्य ( सौतेले 
भाई ) का पराभत्र होता है ॥ ७ ॥ 

वे बोले, “जिसने हमें इस प्रकार देवमावको प्रास करवाया 
है, वह कहाँ है ?? [ उन्होंने विचार करके निश्चय किया कि ] 
“यह आस्य ( मुख ) के भीतर है, अतः यह अयास्य आङ्गिरस 
है, क्योंकि यह अङ्गका सार रस है |? इस पूर्वोक्त देवताका 
“दूर” नाम है, क्योंकि इससे मृत्यु दूर है | जो ऐसा जानता 
है, उससे मृत्यु दूर रहता है ॥ ८-९॥ 


उस इस प्राणदेवताने इन वागादि देवताओंके पापरूप 
मृत्युको हटाकर जहाँ इन दिशाओंका अन्त है वहाँ पहुँचा 
दिया । वहाँ इनके पापको उसने तिरस्कारपूर्वक स्थापित 
कर दिया । अतः “मैं पापरूप मृत्युसे संस न हो जाऊ? 
इस भयसे अन्त्यजनोंके पास न जाय ओर अन्त दिशाम भी 
न जाय । उस इस प्राणदेवताने इन देवताओंके पापरूप 
मृत्युको दूरकर फिर इन्हें मृत्युके पार [ अग्न्यादि देवतात्म- 
भावको प्रास ] कर दिया । उस प्रसिद्ध प्राणने प्रधान 
वाग्देवताको [ मृत्युके ] पार पहुँचाया । वह वाक जिस समय 
मृत्युसे पार हुई, यह अभि हो गयी । वह यह अमि मृत्युसे 
परे उसका अतिक्रमण करके देदीप्यमान है। फिर प्राणका 
अतिवहन किया | वह जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह 
वायु हो गया । वह यह अतिक्रान्त वायु मृत्युसे परे बहता दै । 
फिर चक्षुका अतिवहन किया | वह जिस समय झत्युसे पार 
हुआ, यह आदित्य हो गया। वह यह अतिक्रान्त आदित्य 
मृत्युसे परे तपता है । फिर श्रोत्रका अतिवहन किया । वह 
जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह दिशा हो गया। वे ये 
अतिक्रान्त दिशा मृत्युसे .परे हैं । फिर मनका अतिवहन 
किया । वह जिस समय मृत्युसे पार हुआ, यह चन्द्रमा हो 
गया । वह यह अतिक्रान्त चन्द्रमा मृत्युसे परे प्रकाशमान 
है । इसी प्रकार यह देवता उसका सृत्युसे अतिबहन करती दै 
जो कि इसे इस प्रकार जानता है । फिर उसने अपने लिये | 
अन्नाद्यरूपी खाद्यका आवाहन किया, क्योकि जो भी कुछ अन्न 
खाया जाता है, वह प्राणके ही द्वारा खाया जाता हैतथा उस 
अन्नम प्राण प्रतिष्ठित होता दै ॥ १०-१७ | 

वे देवगण बोले, “यह जो अन्न दै, वह सब तो इतना ही 
है; उसे तुमने अपने ल्यि आवाहन कर लिया दै । अतः 


है 


है 
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अब पीछेसे हमें भी इस अन्नमै भागी बनाओ । [ प्राणने 
कहा ] “वे तुमलोग सब ओरसे मुझमें प्रवेश कर जाओ |? 
तब “बहुत अच्छा? ऐसा कइकर वे सब ओरसे उसमें प्रवेश 
कर गाये । अतः प्राणके द्वारा पुरुष जो अन्न खाता है उससे 
ये प्राण भी तूस होते हैं । अतः जो इस प्रकार जानता दै 
उसका ज्ञातिजन सब ओरसे आश्रय ग्रहण करते हैं; वह 
स्वजनांका भरण करनेवाला, उनमें श्रेष्ठ और उनके आगे 
च्चळनेवाला होता दै तथा अन्न भक्षण करनेवाला और सबका 
अधिपति होता है । शातियोंमेंसे जो भी इस प्रकार जानने- 
चाळेके प्रति प्रतिकूल होना चाहता है वह अपने आभितोंका 
पोषण करनेमें समर्थ नहीं होता; ओर जो भी इसके अनुकूल 
रहता है--जो भी इसके अनुसार रहकर अपने आश्नितोंका 
अरण करना चाहता है वह निश्चय ही अपने आशिर्तेके 
भरणमें समर्थ होता है ॥ १८॥ 
वह प्राण अयास्य आङ्िरस है, याकि वह अङ्गका रस 
(सार) है। प्राण ही अज्ञोका रस है; निश्चय प्राण ही 


अज्ञोंका रस दै, क्योंकि जिस किसी अङ्गसे प्राण उत्कमण' 


कर जाता दै, वह उसी जगह सूख जाता है; अतः यही 
अङ्गोंका रस है । यही बृहस्पति है । वाक्‌ ही बृहती है, 
उसका यह पति दै; इसलिये यह बृहस्पति है । यही 
ब्ह्मणस्पति हैं वाक्‌ ही ब्रह्मवेद है, उसका यह पति है; 
इसलिये यइ अहणस्पति है | यही साम है। वाक्‌ ही “सा? 
है और यह (प्राण ) अम है। “सा? और "अमः ही साम 
हैं। यही सामका सामत्व दै | क्योंकि यह प्राण मवखीके 
समान है; मच्छरके समान है, हाथीके समान है; इस त्रिळोकीके 
समान है ओर इस सभीके समान दै, इसीसे यह साम है | 
जो इस सामको इस प्रकार जानता है वह सामका सायुज्य और 
उसकी सळोकता प्रास करता है । यही उद्गीथ हे । प्राण 
हो उत है; प्राणके द्वारा ही यह सब उत्तन्ध--धारण किया 
हुआ है| वाक्‌ ही गीथा है | वह उत्‌ है और गीथा भी 
है; इसलिये उद्गीथ है ॥ १९-२३ ॥ 

उस [ प्राण ] के विषयमै यह आख्यायिका भी है-- 
न्वैकितानेय ब्रह्मदत्तने यज्ञमें सोम भक्षण करते हुए कहा, 
व्यदि अयास्प और आङ्गिरसनामक मुख्य प्राणने वाणीसे युक्त 
प्राणसे भिन्न अन्य देवताद्वारा उद्गान किया हो तो यह 


सोम मेरा सिर गिरा दे ।? अतः उसने प्राण और वाकके दी] 
दवारा उद्गान किया था- ऐसा निश्चय होता है ॥ २४ ॥ 

जो इस पूर्वोक्त सामशब्दवाच्य मुख्य प्राणके ख ( धन )- 
को जानता है उसे धन प्रास . होता है. । निश्चय खर ही: 
उसका धन है । अतः ऋत्विक्‌ कर्म करनेवाळेको वाणीमें 
स्वरकी इच्छा करनी चाहिये । उस खरसम्पन्न वाणीसे ऋत्विक- 
कर्म करे | इसीसे यशमें खरवान्‌ उद्घाताको देखनेकी इच्छा 
करते ही हैं । छोकमें भी जिसके पास घन होता है [ उसे ही 
देखना चाहते हैं ] । जो इस प्रकार इस सामके धनको जानता 
है उसे धन प्रास होता है। जो उस 'सामके सुवर्णको 
जानता है उसे सुवर्ण प्रात होता है। उसका स्वर ही सुवर्ण 
है। जो इस प्रकार इस सामके सुवर्णको जानता है उसे सुवर्ण 
मिलता है । जो उस सामकी प्रतिष्ठाको जानता दै वहः 
प्रतिष्ठित होता है। उसकी वाणी ही प्रतिष्ठा है। निश्चय 
वाणीमें प्रतिष्ठित हुआ दी यह प्राण गाया जाता. है । कोई-कोई 
यह कहते हैं कि “वह अन्नमें प्रतिष्ठितः होकर गाया 
जाता है? ॥ २५-२७ ॥ ड 

अब आगेपवमान नामक सामोंका ही अभ्यारोह कहा आता 
है। बह प्रस्तोता निश्चय सामका ही प्रस्ताव (आरम्भ ) करता है। 
जिस समय वह प्रस्ताव करे उस समय इन मन्त्रौको जपे--“असतो 
मा सद्गमय?) “तमसो मा ज्योतिर्गमय?) “मृत्योमामृतं गमय’ । क: 
बह जिस समय कहता दै- “मुझे असत्से सतूकी ओर ले. 
जाओः यहाँ मृत्यु ही असत्‌ है और अमृत सत्‌ है । अतः- 
वह यही कहता दै कि मुझे मृत्युसे अमृतकी ओर ले जाओ 
अर्थात्‌ मुझे अमर कर दो । जब कहता है---“मुझे अन्धकारसे 
प्रकाशकी ओर छे जाओ? तो यहाँ मृत्यु ही अन्धकार है और 
अमृत ज्योति है । यानी उसका यही कथन है क्रि मृत्युसे अमृतकी; 
ओर छे जाओ--मुझे अमर कर दो | मुझे मुत्युते अम॒तकी 
ओर ले जाओ--इसमें तो कोई बात छिपी है ही नहीं! 
इनके पीछे जो अन्य स्तोत्र हैं उनमें अपने लिये अन्नाद्यका, 
आगान करे । उनका गान किये जानेप्र . यजमान वर माँगे 
और जिस भोगकी इच्छा हो, उसे माँगे । इस प्रकार 
जाननेवाळा उद्गाता अपने या यजमानके लिये जिस भोगको 
कामना करता है उसीका आगान करता है । वह यह प्राणदर्शन. 
छोकप्राप्तिका साधन है । जो इस प्रकार इस सामको जानता दै. 
उसे छोक-प्राप्ति नहोनेकी आशा तो होती ही नहीं || २८॥ 


# “मुझे असत्से सतकी ओर ले जाओ! “मुझे अन्धकारसे प्रकाशकी ओर ले जाओ” “मुझे सृत्युसे अमरत्वकी ओर ले जाओ ।? 
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चतुर्थ ब्राह्मण 
त्रह्मकी सबरूपता और चातुवंण्यंकी दृष्टि 


पहले यह पुरुषाकार आत्मा ही था। उसने आलोचना 
करनेपर अपनेसे भिन्न और कोई न देखा । उसने आरम्ममे 
८अंहमस्मिः ऐसा कहा; इसलिये उसका “अहम नाम हुआ | 
इसीसे अब भी पुकारे जानेपर पहले “अयमहम्‌? ऐसा ही 
कहकर उसके पश्चात्‌ अपना जो दूसरा नाम होता है वह 
बतलाता है । क्योंकि इस सबसे पूर्ववर्ती उस [आत्मासंजक 
प्रजापति] ने समस्त पापोंको उषन--दग्ध कर दिया था इसलिये 
यह पुरुष हुआ । जो ऐसी उपासना करता है, वह उसे दग्ध 
कर देता दै, जो उससे पहले प्रजापति होना चाहता है॥ १॥ 

वह भयभीतः हो गया । इसीसे अकेला पुरुष भय मानता 
है । उसने यह विचार किया “यदि मेरे सिवा कोई दूसरा नहीं 
है तो मैं किससे डंरता हूँ १? तमी उसका भय निवृत्त हो 
गया। किंतु उसे: भय क्यों हुआ १ क्योंकि भय तो दूसरेसे ही 
होता है । वह [ अकेला ] रमण नहीं करता था । इसी कारण 
अत्र भी एकाकी पुरुष रमण नहीं करता । उसने दूसरेकी 
इच्छा की । जिसं प्रकार परस्पर आलिङ्गित स्त्री और पुरुष 
होते हैं, वेसा ही उसका परिमाण हो गया | उसने इस अपनी 
देहको ही दो भागोंमें विभक्त कर डाळा। उससे -पति और 
पक्षी हुए; | इसलिये. यहद शरीर अर्डबृगल ( हविदळ अन्नके एक 
दल ) के समान है--ऐसा याशवल्वंयने कहा। इसलिये यह 
[पुरुषाई ] आकाश जीसे पूर्ण होता दै । वह उस (त्री) 
से संयुक्त हुआ; उसीसे मनुष्य उसन्न हुए हैं | उस (शतरूपा) 
ने यह विचार किया कि “अपनेसे ही उत्पन्न करके यह मुझसे 
क्यों समागम करता है १ अच्छा; मैं छिप जाऊँ? अतः वह 
गौ हो गयी, तब दूसरा यानी मनु वृषभ होकर उससे सम्भोग 
करने लगा; इससे गाय-बैल उत्पन्न हुए । तब वह घोड़ी हो 
गयी और मनु अश्वश्रेष्ठ हो गया । फिर वह गर्दभी हो गयी 
और मनु गर्दभ हो गया और उससे समागम करने लगा | 
इससे एक खुरवाले पञ्च उत्पन्न हुए । तदनन्तर शतरूपा बकरी 
हो गयी और मनु बकरा हो गया । फिर वह भेड़ हो गयी 
और मनु भेड़ा होकर उससे समागम करने लगा । इससे बकरी 
और भेड़ोंकी उत्पत्ति हुई । इसी प्रकार चींटीसे लेकर ये जितने 
मिथुन ( स्री-पुरुषरूप जोड़े ) हैं, उन सभीकी उन्होंने रचना 
_करडाली ॥२-४॥ | _ 


१. मैं हूँ । २. यह मैं हूँ । 


उस प्रजापतिने. मैं ही सृष्टि हूँ? ऐसा जाना । मैंने इस 
सबको रचा है । इस कारण वह (सृष्टि नामवाला हुआ । जोः 
ऐसा जानता है वह:इस ( प्रजापति ) की खष्टिम [ खण | 
होता है । फिर उसने इस प्रकार मन्थन किया । उसने मुखरूपः 
योनिसे दोनों हाथोंद्वारा [ मन्थन करके ] अग्निको रचा ४ 
इसलिये ये दोनों भीतरकी ओरसे रोमरहित हैं; क्योंकि योनि 
भी भीतरसे रोमरहित ही होती है । अतः [ याशिक छोगः 
अग्नि, इन्द्र आदिको ] एक-एक ( मिन्न-मित्र ) देवता 
मानते हुए जो ऐसा कहते हैं कि “इस ( अग्नि ) का यजन - 
करो; इस ( इन्द्र ) का यजन करो? सो वंहृ तो इस एक ही. 
देवकी विसृष्टि दै । यह [ प्रजापति ] ही सर्वदेवरूप है । इसके 
बाद जो कुछ यह द्रवरूप है; उसे उसने वीर्यसे उत्पन्न किया). 
बही सोम दै | इतना ही यह सब अन्न और अन्नाद है ॥ 
सोम ही अन्न है और अग्नि ही अन्नाद है । यह झाकी अति- 
सृष्टि है कि उसने अपनेते उत्कृष्ट देवताओंकी रचना की-- 
स्वयं मर्त्य होनेपर भी अमृताको उत्पन्न किया । इसल्यि यह 
अतिसृष्टि है। जो इस प्रकार जानता है वह इसकी इस अति-- 
सृष्टिम ही हो जाता है ॥ ५-६ ॥ 

यह पूर्वोक्त जगत्‌ उस समय ( उत्पत्तिसे पूर्व ) अव्याकृत 
था । वह नाम-रूपके योगसे व्यक्त हुआ; अर्थात्‌ “यह इस नामः 
और इस रूपवाला है? इस्‌ प्रकार व्यक्त हुआ । अतः इस 
समय भी यह अव्याकृत वस्तु “इस नाम और इस रूपवाली 
है? इस प्रकार व्यक्त होती है। वह यह ( व्याकर्ता ) इस 
( शरीर ) में नखाग्रपर्यन्त प्रवेश किये हुए दै, जिस प्रकार: 
कि छुरा छुरेके घरमै छिपा रद्दता है अथवा विश्वका मरण: 
करनेवाला अग्नि अग्निके आश्रय ( काष्ठादि ) में गुत्त रहता 
है। परंतु उसे लोग देख नहीं सकते। वह असम्पूर्ण दै; 
प्राणनक्रियाके कारण हीं वह प्राण दै, बोळनेके कारण वाक दै 
देखनेके कारण चक्ष दै, सुननेके कारण शत्र दै और मनन _ 
करनेके कारण मन है । ये इसके कर्मानुसारी नाम ही हैं | 
अतः इनमेंसे जो एकःएककी उपासना करता दै, वह नहीं 
जानता । वह असम्पूर्ण ही है। वह एक-एक विशेषणसे ही 
युक्त होता दै । अतः “आत्मा दै? इस प्रकार ही उसकी उपासना 
करे, क्योंकि इस ( आत्मा ) में ही वे सब एक हो जाते हैं ।. 
यह जो आत्मा दै, वही इन सबका प्रासव्य है; क्योकि यह 


३६३ 


आत्मा है; इस आस्माके ज्ञात होनेसे ही मनुष्य इस सब जगतको 
जानता है । जिस प्रकार पदों ( खुर आदिके चिह्नं द्वारा 
[ खोये हुए पद्युको ] प्राप्त कर लेते हैं, उसी प्रकार जो ऐसा 
जानता है, वह इसके द्वारा यश और इष्ट पुरुषोंका सहवास प्रास 
करता है | वह यह आत्मतत्त्व पुत्रसे अधिक प्रिय है; धनसे 
अधिक प्रिय है, और अन्य सबसे भी अधिक प्रिय है; क्योंकि 
यह आत्मा उनकी अपेक्षा अन्तरतर है । वहं जो आत्मप्रियदर्शी 
है यदि आत्मासे भिन्न ( अनास्मा ) को प्रिय कहनेवाले 
युरुषसे कहे क्रि “तेरा प्रिय नष्ट हो जायगा? तो वेसा ही हो 
जायगा, क्योंकि वह समर्थ होता है । अतः आत्मारूप प्रियकी 
ही उपासना करे । जो आत्मारूप प्रियकी ही उपासना करता 
है उसका प्रिय अत्यन्त मरणशील नहीं होता || ७-८ ॥ 


[ ब्राह्मणोंने ] यह कहा कि ब्रह्मविद्याके द्वारा मनुष्य 
“हम सर्व हो जायँगे ऐसा मानते हैं; [ सो ] उस ब्रह्मने क्या 
-जाना जिससे वह सर्व हो गया ? ॥ ९ ॥ 


पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेको ही जाना कि मैं 
“ब्रह्म हूँ? । अतः वह सर्व हो गया। उसे देवोंमेंसे जिस-जिसने 
"जाना, वही तद्रूप हो गया। इसी प्रकार ऋषियों और मनुष्यों- 
असे भी [जिसने उसे जाना, वह तद्रूप हो गया]। उसे आत्मरूपसे 
देखते हुए ऋषि वामदेवने जाना- “मैं मनु हुआ ओर सूर्य 
भी।? उस इस ब्रह्मको इस समय भी जो इस प्रकार जानता है कि 
में ब्रह्म हू, वह यह सर्व हो जाता है । उसके पराभवर्म देवता 
भी समर्थ नहीं होते; क्योंकि वह उनका आत्मा ही हो जाता 
है | और जो अन्य देवताकी यह अन्य है और मैं अन्य हूँ? 
इस प्रकार उपासना करता दै, वह नहीं जानता | जैसे पञ्च होता 
है, वैसे ही वह देवताओंका पशु है । जैसे लोकमें बहुत-से पञ्च 
सनुष्यका पालन करते हैं, उसी प्रकार एक-एक मनुष्य 
देवताओंका पालन करता है। एक पद्युका ही हरण किये 
-जानेपर अच्छा नहीं लगता, फिर बहुतोंका हरण होनेपर तो 
कहना ही क्या दै ! इसलिये देवताओंको यह प्रिय नहीं है कि 
मनुष्य [ ब्रह्मात्मतत्त्वको ] जानें ॥ १० ॥ 
. आरम्ममे यह एक ब्रह्म ही था । अकेला होनेके कारण 
` चह विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ । उसने अति- 
शयतासे क्षत्र इस प्रशास्त रूपकी रचना की । अर्थात्‌ देवताओं- 
में क्षत्रिय जो ये इन्द्र, वरुण, सोम, रुद्र, मेघ, यम, मृत्यु 
ओर इशानादि हैं, उन्हें उसन्न,किया | अतः क्षत्रियसे उत्कृष्ट 
कोई नहीं है | इसीसे राजसूय-यरामे ब्राह्मण नीचे बैठकर क्षत्रियकी 
“उपासना करता है, वह क्षत्रियमै ही अपने यचो स्थापित 


३९ ब्रहृदारण्यको पनिषद्‌ कै 


[ अध्याय १ 


करता है। यह जो ब्राह्मण दै, क्षत्रियकी योनि दै । इसलिये यद्यपि 
राजा उत्कृष्टताको प्राप्त होता दै तो भी [ राजसूयके ] 
अन्तमें बह ब्राह्मणक्रा ही आश्रय लेता है । अतः जो क्षत्रिय 
इस ( ब्राह्मण ) की हिंसा करता है, बह अपनी योनिका ही 
नाश करता है। जिस प्रकार श्रेष्ठकी हिंसा करनेसे पुरुप पापी 
होता दै, उसी प्रकार वह पापी होता है॥ ११ ॥ 


वह ( ब्रम) विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ | 
उसने वेश्यजातिकी रचना की । जो ये वसुः रुद्र, आदित्य, 
विश्वेदेव और मरुत्‌ इत्यादि देवगण गणशः कहे जाते हैं 
[ उन्हें उत्पन्न किया ] । [ फिर भी ] वह विभूतियुक्त कर्म 
करनेमें समर्थ नहीं हुआ । उसने शुद्ववर्णकी रचना की । पूषा 
झूद्रवर्ण है। यह थिवी ही पूषा है, क्योंकि यह जो कुछ है; 
यही उसका पोषण करती है ॥ १२-१३॥ 


तब भी वह विभूतियुक्त कर्म करनेमें समर्थ नहीं हुआ | 
उसने अतिशयतासे श्रेयोरूप धर्मको रचा |: यह जो धर्म है, 
क्षत्रियका भी नियन्ता है | अतः धर्मसे उत्कृष्ट कुछ नहीं है। 
इसलिये जिस प्रकार राजाकी सहायतासे [ प्रबल दात्रुको भी 
जीतनेकी शक्ति आ जाती है ] उसी प्रकार धर्मके द्वारा निर्बल 
पुरुष भी बलवानकों जीतनेकी इच्छा करने लगता है। वह 
जो धर्म है, निश्चय सत्य ही है । इसीसे सत्य बोलनेवालेके विषयमें 
कहते हैं कि “यह धर्म भाषण करता है? तथा धर्म भाषण 
करनेवालेसे कहते हैं कि 'यद्द सत्य भाषण करता है?, क्योंकि 
ये दोनों यही ( धर्म हीं ) हैं॥ १४॥ .' 


वे ब्राह्मण; क्षत्रिय, वैश्य और द्ूद्व चार वर्ण हैं। 
[ इन्हें उत्पन्न करनेवाला ] ब्रह्म अभिरूपसे देवताओंमें ब्राह्मण 
हुआ | तथा मनुष्योंमें ब्राह्मणरूपसे . ब्राह्मण, क्षत्रियरूपसे 
क्षत्रिय, वैश्यरूपसे वैश्य और दट्गरूपसे..झूद्र हुआ । इसीसे 
अझ्निम ही [ कर्म करके ] देवताओंके बीच कर्मफलकी इच्छा 
करते हैं तथा मनुष्योंके बीच ब्राह्मणजातिमें ही कर्मफलकी 


"इच्छा करते हँ, क्योंकि ब्रह्म इन दो रूपोंसे ही व्यक्त हुआ 


था। तथा जो कोई इस लोकसे आत्माका दर्जन किये 
बिना ही चला जाता है, उसक्रा यह अविदित आत्मलोक 
[शोक-मोहादिकी निवृत्तिके दवारा] वैसे दी पालन नहीं करता, 
जैसे कि बिना अध्ययन किया हुआ वेद अथवा बिना अनुष्ठान 
किया हुआ कोई अन्य कर्म | इस प्रकार ( आत्माको ) न 
जाननेवाला पुरुष यदि इस लोकमें कोई. महान्‌ पुण्यकर्म भी 
करे, तो भी अन्तमै उसका.वह कर्म क्षीण हो ही जाता है; अतः 


ब्राह्मण ५] 


आत्मलोककी ही उपासना करनी चाहिये । जो पुरुष आत्मळोक- 
की ही उपासना करता है» उसका कर्म क्षीण नहीं होता | इस 
आत्मासे पुरुष जिस-जिस वस्तुकी कामना करता है, उसी- 
उसीको प्राप्त कर लेता है ॥ १५॥ 
यह आत्मा ( णदी कर्माधिकारी ) समस्त जीवोंका लोक 
(भोग्य ) है । वह जो हवन और यज्ञ करता है, उससे 
देवताओंका मोग्य होता है; जो खाध्याय करता है, उससे 
ऋषियोंका; जो पितरोंके लिये पिण्डदान करता है और सन्तानकी 
इच्छा करता है, उससे पितरोंका; जो मनुष्योंको वासस्थान और 
भोजन देता है, उससे मनुष्योंका और जो पझुओंको तृण एवं 
जलादि पहुँचाता है; उससे पशुओंका भोग्य होता है । इसके 
घरमें जो [ कुत्ते-बिल्ली आदि ] श्वापद, पक्षी और चीरीपर्यन्त 
` जीव-जन्दु इसके आश्रित होकर जीवन धारण करते हैं, उससे 
यह उनका भोग्य होता है। जिस प्रकार छोकमें सब अपने शरीरका 
अविनाश चाहते हैं, उसी प्रकार यों जाननेवालेका सब जीव 
अविनाश चाहते हैं। इस (हवन आदि) कर्मकी अवदयकर्तव्यता 
[ पञ्चमदायश्म्रकरणमें ] शात है और [ अवदानप्रकरणमें ] 
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इसकी मीमांसा की गयी है ॥ १६ ॥ 

पहले एक यह आत्मा ही था | उसने कामना की कि “मेरे 
स्री हो, फिर में सन्तानरूपसे उत्पन्न होऊँ | तया मेरे घन हो; 
फिर मैं कर्म करूँ |? बस, इतनी ही कामना दै। इच्छा 
करनेपर इससे अधिक कोई नहीं पाता । इसीसे अब मी एकाकी 
पुरुष यह कामना करता दै कि मेरे स्री हो, फिर मैं सन्तान 
रूपसे उत्पन्न होऊँ तथा मेरे घन हो तो फिर मैं कर्म करूँ। 
वह जबुतक इनमेंसे एकको भी प्राप्त नहीं करता, तबतक 
वह अपनेको अपूर्ण ही मानता है । उसकी पूर्णता इस प्रकार 
होती है--मन ही इसका आत्मा दै, वाणी स्री हे, प्राण 


“सन्तान है और नेत्र मानुष-वित्त है, क्योंकि वह नेत्रसे ही गौ 


आदि मानुष-वित्तको जानता है | भोत्र देव-वित्त है; क्योंकि 
ओत्से ही वह उसे ( देव-वित्तको ) सुनता है। आत्मा (शरीर) 
ही इसका कर्म है; क्योंकि आत्मासे ही यह कर्म करता दै । 
यह आत्दर्शनरूप यज्ञ पाङ्क है, पञ्च पाडक्त है, पुरुष पाङक्त 
है तथा यह कर्म एवं साधनरूप जो कुछ है, सब पाङ्क्त दे | 


जो ऐसा जानता है, वह इन समीको प्राप्त कर लेता दै॥ १७॥ 
जा आणणणाण र 


पश्चम ब्राह्मण 
अन्नकी उत्पत्ति और उपासना; मन, वाणी और प्राणके रूपमें सष्टिका विभाग 


पिता ( प्रजापति ) ने विज्ञान और कर्मके द्वारा जिन 
सात अन्नोंकी रचना की, उनर्मेसे इसका एक अन्न साधारण 
, है ( अर्थात्‌ वह समी प्राणियोंका भोग्य है); दो अन्न उसने 
देवताओंको बॉट दिये; तीन अपने लिये रक्खे, एक पश्ुओंको 
दिया । उस ( पश्ुओंको दिये हुए अन्न ) में, जो प्राणनक्रिया 
करते हैं और जो नहीं करते, वे सभी प्रतिष्ठित हैं | ये अन्न 
सर्वदा खाये जानेपर भी क्षीण क्यों नहीं. होते ! जो इस 
( अन्नके ) अक्षयमावको जानता है, वह मुखरूप प्रतीकके 
द्वारा अन्न भक्षण करता है | वह देवताओंको प्राप्त होता दै 
तथा अमृतका भोक्ता होता है । इस बिषयमै ये कोक 
(मन्त्र) ई ॥१॥ 

“यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाजनयत्पिताः इसका यह 
अर्थं प्रसिद्ध दै कि पिताने शान और कर्मके द्वारा ही 
अन्नोंको उत्पन्न किया । उसका एक अन्न साधारण है। अर्थात्‌ 
यह जो खाया जाता दै, वही इसका साधारण अन्न है। जो 
इसीके परायण रहता है, वह पापसे दूर नहीं होता; क्योंकि 
यह अन्न मिश्र ( समस्त प्राणियोंका सम्मिलित धन ) है। दो 
अन्न उसने देवताओंको बाँटे- बे दुत और प्रहुत हैं | इसलिये 


श्य पुरुष देवताओंके लिये हवन और बलि अर्पण करता है । 
कोई ऐसा भी कहते हैं कि ये देवताओंके दो अन्न दश और 
पूर्णमास हैं; इसलिये इन्हें कामनापूर्वक न करे । एक अन्न 
पशओंको दिया, वह दुग्ध है। मनुष्य और पद्म पहले दुग्घके 
ही आश्रय जीवन धारण करते हैं, इसलिये उत्पन्न हुए बाळक- 
को पहले घृत चटाते हैं, या खनपान कराते हैं; तथा उतपन्न 
हुए बछड़ेको भी अतृणाद ( तृण भक्षण न करनेवाला ) 
कहते हैं। जो प्राणनक्रिया करते हैं और जो नहीं करते) 
वे सब इस ( पश्चन ) में ही प्रतिष्ठित हैं अर्थात्‌ जो प्राणन 
करते हैं और जो नहीं करते; वे सब इवि दुर्म ही प्रतिष्ठित हैं । 
अतः ऐसा जो कहते हैं कि एक साळतक दुग्धे हवन करने- 
वाळा पुरुष अपमृत्युको जीत लेता दै, सो ऐसा नहीं सचझना 
चाहिये; क्योकि वह जिस दिन हवन करता है, उसी दिन 
अपमृत्युको जीत लेता दै [ एक साळकी अपेक्षा नहीं करता ]। 
इस प्रकार जाननेवाला ( उपासना करनेवाला ) पुरुष देवताओं - 
को सम्पूर्ण अन्नाद्य प्रदान करता है; किंतु सर्वदा खाये 
जानेपर भी वे अन्न क्षीण क्यों नहीं होते १ इसका कारण यह 
है कि पुरुष अबिनाशी दै, वही पुनः-पुनः इस अन्नको 
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उत्पन्न कर देता दै । जो भी इस अक्षयमावको जानता दै 
अर्थात्‌ पुरुष ही क्षयरहित दै, वही इस अन्नको शान और 
कर्मद्वारा उसन्न कर देता दै, यदि वह इसे उत्पन्न न करता 
तो यह क्षीण हो जाता--[ ऐसा जो जानता दै ] वह प्रतीकके 
द्वारा--मुख ही प्रतीक दै, अतः मुखके द्वारा अन्न भक्षण करता 
है। बह देवताओको प्रास होता है और अमृतका भोक्ता 
होता है । यह ( फलश्रुति ) प्रशंसा है ॥ २ ॥ 
उसने तीन अन्न अपने लिये किये अर्थात्‌ मन, वाणी 
और प्राणको उसने अपने लिये नियत किया । “मेरा मन 
अन्यत्र था, इसलिये मैंने नहीं देखा; मेरा मन अन्यत्र 
था, इसलिये मैंने नहीं सुना? [ ऐसा जो मनुष्य कहता है, 
इससे निश्चय होता है कि] वह मनसे ही देखता है और 
मनसे ही सुनता है | काम, संकल्प; संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा’ 
धृति ( घारणशक्ति )? अधृति, ळजा) बुद्धि, भय--ये सब 
मन ही दै । इसीसे पीछेसे स्पर्श किये जानेपर मनुष्य मनसे 
जान लेता है। जो कुछ भी शब्द है--वह वाक्‌ ही है; 
क्योकि यह वाच्यार्थके कथनमें रत दै, इसलिये प्रकाश्य 
नही, प्रकाशक दै । प्राण, अपान; व्यान, उदान; समान और 
अन--ये सब प्राण दी हैं| यह आत्मा ( शरीर ) वाढ्य़य; 
मनोमय और प्राणमय ही है ॥ ३ ॥ 
तीनों लोक ये ही हैं। वाक्‌ ही यह लोक दै, मन 
अन्तरिक्षळोक है और प्राण वह ( खर्ग ) लोक है। तीनों 
बेद ये ही हैं । वाक ही ऋग्वेद है, मन यजुर्वेद है और 
प्राण सामवेद है। देवता, पितृगण और मनुष्य ये ही हैं । 
वाक्‌ ही देवता हैं, मन पितृगण है और प्राण मनुष्य हैं। 
पिता, माता और सन्तान ये ही हैं। मन ही पिता है, वाक 
माता है और प्राण सन्तान हे । विज्ञातं, विजिज्ञास्य और अविज्ञात 
ये ही हैं। जो कुछ विज्ञात है वह वाकका रूप है। वाक्‌ ही 
विज्ञाता दै । वाक्‌ इस ( अपने शाता ) की विशत होकर 
रक्षा करती है । जो कुछ जिजञासाके योग्य दै, वह मनका रूप 
है। मन ही विजिज्ञास्य है। मन विजिज्ञास्य होकर इसकी 
रक्षा करता है । जो कुछ अविज्ञात दै, वह प्राणका रूप 
हे । प्राण ही अविज्ञात है । प्राण अविज्ञात होकर इसकी 
रक्षा करता है | ४-१० ॥ 
उस वाकका एथिवी शरीर है और यह अभि ज्योतीरूप 
है । इनमें जितनी वाक्‌ दै, उतनी ही एथिवी है और उतना 
ही यह अभि है | तथा .इस मनका चुलोक शरीर है, 
, ज्योतीरूप बह आदित्य दै; इनमें जितना मन है, उतना 


ही द्युलोक और उतना ही वह आदित्य है। वे ( आदित्य 
और अग्नि ) मिथुन ( पारस्परिक संसर्ग ) को प्रास हुए | 
तत्र प्राण उसन्न हुआ | बेद इन्द्र है और वह असपत्न 
शनुददीन है; दूसरा [ अर्थात्‌ प्रतिपक्षी ] ही सपत होता है। 
जो ऐसा जानता है, उसका सपत्न नहीं होता । तथा इस 
प्राणका जळ शरीर है, वह चन्द्रमा ज्योतीरूप है । इनमें 
जितना प्राण है, उतना ही जल है और उतना ही वह 
चन्द्रमा है। ये सभी समान हैं और सभी अनन्त हैं। 
जो कोई इन्हें अन्तवान्‌ समझकर उपासना करता है; वह 
अन्तवान्‌, छोकपर जय प्रास करता है और जो इन्हें अनन्त 
समझकर उपासना करता दै, वह अनन्त लोकपर जय प्रात्त 
करता है ॥ ११-१३ ॥ : 

इस संबत्सररूप प्रजापतिकी सोलह कलाएं (अङ्ग ) 
हैं। उसकी तिथियाँ ही पंद्रह कलाएँ हैं, इसकी 
सोलहवीं कला धुवा ( नित्य ) है। वह तिथियोंके द्वारा ही 
[ शक्लपक्षमे ] इद्धिको प्रात होता है तथा [ इष्णपक्चमं ] क्षीण 
होता है । अमावास्याकी रात्रिमें वह ( चन्द्रमा ) इस सोलहवीं 
कलासे इन सब प्राणियोंमें अनुप्रविष्ट हो फिर [ दूसरे दिन ] 
प्रातःकालमे उत्पन्न होता दै । अतः इस रात्रिमें किसी प्राणीके 
प्राणका विच्छेद न करे, यहाँतक कि इसी देवताकी पूजाके 
लिये [ इस रात्रिमें ] गिरगिटके मी प्राण न छे ॥ १४॥ 

जो भी यह सोलह कलाओंवाला . संवत्सर प्रजापति दै, 
यह वही है जो कि इस प्रकार .जाननेवाळा पुरुष दै । वित्त 
ही उसकी. पंद्रह कलाऐ हैं तथा आत्मा ( शरीर ) ही उसकी 
सोलह॒वीं कला है । वह वित्तसे ही बढ़ता और क्षीण होता 
है। यह जो आत्मा ( पिण्ड ) दै, वह नम्य ( रथचक्रकी 
नामिरूप ) दै और वित्त प्रथि ( रथचक्रका बाइरका घेरा-- 
नेमि ) है | इसलिये यदि पुरुष सर्वस्वहरणके कारण हासको 
प्राप्त हो जाय, किंतु शरीरसे जीवित रहे, तो यदी कहते 
कि केवळ प्रधिसे ही क्षीण हुआ दै ॥ १५ ॥ 

अब मनुष्यलोक, पितृलोक और देवलोक--ये ही तीन 
लोक हैं । वह यह मनुष्यलोक पुत्रके. द्वारा ही जीता जा 
सकता है, किसी अन्य कर्मसे नहीं । तथा पितुळोक कर्मसे 
और देवलोक विद्या (उपासना) से जीते जा सकते हैं | लोकॉमे . 
देवळोक ही श्रेष्ठ है; इसलिये विद्याकी प्रशंसा करते हैं ॥ १६॥ 

अब सम्प्रत्ति [ कही जाती है--] जब पिता यह समझता 
हे कि मैं मरनेवाला हूँ तब वह पुत्रसे कहता है “तू 
ब्रह्म दै, तू .बश दे, तू लोक दै ।? बह पुत्र बदलेमें कहता 
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दै “मैं ब्रह्म हूँ; मैं यज्ञ हूँ; में लोक हूँ? जो कुछ भी 
खाध्याय दै, उस सबकी 'बरह्म' यह एकता है | जो कुछ भी 
यश हैं; उनकी “यश” यह एकता दै। और जो कुछ भी 
होक हैं; उनकी “लोक” यह एकता दै | यह इतना ही ग्रहस्य 
पुरुषका सारा कर्तव्य है । [ फिर पिता यह मानने लगता है 
कि ] यह मेरे इस भारको लेकर इस लोकसे जानेपर मेरा 
पालन करेगा । अतः इस प्रकार अनुशासन किये हुए पुत्रको 
“ढोक्य' ( लोकमासिमें हितकर ) कहते हैं। इसीसे पिता 
उसका अनुशासन करता है। इस प्रकार जाननेवाला वह 
पिता जब इस लोकसे जाता दै, तब अपने इन्ही प्राणोंके सहित 
पुत्रमें व्याप्त हो जाता है । यदि किसी कोणच्छिद्र ( प्रमाद ) 
से उस (पिता ) के द्वारा कोई कर्तव्य नहीं किया होता है 
तो उस सबसे पुत्र उसे मुक्त कर देता है । इसीसे उसका 
नाम "पुत्रः है । वह पिता पुत्रके द्वारा ही इस छोकमें 
प्रतिष्ठित होता है । फिर उसमें ये हिरण्यगर्मसम्बन्धी अमृत 
प्राण प्रवेश करते हैं ॥ १७ ॥ 


एथिबी और अभिसे इसमें देवी वाकूका आवेश होता है। 
दैवी वाक्‌ वही है, जिससे पुरुष जो-जो भी बोलता है, वही- 
बदी हो जाता है । _ द्युलोक और आदित्यसे इसमें देव 
मनका आवेश हो जाता है | देव मन वही है, जिससे यह 
सुखी ही होता दै, कभी शोक नहीं करता। जल और 
चन्द्रमासे इसमें देव प्राणका आवेश हो जाता है। देव प्राण 
वही दै, जो सञ्चार करते और सञ्चार न करते हुए भी 
व्यथित नहीं होता और न नष्ट ही होता है। इस प्रकार 
जाननेवाळा वह समस्त भूतोंका आत्मा हो जाता है । जेसा यह 
देवता ( हिरण्यगर्भ ) है; येसा ही वह हो जाता है। जिस 
प्रकार समस्त प्राणी इस देवताका पालन करते हँ, उसी प्रकार 
ऐसी उपासना करनेवालेका समस्त भूत पालन करते हैं। जो 
कुछ ये जीव शोक करते हैं, वह ( शोकादिजनित दुःख ) 
उन्हींके साथ रहता है । इसे तो पुष्य ही प्रात होता है 
क्योंकि देवताओंके पास पाप नहीं जाता ॥ १८-२० ॥ 


अब यहाँसे ब्रतका विचार किया जाता है । प्रजापतिने 
कर्मो ( कर्मकें साधनभूत वागादि करणो ) की रचना की । 
रचे जानेपर वे एक दूसरेसे स्पर्धा करने लगे । वाकने व्रत 
किया कि “मैं बोलती ही रहूँगी? तथा “मैं देखता ही रहुँगा' 
ऐसा नेत्रने और “मैं सुनता ही रहूँगा? ऐसा श्रोत्रने त्रत किया | 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्या धीरो न शोचति ॐ 


इसी प्रकार अपने-अपने कर्मके अनुसार अन्य इन्द्रियोने भी 
व्रत किया | तब मृत्युने श्रम होकर उनसे सम्बन्ध किया 
और उनमें ब्यास हो गया । उनमें व्यात होकर मृत्युने 
उनका अवरोध किया । इसीसे वाक भ्रमित होती ही है, नेत्र 
भ्रमित होता ही है; भ्रोत्र श्रमित होता ही है; किंतु यह जो 
मध्यम प्राण है; इसमें वह ( मृत्यु ) व्याप्त न हो सका। 
तत्र उन इन्द्रियोंने उसे जाननेका निश्चय किया । निश्चय यही 
इममें श्रेष्ठ है, जो सञ्चार करते और सञ्चार न करते हुए 
भी व्यथित नहीं होता और न क्षीण ही होता है। अच्छा; 
इम सब भी इसीके रूप हो जाय--ऐसा निश्चयकर वे सब 
इसीके रूप हो गयीं। अतः वे इसीके नामसे “प्राण” इस 
प्रकार कही जाती हैं | इसीसे जो ऐसा जानता है; वह जिस 
कुलमें होता है; वह कुछ उसीके नामसे बोला जाता है। तथा 
जो ऐसे विद्वानूसे स्पर्धा करता दै, वह सूख जाता दै और 
सूखकर अन्तमें मर जाता है । यह अध्यात्म-प्राणदर्शन 
है॥ २१॥ 


अब अधिदेवदर्शन कहा जाता है--अभिने ब्रत किया 
कि “मैं जळता ही रहूँगा ।! सूर्यने नियम किया, “मैं तपता 
ही रहूँगा |! तथा चन्द्रमाने निश्चय किया, “में प्रकाशित ही 
होता रहूँगा ।? इसी प्रकार अन्य देवताओंने भी यथादैवत 
( जिस देवताका जो व्यापार था, उसीके अनुसार ) ब्रत 
किया । जिस प्रकार इन वागादि प्राणोमें मध्यम प्राण दै, 
उसी प्रकार इन देवताओंमें वायु दै; क्योंकि अन्य देवगण 
तो अस्त हो जाते हैं, किंतु वायु अस्त नहीं होता । यह जो 
वायु दै, अस्त न होनेवाळा देवता है ॥ २२ ॥ 


इसी अर्थका प्रतिपादक यह मन्त्र दै--जिस ( वायुदेवता ) 

से (चश्ुरूप) सूर्य उदय दोता दै और जिसमें वह अस होता है? 

इत्यादि । यह प्राणसे ही उदित होता दै और प्राणमें ही अस्त 

हो जाता है। उस धर्मको देवताओंने धारण क्रिया है । वही आज है 

और वही कळ भी रहेगा । देवताओंने जो ब्रत उस समय धारण 

किया था, वही आज भी करते हैं | अतः एक ही ब्रतका 
आचरण करे । प्राण ओर अपान-ब्यापार करे । मुझे कहीं पापी 
मृत्यु व्याप्त न कर छे--इस भयसे [ इस ब्रतका आचरण 
करे ] | और यदि इसका आचरण करे तो इसे समाप्त करने- 
की भी इच्छा रक्खे । इससे वह प्राणरूप इस देवतासे सायुज्य 
और सालोक्य प्राप्त करता है ॥ २३ ॥ 


MSS ययल्यय ण 
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पृष्ठ ब्राह्मण 
नाम-रूप और कम 


यह नाम, रूप और कर्म- तीनका समुदाय है। उन 
नामोंकी “वाक्‌? यह उक्थ (कारण ) दै, क्योंकि सारे नाम 
इसीसे उत्पन्न होते हैं | यह इनका साम है । यही सब नामोंमें 
समान है। यह इनका ब्रह्म है; क्योकि यही समस्त नामोंको 
चारण करती है । अब, रूपोंका चक्षु समन्वय दै; यह इसका 
उक्थ है | इसीसे सारे रूप उत्पन्न होते हैं | यह इनका साम 
है, क्योंकि यह समस्त रूपके प्रति सम है । यह इनका ब्रहम है; 


क्योकि यदी समस्त रूपोंको धारण करता है | अब, कमोंका 
समन्वय आत्मा ( शरीर ) है । यदद इनका उक्थ है । इसीसे 
सब कर्म उतपन्न होते दं । यह इनका साम है, क्योंकि यह 
समस्त कमोंके प्रति सम है । यह इनका ब्रहम है; क्योंकि यही समस्त 
कमको धारण करता दै । ये तीन होते हुए भी एक आत्मा हैं 
और आत्मा भी एक होते हुए इन तीन रुपोंमें है। वह 
यह अमृत सत्यसे आच्छादित हे । प्राण ही अमृत है और 
नाम-रूप सत्य हैं, उनसे यह प्राण आच्छादित है ॥ १-३ ॥ 


कलश: 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १॥ 


गाग्ये और अज्ञातशजुका संवादः अजातरा्रुका गर्वको आत्माका खरूप समझाना 


ॐ गार्ग्य-गोत्रोसन्न बालाकि नामक एक पुरुष बड़ा घमंडी 
और बहुत बोळनेवाला था । उसने काशिराज 
'पास जाकर कहा-- मैं तुम्हें मका उपदेश करूँ |? अजातशतु- 
ने कहा; “इस वचनके लिये मैं आपको सहत [गौएँ] देता हूँ; 
ढोग (जनक) जनक? यों कहकर दौड़ते हैं। ( अर्थात्‌ सब 
लोग यही कहते हैं कि “जनक बड़ा दानी दै, जनक बड़ा ओता 
है !? ये दोनों बातें आपने अपने वचनसे मेरे लिये सुळम कर 
दी हैं। इसलिये मैं आपको सहस गोएँ देता हूँ )! ॥१॥ 


गाग्यने कहा, “यह जो आदित्यमें पुरुष दै, इसीकी 
मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |! अजातरात्रुने कहा, 
“नहीं-नहीं, इसके विषयमै बात मत करो । यह सबका 
अतिक्रमण करके स्थित है; समस्त भूतोंका मस्तक है और राजा 
( दीसिमान्‌ ) है--इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता हूँ । 
जो पुरुष इसकी इस प्रकार उपासना करता है, वह सबका 
अतिक्रमण करके स्थित, समस्त भूतोंका मस्तक और राजा 
होता है ।? गार्ग्यं बोला; “यह जो चन्द्रमामें पुरुष है, इसी- 
की मैं ब्रह्महूपसे उपासना करता हूँ ।? अजातदात्रुने कहा 
“नहीं-नहीं) इसके विषयमै बात मत करो । यह मदान्‌, क्कः 
वस्धारी, सोम राजा है--इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता 
हुँ । जो इसकी इस प्रकार उपासना करता है, उसके लिये 
नित्यप्रति सोम सुत और प्रसुत होता हैः अर्थात्‌ प्रकृति- 
विकृतिमय दोनों प्रकारके यज्ञानुष्ठानमें वह समर्थ हो जाता 
है। तथा उसका अन्न क्षीण नहीं होता ।! वह गाग्य बोला, 
“यृ जो विद्युतमें पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता 
हँ ।? उस अजातशजुने कहा; “नहीं-नहीं। इसकी चर्चा मत करो; 
इसकी तो मैं तेजखीरूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी 
इस प्रकार उपासना करता है, वह तेजसी होता है तथा उसकी 
सन्तान भी तेजस्विनी होती दै ।? वह गाग्ये बोला, यह जो 
आकाशमें पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मलपसे उपासना करता हूँ |? 
उस अजातश्ुने कहा, 'नहीं-नहीं। इसके विषयमै बात मत 
करो । मैं उसकी पूर्ण और अप्रवर्तिरूपसे उपासना करता हूं 
जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है वह सन्तान और 


पद्मओंसे पूर्ण होता है और इस लोकमे उसकी सन्ततिका उच्छेद 


अजातशजुके नहीं होता । वह गाग्य बोळा, “यह जो वायुमें पुरुष है; इसकी मैं 


्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? उस अजातशत्रुने कहा, “नहीं; 
नहीं, इसके विषयमै बात मत करो | इसकी तो में इन्द्र, 
बैकुण्ठ और अपराजिता सेना--इस रूपसे उपासना करता 
हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता है, वह 
विजयी, कभी न हारनेवाछा और शन्रुविजेता होता है।? 
वह गाग्यं बोळा, 'यह जो अभिमें पुरुष हे, इसीकी में 
ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।' उस अजातशत्रुने कहा, “नहीँ- 
नहीं, इसके विषयमें बात मत करो । इसकी तो में विषोसहिरूप- 
से उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना 
करता है, वह निश्चय सहन करनेवाळा होता है और उसकी 
सन्तति भी सहन करनेवाली होती है ।? वह गार्ग्यं बोळा, “यह 
जो जलमें पुरुष दै, इसीकी मैं त्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ |? 
उस अजातराजुने कहा, “नहीं नही, इसके विषयमे बात मत 
करो । इसकी में “प्रतिरूप? रूपसे उपासना करता हूँ। जो 
कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता दै, उसके पास प्रतिरूप 
ही आता है, अप्रतिरूप नहीं आता और उससे प्रतिरूप [पुत्र] 
उसन्न होता है? ॥ २-८॥ 

गाग्य बोळा, “यह जो दपंणमें पुरुष है, इसीकी मैं 
ब्रझारुपसे उपासना करता हूँ ।? उस अजातरत्रुने कहा, “नहीं- 
नहीं, इसके विषयमै बात मत करो । इसकी तो मैं रोचिष्णु 
( दीतिमान्‌ ) रूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है, वह निश्चय दीसिमान्‌ होता है, उसकी 
सन्तान भी दीप्तिमान्‌ होती दै और उसका जिनसे संगम होता 
हे, उन सबसे बढ़कर वह दीसिमान्‌ होता दै ।' वह गार्ग्य 
बोळा; “जानेवालेके पीछे जो यह शब्द उत्पन्न होता दै, इसी- 
की मैं ब्रह्मल्पसे उपासना करता हूँ |! उस अजातरातरुने कहा, 
(नहीं नही, इसके विषयमें बात मत करो । इसकी तो मैं प्राण- 
रूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना 


दा 
१. अभिमें जो इविष्य डाला जाता है उसे व मस करके 


सहन कर लेता है, श्सलिये अभि विषासहि--सहन करनेवाला है । 
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+ बृद्ददारण्यकोपनिषदू + 


[ अध्याय २ 


r= 


करता दै वह इस छोकमें पूणे आयु प्राप्त करता है; इसे प्राण 
समयसे पहले नहीं छोडता? | ९-१० ॥ 
गाग्ये बोला, “यह जो दिझाओंमें पुरुष दै, इसीकी 
मै ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।! उस अजातदाजुने कहा) 
“नहीं -नदी, इसके विषयमै बात मत करो; मैं इसकी द्वितीय 
और वियुक्तरूपसे उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है, वह द्वितीयवान्‌ ( साथीवाला ) होता 
हे और उससे गणका (पुत्रादि समूहका) विच्छेद नहीं होता? । ११। 
गाग्यै बोळा, “यह जो छायामय पुरुष है, इसीकी मैं 
अह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।' उस अजातदत्रुने कहा, 'नहीं- 
नहीं, इसके विधयमें बात मत करो । इसकी तो मैं मृत्युरूपसे 
उपासना करता हूँ । जो कोई इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, वह इस लोकमें पूर्ण आयु प्राप्त करता दै और इसके पास 
समयसे पहले मृत्यु नहीं आती? | १२॥ 

गाग्य बोळा, “यह जो आत्मामैं पुरुष दै, इसीकी 
मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? उस अजातशात्रुने कहा, 
“नहीं, नहीं) इसके विषयमै बात मत करो; इसकी तो मैं 
आत्मबानरूपसे उपासना करता हुँ । जो कोई इसकी इस प्रकार 
उपासना करता दै, वह निश्चय आत्मवान्‌ होता दै और उसकी 
सन्तान भी आत्मवान्‌ होती दै ।' तब वह गार्ग्य चुप हो 
गया ॥१२॥ 

[ उसे मौन देखकर ] वह अजातदात्रु बोला, “बस, 
क्या इतना ही है ? [ गाग्य--] 'हाँ, इतना ही है |? 
[ अजातशत्रु-- ] 'इतनेसे -तो ब्रह्म नद्दीं जाना जाता |? 
वह गार्ग्यं बोला, “मैं आपकी शिष्यमावसे शरण लेता 
हूँ? ॥ १४॥ 

अजातदात्रुने कहा, ब्राह्मण क्षत्रियके प्रति, इस 
उद्देश्यसे कि यह मुझे ब्रह्मका उपदेश करेगा, शिष्यमावसे 
शरण हो--यह तो विपरीत है | तो भी मैं आपको उसका 
ज्ञान कराऊँगा ही ।? तब अजातशत्रु उसके हाथ पकड़कर 
उठा और वे दोनों एक सोये हुए  पुरुषके पास गये । 
अजातशात्रुने उसे हे ब्रह्म | हे पाण्डरवास | हे सोम राजन्‌ !? 


इन नामोंसे पुकारा । परंतु वह न उठा । तब उसे हायसे 
दबा-दबाकर जगाया तो वह उठ बैठा ॥ १५ ॥ 

अजातशत्रुने कहा, “यह जो विशानमय पुरुष है 
जब सोया हुआ था, तब कहाँ या ! और यह कहसे आया !? 
किंतु गार्ग्य यह न जान सका ॥ १६॥ 

उस अजातशात्रुने कहा; 'यह जो विज्ञानमय पुरुष है, जब 
यह सोया हुआ था, उस समय यह विशानके द्वारा इन इन्द्रियोंकी 
शानशक्तिको. ग्रहणकर यह जो छृदयके भीतर आकाश है उसमें 
शयन करता हे । जिस समय यह उन ज्ञानशक्तियोंको ग्रहण कर 
छेता दै, उस समय इस पुरुषका “स्वपिति? नाम होता है। 
उस समय त्राणेन्द्रिय लीन रहती है, वाणी लीन रहती है, 
चक्षु लीन रहता है; श्रोत्र लीन रहता है और मन भी लीन 
रहता है । जिस समय यह आत्मा खम्नइत्तिसे बर्तता है, उस 
समय इसके वे लोक ( दृश्य) उत्पन्न होते हैं । वहाँ कमी यह 
महाराज होता दै, कभी महात्राझण होता है अथवा ऊँची-नीची 
[ यतियो ] को प्राप्त होता दै। जिस प्रकार कोई महाराज 
अपने प्रजाजनोंको लेकर (अधीन कर ) अपने देशमै यथेच्छ 
विचरता है; उसी प्रकार यह प्रार्णोको ग्रहणकर अपने 
शरीरमें यथेच्छ विचरता है | इसके पश्चात्‌ जब वह गाढ निद्रामें 
होता है, जिस समय कि वह किसीके विषयमें कुछ भी नहीं 
जानता, उस समय हिता नामकी जो बहदत्तर हजार नाडियाँ 
छुदयसे सम्पूर्ण शरीरमें व्याप्त होकर स्थित है, उनके द्वारा 
बुद्धिके साथ जाकर वह शरीरमें व्याप्त होकर शयन करता है। 
जिस प्रकार कोई बाळक अथवा महाराज किंवा महात्राह्मण 
आनन्दकी दुःखनाशिनी अवस्थाको प्राप्त होकर शयन करे) 
उसी प्रकार यह शयन करता है ॥१७-१९॥ 

जिस प्रकार वह ऊर्णनाभि ( मकड़ा ) तन्तुओपर 
ऊपरकी ओर जाता है तथा जेसे. अभिसे अनेकों क्षुद्र 
चिनगारियाँ उड़ती हैं, उसी प्रकार इस आत्मासे समस्त प्राण; 
समस्त लोक, समस्त देवगण और समस्त भूत विविध रूपसे 
उत्पन्न होते हैं । “सत्यका सत्य यह उस आत्माका नाम 
है । प्राण ही सत्य हैं । उन्दीका यह सत्य है || २०॥ 


द्वितीय त्राण 


दिशु नामसे मध्यम प्राणकी उपासना 


जो कोई आधान, प्रत्याधान, स्थूणा और दाम ( बन्धन- 
रज्जु ) के सहित शिशुको जानता है; वह अपनेसे द्वेष करने- 
बाळे सात ्रातुम्यांका अबरोध करता है । यह जो मध्यम 


प्राण है, वही शिशञ्च है; उसका यह ( शरीर ) ही आधान 
( अधिष्ठान ) है, यह ( सिर ) ही प्रत्याधान है; प्राण स्थूणा 
( अन्नःपानजनित शक्ति ) दै और अन्न दाम दै ॥ १ ॥ 


ब्राह्मण ४ ] 


उसका ये सात अक्षितियाँ (नेत्रोंके अङ्क) उपस्थान (लवन 
करती हैं--उनमेंसे जो ये आँखमें आ उनके प; 
इस मध्यप्राणके अनुगत है, नेत्रमें जो जल है उसके द्वारा मेघ, 
जो दर्शनशक्ति है उसके द्वारा आदित्य,जो कालिमा है उसके 
द्वारा अभि और जो शकता है उसके द्वारा इन्द्र अनुगत 
है। नीचेके पलकेद्वारा प्रथिवी इसके अनुगत है एवं उपरके 


पलकद्वारा चुछोक । जो इस प्रकार जानता है, उसका अन्न है और 


क्षीण नहीं होता ॥ २ ॥ 

इस विषयमें यह मन्त्र है--“चमस नीचेकी ओर छिद्र- 
वाला और ऊपरकी ओर उठा हुआ होता है, उसमें विश्वरूप 
यश निहित दै, उसके तीरपर सात ऋषिगण ( दो कान, दो 
नेत्र, दो नासिका और एक रसना ) और वेदके द्वारा संवाद 
करनेबाळी आठवीं वाणी रहती है। जो नीचेकी ओर छिद्र- 
वाळा और ऊपरकी ओर उठा हुआ चमस है, वह सिर 
है; क्योंकि यही नीचेकी ओर छिद्रवाला और ऊपरकी ओर 


कै महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ४७१ 


उठा हुआ है । उसमें विश्वरूप यश निहित दैन प्राण 
ही विश्वरूप यश हैं; प्राणोके विषय दी मन्त्र ऐसा कहता 
है। उसके तीरपर सात ऋषि रहते हैं, प्राण ही ऋषि हैं; 
प्राणोंके विषयमै ही मन्त्र ऐसा कहता है । वेदके द्वारा संवाद 
करनेवाली वाकू आठवी है; वही वेदके द्वारा संवाद करती है । 
ये दोनों [ कान ] ही गोतम और भरद्वाज हैं; यद ही गोतम 
यह [ दूसरा ] भरद्वाज है । ये दोनों [नेत्र] ही 
विश्वामित्र और जमदभि हैं; यह ही विश्वामित्र है और यह 
दूसरा जमदमि है। ये दोनों [ नासारन्भ्र ] ही वसिष्ठ और 
कश्यप है; यह ही वसिष्ठ है और यह दूसरा कश्यप है | तया 
वाक्‌ ही अत्ि दै, क्योंकि बागिन्द्रिद्दारा ही अन्न भक्षण 
किया जाता है | जिसे अत्रि कहते हैं, उसका निश्चय अत्ति: 
ही नाम है। जो इस प्रकार जानता है, वह सबका अत्ता 
ना) होता दै, सत्र उसका अन्न ( भोग्य ) हो जाता 
॥ ३-४ ॥ 


तृतीय ब्राह्मण 
बक्षके दो रूप 


ब्रक्षके दो (द्विविध) रूप हैं---मूर्त और अमूत, मर्त्य और 
अमृत, स्थित और यत्‌ ( चर) तथा सत्‌ और त्यत्‌। जो वायु और 
अन्तरिक्षे मिन्न दै, वह मूतं दै । यह मर्त्य दै, यह स्थित है 
और यह सत्‌ है । उस इस मूर्तका, इस मर्त्यका, इस 
स्थितका; इस सतूका यह रस है, जो कि यह तपता दै । यह 
सतूका ही रस है । तथा वायु और अन्तरिक्ष अमूर्त हैं; ये 
अमृत हैं; ये यत्‌ हैं और ये ही त्यत्‌ हैं| उस इस अमूर्तका; 
इस अमृतका, इस यत्करा) इस त्यतूका यह सार है, जो कि 
इस मण्डलमें पुरुष हैं; यही इस त्यत्‌का सार हे । यह अधि- 
देवत-दर्शन है | अब अध्यात्म मूर्तामूर्तका वर्णन किया जाता 
है। जो प्राणसे तथा यह जो देहान्तर्गत आकाश दै, उससे 
भिन्न है, यही मूर्त है । यह मर्त्य दै, यह स्थित है, यह सत्‌ 
है। यह जो नेत्र दै, वही इस मूर्तका, इस मर्त्येका, इस 


स्थितका एवं इस सतूका सार दै। यह सतूका ही सार है । 
— EU, — 


अब अमूर्तका वर्णन करते ईं--प्राण और इस शरीरके 
अन्तर्गत जो आकाश दै, वे अमूर्त हैं, यह अमृत दै, यह 
यत्‌ है और यही त्यत्‌ है । उस इस अमूतंका, इस अमृतका, 
इस यत्का, इस त्यतूका यह रस है जो कि यह दक्षिण 
नेत्रान्तर्गत पुरुष है; यह त्यतूका ही रस है || १-५ ॥ 

उस इस पुरुषका रूप-चमत्कार ऐसा दै जैसा कुसुमेसे 
रँगा हुआ वस्न हो, जैसा सफेद ऊनी वस्न हो, जेसा इन्द्रगोप 
(बीरबहूटी ) हो, जैसी अभिकी ज्वाला हो, जैसा स्वेत कमळ दो, 
और जेसे बिजलीकी चमक हो । जो ऐसा जानता है, उसकी 
श्री बिजलीकी चमकके समान [ सर्वत्र एक साथ फैलनेवाली] 
होती दै । अब इसके पश्चात्‌ 'नेति-नेति’ यह ब्रह्मका निर्देश 
है । 'नेति-नेति? इससे बढकर कोई उत्कृष्ट आदेश नहीं है । 
“सत्यका सत्य? यह उसका नाम दै | प्राण ही सत्य हैं, उनका 
यह सत्य है ॥६॥ 


चतुर्थ ब्राह्मण 
याशचर्कय-मैत्रेयी-संवाद। याशवल्क्यका मैत्रेयीको असृतत्वके साधनरूपमे परमात्म-तत्त्वका उपदेश 


“अरी मैत्रेयि |? ऐसा याशव्ल्वयने [ अपनी पढीते ] 
कहा । 'मैं इस खान ( गाईस्थ्य-आश्रम ) से ऊपर ( संन्यास, 
आश्रममें ) जानेवाला हूँ । अत; [ तेरी अनुमति छेता ई 


और चाहता हूँ ] इस ( दूसरी पत्नी ) कात्यायनीके साय तेरा 
बँटवारा कर दूँ? ॥ १॥ 
मैत्रेयीने कहा, “भगवन्‌ ! यदि यह घनसे सम्पन्न 


3७२ 
ooo, 


सारी पृथिवी मेरी हो जाय तो क्या मैं उससे किसी प्रकार 
अमर हो सकती हूँ १? याझवल्क्यने कहा, नहीं, भोग- 
सामभ्रियोसे सम्पन्न मनुष्योंका जैसा जीवन होता है, वैसा ही 
तेरा भी जीवन हो जायगा । धनसे अमृतत्वकी तो आशा है 
ही नहीं?॥ २॥ 
मैत्रेयीने कहा, 'जिससे मैं अमर नहीं हो सकती, 
उन भोगोंको लेकर मैं क्या करूंगी ! श्रीमान्‌ जो कुछ 
अस्रृतत्वका साधन जानते हों, वही मुझे बतलावें? ॥ ३ ॥ 
याशवल्क्यजीने कहा, “धन्य ! अरी मैत्रेयि, व्‌ पहले 
भी मेरी प्रिया रद्दी है और इस समय मी मुझे प्रिय छगने- 
वाली ही बात कह रही है | अच्छा आ; बैठ जा; मै तेरे प्रति 
उस (अमरत्व) की व्याख्या करूँगा, तू व्याख्यान किये हुए 
मेरे वाक्योंके अर्थका चिन्तन करना? ॥ ४ ॥ 


उन्होंने कहा--'अरी मैत्रेयि | यह निश्चय है कि पतिके 
प्रयोजनके लिये पति प्रिय नहीं होता, आत्माके अपने ही 
` प्रयोजनके लिये पति प्रिय होता है; ख्रीके प्रयोजनके लिये जी 
प्रिया नहीं होती,अपने ही प्रयोजनके लिये खी प्रिया होती है; 
पुत्रके प्रयोजनके लिये पुत्र प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजन- 
के लिये पुत्र प्रिय होते हैं; धनके प्रयोजनके लिये घन प्रिय 
नहीं होता, अपने ही प्रयोजनके लिये धन प्रिय होता दै; 
ब्राह्मणके प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय नहीं होता, अपने 
ही प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय होता है; क्षत्रियके प्रयोजनके 
लिये क्षत्रिय प्रिय नहीं होता, अपने ही प्रयोजनके लिये क्षत्रिय 
प्रिय होता है; छोकोंके प्रयोजनके लिये लोक प्रिय नहीं होते, 
अपने ही प्रयोजनके लिये लोक प्रिय होते हैं; देवताऔंके 
प्रयोजनके लिये देवता प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके 
लिये देवता प्रिय होते हैं; प्राणियोंके प्रयोजनके लिये प्राणी प्रिय 
नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये प्राणी प्रिय होते हैं; 
तथा सबके प्रयोजनके लिये सब्र प्रिय नहीं होते, अपने ही 
प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं। अरी मैत्रेयि | यह आत्मा- 
अपना-आप ही दर्शनीय, श्रवणीय; मननीय और ध्यान किये 
जाने योग्य है । मैत्रेयि | इस आत्माके ही दर्शन. भवण; 
मनन एवं विशानसे इस सबका शान हो जाता है ॥ ५ || 
्राह्मणजाति उसे परास्त कर देती है, जो ब्राह्मणजातिको 
आत्मासे भिन्न जानता है । क्षत्रियजाति उसे परास्त कर देती 
है, जो क्षत्रियजातिको आत्मासे भिन्न देखता है | छोक उसे 
परास्त कर देते हैं, जो लोकोंको आत्मासे भिन्न देखता है। 
देवगण उसे परास्त कर देते हैं; जो देवताओंकी आत्मासे 
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भिन्न देखता है । भूतगण उसे परास्त कर देते हैं, जो भूतोंको 
आत्मासे भिन्न देखता दै । समी उसे परास्त कर देते हैं, जो 
सबको आत्मासे भिन्न देखता है। यह ब्राह्मणजाति, यह 
कषत्रियजाति, ये लोक, ये देवगण, ये भूतगण और ये सब जो 
कुछ भी हैं; सत्र आत्मा ही दै ॥ ६ ॥ 

इसमें दृष्टान्त ऐसा है कि जिस प्रकार बजती हुई दुन्दुभि 
( नक्षारे ) के बाह्य शब्दोंको कोई पकड़ नहीं सकता, किंतु 
दुन्दुमि या दुन्दुभिके आघातको पकड़ लेनेसे उसका शब्द 
मी पकड़ छिया जाता हैं । वह [ दूसरा दृष्टान्त ] ऐसा है-- 
जैसे कोई बजाये जाते हुए शङ्खके बाह्य शब्दोंको ग्रहण करनेमें 
समर्थ नहीं होता, किंतु शङ्खके अथवा शह्ुके बजानेको 
ग्रहण करनेसे उस शब्दका भी ग्रहण हो जाता है । वह 
[ तीसरा दृशन्त ] ऐसा दै-जेसे कोई बजायी जाती हुई 
वीणाके बाह्य शब्दोंको ग्रहण करनेमें समर्थ नहीं होता; किंतु 
वीणा या वीणाके स्वरका ग्रहण होनेपर उस शब्दका भी अहण 
हो जाता है। वह [चौथा दृष्टन्तं दै--] जिस प्रकार जिसका ईधन 
गीला है, ऐसे आधान किये हुए अभिसे पथक धूऑँ निकलता 
है, हे मैत्रेयि | इसी प्रकार ये जो ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
अथर्वाङ्गिरस ( अथर्ववेद ); इतिहास, (पुराण, विद्या; 
उपनिषद्‌, शोक, सूत्र, मन्त्रविवरण और अर्थवाद हैं, वे 
सब इस परमात्माके ही निःश्वास हैं || ७-१० ॥ 

. इन्त है--जिस प्रकार समस्त जलोंका समुद्र एक 
अयन ( आश्रयस्थान ) है, इसी प्रकार समस्त स्पशोका त्वचा 
एक अयन दै, इसी प्रकार समस्त गन्धोंका दोनों नासिकाएँ 
एक अयन है, इसी प्रकार समस्त रसोंका जिह्वा एक अयन 
है, इसी प्रकार समख रूपोंका चक्षु एक अयन है, इसी 
प्रकार समस्त शब्दोंका रत्र एक अयन है, इसी प्रकार समस्त 


संकर्ल्योका मन एक अयन है, इसी प्रकार समस्त विद्याओंका 


हृदय एक अयन है, इसी प्रकार समस्त कर्मोका हस्त एक 
अयन दै, इसी प्रकार समस्त आनन्दोको उपस्थ एक अयन 

और इसी प्रकार समस्त विसगोंका पायु एक अयन दै, इसी 
प्रकार समख मार्गोका चरण एक अयन है और इसी प्रकार 
समस्त वेदोंका वाणी एक अयन है ॥ ११॥ 


इसमें यह दृष्टान्त है--जिस प्रकार जळमें डाला हुआ 
नमकका डला जलमें ही घुल-मिळ जाता है, उसे जलसे निकाळनेके 
लिये कोई समर्थ नहीं होता तथा जद्दाँजहाँसे भी जळ 
छिया जाय वह नमकीन ही जान पड़ता है, हे मैत्रेयि ! उसी 
अकार यह परमात्म-तत्व अनन्त, अपार और विज्ञानघन ही 
दै। यह इन [ सत्यशन्दवाच्य ] भूतोंसे प्रकट होकर उन्हींके 
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साथ अदृश्य हो जाता है; देहेन्द्रियमावसे मुक्त होनेपर इसकी 
कोई विशेष संज्ञा नहीं रहती । हे मैत्रेयि ! ऐसा मैं तुझसे 
कहता हूँ?--ऐसा याज्ञवल्क्यने कहा || १२॥ 

उस मैत्रेयीने कहा, 'शरीरपातके अनन्तर कोई संज्ञ 
नहीं रहती--ऐसा कहकर ही भीमाने मुझे मोहमें डाळ दिया 
है ।' याजवस्वयने कहा, 'हे मैत्रेयि | मैं मोहका उपदेश नहीं 
कर रहा हुँ, अरी ! यह तो उस परमातमा विज्ञान कराने- 
के लिये पर्या है? ॥ १३ ॥ 

जहाँ ( अविद्यावस्थामें ) इत-सा होता है, वहीं अन्य 
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अन्यको सूँघता है, अन्य अन्यको देखता दै, अन्य अन्यको 
सुनता है, अन्य अन्यक्रा अभिवादन करता दै) अन्य अन्यः 
का मनन करता है तथा अन्य अन्यको जानता है; किंतु जहाँ 
इसके लिये सब आत्मा ही .हो गया दै, वहाँ किसके 
द्वारा किसे सूँघे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे 
सुने, किसके द्वारा किसका अभिवादन करे, किसके द्वारा 
किसका मनन करे और क्रिसके द्वारा किसे जाने ! जिसके 
द्वारा इस सत्रको जानता है; उसे किसके द्वारा जाने ? अरी 
मैत्रेयि ! विज्ञताको किसके दवारा जाने १ ॥ १४ ॥ 


पञ्चम बराह्मण 
मधुविद्याका उपदेश; आत्माका विविध रूपोमे वर्णन 


यह एथित्री समस्त भूतोंका मधु है और सब भूत इस 
धृथिवीके मधु हैं । इस प्रथिवीमें जो यह तेजोमय अमृतमय 
पुरुप है और ज़ो यह अध्यात्मशारीर तेजोमय अमृतमय पुरुप 
है, यही वह है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया 
गया है ] । यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है | ये जल 
समस्त भूतोंके मधु हैं और समस्त भूत इन जळोंके मधु हैं । 
इन जलोंमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है. और जो 
यह अध्यात्म रेतस तेजोमय अमृतमय पुरुप है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वायसे बतलाया गया है ] । 
यह अमृत है, यह व्रह्म दै, यह सर्व हे | यह अग्नि समस्त 
भूतोका मधु है और समस्त भूत इस अग्निके मधु हैं | इस 
अझिमें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुप है और जो यह 
अध्यात्म वाङ्मय तेजोमय अमृतमय पुरुप है, यही वह है 
जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया गया है ] | 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व है| यह वायु समख 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस ब्रायुके मधु हैं। इस 
चायुमे जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुप है और जो यह 
अध्यात्मप्राणरूप तेजोमय अमृतमय पुरुप दै, यही यह दै जो 
कि यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे कदा गया दै ] । यह अमृत 
है, यह ब्रह्म दै, यह सर्व है।यह आदित्य समस भूतोंका 
'मधु है तथा समस्त भूत इस आदित्यके मधु हैं | यह जो इस 
आदित्यमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म 
चाक्षुप तेजोमय अमृतमय पुरुप है, यही वह है जो कि “यह 
आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ] | यह अमृत दै, यद 
मझ है, यह सर्व है | ये दिद्याएँ समस्त भूर्तोका मधु हैं तथा 


समस्त भूत इन दिशाओंके मधु हैं। यह जो इन दिद्याओर्मे 
तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म श्रोत्रसम्बन्धी 
प्रातिश्ुत्त ( प्रत्येक श्रवणवेछामें रहनेवाला ) तेजोमय अमृतमय 
पुरु है, यदी वह है जो कि 'यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे 
वतलाया गया है ]।यंह अमृत है, यह ब्रह्म है; यह सर्व दै । यह 
चन्द्रमा समस्त भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस चन्द्रमाके 
मधु हैं । यह जो इस चन्द्रमामे तेजोमय अमृतमय पुरुष है 
और जो यह अध्यात्म मनःसम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष 
है, यही वह दै जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतलाया 
गया है ] । यह अमृत है; यह ब्रह्म दै, यह सर्व दै । यह विद्युत्‌ 
समस्त भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस विद्युतके मधु हैं | 
यह जो इस विद्युतू्मे तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह अध्यात्म तेजस तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है 
जो कि प्यह आत्मा है? [ इस वाक्र्यसे बतलाया गया है ]। 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है। यह मेघ समस्त 
भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस मेघके मधु हैं | यह जो 
इस मेब्रम॑ तेजोमय अमृतमय पुरुष हे ओर जो यह अध्यात्म 
शब्द एवं खरसम्ब्रन्धी तेजोमय अमृतमय पुरर दै, यही वह 
है जो कि “यदद आत्मा है! [ इस वाक्यसे बतछाया गया है ] । 
यह अमृत दै, यह ब्रह्म है; यह सर्व है। यह आकाश समस्त 
भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस आकाशके मधु हैं। यह 
जो इस आकाशमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है ओर जो यह 
अध्यात्म-हृदयाकाशरूप तेजोमय अमृतमयः पुरुष है, यही वह 
है जो कि यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे बतळाया गया है ] 
यह अमृत है, यह ब्रह्म दै, यह सव है | यह धर्म समस्त 
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भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस धर्मके मधु हैं। इस 
धर्ममें जो यह तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह 
अध्यात्म-घर्मसग्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह 
है जो कि “यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ] | यह 
अमृत है, यह ब्रह्म दै, यह सर्व है । यह सत्य समस्त भूतोंका 
स॒ है और समस्त भूत इस सत्यके मधु हैं। यह जो इस 
सत्यमै तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो यह अध्यात्म- 
सत्यसम्बन्धी तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है जो 
कि यह आत्मा है? [ इस वायसे बतलाया गया है ] | यह 
अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है | यह मनुष्यजाति समस्त 
भूतोंका मधु है और समस्त भूत इस मनुष्यजातिके मधु हैं । 
यह जो इस मनुष्यजातिमें तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यहं अध्यात्म-मानुष तेजोमय अमृतमय पुरुष है, यही वह है 
जो कि “यह आत्मा है? [ इस श्रुतिद्वारा बतलाया गया है ]। 
यह अमृत है, यह ब्रह्म है, यह सर्व है | यह आत्मा ( देह ) 
समरत भूतोंका मधु है तथा समस्त भूत इस आत्माके मधु 
हैं। यह जो इस आत्मार्मे तेजोमय अमृतमय पुरुष है और जो 
यह आत्मा तेजोमय अमृतमय पुरुष है; यही वह है जो कि 
“यह आत्मा है? [ इस वाक्यसे कहा गया है ] | यह अमृत है, 
यह ब्रहम है, यह सवे है । वह यह आत्मा समस्त भूतोंका 
अधिपति एवं समस्त भूतोंका राजा है | इस विषयमै दृष्टान्त 
जिस प्रकार रथकी नामि और रथकी नेमिमें सारे अरे समर्पित 
रहते हैं, इसी प्रकार इस परमात्मामें समस्त भूत, समस्त देव, 
समस्त लोक, समस्त जीवन और ये सभी आत्माएँ समर्पित हैं 
[ सभी उस परमात्मासे जुड़े हुए और उसीके सहारे स्थित 
हैं। ]॥ १--१५॥ 
इस पूवोक्त मधुको दध्यड्डायर्वण ऋषिने अश्विनीकुमारोंसे 
कहा था | इस मधुको देखते हुए ऋषि ( मन्त्र) ने कहा-- 
मेघ जिस प्रकार बृष्टि करता है, उसी प्रकार हे नराकार अश्विनी- 


. कुमारो ! मैं लाभके लिये किये हुए तुम दोनोंका वह उग्र दंस 


कर्म प्रकट किये देता हूँ; जिस मधुका दध्यङङायर्वण ऋषिने 
तुम्हारे प्रति अश्वके सिरसे वर्णन किया था ॥ १६ ॥ 

उस इस मधुका दध्यड्डाथरवणने अश्विनीकुमारोंको 
उपदेश किया | इसे देखते हुए ऋषि ( मन्त्रद्ष्टा ) ने कहा 
है--हे अश्विनीकुमारो ! तुम दोनों आथर्वण दध्यङ्के छिये ` 
घोड़ेका सिर छाये । उसने सत्यपालन करते हुए तुम्हे तट्टू 
(सूर्यसम्बन्धी) मधुका उपदेश किया तथा हे झन्रुहिंसक ! जो 
[ आत्मज्ञानसम्बन्धी ] गोपनीय मधु था [ वेह भी तुमसे 
कहा ]॥ १७॥ ` 

इस पूर्वोक्त मधुका दध्यङ्डाथर्वणने अश्विनीकुमारोंको 
उपदेश किया । इसे देखते हुए ऋषिने कहा--परमात्माने दो 
पैराबाळे शरीर बनाये और चार पैरोंवाले शरीर बनाये । पहले 
वह पुरुष--परमात्मा पक्षी होकर शरीरोंमें प्रविष्ट हो गया । वह 
यह पुरुष समस्त पुरों ( शरीरों ) में पुरिशय है । ऐसा कुछ 
भी नहीं है, जो परमात्मासे न ढका हो तथा ऐसा भी कुछ 
नहीं दै, जिसमें परमात्माका प्रवेश न हुआ हो--जो उससे 
व्याप्त न हो ॥ १८ ॥ 

इस पूर्वोक्त मुका दध्यङ्झथर्वणने अश्विनीकुमारोंको 
उपदेश किया । यह देखते हुए ऋषिने कहा--वह रूप-रूपके 
प्रतिरूप हो गया | इसका वह रूप प्रतिख्यापन ( प्रकट ) 
करनेके लिये है। ईश्वर मायासे अनेकरूप प्रतीत होता है। 
[ शरीररूप रथमें जोडे हुए ] इसके घोड़े सौ ( नाड्या ) 
और दस ( इन्द्रियाँ ) हैं । यह (परमेश्वर ) ही हरि ( इन्द्रिय- 
रूप अश्व ) है; यही दस, सहल, अनेक और अनन्त है। 
वह यह ब्रह्म अपूर्व ( कारणरहित ), अनपर ( कार्यरहित ), 
अनन्तर ( विजातीय द्रव्यसे रहित ) और. अबाह्य दै । यह 
आत्मा ही सबका अनुभव करनेवाला ब्रह्म है । यही समस्त 
वेदान्तोंका अनुशासन ( उपदेश ) है ॥ १९'॥ 


७ 


षष्ठ प्राह्मण 
मधुविद्याकी परम्पराका वर्णन 


अब [ मधुकाण्डका ] वंश बतलाया जाता है-- 
पौतिमाष्यने गोपवनसे, गौपवनने पौतिमाष्यसे, पौतिमाष्यने 
गोपवनसे, गोपवनने कौशिकसे, कौशिकने कौण्डिन्यसे, 
कौण्डन्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने कौशिकसे और गौतमसे, 


गौतमने आभिवेश्यसे, आभिवेदयने शाण्डिल्यसे और 
आनमिम्लातसे, आनभिम्छातने आनमिम्लातसे, आनभिम्लातने 
आनभिम्लातसे, आनमिम्लातने गौतमसे, गौतमने सैतव और 
प्राचीनयोग्यसे, सैतव और प्राचीनयोग्यने पाराशर्यसे, पाराशर्यने 


| 


ब्राह्मण ६ ] 


* मदान्तं विभुमास्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ४७५ 


सदन मणके मसान और गो पा म 


भारद्वाजसे, भारद्वाजने पाराशर्यसे, पाराशर्यने बैजवापायनसे, 
बैजवापायनने कौशिकायनिसे, कौशिकायनिने घुतकौशिकसे, 
घुतकौशिकने पाराशर्यायणसे, 
पाराशर्यने जातूकर्ण्यसे, जातूकर्ण्यने आसुरायणसे 

आसुरायणने त्रैवणिसे, त्रैवणिने औपजन्धनिसे, औपजन्धनिने 
आसुरिसे, आसुरिने मारद्वाजसे, भारद्वाजने आत्रेयसे, आत्रेयने 
माण्टिसे, माण्टिने गौतमसे, गौतमने गौतमसे, गौतमने वाल्सयसे, 
वास्स्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने केशोय॑ काप्यसे, कैशो्य 
काप्यने कुमारहारितसे, कुमारहारितने गालवसे, गाळवने 
विदर्भीकौण्डिन्यसे, विदर्भीकौण्डिन्यने वत्सनपात्‌ बाभ्रवसे, 


वत्सनपात्‌ बाभ्रवने 'पन्था १ पन्था. सौमरने अयास्य 


आज्गिरससे, अयास्य आङ्चिरतने आभूति त्वापसे, आमूति | 


टने विश्वरूप त्वाष्टरसे, विश्वरूप त्वाइ्टने अश्चिनीकुमारोसे, 


अश्विनीकुमारोंने दध्यङ्झयर्यणसे, दध्यङ्झञथर्षणने अयवाँ | | 


दैवसे, अथर्वा देवने प्राध्वंसन-मंत्युसे, माध्नेसन-मृत्युने 

प्रध्यंसनसे, प्रध्यंसनने एकर्पिसे, एकर्षिने विप्रचित्तिसे; 

विप्रचित्तिने व्यष्टिसे, व्यष्टिने सनारुसे, सनारुने सनातनसै, 

सनातनने सनगसे; सनगने परमेष्ठीसे और परमेष्ठीने त्रझासे . 
[ इसे प्रास किया ] । ब्रह्मा खयम्भू है, ब्रह्माको नमस्कार 

है॥ १-३॥ 


— Fe 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 


> 


३० 


तृतीय अध्याय 


प्रथम ब्राह्मण 
जनकके यज्ञमै याज्ञवल्क्य और अश्वळका संवाद 


विदेहदेशमें रहनेवाले राजा जनकने एक बड़ी दक्षिणावाले 
यज्ञद्वारा यजन किया । उसमें कुरु और पाञ्चाल देयोंके ब्राह्मण 
एकत्रित हुए । उस राजा जनककों यह जाननेकी इच्छा 
हुई कि “इन ब्राह्मणोंमे अनुवचन (प्रवचन ) करनेमै सबसे 
बढ़कर कौन है १? इसलिये उसने एक सहस गौएँ गोशाळामें 
रोक लीं। उनमेंसे प्रत्येकके सींगोंमें दस-दस पाद सुवर्ण बैँधे 
हुए ये॥ १ ॥ 
उसने उनसे कहा--“पूज्य ब्राह्मणगण ! आपमें जो 
ब्रह्मनिष्ठ हो, वह इन गौओंको ले जाय |? किंतु उन ब्राक्षणोंका 
. साहस न हुआ | तब याशवल्क्यने अपने ही ब्रह्मचारीसे 
कहो, हे सोम्य सामश्रवा ! तू इन्हें छे जा |! तब वह उन्हे 
, छे चला। इससे वे ब्राह्मण “यह हम सबमें अपनेको ब्रह्मनिष्ठ 
कैसे कहता है? इस प्रकार कहते हुए कुद्ध हो गये। 
'विदेदराज जनकका होता अश्वल था, उसने याशवल्क्यसे 
पूछा, “याजञवल्वय ! हम सबमें क्या तुम ही ब्रह्मनिष्ठ हो १? 
उसने कहा, 'ब्रझ्मनिष्ठको तो हम नमस्कार करते हैं; इम तो 
गौओंकी ही इच्छावाळे हैं |? इसीसे होता अश्वलने उससे 
प्रश्न करनेका निश्चय किया || २॥ 
ध्याशवल्वय |? ऐसा अश्वलने कहा, 'यह सब जो मृत्युसे 
व्याप्त है; मृत्युद्दार स्वाधीन किया हुआ है, उस मृत्युकी 


'व्यापिका यजमान क्रिस साधनसे अतिक्रमण करता है? 


[ इसपर याशवल्वयने कहा--]/बह यजमान होता ऋत्विकरूप 
अग्निसे और वाकेसे उसका अतिक्रमण कर सकता है । 
'बाक्‌ ही यज्ञका होता है; यह जो वाक है, वही यह अभि 
है; वह होता है, वह मुक्ति है और वही अतिमुक्ति है? | ३ | 
“याज्ञवल्कय !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो कुछ है, 
सब दिन और रात्रिसे व्याप्त है; सब दिन और रात्रिके 
अधीन है। तब क्रिस साधनके द्वारा यजमान दिन और 
रात्रिकी व्याप्तिका अतिक्रमण कर सकता है १ [ इसपर 
याज्ञवस्तरयने कहा--] “अध्नर्यु ऋत्विक्‌ और चक्षुरूप आदित्य- 
के द्वारा | अध्वर्यु यज्ञका चक्षु ही है। अतः यह जो चक्षु 
है, यह यह आदित्य है और वह अध्वर्यु है, वह मुक्ति दै 
और वही अतिमुक्ति है? || ४॥ 


याज्ञवल्क्य |? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो कुछ है, सब 
पूर्वपक्ष और अपरपक्षसे व्याप्त है; सव पूर्वपक्ष और अपर- 
पक्षद्वारा वशमें किया हुआ हे । किस उपायसे यजमान 
पूर्वपक्ष और अपरपक्षकी व्यातिसे पार होकर मुक्त होता है ? 
[ इसपर याझवल्क्यने कहा--] 'उद्गाता-क्रृत्विकसे और 
वायुरूप प्राणसे; क्योंकि उद्गाता यज्ञका प्राण ही है। तथा 
यह जो प्राण है; वही वायु है; वही उद्गाता है, वही मुक्ति 
है और वही अतिमुक्ति है? ॥ ५॥ 

“याज्ञवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “यह जो अन्तरिक्ष है, 
वह निरालम्ब-सा है। अतः यजमान किस आम्बनसे 
सर्गलोकमें चढता दै १: [ इसपर याजवल्वयने कहा--] 
ध्रह्मा-ऋत्विज्के द्वारा और मनरूप चन्द्रमासे | ब्रह्मा यज्ञका 
मन ही है | और यह जो मन है; वही यह चन्द्रमा दै, वह 
ब्रह्मा दै, वह मुक्ति है और वही अतिमुक्ति है ।? इस प्रकार 
अतिमोक्षांका वर्णन हुआ, अब सम्पदोंका निरूपण किया 
जाता है || ६॥ 

ध्याशवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, “आज कितनी 
ऋचाओंके द्वारा होता इस यज्ञमें शस्र-शंसन करेगा १? 
[ याशवल्क्यने कह्य--] “तीनके द्वारा ।? [ अश्वल--] धवे 
तीन कौन-सी हैं !? [ याजवल्क्य--] ९पुरोनुवाक्या, याज्या 
और तीसरी झस्या |? [ अश्वल ] “इनसे यजमान किसको 
जीतता है १? [ याशवल्क्य--] “यह जितना भी प्राणिसमुदाय दै 
[ उस सत्रको जीत लेता है ]? ॥ ७ || 

“याज्ञवल्क्य !: ऐसा अश्वलने कहा, (आज इस यज्ञमें यह 
अध्ययुँ कितनी आहुतियाँ होम करेगा १? ` [ याशवल्क्य--] 
“तीन ।? [ अश्वल] वे तीन कौन-कोन-सी हैं ?? [ याज्ञ- 
वढ्क्य-- ] “जो होम की जानेपर प्रज्वलित होती हैं, जो होम 
की जानेपर अत्यन्त शब्द करती हैं और जो दोम की जानेपर 
पृथ्वीके पर लीन हो जाती हैं ।? [ अश्वळ--] “इनके द्वारा 
यजमान किसको जीतता दै १? [ याशबल्क्य--] “जो होम 
की जानेपर प्रज्वलित होती हैं, उनसे यजमान देवळोकको ही 
जीत लेता है, क्योंकि देवलोक मानो देदीप्यमान हो रहा है | 
जो होम की जानेपर अत्यन्त शब्द करती हैं, उनसे वह 
पितृलोकको ही जीत लेता है; क्योंकि पितृलोक मानो अत्यन्त 


४ 
। 
| 


घ्रह्मवारियोको याशवदक््यका आदेश 
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पृथ्वीपर लीन. 

जाती हैं; उनसे मनुष्यलोकको ही जीतता है; क्योंकि डब यी 
अघोवर्ती-सा है? | ८ ॥ 

ध्याञ्चबल्क्य !: ऐसा अश्वलने कहा, “आज यह ब्रह्मा यज्ञमे 
दक्षिणकी ओर बैठकर कितने देवताओंद्वारा यशी रक्षा करता 
है £ [ याशवल्कय-- ] एकके दारा ।? [ अश्वल ] बह्‌ 
एक देवता रे की कप ] ह मन ही है। 
मन अनन्त भी अनन्त ३६ अतः मनसे 
यजमान अनन्त छोकको जीत लेता है! | ९॥ 

“याशवस्क्य !' ऐसा अश्वलने कहा, “आज इस यज्ञमें 


न * महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति + मेरो ती 
शब्द करनेवाला है । जो होम की जञानेपर पीप छ ण स्स 


उद्भाता.. कितनी. ,खोज्रिया आचाओंक्ा. सवन. करेगा ॥?. . | 
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[ याशवल्क्य-- ] “तीनका |? [ अश्वल] “वे तीन कौन-सी 
हैं? [ याशवल्क्य--] पुरोनुवाक्या) याज्या और तीसरी 
दास्या |! [ अश्व--] इनमें जो शरीरान्तर्वती हं, वे कौन सी 
है? [ याशवल्क्य] आण ही पुरोनुवाक्या है; अपान 
याज्या है और व्यान शस्या हे ।! [ अश्वल] “इनसे यजमान 
किनपर जय प्रास करता है!” [ याशवल्क्य--_] “पुरोनुवाक्यासे 
एथिवीलोकपर ही जय प्रात करता दै, तथा याज्यासे अन्तरिक्ष: 
छोकपर और शस्यासे चुलोकपर विजय प्रात करता है ।? इसके 
पश्चात्‌ होता अश्वल चुप हो गया ॥ १० ॥ 


द्वितीय ब्राह्मण 
याशवल्क्य और आतंभागका संवाद 


फिर उस ( याजपल्कय ) से जारत्कारव आत॑मागने पूछा; 
वह बोळा, “यातस्य ! ग्रह कितने हैं और अतिग्रह कितने 
हैं! [ याशमल्म्य--] “आठ ग्रह हैं. और आउ अतिग्रह 
हैं! [ आतंभाग--] “बे जो आठ ग्रह और आठ अतिग्रह 
हैं; वे कोन-से हैं ? ॥ १॥ 

प्राण ही ग्रह है, वह अपानरूप अतिग्रहसे शीत है; 
क्योंकि प्राणी अपानसे ही गन्धोको सूँघता है। वाक ही ग्रह है, 
बह नामरूप अतिग्रहसे यहीत है; क्योंकि प्राणी वाकसे ही 
नामोंका उच्चारण करता है | जिह ही ग्रह दै, वह रसरूप 
अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी जिहासे ही रसोंको विशेष- 
रूपसे जानता है । चभु ही ग्रह है, वह रूप-रूप अतिग्रहसे गहीत 
है; क्योंकि प्राणी चक्षुसे ही रूपोंको देखता है। श्रोत्र ही ग्रह 
है; वह शब्दरूप अतिग्रहसे रहीत है; क्योंकि प्राणी भोत्रसे ही 
शब्दको सुनता है । मन ही ग्रह है; वह कामरूप अतिग्रहसे 
ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी मनसे ही का्मोकी कामना करता है । 
हस्त ही ग्रह हैं, वे कर्मरूप अतिग्रहसे गीत हैं; क्योंकि 
प्राणी हस्तसे ही कर्म करता है । त्वचा ही ग्रह है, वह स्वरूप 
अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी त्वचासे ही स्पद्षांको जानता 
है । इस प्रकार ये आठ ग्रह हैं और आठ अतिग्रह हैं ॥ २-९॥ 

“याझवल्क्य ! ऐसा आतंभागने कहा, “यह जो कुछ है 
सब मृत्युका खाद्य है; सो वह देवता कौन दै, जिसका खाद्य 
मृत्यु है !? [ इसपर याशवल्क्यने कहा--] “अग्नि दी मृल्यु दै, 
वह जलका खाद्य है। [ इस प्रकारके? ्ञानसे ] पुनर्मत्युका 
पराजय होता है? | १० ॥ 


“याञतस्कय ! ऐसा आतंभागने कहा, (जिस समय यह 
मनुष्य मरता है; उस समय इसके प्राणोंका उळ्रमण होता है 


`या नहीं !! “नहीं, नहीं? ऐसा याश्वल्क्यने कहा, “वे यहाँ दी... 


लीन हो जाते हैं | वह फूल जाता है अर्थात्‌ वायुको मीतर 
खींचता है और वायुसे पूर्ण हुआ ही मृत होकर पढ़ा 
रहता है? ॥ ११ ॥ 

“याशवल्क्य !' ऐसा आतंभागने कहा, 'जिस समय यह 
पुरुष मरता है, उस समय इसे क्या नहीं छोड़ता ? 
[ याश्वस्वय-- ] “नाम नहीं छोड़ता, नाम अनन्त ही हैं, 
विश्वेदेव भी अनन्त ही हैं; इस आनन्त्यदर्शनके द्वारा वह 
अनन्त छोकको ही जीत लेता है? ॥ १२॥ ; 

ध्याशवल्क्य !? ऐसा आतंभागने कहा, “जिस समय इस 
मृतपुरुपक्री वाणी अभिमें लीन हो जाती है तथा प्राण वायुमे, 
चक्षु आदित्यने, मन चन्द्रमामे, श्रोत्र दिशामें, शरीर प्रथिवीमें, 
हृदयाकादा भूताकाशमें, रोम ओषधिर्योमै और केश वनस्पतियोंमें 
लीन हो जाते हैं तथा रक्त और वीर्य जलमें स्थापित हो 
जाते हैं, उस समय यह पुरुष कहाँ रहता है १? [याजवस्कय--] 
(प्रियदर्शन आतंभाग | तू मुझे अपना हाथ पकडा, हम 
दोनों ही इस प्रश्नका उत्तर जानेंगे; यह प्रभ जनसमुदायमें 
होने योग्य नहीं है ।7 तब उन दोनोंने उठकर [ एकान्तमे] 
विचार किया । उन्होंने जो कुछ कहा, वह कर्म ही कहा, तथा 
जिसकी प्रशंसा की, वह कर्मकी ही प्रशंसा की | वह यह 
कि पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यवान्‌ होता है और पापकर्मसे पापी 
होता है। इसके पीछे जारत्कारव आतंभाग चुप हो गया ॥ १३ ॥ 


Ci] 


,, हाण २ ] 

शब्द करनेवाला है । जो होम की जानेपर प्रथ्वीपर लीन हो 
जाती हैं, उनसे मनुष्यछोकको ही जीतता है; क्योंकि मनुष्यळोक 
अघोवर्ती-सा है? ॥ ८ ॥ 

ध्याशवल्क्य !? ऐसा अश्वलने कहा, (आज यह ब्रह्मा यज्ञम 
दक्षिणकी ओर बैठकर कितने देवताओंद्वारा यशकी रक्षा करता 
है !! [ याझवल्क्य-- ] “एकके द्वारा |? [ अश्वळ-- ] “बह्‌ 
एक देवता कौन है !? [ याशवल्क्य--] “वह मन ही है। 
मन अनन्त है और .विश्वेदेव भी अनन्त हैं; अतः उस मनसे 
यजमान अनन्त लोकको जीत लेता है? ॥ ९॥ 

ध्याशवल्क्य !! ऐसा अश्वलने कहा, “आज इस यजमें 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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उद्गाता. . कितनी: .सतोन्निया क्रचाऔका. सवन. करेगा !?... _ 
[ याशवल्क्य-- ] “तीनका।' [ अश्वल] “वे तीन कौनसी 
हैं ? [ याशवल्क्य--] (पुरोनुवाक्या, याख्या और तीसरी 
दास्या ।' [ अश्वल--_] “इनमें जो शरीरान्तर्वर्ती हैं, वे कौन-सी 
हैं ? [ याशवल्क्य--] आण हौ पुरोनुवाक्या है; अपान 
याज्या है और व्यान झस्या है।? [ अश्वल] “इनसे यजमान 
किनपर जय प्राप्त करता हे!” [ याशवल्क्य--] 'पुरोनुवाक्‍्यासे 
प्रथिवीलोकपर ही जय प्रात करता है, तथा याज्यासे अन्तरिक्ष- 
लोकपर और शस्यासे द्युढोकपर विजय प्रास करता है |? इसके 
पश्चात्‌ होता अश्वल चुप हो गया ॥ १० ॥ 


द्वितीय ब्राह्मण 
याशवल्क्य और आतेमागका संवाद 


फिर उस ( याशव॒ल्क्य ) से जारत्कारव आर्तभागने पूछा; 
वह बोला, “्याशत्रहक्य ! अह कितने हैं और अतिग्रह कितने 
हैं  [ याज्वतक्य--] 'आठ ग्रह हैं और आठ अतिग्रह | 
हैं।? [ आतंभाग--] “बे जो आठ ग्रह और आठ अतिग्रह 
हैं, वे कौनसे हैं ? ॥ १॥ 

प्राण ही ग्रह है, वह अपानरूप अतिग्रहसे गीत है; 
क्योंकि प्राणी अपानसे ही गन्धोंको सूँघता है। वाक्‌ ही ग्रह है; 
वह नामरूप अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी वाकसे ही 
नामोंका उच्चारण करता है | जिहा ही ग्रह है, वह रसरूप 
अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी जिहासे ही रसोंको विशेप- 
रूपसे जानता है । चक्षु ही ग्रह है, वह रूप-रूप अतिग्रहसे गीत 
है; क्योंकि प्राणी चक्षुसे ही रूपोंको देखता है | भोत्र ही ग्रह 
है, वह शब्दरूप अतिग्रहसे गहीत है; क्योंकि प्राणी भोत्रसे ही 
शब्दोंको सुनता है | मन ही ग्रह है; वह कामरूप अतिग्रहसे 
ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी मनसे ही कार्मोकी कामना करता है। 
इस्त ही ग्रह हैं, वे कर्मरूप अतिग्रहसे ग्रहीत हैं; क्योंकि 
प्राणी हरसे ही कर्म करता है । त्वचा ही ग्रह है, वह स्पर्शरूप 
अतिग्रहसे ग्रहीत है; क्योंकि प्राणी त्वचासे ही स्पशोंको जानता 
है। इस प्रकार ये आठ ग्रह हैं और आठ अतिग्रह हैं ॥ २-९॥ 

“याज्ञवल्क्य ! ऐसा आर्तमागने कहा, यह जो कुछ है 
सब मृत्युका खाद्य है; सो वह देवता कौन है, जिसका खाद्य 
मृत्यु है ? [ इसपर याशवल्क्यने कहा--] “अभि ही मृत्यु दै, 
वह जळका खाद्य है । [ इस प्रकारके! जञानसे ] पुनर्मत्युका 
पराजय होता है? ॥ १० ॥ 


ध्याशव॒ल्क्य |? ऐसा आर्तमागने कदा, 'जिस समय यह 
मनुष्य मरता है, उस समय इसके प्राणोंका उत्कमण होता है 
या नहीं १? “नहीं, नहीं? ऐसा याशवल्क्यने कहा, “वे यहाँ ही 
लीन हो जाते हैं । वह फूल जाता है अर्थात्‌ वायुको भीतर 
खींचता है और वायुसे पूर्ण हुआ ही मृत होकर पढ़ा 
रहता है? ११॥ 

“याज्ञवल्क्य |? ऐसा आतंभागने कहा, “जिस समय यह 
पुरुष मरता दै, उस समय इसे क्या नहीं छोड़ता १? 
[ याशवश्क्य-- ] “नाम नहीं छोड़ता,.नाम अनन्त ही हैं, 
विश्वेदेव भी अनन्त ही हैं; इस आनन्त्यदर्शनके द्वारा वह 
अनन्त लोकको ही जीत लेता है? ॥ १२ ॥ : 

“याजञवस्क्य !? ऐसा आतंमागने कहा, “जिस समय इस 
सृतपुरुपकी वाणी अभिमें लीन हो जाती है तथा प्राण वायुमें, . ~ 
न्वक्षु आदित्यने, मन चन्द्रमामें, श्रोत्र दिशामे, शरीर पृथिवीमें, 
हृदयाकादा भूताकाशमें, रोम ओषधियोंमें और केश वनस्पतिर्यामे 
लीन हो जाते हैं तथा रक्त और वीर्य जल्में स्थापित हो 
जाते हैं, उस समय यह पुरुष कहाँ रहता है १? [याशवल्स्य--] , 
(प्रियदर्शन आर्तभाग ! तू मुझे: अपना हाथ पकड़ा, हम 
दोनों ही इस प्रश्नका उत्तर जानेंगे; यद प्रश्न जनसमुदायमें 
होने योग्य नहीं है ।? तब उन दोनोंने उठकर [ एकान्तमें ] 
विचार किया । उन्होंने जो कुछ कहा; वह कर्म ही कहा, तथा 
जिसकी प्रशंसा की, वह कर्मकी ही प्रशंसा की | वह यह 
कि पुरुष पुण्यकर्मसे पुण्यवान्‌ होता है और पापकर्मसे पापी 
होता है। इसके पीछे जारत्कारव आर्तभाग चुप हो गया ॥ १३ ॥ 


०-९ टकटक 


४७८ % बृहदारण्यकोपनिषद्‌ १ [ अध्याय दे 
oT 
तुतीय ब्राह्मण 
याज्ञवल्क्य और लाह्यायनि सुज्युका संवाद 


फिर इस याइवस्क्यसे लाह्यायनि सुज्युने पूछा; वह 
बोळा, “याज्ञवल्क्य ! हम त्रताचरण करते हुए मद्रदेशमे विचर 
रहे. थे कि कपिगोत्रोतपन्न पतञ्चलके घर पहुँचे । उसकी पुत्री 
गन्धर्वसे सहीत थी । ( अर्थात्‌ उसपर गन्धवंका आवेश 
था ) हमने उससे पूछा “दू कौन दै £ वह बोळा, आङ्गिरस 
सुधन्वा हूँ । जब उससे छोकोंके अन्तके विषयमें पूछा तो 
हमने उससे यों कहा, 'पारिक्षित कहाँ रहे! पारिक्षित कहाँ 
रहे £ सो हम तुमसे पूछते हैं कि “पारिक्षित कहाँ रहे !' ॥१॥ 

उस याशवल्क्यने कहा, “उस गन्धर्वने निश्चय यह कहा 
था कि वे वहाँ चले गये, जहाँ अश्वमेध, यज्ञ करनेवाले जाते 
हे ॥ [भुज्यु--] “अच्छा तो, अश्वमेधयाजी कहाँते हैं !? 


[ याशवल्क्य- ] “यह लोक बत्तीस देवरथाइन्य# है। उसे 
चारों ओरसे दूनी थिवी घेरे हुए है । उस प्रथिवीकों सब 
ओरसे दूना समुद्र घेरे हुए है । सो जितनी पतली छुरेकी. घार 
होती दै, अथवा जितना सूक्ष्म मक्खीका पंख होता है, उतना 
उन अण्डकपार्लेके मध्यमं. आकाश है | इन्द्र ( चित्य अभि ) 
ने पक्षी होकर उन पारिक्षितोंकों वायुकों दिया। उन्हे वायु 
अपने खरूपमें खापितकर वहाँ ले गया, जहाँ अश्वमेधयाजी 
रहते हैं; इस प्रकार उस गन्धर्वने वायुकी ही प्रशंसा की थी | 
अतः वायु ही व्यष्टि दै और वायु ही समष्टि है। जो ऐसा 
जानता है, वह पुनर्मत्युको जीत केता है|? तब छाह्मायनि 
अुज्यु चुप हो गया ॥ २ ॥ - 


— 
चतुर्थ त्राण 
याज्ञवल्क्य और चाक्रावण उपस्तका संवाद 


फिर उस याजवस्क्यसे चाक्रायण उपषस्तने पूछा; वह 
बोला, “याज्ञवल्कय ! जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और 
आत्मा दै, उसकी मेरे प्रति व्याख्या करो ।? [ याशवल्क्य- ] 
“यह तेरा आत्मा ही सर्वान्तर है |? [ उम्रस्त- ] “याज्ञवल्क्य ! 
वह सर्वान्तर कौन-सा दै ? [ याजवस्क्य- ] “जो प्राणसे 
प्राणक्रिंया करता है; वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; जो अपानसे 
अपानःक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; जो 
व्यानसे व्यानक्रिया करता है; वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है; 
जो उदानसे उदानक्रिया करता दै, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर 
है। यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है? ॥ १ ॥ 


उस चाक्रायण उषखने कहा, “जिस प्रकार कोई [ चलना 
ई 


और दौड़ना दिखाकर ] कहे कि यह ( चळनेवाछा ) बैल 
है, यह ( दौड़नेवाला ) घोडा है; उसी प्रकार तुम्हारा यह 
कथन है; अतः जो मी साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर 
आत्मा है; उसे तुम स्पष्टतया बतलाओ 7 [ याशेवल्क्य- ] 
ध्यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है।? [ उषस्त-,] “हे याशवल्क्य ! 
वह सर्वान्तर कौन-सा है ?? [ याशवस्क्य-] “ठुम दृष्टिके 
द्रशको नहीं देख सकते, शुतिके श्रोताको नहीं सुन सकते; 
मतिके मन्ताका मनन नहीं कर सकते; विज्ञातिके विज्ञाताको 
नहीं जान सकते । तुम्हारा यह आत्मा सर्वान्तर हैः. इससे 
भिन्न आते ( नाशवान्‌ ) है ।? इसके पश्चात्‌ चाक्रायण उषस 


चुप हो गया ॥ २॥ 


पञ्चम राह्मण 
याशवल्क्य और कहोलका संवाद; ब्रह्म और आत्माकी व्याख्या 


फिर इस याशवल्क्यसे कौषीतकेय कहोछने पूछा; उसने 
ध्याशवल्क्य |? इस प्रकार सम्बोधित करके कहा--'जो भी 
साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा है; उसकी तुम 


मेरे प्रति व्याख्या करो |? [यह सुनकर याशव्क्यने कहा--] 
ध्यह तुाहारा आत्मा सर्वान्तर है।? [ कहोल- ] 'याशवल्क्य | 


पिपासा, शोक, मोह; जरा और मृत्युसे परे है; उस पूर्वोक्त 
आत्माको ही जानकर ब्राह्मण पुत्रैषणा वित्तैषणा और 
लोकैषणासे अछग हटकर भिक्षाचयासे विचरते हैं । जो भी 
पुत्रैषणा है, वही वित्तेषणा है और :जो वित्तेषणा है, वही 
लोकैषणा है । ये दोनों ही [ साध्य--साधनेच्छाएँ ] एषणाए, 
ही हैं। अतः ब्राह्मण पाण्डित्य (आत्मज्ञान ) का पूर्णतया 


वह सर्वात्तर कौन-सा है ? [ याजवर्क्य- ] “जो क्षुधा; _बह सत्तर कौनसा है? [ याशवस्क्य- ] 'जो शुधाः सम्पादन करके आसशानल् बंल्से स्मित रहेकी इछ आत्मज्ञानरूप बंळसे स्थित रहनेकी इच्छा करे! 
# सूर्यके रथकी गतिसे एक दिनमै संसारका जितना भाग नापा जाय उसे “देवरथाहन्य” कहते दें । ' ?; 


ब्राह्मण ७ ] 


है तथा अमौन और मौनका पूर्णतया 
( झतझइत्य ) होता है। वह किस प्रकार ब्राह्मण होता है ! 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 


किर यास्य ओर पाथसो पूर्वा क [हो छत जा बाल्य और पाण्डिस्यको कर बाल और सयले शतय क्लच प्रासकर वह मुनि होता जिस प्रकार मी हो, 
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हो गया ॥ १॥ 


—— 


पष्ठ ब्राह्मण 


याशवल्क्य और गार्गीका संवाद 


फिर इस याशवस्क्यरे वचक्कुकी पुत्री गार्गीने पूछा; 
वह बोली, याशवल्क्य ! यह जो कुछ है, सब जळ्मे ओतप्रोत 
है; किंतु वह जळ किसमें ओतप्रोत दै ? [ याज्ञवत्क्य--] 
व्हे 'गार्गि | वायुमें ।? [ गार्गी--] “वायु किसमें ओतप्रोत 
है १? [ याशवल्वय--] «हे गार्गि ! अन्तरिक्षलोके ।? 
[ गार्गी-- ] «अन्तरिक्षछोक किसमें ओतप्रोत हैं १ 
[ याशवल्क्य--] है गागिं | गन्धर्वोकोमें ।' [ गार्गी] 
धगन्धर्वज्ोक किसमें ओतप्रोत हैं १? [याजवस्क्य--] दे गागि | 
आदित्यलोकोंमें ।' [ गार्गी--] “आदित्यलोक किसमें ओत- 
गरोत हैं १? [ याशवल्क्य--] (है गागिं ! चन्द्रळोकोर्मे ।? 
[गार्गी--] “चन्द्रलोक किसमें ओतप्रोत हैं ! [याशवल्क्य--] 


है गार्गि | नक्षत्रळोकोमे |? [गार्गी--] “नक्षत्रकोक किसमें 
ओतप्रोत हैं १ [ याशवल्क्य-_] हे गार्गि ! देवलोको ।? 
[गार्गी--] ‹देवळोक किसमें ओतप्रोत हैं १? [याशवल्क्य--] 
हे गार्गि ! इन्द्रलोको्मि ।? [ गार्गी--] इन्दळोक किसमें 
ओतप्रोत है  [याशवल्क्य--] 'हे गार्गि.! प्रजापतिळोकॉर्मे |? 
[गार्गी--]'प्रजापतिछोक किसमें ओतप्रोत हैं !|[याश्वस्क्य--] 
है गार्गि ! बरह्मलोकोर्मे |! [गार्गी -] “अक्मछोक' किसमें 
ओतप्रोत हैं !? इसपर याशवल्क्यने कदा--*हे गार्गि | अतिप्रश्न 
मत कर । तेरा मस्तक न गिर जाय ! तू, जिसके विषयमें 
अतिप्रभ नहीं करना चाहिये, उस देवताके विषयमे अतिप्रश्न 
कर. रही है । हे गार्गि | तू अतिप्रश्न न कर ।? तब वचक्कुकी 
पुत्री गार्गी उपरत हो गयी ॥ १ ॥ 


— 


सप्तम ग्राह्मण 
याशवल्क्य तथा आरुणि उद्दालकका संवाद; आत्माके स्वरूपका वर्णन 


फिर इस याजवल्क्यसे आरुणि उद्दाळकने पूछा; वह 
बोला, "याशवल्क्य | हम मब्रदेश्मे यक्ञशात्रका अध्ययन करते 
हुए कपिगोत्रोतप्न पतञ्चळके घर रहते थे। उसकी मार्या 
गन्धर्वद्वारा शद्दीत थी । हमने उस ( गन्धर्व ) से पूछा, “तू 
कौन है १? उसने:कहा; “मै आथर्वण कबन्ध हूँ ।! उसने 
कपिगोत्रीय पतञ्चल और उसके याशिकोसे पूछा, “काप्य | 
क्या तुम उस सूत्रको जानते हो, जिसके द्वारा यह लोक; 
परलोक और सारे भूत ग्रथित हैं ? तब उस काप्य पतञ्चलने 
कहा, “भगवन्‌! मैं उसे नहीं जानता ।? उसने पतञ्चल काप्य 
और याशिकोसे कहा; “काप्य ! क्या तुम उस अन्तर्यामीको 
जानते हो जो इस लोक, परलोक और समस्त भूर्तोको 
भीतरसे नियमित करता है !? उस पतञ्चल काप्यने कहा; 
“भगवन्‌ ! मैं उसे नहीं जानता।? उसने पतञ्चल काप्य और 
याशिकोंसे कहा, “काप्य | जो कोई उस सूत्र और उस 
अन्तर्यामीको जानतां है; वह ब्रहवेत्ता है, वह छोकवेत्ता है, 
वह देववेत्ता दै, वह वेदवेत्ता दै, वह भूतवेत्ता है; वह आत्म- 
ेत्ता है और वह सर्ववेत्ता है ।' तथा इसके पश्चात्‌ गनधर्बने 


उन ( काप्य आदि ) से सूत्र और अन्तर्यामीको बताया। 
उसे मैं जानता हूँ । हे याशवल्क्य | यदि उस सूत्र और 
अन्तर्यामीको न जाननेवाले होकर त्रझवेत्ताकी खमूत गौओंको 
छे जाओगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायगा ।? [ याज्ञवल्क्य] 
“हे गौतम | मैं उस सूत्र और अन्तर्यामीको जानता हूँ |? .... 
[ उद्दालक] "णसा तो जो कोई भी कह सकता है- “मैं 
जानता हूँ; मैं जानता हूँ? [किंतु यों व्यर्थ ढोल पीरनेसे क्या 
लाभ ! यदि वास्तवर्मे तुम्हें उसका ज्ञान दै तो ] जिस प्रकार 
तुम जानते हो वह कहो? ॥ १ ॥ 

उस याशवल्क्यने कहा, “गौतम ! वायु ही वह सूत्र है; 
गौतम ! वायुरूप सूत्रके द्वारा ही यह लोक, परलोक और 
समस्त भूतसमुदाय गुथे हुए हैं। हे गौतम | इसीसे मरे हुए 
पुरुषको ऐसा कहते हैं कि इसके अंग विस ( विशीर्ण ) 
हो गये हैं; क्योंकि हे गौतम ! वे वायुरूप सूत्रसे ही संग्रथित 
होते हैं! [ आरुणि--] (दे याशवल्क्य ! ठीक है, यह तो 
ऐसा ही है; अब तुम अन्तर्यामीका वर्णन करो? ॥ २॥ 

जो प्रृथिवीमें रहनेवाला प्रथिवीके भीतर दै, जिसे प्रथिवी 


ऐश ही ब्राझण होता है; इससे मित्र और ~. ( 
सम्पादन करके ब्राहाण सब आतं ( नाशवान्‌ ) है |! तब कौषीतकेय कहोल चुप " 
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ॐ बृष्ददारण्यकोपनिषद्‌.# 


[ अध्याय ३ 
ee 


` नहीं जानती, जिसका पृथिवी शरीर है और.जो मीतर रहकर 
 प्रथिवीका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 

अमृत है । जो जमें रहनेवाला जळके भीतर. दै, जिसे जळ 
नहीं जानता, जळ जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर 
जलका नियमन करता दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी 


' अमृत है । जो अंिमें रइनेवाळा अभिके भीतर दै, जिसे अभि 


नहीं जानता, अभि जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर 
अभिका नियमनं करता दै, वह तुम्हारा' आत्मा अन्तर्यामी 
अमृत दै । जो अन्तरिक्षमे रहनेवाला अन्तरिक्षके भीतर है, 
जिसे अन्तरिक्ष नहीं जानता, अन्तरिक्ष जिसका शरीर है 
और जो भीतर रहकर अन्तरिक्षका नियमन करता है, वह 
तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है | जो वायुमें रहनेवाला 
*बायुके भीतर हैः जिसे वायु नहीं जानता; वायु जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर वायुका नियमन करता हैः 

, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो चुलोकमें 
रहनेवाला चुलोकके भीतर है, जिसे युळोक नहीं जानता, चुलोक 

` जिसका शरीर है और जो. भीतर. रहकर घ्युलोकका नियमन 
` करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो 
आदित्यमें रहनेवाला आदित्यके भीतर है, जिसे आदित्य 
नहीं जानता, आदित्य जिसका शरीर है और जो भीतर 
रहकर आदित्यका नियमन करता है; वह तुम्हारा आत्मा 

` अन्तर्यामी अमृत है । जो दिशाओमें रहनेवाला दिशाओंके 
भीतर दै; जिसे दिशाएँ नहीं, जानती; दिशा. जिसका शरीर 
हैं. और जो भीतर रहकर दिशाओंका नियमन करता है; वह 
तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो चन्द्रमा और 
ताराओंमें रहनेवाला चन्द्रमा और ताराओंके भीतर दै, जिसे 

' चन्द्रमा और ताराएँ नहीं जानती, चन्द्रमा और ताराएँ जिसका 
शरीर हैं और जो भीतर रहकर चन्द्रमा और ताराओंका 

. नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । 
ज्ञो आकाशमें रदनेवाळा आकाशके भीतर दै, जिसे आकाश 

. नहीं जानता, आकाश जिसका शरीर है और जो भीतर 
` रहकरं आकारका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
अन्तर्यामी अमृत दै । जो तममें रहनेवाला तमके भीतर है, 
जिसे तम नहीं जानता, तम जिसका शरीरं है और जो 

- भीतर रहकर तमका नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा 
- अन्तर्यामी अमृत है । जो .तेजमें रहनेवाला तेजके भीतर है, 
जिसे तेज नहीं जानता; तेज जिसका शरीर है और जो 
भीतर रहकर तेजका नियमन करता दै, वह तुम्हारा आत्मा 


अन्तर्यामी अमृत है । यह अधिदेवत-दर्शन हुआ, आगे 
अधिभूत-दरोन है ॥ ३-१४ ॥ 

जो समस्त भूतोंमें स्थित रहनेवाला समस्त भूतोंके भीतर 
है, जिसे समस्त भूत नहीं जानते, समस्त भूत जिसके शरीर 
हैं और जो भीतर रहकर समस्त भूतोंका नियमन करता है, 
वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । यह अधिभूतदर्शन 
है, अब अध्यात्मदर्शन कहा जाता है । जो प्ाणमें रहनेवाळा 
प्राणके भीतर हैः जिसे प्राण नहीं जानता, प्राण जिसका शरीर 
है और जो भीतर रहकर प्राणका नियमन करता है, वह 
तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो वाणीमें रहनेवाला 
वाणीके भीतर दै, जिसे वाणी नहीं जानती, वाणी जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर वाणीका नियमन करता 
है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। जो नेत्रमें रहने- 
वाला नेत्रके भीतर दै, जिसे नेत्र नहीं जानता! नेत्र जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर नेत्रका नियमने करता है, 
बह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो ओोत्रमें रहने- 
वाला श्रोत्रके भीतर है, जिसे श्रोत्र नहीं जानता, ओत्र जिसका 
शरीर है और जो भीतर रहकर श्रोत्रका नियमन करता 
है, वह “तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत. है। जो मनमें 
रहनेवाला मनके भीतर है, जिसे मन नहीं जानता, मन 
जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर :मनूक्का नियमन करता 
है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो त्वकमें 
रहनेवाला- त्वकूके भीतर है, जिसे त्वक नहीं जानती, त्वक 
जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर त्वकूका नियमन 
करता दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । जो विज्ञान- 
में रहनेवाला विज्ञानके भीतर है, जिसे विज्ञान नहीं जानता, 
विज्ञान जिसका शरीर है और जो भीतंर रहकर विज्ञानका 
नियमन करता दै, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है। 
जो वीर्यमेंरहनेवाळा वीर्यके भीतर है, जिसे वीर्य नहीं जानता; 
वीर्यं जिसका शरीर है और जो भीतर रहकर वीर्यका नियमन 
करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है । वह 
दिखायी न देनेवाला किंतु देखनेवाला है, सुनायी न देनेवाला 
किंतु सुननेवाला है, मननका विषय नं होनेवाला किंतु मनन 
करनेवाला है और विशेषतया ज्ञात न होनेवाला किंतु विशेष- 
रूपसे जाननेवाला दै; यह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमुत 
है। इससे .भिन्न सब नाशवान्‌ है । इसके पश्चात्‌ - अरुणका 
पुत्र उद्दाळक प्रशन करनेसे निवृत्त हो गया ॥ १५-२३ ॥ 


—oopoioe—— 


ब्राह्मण ८ ] 
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याशवल्क्य-गार्गीका संवाद; अक्षरके नामसे आत्मखरूपका वर्णन 


फिर वाचक्कवीने कहा, “पूजनीय ब्राह्मणणण | अब मैं 
इनसे दो प्रश्न पूछूँगी । यदि ये मेरे उन प्रश्नांका उत्तर दे देंगे 
तो फिर आपमेंसे कोई भी इन ब्रह्मसम्बन्धी वादमें नहीं जीत 
सकेगा |? [ ब्राह्मण--] “अच्छा गामि ! पूछ? || १ ॥ 

वह बोली, “याशवल्क्य | जिस प्रकार काशी या विदेह- 
का रहनेवाला कोई वीर-वंशज पुरुष प्रत्यञ्चादीन धनुषपर प्रतयञ्चा 
चढ़ाकर शन्रुओंको अत्यन्त पीड़ा देनेवाले दो फलवाले शर 
हाथमे लेकर खड़ा होता है, उसी प्रकार मैं दो प्रश्न लेकर 
तुम्हारे सामने उपस्थित होती हुँ; तुम. मुझे उनका उत्तर 
दो |? इसपर याशवल्क्यने कहा, धगार्गि | पूछः ॥ २॥ 


वह्‌ बोली, '“याज्ञवर्क्य ! जो चुलोकसे ऊपर है, जो 
एथिवीसे नीचे है और जो चुछोक और प्रथिवीके मध्यमें है 
और स्वयं मी जो ये चुलोक और परथिवी हैं तथा जिन्हें भूत; 
वर्तमान और भेतिष्य--इस प्रकार कहते हैं, थे किसमें 
ओतप्रोत हैं ?? ॥ ३ ॥ - 

उस याशवत्क्यने कहा, 'गार्गि ! जो चुलोकसे ऊपर, 
प्रथिवीसे. नीचे और जो दुलो एवं एथिवीके मध्यमे है और 
खयं भी जो ये चुलोक और परथिवी हैं तथा जिन्हें भूत, 
वर्तमान एवं भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे सब आकादामे 
ओतप्रोत हैं? ॥४॥ 

वह बोली, ,“याशवस्क्य | आपको नमस्कार है, जिन्होंने 
मुझे इस प्रश्नका उत्तर दे दिया; अब आप दूसरे प्रश्नके 
लिये तैयार हो जाइये |? [ याश्वल्क्य--] गार्गि ! पूछ? ॥ ५ | 


वह बोली; (याज्ञवल्क्य ! जो चुलोकसे ऊपर है, जो 
एथिवीसे नीचे दैःऔर जो चुलोक और प्रथिवीके मध्यमे है 
और स्वयं मी जो. ये युलोक और परथिवी हैं तथा जिन्हें भूत, 
वर्तमान और भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे किसमें 
ओतप्रोत हैं 7 ॥ ६॥ 


उस याशवल्क्यने कहा, “गार्गि ! जो चुलोकसे ऊपर, . 


एथिवीसे नीचे और जो चुलोक एवं प्रथिवीके मध्यमें है तथा 
खयं भी जो ये. चुलोक और प्रथिवी हैं और जिन्हें भूत; 
वर्तमान और भविष्य--इस प्रकार कहते हैं, वे सव 
आकाझमें ही ओतप्रोत हैं।? [ गार्गी--] 'किंठ आकाश 
किसमें ओतप्रोत है १? || ७ ॥ 


उस याशवल्क्यने कहा, “गार्गि ! उस इस तत्वको तो 
ब्रह्मवेत्ता अक्षर कहते हैं; वह न मोटा है, न पतला है, न 
छोटा है, न बड़ा है, न लाल है, न द्रव है; न छाया है, | 
न तम (अन्धकार ) है, न वायु है; न आकारा है, न संगवान, 
है, न रस है, न गन्ध है, न नेत्र है, न कान दै, न वाणी 
है, न मन है, न तेज है, न प्राण है, न मुख है, न माप 
है, उसमें न भीतर है, न बाहर है; वह कुछ भी नहीं 
खाता, उसे कोई भी नहीं खाता? ॥ ८ ॥ 

“गार्गि | इस अक्षरके ही प्रशासनमें सूर्य और चन्द्रमा 
विशेषरूपसे धारण किये हुए स्थित रहते हैं । हे गागिं ! इस 
अक्षरके ही प्रशासनमें युलोक और एथिवी विशेषरूपसे घारण 
किये हुए स्थित रहते हैं। हे गार्गि! इस अक्षरके ही 
प्रशासनमै निमेष, मुहूर्त, दिन-रात, अर्धमास ( पक्ष ), मास, 
ऋतु ओर संवत्सर विशेषरूपसे धारण किये हुए स्थित रहते 
हैं। हे गार्गि ! इस अक्षरके ही प्रशासनमें पूर्ववाहिनी एवं 
अन्य नदियाँ सवेत पर्वतोसे बहती हैं तथा अन्य पश्चिमवाहिनी 
नदियाँ जिस-जिस दिशाको बहने लगती हैं, उसीका अनुसरण | 
करती रहती हैं | हे गार्गि ! इस अक्षरके ही प्रशासनमें 
मनुष्य दाताकी प्रशंसा करते हैं तथा देवगण यजमानक्रा और_ 
पितृगण दर्बीहोमका अनुवर्तन करते हैं। गार्गि! जो कोई 


इस लोकमें इस अक्षरको न जानकर हवन करता, यज्ञ | 


और अनेकों सहन वर्षपर्यन्त तप करता है, उसका वह 
सब कर्म अन्तवाला ही होता है । जो कोई भी इस 
अक्षरको बिना जाने इस लोकसे मरकर जाता-हैं; वह कृपण 
(दीन ) है और हे गार्गि | जो इस अक्षरंकों जानकर इस 
छोकसे मरकर जाता ie वह है। हे गार्गि ! यह 
अक्षर खयं दृष्टिका १ किन्तु द्रष्टा है; श्रवणका 
विषय नहीं; किन्तु श्रोता है; मननका विषय नहीं, किन्तु 
मन्ता है; स्वयं अविज्ञात रहकर दूसराँका विज्ञाता है। इससे 
भिन्न कोई द्रष्टा नहीं है; इससे भिन्न कोई श्रोता नहीं है; 
इससे भिन्न कोई मन्ता नहीं है और इससे भिन्न कोई विज्ञाता 
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नहीं है । हे गार्गि ! निश्चय इस अक्षरमे ही आकाश ओत- 


प्रोत है! | ९--११॥ ` 
उस गार्गीने कहा, “पूज्य त्राझणगण ! आपलोग इसीको 
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ॐ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ * 


[ अध्याय ३ 


बहुत मानें कि इन याशवल्क्यजीसे आपको नमस्कारद्वारा ही 
छुटकारा मिल जाय । आपमेसे कोई भी कभी इन्हें ब्रह्मविषयक 


वादमें जीतनेवाळा नहीं है ।? तदनन्तर वचक्नुकी पुत्री गार्गी 
चुप हो गयी ॥ १२॥ 


अभी कुक 


नवम ब्राह्मण 
याज्ञचल्क्य-दाकल्यका संवाद और याश्षवल्क्यकी विजय 


इसके पश्चात्‌ इस याज्ञवस्त्र्यसे शाकल्य विदग्धने पूछा, 
ध्याशवल्क्य ! कितने देवगण हैं १” तब याजवल्क्यने इस आगे 
कही जानेवाळी निविदूसे ही उनकी संख्याका प्रतिपादन 
किया । 'चैश्वदेबंकी निविदूमे अर्थात्‌ देवताओंकी संख्या 
बतानेवाळे मन्त्रपदोमें जितने बतलाये गये हैं, वे तीन और 

तीन सौ तथा तीन और तीन सह ( तीनं हजार तीन सौ 
छः ) हैं ।? [ तब शाकल्यने ] “ठीक दै? ऐसा कहा | फिर 
पूछा, याज्ञवल्क्य ! कितने देव हैं !” याज्ञवल्कयने कहा, 
तीस । [ शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहा और पूछा “तो, 
याशवल्क्य ! कितने देव हैं ? [ या्वस््य--] “छः? | 
[शाकल्यने] “ठीक है? ऐसा कहा और फिर पूछा, “याशवल्वय ! 
कितने देव हैं ? [ याशवल्क्य--] “तीन ।? [ शाकल्यने ] 
«ठीक है? ऐसा कहा और पुनः पूछा, “याशवल्क्य ! कितने 
देव हैं ? .[ याशवल्वय--] “दो |? [ शाकल्यने ] ठीक 
है? ऐसा कहा और पूछा, “याञ्चवल्क्य ! कितने देव हैं १? 
[ यावल्क्य--] डेढ़ ।? [ शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहां 
और पूछा, 'यावस्तय ! कितने देव हैं १? [ याशवल्वय--] 
धएक ।? [ शाकल्यने ] “ठीक है? ऐसा कहा और पूछा धवे 
2 और तीन सौ तथा तीन और तीन सहख देव कौन-से 
2 ॥ १॥ 

उस याशवल्क्यने कहा, “ये तो इनकी महिमाएँ ही हैं। 
देवगण तो तैंतीस ही हैं |? [ शाकल्य--] “वे तैंतीस देव 
कोन-से हैं ७ [ याशवल्क्य--] “आठ वसु, ग्यारह रुद्र, बारह 
आदित्य--ये इकतीस देवगण हैं तथा इन्द्र और प्रजापतिके 
सद्दित तेंतीस हैं? ॥ २ ॥ 

[ ाकल्य--] “बसु कोन हैं !? [याञञवल्क्य--] “अग्नि, 
पृथिवी) वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, चुलोक) चन्द्रमा और 
नक्षत्र- यै वसु हैं; इन्दींमे यह सब जगत्‌ निहित दै, इसीसे 
ये बसु हैं? ॥ ३ ॥ 

[ झाकल्य--] «सद्र कौन हैं? [ याशवल्वय--] “पुरुषमें 
ये दस प्राण ( इन्द्रियॉ ) और ग्यारहवाँ आत्मा (मन )। 
ये जिस समय इस मरणशील शरीरसे उत्क्रमण करते हैं, उस 
समय रुछाते हैं; अतः उत्कमणकालमें अपने सम्बन्धियोंको 


रुलते हैं; इसलिये रोदनके कारण होनेसे «दर कहाते हैं? ॥ ४॥ 

[ शाकल्य--] “आदित्य कोन हैं १? [ याशवल्क्य--] 
धसंवत्सरके अवयवभूत ये बारंह मास ही आदित्य हैं; क्योंकि 
ये इस सबका आदान ( ग्रहण ) करते हुए चलते हैं, इसलिये 
आदित्य हैं? ॥ ५॥ 

[ शाकल्य--] “इन्द्र कौन है और प्रजापति कीन है १? 
[ याइवस्क्य--] 'स्तनयित्नु ( विद्युत्‌ ) ही इन्द्र है ओर यश 
प्रजापति है ।? [ शाकल्य-- ] 'स्तनयित्नु कौन है १ 
[ याशवल्वय--] प्वज्ज ।? [ शाकस्य--] . “यश कौन 
है १? [ याशवल्क्य--] “पशुगण? ॥ ६ ॥.; 

[ शाकल्य--] छः देवगण कौन हैं १? [:याशवल्क्य--] 
“अग्नि; पृथिवी, वायु; अन्तरिक्ष, आदित्य और चुलोक--ये 
छः देवगण हैं । ये वसु आदि तैँतीस देवताओंके रूपमें अग्नि 
आदि छः ही हैं? ॥७॥ ; 

[ शाकल्य--] “बे तीन देव कोन हैं १? [याज्ञवल्क्य] 
ध्ये तीन लोक ही तीन देव हैं । इन्दीमे ये सब देव अन्तर्भूत 
हैं।? [ शाकल्य--] “बे दो देव कौन हैं ? [ याशवल्वय--] 
“अन्न और प्राण ।? [ शाकल्य--] “डेढ़ देव कोन हैं १? 
[ याशवल्क्य--] “जो यह बहता है? ॥ ८ ॥ 


यहाँ ऐसा कहते है “यह.जो वायु दै, एकद्दी-सा बहता 
है; फिर यह अध्यर्ध--डेढ़ किस प्रकार 'हे ?? [ उत्तर] 
“क्योंकि इसीमें यह सब ऋड्धिको प्रास होता है; इसलिये यह 
अध्यर्धं ( डेढ़ ) है ।? [ शाकल्य--] 'एंक देव कौन दै ? 
[ याशवल्क्य--] “प्राण; वह ब्रह्म है, उसीको “त्यत्‌? ऐसा 
कहते हैं? ॥ ९॥ 22 बम 

[ शाकल्य--] “प्रुथिवी ही जिसका आयतन है तथा 
अभि लोक ( दर्शनशक्ति ) और मन ज्योति ( संकर्पः . 
विकल्पका साधन ). है, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म. 
कार्य-करणसमूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता (पण्डित) _ 
है । याज्ञवल्क्य | [ तुम तो बिना जाने ही पण्डित दोनेका 
अभिमान कर रहे हो! ]।? [ग्राशवस्क्य--] “जिसे तुम सम्पूर्ण - 
आध्यात्मिक कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतळाते हो, 


ब्राह्मण ९ ] 


उस पुरुषको तो मैं जानता हूँ । यह जो शारीर-पुरुष है, 
. वही यह है। शाकस्य ! और बोलो |? [ शाकल्य--_]/अच्छा, 

उसका देवता कौन है १? तब याशवल्क्यने “अमृत” ऐसा 
कहा ॥ १० ॥ 


[ शाकल्य--] “काम ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 


है और मन ज्योति है, उस पुरुषको जो भी सम्पूर्ण आध्यात्मिक ! 


कार्य-करण-समूहका परम. आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है। 
याशवल्क्य ! [ तुम तो बिना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान 
कर रहे हो | ]।' [ याशवल्क्य] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
आध्यात्मिक कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतलाते 
हो, उस पुरुषको तो मैं जानता हूँ । जो भी यह काममय 
पुरुष है; वही यह है । हे शाकल्य .! और बोलो ।? 
[ शाकल्य--] “उसका कौन देवता है !” तब याशवलकयने 
कहा--'ख््रियोँ? ॥:११ || 

[ शाकल्य---] “रूप ही जिसका आयतन है, चक्षु लोक 
है और मन ज्योति है; जो भी उस पुरुषको समूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है, वही ज्ञाता है । हे 
याशवल्क्य! [ तुमं तो बिना जाने ही पण्डित होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ]।? [ याशवल्तय--] “तुम जिसे सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतलाते हो, उस पुरुषको 
तो मैं जानता हूँ । जो भी यह आदित्यमें पुरुष है, वद्दी यह 
है। हे शाकल्य | और बोलो ।? [ शाकल्य--] “उसका 
देवता कौन है १? तब याशवल्कयने “सत्य ऐसा कहा॥ १२ ॥ 


[ शाकल्य--] “आकाश ही जिसका आयतन है, श्रोत्र 
लोक है ओर मन :ज्योति है; जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय जानता है; वही ज्ञाता 
'है/द्वे याशवल्क्य :! [ तुम तो विना जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर : रहे हो ! ] ।? [ याशवल्क्य--] “तुम जिसे 
सम्पूर्णं अध्यात्म. कार्य-करण-समूहका परम आश्रय कहते हो, उस 
पुरुषको तो मैं जानता हुँ । जो भी यह भ्रोत्रसम्बन्धी प्रातिश्रुत्क 
पुरुष है, यही वह है; दे शाकल्य! और बोलो।? [ शाकल्य--] 
“उसका कौन देवता है ! तब याजवस्क्यने 'दिद्ाएँ? ऐसा 
कहा ॥ १३॥ . | 

[ शाकल्य] “तम ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है, मन ज्योति है»जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म कार्य- 
करण-समूहका परम आश्रय जानता दै, बही ज्ञाता है, याज्ञवल्क्य ! 
[तुम तो बिना; जाने ही पण्डित होनेका अभिमान कर रहे 
हो | ]।? [ याइवृल्क्य--] “तुम जिसे समख आध्यात्मिक 


+ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतलांते हो, उस पुरुषको तो मैं 
जानता हूँ । जो मी यह छायामय पुरुष है, वही यह दै। हे 
शाकल्य ! और बोलो |” [ शाकल्य--] “उसका कौन 
देवता है ! तन याजवल्वयने “मृत्यु, ऐसा कदा ॥ १४॥ 

[ शाकस्य--] “रूप ही जिसका आयतन दै, नेत्र लोक 
है और मन ज्योति है; उस पुरुषको जो भी सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता है; वही ज्ञता है। हे 
यारवस्कय ! [ तुम तो बिना जाने ही पण्डित होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ] ।? [ याशवल्क्य--] 'तुम जिसे सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-संघातका परम आशय बतळाते हो, उस 
पुरुषको तो में जानता हूँ । जो भी यह आदर्श ( दर्पण ) के 
भीतर पुरुष है; वही यह हे । हे शाकल्य ! और बोलो ।? 
[ शाकल्य--] “उसका देवता कौन है १? तब याशवल्क्यने 
“असुर ऐसा कहा ॥ १५॥ 

[ शाकल्य--] “जळ ही जिसका आयतन दै, हृदय लोक 
है और मन ज्योति है, उस पुरुषको जो भी -सम्पूर्ण अध्यात्म 


- कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता दै, वही ज्ञाता है । हे 


याशवल्क्य ! [ तुम तो बिना जाने ही विद्वान्‌ होनेका 
अभिमान कर रहे हो ! ]।' [ याशवल्क्य--] “जिसे तुम सम्पूर्ण 
अध्यात्म कार्य-करण-समूहका परम आश्रय बतळाते हो, उस 
पुरुषको तो मैं जानता हूँ । जो भी-यह जलमें पुरुष है; वही 
यह है । हे शाकल्य ! और बोलो ।?- [ शाकल्य--]] “उसका 
कौन देवता है !7 तब याशवल्क्यने (वरुण? ऐसा कहा || १६॥ 

[ झाकल्य--] “वीर्यं ही जिसका आयतन है, हृदय लोक 
है और मन ज्योति दै, जो भी उस पुरुषको सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय जानता दै, वही ज्ञाता है । हे 
याज्ञवल्क्य ! [ तुम तो बिना जाने ही विद्वान्‌ होनेका अभिमान 
कर रहे हो ! ]? [ याशवल्क्य--] “जिसे तुम सम्पूर्ण अध्यात्म 
कार्य-करण-संघातका परम आश्रय बतलाते हो, उस पुरुषको तो में 
जानता हूँ । जो मी यह पुत्ररूप पुरुष है, वही यह है। हे 
शाकस्य | और बोलो ।” [ झाकल्य--] “उसका कौन देवता 
है १ तब याशवल्क्यने “प्रजापति? ऐसा कहा ॥ १७ ॥ 

“शाकल्य!' ऐसा याशवल्क्यने कहा, “इन ब्राह्मणोने निश्चय 
ही तुम्हे अंगारे निकालनेका चिमटा बना रक्खा हे? १८॥ 

(३ याशवल्क्य !: ऐसा शाकल्यने कहा, यह जो तुम इन 
कुरुपाञ्चालदेशीय ्राझणोपर आक्षेप करते हो सो क्या तुम 
ब्रह्मवेत्ता हो--ऐसा समझकर करते हो १? [ याशवल्क्य-- 
मेरा ब्रह्मज्ञान यह है कि ] “मैं देवता और प्रतिष्ठाके सहित 
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दिशाओंका शान रखता हूँ।? [ शाकल्य-_] “यदि तुम 
देवता और प्रतिष्ठाके सहित दिशाओंको जानते हो [तो 
बताओ ] इस पूर्वेदिशामे तुम किस देवताते युक्त हो !” 
[ याशवल्वय--] “वहाँ मैं आदित्य ( सूर्य ) देवतावाला हूँ।? 
[शाकल्य] “बह्‌ आदित्य किसमें प्रतिष्ठित है १[याद्चवस्क्य-] 
क्षेत्रम । [ शाकल्य--] 'नेत्र किसमें प्रतिष्ठित है? 
[ याजवल्क्य--] “रूपोर्में, क्योंकि पुरुष नेत्रसे ही रुसोंको 
देखता दै।? [ शाकल्य--] “रूप किसमें प्रतिष्ठित है? 
याइवस्कयने कहा, 'हृदयमें) क्योंकि पुरुष दयसे ही रुपाको 
“जानता दै, अतः छृदयमें ही रूप प्रतिष्ठित हैं |? [. शाकल्य--] 
«हे याज्ञवल्क्य ! यह बातं ऐसी ही है? ॥ १९-२० ॥ 


«इस दक्षिण दिशामें तुम कौन-से देवतावाले हो १? 
[ याशवल्क्य--_] “यमदेवतावालां हूँ ।! [शाकल्यः] “वह 
यमदेवता किसमें प्रतिष्ठित है ! [ याशवल्कय--] 'यशर्मे |? 
[ शाकल्य--] 'यज्ञ किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याज्ञवल्क्य] 
“दक्षिणामे |? [ शाकल्य-_] 'दक्षिणा किसमें प्रतिष्ठित है? 
[ याशवल्क्य-_] “शद्धामें; क्योंकि जब पुरुध श्रद्धा करता हैं; 
तमी दक्षिणा देता है; अतः भद्भामं दी दक्षिणा प्रतिष्ठित है ।? 
[ झाकल्य--] “भद्धा किसमें प्रतिष्ठित है १? याशवल्क्यने 
कहा, 'दृदयमें; क्योकि दयसे ही पुरुष भ्रद्धाको जानता दै, 
अतः हृदयमें ही द्धां प्रतिष्ठित है ।? [ शाकस्य] 
व्याञ्चवल्क्य ! यह बात ऐसी ही है? ॥ २१ ॥ 
वस पश्चिम दिशामें तुम कौन-से देवतावाळे हो !? 
[ याज्ञवल्कय] “बरणदेवतावाला हूँ |? [ शाकल्य---] “वह 
वरण किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याशवल्कय--] “जलूमें |? 
[ शाकल्य--] 'जळ किसमें प्रतिष्ठित है !? [ याशवल्वय--] 
र्मे ॥! [ शाकल्य--] बीर्य किसमें प्रतिष्ठित है !? 


[ याजवल्क्य--] “दयम इसीसे पिताके अनुरूप उत्पन्न ` 


हुए पुत्रको लोग कहते हैं कि यह मानो पिताके हृदये ही 
निकला दै) मानो पिताके दयसे ही बना है; क्योंकि हृदयमें 
ही वीर्य स्थित रहता है ।? [ शाकल्य--] “याज्ञवल्क्य | यह 
बात ऐसी ही है? ॥ २२॥ 

“इस उत्तर दिशामें तुम किस देवतावाळे हो? 
[ याज्ञवल्क्य] *'सोमदेवतावाळा हूँ |? [ शाकल्य] 
(बह सोम किसमें प्रतिष्ठित है १? [ याज्षवल्क्य--] 'दीक्षार्मे ।? 
[ शाकल्य-] “दीक्षा किसमें प्रतिष्ठित है ११ [ याज्वल्वय-] . 
«सत्यमे; इसीसे दीक्षित पुरुषसे कहते हैं कि सत्य बोलो; क्योंकि 


के बृहदारण्यकोपनिषंद्‌ * 


or 


[ अध्याय ३ ` 


~ 


सत्यम ही दीक्षा प्रतिष्ठित है ।” [ शाकल्य--] “सत्य किसमें 
प्रतिष्ठित है !? 'हृदयमें ।? ऐसा याञ्चजल्क्यने कहा । “क्योंकि 
पुरुष दयसे ही सत्यको जानता है; अतः हृदयमें ही सत्य 
प्रतिष्ठित है ।' [ शाकल्य--] 'याजवल्वय ! यह बात ऐसी ही 
है? ॥ २३ ॥ 

८इस प्रुवा दिशामै तुम कौन देवतावाले हो १? [याज्ञवल्क्य-] 
“अभिदेवताबाला हूँ ।? [ शाकल्य] “वह अभि किसमें 
प्रतिष्ठित दै ४ [ याशवल्क्य--] “वाकमें ।? [ शाकल्य--] 
“वाक्‌ किसमें प्रतिष्ठित है १  [ याशवल्क्य--.] 'दृदयमें ।? 
[शाकब्य--] "हृदय किस प्रतिष्ठित दै ? ॥ २४॥ 

याज्ञवल्क्यने 'अहल्लिक ! ( प्रेत! ) ऐसा सम्बोधन करके 
कहा--“जिस समय तुम इसे हमसे अलग मानते हो, उस 
समय यदि यह ( हृदय--आत्मा ) हमसे अछग हो जाय तो 
इस शरीरको कुत्ते खा जायें अथवा इसे पक्षी चोंच मारकर 
मथ डाल? ॥ २५॥ 


ध्तुम ( शरीर ) और आत्मा ( हृदय ) किसमें प्रतिष्ठित 
हो ? [ याइवस्क्य--] 'प्राणमें ।२ [ शाकल्य--] “प्राण 
किसमें प्रतिष्ठित है !? “अपानमें ।? "अपान किसमें प्रतिष्ठित 
है ? ढयानर्मे ।? “ब्यान किसमें प्रतिष्ठित है ?? 'उदानमें ।? 
“उदान किसमें प्रतिष्ठित है १? “समानमें ।? 'जिसका[ मधुकाण्डमें] 
वनेति-नेतिः ऐसा कहकर निरूपण किया गया है, वह आत्मा 
अंयह्म है--वह ग्रहण नहीं किया जा सकता; अशीर्य है-- 
वह शीर्ण ( नष्ट ) नहीं होता; असङ्ग है--त्रह संसक्त नहीं 
होता, असित है--वह व्यथित और हिंसित नहीं होता। ये 
आठ ( एथिवी आदि ) आयतन हैं, आठ (अभि आदि ) 
लोक है, आठ ( अमृतादि ) देव हैं और आठ (शारीरादि ) 
पुरुष हैं । बह जो उन पुरुषोंकों निश्चयपूर्वक जानकर उनका 
अपने हृदयमें उपसंहार करके ओपाधिक्र भमोंका अतिक्रमण 
किये हुए दै, उस औपनिप्रद पुरुषको मैं पूछता हूँ; यदि तुम 
मुझे उसे स्पष्टतया न बतला सकोगे तो तुम्हारा मस्तक गिर 
जायगा।? याज्वस्क्यने यों कहा, किंतु झाकल्य उसे नहीं जानता 
था, इसलिये बता नहीं सका एवं उसका मस्तक गिर गया । यही 
नहीं, अपितु चोरलोग उसकी हृड्डियोंकी कुछ और समझकर 
चुरां ले गये ॥ २६ ॥ 

. फिर याशतस्क्यने कहा, “पूजनीय ब्राह्मणगण ! आपमेसे 
जिसकी इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्न करे | अथवा आप सभी 
मुझसे प्रश्न करे । इसी प्रकार आपमेंसे जिसकी इच्छा होश उससे 
मैं प्रश्न करता हूँ या आप समोसे मैं प्रश्न करता हूँ ।? किंत. 
उन ब्राह्मणोंका साहस न हुआ ॥ २७॥ | 


याशवल्वयने उनसे इन 'छोकोंद्वारा प्रश्न क्रिया--वनस्पति 
( विश्यालता आदि गुणोंसे युक्त ) वृक्ष जैसा ( जिन धमासे 
युक्त ) होता है, पुरुष ( जीवका शरीर ) भी दैसा ही ( उन्हीं 
धर्मोंसे सम्पन्न ) होता है--यह बिल्कुल सत्य है | वृक्षके पत्ते 
होते हैं और पुरुपके शरीरमें पत्तोकी जगह रोम होते हैं; 
पुरुषके शरीरमें जो त्वचा ( चाम ) है, उसकी समतामें इस 
वृक्षके बाहरी भागमें छाल होती है। पुरुषकी त्वचासे ही 
रक्त निकलता है और दक्षकी भी त्वचा ( छाल ) से ही गोंद 
निकलता है । इक्ष और पुरुपकी इस समानताके कारण ही 
जिस प्रकार आघात लगनेपर वृक्षसे रस निकलता है, उसी 
प्रकार चोट खाये हुए पुरुष-शरीरसे गततः प्रवाहित होता 
हे । पुरुषके शरीरमें मांस होते हैं छो ८ वनस्णतके दाकर 
( छाळका भीतरी अंश ); पुरुंपके खायु ( दिरा ) होते हैं और 
चक्षमं किनाट ( झकरके भी भीतरका अंशविदोप ) । वह 
किनाट खायुकी ही भाँति स्थिर होता है । पुरुपके ल्लायु-जालके 
भीतर जेसे दृड्डियाँ होती हैं; वैसे ही वृक्षम किनाटके भीतर 
काष्ठ हैं तथा मजा तो दोनोंमें मज्ञाके ही समान निश्चित की 
गयी है । किंतु यदि इश्षको काट दिया जाता है तो वह अपने 
मूलसे पुनः और भी नवीन होकर अङ्कुरित हो आता है; 
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इसी प्रकार यदि मनुप्यको मृत्यु काट डाळे तो वह (वृक्षकी 
माँति)किस मूलसे उत्पन्न होगा १ | वह वीर्यसे उसन्न दोता 
है- ऐसा तो मत कहो; वर्योकि वीर्य तो जीवित पुरुषसे ही 
उत्पन्न होता है [ मृत पुरुषसे नहीं ] । ब्रक्ष भी [ केवळ 
तनेसे ही नहीं उत्पन्न होता, ] बीजसे भी उत्पन्न होता है; 
किंतु बीजसे उत्पन्न होनेवाला ब्रक्ष भी कट जानेके पश्चात्‌ पुनः 
अङ्कुरित होकर उत्पन्न होता है; यह प्रत्यक्ष देखा गया दै। 
पर यदि दृक्षको जड़सहित उखाड़ दिया जाय तो वह फिर 
उत्पन्न नहीं होगा; इसी प्रकार यदि मनुप्यका मृत्यु छेदन 
कर दे तो वह किस मूलसे उत्पन्न द्दोता दै १ | [यदि ऐसा 
माना जाय कि ] पुरुष तो उत्पन्न हो ही गया है; अतः 
फिर उत्पन्न नहीं होता [ तो यह ठीक नहीं; क्योंकि वह 
मरकर पुनः उत्पन्न होता ही है ] ऐसी दशामे मृत्युके 
पश्चात्‌ इसे पुनः कौन उत्पन्न करेगा? [यह प्रश्न दै; 
ब्राह्मणाने इसका कोई उत्तर नहीं दिया, इसलिये श्रुति स्वयं 
ही उसका निर्देश करती दे--] विज्ञान आनन्द ब्रह्म है; वह 
धनदाता ( कर्म करनेवाले यजमान ) की परम गति हे और 
ब्रह्मनि ब्रह्मवेत्ताका भी परम आश्रय दे॥ १-७ ॥॥ २८ ॥ 


—— ~ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 
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चतुर्थं अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 
जनक-याक्षवल्क्य-संवाद 


विदेह जनक आसनपर स्थित था । तभी उसके पास 
याशवल्क्यजी आये | उनसे [ जनकने ] कहा; “याशवल्क्यजी ! 
केसे पधारे ! पद्चुओकी इच्छासे, अथवा सूद्षमान्त [ प्रश्न 
अवण करने ] के लिये १? “राजन्‌ ! मैं दोनोंके लिये आया हूँ? 
ऐसा [ याशवल्क्यने | कहा ॥ १॥ 

[ याशवल्क्य] 'तुमसे किसी आचार्यने जो कहा है, 
वह हम सुनें ।! [ जनक-] “मुझसे शिलिनके पुत्र जित्वाने 
कहा है कि वाक ही ब्रह्म है ।? [ याशवल्क्य-] “जिस प्रकार 
मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे; उसी प्रकार उस 
शिलिनके पुत्रने “वाक्‌ ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है, क्योंकि न 
बोलनेवालेको क्या लाम हो सकता है! किन्तु क्या उसने 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतळाये हैं ?? [ जनक-] 
कुझे नहीं बतलाये ।? [ याशवल्क्य-] “राजन्‌ ! यह तो एक 
ही पादवाला ब्रह्म है ।! [जनक-] “याशवल्क्यजी ! वह मुझे 
आप बतलाइये ।” [याशवल्क्य-] “वाकू ही उसका आयतन है 
और आकाश प्रतिष्ठा है; उसकी “परज्ञा? इस प्रकार उपासना 
करे |” [ जनक-] याशवल्क्यजी | प्रज्ञता क्या है १? “राजन ! 
बाक ही प्रता है? ऐसा याशवल्क्यने कहा, 'है सम्राट ! वाक्‌से 
ही बन्धुका ज्ञान होता है और राजन्‌! ऋग्वेद, यजुर्वेद; 
सामवेद, अथर्ववेद; इतिहास, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, 
जोक, सूत्र, अनुव्याख्यान, व्याख्यान, इष्ट, हुत, आशित 
( भूखेको अन्न खिलानेसे होनेवाळे धमं ), पायित ( प्यासेको 
पानी पिलानेसे होनेवाले धर्म )) यह लोक, परलोक और समस्त 
भूत वाकसे ही जाने जाते हैं। हे सम्राट्‌ ! वाक ही परज्रह 
है । इस प्रकार उपासना करनेवाळेको वाकू नहीं त्यागती, 
सम्पूर्ण भूत उसको उपहार देते हैं। जो विद्वान इसकी इस 
प्रकार उपासना करता है, वह देव होकर देवोंको प्राप्त होता 

है |? विदेहराज जनकने कहा “मैं आपको--जिनसे हाथीके 
समान बैल उत्पन्न हों ऐसी--सहस गौएँ देता हूँ ।! उस 
याशवल्क्यने कहा- “मेरै पिताजीका सिद्धान्त था कि शिष्यको 
उपदेशके द्वारा कृतार्थ किये बिना उसका धन नहीं ले जाना 
चाहिये? || २॥ 

, [ याशवल्क्य-] “तुमसे किसी [ आचार्य ] ने जो भी कहा 
वै: वह हम सुनें ।! [ जनक-] ““मुझसे झुल्बके पुत्र उदङ्कने 


“आण ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है।?? [याज्ञवल्क्य-] “जिस प्रकार 
मातृमान्‌, पितृमान्‌ आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस 
झुल्बके पुत्रने “प्राण ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है, क्योकि 
प्राणक्रिया न करनेवालेको क्या लाम हो सकता है ! किन्तु 
क्या उसने उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये 
हैं १» [ जनक-] 'मुझे नहीं बतलाये ।? [ याज्ञवल्क्य-] 
“राजन्‌ | यह तो एक ही पादवाला ब्रह्म है ।? [ जनक-] 
“याज्ञवल्क्यजी ! वह मुझे आप - बतलाइये |? [ याशवल्वय-] 
“प्राण ही आयतन है, आकाश प्रतिष्ठा है, उसकी प्रिय? 
इस रूपसे उपासना करे ।” [ जनक-] 'याशवल्क्यजी ! 
प्रियता क्या है १ “हे सम्राट्‌ ! प्राण ही प्रियता है? ऐसा 
याज्ञवर्क्यने कहा, “राजन्‌ ! प्राणके लिये ही लोग अयाज्यसे यजन 
कराते हैं, प्रतिग्रह न लेनेयोग्यसे प्रतिग्रह लेते हैं तथा 
जिस दिद्वामें जाते हैं, उसमें ही वधकी आशंका करते हैं । हे 
सम्राट ! यह सब प्राणके लिये ही होता. है । हे राजन्‌ ! प्राण 
ही परम ब्रह्म है । जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, उसे प्राण नहीं त्यागता, उसको सब भूत उपहार देते हैं 
और वह देव होकर देवोंको प्रास होता है |? “मैं आपको 
हाथीके समान हृष्ट-पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाली एक सहस गौएँ 
देता हूँ? ऐसा विदेहराज जनकने कहा | याज्ञवल्क्यने कहा; 
भरै पिताका विचार था कि शिष्यको उपदेशके द्वारा कृतार्थ 
किये बिना उसका धन नहीं ले जाना ज्ञाहिये? ॥ ३ ॥ 

[ याज्वल्क्य-] “तुमसे किसी.आचार्यने जो भी कहा कै 
वह हम सुनें |? [ जनक-] “मुझसे .इृष्णके पुत्र बकुने कहा 
है कि “चक्षु ही ब्रह्म है? |? [ याशवल्क्य-] “जिस प्रकार 
मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस वार्ष्णने 
“चक्षु ही बरह्म है? ऐसा कहा है, क्योंक्रि:न देखनेवालेको क्या 
लाभ हो सकता है ! किंतु क्या उसने. तुम्हें उसके आयतन 
और प्रतिष्ठा भी बतलाये हैं १ [[जनक-] “मुझे नहीं 
बताये |? [ याशव॒ल्क्य-] (है सम्राट! यह तो एक ही पादवाला 
ब्रह्म है ।? [ जनक-] ध्याशवल्क्यजी ! वह मुझे आप 
बतलाइये ।? [ याजञबल्क्य-] चक्षु ही आयतन दै, आकाश 
प्रतिष्ठा दै, इसकी “सत्य? इस रूपसे उपासना करे |” [जनक .] 
“हे याशवल्क्य ! सत्यता क्या दै१? “ई:राजन्‌ ! चक्षु ही सत्यता 
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है? ऐसा याशवल्क्यने कहा | “हे सम्नाट्‌ ! चक्षसे देखनेवालेसे ही 
“क्या तूने देखा? ऐसा जब कहा जाता है और वह कहता 
है कि “मैंने देखा? तो वह सत्य होता है | राजन्‌ ! चक्षु ही 
परम ब्रह्म है | जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता 
है, उसका चक्षु' त्याग नहीं करता, सब भूत उसको उपहार 
देते हैं और बह देव होकर देर्वोको मास होता है |? को आपको 
हाथीके समान दृष्ट पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाली एक सहत्त गौर 
देता हूँ? ऐसा विदेहराज जनकने कहा । उस याजञवल्रयने कहा, 
'मेरे पिताका विचार था कि शिष्यको उपदेशके द्वारा कृतार्थ 
किये बिना उसका धन नहीं छे जाना चाहिये? ॥ ४ ॥ 


[ याशवल्वय-] “तुमसे किसी आचार्यने जो मी कहा है, 
वह हम सुनें ।: [ जनक- ] “मुझसे भारद्वाज-गोत्रोत्यज्ञ 
गर्दमीविपीतने कहा है कि श्रोत्र ही बह दै! |? [ याशवल्क्य-] 
“जिस प्रकार मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे; उसी प्रकार 
उस भारद्वाजने ओत्र ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योंकि न सुनने- 
वालेको क्या लाभ हो सकता है ! किंतु बया उसने तुम्हे 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये हैं ! [ जनक-] 
“मुझे नहीं बतळाये |? [ याशवल्क्य-] 'हे सम्राट्‌ ! यह तो 
एक ही पादवाला ब्रह्म है ।? [ जनक-] हे याजञवरक्य | वह 
मुझे आप वतलाइये |? [ याशवल्क्य-] “ओरोत्र ही आयतन है, 
आकाश प्रतिष्ठा है, तथा इसकी “अनन्त? इस रूपसे उपासना 
करे |? [ जनक-] “हे याज्ञवल्क्य ! अनन्तता क्या है ? हे 
सम्राट | दिशाएँ ही अनन्तता हैं? ऐसा याशवल्क्यने कहा; 
“इसीसे हे सम्राट ! कोई भी जिस किसी दिशाको जाता है, वह 
उसका अन्त नहीं पाता; क्योंकि दिशाएँ अनन्त हैं और हे 
सम्राट्‌ ! दिशाएँ ही श्रोत्र हैं । थत्र ही परम ब्रह्म है। जो 
विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता है, श्रोत्र उसका त्याग 
नहीं करता, सब भूत 'उंसको उपहार देते हैं और वह देव 
होकर देवोंकों प्राप्त होता है ।! “मैं आपको हाथीके समान हृ्- 
पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाली एक सहस्र गौएँ देता हूँ? ऐसा 
विदेहराज जनकने कहां। याशवल्क्यने कहा, “मेरे पिताका 
विचार था कि शिष्यकों कृतार्थ किये बिना उसका घन नहीं छे 
जाना चाहिये? ॥ ५ ॥। 


[ याशवल्क्य-] “तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है, 
वह हम सुनें |? [ जनक: -] (मुझसे जबालाके पुत्र सत्यकामने 
कहा है कि “मन ही ब्रह्म है? ।??,[ याशवल्क्य-] “जेसे मातृमान्‌, 
पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ कहे, उसी प्रकार उस जबालके पुन्नने 
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“मन ही ब्रह्म है? ऐसा कहा दै; क्योंकि मनोहीनको क्या लाम 
हो सकता है १ किंतु क्या उसने तुम्हे उसके आयतन और 
प्रतिष्ठा बतलाये हैं |? [ जनक-] मुझे नहीं बतलाये |? 
[ याशवल्वय-] `हे सम्राट्‌ | यह तो एक ही पादवाला ब्रह्म 
है ।? [ जनक-] “हे याजवल्क्य ! वह मुझे आप बतलाइये |? 
[ याशवल्क्य-] “मन ही आयतन है, आकाश प्रतिष्ठा दै; 
इसकी आनन्द? इस रूपसे उपासना करे |? [ जनक |] 
“याशवल्क्य | आनन्दता क्या है १: “हे सम्राट्‌ ! मन ही 
आनन्दता है? ऐसा याशवल्क्यने कहा; 'हे राजन्‌ ! मनसे ही 
स्रीकी इच्छा करता है; उसमें अनुरूप पुत्र उत्पन्न होता है, 
वह आनन्द है | हे सम्राट ! मन ही परम ब्रह्म है। जो 
विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार उपासना करता है; उसे मन नहीं 
त्यागता, सब भूत उसका उपकार करते हैं तथा वह देव 
होकर देवोंको प्रास होता है।? “मैं आपको हाथीके समान 
पुष्ट बैल उत्पन्न करनेवाली एक सख गौएँ देता हूँ? ऐसा 
विदेहराज जनकने कहा । याशवस्क्यने कहा, “मेरे पिताका 
विचार था कि शिष्यको उपदेशके द्वारा कृतार्थ किये बिना 
उसका घन नहीं ले जाना चाहिये? ॥ ६ ॥ 

[ याशवल्क्य-] तुमसे किसी आचार्यने जो भी कहा है 
वह हम सुने ।? [ जनक-] “मुझसे विदग्घ शाकल्यने कहा 
है कि “हृदय ही ब्रह्म है? |!” [ याशवल्वय-] “जिस प्रकार 
मातृमान्‌, पितृमान्‌, आचार्यवान्‌ पुरुष. उपदेश करे, उसी 
प्रकार उस शाकल्यने “हृदय ही ब्रह्म है? ऐसा कहा है; क्योंकि 
हृदयहीनकों क्या मिळ सकता है! किंतु क्या उसने तुम्हे 
उसके आयतन और प्रतिष्ठा भी बतलाये हैं १? [ जनक-] 
'मुझे नहीं बताये ।” [ याज्ञवस्म्य-] 'हे सम्राट! यह तो 
एक पादवाला ही ब्रह्म है |? [ जनक-] 'याशवल्क्य ! वह मुझे 
आप बतळाइये ।? [ याशवल्क्य-] “हृदय ही आयतन हैः 
आकाश प्रतिष्ठा है तथा इसकी “स्थिति? इस रूपसे उपासना 
करे |” [जनक-] 'याशवल्वय ! स्थितता क्या है? (हे सम्राट ! 
हृदय ही स्थितता है? ऐसा याशवल्क्यने कहा, “राजन्‌ ! हृदय 
ही समस्त भूतोंका आयतन है, हृदय दी सब भूतोंकी प्रतिष्ठा है 
और हृदयमें ही समस भूत प्रतिष्ठित होते हैं | हे सम्राट 
हृदय ही परम ब्रह्म है।जो विद्वान्‌ इसकी इस प्रकार 
उपासना करता है; उसका हृदय त्याग नहीं करता, सब भूत 
उसको उपहार समर्पण करते हैं और वह देव होकर देवोंको ग्रा 
होता है |? वेदेह जनकने कहा, “मैं आपको हाथीके समान 


झृष्ट पुष्ट बेळ उतपन्न करनेवाली एक सह गौएँ देता हूँ ।? 


याज्षवल्क्यने कहा, 'मेरे पिताका विचार था कि दिण्यकों 


% बृहदारण्यकोपनिषदू + 


[ अध्याय ४ 


ल 
उपदेशके द्वारा कृतार्थ किये बिना उसका घन नहीं ले जाना 
चाहिये? ॥ ७ || 


=—o0>9१००— 
द्वितीय ब्राह्मण 
याश्षवल्क्यका जनकको उपदेशा 


विदेहराज जनकने कूर्च [ नामक एक विशेष प्रकारके 
आसन ] से उठकर [ याज्ञवल्क्यके ] समीप जाकर कहा? 
व्याजञवल्कयजी! आपको नमस्कार है; मुझे उपदेश कीजिये |? 
उस ( याज्ञवल्क्य ) ने कहा; (राजन ! जिस प्रकार लंबे मार्ग- 
को जानेवाला पुरुष सम्यक प्रकारसे रथ या नौकाका आश्रय 
छे, उसी प्रकार तुम इन उपनिपर्दो ( उपासनाओं ) से युक्त 
प्राणादि ब्रह्मोंकी उपासना कर समाहितचित्त हो गये हो | इस 
प्रकार तुम पूज्य, श्रीमान्‌; अधीतवेद और उक्तोपनिषत्क (जिसे 
आचार्यने उपनिषद्का उपदेश कर दिया है-ऐसे ) हो गये हो। 


इतना होनेपर भी बताओ तुम इस दारीरसे छूटकर कहाँ जाओगे १?' 


[ जनक-] 'मगवन्‌ ! मैं कहाँ जाऊँगा, सो मुझे माळूम नहीं 
हैं ।? [याश्वलय-] “अब मैं तुम्हें यही बतलाऊँगा जहाँ तुम 
जाओगे |? [ जनक-] 'भगवान्‌ मुझे बतलाबें? ॥ १ || 

“यह जो दक्षिण नेत्रमें पुरुप दै, इन्ध नामतात्त्र है; उसी 
इस पुरुषको इन्ध होते हुए भी परोक्षरूपसे इन्द्र कहते है 
क्योंकि देवगण मानों परोक्षप्रिय हैं प्रत्यक्षसे द्वेष करनेवाले 
हैं। और यह जो बायें नेत्रमें पुरुषरूप है, वह इस ( इन्द्र ) 


की पत्नी विराट ( अन्न ) है; उन दोनोंका यह संस्ताव 


( मिलनका स्थान ) है जो कि यह दृदयान्तर्गत आकाश है । 
उन दोनोंका यह अन है जो कि यह हृदयान्तर्गत लाल पिण्ड 


है । उन दोनोंका यह प्रावरण है जो कि यह हृदयान्तर्गत 
जाळ-सा है । उन दोनोंका यह मा्ग-सञ्चार करनेका द्वार है 
जो कि यह हृदयसे ऊपरकी ओर नाडी जाती है। जिस प्रकार 
सहख मागोंमें विभक्त हुआ केश होता है, बेसी ही ये हिता 
नामकी नाडियाँ हृदयके भीतर स्थित हैं । इन्दीके द्वारा जाता 
हुआ यह अन्न [ शरीर ] में जाता है; इसीसे इस ( स्थूल- 
शरीराभिमानी वैश्वानर ) से यह ( सूक्ष्मदेहामिमानी तैजस ) 
सूक्ष्मतर आहार ग्रहण करनेवाला ही होता दै॥ २-३ ॥ 


. उस विद्वानके पूर्वदिशा पूर्व प्राण हैं, दक्षिणदिशा 
दक्षिण प्राण हैं, पश्चिमदिशा पश्चिम प्राण हैं, उत्तरदिशा 
उत्तर प्राण हैं, ऊपरकी दिशा ऊपरके प्राण हैं, नीचेक्री दिशा 
नीचेके प्राण हैं और सम्पूर्ण दिशा सम्पूर्ण, प्राण हैं । बह यह 
“नेति-नेति? रूपसे वर्णन किया हुआ आत्मा अग्रह्म है--बह ग्रहण 
नहीं किया जाता; वह अशीय है--शीर्ण ( नष्ट ) नहीं होता; 
असङ्ग है--उसका सङ्ग नहीं होता; वह अवद्ध दे--व्यथित नहीं 
होता और क्षीण नहीं होता । हे जनक ! तू निश्चय अभयको 
प्रात्त हो गया है?-ऐसा याज्ञवल्क्यने. कहा । उस विदेहराज 
जनकने कहा; “भगवन्‌ याशवल्क्य!:जिन आपने मुझे अभय 
ब्रह्मका ज्ञान कराया है; उन आपको अभय प्रास होश. आपको 
नमस्कार दै, ये विदेह देश और यह मैं आपके अधीन हैं? ॥४॥ 


नर 00००२” 
तृतीय ब्राह्मण 
याक्षवर्क्‍्यके द्वारा आत्माके खरूपका कथन 


विदेहराज जनकके पास याज्ञवल्क्य गये | उनका विचार 
था मैं कुछ उपदेश नहीं करूँगा। किंतु पहले कभी विदेहराज 
जनक और याज्ञवल्क्यने अभिद्दोत्रके विषयमै परस्पर संवाद 
किया था; उस समय याज्चत्रलक्यने उसे वर दिया था और 
उसने इच्छानुसार प्रश्न करना ही माँगा था। यह वर 
याज्ञवल्क्यने उसे दे दिया था; अतः उनसे पहले राजाने ही 
प्रश्न किया--॥ १ ॥ 
ध्याज्ञवल्क्यजी | यह पुरुष किस ज्योतिवाला है १? (हे 
सम्राट्‌ | यह आदित्यरूप ज्योतिवाला है?--ऐसा याशवल्क्यने 
कहा) “यह आदित्यरूप ज्योतिसे ही बैठता, सब ओर जाता, 


कर्म करता और लौट आता है |? : “याज्ञवल्क्य ! यह वात 
ऐसी ही है? | [जनक--] 'याज्ञवस््रयः | आदित्यके अस्त हो 
जानेपर यह पुरुष किस ज्योतिवाला होता है १! [ याज्ञवल्क्य] 
(उस समय चन्द्रमा ही इसकी ज्योति होता है; चन्द्रमा 
ज्योतिके द्वारा ही यह बेठता; इधर-उधर जाता, कर्म करता 
और लौट आता है।? [जनक- ] “याशवल्क्य | यह बात ऐसी ही 
है । याशवल्क्यजी | आदित्यके अस्त हो जानेपर तथा चन्द्रमाके 
अस्त हो जानेपर यह पुरुप किस ज्योतिवाला होता दै £ 
“अभि ही इसकी ज्योति होता है। यह अभिरूप ज्योतिके द्वारा 
ही बैठता, इधर-उधर जाता, कर्म करता और लौट आता है।? : 
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याज्ञवल्क्य | यद बात ऐसी ही है । याशवल्क्यजी | आदित्यके 
अस्त होनेपर, चन्द्रमाके अस्त होनेपर और अभ्निके शान्त होने- 
पर यह पुरुष किस ज्योतिवाला होता है ? “वाकू ही इसकी 
ज्योति होती है । यह वाक्‌रूपज्योतिके द्वारा ही बैठता, इघर- 
उधर जाता; कर्म करता और लौट आता है । इसीसे हे सम्राट ! 
जहाँ अपना हाथ भी नहीं जाना जाता, वहाँ ज्यों ही वाणीका 
उच्चारण किया जाता है कि पास चला जाता है |? ध्याज्वस्क्य ! 
यह बात ऐसी ही है। याशवल्क्यजी ! आदित्यके अस होनेपर, 
चन्द्रमाके अस्त होनेपर, अभिके शान्त होनेपर और वाकके मी 
शान्त होनेपर यह पुरुष किस ज्योतिवाला रहता है ? आत्मा 
ही इसकी ज्योति होता है । यह आत्मज्योतिके द्वारा ही बैठता, 
इधर-उधर जाता, कर्म करता और फिर लोट आता है? || २-६॥ 

[जनक--] “आत्मा कौन है १? [ याजवर] 'यह 
जो ग्राणोमें बुद्धिवत्तियोके भीतर रहनेवाला विज्ञानमय ज्योतिः- 
स्वरूप पुरुष है; वह समान (बुड्िजृत्तियोंके सदश ) हुआ इस 
लोक और परलोक दोनोंमें सञ्चार करता है । वह [बुद्धिवनत्तिके 
अनुसार ] मानो चिन्तन करता है और [ प्राणदृत्तिके अनुरूप 
होकर ] मानो चेष्टा करता है। वही खप्न होकर इस लोक 
( देहेन्द्रिय-सङ्घात ) का अतिक्रमण करता है और [ शरीर 
तथा इन्द्रियरूप ] मृत्युके रूपोंका भी अतिक्रमण करता है। 
वह यह पुरुष जन्म लेते समय शरीरको आत्मभावसे प्राप्त 
होता हुआ. पापोंसे ( देह और इन्द्रियोंसे ) संडिलिष्ट हो जाता 
है तथा मरते समय--उत्कमण करते समय पापोंको त्याग 
देता दै ॥ ७-८ ॥ 

उस इस पुरुषके दो ही खान है यह लोक, परलोक- 
सम्बन्धी स्थान और तीसरा खप्नखान सन्ध्यस्थान है। उस 
सन्ध्यस्थानमें स्थित रहकर यह इस लोकरूप खान और 
परलोकस्थान--इन दोनोंको देखता है। यह पुरुष परकोकस्थानके 
लिये जैसे साधनसे सम्पन्न होता है, उस साधनका आश्रय 
लेकर यह पाप ( पापकां फलरूप दुःख ) और आनन्द 
दोनोंको ही देखता है । जिस समय यह सोता दै, उस समय 
इस सर्वावान्‌ लोककी मात्रा ( एकदेश ) को लेकर, स्वयं इस 
स्थूलशरीरको अचेत करके तथा खयं ही अपने बासनामय 
देइको रचकर, अपने प्रकाशसे अर्थात्‌ अपने ज्योतिःस्वरूपसे 


शयन करता है; इस खप्न-अवस्थामे यह पुरुष खयं. 


ज्योतिःखरूप होता है ॥ ९ |] 
उस अवस्थामै न रथ हैं; न रथमें जोते जानेवाळे 
[ अश्वादि ] हैं और न मार्ग ही हैं| परंतु यह रथ, रयम 


जोते जानेवाले [ अश्वादि ] और रथके मार्गोकी रचना कर 
लेता है । उस अवस्थामै आनन्द, मोद और प्रमोद भी नहीं 
हैं; किंतु यह आनन्द; मोद और प्रमोदकी रचना कर लेता दै । 
वहाँ छोटे-छोटे कुण्ड, सरोवर और नदियाँ नहीं हैं; यह 
कुण्ड, सरोवर और नदियोंकी रचना कर लेता दै वै 
उनका कर्ता है ॥ १० ॥ 

इस विषयमें ये इछोक हैं--आत्मा खमके द्वारा शरीरको 
निश्चेष्ट करके स्वयं न सोता हुआ सोये हुए समस्त पदार्थोंको 
प्रकाशित करता है | वह झुद्ध--इन्द्रियमात्रारूपकों लेकर पुनः 
जागरित-स्थानमें आता है । हिरण्मय ( ज्योतिःस्वरूप ) पुरुष 
अकेला ही [ दोनों स्थानोंमें ] जानेवाला है। इस निकृष्ट 
शरीरकी प्राणसे रक्षा करता हुआ वह अमृतधर्मा शरीरसे 
बाहर विचरता है । वह अकेला विचरनेवाला हिरण्मय अमृत 
पुरुष, जहाँ वासना होती है, वहीं चला जाता है। वह देव स्वभा- 
बस्थामें ऊँच-नीच भावोंको प्रात होता हुआ बहुत-से रूप बना 
छेता है । इसी प्रकार वह ज्रियोंके साथ आनन्द मानता हुआ, 
[ मित्रोंके साथ ] हँसता हुआ तथा [ व्याघादि ] भय देखता 
हुआ-सा रहता है । सब छोग उसके आराम (क्रीडाकी सामग्री) 
को ही देखते हैं; उसे कोई नहीं देखता । उस सोये हुए 
आत्माको सहसा न जगावे--ऐसा [ वैद्यलोग ] कहते हैं | जिस 
इन्द्रिय-प्रदेशमें यह सोया होता दै, उसमें प्रात्त न होनेसे इसका 
शरीर दुश्चिकित्स्य हो जाता है । इसीसे अवश्य ही कोई-कोई 
ऐसा कहते हैं कि यह ( समस्थान ) इसका जागरित देश ही 
है; क्योंकि जिन पदार्थोको यह जागनेपर देखता दै; उन्दीको 
सोया हुआ भी देखता है [ किंतु यह ठीक नहीं दै ]; क्योंकि 
इस अवस्थामै यह पुरुष स्वयंज्योति होता है ।? [ जनक-- ] 
“बह मै जनक श्रीमानको सत मुद्रा देता हूँ; अब आगे मुझे 
मोक्षके लिये उपदेश कीजिये? ॥ ११--१४ ॥ 


[ ग्राशवल्क्यं--] 'वह यह आत्मा इस सुषुतिमै रमण 
और विहार करके पुण्य और पापको केवल देखकर, जैसे आया 
था और जहाँसे आया था, पुनः खम्नस्थानकों ही लौट आता 
है। वहाँ वह जो कुछ देखता है, उससे असम्बद्ध रहता दै 
क्योंकि यह पुरुष असङ्ग है ।' [ जनक--] “याश्वल्क्य | यह 
बात ऐसी ही है; मैं श्रीमान्‌को सहख मुद्रा देता हँ; इससे 
आगे भी मोक्षके लिये ही उपदेश कीजिये? ॥ १५ ॥ 

[ याइवर््य--] “वह यह आत्मा इस खजम्नावस्थाम 
रमण और विहार करके तथा पुण्य और पापको देखकर ही फिर 
जिस प्रकार आया या और जइासे आया था, उस जागरित- 
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स्थानको ही लौट जाता है।वह वहाँ जो कुछ देखता हैः 
उससे असंश्िष्ट रहता है; क्योंकि यह पुरुष असङ्ग है।? 
[ जनक--] प्याश्वल्व्य ! यह बात ऐसी ही है। मैं भ्रीमान- 
को सहसत मुद्रा भेंट करता हूँ; इससे आगे आप मोक्षके लिये 
ही उपदेश कीजिये ।? [ याशवल्क्य--] “वह यह पुरुष इस 
जागरित-अवस्थामें रमण और विहार करके तथा पुण्य और 
पापको देखकर फिर जिस प्रकार आया था; उसी मार्गसे 
यथास्थान खमखानको ही लौट जाता है? ॥ १६-१७ ॥ 
__ जिस प्रकार कोई बड़ा भारी मत्स्य नदीकें पूवे और अपर 
दोनों तीरोपर क्रमशः विचरण करता है, उसी प्रकार यह पुरुष 
खप्नखान और जागरितखान इन दोनों ही खानौंम क्रमशः 
विचरण करता दै | जिस प्रकार इस आकाशमै श्येन ( बाज ) 
अथवा सुपर्ण ( तेज उड़नेवाला बाज) सब ओर उड़कर 
जानेपर पंखोंको फैछाकर घोंसलेकी ओर ही उड़ता दै, 
उसी प्रकार यह पुरुष इस खानकी ओर दौड़ता हैः जहाँ 
सोनेपर यह किसी भोगकी इच्छा नहीं करता और न कोई 
समन ही देखता है॥ १८-१९ ॥ 
उसकी वे ये हिता नामकी नाडियाँ, जो सहस भागोंमें 
विमक्त केशके सहर सूक्ष्मतासे रहती हैँ, शुद्ध) नीळ; 
पीत; हरित और लाळ रंगके रससे पूर्ण हैं | सो जहाँ इस 
युरुषको मानो [शत्रु ] मारते, मानो अपने वर्मे करते और 
जहाँ मानो इसे हाथी खदेड़ता है अथवा जहाँ यह मानो 
गड्दैमै गिरता है; इस प्रकार जो कुछ भी जाग्रदवस्थाके भय 
देखता है; उसीको इस स्वमावस्थामें अविद्यासे मानता-जानता है | 
और जहाँ यह देवताके समान, राजाके समान अथवा मैं ही यइ 
सब हुँ ऐसा मानता दै, वह इसका परम धाम है ॥ २० ॥ 
` वह इसका कामरहित, पापरहित और अभय रुप है। 
ब्यवहारमे जिस. प्रकार अपनी प्रिया. भार्याकों आलिङ्गन करने- 
बाळे पुरुषको न कुछ बाहरका ज्ञान रहता है और न 
भीतरका) इसी प्रकार यहद पुरुष प्राज्ञात्मासे आलिङ्गित होनेपर 
न कुछ बाहरका विषय जानता है और न भीतरका; यह इस 
का आसकाम) आत्मकाम, अकाम और शोकशृत्य रूप 
है । इस सुपुसावस्थार्मे पिता अपिता हो जाता दै, माता 


अमापा हो जाती दै, लोक अलोक हो जाते हैं, देव अदेव हो . 


जाते हैं और वेद अवेद हो जाते हैं। यहाँ चोर अचोर 


` हो जाता है, श्रणहत्या करनेवाला अश्नुणहा हो जाता दै तथा 


न्वाण्डाल अचाण्डाळ, पौल्कत अपौट्कस, भ्रमण अश्रमण और 
तापस अतापस दो जाते हैं | उस समय यह पुरुष पुण्यसे 


कै बृहदारण्यकोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ७ 


असम्बद्ध तथा पापसे भी असम्बद्ध होता है और ददयके सम्पूण 
शोकोंको पार कर जाता है ॥ २१-२२ ॥ 


वह जो नहीं देखता सो देखता हुआ ही नहीं देखता। 
द्रष्ठकी दृष्टिका कमी लोप नहीं होता; क्योंकि वह अविनाशी 
है | उस समय उससे भिन्न कोई दूसरी वस्तु दै दी नहीं, 
देखे । वह जो नहीं सूँघता तो सूँघता हुआ ही नहीं सूँघता; 
सूँघनेवालेकी गन्धग्रहणशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि 
वह अविनाशी है । उस अवस्थामै उससे भिन्न कोई दूसरी 
वस्तु है ही नहीं; जिसे वह सूँखे । वह जो रसास्वाद नहीं 
करता; सो रसाखाद करता हुआ ही नहीं करता.। रसाखाद करने 
वालेकी रसग्रहणशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि वह 
अविनाशी है । उस अवस्थामें उससे भिन्न कोई दूसरा पदार्थ 
हे. ही नहीं, जिसका रस ग्रहण करे | वह जो नहीं 
बोलता सो बोलता हुआ ही नहीं बोलता | वक्ताकी वचन- 
शक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; क्योंकि वह अविनाशी दै। उस 
अवस्थामें उससे भिन्न दूसरा कुछ है ही नहीं, जिसके विषय- 
में वह बोले । वह जो नहीं सुनता सो सुनता हुआ ही 
नहीं सुनता । भोताकी श्रवणशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; 
क्योंकि वह अविनाशी है | उस अवस्थामें उससे भिन्न दूसरी 
कोई वस्तु है ही नही; जिसके विषयंमें वह सुने । वह 
जो मनन नहीं करता सो मनन करता हुआ ही मनन नहीं 
करता | मनन करनेवालेकी मननशक्तिका सर्वथा लोप नहीं होता; 
क्योंकि वह अविनाशी है। उस अवस्थामें उससे भिन्न कोई 
दूसरी वस्तु है ही नहीं, जिसके विषयमै वह मनन करे। 
वह जो स्पर्श नहीं करता सो स्पर्श करता हुआ ही स्पर्श नहीं 
करता । स्पर्श करनेवालेकी स्पर्शशक्तिकां सर्वथा लोप नहीं 
होता; वर्योकि वह अविनाशी है । उस अवस्थामें उससे भिन्न 
कोई दूसरा पदार्थ दै ही नहीं, जिसे वह स्पर्श करे । 
वह जो नहीं जानता सो नहीं जानता हुआ ही नहीं जानता । 
विज्ञाताकी विशाति ( विज्ञानशक्ति ) का सर्वथा लोप नहीं 
होता; क्योंकि वह अविनाशी है । उस अवस्थामै उससे मित्र 
कोई दूसरा पदार्थ ही नहीं होता, जिसे वह विशेषरूपसे 
जाने ॥ २३--३० ॥ {ys 

जहा ( जागरित या खम्मावस्थामें :).आत्मासे भिन्न अन्य- 
सा होता है, वहाँ अन्य अन्यको देख सकता है, अन्य 
अन्यको सूँघ सकता दै, अन्य, अन्यको चल सकता हैः 
अन्य अन्यको बोल सक्ता, दैः अन्य अन्यको सुन 
सकता है; अन्य अन्यका मनन कर सकता दै, अन्य अन्यकां 


प्राह्मण ४ ] | 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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स्पर्श कर सकता है, अन्य अन्यको जान सकता है | 
परंदु जैसे जलमें वैसे ही सुषुसिमें एक अद्वैत द्र है। हे 
सम्राट्‌ | यह रोक है?--ऐसा याशवल्क्यने जनकको उपदेश 
दिया । “यह इस ( पुरुष ) की परमगति है, यह इसकी परम 
सम्पत्ति है; यह इसका परमलोक है; यह इसका परमानन्द है। 
इस आनन्दकी मात्राके आश्रित ही अन्य प्राणी जीवन धारण 
करते हैं ॥ ३१-३२ ॥ 

वह जो मनुष्यों में सब अङ पूर्ण समृद्ध, दूसरोंका अधिपति 
और मनुष्यसम्बन्धी सम्पूर्ण मोगसामग्रयोद्वारा सबसे अधिक 
सम्पन्न होता दै, वह मनुष्योंका परम आनन्द है। अब जो 
मनुष्योंके सौ आनन्द हैं; वह पितृलोको जीतनेवाळे पितृगणका 
एक आनन्द है । और जो पितृळोकको जीतनेवाले पिंतरोंके सौ 
आनन्द हँ, वह गन्धर्वलोकका एक आनन्द है | तथा जो 
गन्धर्वेछोकके सौ आनन्द हैं, वह कर्मदेवोंका, जो कि कर्मके 
द्वारा देवत्वको प्राप्त होते हैं, एक आनन्द है | जो कर्मदेवोके 
सौ आनन्द हैं; वह आजान ( जन्मसिद्ध ) देवोंका एक आनन्द 
है; और जो निष्पाप, निष्काम श्रोत्रिय दै [ उसका भी वह 
आनन्द है ] । जो आजानदेर्वेके सौ आनन्द हैं, वह प्रजापति- 
छोकका एक आनन्द है; और जो निष्पाप निष्काम श्रोत्रिय है 
[ उसका भी वह आनन्द है ]। जो प्रजापतिलोकृके सौ आनन्द 
हैं; वह ब्रह्मलोका एक आनन्द है;.और जो निष्पाप निष्काम 
ओत्रिय है [ उसका भी वह आनन्द है] तथा यही परम 
आनन्द है। हे सम्राट्‌ | यह ब्रह्मलोक है" ऐसा याशवक्ल्यने 
कहा । [ जनक बोळे- ] धमै श्रीमाचको सहन [ गौएँ ] देता 
हूँ, अब आगे भी आप. मोक्षके लिये ही उपदेश करें |? यह 
सुनकर याज्ञवस्क्यजी डर; गये कि इस बुद्धिमान्‌ राजाने तो 


मुझे सम्पूर्ण परसनोके . निर्णयपर्यन्त [ उत्तर देनेको ] बाँध 
छिया | ३३॥ 

यह यह पुरुष इस खमान्तमें रमण और विहार करके तथा 
पुण्य और पापको देखकर ही पुनः गये हुए मार्गसे ही 
यथास्थान जागरित-अवस्थाको ही लौट आता है ॥ ३४॥ 

लोकें जिस प्रकार बहुत अधिक बोझ लादा हुआ छकड़ा 
शब्द करता हुआ चलता दै, उसी प्रकार यह देही आत्मा 
प्राशात्मासे अधिष्ठित [ हो मरण कालमें ] शब्द करता हुआ जाता 
है; जब कि यह ऊपरके श्वास छोड़नेवाला हो जाता है । 
वह यह देह जिस समय कृगताको प्रात होता दै, इद्धावस्था 
अथवा ज्वरादि रोगके कारण कुश हो जाता दै, उस समय जैसे 
आम, गूलर अथवा पिप्पळ-फळ बन्धन ( डंठळ ) से छूट जाता 
है, वेसे ही यह पुरुष इन अज्ञोंसे छूटकर, फिर जिस मार्गसे 
आया था, उसीसे प्रत्येक योनिमें प्राणी विशेष अभिव्यक्तिके 
लिये ही चला जाता है ॥ ३५-३६ ॥ 

अतः जिस प्रकार आते हुए राजाकी उग्रकर्मा एवं पापकर्म- 
में नियुक्त सूत और गाँवके नेतालोग अन्न, पान और 
निवासस्थान तैयार रखकर “ये आये, ये आये? इस प्रकार कहते 
हुए प्रतीक्षा करते ई, उसी प्रकार इस कर्मफलवेत्ताकी 
सम्पूर्ण भूत “यह ब्रह्म आता दै, यह आता है? इस प्रकार 
कहते हुए प्रतीक्षा करते हैं ॥ ३७ ॥ 

जिस प्रकार जानेके लिये तैयार हुए राजाके अभिमुख 
होकर उग्रकर्मा और पापकर्ममै नियुक्त सूत एवं गाँवके 
नेतालोग जाते हैं, उसी प्रकार जब यह ऊपरके श्वास लेने 
छगता है तो अन्तकालम सारे प्राण इस आत्माके अमिमुंख 
होकर इसके साथ जाते हैं ॥ ३८ ॥ 


OF 
चतुर्थ ब्राह्मण 


कामना-नारासे ब्रह्म-प्राप्त 


वह यह आत्मा जिस समय दुरबेलताको प्रास हो मानो 
सम्मोहित हो जाता है, तब ये वागादि प्राण इसके प्रति 
अभिमुखतासे . आते हैं | वह इन [ ग्राणोंकी ] तेजोमात्राको 
सम्यक्‌ म्रकारसे ग्रहण करके हृदयमें दी अनुक्रान्त ( अभिव्यक्त 
शानवान्‌ ) होता है । जिस समय यह चाक्षुष पुरुष सब ओरसे 
व्यावृत्त होता है, उस समय मुमूु रूपज्ञानद्दीन हो जाता है॥ १॥ 

[ चश्च-इन्द्रिय लिङ्गात्मासे ] एकरूप हो जाती है तो 
रोग “नहीं देखता? ऐसा कहते हैं; [ भाणेन्द्रिय ] एकरूप हो 
जाती है तो “नहीं दूँघता? ऐसा कहते दै; [ रसनेन्द्रिय ] एकः 


रूप हो जाती है तो “नहीँ चलता? ऐसा कहते हैं; [ वागिन्द्रिय ] 
एकरूप हो जाती है तो “नहीं बोलता? ऐसा कहते हैं; [ श्रोत्रेन्द्रिय ] 
एकरूप हो जाती है तो “नहीं सुनता? ऐसा कहते हैं; [मन ] 
एकरूप हो जाता है तो “मनन नहीं करता? ऐसा कहते हैं; 
[ त्वगिन्द्रिय ] एकरूप दो जाती है तो “स्पर्श नहीं करता? 
ऐसा कहते हैं; और यदि [ बुद्धि लिङ्गात्मासे ] एकरूप हो 
जाती दै तो “नहीं जानता? ऐसा कहते हैं । उस इस हृदयका 
अग्र ( बाहर जानेका मार्ग ) अत्यन्त प्रकाशित होने लगता है; 
उसीसे यह आत्मा नेत्रसे, मूद्धासे अया शरीरके किसी अन्य . 


७२ 


# बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॐ 


[ अध्याय ७ 


= 


भागसे बाहर निकलता है । उसके उत्क्रमण करनेपर उसके साथ 
ही प्राण उक्रमण करता दै, प्राणके उक्तमण करनेपर सम्पूर्ण 
प्राण ( इन्द्रियवर्ग ) उत्कमण करते हैं। उस समय यद्द आत्मा 
विशेष विज्ञानवान्‌ होता है और विज्ञानयुक्त प्रदेशको ही जाता 
है। उस समय उसके साथ-साथ ज्ञान, कर्म प्रज्ञा 
( अनुभूत विषयोंकी वासना ) मी जाते हैं ॥ २ ॥ 
बह दृष्टान्त है जिस प्रकार जोक एक तृणके अन्तमें 
पहुँचकर दूसरे तृणरूप आश्रयको पकड़कर अपनेको सकोड़ 
छेती है,उसी प्रकार यह आत्मा इस शरीरको मारकर-- 
अविद्या ( अचेतनावस्था ) को प्रात कराकर दूसरे. आधारका 
आश्रय ले अपना उपसंहार कर लेता है । उसमें हशन्त-- 
जिस प्रकार सुनार सुवर्णका भाग लेकर दूसरे नवीन और 
कल्याणतर ( अधिक सुन्दर ) रूपकी रचना करता है, उसी 
प्रकार यह आत्मा इस शरीरको नष्टकर- अचेतनावस्थाको 
प्रात करके दुसरे पितर, गन्धर्व, देव, प्रजापति, ब्रह्मा अथवा 
अन्य भूर्तेके नवीन और सुन्दर रूपकी रचना करता है॥ २-४॥ 
वह यह आत्मा ब्रह्म दै । कह विज्ञानमय; मनोमय; 
प्राणमय; चक्षुर्मय; श्रोत्रमय) पृथिवीमय, जळमय) वायुमय) 
आकाशमय) तेजोमय, अतेजोमय, काममय, अकाममयः क्रोध- 
मर; अक्रोधमय, घर्मेमग्न, अधर्ममय और सर्वमय है । जो 
कुछ इदंमय ( प्रत्यक्ष ) और अदोमय ( परोक्ष ) है; वह 
बही दै । वह जैसा करनेवाला और जैसे आचरणवाला होता 
हे, वैसा ही हो जाता दै । शम कर्म करनेवाला झुम होता है 
और पापकमा पापी होता है । पुरुष पुण्यकमंसे पुण्यात्मा होता 
है और पापकर्मले पापी होता दै । कोई-कोई कहते हैं कि 
यह पुरुष काममय ही है; घह जेसी कामनावाळा होता है वैसा 
ही संकल्प करता है; जैसे संकल्पवाला होता दै वैसा ही कर्म 
करता है और जैसा कर्म करता है, वैसा ही फल प्रास 
करता है || ५॥ 
उस विषयमे यह मन्त्र है--इसका- लिङ्ग अर्थात्‌ मन 
जिसमें अत्यन्त आसक्त होता दै, उसी फलको यह सामिलाष 
होकर कर्मके सहित प्रास करता है । इस लोकमें यह जो कुछ 
करता है, उस कर्मका फल प्राकर उस लोकसे कर्म करनेके 
लिये पुनः इस लोकमें आ जाता है; अवश्य ही कामना करने- 
वाला: पुरुष ही ऐसा करता है । अब जो कामना न करनेवाला 
पुरुष है [ उसके विषयमै कहते हैं ]--जो अकाम, निष्काम, 
. आसकाम और आत्मक्राम होता दै, उसके प्राणोंका उक्तरण 
नहीं होता; बह ब्रह्म ही रहकर ब्रह्मको पराप्त होता है ॥ ६॥ 


उसी अर्थम यह मन्त्र है--जिस समय इसके दृदयमें 
आश्रित सम्पूर्ण कामनाओंका नाश हो जाता है उस समय यह 
मरणधमी अमृत हो जाता है और यहीं ( इसी शरीरमें ) 
उसे ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है । इसमें इष्टान्त--जिस प्रकार 
सर्पकी केचुली बाँबीके ऊपर मृत और सर्पद्वारा परित्याग की हुई 
पड़ी रहती है, उसी प्रकार यह शरीर पड़ा रहता है और यह 
अशरीर अमृत प्राण तो ब्रह्म ही है--तेज ही है ।? तब 
विदेहराज जनकने कहा, “वह मैं जनक श्रीमानको सहत गोऐँ 
देता हूँ? ॥७॥ 
उस विषयमें ये मन्त्र हैं-यह ज्ञानमार्ग सूक्ष्म, विस्तीर्ण 
और पुरातन दै । बह मुझे स्पर्श किये हुए है ओर मैंने ही 
उसका फढसाघक ज्ञान प्राप्त किया है । धीर अहावेत्ता पुरुष 
इस छोकमें जीते-जी ही मुक्त होकर शरीर-त्यागके बाद उसी 
मार्गसे स्वर्गलोक अर्थात्‌ मोक्षको प्रास होते हैं ॥ ८ ॥ 
उस मार्गके विषयमै मतमेद है । कोई उसमें झुक्क और 
कोई नीलवर्ण बतलते हैं तथा कोई पिङ्गलमर्ण, कोई हरित - 
और कोई छाल कहते हैं; किंतु यह मार्ग साक्षात्‌ बक्मद्वारा 
अनुभूत है। इस मार्गसे पुण्य करनेवाला 'परमात्मतेजःखरूप 
ब्रह्मवेत्ता दीं जाताहे॥९॥ ` ' 
जो ( भोगासक्त मनुष्य ) अविद्या ( भोगोके साधनरूप 
कर्म ) की उपासना करते हैं, बे अज्ञानखरूप घोर अन्धकारमें 
प्रवेश करते हैं और जो ( मिथ्याज्ञानी ): विद्या ( कर्तव्य- 
कर्मका त्याग करके केवळ ज्ञानके अभिमान ) में रत हैं, वे 
उससे भी अधिकतर अन्धक्ारमे प्रवेश करते हैं | वे अनन्द 
(असुख) नामके निकृष्ट योनि ओर नरकरूप लोक अज्ञान 
और दुःख-क्रेशरूप महान्‌, अन्धकारसे. आच्छादित हैं; बे 
अविद्वान्‌ और अज्ञानीलोग मरकरं उन्हींको प्रात होते हैं। 
यदि पुरुष आत्माको “मैं यह हूँ? इस प्रकार विशेषरूपसे 
जान जाय तो फिर क्या इच्छा करता हुआ और किस कामनासे 
शारीरके पीछे सन्तप्त हो १ जिस पुरुषको इस अनेकों अनर्थो- 
से पूर्ण और विवेक विज्ञानके विरोधी विषम शरीरें प्रविष्ट 
हुआ आत्मा प्रात और ज्ञात हो गया है; वही कृतकृत्य दै । 
बही सब [ झुभों ] का कर्ता है, उसीका लोक ( मोक्षधाम ) 
है और खयं वही लोक (-मोक्षरूप ) भी है । हम इस शरीरमें 
रहते हुए ही यदि उसे जान छेते हैं [तो कृतार्थ हो 
गये ]; यदि उसे नहीं जाना तो बड़ी हानि है। जो उसे जान 
छेते हं, वे अमृत हो जाते है किंतु दूसरे लोग तो दुःखको 
ही प्रास होते हैं । जब भूत और भविष्यतूके खामी इस 


ब्राह्मण ४ ] 


प्रकाशमान अ्नधसन मयता करण्यात आलात प पा ठ. साना कर्म-फळदाता आत्माको मनुष्य साक्षात्‌ 
जान लेता दै तो यह उससे अपनी रक्षा करनेकी इच्छा नहीं 
करता #|॥ १०-१५ ॥ 


जिसके नीचे संवत्सरचक्र अहोरात्रादि अवयबोंके सहित 
चक्कर लगाता रहता है; उस आदित्यादि ज्योतियोके ज्योतिः- 
खरूप अमृतकी देवगण “आयु? इस प्रकार उपासना करते 
हैं। जिसमें पाँच पञ्चजन और [ अव्याकृततंशक ] आकाश 
मी प्रतिष्ठित है, उस आत्माको ही मैं अमृत ब्रहम मानता हूँ । 
उस ब्रहाको जाननेवाला मैं अमृत ही हूँ ॥ १६-१७ || 


जो उसे प्राणका प्राण, चक्षुका चक्षु, ओत्रका श्रोत्र तथा 
मनका मन जानते हैं, वे उस सनातन और मुख्य ब्रह्मको 
जानते हैं। अह्मको आचार्योपदेशपूर्वक मनसे ही देखना 
चाहिये | इसमें नानात्व कुछ भी नहीं है । जो इसमें नानाके 
समान देखता है, वद्द मृत्युसे मृत्युको प्रात होता है| उस 
ब्रह्मको [ आचार्योपदेशके..] अनन्तर एक प्रकारसे ही देखना 
चाहिये। यह ब्रह्म अप्रमेय, धुव, निर्मल, [ अव्याकृतरूप ] 
आकाडासे भी सूक्ष्म; अजन्मा, आत्मा; महान्‌ और अविनाशी 
है । बुद्धिमान्‌ ब्राह्मणको उसे ही जानकर उसीमै प्रज्ञा करनी 
चाहिये । बहुत शब्दोंका अनुध्यान ( निरन्तर चिन्तन ) न 
करे; वह तो वाणीका भ्रम ही है ॥ १८--२१ ॥ 


वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा, जो कि यह प्राणोंमें 
विज्ञानमय है, जो यह हृदयमें आकाश है, उसमें शयन करता 


है। वह सबको वशमें रखनेवाला, सबका शासन करनेवात्य 


क अन्ये तमः प्रविशन्ति येऽविद्यामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ विद्यायाः रता: ॥ 
अनन्दा नाम ते लोका अन्तरेन तमसावृताः । 
ताऽस्ते प्ररेत्याभिगच्छन्त्यविद्वाइसोऽबुधो जना: ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमझीति पूर्पः। 
किमिच्छन्‌ कस्य . कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌ ॥ 
यस्यानुवित्तः प्रतिबुद्ध आत्मासिन्‌ संदेझे गहने प्रविष्ट: । 
स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कत्ता तस्य लोकाः स उ लोक एव ॥ 
श्हैव सन्तोऽथ विद्मस्तद्वयं न चेदवेदिमेहृती विनष्टिः । 
ये तद्विदुरमृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ 
यदेतमनुपस्यत्यात्मानं देवमश्नसा । 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुयुप्सवे ॥ 

( बृह० ४। ४। १०-१५ ) 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
न्क्क्क्फ्््व्प्न्न्न्न्त््व्व्व् त्त्य 
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और सबका अधिपति है | वह शुम कर्मसे बढ़ता नहीं और 
अशभ कर्मसे छोटा नहीं होता । यह सर्वेश्वर है, यह भूतोंका 
अधिपति और भूतोंका पालन करनेवाला है। इन छोकोंकी 
मर्यादा भङ्ग न हो--इस प्रयोजनसे वह इनको धारण 
करनेवाला सेतु है । [ उपनिप्दोमें जिसके स्वरूपका दिग्दर्शन 
कराया गया है ] उस इस आत्माको ब्राह्मण वेदोंके खाध्याय, 
यश) दान और निष्काम तपके द्वारा जाननेकी इच्छा करते 
हैं। इसीक्रो जानकर मुनि होता है। इस आत्मलोककी ही 
इच्छा करते हुए त्यागी पुरुष सब कुछ त्यागकर चले जाते 
( संन्यासी हो जाते ) हैं। इस संन्यासमें कारण यह है-- 

विद्वान्‌ सन्तान [ तथा सकाम कर्म आदि ] की 
इच्छा नहीं करते थे । [वे सोचते थे--] हमें सन्तानसे क्या 
छेना दै, जिन हमको कि यह आत्मलोक अमीष्ट दै । अतः वे 
पुत्रैषणा, वित्ेत्रगा और लोकैमणासे व्युत्थान कर फिर 
भिक्षाचर्या करते थे । जो मी पुत्रेषणा दै, वही वित्तैषणा 
है और जो वित्तैषणा है, वही छोकैपणा है । ये दोनों एषणाएँ 
ही हैं । वह यह 'नेति-नेति’ इस प्रकार निर्देश किया गया 
आत्मा अगृह्य दै, वह ग्रहण नहीं किया जाता; वह अशीर्य 
दै, उसका नाश नहीं होता; वह असङ्ग है, कहीं आसक्त 
नहीं होता; बँधा नहीं है, इसलिये व्यथित नहीं होता तथा 
उसका क्षय नहीं होता । इस आत्मजो ये दोनों ( पाप- 
पुण्यसम्बन्धी झोक-हर्ष ) प्रास नहीं होते | अतः इस 
निमित्ते मैंने पाप किया है [ ऐसा पश्चात्ताप ] और इस 
निमित्तसे मैंने पुण्य किया है [ ऐसा हर्ष ] इन दोनाँको ही 
वह पार कर जाता है । इसे किया हुआ और न क्रिया हुआ 
नित्यकर्म [ फल्प्रदान और प्रत्यत्राके द्वारा ] ताप नहीं . 


` देता ॥ २२॥ 


यही वात ऋचाद्वारा कही गयी है--यह व्रहमवेत्ताक्री 
नित्य महिमा दै, जो कर्मसे न तो बढ़ती है और न घटती 
ही है । उस महिमाके ही खरूपको जाननेवाला होना चाहिये, 
उसे जानकर पापकर्मसे लित नहीं होता । अतः इस प्रकार 
जाननेवाला शान्त, दान्त, उपरत, तितिश्च॒ और समाहित होकर 
आत्मामें ही आत्माको देखता है, समीको आत्मा देखता है | 
उसे [ पुण्य-पापरूप ] पापकी प्राति नहीं होती, यह सम्पूर्ण . 
पापोंको पार कर जाता है । इसे पाप ताप नहीं पहुँचाता, 
यह सारे पापोंको सन्तप्त करता है । यह पापरहित, निष्क्राम, 
निःसंशय ब्राह्मण हो जाता है । सम्राट ! यह त्रह्मलोक है, 
तुम इसे पहुँचा दिये गये होः--ऐसा याश्वल्क्यने कहा | 


20 । 


%. बृहदारण्यकोपनिषद्‌ # 


` [ अध्याय ४ 


a 


[ तब जनकने कहां--] “वह मैं श्रीमानको विदेह देश देता 
हैं). साथ ही आपकी दासता ( सेवा ) करनेके लिये अपने- 
आपको भी समर्पण करता हूँ? ॥ २३ ॥ 

वह यह महान्‌ अजन्मा आत्मा अन्न भक्षण करनेवाला 


और कर्मफल देनेवाला दै । जो ऐसा जानता है, उसे सम्पूर्ण 
कमोंका फैल प्रास होता है । वही यह महान्‌ अजन्मा आत्मा 
अजर; अमर; अमृत एवं अभय ब्रह्म है। अभय ही ब्रह्म है; 
जो ऐसा जानता है, वह अभय ब्रह्म ही हो जाता है॥ २४-२५॥ 
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पञ्चस ब्राह्मण 
याज्षवल्क्य-मैत्रेंयी-संवाद 


यह प्रसिद्ध है कि याशवल्क्यकी मैत्रेयी और कात्यायनी-ये 
दो पतिया थीं । उनमें मैत्रेयी ब्रह्मवादिनी थी और कात्यायनी 
साधारण खियाँकी-सी बुद्धिवाळी ही थी । तब याशवल्वयने 


दूसरे प्रकारकी चर्याका आरम्भ करनेकी इंच्छासे [कहा--] . 


«अरी मैत्रेयि !? ऐसा याशवल्वयने कहा--'मैं इस स्थान 
(गाईस्थ्य-आंशम ) से अन्यत्र सब कुछ  त्यागकर जानेवाळा 
हुँ, अर्थात्‌ मेरा संन्यास ठेनेका विचार है । इसलिये [ मैं तेरी 
अनुमति ळेता हूँ और चाहता हूँ ] इस कात्यायनीके साथ 
तेरा बँटवारा कर दूँ? | उस मैत्रेयीने कहा, भगवन्‌ | यदि 
यह धनसे सम्पन्न सारी एथिवी मेरी हो जाय तो क्या में 
उससे अमर हो सकती हूँ, अथवा नहीं १? याज्ञवस्क्यने कहा? 
“नहीं, भोग-सामग्रियोंसे सम्पन्न मनुष्योंका जैसा जीवन होता है, 
बैसा ही तेरा भी जीवन हो जायगा, धनसे अमृतत्वकी तो आशा 
है ही नहीं ।? उस मैत्रेयीने कहा, 'जिससे मैं अमर नहीं हो 
सकती, उसे लेकर मैं क्या करूंगी ! श्रीमान्‌ जो कुछ अमृतत्व- 
का साधन जानते हों, वही मुझे बतळावें |! उन याशवल्क्यजीने 
कहा, (निश्चय ही तू पहले भी मेरी प्रिया रही है और इस 
समय भी तूने मेरे प्रिय (प्रसन्नता) को बढ़ाया है। अतः 
देवि ! मैं प्रसन्नतापूर्वक तेरे प्रति इस ( अमृतत्वके साधन ) 
की व्याख्या करूँगा | तू मेरे व्याख्या किये हुए विषयका 
चिन्तन करना? ॥ १-५॥ 
उन्होंने कहा--'अरी मेन्नयि | यह निश्चय है कि पतिके 
प्रयोजनके लिये पति प्रिय नहीं होता, अपने ही प्रयोजनके 
लिये पति प्रिय होता है; ख्रीके प्रयोजनके लिये स्री प्रिया नहीं 
होती; अपने ही प्रयोजनके लिये ख्री प्रिया होती है; पुत्रोंके 


प्रयोजनके लिये पुत्र प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये - 


पुत्र प्रिय होते हैं; धनके प्रयोजनके लिये घन प्रिय नहीं होता; 
अपने ही प्रयोजनके लिये धन प्रिय होता है; पद्चुओंके प्रयोजनके 
लिये पञ्च प्रिय नहीं होते; अपने ही प्रयोजनके लिये पश्च प्रिय 
होते हैं; ब्राह्मणके प्रयोजनके लिये ब्राह्मण प्रिय नहीं होता, 
अपने ही प्रयोजनके लिमरे ब्राह्मण प्रिय होता है; क्षत्रियके 


प्रयोजनके लिये क्षत्रिय प्रिय नहीं होता; अपने ही प्रयोजनके 
लिये क्षत्रिय प्रिय होता है; छोकोंके प्रयोजनके लिये लोक प्रिय 
नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये लोक प्रिय होते हैं; 
देवोके प्रयोजनके लिये देव प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके 
लिये देव प्रिय होते हैं; वेदोंके प्रयोजनके लिये वेद प्रिय नहीं 
होते, अपने ही प्रयोजनके लिये वेद प्रिय होते हैं; भूतोंके 
प्रयोजनकै लिये भूत प्रिय नहीं होते, अपने ही प्रयोजनके लिये 
भूत प्रिय होते हैं; सबके प्रयोजनके लिये सब प्रिय नहीं होते, 
अपने ही प्रयोजनके लिये सब प्रिय होते हैं; अतः अरी 
मैत्रेय | आत्मा ही दर्शनीय; श्रवणीय; मननीय और 
निदिध्यासन ( ध्यान ) करनेयोग्य है। अरी मैत्रेयि | निश्चय ही 
आत्माका दर्शन; श्रवण मनन और विज्ञान हो जानेपर इस 
सबका ज्ञान हो जाता है? ॥६॥ 

ब्राह्मणजाति उसे परास्त कर देती दै, जो ब्राह्मणजातिको 
आत्मासे भिन्न समझता है | क्षत्रियजाति उसे परास्त कर देती 
है, जो क्षत्रियजातिको आत्मासे मिन्न जानता है। लोक उसे 
परास्त कर देते हैं, जो लोकोकी आत्मासे भिन्न जानता है। 
देवता उसे परास्त कर देते हैं, जो देवताओंकों आत्मासे भिन्न 
समझता है । वेद उसे परास्त कर देते हैं, जो वेदोंको आत्मांसे 
मिन्न जानता है | भूत उसे. परास्त. कर देते हैं, जो भूतोंको 
आत्मासे मित्र समझते हैं| सब उसे परास्त कर देते हैं; जो 
सबको आत्मासे भिन्न जानता है । यह ब्राह्मणजातिः यह 
क्षत्रियजाति, ये लोक) ये देव, ये वेद, ये भूत और ये सब 
जो कुछ भी हैं, यह सब आत्मा ही है। वह दृष्टान्त ऐसा है 
कि जिसपर लकड़ी आदिसे आघात किया जाता है, उस 
दुन्दुमि ( नक्कारे ) के बाह्य शब्दोंकों जिस प्रकार कोई अहण 
नहीं कर संक्रता, किन्तु दुन्दुभि या दुन्दुमिके आघातको 
ग्रहण करनेसे उसका शब्द भी गीत हो जाता है । वह 
[ दूसरा ] दृष्टान्त ऐसा है कि जैसे मुँहसे फुँकै जाते हुए 
झङ्कके बाह्य शब्दोंको महण करंनेमे कोई समर्थ नहीं होता" 
किन्तु शङ्ख या शह्ुके बजानेको ग्रहण करनेसे उस शब्दका भी 


ब्राह्मण ६ ] 


ग्रहण हो जाता दै । वह [ तीसरा ] दृष्टान्त ऐसा है कि जैसे 
बजायी जाती हुई वीणाके बाह्य शब्दोंफो ग्रहण करनेमें कोई 
समर्थ नहीं होता, किन्तु वीणा या वीणाके बजानेको ग्रहण 
करनेसे उस शब्दका भी ग्रहण हो जाता है || ७-- १० | 

वह [ चौथा ] दृष्टन्त ऐसा है कि जिस प्रकार जिसका 
ईधन गीला है, ऐसे आधान किये हुए अभिसे पथक घूएँ 
निकलते हैं, उसी प्रकार हे मैत्रेयि | ये जो ऋग्वेद, यजुर्वेद, 
सामबेद, अथर्ववेद, इतिहास, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, शोक 
९ ब्राह्मण-मन्त्र )) सूत्र ( वेदिक वस्तुसंग्रहवाक्य 3, सूत्रोंकी 
व्याख्या, सन्त्रोंकी व्याख्या, इ (यज्ञ ), हुत (हवन किया 
हुआ), आशित ( खिलाया हुआ ), पायित (पिलाया हुआ), 
यह लोक, परलोक और सम्पूर्ण भूत हैं--सब इसीके निःश्वास 
हैं । वह [ पाँचवाँ ] दृशन्त ऐसा है कि जिस प्रकार समस्त 
जलोंका समुद्र एक अयन ( आश्रयस्थान ) है, इसी प्रकार 
समस्त सशोका त्वचा एक अयन है, इती प्रकार समस्त 
गन्थोका दोनों नासिकाएँ एक अयन दै, इसी प्रकार समस्त 
रसोंका जिह्वा एक अयन दै, इसी प्रकार समस्त रपोंका चक्षु 
एक अयन दै, इसी प्रकार समस्त शब्दोंका ओत्र एक अयन 
है; इसी प्रकार समस्त संकल्पोंका मन एक अयन दै, इसी 
प्रकार समस विद्याओंका हृदय एक अयन है, इसी प्रकार 
समस्त कमोंका दोनों हाथ एंक अयन है, इसी प्रकार समस्त 
आनन्दोंक्रा उपस्थ एक अयन है; इसी प्रकार समस्त विसगोंका 
पायु एक अयन है, इसी प्रकार समस्त मागोंका दोनों चरण 
एक अयन है और इसी प्रकार समस्त वेदोंका वाकू एक 
अयन है ॥ ११-१२ ॥ 

उसमें [ छठा ] दान्त इस प्रकार है- जिस प्रकारनमक्रका 
डा भीतर और वाइरसे रहित सम्पूर्ण रसघन ही है, हे 
मैत्रेयि | उसी प्रकार यह आत्मा अन्तर-बाह्य-मेदसे शून्य 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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सम्पूर्ण प्रज्ञानघन ही है । यह इन भूतोंसे [ विशेषल्पसे ] 
उत्थित होकर उन्हीके साथ नष्ट हो जाता है। इस प्रकार मर 
जानेपर इसकी संशा नहीं रहती । हे मैत्रेयि ! इस प्रकार मैं 
कहता हुँ" ऐसा याज्वल्क्यने कहा || १३॥ 

बह मेत्रेयी बोढी, “यहीं श्रीमानने मुझे मोहको प्रास करा 
दिया है। में इसे विशेषरूपसे नहीं समझती ।' उन्होंने कहा, 
“अरी मैत्रेयि ! मैं मोहकी बात नहीं कह रहा हूँ | अरी ! यह 
आत्मा निश्चय ही अविनाशी. और अनुच्छेदरूप घर्मवाला 
है॥ १४॥ 

जहाँ [ अविद्यावस्थामें ] द्वैत-सा होता दै, वहीं अन्य 
अन्यको देखता है, अन्य अन्यको सूँघता है; अन्य अन्यका 
रसास्वादन करता है, अन्य अन्यका अमिवादन करता दै, 
अन्य अन्यक्रो सुनता है, अन्य अन्यका मनन करता है; अन्य 
अन्यका स्पर्श करता है और अन्य अन्यको विशेषरूपसे 
जानता है । किन्तु जहाँ इसके लिये सब आत्मा ही हो गया दै; 
वहाँ किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा किसे झुँबे, किसके 
द्वारा किसका रसास्वादन करे; किसके द्वारा किसका अभिवादन . 
करे, किसके द्वारा किसे सुने, किसके द्वारा किसका मनन करे 
किसके द्वारा किसका स्पर्श करे और किसके द्वारा किसे जाने १ 
जिसके द्वारा पुरुष इस सबको जानता दै, उसे क्रिस साधनसे 
जाने १ वह यह 'नेति-नेतिः इस प्रकार निर्देश किया गया 
आत्मा अगरह्म है--उसका अहण नहीं किया जाता; अशीर्य 
है-उसका बिनाश नहीं होता; असङ्ग दै--आसक्त नहीं होता; 
अबद्ध है.-वह व्यथित और क्षीण नहीं होता । हे मैत्रेयि | 
विज्ञाताको क्रिसके द्वारा जाने ! इस प्रकार तुझे उपदेश कर 
दिया गया । अरी मेत्रेयि ! निश्चय जान, इतना ही अमृतत्व 
है ।? ऐसा कहकर याशवल्क्यजी परित्राजक ( संन्यासी ) हो 
गये ॥ १५॥ 


OOOO 
पृष्ठ ब्राह्मण 
याज्षवल्कीय काण्डकी परस्परा 


अब [ याशवल्कीय काण्डका ] वंश बतलाया जाता दै-- 
पौतिमाष्यने गौपवनसे, गौपवनने पौतिमाध्यसे, पौतिमाष्यने 
गौपवनसे, गौपवनने कौशिकसे, कौशिकने कौपिडन्यसे, 
कौण्डिन्यने शाण्डिल्यसे, शाण्डिस्यने कौशिकसे और गौतमसे, 


तथा गौतमने आग्निवेश्यसे, आग्निवेश्यने गार्ग्य) 
गाग्यने गाग्यंसे, गाग्यने गौतमसे, गौतमने सैतवसे, सैतवने 
पाराशर्यायणसे, पाराशर्यायणने गार्ग्यायणसे, गार्ग्यायणने 
उद्दालकायनसे; उद्दालकायनने जाबालायनसे, जाबाळायनने 
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माध्यन्दिनायनसे, माध्यन्दिनायनने सौकरायणसे, सौकरायणने 
काघायणसे, काषायणने सायकायनसे; सायकायनने को शिकायनि- 
सें, कोरिकायनिने घतकौशिकसे; घुतको शिकने पाराशर्यायण- 
से, पाराशर्यायगने पाराशर्यसे, पाराशर्यने जातूकर्ण्यसे, जातू- 
कर्ण्यने आसुरायणसे और यास्कसे, आसुरायणने त्रेवणिसे, 
ब्रैवणिने औपजद्वुनिसे, औपजङ्घनिने आसुरिसे, आसुरिने 
भारद्वाजसे; मारद्वाजने आत्रेयसे, आत्रेयने माण्टिसे, 
माण्टिने गौतमसे, गौतमने गोतमसे, गौतमने वात्स्यसे, वात्स्यने 
शाण्डिल्यसे, शाण्डिल्यने कैशोर्य काप्यसे, कैशोर्य काप्यने 
कुमारहारितसे, कुमारहारितने गालवसे, गालवने विदर्भी- 


 बृहृदारण्यकोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ४ 
कौण्डिन्यसे, विदर्भीकौण्डिन्यने वत्सनपादू बाश्रवसे) वत्सनपाद्‌ 
बाभ्रवने पन्था सौमरसे, पन्था सौभरने अयास्य आङ्गिरससे, 

अयास्य आङ्गिरसने आभूति लाष्ट्रसे, आभूति त्वाप्टने विश्वरूप 
खाष्ट्रसे, विश्वरूप त्वाप्टने अश्विनीकुमारोसे, अश्विनीकुमारोंने 
दध्यङडायर्वणसे; दध्यड्डाथर्वणने अथर्वा देवसे, अथर्वा देने 

मृत्यु प्राध्वंसनसे, मृत्यु प्राध्वंसनने प्रध्वंसनसे, प्रध्वंसनने 

एकर्षिसे, एकर्षिने विप्रचित्तिसे, विप्रचित्तिने व्यष्टिसे, व्यष्टिने 

सनारुसे, सनारुने सनातनसे, संनातनने सनगसे, सनगने 

परमेष्टीसे, परमेष्ठीने ब्रह्मासे [ यह विद्या प्रात की ] । ब्रह्म 

खयम्भू है; बझाको नमस्कार है॥ १-३ ॥ 


SE 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त | ४ ॥ 


०३, 


३० 


पञ्चप अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 
आकाशको व्रह्मरूपम उपासना 
वह परब्रह्म पूर्ण है और यह ( जगत्‌ भी ) पूर्ण [परमात्मा ] दै । “जिसमें वायु रहता है, वह आक्राश ही 
है.। उस पूर्णब्रह्मसे ही यह पूर्ण उत्पन्न होता है। इस पूर्णके ख हैः-ऐसा कौरव्यायणीपुत्रने कहा है । यह ओङ्कार 
पूर्णको निकाल लेनेपर भी पूर्ण ही बच रहता है। आकाश- वेद है--ऐसा ब्राहमण जानते हैं; क्‍योंकि जो ज्ञातव्य दै, 
रझ ॐकार है । आकाश [ यहाँ जड नहीं, ] सनातन उसका इसीसे ज्ञान होता है || १॥ 
‘A 


द्वितीय ब्राह्मण 
दद-द' से दम-दान और दयाका उपदेश 
देव, मनुष्य और असुर-ग्रजापतिके इन तीन पुत्रोने पिता. फिर प्रजापतिसे असुरोंने कहा «आपं हमें उपदेश 
प्रजापतिके यहाँ ब्रहाचर्यवास किया । ब्रह्मचर्यवास कर चुकनेपर कीजिये |? उनसे भी प्रजापतिने द यह अक्षर ही. कहा और 
देवाने कहा--“आप हमें उपदेश कीजिये |” उनसे प्रजापतिने पूछा, “समझ गये क्या ९? असुरोने कहा, “समझ गये; आपने 


द? यह अक्षर कहा और पूछा, “समझ गये क्या १? इसपर हमसे “दया करो? ऐसा कहा है ।?? तब प्रजापतिने 'हाँ, समझ 
“उन्होंने कहा, “समझ गये; आपने हमसे “दमन करो? ऐसा गये? ऐसा कहा । इस प्रजापतिके अनुशासनकी मेघगर्जनारूपी 
कहा है |? तब प्रजापतिने कहा, “ठीक है, तुम समझ गये? ॥१॥ 


देवी वाणी आज भी द-द-द--इस प्रकार अनुवाद करती है, 
आ उ 2 Rass कहा--*आप र्‌ या अर्थात्‌ भोगप्रधान देवो ! इन्द्रियोका दमन करो, संग्रहप्रधान 
जिये |? उनसे भी प्रजापतिने “द्‌ यह अक्षर ही कहा और ह र 
पूछा, “समझ गये क्या ? मनुष्योंने कहा, “समझ गये; आपने मनुप्यो ! भोगसामग्रीका दान करो) क्रोध-हिंसाप्रधान असुरो ! 
हमसे “दान करो? ऐसा कहा है ।” तब प्रजापतिने 'हाँ; समझ॒ जीबोपर दया करो--यों कहती है। अतः दम, दान और 
गये? ऐसा कहा ॥ २॥ दया--इन तीनोंकों सीखे ॥ ३॥ 
तृतीय ब्राह्मण 
बर कक क है है। जो ऐसा 
जो हृदय है, वह प्रजापति है | यह ब्रह्म है; यह सर्व है, बलि समर्पण करते हैं । “दः यह एक अक्षर है। जो ऐसा जानता 
यह हृदय तीन ह नाम है । 'ह? यह एक अक्षर है, उसे खनन और अन्यजन देते हैं। ध्यम्‌? यह एक अक्षर 
है। जो ऐसा जानता है; उसके प्रति खजन और अन्यजन दै | जो ऐसा जानता दै, वह खर्गलोकको जाता है | १॥ 
चतुर्थ ब्राह्मण 
सत्यकी त्रहारूपसे उपासना 
वही-वह हृदय-ब्रह्म ही वह था-जो कि सत्य ही है। जो भी हो जाता है । जो इस प्रकार इस महृत्‌, यक्ष ( पूजनीय ), 


इस महत्‌, यक्ष (पूज्य ); सर्वप्रथम उतपन्न होनेवालेक्ों यह प्रथम उसन्न होनेवालेको 'सत्य ब्रह्मः--इस प्रकार जानता ` 


“सत्य ब्रह्म है? ऐसा जानता दै, वह इन लोकोंको जीत छेतादै। दै [ उसे उपर्युक्त फल मिलता दै ]; क्योंकि ब्रह्म सत्य 


[उसका शत्रु | उसके अधीन हो जाता है--असत्‌ (अभावरूप) ही है ॥ १ ॥ 


9 


के बृह्ददारण्यफोपनिषद्‌ क 


[ अध्याय ५ 


= 


ऱ्य रडि 


पञ्चम ब्राह्मण 
सत्यकी आदित्यरूपम उपासना 


यह [ व्यक्त जगत्‌ ] पळे आप ( जळ ) ही था ! उस 
आपने सत्यकी रचना की । अतः सत्य ब्रहम है | ब्रह्मने प्रजापति 
( बिराट) को और प्रजापतिने देवताओंक्रो उत्पन्न किया । 
वे देवगण सत्यकी ही उपासना करते हैं । वह यह 'सत्य' तीन 
अक्षरवाला नाम है । 'स? यह एक अक्षर है; “ति? यह एक 
अक्षर है और ध्यम? यह एक अक्षर है। इनमें. प्रथम और 
अन्तिम अक्षर सत्य है और मध्यका अन्त है । वह यह अरत 
दोनों ओरसे सत्यसे परियहीत है । इसलिये यह सत्य-बहुल ही 
हे । इस प्रकार जाननेवाळेको अन्त नहीं मारता । बह जो सत्य 
है, सो यद आदित्य है। जो इस आदित्यमण्डलमें पुरुष है 
और जो मी यह दक्षिण नेत्रमें पुरुष है; वे ये दोनों पुरुष 
एक-दूसरेमे प्रतिष्ठित हैं । आदित्य रश्मियोंके द्वारा चाक्षुष 
पुरुषम प्रतिष्ठित है और चाक्षुष पुरुष प्राणोके द्वारा उसमें 
प्रतिष्ठित है। जिस समय यह (चाझुष पुरुष ) उत्कमण करने 


छगता दै, उस समय यह इस मण्डलको शुद्ध ही देखता है| 
फिर ये रश्मियाँ इसके पास नहीं आती ॥ १-२ ॥ 

इस मण्डळमे जो यह पुरुष है; उसका 'भूः यह सिर है; 
सिर एक है और यह अक्षर भी एक है। “भुवः? यह भुजा 
है; भुजाएँ दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं। “स्वः? यह प्रतिष्ठा 
(चरण ) है; प्रतिष्ठा ( चरण) दो हैं और ये अक्षर मी दो 
हैं। “अहर्‌? यह उसका उपनिषद्‌ ( गूढ नाम ) है; जो ऐसा 
जानता है; वह पापको मारता है और उसे त्याग देता है। जो 
यह दक्षिण नेत्रमें पुरुष है, उसका “भू: यह सिर है; सिर 
एक है और यह अक्षर भी एक है। “सुवः यह सुजा है; 
भुजाएँ दो हैं और ये अक्षर भी दो हैं । “स्व? यह प्रतिष्ठा है; 
प्रतिष्ठा ( चरण ) दो हैं औरं ये अक्षर भी दो हैं। "अहम 
यह उसका उपनिषद्‌ ( गूढ़ नाम ) है; जो ऐसा जानता है, 
वह पापको मारता और त्याग देता है ॥ ३-४॥ 


षष्ठ ब्राह्मण 


मनोमय पुरुषकी 


प्रकाश ही जिसका सत्य ( ख़रूप ) है, ऐसा यह 
पुरुष मनोमय है । वह उस अन्तह्वदयमें जैसा जीहि 
(धान) या यंत्र ( जो ) होता है; उतने ही परिमाणवाला 


उपासना 

है । वह यह सबका स्वामी और सबका अधिपति है; 

शो यह जो कुछ दै, समीका प्रकर्षतया शासन करता- 
।१॥ 


सप्तम ब्राह्मण 
विद्युतकी ब्रह्मरूपमें उपासना 


विद्युत्‌ ब्रह्म है--ऐसां कहते हैं। विदान ( खण्डन या 


जानता है, वह इस आत्माके प्रतिकूढभूत पापोका नाश कर 


बिनाश ) करनेके कारण विद्युत्‌ है । जो 'विद्युत्‌ ब्रह्म है? ऐसा देता है; क्योंकि विद्युत्‌ ही ब्रह्म है॥ १॥ 
~ EATS 


अष्टम ब्राह्मण 
वाककी घेनुरूपमे उपासना 


वाकूरूप घेनुकी उपासना करे .। उसके चार खन 
हॅ--खाहाकार, वषट्कार, इन्तकार और खधाकार । 
उसके दो खन खाहाकार और वषट्कारके भोक्ता 


देवगण हैं, इन्तकारके भोक्ता मनुष्य हैं और खधाकारके 
पितृगण । उस धेनुका प्राण इषम है और मन 
बछड़ा है॥ १॥ 


नवम ब्राह्मण 
अन्तरस्थ चेश्वानर अञ्चि 


जो यह पुरुषके भीतर है; यह आग्नि वैश्वानर 
है, जिससे कि यह अन्न, जो कि भक्षण किया जाता 
है, पकाया जाता है । उसीकां यह घोष होता हैः 


जिसे पुरुष कानोंको मूँदकर सुनता है । जिस समय 
पुरुष उत्क्मण करनेवाला होता . है, उस समय इस घोषकों 
नहीं सुनता ॥ १॥ 


*०२८-५७८०/०/>- 


छिद्ररूम मार्ग देता है, जैसा कि लम्बर नामके बाजेका छिद्र 


होता है। उसमें होकर बह ऊपरकी ओर चढ्ता है। वह 
चन्द्रलोकर्मे पहुँच जाता है | वहाँ चन्द्रमा भी उसके ढिये 
छिद्रयुक्त हो मार्ग देता है, जैसा कि दुन्दुमिका छिद्र होता है। 
उसके द्वारा वह ऊपरकी ओर चढ्ता है । वह अशोक (शारीरिक 
ढुःखसे रहित ) और अहिम ( मानसिक दुःखचचत्य ) छोकमें 


पहुँच जाता है और उसमें सदा- अनन्त कालतक अर्थात्‌ 
्रह्माके अनेक कर्ल्योतक निवास करता है ॥ १ ॥ 


= 


एकादश ब्राह्मण 
व्याधिमे और सूत पुरुषके इमशान-गमन आदिम तपकी भावनाका फल 


व्याधियुक्त पुरुषको जो ताप होता है, वह निश्चय 
ही परम तप है; जो ऐसा जानता है, वह परम 


ळोकको ही जीत लेता है | मृत पुरुषको जो वनको . 


छे जाते हैं; यह. निश्चय ही परम तप है; जो ऐसा 


जानता है, वह परम लोकको ही जीत लेता है । मरे 
हुए मनुष्यक्रो सब प्रकार जो अभिमे रखते हैं, यह 


निश्चय ही परम तप दै; जो ऐसा जानता है, वह परम... - 


लोकको ही जीत लेता है॥ १॥ 


-२५९४००- 
इादश ब्राह्मण 
अन्न एवं प्राणकी ब्रह्मरूपसे उपासना 


कोई कहते हैं कि अन्न ब्रह्म है; किंतु ऐसी बात नहीं है। 
क्योंकि प्राणके बिना अन्न सड़ जाता है। कोई कहते हैं 
प्राण ब्रह्म है; किंतु ऐसी. बात नहीं है | क्योंकि अन्नके बिना 
ग्राण सूख जाता है । परंतु ये दोनों देव एकरूपताको प्राप्त 
होकर परम भावको प्रास होते हैं--ऐसा निश्चयकर प्रातृद 
ऋषिने अपने पितासे. कहा या- “इस प्रकार जाननेवालेका 
मैं क्या शुभ करूँ अथवा क्या अशम कहूँ! [ क्योंकि 
कुतकृत्य हो जानेके कारण उसका तो न कोई शुभ किया जा 


सकता है और न अशभ ही । ]! पिताने द्वाथसे निवारण करते हुए. 
कहा--'परातृद | ऐसा मत कहो । इन दोनोंकी एकरूपताको 
मास्त दोकर कौन परमताको प्राप्त होता दै १? अतः उससे उस 
( प्रातदके पिता ) ने “विश ऐसा कहा । “वि? यही अन्न है । 
वि-रूप अन्नमें ही ये सब भूत प्रविष्ट हैं । «रम्‌? यह प्राण दै; 
क्योंकि रं अर्थात्‌ प्राणमें ही ये सब भूत रमण करते हैं। 


-जो ऐसा जानता है, उसमें ये सब भूत प्रविष्ट होते हैं और 


समी भूत रमण करते हैं ॥ १॥ 


-०८३०९१००-- 


त्रयोदश ब्राह्मण 
प्राणकी विविध रुपांमे उपासना न 


ध्उक्थ? इस प्रकार प्राणकी उपासना करे | प्राण ही 
उक्थ है; क्योंकि प्राण ही सब इन्द्रियौंको उत्थापित करता है । 
इस उपासकसे उक्थवेत्ता पुत्र उत्पन्न होता है। जो ऐसी 
उपासना करता है, ब्रह प्राणके सायुज्य और सालोक्यकों 
प्रास करता है। धयजुः? इस प्रकार प्राणही उपासना करे । 
भाण दी यनु है, क्योकि प्राणमें ही इन सब भूतोंका योग होता 


है। सम्पूर्ण भूत इसकी भेष्ठताके कारण इससे संयुक्त होते हैं | 


जो ऐसी उपासना करता है, वह यजुके सायुज्य और 


सलोकताको प्राप्त होता है । “साम? इस प्रकार प्राणकी उपासना 
करे | प्राण ही साम है, क्योकि प्राणमें ही ये सब भूत सुसंगत 
होते हैं। समख भूत उसके लिये सुसंगत होते हैं, तथा 
उसकी भेष्ठतामे कारण होते हैं। जो इस प्रकार उपासना 
करता है; वह सामके सायुज्य और सळोकताको प्राप्त होता 


है। प्राण “क्षत! है-इस प्रकार प्राणकी उपासना करे | प्राण 


ही क्षत्र है । प्राण ही क्षत्र है--यह प्रसिद्ध है। प्राण इस 


५०० 


ॐ बृहदारण्यकोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ५ 


देहकी शस्त्रादिजनित क्षतसे रक्षा करता है । अत्रम्‌- अन्य 
किसीसे जाण “न पानेवाले क्षत्र ( प्राण ) को प्राप्त होता है । 


_ कळकळ कळकळ पनपस्‍भ  स+क मर रकम नस नस नमक कस वध्कनन >>>“ “>> >>> “<<< ““«।<<<>-----<---<<------> >... 


जो इस प्रकार उपासना करता है, वह क्षत्रके सायुज्य और 
सलोकताको जीत ( प्राप्त कर ) लेता है ॥ १-४ ॥ 


चतुदंश ब्राह्मण 


गायत्री-उपासना 


भूमि, अन्तरिक्ष और यो-ये आठ अक्षर हैं। आठ 
अक्षरवाला ही गायत्रीका एक ( प्रथम) पाद है । यह 
( भूमि आदि ) ही इस गायत्रीका प्रथम पाद हे । इस प्रकार 
इसके इस पदको जो जानता दै, वह इस त्रिलोकीमें जितना कुछ 
है; उस सबको जीत (प्राप्त कर ) लेता है। “ऋचः, यजूंषि, 
सामानि?--ये आठ अक्षर हैं | आठ अक्षरवाला ही गायत्रीका 
एक (द्वितीय ) पाद है । यह ( ऋक आदि ) ही इस 
गायत्रीका द्वितीय पाद है । जो इस प्रकार इसके इस पादको 
जानता है; वह जितनी यह त्रयीविद्या है ( अर्थात्‌ त्रयीविद्या- 
का जितना फल है?) उस समीको जीत लेता है | प्राण, अपान; 
व्यान--ये आठ अक्षर हैं। आठ अक्षरवाला ही गायत्रीका एक 
(तृतीय ) पाद है । यह प्राणादि ही इस गायत्रीका “तृतीय? 
पाद है । जो गायत्रीके इस पदको इस प्रकार जानता है, वह 
जितना यह प्राणिसमुदाय दै, सबको जीत लेता है । और यह 
जो तपता ( प्रकाशित होता ) है वही इसका तुरीय, दर्शत, 
परोरजा पद है । जो चतुर्थ होता है; वही “तुरीय? कहलाता है। 
“दर्शतं पदम? इसका अर्थ है मानो [यह आदिमण्डलस्थ पुरुष ] 
दीखेता है । 'परोरजाः? इसका अर्थ है--यह सभी रज ( यानी 
लोकों ) के ऊपर-ऊपर रहकर प्रकाशित होता है । जो गायत्री- 
के इस चतुर्थ पदको इस प्रकार जानता है, वह इसी प्रकार 
शोभा और कीर्तिते प्रकाशित होता है । वह यह गायत्री इस 
चतुर्थ दर्शत परोरजा पदमे प्रतिष्ठित है । वह पद सत्यमे प्रतिष्ठित 
है। चक्षु ही सत्य है; चकु ही सत्य है यह प्रसिद्ध है। 
इसीसे यदि दो पुरुष मैने देखा है, “मैंने सुना है? इस प्रकार 
विवाद करते हुए आयें तो जो यह कहता होगा कि मैंने 
देखा है? उसीका हमें विश्वास होगा । वह तुरीय पादका 
आश्रयभूत सत्य बलमै प्रतिष्ठित है| प्राण ही बळ है, वह सत्य 
प्राणमें प्रतिष्ठित है । इसीसे कहते हैं कि सत्यक्री अपेक्षा बल 
ओजखी है । इस प्रकार यह गायत्री अध्यात्म-प्राणमें प्रतिष्ठित 
है। इस पूर्वोक्त गायत्रीने गर्योका त्राण किया था । प्राण ही गय 
हैं, उन प्राणोंका इसने त्राण किया | इसने गयोंका त्राण किया 
था; इसीसे इसका “गायत्री? नाम, हुआ | आचार्यने आठ 
वर्षके वढुकै प्रति उपनयनके समय जिस सावित्रीका उपदेश 


किया था, बह यही है | वह जिस-जिस वढुको इसका उपदेश 
करता है, यह उसके-उसके प्राणोंकी रक्षा करती है ॥ १-४ | 

कोई शांखावाले इस पूर्वोक्त अनुष्टुप छन्दवाली सावित्रीका 
उपदेश करते हैं ( गायत्रीछन्दवाली सावित्रीका उपदेश न 
करके अंनुष्टुपछन्दकी सावित्रीका उपदेश-करते हैं )। वे कहते 
हैं कि वाक अनुष्टुप्‌ है; इसलिये हम वाकूका ही उपदेश करते 
हैं । किंतु ऐसा नहीं करना चाहिये । गायत्रीछन्दवाली सावित्री- 
का ही उपदेश करे । ऐसा जाननेवाला जो बहुत-सा भी प्रतिग्रह 
करे तो भी वह गायत्रीके एक पदके बराबर भी नहीं हो 
सकता ॥ ५ ॥ 

जो इन तीन पूर्ण लोकोंका प्रतिग्रह करता है; उसका वह 
( प्रतिग्रह ) इस गायत्रीके इस प्रथम पादको व्यास करता है | 
और जितनी यह त्रयीविद्या है; उसका जो प्रतिग्रह करता है, 
वह ( प्रतिग्रह ) इसके इस द्वितीय पादको व्याप्त करता है। 
और जितने ये प्राणी हैं, उनका जो प्रतिग्रह करता है, वह 
( प्रतिग्रह ) इसके इस तृतीय पदको व्याप्त करता है। और 
यही इसका तुरीय दर्शत परोरजा पद है, जो कि यह तपता है; 
यह किसीके द्वारा प्राप्य नहीं दै, क्योंकि इतना प्रतिग्रह कोई 
कहाँसे कर सकता है! ॥ ६ ॥ 

उस गायत्रीका उपस्थान--हे गायत्रि ! तू [ त्रेलोक्यरूप 
प्रथम पादसे ] एकपदी है, [ तीनों बेदरूप द्वितीय पादसे ] 
द्विपदी है, [ प्राण, अपान और. व्यानरूप तीसरे पादसे ] 
त्रिपदी है [ और तुरीय पादसे ] चतुष्पदी है । [ इन सबसे परे 
निरुपाधिक स्वरूपसे तू ] अपद है; क्योंकि तू जानी नहीं जाती | 
अतः व्यवहारके अविषयभूत एवं समस्त लोकोंसे ऊपर विराज- 
मान तेरे दर्शनीय तुरीय पदको नमस्कार है । यह पापरूपी शत्रु 


१. अनुष्टपछन्द चार पादोंका होता है और गायत्रीछन्द तीन 
पादोंका । दोनोंके पाद आठ-आठ अक्षरके हो होते हैं । अनुष्टुपछन्दमे 
जो मन्त्र उपलब्ध होता है, उसका भी देवता सविता ही है; इसलिये 
कुछ छोग उसे ही सावित्री कहते हैं। अनुष्टपछन्दवाछा मन्त्र इस 
प्रकार है-- 

“तत्सवितुबंणीमहे वयं देवस्य भोजनम्‌। श्रेष्ठ सर्वधात् छुर॑ 
भगस्य धीमहि ।? 


ब्राह्मण १५ ] 


* महात्त्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # ५०१ 


ee 


इस [ विज्ञाचरणरूप ] कार्यमें सफलता नहीं प्रास करे । इस 
प्रकार यह ( विद्वान ) जिससे द्वेष करता हो, “उसकी बानी 
पूर्ण न हो? ऐसा कहकर उपस्थान करे । जिसके लिये इस 
प्रकार उपस्थान किया जाता है, उसकी कामना पूर्ण नहीं होती। 
अथवा 'मैं इस वस्तुको प्रास करूँ? ऐसी कामनासे उपस्थान 
करे ॥ ७॥ 

उस विदेह जनकने चुडिल अश्वतराश्रिसे यही बात कही 
थी कि तूने जो अपनेको गायत्रीविद्‌ (गायत्री-तस्वका ज्ञाता) 


कहा था, तो फिर [ प्रतिग्रहके दोषसे ] हाथी होकर भार क्यों 
ढोता दै ? इसपर उसने “सम्राट | मैं इसका मुख .ही नहीं 
जानता था? ऐसा कहा । [ तब जनकने कहा--] (इसका 
अभि ही मुख है | यदि अभिमे लोग बहुत-सा ईंधन रख दें 
तो वह उस समीको जला डालता दै | इसी प्रकार ऐसा जानने- 
वाळा बहुत-सा पाप करता रहा हो, तो भी वह उस सबको 
भक्षण करके शुद्ध, पवित्र, अजर, अमर हो जाता दै ॥ ८॥ 


पञ्चदश ब्राह्मण 
अन्तसमयकी प्रार्थना 


है सबका भरण-पोषण करनेवाले परमेश्वर | आप सत्य- 
स्वरूप सर्वेश्वरका श्रीमुख ज्योतिर्मय सूर्यमण्डलरूप पात्रसे ढा 
हुआ है । आपकी भक्तिरूप सत्यधर्मका अनुशन करनेवाले 
मुझको अपने दर्शन करानेके लिये आप उस आवरणको हटा 
लीजिये । हे भक्तोंका पोषण करनेवाले ! मुख्य ज्ञानस्वरूप ! 
सबके नियन्ता ! भक्तों और ज्ञानियोंके परम लक्ष्य ! प्रजापतिके 
प्रिय | इन रदिमयोंको एकत्र कीजिये--हटा ढीजिये; इस 
तेजको समेट लीजिये । आपका जो अतिशय कल्याणमय 
दिब्ग्रखरूप है, उसको मैं आपकी कुपासे [ ध्यानके द्वारा ] 
देख रहा हूँ । वह जो ( सूर्यका आत्मा ) है, वह परम पुरुप 
[ आपका स्वरूप है; ] बही में मी हूँ । अब ये प्राण और 


इन्द्रियां अविनाशी समष्टि वायुतत्त्वमें [ प्रविष्ट दो जावै ], यह 
स्थूछशरीर अझ्निमें जलकर भस्मरूप [हो जाय ]। हे 
सच्चिदानन्दघन यमय भगवन्‌ | [ आप मुझ भक्तका ] स्मरण 
करें, मेरे द्वारा किये हुए ( भक्तिरूप ) कर्मोका स्मरण करें | 
दे यज्ञमय भगवन्‌ ! [ आप मुझ भक्तको ] स्मरण करें, 
(मेरे ) कर्माको स्मरण करें | हे अग्नि !.( अझिके अधिष्ठात 
देवता ) हमें परम धनरूप परमेश्वरकी सेवामें पहुँचानेके लिये 
सुन्दर शुभ (उत्तरायण) मार्गसे ळे चळिये । हे देव ! 
[आप हमारे ] सम्पूर्ण कर्मोको जाननेवाळे हैं, अत. हमारे इस 
मार्गके प्रतिबन्धक पापको दूर कर दीजिये । आपको हम 
बार-बार नमस्कार करते हैं ॥ १॥ 
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॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 


७, 
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षष्ठ अध्याय 
प्रथम ब्राह्मण 


जो कोई ज्येष्ठ और श्रेष्ठको जानता है, वह अपने 
शातिजनोंमें ज्येष्ठ और श्रेष्ठ होता दै । प्राण ही ज्येष्ठ और 
श्रेष्ठ दै | जो ऐसी उपासना करता है, वह अपने शातिजनोंमें 
तथा ओर जिनमें होना चाहता दै, उनमें भी ज्येष्ठ और श्रेष्ठ 
होता है) जो वसिष्ठाको जानता है; वह खजनोंमें वसिष्ठ होता है । 
वाक ही वसिष्ठा दै । जो ऐसी उपासना करता है; वह खजनों- 
में तथा ओर जिनमें चाहता है, उनमें वसिष्ठ होता है। 
जो प्रतिष्ठाको जानता है; वह समान देश-कालमे प्रतिष्ठित 
` . होता है और दुर्गमर्मे भी प्रतिष्ठित होता है । चक्षु ही प्रतिष्ठा 
है | चक्षुसे ही समान और दुर्गम देश कालमें प्रतिष्ठित होता 
है | जो ऐसी उपासना करता है, वह समान और दुर्गममें 
प्रतिष्ठित होता है | जो सम्पद्को जानता है, वह जिंस भोगकी 
इच्छा करता है, वही उसे सम्यक्‌ प्रकारसे प्रास हो जाता है । 
ओत्र ही समद्‌ है । भोत्रर्मे ही ये सब वेद सब प्रकार निष्पन्न 
हैं। जो ऐसी उपासना करता है, बह जिस भोगकी इच्छा 
करता है, वही उसे सम्यक प्रकारसे प्राप्त हो जाता है। जो 
आयतनको जानता है, वह स्वजनांका आयतन (आश्रय) होता है 
तथा अन्य जर्नोका भी आयतन होता है । मन ही आयतन है । 
जो इस प्रकार उपासना करता है, बह स्वजनोंका आयतन होता है 
तथा अन्य जनोंका मी आयतन होता दै । जो मी प्रजातिको 
जानता है; बह प्रजा-सन्तान और पझयुओंद्रारा प्रजात (बृद्धिको 
आस) होता है । रेतस ही प्रजाति है | जो ऐसा जानता है, वह 
प्रजा और फ्यरओद्वारा प्रजात होता है ॥ १-६ || 
येपूर्वोक्त प्राण (इन्द्रिय, मन आदि) “मै भेष्ठ हूँ? के श्रेष्ठ हूँ? 
इस प्रकार विवाद करते -हुए जह्माके पास गये। उससे बोले, 
“हममे कोन वसिष्ठ है £ उसने कहा, “तुममेंसे जिसके उत्तमण 
करनेपर ( शरीरसे पृथक हो जानेपर ) यह शरीर अपनेको 
अधिक पापी मानता है, वही तुममै वसिष्ठ है? || ७॥ 
[ पहले ] वाकूने उत्तमण किया । उसने एक वर्ष 
बाहर रहकर लौटकर कहा- “मेरै बिना तुम केसे जीवित रह 
सके थे 9 यह सुनकर उन्होंने कहा, 'जेसे गूँगे मनुष्य बाणीसे 


प्राणकी सर्व्रेष्ठता 


भोत्रसे सुनते; मनसे जानते और रेतससे प्रजा ( सन्तान ) 
की उत्पत्ति करते हुए [ जीवित रहते हँ, ] वेसे ही हम 
जीवित रहे |? यह सुनकर वाकने शरीरमें प्रवेश किया | 
चक्षुने उक्तमण किया । उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लोटकर कहा; “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके थे ९? 
वे बोढे--“जिस प्रकार अन्धे लोग नेत्रसे न देखते हुए, प्राणसे 
प्राणन करते, वाणीसे बोलते; श्रोत्रसे सुनते, .मनसे जानते 
और रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रहते हैं, ] 
उसी प्रकार इम जीवित रहे |? यह सुनकर चक्ुने प्रवेश 
किया । श्रोत्रने उत्कमण किया | उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लौटकर कहा; “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके थे ? 
वे बोले -'जिस प्रकार बहरे आदमी कानोंसे न सुनते हुए भी 
प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते, नेत्रसे देखते, मनसे 
जानते और रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रहते 
हैं, ] उसी प्रकार हम जीवित रहे । यह सुनकर ओजने प्रवेश 
किया | मनने उक्तमण किया । उसने एक वर्ष बाहर रहकर 
लौटकर कहा; तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके थे !? 
वे बोले, (जिस प्रकार मुग्ध पुरुष मनसे न समझते हुए भी 
प्राणसे प्राणन करते; वाणीसे बोलते; नेत्रसे देखते, कानसे 
युनते और रेतससे प्रजा उत्पन्न करते हुए [ जीवित रहते हैं, ] 
उसी प्रकार हम जीवित रहे ।? यह सुनकर मनने शरीरमै प्रवेश 
किया । रेतसने उत्तमण किया । उसने एक वर्ष बाहर रहकर 


. फिर लौटकर कहा, “तुम मेरे बिना केसे जीवित रह सके ये १? 
- वे बोळे, 'जिस प्रकार नपुंसकछोग रेतससे प्रजा उसन्न न | 


करते हुए प्राणसे प्राणन करते, वाणीसे बोलते; नेत्रसे देखते, 
श्रोत्रसे सुनते और मनसे जानते हुए [ जीवित रहते हैं, ] 
उसी प्रकार हम जीवित रहे |? यह सुनकर वीयेने शरीरमें 
प्रवेश किया । फिर प्राण उत्क्रमण करने लगा तो जिस प्रकार 
सिन्धुदेशीय महान्‌अश्व पैर बाँधनेके खूँटोंको उखाड़ डालता है; 
उसी प्रकार वह इन सब प्राणों ( इन्द्रियों ) को खानच्युत करने 
छगा। उन्होंने कहा; “भगवन्‌ | आप उत्तमण न करें; आपके 
बिना हम जीवित नहीं रह|तकते ।” प्राणने कहा, “अच्छा; तो 
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(बहुत अच्छा? ॥ ८-१३ ॥ 
उस वागिन्द्रियने कहा, “मैं जो वसिष्ठा हैँ, 

उस वसिष्ठगुणसे युक्त हो |? "मै जो रि ह Fs ह 
उस प्रतिष्ासे' युक्त हो? ऐसा नेत्रने कहा । पौ जो'समद्‌ हुँ, 
सो तुम ही उस सम्पदसे युक्त हो? ऐसा श्रोत्रने कहा। थीं 
जो आयतन हूँ, सो तुम्ही वह आयतन हो? ऐसा मनने 
कहा | “मैं जो प्रजाति हुँ, सो तुम ही उस प्रजातिसे 
युक्त हो? ऐसा रेतसूने कहा । [ प्राणने कहा--] “किंतु ऐसे 


* महान्तं विसुमात्मानं मतवा धीरो न शोचति + पह 
मुझे बलि ( भेर ) दिया करो |? [ इन्द्रियोंने कहा--] 


गुणोसे युक्त मेरा अन्न क्या है और वस्र क्या है ?? वागादि | 
बोठे--] कुत्ते, कमि और कीट-पतङ्गोसे लेकर यह जो कुछ 
भी है; वह सब तुम्हारा अन्न है और जल ही वढ्न है।? 
[ उपासनाका फल] “जो इस प्रकार प्राणके अन्नको जानता ; 
है; उसके द्वारा अभक्ष्य-मक्षण नहीं होता और अमक्ष्यका 


अतिग्रह ( संग्रह ) भी नहीं होता । ऐसा. जाननेवाछे .श्रोि | 


भोजन करनेसे पूर्व आचमन करते हैं तथा भोजन करके 
आचमन करते हैं | इसीको वे उस प्राणको अनम ( वस्रयुक्त ) 
करना मानते हैं? ॥ १४॥ 


विवा... ब 


द्वितीय ब्राह्मण 
पञ्चाञ्चिविद्या और उसे ज्ञाननेका फल; त्रिविध गतिका वर्णन 


प्रसिद्ध है कि आरुणिका पुत्र सवेतकेतु पद्चालोंकी समामें 
आया । वह जीवलके पुत्र प्रवाहणके पास पहुँचा, जो 
[ सेवकोसे ] परिचर्या करा रहा था । उसे देखकर प्रवाहणने 
कहा, “ओ कुमार !” वह बोला, “जी !? [ प्रवाहण--] "क्या 
पिताने तुझे शिक्षा दी है £ तब ब्वेतकेतुने 'हाँ ! ऐसा उत्तर 
दिया ॥ १॥ । ै 

“जिस प्रकार मरनेपर यह प्रजा विभिन्न मागंसि जाती है-- 
सो क्या तू जानता है १? इवेतकेतु बोला, “नहीं !' [राजा-] 
जिस प्रकार वह पुनः इस लोकमें आती है--सो क्या तुझे 
माळूम है १: नहीं? ऐसा इवेतकेतुने उत्तर दिया । [ राजा-] 
“इस प्रकार पुनः-पुनः बहुतोंके मरकर जानेपर भी जिस प्रकार 
वह लोक भरता नहीं है--सो क्या तू जानता है !! “नहीं) 
ऐसा उसने कहा । [ राजा--] “क्या तू जानता है कि कितने 
बारकी आहुतिके हवन करनेपर आप ( जळ ) पुरुष-शन्दवाच्य 
हो उठकर बोलने लगता दै १? नहीं)? ऐसा रंवेतकेतुने कहा । 
“क्या तू देवयानमार्गका कर्मरूप साधन अथवा पितृयानका 
कर्मरूप साधन जानता है; जिसे करके लोग देवयानमागको प्रात 
होते हैं अथवा पितृयानमार्गको १ हमने तो मन्त्रका यह 
बचन सुना है--मैंने पितरोंका और देवोंकाः इस प्रकार दो 
मार्ग सुने हैं; ये दोनों मनुष्योंसे सम्बन्ध रखनेवाले मार्ग हैं। 
इन दोनों मागोसे जानेवाला जगत्‌ सम्यक प्रकारसे जाता है । 
तथा ये मार्ग [ चुलोक़ और एथिवीरूप ] पिता और माताके 
मध्यमें हैं ।? इसपर .इवेतकेतुने “भै इनमेंसे एक भी नहीं 
जानता;? ऐसा उत्तर दिया ॥ २॥ 


फिर राजाने इवेतकेतुसे ठहरनेके लिये प्रार्थना की । किंतु 


“वह कुमार ठहरनेक्री परवा न करके चळ दिया । वह सीधा 


अपने पिताके पास आया और उससे बोला; “आपने यही कहा - 
था न कि मुझे सब विषयोंकी शिक्षा दे दी गयी है? . 
[ पिता--] 'हे सुन्दर घारणाशक्तिवाले ! क्या हुआ १ ` ` 
[पुत्र] “मुझसे एक क्षत्रियबन्धुने पाँच प्रभ पूछे थे, उनमेंसे . ` 

मैं एकको भी नहीं जानता ।? [ पिता--] 'वे कौनसे ये ४ -. | 


[ पुत्र] ध्ये. थे? ऐसा कहकर उसने उन प्रश्नकि प्रतीक | 


बतलाये || ३ ॥ 


पिताने कहा, 'हे तात | तू हमारे कयनानुसार ऐसा | |: 
समझ कि हम जो कुछ जानते थे, वह सब हमने तुझसे कह्‌ . 


दिया था । अब हम दोनों वहीं चले और बरह्मचर्यपाळनपूर्वक 
उसके यहाँ निवास करेंगे |? [ पुत्र-- ] “आप ही जाइये।* 
तब वह गौतम जहाँ जैवलि प्रवाहणक्री बेठक थी; वहाँ आया ।: 


उसके लिये आसन लाकर राजाने जळ मँगवाया ओर उसे | ६ ८ 
अर्ध्यदान किया । फिर बोला, 'मैं पूज्य गौतमको वर देता. 


हूँ)? ( आप जिस. उद्देश्यते यहाँ पधारे हँ, वह बतळाइये। | 


मैं उसकी पूर्ति करूँगा । ) उसने कहा, 'आपने शे जो बर | 
देनेके लिये प्रतिज्ञा की दै, उसके अनुसार आपने कुमारसे | 


जो बात पूछी थी, वह मुझसे कहिये।? उसने कहा, “गौतम ! 
वह वर तो देव वरोमेंसे है; तुम मनुष्यसम्बन्धी वरोमेसे 
कोई वर माँगो' ॥ ४-६ ॥ के नस 

गौतमने कहा, “आप जानते हैं, वह तो मेरे पास है। 
मुझे सुवर्ण तथा गौ, अश्व, दासी, परिवार और वस्न | 
भी प्रात है । आप महान, अनन्त और निःसीम धनके | 
दाता होकर मेरे लिये अदाता न हों | [ राजा-] : | 


Re 
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[ अध्याय ६ 


“तो गौतम ! तुम शात्रोक्त विधिते उसे पानेकी इच्छा करो ।? 
[ गौतम-- ] “अच्छा, मैं आपके प्रति शिष्यमावसे उपसन्न 
( प्रास.) होता हूँ । पहले ब्राह्मणलोग वाणीसे ही क्षत्रियादिके 
प्रति उपसन्न होते रहे हैं |” इस प्रकार उपसक्तिका वाणीसे 
कथनमात्र करके गौतम वहाँ रहने लगा [ सेवा आदिके द्वारा 
नहीं ]। उस राजाने कहा, “गौतम ! जिस प्रकार तुम्हारे 
पितामहोने हमारे पूर्वजोंका अपराध नहीं माना, उसी प्रकार 
तुम भी हमारा अपराध न मानना । इससे पूर्व यह विद्या 
किसी ब्राह्मणक्रे यहाँ नहीं रही । उसे में तुम्हारे ही प्रति 
कहता हूँ | मा; इस प्रकार विनयपूर्वक बोलनेवाले तुमको 
निषेध करनेमें ( विद्या देनेसे अखीकार करनेमें ) कौन समर्थ 
हो सकता है १? ॥ ७-८ || 

गौतम ! वह लोक ( ययुळोक ) ही अग्नि है। उसका 
आदित्य ही समिध ( इंधन ) दै, किरणें धूम हैं, दिम 

` ज्वांला है; दिशाएँ अङ्गार हैं, अवान्तर दिझ्याएँ विस्फुलिङ्ग 
(चिनगारियाँ ) हैं | उस इस अग्निमें देवगण श्रद्धाको हवन 
करते हैं; उस आहुतिसे सोम राजा होता है। गोतम ! पर्जन्य- 


देवता ही अग्नि दै। उसका संवत्सर ही समिध्‌ है, वादळ धूम 


हैं, विद्युत्‌ ज्वाला है, अशनि,( इन्द्रका वज्र) अङ्गार है, मेघ- 
गर्जन विस्फुलिङ्ग है । उस इस अग्निमें देवगण सोम राजाको 
हवन करते हैं । उस आहुतिसे दृष्टि होती है । गोतम ! यह 
छोक ही अभि है । इसकी प्रथिवी ही समिध्‌ है, अग्नि धूम 
है, रात्रि ज्वाला दै, चन्द्रमा अङ्गार है ओर नक्षत्र विस्फुलिङ्ग 
हैं। उस इस अग्निमे देवता दृष्टिको होमते हँ, उस आहुतिसे 
अन्न होता है । गौतम ! पुरुष ही अग्नि है। उसका खुला 


हुआ मुख ही समिध्‌ है, प्राण धूम है; वाक ज्वाला हैः 


नेत्र अङ्गार हैं, श्रोत्र बिस्फुलिङ्ग हैं | उस इस अग्निमें 
देवगण अन्नको होमते हैं | उस आहुतिसे वीर्य होता है। 


गोतमः! त्री ही अग्नि है। उपस्थ ही' उसक्री समिध दे; 


.लोम धूम हैं? योनि ज्वाला दै, जो मेधुनव्यापार है वह 

है, आनन्दलेश विस्फुलिङ्ग है । उस इस अग्निम 
देवगण वीर्य होमते हैं | उस आहुतिसे पुरुष उत्पन्न होता है । 
वह जीवित रहता है | जबतक कर्मरोष रहते हैं, वह जीवित 
रहता है; .और जब मरता है, तब उसे अग्निके पास ळे 
जाते हैं.। उस ( आहुतिभूत पुरुष ) का अग्नि ही अग्नि 
होताः है; समिध्‌ समिध्‌ होती है, धुम धूम होता है, ज्वाला 


ज्वाला होती है, ऑँगारे अङ्गार होते हैं और विस्फुलिङ्ग 
विस्फुलिङ्ग होते हैं । उस इस अग्निमें देवगण पुरुषको होमते 
हैं | उस आहुतिसे पुरुष अत्यन्त दीसिमान्‌ हो जाता 
है॥ ९-१४ ॥ 

वे जो [ गहस्थ ] इस प्रकार इस ( पञ्चाभिविद्या ) को 
जानते हैं तथा जो [संन्यासी या वानप्रस्थ ] बनमें 
श्रद्धायुक्त होकर सत्य ( सगुण ब्रह्म ) की उपासना करते 
हैं, वे ज्योतिकि अभिमानी देवताओंको प्राप्त होते हैं; 
ज्योतिके अभिमानी देवताओंसे दिनके अभिमानी' देवताको) 
दिनके अभिमानी देवतासे झुक्कपक्षाभिमानी देवताको और 
शुक्लपक्षामिमानी देवतासे जिन छः महीनोंमें सूर्य उत्तरकी 
ओर रहकर चलता है, उन उत्तरायणके छः महीनोंके 
अभिमानी देवताओंको [ प्रात होते हैं ]; प्रण्मासामिमानी 
देवताओंसे देवलोको, देवलोकसे आदित्यको और आदित्य- 
से विद्युत्सम्बन्धी देवताओंको प्राप्त होते हैं। उन वैद्युत 
देवोंके पास एक मानस पुरुष आकर इन्हें ब्रह्मलोकॉर्म छे जाता 
है । वे उन ब्रह्मलोकोंमे अनन्त संवत्सरपर्यन्त रहकर [ भगवान्‌: 
को प्राप्त हो जाते ] हैं | उनकी पुनरावृत्ति नहीं होती ॥१५॥ 

और जो [सकाम] यज्ञ, दान; तपके द्वारा लोकको जीतते 
हैं, वे धूम ( धूमामिमानी देवता ) को प्राप्त हेते हैं; धूमसे 
रात्रिदेवताको, रात्रिसे अपक्षीयमाणपक्ष ( कृष्णपक्षाभिमानी 
देवता ) को; अपक्षीयमाणपक्षसे जिन छः महीनोंमें सूर्य 
दक्षिणकी ओर होकर जाता है, उन छः मासके देवताओंको; 
छः मासके देवताओंसे पितृळोकको और पितृलोकसे चन्द्रमाको 
प्राप्त होते हैं। चन्द्रमामें पहुँचकर वे अन्न हो जाते हैं | वहाँ 
जैसे ऋत्विकृगण सोम राजाको 'आप्यायस्व-अपक्षीयस््? 
ऐसा कहकर चंमसमें भरकर पी जाते हैं, उसी प्रकार इन्हें 
देवगण भक्षण कर जाते हैं | जब्र उनके कर्म क्षीण हो 
जाते हैं तो वे इस आकाराको ही प्राप्त होते हैं । आकाशसे 
वायुको, वायुसे वृष्टिको ओर वष्टिसे एथिवीको प्रास होते हैं । 
पृथिवीको प्रात होकर वे अन्न हो जाते हैं । फिर वे पुरुषरूप 
अभिमें हवन किये जाते हैँ | उससे वे छोकके प्रति उत्थान 
करनेवाले होकर स्रीरूप. अभिमें उत्पन्न होते हैं । वे इसी 
प्रकार पुनः-पुनः परिवर्तित होते रहते हैं और जो इन दोनों 
मागको नहीं जानते, वे कीट, पतंग और, डाँस-मच्छर आदि 
होते हैं ॥ १६॥ 
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जो ऐसा चाहता दो कि मैं महत्त्व प्रात करूं, वह 
उत्तरायणमें झुक्लपक्षकी पुण्य-तिथिपर बारह दिन उपसद्रती 
( पयोत्रती ) होकर गूळरकी छकड़ीके कंस (करोरे) या चमस- 
में सर्वोषध, फळ तथा अन्य साममि्योको एकजितकर, [ जहाँ 
हवन करना हो; उस स्थानका ] परिसमूइन+ एवं परिलेपन[ 
करके अभिस्थापन करता दे और फिर अभिके चारों ओर कुञ्च 
बिछाकर यह्मोक्त विधिस घुतका शोधन करके, जिसका नाम 
पुँल्लिङ्ग हो उस [ हस्त आदि ] नक्षत्रमे मन्यको ( औषध-फल 
आदिके पिण्डको ) [ अपने और अभिके ] बीचमे रखकर इवन 
करता है । [ “यावन्तो? इत्यादि प्रथम मन्त्रका अर्थ--] हे 
जातवेदः ! तेरे वशवर्ती जितने देवता वक्रमति होकर पुरुषकी 
कामनाओं का प्रतिबन्ध करते दें, उनके उद्देशयस यह आज्यभाग 
मैं तुझने इवन करता हूँ । वे तृस होकर मुझे समस्त कामनाओंसे 
तुस कर॑--सखाहायू. । [ धया तिरश्ली? इत्यांद तीय मन्त्रका 
अर्थ--]मैं सबकी मृत्युको घारण करनेवाला हुँ? ऐसा समझकर 
जो कुटिलमति देवता तेरा आशय करके रहता इ, सव साधनों- 
की पूर्ति करनेवाले उस देवताके लिये में घृतकी धारासे यजन 
करता हुँ- खादा ॥ १ ॥ 

“ज्येष्ठाय खाद्दा; भ्रेष्ठाय खाद्दा? इस मन्त्रसे अभिमे इवन 
करके संखवको ( खुवामें बचे हुए घुतको ) मन्थमे डाळ देता 
है। “प्राणाय खाद्दा; वसिष्ठाये खाहा? इस मन्त्रसे अभिगे हवन 
करके संज्ञको मन्थमे डाळ देता है । 'वाचे खाइ, 
प्रतिष्ठायै खाद्य! इस मन्त्रसे अग्निम हवन करके संखबफो 
मन्थमें डाळ देता है। .“चक्षुषे स्वाहा, सम्पदे खादा? इस मन्त्रसे 
अभिमें हवन करके. संखवको मन्थमें डाळ देता दै । त्राय 
साहा, आयतनाय खाद्दा? इस मन्त्रसे अग्निम इवन करके 
संखवको मन्थमें डाळ देता दै । 'मनसें खादा, प्रजात्ये खा 
इस मन्त्रसे अग्निमें इवन करके संखवको मन्थमं डाळ. देता 
है । देतसे खाहा? इस मन्त्रसे अग्निम हवन करके संखवको 
मन्थमें डाळ देता है ॥ २ ॥ 

“अग्नये स्वाहा? इस मन्त्रस अभिमं हवन करके संखवको 


मन्थमें डाळ देता हे) “सोमाय स्वाद्म? इस मन्त्रव अझिमे 
मन्थनं डाळ देता हे “सोमाय खाद्य! इस मन्या मिण 


# कुशोंसे बुद्दारना । 
† गोबर और जलसे वेदीको छीपना। 
{ जदाँ-जदाँ “खाद? आये, वहाँ आति देनी चाहिये । 


हवन करके संखवकी मन्यमें डाल देता दै । 'भूः स्वाहा? इस 
मन्त्रसे अझिमें हवन करके संखवको मन्थमै डाळ देता दे। 
“भुवः खाह्दा? इस मन्त्रसे अभिमें हवन करके संखवको मन्यमें 
डाल देता है। स्वः स्वाहा? इस मन्त्रसे अमिमें हवन करके 
संखवको मन्थमे डाल देता है। धभूर्भुवः खः स्वाह? इस 
मन्त्रसे अभिमें हवन करके संखवको मन्थमें डाल देता है| 
ह्मणे खाद्दाः इस मन्त्रसं अभिमे इवन करके संखवको मन्यमें 
डाळ देता दै । 'क्षत्राय खाद्दाः इस मन्त्रसे अग्निम हवन 
करके संछवंको मन्थमें डाळ देता दै । “भूताय खाहाः इस 
मनत्रसे अभिम इवन करके संखवको मन्यमें डाळ देता दै । 
“भविष्यते स्वाहा? इस. मन्त्रसे अभिमें हवन करके संखवको 
मन्थमै डाळ देता है | 'विश्वाय स्वाहा? इस मन्त्रसे अझिमें 
हवन करके संखवको मन्यमें डाल देता दै । “सर्वाय स्वाद? 
इस मन्त्रसे अभिमे हवन करके संखवको मन्यमें डाल देता 
है । '्रजापतये खादा इस मन्त्रसे अभिमे हवन करके संखवको 
मन्थमें डाळ देता दे ॥ ३॥ 

इसके पश्चात्‌ उस मन्थको “भ्रमदसि? इत्यादि मन्त्रद्वारा 
स्पर्श करता दै । [ मन्थद्रव्यका अधिष्ठातुदेव प्राण है, 
इसलिये प्राणसे एकरूप दोनेके कारण वह सर्वात्मक दै । 
“ञ्रमदसि’ इत्यादि मन्त्रका अर्थ इस प्रकार है-] तू [ प्राण- 
रूपसे सम्पूर्ण देहँमें ] घूमनेवाळा दै, [ अग्निरूपसे सर्वत्र ] 
प्रज्वलित दोनेवाला दै, [ ब्रह्मरूपसे ] पूर्ण दै, [ आकाश- 
रूपसे ] अत्यन्त स्तब्ध ( निष्कम्प ) दै, [ सबसे अविरोघी 
होनेके कारण ] तू यह जगद्रूप एक सभाके समान दै, तू ही 
[ यशके आरम्भमं प्रखोताके द्वारा ] दिङ्कत दै, तया [ उसी 
प्रखोतादारा यज्ञम ] तू ही हिङक्रियमाण दै, [ यशारम्भमें 
उद्घाताद्वारा ] तू ही उच्च खरसे गाया जानेवाला उङ्गीय है 
और [ यशके मध्यम उसके द्वारा ] तू ही उद्गीयमान दे । तू 
ही [ अध्वर्युद्धारा | आवित और [ आमीभद्वारा ] प्रत्याआवित 
है; आद्र ( अर्यात्‌ मेघ ) में सम्यक म्रकारसे दीस दै, तू 
विशु (विविधरूप दोमेवाळा ) दै और प्रभु ( समर्थ ) है, 
तू [ मोक्ता अग्निरूपसे ] ज्योति दै, [ कारणरूपसे ] सबका 
प्रल्यस्थान है तथा [ सबका संहार करनेवाला होनेसे ] 
संवर्ग है ॥ ४ || 

फिर 'आमई<सि आम«हि? इत्यादि मन्त्रसे इसे ऊपर 
उठाता है । [इस मन्त्रका अर्थ-] “आमंसि?-त्‌ सब जानता है, 


५०६्‌ 


ॐ बृष्ददारण्यकोपनिषद्‌ # 


` [अध्याय ६ 


“आमंडि ते महिः--मैं तेरी महिमाको अच्छी तरह जानता 
हूँ । वह प्राण राजा, ईशान ( ईश्वर) और अधिपति दै । 
वह मुझे राजा, ईशान और अधिपति करे ॥ ५॥ 
इसके पश्चात्‌ “तत्सवितुर्व रेण्यम? इत्यादि मन्त्रसे इस 
मन्थको मक्षण करता है । [ “तत्सवितुः? इत्यादि मन्त्रका 
अर्थ--] 'तत्सवितुर्व रेण्यमः---सुर्यके उस वरेण्य--भ्रेष्ट पर्दका 
मैं ध्यान करता हूँ । “वाता मधु ऋतायतेः--पवन मधुर) 
मन्द गतिसे बह रहा दै । “सिन्धवः मधु क्षरन्तिः--नदियों 
मधु-रसका खाव कर रही हैं । “न; ओषधीः माध्वीः सन्तु 
हमारे लिये ओषधियाँ मधुर हों । “भू: स्वाहा? [ यदाँतक 
के मन्त्रसे मन्थका पहला आस भक्षण करे । ] “देवस्य भगः 
- घीमहि’-इम सवितादेवके तेजका ध्यान करते हैं | “नक्तमुत 
उषसः मधुः--रात और दिन सुखकर हों। धपार्थिवं रजः 
मधुमत्‌ः--प्रथिवीके धूलिकण उद्वेग न करनेवाले हों । "दौ 
पिता नः मधु अस्तुः--पिता द्युळोक हमारे लिये सुखकर हो । 
` «मुवः खादा? [ यहाँतकके मन्त्रसे दूसरा आस भक्षण 
करे ] । धयः नः धियः प्रचोदयात्‌ः--जो सवितादेव 
हमारी बुद्धियोंको प्रेरित करता है। न; वनस्पतिः मधुमान 
हमारे लिये वनस्पति ( सोम) मधुर रसमय हो। (सूर्य; 
मघुमान्‌ अस्तु“ सूर्य हमारे खिये मधुमान्‌, दो । “गावः. नः 
माध्वीः भवन्तुः--किरणें अथवा दिद्याएँ इमारे लिये सुखकर 
हों । 'खः साहा? [ यहातकके मन्त्रसे तृतीय आस 
भक्षण करे ] । इसके पश्चात्‌ सम्पूर्ण सावित्री ( गायत्रमन्त्र ), 
“मु वाता ऋतायते? इत्यादि समस्त मधुमती ऋचा और 
“अहमेवेदं सर्व भूयासम्‌? ( यह सब मैं ही हो जाऊँ ) “भूवः 
खाहा?--इस प्रकार कहकर अन्तमें समस्त मन्थको भक्षण- 
कर, दोनों हाथ घो, अग्निके पश्चिम भागमेंपूर्वकी ओर सिर 
करके बैठता दै । प्रातःकाळमें “दिशामेकपुण्डरोकमस्यई ` ` °` 
भूयोसम्‌ इस मन्त्रद्वारा आदित्यका उपस्थान ( नमस्कार ) 
करता है । फिर जिस मार्गसे गया होता है, उसीसे लोटकर 


उस' इस मन्थका उदाळक ' आरणिने अपने शिष्य्‌ 
वाजसनेय याञ्चवल्क्यको उपदेश करके कहा था, “यदि कोई 
इस मन्थको सूखे ढूँठपर डाळ देगा तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न 
हो जायेगी और पत्ते निकछ आवेगे |! उस इस मन्थका 
वाजसनेय याशवल्क्यने अपने शिष्य मधुक पैङ्गयको उपदेश 
करके कहा था, यदि कोई इसे सूखे टूँठपर डाल देगा तो उसमें 
शाखाएँ उत्पन्न हो जायेंगी और पत्ते निकल आवेगे |? उस 
इस मन्यका मधुक पैङ्गयने अपने शिष्य चूळ भागवित्तिको 
उपदेश करके कहा था; “यदि कोई इसे सूखे हूँठपर डाळ देगा 
तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो जायँगी और पत्ते निकल आवेगे |? 

उस इस मन्थका 'चूळ भागवित्तिने अपने शिष्य जानकि 
आयस्थूणको उपदेश करके कहा था, “यदि कोई इसे सूखे 
हुँठपर डाळ देगा तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न. हो जायेंगी और 
पत्ते निकळ आवेंगे ।? उस इस मन्थका जानकि 
अपने शिष्य सत्यकाम जाबालको उपदेश करके कहाँ था, “यदि 


.- कोई इसे सूखे हूंठपर डाळ, देगा तो उससें:शाखाएँ उत्पन्न: हे. . 


जायँगी और पत्ते निकळ आवेंगे । उस इस मन्थका सत्यकाम 
जाबाळने अपने शिष्योंको उपदेश करके कहा था, यदि कोई 
इसे सूखे टूँठपर डाल देगा तो उसमें शाखाएँ उत्पन्न हो जायेगी 
और पत्ते निकल आवेंगे ।? उस इस मन्थका, जो पुत्र या 
शिष्य न हो; उसे उपदेश न करे ॥ ७-१२.॥ 

यह मन्यकर्म चतुरोदुम्बर ( चार औदुम्बरकाष्टके बने 
पंदार्थोबाला ) है । इसमें औढुम्बरकाष्ठ ( गूलरकी लकड़ी ) 
का खुव, औदुम्बरकाष्ठका चमस, औबुम्बरकाष्ठका इध्म और 
ओदुम्बरकाषकी दो उपमन्थनी होती हैं । इसमें रीहि ( घान ); 
यव ( जौ ), तिळ, माष ( उड़द ), अणु ( सावा), प्रियज्ञु 
( काँगनी ); गोधूम ( गेहूँ ), मसूर, खल्व ( बाल) और 
खळकुळ ( कुळथी )- थे दस ग्रामीणः अन्न उपयुक्त होते 


अग्निके पश्चिम भागमें बैठकर [ आगे कहे जानेवाळे ] वंशको हे. । उन्हें पीसकर दही; मधु और घुतमें मिळाकर घुतसे हवन 
जपता दै ॥ ६ ॥ करता है ॥ १३ ॥ ै 
चतुथे ब्राह्मण 
सन्तानोत्पत्ति-विक्षान 


( इच्छानुसार सद्गुणयुक्त सन्तान उत्पन्न करने, सर्वथा 


चराचर समस्त भूतोका रस-सार अथवा आधार परथिवी हैः 


न उत्पन्न करने तथा संयमयुक्त जीवन-निर्माण करनेकी युक्ति प्रथिवीका रस जल दै, जलका रस--उसपर निर्भर करनेवाली 
बतळानेके लिये इस जाह्मणका आरम्भ किया जाता दै; मन्यारू्य ओषधियाँ हैं; ओषधियोंका रस- सार ' पुष्प दै, पुष्पका रस 


कर्मकर्ता प्राणदर्थी पुरुषका ही। इसमें अधिकार है ।.) 


फल _कर्मकर्ता माणदय युरुषका ह| इसम अधिकार हे) फल है, फळका रस--आधार पुरुष है, पुरुषका रस- सा रस--आघार पुरुष दै, पुरुषका रस- सार 


१. तू. दिक्ञाओोंका पक पुण्डरीक ( अथोद अखण्ड श्रेष्ठ ) हे, मे मनुष्योंमें एक पुण्डरीक होऊ । 


ब्राह्मण छ ] 


* मधान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति % ५०७ 


i न न टन 


-झुक्र- है । प्रसिद्ध प्रजापतिने विचार. किया कि इस. शुक्रकी ... 


उपयुक्त प्रतिष्ठाके लिये कोई आधार चाहिये; इसलिये 
( यहाँ यदि यह कहा जाय कि इस पाशविक क्रियामै तो प्राणि- 
मात्रकी स्वाभाविक अतति है; इसके लिये विधान क्यों किया 
गया, तो इसका उत्तर यह है कि यह विधान इसीलिये बनाया 
गया कि जिसमें पुरुषोंकी स्वेच्छाचारिताका निरोध हो और 
इस विशानसे परिचित पुरुषोंके द्वारा केवल भ्रेष्ठ सन्तानोतत्तिके 
लिये ही इसका सेवन . किया जाय । ) इसके लिये प्रजापतिने 
प्रजननेन्द्रियको उत्पन्न किया । अतएव इस विषयसे घृणा नहीं 
करनी चाहिये । अरुणके पुत्र विद्वान्‌ उद्दालक और नाक- 
मौद्रल्य तथा कुमारहारीत ऋषिने मी कहा है कि बहुत-से ऐसे 
मरणघर्मा, नामके ब्राह्मण हैं जो निरिन्द्रिय, सुक्तदीन, मैथुन- 
विशानसे अपरिचित होकर मी गैथुन-कर्गने आसक्त होते है 
उनकी परलोकमें डुगेति होती दै । ( इससे अशास्त्रीय तथा 
अबाघ मैथुन-कर्मका पापदेतुत्व सूचित किया गया है । ) 

इस प्रकार मन्य-कर्म करके ब्रक्षचर्यघारणपूर्वक पुरुषको 
पत्नीके ऋतुकालकी प्रतीक्षा करनी चाहिये | यदि इस बीचमें 
खभ्दोषादिके द्वारा. शक्र क्षरण हो जाय तो उसकी पुनः परात 
तथा जृद्धिके लिये 'यन्मे$द्य रेतः पुथिवीमस्कान्त्सीयदीषधी- 
रप्यसरचदपः, इदमहं तद्रेत आददे ।' तथा 'पुनर्मा- 
मैल्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुनर्भगः । पुनरग्निर्घिष्ण्या यथास्थानं 
कल्पन्ताम्‌ ।? इन सन्त्रोंका पाठ करे. । ( इससे स्वभदोषादि 
व्याधियोंका नाश होता है । ) 

यदि कदाचित्‌ जलमें अपनी छाया दीख जाय तो “मयि 
तेज इन्द्रियं यक्षो द्रविण< सुक्ृतम्‌ ।' ( मुझे तेज, इन्द्रिय- 
शक्ति, यश, घन और पुण्यकी प्रात्ति हो) इस मन्त्रको पढ़े। ऋतु- 
काळकी तीन रात बीतनेपर जब पत्नी ज्ञान करके शुद्ध हो जाय; 
तब ५स्त्रियोंमें मेरी यह पत्नी लक्ष्मीके समान है, इसलिये निर्मल बल्न 
पहने हुए है? यह विचारकर उस यशस्विनी पत्नीके समीप जाकर 
(हम दोनों सन्तानोत्पादनके लिये क्रिया करंगे? कहकर आमन्त्रण 
करे | लजां अथवा हृठवश स्री यदि मिथुन-घर्मके लिये 
अस्वीकार करे तो उसे आभरणादिद्वारा तथा. अमिशापादि- 
द्वारा प्रेरित करे । पुरुषके .“इन्द्रियेण ते यद्यसा यश आददे' इस 
मन्त्रयुक्त अभिशापसे स्री अयशखिनी--वन्ध्या हो जाती है। 


* परंतु यदि स्री अपने खामीकी अभिलाषा पूर्ण करती दैतो खामीके 
, "इन्द्रियेण ते यशसा यक्ष आदधामि’ इस मन्त्रपाठपूर्वक 


उपगत होनेसे पक्षी निश्चय ही मशखिनी पुत्रवती होती है | 


"मन्थोपासक अपनी पत्नीको कामनापरायण करना चाहे तो उस 
समय वह “अङ्गदङ्गात्‌ सम्भवस्रि हृदयादधिजायसे । स 
स्वमङ्गकंषायोसि दिग्धविद्धमिव माद्येमामसू मयि ।? मन्त्र- 
का जप करे। 

यदि किसी कारणवश गर्भनिरोघकी आवश्यकता हो तो 
उस समय “हन्द्रियेण ते रेतसा रेत आददे? मन्त्रका जाप करे | 
ऐसा करनेपर पत्नी गर्भवती नहीं होगी # | और यदि यह इच्छा 
हो कि पत्नी गर्भधारण करे तो उस समय 'इन्द्रियेण ते रेतसा 
रेत आदधामि? इस मन्त्रका पाठ करे; इससे वह निश्चय ही 
गर्भवती हो जायगी | 

यदि कभी अपनी भार्याके साथ किसी जारका सम्बन्ध हो 
जाय और उसे दण्ड देना हो तो पहले कच्ची मिट्टीके बरतनमें अभि 
स्थापन करके समस्त कमोंको विपरीत रीतिसे करे और कुछ सरके 
तिनकोके अग्रभागको घीमें भिगोकर विपरीत क्रमसे ही उनका 
होम करे | आहुतिके पहले 'मम समिद्धेञ्दौषीः प्राणापानौ त 
आददेऽसौ? आदि मन्त्रोका पाठ करके अन्तमै प्रत्येक बार 
“असो? बोलकर उसका नाम ळे | इस प्रकार करनेसे वह पुण्य- 
से स्खलित होकर मृत्युको प्रास हो जाता दै । 


ऋतुमती पत्नीका निरात्र ब्रह्म ( तीन रात्रियोंका एयक 
निवासादि ) समास होनेपर खान करनेके बाद उसे घान 
कूटना आदि ग्रइस्थीका काम करना चाहिये । तीने दिनोंतक 
उसे अलग रहना चाहिये,.किसीका स्पर्श नहीं करना चाहिये | 


जो पुरुष चाहता हो कि मेरा पुत्र गौरवर्ण हो, एक वेदका 
अध्ययन करनेवाला हो ओर पूरे सौ वर्षोतक जीवित रहे, 
उसको दूघ-चावलकी खीर बनाकर उसमें घी मिलांकर पत्नी- 
सहित खाना चाहिये। जो कपिलवर्ण, दो वेदोंका अध्ययन 
करनेवाला और पूर्णायु पुत्र चाहता हो, उसको दहीमें चावल 
पकाकर पत्तीसहित खाना चाहिये । जो श्यामवर्ण, रक्तनेत्रं 
वेदत्रयीका अध्ययन करनेवाले, पूर्णायु पुत्रकी इच्छा करता हो, 
उसे जलमें चावल. (भात ) पकाकर. घी मिलाकर पद्नीसहित 
खाना चाहिये। जो चाहता हो कि मेरे पूर्ण आयुवाली 
विदुषी कन्या हो; उसे तिल-चावळ्की खिचड़ी बनाकर पक्षी- | 
सहित खाना चाहिये । और जो चाहता दो कि मेरा पुत्र 


CR 
# आजकल गर्मेनिरोषके किये केसी-केसी तामसी क्रियाएँ की 


नाती हैं पर ये शोती हें प्रायः असंयमकी वृद्धिके किये । और यह 
वैदिक प्रक्रिया थी अपनी बमंप्षीको कभी. गर्भधारण न कराना हो 
तो उसके थिये । संयमी पुरुष डी ऐसा कर सकते गे | 


५७०८ 


[अध्याय ६ 


कु ~ 


प्रसिद्ध पण्डित, वेदवादियोंकी सभामें जानेवाला, सुन्दर वाणी 
बोळनेबाला, सम्पूर्ण वेदोंका अध्ययन करनेवाला और पूर्ण 
आयुष्मान्‌ हो, वह उड्द-चावलकी खिचड़ी पकाकर उसमें 
(उक्षन अथवा “षमः नामक बळ-वीर्यवर्द्धक ओषधि 
मिलाकर घुतसहित पति-पत्नी दोनों भोजन करें । 

गर्भाधान करनेवाळेको प्रातःकाल ही स्थाळीपाकविधिके 


____ ON 
#अक्षन्‌! शन्दके कोषमें दो प्रकारके अथं मिलते हँ । कलकत्ते- 


से प्रकाशित “वाचस्पत्य? नामक. ब्र संस्कृताभिधानमें उसे अष्ट- 
बर्गान्तर्गत ऋषभ’ नामक ओषधिका पर्याय माना गया है-- 
“ऋषभौषधौ च? । प्रसिद्ध अंग्रेज विद्वान्‌ सर मोनियर विलियम्सने 
अपने, बृहत्‌ संस्कृत-अंग्रेजी कोषमें इसे “सोमः नामक पौघेका 
पर्याय माना दै । 


+ “क्षम? नामक ओषधिका जायुरवेंदके अत्यन्त प्राचीन एवं 


` . प्रामाणिक अन्य "सुम्तत-संदिता' के “सूतस्पान' नामक प्रथम खण्डके 


३८ बे अध्यायमें ( जो द्वव्यसंग्रहणीयाध्याय भी कइराता है ) सेंतीस 
द्रब्यगणोके अन्तर्गत उल्लेख हुआ दै । 'भावप्रकाश' नामक प्रसिद्ध 
संग्रह-अन्थमे उसका वर्णन इस रूपमें आया दै-- 


ऋषभो वृषभो वीरो विषाणी जादा इत्यपि । 

जीवकर्षमकौ वल्यौ शीतौ शुक्रकफप्रदौ । 

मधुरौ पित्तदाइष्नौ काशवातक्षयावहौ ॥ 

“जीवक और ऋषमक ( ऋषम ) नामकी ओषधियाँ हिमालय- 
के शिखरपर उत्पन्न होती हैं। उनकी जड़ लहसुनके सदृश होती 
हे । दोनोंमें ही गूदा नहीं होता, केवळ त्वचा होती है; दोर्नोमि 
छोटी-छोटी पत्तियां होती हैं । श्नमेंसे ऋषभ बैलके सींगकी आकृति- 
का होता दै। श्सके दूसरे नाम हें--वषभ, वीर, विषाणी, ब्राह्म 
आदिं । जीवक और ऋषभ दोनों ही बलछकारक, शीतवीयं, 
वीयें और कफ बदानेवाठे, मधुर, पित्त और दाइका शमन करने- 
वाळे तथा खासी, वायु एवं यक्ष्माको दूर करनेवाले दें । 

ऋषभकी प्रसिद्ध अष्टवर्ग नामक ओवपधियोंमें गणना हे । 
भावप्रकाशकार छिखते हे-- . 

जीबकपंभको भेदे काकोल्यो त्रद्धिवृडधिके । 

_ ध्वर्गोडशमिद्रेव्ये: कथितक्षरक्तादिमि: ॥ 


TT 


DO 
अनुसार घीका संस्कार ( शोधन ) करके और चरुपाक बना- 
कर 'अझये स्वाहा”, 'अनुमतये स्वाहा? एवं “देवाय सचित्र 
सत्यप्रसवाय स्वाहा” इन मन्त्रोसे अभिमें आहुतियाँ देनी 
चाहिये । होम समास करके चरम बचा हुआ भोजन करके 
शेष पत्नीको भोजन कराना चाहिये । फिर हाथ घोकर जलका 
कलश भरके 'उत्तिष्ठातोविश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रपूज्या सं जायाँ 
पत्या सह? मन्त्रके द्वारा पत्नीका तीन बार अम्युक्षण (अभिषेचन) 
करना चाहिये । 

तदनन्तर पति अपनी कामनाके अनुसार पत्नीको भोजन 
कराके शयनके समय बुलाकर कहे कि “देखो, मैं अम ( प्राण ) 
हुँ और तुम प्राणरूप मेरे अधीन वाकू हो । मैं साम हूँ और 
तुम सामका आघाररूप छुक हो, मैं आकाश हूँ और तुम प्रथिवी 
हो । अतएव आओ; दुम-हम दोनों मिले, जिससे हमें पुत्र- 
सन्तान और तदनुगत घनकी प्राप्ति हो । इसके पश्चात्‌ "द्यावा 
एथिवी? इत्यादि मन्त्रसे सम्बोधन करके “विष्णुयौनि? इत्यादि 
मन्त्रके अनुसार प्रार्थना करे “भगवान्‌ विष्णु तुम्हारी जनने- 
न्द्रियको पुतरोत्पादनमें समर्थ करें, त्वष्टा सूर्य रूपोंकों दर्शन- 
योग्य करें, विराट पुरुष प्रजापति रेतःसेचन करायें, सूत्रात्मा 
विधाता तुममें अभिन्नमावसे स्थित होकर गर्भ घारण करें । 
सिनीवाली नामकी अत्यन्त सुन्दर देवता तुसमें अभेदरूपसे 
एवं एथुष्टुका नामकी महान्‌ स्तुतिश्याली देवता भी तुममें हैं । 
मैं उनसे प्रार्थना करता हूँ कि “हे सिनीवालि ! हे पृथुके ! तुम 
इस गर्भको धारण करों ।? दोनों अश्विनीकुमार अथवा चन्द्र- 
सूर्य तुम्हारे साथ रहकर इस गर्भको घारण करे ।? 


८दोनों अश्विनीकुमार हिरण्मय दो अरणियोंके द्वारा मन्थन 


य्य 


' करते हैं । मैं दसवें मासमें प्रसव होनेके लिये गर्भाधान करता 


हुँ । एथ्वी जैसे अभिगर्भा दै, आकाश जैसे सुके द्वारा गर्भ 
वती है, दिशाएँ जैसे वायुके द्वारा गर्भवती: हैं; मैं तुमको उसी 
प्रकार गर्भ अर्पण करके गर्भवती करता हूँ ।” याँ कहकर 
गर्भाधान करे | 

तदनन्तर सुखपूर्वक प्रसव हो जाय, इसके लिये “यथावायुः? 
इत्यादि मन्त्रके द्वारा आसन्नप्रसवा पद्नीका अभिषेचन करे और 
कहे--“जैंसे वायु पुष्करिणीको सबं ओरसे हिका देता दै, वैरे _ 
ही ठुम्हारा गर्भ भी अपने स्थानसे खिसककर जेरके साथ 
बाहर निकल आये । तुम्हारे तेजस्वी. .गर्मका मार्ग रुका हुआ 
हे और चारों ओर जेरसे घिरा दै । गर्भके साथ उस जेरको 


. आह्ाण ५ ] 


अष्कि निकाल बाइर करें; और गर्म 
पेशी बाहर निकला करती है, वह heme क 

पश्चात्‌ पुत्रका जन्म हो जानेपर 
को गोदमें ले और आज्यस्थालीमे र र 
कर उसे थोड़ा-थोड़ा लेकर यह कहता हुआ बार-बार अग्निम 
होम करे कि “इस अपने घरमें मैं पुत्ररूपसे बढ़कर सहलो मनुर्ष्यो- 
का पालन करूँ; मेरे इस पुत्रके बामं सन्तान-लक्ष्म तथा 
पञ्च-सम्पत्ति लगातार बनी रहे; मुझमें ( पितामें ) जो प्राण 
( इन्द्रियों ) हैं; वे सभी मनःही-मन मैं तुम्हे ( पुत्रको ) दे 
रहा हूँ; मेरे इस कर्मम कोई न्यूनाधिकता हो गयी हो तो 
विद्वान्‌ एवं वाञ्छापूरक अभि उसे पूर्ण कर दें |? 

तदनन्तर पिता बालकके दाहिने कानमें अपना मुख 
लगाकर “वाकू; वाक्‌, वाक्‌? इस प्रकार तीन बार जप करे | 
तदनन्तर दधि, मधु और घृत मिळाकर पास ही रक्खे हुए 
सोनेके पात्रके द्वारा क्रमराः-- 

“भूस्ते दघामिः, 'सुवस्ते दधामि’, 'स्वस्ते दृधामि?; 
“भूसुंवः स्वः सवं त्वयि दधामि? टि 

यों कहकर चार बार उसे चटाये | फिर पिता उस 
पुत्रका वेदोऽसि? बोलकर “नामकरण? करे--“वेद? यह नाम 
रक्खे । उसका यह नाम अत्यन्त गोपनीय होता है । इसे सर्व- 


* मदान्तं विसुमात्मान मत्या घोरो न शोचति # “५०२ 


साधारणमे प्रकट नहीं करना चाहिये | इसके बाद गोदमें स्थित ` 
उस शिशुको माताकी गोदमें रखकर तया स्तन देकर इस 
मन्त्रका पाठ करे-- 

- यस्तै सन: शशयो यो मयोभूयों रत्धा वसुविद्यः सुदन्र; । 
येन विश्वा पुष्यसि वीर्याणि सरस्वति तसिइ धातवेऽ्कः ।? 

अर्थात्‌ 'हे सरखति | तुम्हारा जो खन दूघंका अक्षय 
मंडार तथा पोषणका आधार है, जो रोकी खान है तथा 
सम्पूर्ण घन-राशिका ज्ञाता एवं उदार दानी दै, और जिसके 
द्वारा तुम समस्त वरणीय पदार्थोका पोषण करती हो; तुम इस 
सत्पुन्नके जीवन-घारणार्थ उस खनको मेरी भार्यामें प्रविष्ट 
करा दो |? 

बदनन्तर बालककी माताको इस प्रकार अभिमन्त्रित करे 


` उसे सम्बोधन करके कहे, “तुम ही स्तुतिके योग्य मैत्रा- 


वरुणी ( अरुन्धती ) हो; है वीरे | तुमने वीर .पुत्रको जन्म 
देकर हमें वीरवान---बीर पुत्रका पिता बनाया दै, अतः तुस वीर- 
वती होओ। इसे लोग कहे-तू सचमुच अपने पितासे भी आगे 
बढ़ गया, तू निस्सन्देह अपने पितामइसे भी श्रेष्ठ निकला ।? 

इस प्रकारके विशिष्ट शानसम्पन्न ब्राह्मणके जो पुत्र होता 
है, वह श्री, यश और ब्रह्मतेजके द्वारा सर्वोच्च स्थितिको प्रास 
कर लेता है ॥ १--२८ ॥ 


अन 
पञ्चम ब्राह्मण 
समस्त प्रवचनकी परम्पराका वर्णन 
अब वंश (परम्परा )का वर्णन किया जाता है-पैतिमापी- आहम्बीपुत्रने जायन्तीपुत्रसे, जायन्तीपुत्रने माण्डूकायनीपुत्रसे, 
पुत्रने कात्यायनीपुत्रसे, कात्यायनीपुत्रने गौतमीपुत्रसे, गौतमी- माण्डूकायनीपुत्रने माण्डूकीपुत्रसे, माण्ड्कीपुत्रने शाण्डिलीपुत्रसे, 
पुत्रने भारद्वाजीपुत्रसे, भारद्वाजीपुत्रने पाराशरीपुत्रसे, पाराशरी- झाण्डिलीपुत्रने राथीतरीपुत्रसे, राथोतरीपुत्रने भालकीपुत्रसे, 
पुञने औपसस्तीपुत्रसेश औपखसीपुत्रने पाराशरीपुत्रसे, भाढकीपुत्रने दो क्रौच्चिकीपुत्रांसे, दोनों क्रौञ्चिकीपुत्रेनि वैदभती- 


पाराशरीपुत्रने कात्यायनोपुत्रसे, कात्यायनी पुत्रने कोशिकीपुत्रसे, 

आल्म्बीपुत्रसे और वेयाप्रपदीपुत्नसे, वेयाप्रपदी- 
पुत्रने काण्बीपुत्रसे तथा कापीपुत्रसे, कापीपुत्रने आत्रेयीपुत्रसे, 
आत्रेयीपुत्रने गौतमीपुत्रसे, गौतमीपुत्रने भारद्वाजीपुत्रसे, 
भारद्वाजीपुत्रने पाराशरीपुत्रसे,पाराशरीपुत्रने वात्सीपुत्रसे, वात्सी- 
पुत्रने पाराशरीपुत्रसे, पाराशरीपुत्रने वाकांरुणीपुत्रसे, वार्कादणी- 
पुत्रने वार्कारुणीपुत्रसे, वार्कारुणीपुत्रने आतमागीपुत्रसे, 
आतेमागीपुञने शौज्ञीपुत्रसे, शौज्जीपुत्रने साङ्तीपुत्रसे, साङ्कती- 
पत्रने आळम्बायनीपुत्रसे, :भावरमायनीपुत्रने झलम्बोपूत्रसे+ 


ुत्रसे, वेदभरतीपुत्रने कार्शकेयीपुत्रसे, काशकेयीपुत्रने प्राचीन 

योगीपुत्रसे, प्राचीनयोगीपुन्रने साञ्ञीवीपुत्रसे, साज्षीवीपुत्रने . 
आसुरिवासी प्राइनीपुत्रसे+ प्राइनीपु्ने आसुरायणसे; आसुरायण- 

ने आसुरिसे, आसुरिने याशवस्क्यसे, याशवल्क्यने उद्दालक- 
से, उद्दालकने अरुणसे, अरुणने उपवेशिसे उपवेशिने 
कुभिसे, कुश्रिने वाजभवासे, वाजभ्रवाने जिह्वावान्‌ बाघ्योगसे; 
जिद्वावान्‌ बाध्योगने असित वाषंगणसे, असित वार्षगणने इरित 
=द्यपसे, हरित कश्यपने शिल्प कश्यपसे, शिल्प कश्यपने कश्यप 


_ ५१० पप. oO. 02 बृहदारण्यकोपनिषद्‌ + [ अध्याय 


` नेघुबिसे,कश्वप नेभुविने वाकसे, वाकने अभ्मिणीसे, अम्भिणी- ने वामकक्षायणसे; वामकक्षायणने शाण्डिल्यसे, शाण्डिस्यने 


ने आदित्यसे, आदित्यसे प्रा हुई ये शुक्नयजञःश्रुतियाँ वाजसनेय बात्ससे) वात्स्यने कुभिसे, कुश्रिने यज्ञवचा राजस्तस्बायनसे, 
याशवल्क्यद्वारा प्रसिद्ध की गयीं । साझीवी पुत्रपर्यन्त यइ यज्ञवचा राजस्तम्बायनने तुर कावषेयसे) तुर कावषेयने प्रजापति- 


` एकही वंशदै । साझीवीपुत्रने माण्डूकायनिसे, माण्ड्ूकायनि- से और प्रजापतिने त्रहासे | रह स्वयम्भू दे, स्वयम्भू ब्रह्मको 
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ने माण्डव्यसे) साण्डव्यने कौत्ससे, कौत्सने माहित्यिसे, माहित्यि- नमस्कार है ॥ १-४ ॥ 


॥. षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६ ॥ 


॥ शुङ्कयजुर्वेदीय बृद्दारण्यकोपनिषवू समाप्त ॥ 


— roto 


॥ 3० तत्सत्‌॥ 


—— rr 


शान्तिपाठ 
३ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूणमुदच्यते । 
पूणस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


इसका अर्थ ईशावास्योपनिषद्के प्रारम्भमें दिया जा चुका दै । 


॥ रू औपरमातमने नमः ॥ र 


कोषीतकित्राह्मयोपनिषद ` 


शान्तिपाठ 


ॐ वाड मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि 


चि प्रतिष्ठितमाविराबीम एधि । वेदस्य स आणीख; 


श्रुतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
तडक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


३ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ ऐतरेयोपनिषद्के आरम्भमें छप चुका हे । 
प्रथम अध्याय 
पं कू-विद्या 


गर्गके प्रपौत्र सुप्रसिद्ध महात्मा चित्र यज्ञ करनेवाले ये | 
इसके लिये उन्होंने अरुणके पुत्र उद्दालकको प्रधान ऋत्विकके 
रूपमै वरण किया । परंतु उन प्रसिद्ध उद्दालक मुनिने खयं 
न पघारकर अपने पुत्र सवेतकेतुको भेजा और कहा--'वत्स | 
दुम जाकर चित्रका यज्ञ कराओ ।? इवेतकेतु यशमै पघारकर 
एक ऊँचे आसनपर विराजमान हुए । उन्हें आसनपर बैठे 
देख चित्रने पूछा--“गौतम-कुमार | इस लोकमें कोई ऐसा 
आग्गृत ( आवरणयुक्त ) खान है; जिसमें मुझे ढे जाकर 
रबखोगे १ अथवा कोई उससे मिन्न- सर्वथा विलक्षण आवरण- 
शुन्य पद दे, जिसे; जानकर तुम उसी लोकमें मुझे स्थापित 
करोगे १? ia 

शवेतकेतुने कहा--'मैं यह सब नहीं जानता | किंतु यह 
प्रश्न सुनकर मुझे प्रसन्नता हुई दे । मेरे पिता आचार्य हैं-- 
ये शास्त्रके गूढ अर्थका ज्ञान रखते, दूसरे छोगोंको शास्नीय 
आचारमें लगाते और खय॑ भी शाल्नके अनुकूल ही आचरण 
करते हैं; अतः उन्हीसे यह बात पूछूँगा ।' याँ कइकर वे 
अपने पिता आरुणि ( उद्दालक ) के पास गये और प्रश्नको 
सामने रखते हुए बोळे--“पिताजी | चित्रने इस-इस प्रकारसे 
मुझसे प्रश्न किया है | सो इसके सम्बन्धमें मै किस प्रकार 
उत्तर दूँ १? उद्दाळकने कह्दा--“वत्स | मैं भी इस प्रभका 
उत्तर नहीं जानता । अब हमछोग महामाग चित्रकी 


यशशाल्यमें ही इस तत्वका अध्ययन करके इस विद्याको प्रास 
करेंगे । जब दुसरे ढोंग हमें विद्या और घन देते हैं तो 
चित्र भी देंगे ही । इसलिये आओ, इम दोनों चित्रके 
पास चल |? ॥ 

वे प्रसिद्ध आरुणि मुनि हाथमें समिघा ळे जिशासुके वेषमें 
गर्गके प्रपौत्र चित्रके यहाँ गये । "मैं विद्या अहण करनेके 
लिये तुम्हारे पास आया हूँ? इस भावनाको व्यक्त करते 
हुए उन्होने चित्रके समीप गमन किया। उन्हें इस प्रकार 
आया देख चित्रने कहा--“गौतम | तुम आक्षणोमें पूजनीय 
एवं ब्रह्मविद्याके अधिकारी हो; क्योंकि मेरे-जेसे र्घु व्यक्तिके 
पास आते समय तुम्हारे मनमै अपने बढ्प्पनका अभिमान 


नहीं हुआ है | इसलिये आओ) तुम्हें निय ही इस पूछे हुए 


विषयका स्पष्ट शान कराऊँगा? ॥ १ ॥ 
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eee 


चन्द्रमाके नामसे प्रसिद्ध है | जो अधिकारी ( देवी- 
सम्पत्तिसे युक्त दोनेके कारण ) उस स्वगंरूपी चन्द्रमाका 
प्रत्याख्यान कर देता है अर्थात्‌ जहाँसे पुनः नीचे गिरना 
पड़ता है, ऐसा खर्गलोक मुझे नहीं चाहिये--इस प्रकार ढ़ 
निश्चय करके जो निष्काम धर्मका अनुष्ठान करते हुए 
चन्द्रलोकको त्याग देता दै, उस पुरुषको उसका वह छम 
संकल्प चन्द्रलोकसे भी ऊपर नित्य ब्रह्मलोकमें पहुँचा देता है । 
परंतु जो स्वीय सुखके प्रति ही आसक्त ददोनेके कारण उस 
चन्द्रळोकको अस्वीकार नहीं करता; उस सकामकमौं स्वर्गवासी 
को, उसके पुण्य-भोगकी. समात्ति होनेपर) देववर्ग बृष्टिके रूपमें 
परिणत करके इस लोकमें ही पुनः बरसा देता है । 

बह वर्षाके रूपमै यहाँ आया हुआ अनुशयी जीव अपनी 
पूर्व वासनाके अनुसार कीट अथवा पतङ्ग या पक्षी, अथवा 
व्याघ्र या सिंह अथवा मछली, या सॉप-बिच्छू अथवा मनुष्य या 
दूसरा कोई जीव होकर इनके अनुकूल शरीरोंमें अपने कर्म 
और विद्या-उपासनाके अनुसार जहाँ-कहीं उत्पन्न होता दै। 


( इस प्रकार संसारकी खर्ग-नरकरूपा दुर्गतिको समझ- 
कर जो उससे विरक्त हो चुका है और शानोपदेशके लिये 
गुरुदेवकी शरणमें आया दै) उस अपने समीप आये हुए 
शिष्यते दयाळ एवं तत्वज्ञ गुरु इस प्रकार पूछे--“वत्स | तुम 
कौन हो !? गुरुके इस प्रकार प्रश्न करनेपर शिष्य ( अपनेको 
देहादि-संघातरूप मानकर ) याँ उत्तर दे- “है देवगण ! जो 
पञ्चदशकलात्मक- शुक्र और कृष्णपक्षके देतुभूत, भद्धाद्वारा 
प्रकट, पितृलोकखरूप एवं नाना प्रकारके भोग प्रदान करनेमें 
समर्थ हैं, उन चन्द्रमाके निकटसे प्रादुभूंत होकर पुरुषरूप 
अभिमें स्थापित हुआ जो भद्धा, सोम, बृष्टि और अन्नका परिणाम- 
भूत वीर्य है; उस वीर्यके ही रूपमें स्थित हुए मुझ अंनुशयी 
जीवको तुमने वीर्याधान करनेवाले पुरुषमें प्रेरित किया । 
तत्पश्चात्‌ गर्भाधान करनेवाले पुरुष (पिता) के द्वारा तुमने मुझे 
माताके गर्भमें भी स्थापित करवाया । कुछ संवत्सरोंतक जीवन 
घारण करनेवाले पिताके साथ में एकताको प्रास हुआ था । मैं 
स्वयं मी कुछ संवत्सरोतक ही जीबन धारण करनेवाला होकर 
ब्रह्मशान अथवा उसके विपरीत मिथ्याज्ञानके निमित्त योनिविशेष- 
में शरीर धारण करके स्थित हूँ | इसलिये अब मुझे अमृतस्वकी 
प्रातिकेसाधनभूत ब्रहमञ्ञानके लिये अनेक ऋतुओं ( वर्षों ) तक 
अक्षय रइनेवाळी दीर्घं आयु प्रदान करें-ज्रहमसाक्षात्कार- 
पर्वन्त मेरे दीर्षजीवनके किये चिरस्यायिनी आयुकी पुष्टि करें | 


क्योकि यह जानकर मैं देवताओसे प्रार्थना करता. हूँ, अत 
उसी सत्यसे, उसी तपस्यासे, जिनका मैं अभी उल्लेख कर 
आया हुँ, मैं ऋत हूँ---संवत्सरादिरूप मरणधर्मा मनुष्य 
आर्तव हुँ -श्रठ अर्थात्‌ रज-वीर्यसे उत्पन्न देह हूँ। यदि 
ऐसी बात नहीं है तो आप ही झपापूर्यक बतायें, मैं कोन हूँ ! 
क्या जो आप हैं, वही मैं भी हुँ १? उसके इस प्रकार कहनेपर 
संसार-भयसे डरे हुए उस शिष्यको गुरु अह्मविद्याके उपदेश 
द्वारा भवसागरसे पार करके बन्धनमुक्त कर देता है॥ २॥ 

बह परब्रह्मका उपासक पूर्वोक्त देवयान-मार्गपर पहुँचकर 
पहले अग्निलोकमें आता है, फिर वायुलोकमें आता है; वहाँसे 
वह सूर्यलोकमें आता है; तदनन्तर वरुणलोकमें आता है; 
तत्पश्नात्‌ वह इन्द्रलोकर्मे आता है, इन्द्रलोकसे प्रजापति- 
छोकमें आता है तथा प्रजापतिलोकसे व्रझलोकमे आता है। 
इस प्रसिद्ध ब्रह्मलोकके प्रवेश-पथपर पहले “आर? नामसे प्रसिद्ध 
एक महान्‌ जलाशय दै । ( यह उसं मार्गका विन्न दै, काम- 
क्रोधादि अरियों--शन्रुआंद्वारा निर्मित होनेसे ही उसका नाम 
«आर? पड़ा दै । ) उस जळाशयसे आगे मुहूर्तामिमानी& 
देवता हैं, जो काम-क्रोध. आदिकी प्रचि उत्पन्न करके ब्रह्म 
लोक-प्रासिके अनुकूल की हुई उपासना और यश-यागादिके 
पुण्यको नष्ट करनेके कारण 'येष्टिह|? कहलाते हैं। उससे आगे 
विजरा नदी दै, जिसके दर्शनमात्रसे जरावस्था दूर हो जाती 
है । ( यह नदी उपासनारूपा ही है । ) उससे आगे (इल्य? 
नामक वृक्ष दै । “इला? प्रथिवीका नाम दै, उसका ही स्वरूप 
होनेसे उसका नाम 'इल्य? दै | उससे आगे अनेक देवताओं- 
द्वारा सेव्यमान उद्यान, बावली, कुएँ). तालाब और नदी 
आदि भाँति-माँतिके जलाशर्थोंसे युक्त एक नगर है, जिसके 
एक ओर तो विरजा नदी हैँ और .दूसरी ओर प्रत्यञ्चाके 
आकारका ( अर्डचन्द्राकार ) एक परकोटा है | उसके आगे 
ब्रह्माजीका निवासभूत विशाल मन्दिर है, जो “अपराजित? 
नामसे प्रसिद्ध दै | सूर्यके समान तेजोमय होनेके कारण वह 
कमी किसीके द्वारा पराजित नहीं. होता | मेघ और यशरूपसे 
उपलक्षित वायु और आकाशरूप इन्द्र और प्रजापति उस 
ब्रह्म-मन्दिरके दवाररक्षक हैं | 

बह विभुप्रमितः नामक समामण्डप है. ( जो अहङ्कार 
खल्प है । उसके मध्यभागमं जो वेदी ( चबूतरा ) हैः 
_'विचक्षणा? नामसे प्रसिद्ध है। ( बुद्धि और महत्तत्व आदि_ 

# दो घडी (४८ मिनट) के कालको सुत कहते हैं। 

१ य इष्टिं घ्रन्ति ( जो इष्ट वरतुकी प्राप्तिमें बाधा पहुंचाते दें । ) 
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नामोसे भी उसका प्रतिपादन होता है। ) वह अत्यन्त 
है । जिसके बलका कोई माप नहीं है, 24) जप य 
ही अर्माजीका सिंहासन--पहेंग है । मानसी ( प्रकृति ) उनकी 
प्रिया है। वह मनकी कारणभूता अथवा मनको आनन्दित 
करनेवाली होनेसे इं मानसी कहलाती है। उसके आभूषण 
भी उसीके खरूपभूत | | । उसकी छायामूति “चाक्षुषी? नामसे 
प्रसिद्ध है । वह तेजस नेत्रोंकी प्रकृति होनेके कारण अत्यन्त 
तेजोमयी है। उसके आभूपणादि भी उसीके समान तेजोमय 
हैं | जरायुज, स्वेदज, अण्डज और उद्धिज--इन 
चतुर्विध प्राणियोंका नाम जगत्‌ है। यह सम्पूर्ण जगत्‌-- 
जड-चेतन-समुदाय ब्रह्माजीकी वाटिकाके पुष्प तथा उनके 
घौत एवं उत्तरीयरूप युगल बन्न हैं । वहाँकी अप्सराएँ-- 
साधारण युवतियाँ “अम्बा और «आम्बायवीः नामसे प्रसिद्ध 
हैं । जगजननी श्रुतिरूपा होनेसे वे “अम्बा कहलाती हैं । तथा 
“अम्ब? ( अधिक ) और अयव ( न्यून ) भावसे रहित बुद्धि- 
रूपा होनेसे उनका नाम 'आम्बायवी? है। इसके सिवा वहाँ 
“अम्बयाः नामकी नदियाँ बहती हैं। अम्बक ( नेत्र ) रूप 
त्रझ्शानकी ओर छे जानेके कारण उनकी अम्बया? ( अम्बम्‌ 
अम्बकम्‌ लक्ष्यीङृत्य यान्ति ) संशा है । उस ब्रह्मलोको जो इस 
प्रकार जानता है; वह उसीको प्रास होता है । उसे जब कोई 
अमानव पुरुष आदित्यछोकसे ले आता है, उस समय ब्रह्माजी 
अपने परिचारकों ओर अप्सराओंसे कहते है दौड, उस 
महात्मा पुरुषका मेरे यशके- मेरी प्रतिष्ठाके अनुकूल स्वागत 
करो; मेरे छोकमें छे आनेवाली उपासना आदिसे निश्चय ही यह 
उस विजरा नदीके समीपतक आ पहुँचा दै, अवस्य ही अब 
यह कभी जरावस्थाको नहीं प्राप्त होगा? ॥ ३ ॥ 

ब्रह्माजीका यहं आदेश मिलनेपर उसके पास खागतके 
लिये पाँच सो अप्सराएँ जाती हैं । उनमेंसे सौ अप्सराएँ तो 
हायोमें इल्दी, केसर. और रोली आदिके चूर्ण लिये रहती हैं। 
सोके हाथोंमें भाँति-भाँतिके दिव्य वस्न एवं अलङ्कार होते हैं। 
सौ अप्सरा हाथोंमें फल छिये होती हैं । सौके हाथोमें नाना 
प्रकारके दिव्य अङ्गराग होते हैं । तथा सो अप्सराएँ अपने 
हाथोंमें भाँति-माँतिकी मालाएँ लिये होती हैं । वे उस 
महात्माको व्रझोचित अलङ्कारोसे अलङ्कत करती हॅ । वह 
ब्रह्मवेत्ता पुरुष व्रहाजीके योग्य अलङ्कारोसे अलङ्कत हो 
ब्रह्माजीके खरूपको ही प्राप्त कर लेता है । फिर वह 'आरः 
नामक जलाशयके पास आता है और उसे मनके द्वारा-- 
सङ्कल्पसे ही लॉध जाता हैं। उस जलाशयतक पहुँचनेपर भी 
अज्ञानी मनुष्य उसमें डूब जाते हैं। फिर वह ब्रह्मवेत्ता 


कै मद्दान्त विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ५१३ 
पर": 2 > ससे 


मुहूर्ताभिमानी भेष्टिइ? नामक्र देवताओके पास आता है; किंतु 
वे विष्नकारी देवता उसके पाससे भाग खड़े होते हैं। 
तत्पश्चात्‌ वह बिजरा नदीके तटपर आता है और उसे भी 
सङ्कस्पसे ही पार कर ळेता है | वहाँ वह पुण्य ओर पापोंकों 
झाड़ देता है । 

जो उसके प्रिय कुठम्त्री होते हैं, बे तो उसका पुण्य पाते 
हैं; और जो उससे द्वेष करनेवाले होते हैं, उन्हें उसका पाप 
मिळता है | उस विषयमें यह दृष्टान्त हे | रथसे यात्रा करनेः 
वाला पुरुष रथको दोड़ाता हुआ रथके दोनों चक्कोंको देखता 
दै; उस समय रयचक्रोंका जो भूमिसे संयोग-वियोग होता दै, 
वह उस द्रष्टाको नहीं प्रात होता | इसी प्रकार वह ब्रह्मवेत्ता 
रात और दिनको देखता दै, पुण्य और पापको देखता दै, 
तथा अन्य समख द्वन्द्वको देखता है; द्रष्टा होनेके कारण ही 
उसका इनसे सम्बन्ध नहीं होता । अतएव यह पुण्य और 
पापसे रहित होता है। फलतः यह ब्रह्मवेत्ता ब्रह्मको दी प्रास 
होता है ॥ ४॥ 

तब वह इल्य दृक्षके पास आता दै, उसकी नासिकामें 
ब्रह्मगन्धका प्रवेश होता दै । ( वह गन्ध इतनी दिव्य है कि 
उसके सामने अन्य लोकोंकी सुगन्ध दुर्गन्धवत्‌ प्रतीत होती 
है।) फिर वह सालज्य नगरके समीप आता है; वहाँ उसकी 
रसनामें उस दिव्यातिदिव्य त्रहारसका प्रवेश (अनुभव) होता 
दै, जिसका उसे पहले कभी अनुभव नहीं हुआ रहता | फिर वह 
“अपराजितः नामक ब्रह्म-मन्दिरके समीप आता है, वहाँ उसमें 
ब्रह्मतेज प्रवेश करता है । तत्पश्रात्‌ वह द्वार-रक्षक इन्द्र और 
ग्रजापतिके पास आता है; ये उसके सामनेसे मार्ग छोड़कर हट 
जाते हैं | तदनन्तर वह “विभुप्रमित” नामक सभा-मण्डपमें 
आता है; वहाँ उसमें ब्रह्मयश प्रवेश करता है । फिर वह 
“विचक्षणा? नामक वेदीके पास आता दै । 'बृहतः और 
“रथन्तर'-ये दो साम उसके दोनों अगले पाये हैं और “स्येतः 
एवं 'नोधस? नामक साम उसके दोनों पिछले पाये हैं। “वैरूपः 
और 'वेराज? नामक साम उसके दक्षिण और उत्तर पाश्च हैं 
तथा 'शाक्ष? और “रवत? साम उसके पूर्व एवं पश्चिम पार्श्व 
हें । वह समष्टि-बुद्धिरूपा दै । वह ब्रह्मवेत्ता उस बुढिके द्वारा 
विशेष दृष्टि प्राप्त कर लेता है । फिर यह 'अमितौजाः' नामक 
पहँग ( या सिंहासन ) के पास आता दै, वह पर्यङ्क प्राणस्वरूप 
है। भूत और भविष्य--ये दोनों काल उसके अगले पाये हैं 
ओर श्रीदेवी एवं भूदेवी--ये दोनों उसके पिछले पाये हैं। 
उसके दक्षिण-उत्तर भागमें जो 'अनूच्य' नामके दीर्घ 
खट्वाज्ञ हैं; वे “बहत? ओर “रथन्तर” नामक साम हैं औरपूर्व- 


क 


क कौषीतकिब्राह्मणोपनिषद्‌ # 


पश्चिम भागमें जो छोटे खट्वाङ्ग हैं, जिनपर मस्तक और पैर 


रक्खे जाते हैं, बे “मद्र? और 'यज्ञायज्ञीय' नामक साम हैं । 
( सिरकी ओरका भाग ऊँचा और पैरकी ओरका माग कुछ 
नीचा है। ) पूर्वसे पश्चिमको जो बड़ी-बड़ी पाटिय लगी हैं; 
वे क्रक और सामके प्रतीक हूँ । तथा दक्षिण-उत्तरकी ओर 
. जो आड़ी-तिरछी पाटियाँ हैं; वे यजुरवेदसरूपा है । चन्द्रमाकी 
कोमल किरण ही उस परँगका नरम-नरम गद्दा हैं | उद्दीय 
ही उसपर बिछी हुई उपश्री ( श्वेत चादर ) है। लक्ष्मीजी 
तकिया हैं | ऐसे दिव्य पर्यङ्कपर ब्रह्माजी विराजमान होते हैं । 
इस तत्वको इस प्रकार जाननेवाला ब्रह्मवेत्ता उस प्लंगपर 
पहले पैर रखकर चढ़ता है । 
तब ब्रह्माजी उससे पूछते है--'ठुम कौन हो १? उनके 
प्रभका वह इस प्रकार उत्तर दे--॥ ५॥ 
कम वसन्त ग ऋतुरूप हूँ । ऋतुसम्बन्धी हूँ । कारण- 
भूत अव्याकृत आक्राश एवं खयंप्रकाश परत्रह्म परमात्मासे उत्पन्न 
` हुआ हुँ । जो भूत ( अतीत ), भूत ( यथार्थ कारण ), भूत 
. ( जडचेतनमय चतुर्विध सर्ग ) और भूत ( पज्चमहाभूतस्वरूप ) 
है, उस संबत्सरका तेज हूँ । आत्मा हूँ । आप आत्मा हैं, 
जो आप हैं, वही में हूँ ।? इस प्रकार उत्तर देनेपर ब्रह्माजी 
पुनः पूछते है “मैं कोन हूँ ? इसके उत्तरमे कहे--“आप 
सत्य हैं ।? “जो सत्य है; जिसे तुम सत्य कहते हो, वह क्या 
है £ ऐसा प्रश्न होनेपर उत्तर दे--““जो सम्पूर्ण देवताओं 
तथा प्राणोंसे भी सर्वथा मिन्न--विरक्षण हो, वह “सत्‌? है 
और जो देवता एवं प्राणरूप है, वह “स्य? है। वाणीके 
द्वारा जिते “सत्य? कहते हैं; वह यही है । इतना ही यह सब 
कुछ है | आप यहं सब कुछ हैं; इसलिये सत्य हैं ? || ६ ॥ 
यही बात क्रव्सम्बन्धी मन्त्रद्वारा भी बतायी गयी 
है--“धयजुरवेंद जिसका उदर दै, सामबेद मस्तक है तथा 
ऋग्वेद सम्पूर्ण शरीर दै, वह अविनाशी परमात्मा 


ब्रह्माः के नामसे जाननेयोग्य है । वह ब्रह्ममय--ब्रह्मरूप 
महान्‌ ऋषि दै |?? तदनन्तर पुनः ब्रह्माजी उस उपासकसे 
पूछते हैं---तुम मेरे पुरुषवाचक नामोंको किससे प्राप्त करते 
हो ? वह उत्तर दे--'प्राणसे ।? ( प्र० ) “त्रीवाचक नामोंको 
किससे ग्रहण करते हो ? (3० ) त्वाणीसे |? ( प्र० 
“नपुंसकवाचक नामोंकों किससे ग्रहण करते हो ? ( उ० 
“मनसे ।? ( प्रर) 'गन्धका अनुभव किससे करते हो ९? 
(3० ) ्राणसे--प्लाणेन्द्रिससे । इस प्रकार कहे । 
( प्र ) “रूपोंकों अहण किससे करते हो £ ( उ० ) 
त्से? ( प्र० ) धन्दाको किससे सुनते हो १? ( उ० ) 
“कार्नेसे ।? ( प्र० ) 'अन्नके रसोंका आस्वादन किससे करते 
हो £ (3० ) “जिहासे ।? ( प्र ) “कर्म किससे करते हो ? 
(3० ) (हाथोंसे |? ( प्र० ) 'सुख-दुःखोंका अनुभव किससे 
करते हो ? ( उ० ) शरीरते |? # ( प्र० ) 'रतिका 
परिणामरूप आनन्द, रति ( मैथुनका आनन्द ) और 
प्रजोत्पत्तिका सुख किससे उठाते हो १? (३०) 'उपस्थ- 
इन्द्रियसे यों कहे । ( प्र० ) “गमनकी क्रिया किससे करते 
हो £ (3० ) दोनो पैरासे |? ( प्र० ) ्युद्धि-इत्तियोंको, 
ज्ञातव्य विपयाँको और विविध मनोरथोंको किससे ग्रहण 
करते हो १? (3० ) “परज्ञासे’ यों कहे । 

तब ब्रह्मा उससे कहते हैं-“जळ आदि प्रसिद्ध पाँच 
महाभूत मेरे स्थान हैं; अतः यह मेरा लोक भी जलादि-तर्व- 
प्रधान ही है | तुम मुझसे अभिन्न मेरे उपासक हो; अतः यह 
तुम्हारा भी लोक दै ।? 

वह जो ब्रह्माजीकी सुप्रसिद्ध विजय ( सबपर नियन्त्रण 
करनेकी शक्ति) तथा सर्वत्र व्याति--सर्वव्यापकता है, उस 
विजयको तथा उस सर्वैन्यापकताको भी वह उपासक प्रात 
कर लेता है, जो इस प्रकार जानता ( उपासना करता ) दै । 
अथात्‌ ब्रह्माजीकी भाति ही वह सबका शासक एवं सवव्यापक 
बन जाता है॥ ७॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 


# यद्यपि सुख-दुःखका शान अन्तःकरणके द्वारा ही होता दै, तथापि “मेरै पैरमें पीड़ा दै, सिरमें दर्द है? इत्यादि प्रतीतिके 


अनुसार “शरीरसे' यह उत्तर दिया गया दै । 
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ग्राणोपासना 

“प्राण ब्रह्म है? यह सुप्रसिद्ध ऋषि कौषीतक्रि$ कहते हैं | 
उन प्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मकी यहाँ राजाके रूपमें कसना की 
गयी है। उनका मन ही दूत है, वाणी परोसनेवाली जरी 
(रानी ) हैः चक्षु संरक्षक (मन्त्री ) है, श्रोनेन्द्रिय संदेश सुनाने- 
वाला द्वारपाल है | उन सुप्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्को बिना मागे 
ही ये सम्पूर्ण इन्द्रियामिमानी देवतागण रट समर्पित करते 
हैं---उनके अधीन होकर रहते हैं। इसी प्रकार जो इस 
प्रकार जानता है, उसको भी सम्पूर्ण चराचर प्राणी बिना माँगे 
ही भेंट देते हैं | उस प्राणोपासकके लिये यह गूढ़ ब्रत है कि 
ध्वह किसीसे कुछ भी न माँगे?---ठीक उसी तरह, जैसे कोई 
भिक्षु गाँवमें भीख माँगनेपर भी जब कुछ नहीं पाता तो हताश 
होकर बैठ रहता और कुपित होकर यह प्रतिज्ञा कर लेता है 
कि अवसे इस गाँववाले छोगोंके देनेपर भी यहाँका अन्न नहीं 
खाऊँगा ।? तात्पर्य यह कि वह भिक्षु जिस दृढ़तासे अपनी बात- 
पर डटा रहता दै, उसी प्रकार उसको मी अपने त्रतंपर अटल 
रंहना चाहिये। जो लोग पहले इस पुरुषको कुछ देनेसे अस्वीकार 
कर चुके होते हैं, वे ही कुछ न माँगनेका निश्चय कर लेनेपर इसे 
देनेके लिये निमन्त्रित करते हैं. और कहते हँ, (आओ) हम 
तुम्ह देते हैं ।? दीनतापूर्वक दूसरोके सामने प्रार्थना करना-- 
यह याचकका धर्म होता है। अर्थात्‌ याचना करनेवालेको ही 
दैन्य-प्रदर्शन करना पड़ता है। याचना और देन्‍्य-प्रदर्शनसे 
दूर रहनेपर ही उसे लोग यों निमन्त्रण देते हैं कि “भाओ, हम 
ठुम्दै देंगे | १ ॥ 

«पाण ब्रह्म दै?--प्रसिद्ध महात्मा पैङ्गय भी यही कहते । 
उन प्रसिद्ध प्राणमय ब्रह्मके लिये वाणीसे परे चक्षु-इन्द्रिय है 
जो वागिन्द्रियको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है । ( अतः 
चक्षु बागिन्द्रियकी अपेक्षा आन्तरि+ है; क्योंकि जैसा कहा गया 
हो, वैसा ही नेत्रसे भी देख लिया जाय तो विवादकी सम्भावना 
नहीं रहती--बह वस्तु यथार्थ समझ ळी जाती है । ) चक्षमे परे 
श्रवणेन्द्रिय है, जो चक्षुको सब ओरसे व्यास करके स्थित है 
( क्योंकि चक्षुसे कहीं-कहीं श्रान्त-दर्शन भी होता है जेसे 


` सीपमें चाँदीका दर्शन । परंतु कानसे विद्यमान अथवा प्रस्तुत 
CE YaBB So 7 नर पर स्पा पाए 


+ जिसको दद्मि सांसारिक सुख अत्यन्त हेय हो, उसे 


` कुषीतक' (कुत्सितं सीतं यस्य सः) कहते हैं और कुपीतकके पत्रको 


कौषीतकिः कहते हैं । 
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वचनका ही श्रवण होता है | ) भ्रवणेन्द्रियसे परे मन है, जो 
भ्रवणेन्द्रियको सव ओरसे व्याप्त करके स्थित है; क्योंकि मनके 
सावधान रहनेपर ही श्रवणेन्द्रिय सुन पाती दै । मनसे परे प्राण 
है, जो मनको सब ओरसे व्याप्त करके स्थित है । ( प्राण ही 
मनको बाँध रखनेवाला है--यह बात प्रसिद्ध है । प्राण न रहे 
तो मन भी नहीं रह सकता; अतः सबकी अपेक्षा पर एवं 
आन्तरिक आत्मा होनेके कारण प्राणका ब्रह्म होना उचित दी 
है। ) उस प्राणमय ब्रह्मको ये सम्पूर्ण देवता उसके न 
माँगनेपर भी उपहार समर्पित करते हैं । इसी प्रकार जो याँ 
जानता है, उस उपासकको भी सम्पूर्ण प्राणी बिना सोंगे 
ही माँति-माँतिके उपहार भेंट करते हैं । उसका यह गूढ़ बत 
है कि वह किसीसे याचना न करे । इस विषयमें यह दषटान्त 
भी है--कोई मिक्षु गाँवमें भीख मॉगनेपर भी जब कुछ नहीं 
पाता तो हताश होकर बैठ रहता और यह प्रतिज्ञा कर लेता 
है कि “अब यहाँ किसीके देनेपर भी अन्न ग्रहण नहीं करूँगा ।' 
ऐसी प्रतिज्ञा कर लेनेपर जो लोग पहले उसे कुछ देनेसे 
अखीकार कर चुके होते हैं, वे ही उसे यों कहकर निमन्त्रित 
करते हैं कि 'आओ हम तुम्हें देते हैं? ॥२॥ 

( प्राणोपासकको धन-प्रातिकी इच्छा होनेपर उसके लिये 
कर्तव्यका उपदेश करते हैं--) अब एकमात्र धन ( प्राण ) के 
निरोधकी बात बतायी जाती है । यदि एकमात्र धनका ( अथवा 
प्राणका ) चिन्तन करे तो पूर्णिमाको या अमावास्याको अथवा 
शुक्ल या कृष्णपक्षकी किसी भी पुण्य-तिथिकों पवित्र नक्षत्रमें 
अभिक्री स्थापना; ( वेदीका ) परिसमूहन ( संस्कार )) कुशोका 
आस्तरण ( बिछाना ), मन्त्रपूत जलसे. अभि-वेदी आदिका 
अभिपेक्र तथा अभिपर रके हुए,पात्रख घुतका उत्पवन (शोधन) 
करके दाहिना घुटना प्रथ्वीपर टेककर खुबासें। चमससे अथवा 
कॉसेकी करछुल आदिसे निम्नाङ्कित मन्त्रीद्वारा भृतकी ये 
आह्दुतियाँ दे-- 

वाङ नामं देवतावरोधिनी सा मेञ्मुप्मात्‌( ) 

इदम्‌ अवरुन्धां तस्ये स्वाहा । | 

अर्थात्‌ “वाक? नामसे प्रसिद्ध देवी अवरोधिनी-- 
उपासककी अभीष्टसिद्धि ऋरनेवाली है, वद मुझ प्राणोपासकके 
लिये अमुक व्यक्तिसे इस अभीए अर्थकी सिद्धि कराये; उसके 
लिये यह घृतकी आहूति सादर समर्पित दे । ( उपयुक्त 
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मन्त्रका उच्चारण करके “अमुष्मातःके आगे दिये हुए को्कमें 
उस च्यक्तिके नामका उल्लेख करे, जिससे अभीष्ट अर्थ प्राप 
, करना है। तथा 'इदम?के खानपर अभौए अर्थका उच्चारण 


करे । आगेके मन्त्रोंका अर्थ भी इसी प्रकार समझना चाहिये । ) ` 


प्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेअझुष्मात इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्यै स्वाहा । र 
चक्षुर्नांम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मात्‌ इदस्‌ अवरुन्धां 
तस्यै स्वाहा । 
श्रोत्न नाम देवतावरोधिनी सा मेअ्सुष्मात्‌ इदम्‌ 
अवरुन्धां तस्यै स्वाहा । 
` मनो नाम देवतावरोधिनी सा मेअ्सुष्मात इदम्‌ 
अवरुन्धाँ तस्यै स्वाहा । 
प्रज्ञा नाम देवतावरोधिनी सा मेऽझुष्मात्‌ इदम्‌ 
. अवर्न्धां तस्यै स्वाद्दा। 
इस प्रकार आहुतियाँ देनेके पश्चात्‌ धूमगन्धको सूँघकर 
होमावशिष्ट घुतके लेपसे अपने अज्ञोका अनुमार्जन ( लेपन ) 
करके मौनमावंसे घनखामीके पास जाय और अभीष्ट अर्थके 
विषयमै कहे कि “इतने थनकी मुझे आवश्यकता है, सो आपके 
' यहाँसे मिल जाना चाहिये | अथवा यदि धनस्वामी दूर हो 
' तो उक्त संदेश कहळानेके लिये उसके पास दूत भेज दे। यों 
करनेसे निश्चय ही वह अमीष्ट धन प्रास कर लेता दै ॥ ३॥ 
- (इस प्रकार धन-प्रा्तिका उपाय बताकर अब उपांसकके 
लिये वशीकरणका उपाय बतलाते हँ ) 
अब इसके बाद वाक्‌ आदि देवताओंद्वारा साध्य मनोरथकी 
सिद्धिका प्रकार बताया जाता दै । जिस किसीका प्रिय होना 
चाहे, निश्चय ही उन सबका प्रिय दोनेके लिये पहले प्राणोपासकको 
वाक्‌ आदि देवताओंका ही प्रिय बनना चाहिये | किसी एक 
प्के दिन पूर्वोक्त रीतिसे शुभ पुण्यतिथि एबं मुहूर्तमें पहले 
बताये अनुसार ही अभिकी स्थापना, परिसमूहन, कुशोंका 
आस्तरण, अग्निवेदी आदिका अभिषेक, घुतका उत्पवन 
आदि करके निम्नाङ्कित मन्त्रोसे ये घुतकी आहुतियाँ दे-- 


, वाचं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 
( इस मन्त्रका उच्चारण करनेके पहले उस व्यक्तिका नाम 


लेना चाहिये, जिसको वशमे करना हो; यथा- “अमुकगोत्रस्य 
अमुकनामधेयश्य राज्ञः, अमुकगोत्राया अमुकनामधेयाया 


राश्या वा वाचं ते मयि जुहोमि असौ खाहा? यों कहकर घुतकी `. 
आहुति डालनी चाहिये । असौ” के बाद कार्यका उल्लेख करना 
आवश्यक है--'यथा असौ कामः सिद्धथतु--खाहा )। 


मन्त्राथे-में तुम्हारी वाक-इन्द्रियका अपनेमें हवन करता 
हुँ, मेरा अमुक कार्य सिद्ध हो जाय--इस उद्देदयते यह आहुति 
है । (इसी प्रकार अन्य मन्त्रोका भी अर्थ समझना चाहिये।) 

प्राण ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

चक्षुस्ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

शोत्रं ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

मनस्ते मयि जुहोम्यसौ . स्वाहा । 

प्रज्ञां ते मयि जुहोम्यसौ स्वाहा । 

इसके बाद होम-धूमकी गन्ध सूँबकर होमावशिष्ट घुतके 
छेपसे अपने अज्ञोंका अनुमाजन : ( लेपन) करके मौनमावसे 
अभीष्ट व्यक्तिके पास गमन करे और उसके संपर्कमें जानेकी 
इच्छा करे | अथवा ऐसी जगह: खड़ा रहकर वार्तालाप करे, 
जहाँ वायुकी सहायतासे उसके शब्द अभीष्ट व्यक्तिके कानोंमें 
पढ़ें । फिर तो निश्चय ही वह उसका प्रिय हो जाता है । 
इतना ही नहीं, उस स्थानसे हट जानेपर वहाँके लोग उसका 
सदा स्मरण करते हैं || ४॥ 

आध्यात्मिक अभिहोत्र 

अब इसके बाद दिवोदासके पुत्र प्रतर्दनद्वारा अनुष्ठित) 
अतएव 'प्रातर्द” नामसे विख्यात और संयमसे पूर्ण होनेसे 
“सायमन? कहळानेवाले आध्यात्मिक अमिहोत्रका वर्णन करते 
हैं| निश्चय ही मनुष्य जबतक कोई वाक्य बोलता है, तबतक 
पूर्णतया श्वास नहीं छे सकता | उस समय वह प्राणका वाणीरूप 
अझिमेँ हवन कर देता है। अबतक पुरुष श्वास खींचता है, 
तबतक बोल नहीं सकता; उस समय वह वाणीका प्राणरूप 
अभिमें हवन कर देता है । 


ये वाकू और प्राणरुप दो आहुतियाँ अनन्त एवं अमृत 
हैं। ( वाक और प्राणके व्यापारोंका जीवनमै कभी अन्त 
नहीं होता, इसलिये ये अनन्त हैं | तथा इनके व्यापारोंका जो 
एक-ूसरेमे लय होता है, उसमें अभिहोत्रःबुद्धि हो जानेसे ये 
आहुतियाँ अमृतत्वरूप फलको देनेवाली होती हैं; इसलिये 


_ इन्हें «अस्रुत? कहा गया है । ) जाग्रत्‌ और स्वम्कालमें भी 


पुरुष सदा अविच्छिन्नरूपसे इन आहुतियोंका होम करता 
रहता है। इसके सिवा अर्थात्‌ वाक-प्राणरू्पा आहुतियोके 
अतिरिक्त जो दूसरी द्रव्यमयी आहुतियाँ हैं, वे कर्ममयी हैं 


|) 
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- (ख़रूपसे और फलकी दृष्टिसे भी कृत्रिम हैं; वे 


आहुतियोँकी भाँति अनन्त एवं अमृत नहीं हैं | यह 
कि इस रहस्यको जाननेवाळे पूर्ववर्ती विद्वान्‌ 2 ह 
अमिहोत्रका अनुष्ठान नहीं करते ये ॥ ५ ॥ 

“उक्थ ( प्राण) ब्रह्म हैः--यह बात सुप्रसिद्ध महात्मा 
झष्कभज्ञार कहते हैं। वह उक्थ “कर है, इस बुद्धिसे 
उपासना करे । जो प्राणरूप उक्थमें बुद्धि कर लेता है, 
उसकी सम्पूर्ण प्राणी भेठताके लिये- श्रेष्ठ बननेके लिये अर्चना 
करते हँ । वह उक्य “युवे है, इस बुद्धिसे उपासना करे | 
इससे सम्पूर्ण प्राणी भरेष्ठताके लिये उसके साथ सहयोग करते हैं | 
वह उक्थ “साम” है; इस बुद्धिसे उपासना करे | उस उपासकके 
समक्ष सम्पूर्ण प्राणी शरेष्ठताके लिये मस्तक झुकाते हैं | वह उक्थ 
“भी? है, इस बुद्धिसे उपासना करे । वह “यशा” है, इस भावसे 
उपासना करे । वह “तेज? है): इस भावसे उपासना करे | इस 
विषयमें यह दृष्टान्त है--जैसे यह दिव्य घनुष सम्पूर्ण आयुधोंमें 
अत्यन्त सम्पन्न, परम यशस्वी और परम तेजसी होता है, 
उसी प्रकार जो इस प्रकार: जानता है बह विद्वान्‌ सम्पूर्ण 
भूतोंमें सबसे अधिक भ्रीसम्पन्न, परम यशखी तथा परम तेजस्वी 
होता है। 

( जो यहाँ इंटोंकी बनी हुई वेदी अथवा कुण्डमें स्थापित 
किया गया है; वह यशकर्मक्रा साधनभूत अभि भी प्राणखलूप 
ही है; क्योंकि प्राण दी ऋग्वेदादिरूप है। यह प्राण ही ऋग्वेदादि- 
साध्य कर्मोका निष्पादक तथा मुझ अध्वर्युका भी खल्प है | 
इसलिये ऋग्वेदादिखरूप . सर्वात्मा प्राण मैं हूँ; यह अग्नि भी 
मेरा ही खरूप है-इस बुद्धिसे अध्वर्युं अपना संस्कार करता 
हे । इसी अमिप्रायसे कहते हैं---) इस प्राणको तथा ईटोकी वेदीपर 
संचित कर्ममय अभिको भी अभिन्न एवं आत्मखरूप मानकर 
अध्वयु नामक ऋत्विक्‌ अपना संस्कार करता है । उस प्राणमे 
ही वह यजुर्वेदसाध्य कमोंका विस्तार करता है। यजुवंदसाध्य 
कर्म-वितानमें होता ऋग्वेदसाध्य कर्मोका विस्तार करता है। 
ऋग्वेदसाध्य कर्म-वितानमें उद्गाता सामवेदसाध्य कमका विस्तार 
करता है | वह अध्वर्युरूप यह प्राण सम्पूण त्रयी-विद्याका आत्मा 
है। यह प्रत्यक्षणोचर प्राण ही इस त्रयी-विद्याका आत्मा 
बताया गया है । जो इस प्राणको इस रूपमै जानता दै; वह भी 
प्राणरूप हो जाता है ॥ ६॥ '' ट 

विविध उपासनाओंका वणन 


अब सर्वविजयी कौषीतकिके द्वारा अनुभवमे लायी हुई 
तीन बार की जानेत्राली उपासना बतायी जाती दै । यशोपत्रीतको 


* महान्तं विभुमात्मानं मस्वा घीरो न शोचति ॐ ५१७ 


सम्यभावसे--वायें कंधेपर रखकर, आचमन करके जल्मात्रको 
तीन बार झुद्धःखच्छ जलसे पूर्णतः भरकर उदयकालमें 
भगवान्‌ सूर्यका उपस्थान करे, उनकी आराधनाके लिये खड़ा 
होकर अर्घ्य दे (अर्घ्य देते समय इस मन्त्रका उच्चारण करे) 
“बरगोऽसि पाप्मानँ मे बङ्घि |? ( आत्मज्ञान होनेके कारण 
सम्पूर्णं जगतको आप तृणकी भाँति त्याग देते हैं; इसलिये 
“वर्ग? कहाते हैं; मेरे पापको मुझसे दूर कीजिये | ) इसी 
प्रकार मध्याहकालमें भी भगवान्‌ सूर्यका उपस्थान करे । 
( उस समय इस मन्त्रका उच्चारण करना चाहिये) 
“उद्वगोऽसि पाप्मानं मे उदुबुङ्धि।' ( इश मन्त्रका अर्थ मी 
पूर्ववत्‌ दी दै । ) फिर इसी प्रकार सार्यकालमें अस्त होते 
हुए भगवान्‌ सूर्यका निम्नाङ्कित मन्त्रसे उपस्थान करे 
“संवर्गोऽसि पाप्मानं मे संत्रङ्धि।? इस उपासनाका फल यह 
है कि मनुष्य दिन और रातमें जो पाप करता है; उसका 
पूर्णतः परित्याग कर देता है ॥ ७॥ 

अब दूसरी उपासना बतायी जाती दै। प्रत्येक मासकी 
अमावास्या तिथिको, जब सूर्यके पश्चिममागमें उनकी सुषुम्णा 
नामक किरणमें चन्द्रमा स्थित दिखायी देते हें ( लौकिक 
नेत्रोसे न दिखायी देनेपर भी झाख्जतः देखे जाते हैं ), उस 
समय उनका पूर्वोक्त ग्रकारसे ही उपस्थान करे । विशेषता ' 
इतनी ही है कि अध्यपात्रमे दो हरी दूबके अङ्कुर मी रख ले 
और उससे अर्घ्य देते हुए चन्द्रमाके प्रति 'यत्ते? इत्यादि 
मन्त्ररूपा वाणीका प्रयोग करे | ( वह मन्त्र इस प्रकार दै) 

यत्ते सुसीमं हृदयमधि चन्द्रमसि श्रितं तेनामृतस्वस्वेश्ानं 
माइं पोत्रमघं रुदम्‌ । 

(हे सोममण्डलकी अधिष्ठात्री देवि ! जिसकी सीमा बहुत 
ही सुन्दर दै, ऐसा जो तुम्हारा हृदय हृदयस्थित आनन्दमय 
सरूप चन्द्रमण्डळमें विराजित है, उसके द्वारा तुम अमृतत्व 
( परमानन्दमय मोक्ष ) पर भी अधिकार रखती हो । ऐसी 
कृपा करो, जिससे मुझे पुत्रके शोक़से न रोना पड़े |? ( पुत्रका 
पहलेसे ही अभाव होना; पुत्रका पैदा होकर मर जाना या 
रुग्ण रहना अथवा पुत्रका कुपुत्र हो जाना आदिके कारण जो 
घोर दुःख होता है, यही पुत्रशोक है; इत सबसे छूटनेके 
लिये इस मन्त्रम प्रार्थना की गयी है । ) 

यों करनेवाले उपासकको यदि पुत्र प्रास हो चुका हो 
तो उसके उस पुत्रक्ती उससे पहले मृत्यु नहीं होती । यदि 
उसके कोई पुत्र न हुआ दो, तो वह भी पहलेकी ही भाँति 


५१८ ॐ कोषीतकित्राह्मणोपनिषद्‌ + 
सब कार्य करके अर्ध्वपातरमे दो हरी दूबके अङ्कुर भी रख ले 
और निम्नाङ्कित ऋचाओंका जप करे-- 


'आफ्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्ण्यं भवा वाजस्य संगथे।? १ 
(सं ते पयांसि समु यन्तु वाजा संद्रृप्ण्यान्यभिमातिषाहः । 
आए्यायमानो अस्रताय सोम दिवि श्रवांस्युत्तमानि धिष्व ॥?२ 
“यमादित्या अंझुमाप्याययन्ति यमक्षितमक्षितयः पिवन्ति । 
तेन नो राजा वरुणो ब्रृस्पतिराप्याययन्तुः सुवनस्य गोपाः ॥?३ 
“डन तीन ऋचाओंका जप करनेके पश्चात्‌ चन्द्रमाके 
सम्मुख दाहिना हाथ उठाये और निम्नाङ्कित मन्त्रका 
पाठ करे 

मास्माकं प्राणेन प्रजया पछु॒भिराप्याययिष्ठा योऽस्मान्‌ 

दवेष्टि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पझुभिराप्याययस्व 
इति दैवीमाब्तमावतं आदित्यस्याब्रतमन्वावते इति । ४ 

१. हे खोरूप सोम ! तुम पुरुषरूप सूर्यके तेजसे वृद्धिको प्राप्त 
होओ । पुरुपकी उत्पत्तिका हेतुभूत जो वीय॑--अभिसम्वन्धी तेज है, 
वह तुममें स्थापित हो। ( तुम अन्न आदि ओपधियोंके भी स्वामी हो, 
अतः ) सब ओरसे अन्नकी प्रापतिमें निमित्त बनो । 

२. हे सोम! तुम सोममयी प्रकृति हो; तुम्हारा उत्तम दुग्ध अथवा 
जळ ( जो माताके स्तनोंमें दुग्धरूपसे, चन्द्रमण्डलमें सोमरस अथवा 
सुधारूपसे तथा मेघमण्डलमें स्वादिष्ट जलके रूपमें स्थित है ) पुरुप- 
मात्रके लिये अत्यन्त उपकारक है तथा उसका सेवन करनेवाले पुरुषोंको 
ष्टि प्रदान करके उनके शत्रुओंका पराभव करानेमें भी समर्थ है। 
वे दुग्ध और जल. अन्नसे जीवन-निर्वाह करनेवाले--निरामिपभोजी 
जीवोको सुगमतापूर्वक प्राप्त होते रहें । आग्नेय तेजसे आहादको प्राप्त 
होते हुए तुम अमृतत्वकी प्राप्तिमै सहायक बनो और खर्गलोकमें 
उत्तम यशको धारण करो । 

३. द्वादश आदित्यरूप पुरुप जिस स्त्री-प्रकृतिमय अमृतांझु 
सोमको अपने तेजसे आहाद प्रदान करते हैं तथा खयं अक्षीण रह- 
कर कभी क्षीण न होनेवाले जिस सोमका ( दुग्ध और जळके रूपमें ) 
पान करते हैं, उस सोममय अंझुसे, त्रिभुवनकी रक्षा करनेवाले ' 
राजा वरुण और ब्रहस्पति हमलोगोंको आनन्द एवं पुष्टि प्रदान करें । 

४. 'हे सोम ! तुम हमारे प्राण, संतान और पशुओंसे अपनी 
पुष्टि एवं तृप्ति न करो; अपितु जो हमसे द्वेष रखता है, अतएव 
इम भी जिससे द्वेप रखते हें, उसके प्राणसे, संतानसे और पझुओंसे 
अपनी पुष्टि एवं तृप्ति करो। इस प्रकार इस मन्त्रके अर्थभूत देवतासे 
सम्पादित होनेवाली संचरण-क्रियाका मैं अनुवतंन करता हुँ 
उसीका चाया हुआ चलता हूँ । अग्नीपोमात्मक सोम ! मैं तुम्हारी 
संचरणक्रियाका अनुवर्तन करता हूँ, अर्थात्‌ तुम्हारी ही गतिका 
अनुसरण करता हूँ ।? 


क्त कस न Ww ला क 


[ अध्याय २ 
स्स्स स्स्स य्य 
--यों कहकर अपनी दाहिनी बॉहका अन्वावर्तन करे... 


बारंबार घुमाये । तत्पश्चात्‌ बाँ खींच ले ॥ ८ ॥ 

अब अन्य प्रकारकी उपासना बतायी जाती है-पूरणिमाको . 
सायंकालमे जब प्राची दिशाके अङ्कमे चन्द्रदेवका दर्शन होने 
लगे, उस समय इसी रीतिसे ( जो पहले बतायी गयी है ) 
चन्द्रमाका उपस्थान करे--उन्हें अर्ध्य प्रदान करे | उपस्थानके 
समय निम्नाङ्कित मन्त्रोंका पाठ भी करे-- 
, सोमो राजासि विचक्षणः 'पञ्चसुखोऽसि प्रजापति- 
ग्रोह्मणस्त एकं सुखं तेन सुखेन राशोडत्सि तेन सुखेन मामन्नादं 
कुरु । राजा त एकं सुखं तेन सुखेन. विशोऽस्सि तेन सुखेन 
मामन्नादं कुर । इयेनस्त एकं सुखं तेन सुखेन पक्षिणोऽस्सि 
तेन सुखेन मामन्नादं कुरु । अशिष्ट एकं सुखं तेन सुखेनेमं 
छोकमस्सि तेन सुखेन मामन्नादं कुरु। त्वयि पञ्चमं सुखं 
तेन सुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि :-तेन सुखेन मामन्नादं कुरु । 
सास्माकं प्राणिन प्रजया , पछुभिरवक्षेष्ठा योऽस्मान्‌ द्वेष्टि 
यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पञ्ुभिरवक्षीयस्वेति, दैवी- 
मात्रृतमावते, आदित्यस्यावृत्तमन्वावर्ते ५ 

इस प्रकार मन्त्रपाठ करते हुए दाहिनी बाँका अन्वावर्तन 
करे ॥ ९ ॥ ८ 
इस तरह सोमकी प्रार्थनाके: पश्चात्‌ ( गर्भाधानके लिये ) 


५, विश्वकी स्त्री-पुरुपरूपा प्रकृति---उमाके साथ वर्तमान तुम 
सोम राजा हो । विचक्षण--सम्पूर्ण लौकिक, वैदिक कार्योके साधनमें 
कुशल हो। तुम पश्चमुख--पाँच मुखवाले हो। प्रजापति--समस्त . 
प्रजाका पालन करनेवाले हो । ब्राह्मण तुम्हारा एक मुख है, उस 
मुखसे तुम क्षत्रियोंका भक्षण करते हो--दमन करते हो; उस मुखके 
द्वारा तुम मुझे अन्नको खाने और:पचानेकी शक्तिसे सम्पन्न बनाओ । 
क्षत्रिय तुम्हारा एक मुख है, उस मुखसे तुम वैश्योंका भक्षण--- 
शासन करते हो; उस मुखसे तुम मुझे अन्नका भक्षण करने और उसे 
पचानेकी शक्तिसे सम्पन्न बनाओ। बाज तुम्हारा एक मुख है, उस 
मुखसे तुम पक्षियोंका भक्षण--संहार करते हो; उस मुखसे मुझे 
अन्नका भोक्ता वनाओ । अभि तुम्हारा एक मुख है, उस मुखसे तुम 
इस लोकका भक्षण करते हो, उस मुखसे मुझे भी अन्नका भोक्ता 
बनाओ । पाँचवाँ मुख तो तुममें ही है, उस मुखसे तुम सम्पूर्ण प्राणियोंका 
भक्षण--संहार करते हो, उस मुखसे मुझे भी अन्नका भोक्ता वनाओ। 
तुम प्राण, संतान और पशुओंसे हमें क्षीण न करो; अपितु जो हमसे 
द्वेष रखता है, अतएव हम भी जिससे 'द्वेप रखते हैं, उसे प्राण, 
संतान एवं पशुओंसे क्षीण करो । ( शेप मन्त्रका अर्थ ऊपरकी 
तरह समझना चाहिये । ) 


अध्याय २] 


हन दिल तलासी 
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* महान्तं विभुमात्मानं मतचा धीरो न शोचति & ५१९, 


पक्ीके समीप बैठनेसे पूर्व उसके हृदयका स्पर्श करे । उस समय 
निम्जाङ्कित मन्त्रका पाठ करना चाहिये-- 

यत्ते सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजापतौ । मन्येऽहं मां 
तद्विद्वांसं तेन माहं पौत्रमघं रुदम्‌ । 

& सुन्दर सीमन्त (माँग. वाली सुन्दरी ! तुम सोममयी 
हो; तुम्हारा हृदय ( स्तन-मण्डल ) प्रजा--संततिका पालक 
( पोषक ) है; उसके भीतर जो चन्द्रमण्डलकी ही भाँति 
अस्तराशि निहित है, उसे: मैं जानता हूँ, अपनेको उसका 
जाननेवाला मानता हूँ । इस: सत्यके प्रमावसे मैं कमी पुत्र- 
सम्बन्धी शोकसे रोदन न करूँ ( मुझे पुत्रशोक कभी देखना 
न पड़े ) \? 

इस प्रकार प्रार्थना करनेसे उस उपासकके पहले उसकी 
संतानकी मृत्यु नहीं होती ॥ १० || 

अब दूसरी उपासना बंतायी जाती है--परदेशमें रहकर 
बहाँसे छोटा हुआ पुरुष पुत्रके मस्तकका स्पर्श करे और इस 
मन्त्रको पढ़े-- i 

अङ्गादङ्गास्सःभवसि हृदयादधिजायसे । 
आत्मा स्वं पुत्र$ माऽऽविथ स जीव शरदः शतम्‌ असो ॥ 
अमुक नामवाळे पुत्र | तुम नरकसे तारनेवाळे हो । मेरे 
अङ्ग-अङ्गसे प्रकट हुए हो ।. मेरे हृदयसे तुम्हारा आविर्भाव 
हुआ है। तुम मेरे अपने ही स्वरूप हो । तुमने मेरी ( नरकसे ) 
रक्षा की है। तुम सो वर्षातक जीवित रहो |? 

यहाँ “असौ? के खानपर पुत्रका नाम उच्चारण करना 
चाहिये और नामोचारणके समय निम्नाङ्कित मन्त्र पढ़ना 
चाहिये-- 

अइमा भव परशुर्भव हिरण्यमस्तृतं भव । तेजो चे पुत्र 
नामासि स जीव शरदः रातम्‌ असौ ।' † 

यहाँ पुनः 'असौः के स्थानपर पुत्रका नाम लेना चाहिये । 
साथ ही निम्नाज्लित मन्त्रका पाठ भी करना चाहिये 


+ पुत्रका . अथै ही दै--पुत्‌ नामके नरकसे रक्षा करनेवाला 


( पुन्नाश्न: नरकात्‌ त्रायते ) । 

+ मन्त्रार्थ इस प्रकार है--'बरत्स ! तुम पत्थर वनो, कुठार बनो 
और बिछा हुआ सुवर्ण वनो ( अर्थात्‌ तुम्हारा शरीर पत्थरके समान 
सुगठित, बलवान्‌, स्वस्थ एवं नीरोग हो। तुम कुठारकी भांति शत्रुओका 
नाश करनेवाले बनो और सब ओर फैली हुई सुवर्णराशिको 
भाति सबके प्रिय वनो । समस्त अङ्गोंका सारभूत, संसार-इक्षका वीजरूप 
जो तेज है, वह तुम्हीं हो; तुम सैकड़ों वर्ष जीवित रहो ।' 


“येन प्रजापतिः प्रजाः पर्यंगृह्दरिष्टयै तेन त्वां 
परिगुह्वामि असौ ।& 

यहाँ भी “असो? के स्थानपर पुनका नामोचारण करे । 
तत्पश्चात्‌ पुत्रके दाहिने कानमें इस मन्त्रका जप करे-- 

अस्मै प्रयन्धि मघवनुजीपिन्‌, इन्द्र श्रेष्ठानि व्रविणानि 
घेहि।। 

फिर इसी मन्त्रको बाय कानमें भी जपे । तदनन्तर 
पुत्रका मस्तक सूँघे ओर इस मन्त्रको पढ़े 

माच्छिथा सा व्यथिष्ठाः शर्त शरद आयुषो जीव पुत्र” 
ते नास्ना मूर्धानमवजिप्रामि, असौ। 

“बेरा ! संतान-परम्पराका उच्छेद न करना । मन, 
वाणी और शरीरसे तुम्हें कमी पीड़ा न हो । दुम सौ वर्षोतक 
जीवित रहो । में तुम्हारा अमुक नामसे प्रसिद्ध पिता तुम्हारा 
नाम लेकर तुम्हारे मस्तकको सूँघ रहा हुँ।? ( यहाँ “असो? 
के स्थानपर पिता अपना नाम ले | ) इस मन्त्रको पढ्कर तीन 
बार पुत्रका मस्तक सूँघना चाहिये । इसके बाद नीचे लिखा 
मन्त्र पढ़कर मस्तकके सब ओर तीन बार हिंकार ( “हिम्‌? 
शब्दका ) उच्चारण करे । मन्त्र इस प्रकार है-- 

गवा त्वा हिङ्कारेणाभि हिङ्गरोसि। 

(वत्स | गौएँ अपने बछड़ेको बुलानेके लिये जेसे रभाती 
हैं, उसी प्रकार--वैसे ही प्रेमसे मैं भी तुम्हारे लिये हिङ्कार 
करता हुँ- हिक्कारद्वारा तुम्हे अपने पास बुलाता हूँ ॥ ११ ॥ 


दैवपरिमररूपमें प्राणकी उपासना 

अब इसके बांद देव-सम्बन्धी “परिमर? का वर्णन किया 
जाता दै । ( यहाँ अग्नि और वाक्‌ आदि ही देवता हैं; 
ये देवता प्राणके सब ओर मृत्युक्रो प्रा होते हैं; अतः 
ब्रह्मस्वरूप 'प्राणको दी यहाँ “परिमर? कहा गया है । ) यह जो 
प्रत्यक्ष रूपमै अग्नि प्रज्वलित दै, इस रूपमै ब्रह्म ही देदीप्यमान 
हो रहा है । जब अग्नि प्रज्वलित नहीं होती, उस अबस्थामें 
यह मर जाती है- बुझ जाती है । उस बुझी हुई अग्निका तेज 
सूर्यम दी मिल जाता दै और प्राण वामे प्रवेश कर जाता है | 


SST] 
# वस्स ! प्रजापति अश्याजी अपनी सृष्टिको बिनाशसे बचानेके 


लिये उसे जिस तेजसे सम्पन्न करके परिगुष्दीत अथवा अनुगृहीत करते ह 
हैं, उसी तेजसे सम्पन्न करके में तुम्हें सब ओरसे अद्दण करता हूँ । 

4 मधवन्‌! आप सरल भावका अवलम्बन करके इसर पुत्रकी 
रक्षा करें । इन्द्र ! इसे श्रेष्ठ धन प्रदान करें । 
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यह जो सूय दृष्टिगोचर होता है, निश्चय ही इस रूपमै ब्रह्म ही 
प्रकाशित हो रहा है । जब. यह नहीं दिखायी देता, तब मानो 
मर जाता है | उस समय उसका तेज चन्द्रमाको ही प्राप्त होता 
और प्राण वायुमै मिल जाता है | यह जो चन्द्रमा दिखायी 
देता है, निश्चय ही इसके रूपमें ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है । 
फिर जब यह नहीं दिखायी देता, तब मानो यह मर जाता 
है । उस समय उसका तेज विद्युतको ही और प्राण वायुको 
प्रात्त हो जाता है । यह जो बिजली कौंधती है, निश्चय ही इसके 
रूपमै यह ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है । फिर जब यह नहीं 
कौंधती, तब मानो मर जाती है; उस समय उसका तेज वायुको 


प्रात होता है और प्राण भी वायुमें ही प्रवेश कर जाता है । . 


वे प्रसिद्ध अग्नि, सूर्य, चन्द्रमा तथा विद्युत्‌-खरूप सम्पूर्ण 
देवता वायुमें ही प्रवेश करके स्थित होते हैं । वायु 
( आधिदैविक प्राण ) में विलीन होकर वे विनष्ट नहीं होते; 
क्योंकि पुनः उस वायुसे ही उनका प्रादुर्भाव होता दै । इस 
प्रकार आधिदेविक दृष्टि है | अब आध्यात्मिक इष्टि बतायी 
जाती है ॥ १२॥ 

मनुष्य बाणीसे जो बातचीत करता है, यह मानो ब्रह्म ही 
प्रकाशित हो रहा है | जब यह नहीं बोलता, उस समय मानो यह 
वाक्‌ इन्द्रिय मर जाती दै.। उस समय वाणीका तेज नेत्रको प्राप्त 
हो जाता है और प्राण प्राणवायुमें मिल जाता है। यह मनुष्य 
नेत्रद्वारा जो देखता दै, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा 
है । जब नेत्रसे नहीं देखता, उस समय मानो नेत्रेन्द्रिय मर 
जाती है | उस समय नेत्रका तेज श्रवणेन्द्रियको प्राप्त हो जाता 
है तथा प्राण प्राणमें ही मिल जाता है । यह जो श्रवणद्वारा 
सुनता है, यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है; जब यह 
नहीं सुनता, तब मानो श्रवणेन्द्रिय मर जाती है | उस समय 
उसका तेज मनको ही प्रास हो जाता है और प्राण प्राणमें 
मिल जाता है । यह जो मनसे ध्यान ( चिन्तन ) करता है, 
यह मानो ब्रह्म ही प्रकाशित हो रहा है । जब चिन्तन नहीं 
करता, तब मानो मन मर जाता है | उस समय उसका तेज प्राण- 
को ही गरात हो जाता है और प्राण मी प्राणमें ही मिल जाता है | 

इस प्रकार ये सम्पूर्ण वाक आदि देवता प्राणमे ही प्रवेश 
करके स्थित होते हैं | प्राणमें छीन होकर वे. नष्ट नहीं होते। 
अतएव पुनः प्राणसे ही उनका प्रादुर्भाव होता है | 

उस दैव परिमर ( प्राण ) का सम्यगज्ञान हो जानेपर यदि 
वे ज्ञानी पुरुष ऐसे दो ऊँचे पर्वतोंको, जो भूमण्डलके उत्तरी 
सिरेसे लेकर दक्षिणी सिरेतक फेळे हॉ, अपनी इच्छाके अनुसार 


[ अध्याय २ 


0 


चलनेको प्रेरित करें तो वे पर्वत. इन जानी महापुरुषोंकी 
हिंसा--उनकी आज्ञाका परित्याग अर्थात्‌ उनकी अवहेलना 
नहीं कर सकते | 

इसके सिवा, जो लोग इस “देवपरिमर” के ज्ञाता पुरुषसे 
द्वेष करते हैं; अथवा वह खयं जिन लोगोंसे द्वेष रखता हो, 
वे सब-के-सब सर्वथा नष्ट हो जाते हैं ॥ १३॥ 


मोक्षके लिये सर्वश्रेष्ठ प्राणकी उपासना 

इसके पश्चात्‌ अब मोक्ष-सांधनके गुणसे विशिष्ट सर्वश्रेष्ठ 
प्राणकी उँपासप्ता बंतायी जाती है । एक समय वाक्‌ आदि 
सम्पूर्ण देवता अहङ्कारवश अपनी-अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करनेके 
लिये विवाद करने छंगे । वे सब प्राणके साथ ही इस शरीरसे 
निक गये । उनके निकल जानेपर वह शरीर काठकी भाँति 
निश्चेष्ट होकर सो गया । तदनन्तर उस शरीरमें वाक्‌-इन्द्रियने 
प्रवेश किया । तब वह बाणीसे बोलने तो लगा, परंतु उठ न 
सका सोया ही रह गया । तत्पश्चात्‌ चक्षु-इन्द्रियने उस 
शरीरमें प्रवेश किया । तथापि बह बाणीसे बोलता और नेत्रसै 
देखता हुआ भी सोता ही रहा, उठ न सका । तब उस 
शरीरमें भ्रवण-इन्द्रियने प्रवेश किया | उस समय मी वह 
वाणीसे बोलता; नेत्रसे देखता और कानोंसे सुनता हुआ भी 
सोता ही रहा, उठकर बैठ न सकता | तदनन्तर उस शरीरमें 
सनने प्रवेश किया । तब भी बह शरीर वाणीसे बोलता, 


' नेत्रसे देखता, कानसे सुनता और मनसे चिन्तन करता हुआ 


भी पड़ा ही रहा । तत्पश्चात्‌ प्राणने उस शरीरें प्रवेश किया। 
फिर तो उसके प्रवेश करते ही वह शरीर उठ बैठा | तब 
उन वाकू आदि देवताओंने प्रांणमें ही मोक्ष-साधनकी शक्ति 
जानकर तथा प्रज्ञाखरूप प्राणको ही सब ओर व्याप्त समझकर 
इन प्राण-अपान आदि समस्त प्राणोंके साथ ही इस इारीररूप 
लोकसे उत्कमण किया । 

वे वायुमें--आधिदेविक प्राणमें स्थित हो आकाशखरूप 
होकर खर्गलोकमै गये--अपने अधिष्ठात-देवता अग्नि 
आदिके स्वरूपको प्राप्त हो गये | उसी प्रकार इस रहस्यको 
जाननेवाला विद्वान्‌ सम्पूर्ण भूतोंके प्राणको ही प्रज्ञात्मारूपसे 
प्राकर इन प्राण-अपान आदि समस्त प्राणोंके साथ इस 
शरीरसे उत्क्मण करता हे । तथा बह वायुमें प्रतिष्ठित हो 
आकाझसरूप होकर स्थगलोकको गमन करता है । वह 
विद्वान्‌ वहाँ उस सुप्रसिद्ध प्राणका स्वरूप हो जाता है जिसमें 
कि ये वाक आदि देवता स्थित होते हैं | उस प्राणखरूपको 
प्राप्तकर वह विद्वान्‌ प्रागके उस अमृतत्व-गुणसे युक्त हो 


# महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ५२१ 


जाता है, जिस अमृतत्व-गुणसे वे वाक्‌ आदि देवता भी 
संयुक्त होते हैं॥ १४ ॥ 


प्राणोपासकका सम्प्रदान-कर्म 

अब इसके पश्चात्‌ पिता-पुत्रका सम्पदान-कर्म बतलाते हैं 
(पिता पुत्रको अपनी जीवन-शक्ति प्रदान करता है; अतएव 
इसको पितापुत्रीय सम्प्रदान-कर्म कहते हैं ) | पिता यह निश्चय 
करके कि अब मुझे इस लोकसे प्रयाण करना है, पुत्रको अपने 
समीप बुळाये । नूतन कुश-कास आदि तृणोंसे अभिद्यालाको 
आच्छादित करके.विधिपूर्वक अभिकी स्थापना करे | अभिके 
उत्तर या पूर्वभागमें जलसे भरा हुआ कलश शापित करे । 
कलराके ऊपर धान्यसे भरा हुआ पात्र भी होना चाहिये । खयं 
भी नवीन धौत (घोती) और उत्तरीय धारण करे | इस प्रकार 
श्वेत वज्ज और माळा आदिसे अळङ्कुत हो घरमै आकर पुत्रको 
पुकारे । जब पुत्र समीप आ जाय तो सबं ओरसे उसके ऊपर 
पड़ जाय अर्थात्‌ उसे अङ्कमै मर ले और अपनी इन्द्रियोंसे 
उसकी इन्द्रियोंका स्पर्श करे ( तात्पर्य यह कि नेत्रसे नेत्रका, 
नाकसे नाकका तथा अन्य इन्द्रियोंसे उसकी अन्य इन्द्रियोंका 
स्पर्श करे ) | अथवा केवल पुत्रके सम्मुख बैठ जाय और उसे 
अपनी वाक्‌-इन्द्रिय आदिका दान करे । 

पिता कहे--'वाचं मे त्वयि दधानि? ( बेटा | मैं 
तुममे अपनी वाक्य स्थापित करता हूँ) । 

पुत्र उत्तर दे--'वाचं ते मयि दधे’ ( पिताजी! मैं 
आपकी वाक्‌-इन्द्रियको अपनेमें धारण करता हँ) । 

पिता- “प्राण मे त्वयि दधानि’ (मैं अपने प्राणको 
तुममें स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्र--प्राण ते मयि दधे’ ( आपके प्राण--प्राणेन्द्रियको 
अपनेमें धारण करता हूँ ) ॥ . 

पिता--'चक्षुर्मे स्वयि दधानि’ ( अपनी चक्षु-इन्द्रियको 
तुममें स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्न--“चक्षुस्ते मयि दधे’ ( आपके चशुकों अपनेमें 
धारण करता हूँ ) । 

पिता--'ओज मे त्वयि दधानि’ ( अपने श्रोत्रको 
दुमम स्थापित करता हुँ) । 


पुत्न--'ओत्न ते मयि दधे’ (आपके ोत्रको अपनेमें 
धारण करता हूँ ) । 

पिता--'अन्नरसान्मे त्वयि दधानि? (अपने अन्नके 
रसको तुममें स्थापित करता हूँ ) । 

पुञ--'अन्नरसांस्ते मयि दधे’ (आपके अन्नरसाँको 
अपनेमें घारण करता हुँ ) | 

फिता--'कर्माणि मे त्वयि दधानि’ ( अपने कर्माको 
तुममें स्थापित करता हूँ ) । 


पुत्र--'कमोणि ते मयि द॒धे’ ( आपके कर्माको 


- अपनेमें धारण करता हूँ ) | 


पिता--'सुबदुःखे मे स्वयि दधानि’ ( अपने सुख 
ओर दुःखको तुममें स्थापित करता हूँ ) | 

पुच--'सुखदुःखे ते मयि दधे’ ( आपके सुख और 
दुःखको अपनेमें धारण करता हूँ ) । 

पिता--'आनन्दं रतिं प्रजाति मे खयि दधानि? 
( मैथुन-जनित आनन्द, रति और सन्तानोसत्तिकी शक्ति 
चुममें स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्-- आनन्द रतिं प्रजाति ते मयि दुधे’ (आप- 
की वह शक्ति में अपनेमें धारण करता हूँ ) । 

पिता--'इस्या मे खयि दधानि? (अपनी गतिशक्ति 
में तुममें स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्--'इत्यास्ते मयि दधे’ ( आपकी गतिशक्ति 
अपनेमें धारण करता हूँ ) । 

पिता--'धियो . विज्ञातव्यं कामान्‌ मे त्वयि दधानि? 
( अपनी बुद्धि-इृत्तियोंको, बुद्धिके द्वारा ज्ञातव्य विषयको 
तथा विशेष कामनाओंको तुममे स्थापित करता हूँ ) । 

पुत्र--घियो विज्ञातव्यं कामांस्ते मयि दधे’ ( आपकी 
बुद्धि-इत्तियोंको, बुद्धिके द्वारा जातव्य विषयाँको तथा कामनाओ- 
को मैं अपनेमै धारण करता हूँ ) । 

तदनन्तर पुत्र पिताकी प्रदक्षिणा करते हुए. पूर्वे दिद्याकी 
ओर पिताके समीपसे निकलता है । उस समय पिता पीछेसे 
पुत्रको सम्बोधित करके कहते हैं-- 

व्यक्षो ्रह्मवचंसमन्नाद्यं कीर्तिस्त्वा जुषताम्‌ ।' 
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(यश, ब्रह्मतेज, अन्नको खाने और पचानेकी शक्ति तथा इसके बाद यदि पिता नीरोग हो तो वह पुत्रके प्रभुत्यमें 
उत्तम कीति--ये समस्त सद्गुण तुम्हारा सेवन करे ।' ही, वहाँ निवास करे (पुत्रको घरका खामी समझे और 
पिताके यों कहनेपर पुत्र अपने बायें कन्धेकी ओर दृष्टि अपेनेको उसके आश्रित माने ) । अथवा सब कुछ त्यागकर 
घुमाकर देखे और हाथसे ओट करके अथवा काड़ेसे आइ घरसे निकळ जाय- संन्यासी हो जाय । अथवा यदि वह 


करके पिताको उत्तर दे-- “ परखोकगामी हो जाय तो जिन-जिनं वाक्‌ आदि इन्द्रियोंको 

“स्वात्‌ लोकान कामान्‌ अवाप्नुहि’ उसने पुत्रमें स्थापित किया था; उन समीकी शक्तियोंका वह 

«आप अपनी इच्छाके अनुसार कमनीय खर्गळोक तथा पुत्र उसी प्रकार आश्रय हो जाता-है। वे समी शक्तियाँ उसे 
बहाँके भोगोंको प्रास करे |? प्राप्त होती हैं ( यही सच्चा उत्तराधिकार है ) ॥ १५॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


७, 


३% 
तृतीय अध्याय 
इन्द्र-प्रतदेन-संवाद; प्रज्ञाखरूप ग्राणकी महिमा 


ॐ यह असिद्ध दै कि राजा दिवोदासके पुत्र प्रतर्दन 
(देवासुर संग्राममे देवताओंकी सहायता करनेके लिये) देवराज 
इन्द्रके प्रिय धाम स्वर्गल्मेकमें गये । वहाँ उनकी अनुपम 
युद्धकला और पुरुपार्थसे संतुष्ट होकर इन्द्रने उनसे कहा-- 
“प्रतर्दन ! बोलो, में तुम्हें क्या वर दूँ १? तब वे प्रसिद्ध वीर 
्रतर्दन बोळे--'देवराज ! जिस वरको आप मनुष्य-जातिके लिये 
परम कल्याणमय मानते हों, वैसा कोई बर मेरे लिये आप खयं 
ही वरण करें |? यह सुनकर इन्द्रने कहा--'राजन्‌ ! लोकमे 
यह सर्वत्र विदित दै कि कोई भी दूसरेके लिये वर नहीं मागता; 
अतः तुम्हीं अपने लिये कोई वर माँगो | प्रतर्दन बोळा-- 
“त्र तो मेरे लिये बरका अभाव ही रह गया ।? ( क्योंकि 
आप खयं तो वर माँगेंगे नहीं; और "मुझे क्या माँगना 
चाहियेश--इसका मुझको शान ही नहीं है। ऐसी दशामें मुझे वर 
मिळनेसे रहा । ) प्रतर्दनके ऐसा कइनेपर निश्चय ही देवराज 
इन्द्र अपने सत्यसे विचलित नहीं हुए; (वे वर देनेकी प्रतिज्ञ 
कर चुके थे, अतः प्रतर्दनके न माँगनेपर भी अपनी ही ओरसे 
बर देनेको उद्यत हो गये । ) क्योंकि इन्द्र सत्यस्वरूप हैं । 

उन प्रसिद्ध देवता इन्द्रने कहा--भ्रतर्दन ! तुम मुझे ही 
जानो- मेरे ही यथार्थ स्वरूपको समझो । इसे ही मैं मनुष्य- 
जातिके लिये परमकल्याणमय वर मानता हूँ कि वह मुझे 
भळीमाँति जाने ।? 

( यदि कहो, आपमे ऐसी क्या विशेषता है १ तो सुनो; 
मैंने ्राणत्रझके साथ तादात्म्य ग्रास कर लिया है; अतएव 
मुझमें कर्तापनका अभिमान नहीं है, मेरी बुद्धि कहीं भी लिप्त 

_नहीं होती। कर्मफलकी इच्छा मेरे मनमें कभी उत्पन्न ही 
नहीं होती, अतएव कोई मी कमे मुझे बन्धनमें नहीं डाळता। क 
* इसी अभिप्रायसे कहते हैं-- ). 
“मैंने त्वष्टा ग्रजापतिके पुत्र विश्वरूपको, जिसके तीन 


# न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 

ति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स॒ बध्यते॥ 

यस्य नाहंइतो आवो बुद्धियंस न छिम्यते। 

हत्वापि स श्मौछोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते ॥ 
(गीता ४ । १४ १६ । १७) 


मस्तक थे, वज्रसे मार डाला | कितने ही (मिथ्या) संन्यासियोंको) 
जो अपने आश्रमोंचित आचारसे भ्रष्ट एवं बहिर्मुख (त्रझविचारसे 
विमुख ) हो चुके थे, डुकड़े-डकड़े करके भेड़ियोंको बॉट 
दिया । कितनी ही बार प्रहादके परिचारक दैत्य राजाओंकों 
मौतके घाट उतार दिया । पुलोमासुरके परिचारक दानवो तथा 
पथिवीपर रहनेवाले काळखाज्ञ नामक बहुत-से असुरांका मी 
समस्त विप्त-बाघाओंका अतिक्रम करके संहार कर डाला | परंतु 
इतनेपर भी ( अहङ्कार और कर्मफळकी कामनासे शून्य होनेके 
कारण ) मुझ प्रसिद्ध देवराज इन्द्रके एक रोमको भी हानि 
नहीं पहुँची | मेरा एक बाल भी बाँका नहीं हुआ | इसी 


. प्रकार जो मुझे भलीमाँति जान ले; उसके पुण्यलोकको किसी 


भी कर्मसे हानि नहीं पहुँचती । 

“मेरे स्वरूपका शान रखनेवाले पुरुषको बड़े-से-बड़ा पाप भी 
हानि नहीं पहुँचा सकता | अधिक क्या कहूँ, उसे पाप लगता 
ही नहीं । पाप करनेकी इच्छा होनेपर भी उसके मुखसे नीळ 
आमा नहीं प्रकट होती--उसका मुँह काला नहीं होता? ॥ १॥ 

( यह कथन अहङ्कारसे सर्वथा शून्य ब्रह्मज्ञानीकी महत्ता 
बतलानेके लिये दै, न कि पाप कर्मोका समर्थन करनेके लिये | 
वस्तुतः अंहङ्काररहित राग-द्वेषञ्चन्य पुरुषसे पापकार्यं बननेका 
ही कोई हेठ नहीं होता।) 

वे प्रसिद्ध देवराज इन्द्र बोढे---“मैं प्रशास्वरूप प्राण हूँ । 
उस प्राण एवं प्रशात्मारूपमें विदित मुझ इन्द्रकी तुम “आयु 
और अमृत" रूपसे उपासना करो |” ( अर्थात्‌ समस्त प्राणियोंकी 
आयु एवं जीवनभूत जो प्राण दै, जो मृत्युसे रहित अमृतपद 
है, वह मुझ इन्द्रसे भिन्न नहीं है--यों समझकर मेरी उपासना 
करो । ) 

(आयु प्राण है | प्राण ही आयु है तथा प्राण ही अमृत 
है । जबतक इस शारीरमें प्राण निवास करता दै, तबतक ही 
आयु है। प्राणसे ही प्राणी परछोकर्मे अमृतत्वके सुखका 
अनुभव करता दै । ; 

“प्रासे मनुष्य सत्यका निश्चय और संकल्प-विकल्प करता 
है। जो (आयु? और “अमृत” रूपसे मुझ इन्द्रकी उपासना 
करता है; वह इस लोकर्मे पूरी आयुतक जीवित रहैता है 
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तथा खगेलोकमै जानेपर अक्षय अमृतत्वका सुख भोगता है।' 


“इस प्राणके विषयमै निश्चय ही .कोई-कोई विद्वान्‌ इस 
प्रकार कहते हैं---अवश्य ही सब प्राण ( वाक्‌ आदि समस्त 

इन्द्रियाँ और प्राण ) एकीभावको प्रास होते हैं। कोई भी 
मनुष्य एक ही समय वाणीसे नाम सूचित करने, नेत्रसे रूप 
देखने, कानसे शब्द सुनने और मनसे चिन्तन करनेमें 
समर्थ नहीं हो सकता; इससे सिद्ध होता है कि अवश्य ही 
समस्त प्राण एकीमावको प्राप्त होते हैं--एक होकर कार्य करते 
हैं। ये सद एक-एक विषयका बारी-बारीसे अनुभव कराते हैं | 

“जब वाणी बोलने लगती है, उस समय अन्य सब प्राण 
मौन होकर. उसका अनुमोदन करते हैं। जब नेत्र देखने 
लगता है, तब अन्य सब प्राण भी उसके पीछे रहकर देखते 
हैं । जब कान सुनने लगता है, तब अन्य सब प्राण भी उसका 
अनुसरण करते हुए सुनते हैं, जब मन चिन्तन करने लगता 
है, तो अन्य सब प्राणं भी उसके साथ रहकर चिन्तन करते 
हैं तथा मुख्य प्राण जब अपना व्यापार करता है, तब अन्य प्राण 
भी उसके साथ-साथ वैसी ही चेष्टा करते हैं ।--म्रतर्दनने 


कहा | 


“यह बात ऐसी ही है इस प्रकार उन सुप्रसिद्ध देवराज 


इन्द्रने उत्तर दिया । “सब प्राण एक होते हुए भी जो पाँच 
प्राण हैं, वे निःश्रेयस ( परम कल्याण ) -रूप हैं; निःसंदेह 
ऐसी ही बात है ॥ २ ॥ 

८वाक्‌-इन्द्रियसे वञ्चित होनेपर भी मनुष्य जीवित रहता 
हे; क्योंकि हमछोग गूँगोको प्रत्यक्ष देखते हैं । नेत्रहीन 
मनुष्य भी जीवित रहता है; क्योंकि हमलोग अंधोंको जीवित 
देखते हैं । शवण-इन्द्रियसे रहित होनेपर मी मनुष्य जीवित 
रहता है; क्योंकि हमलोग बहरोंको' जीवित देखते हैं। 
मनःशक्तिसे झून्य होनेपर भी मनुष्य जीवन धारण कर सकता 
है; क्योंकि हमलोग छोटे शिक्षओंकी जीवित देखते हैं। 
इतना ही नहीं; प्राण-शक्तिके रहनेपर बाँह कट जानेपर भी 
मनुष्य जीवित रहता है; जॉघ कट जानेपर भी वह जीवन 
धारण कर सकता है ( परंतु प्राणके न रहनेपर तो एक क्षण 
भी जीवित रहना असम्भव है। )--यह हम प्रत्यक्ष देखते हैं । 

“अतः क्रियाशक्तिका उद्दोधक प्राण ही ज्ञानशक्तिका 
उद्दोधक प्रज्ञात्मा है। ( अतएव यह निःश्रेयसरुम है । ) 
यही इस शरीरको सब ओरसे पकड़कर उठाता है । इसील्यि 
इस प्राणकी ही 'उक्थ” रूपसे उपासना करनी चाहिये । 


णा: 
( उत्यापनके कारण ही वह उक्थ है। ) निश्चय ही जो 
प्रसिद्ध प्राण दै, वही प्रज्ञा है । अथवा जो प्रज्ञा बतायी गयी 
है, वही प्राण है; क्योंकि ये प्रज्ञा और प्राण दोनों साथ 
साथ ही इस शरीरमें रहंते हैं और जीवात्मासे मिळकर साथ 
ही-साथ यहाँसे उत्क्रमण करते हैं.| इस प्राणमय परमात्माका. 
यही दर्शन ( ज्ञान है, यही विज्ञान है कि जिस अवस्थामे 
यह सोया हुआ पुरुष किसी खप्नको नहीं देखता, उस 
समय वह इस मुख्य प्राणमें ही एकीमावको प्राप्त हो 
जाता है । उस अत्नस्थामें वाक्‌ सम्पूर्ण नामोंके साथ इस 
प्राणमें ही लीन हो जाती है । नेत्र समस्त रूपोंके साथ इसमें 
ही लीन हो जाता है। कान समग्र शब्दोंके साथ इसमें 
ही छीन हो जाता है तथा मन सम्पूर्ण चिन्तनीय विषयोके 
साथ इसमें ही लयको प्राप्त हो जाता है । 


वह पुरुष जब जाग उठता है, उस समय, जैसे जलती 
हुई आगसे सब दिशाओंकी ओर चिनगारियाँ निकलती हैं 
उसी प्रकार इस प्राणखरूप आत्मासे समस्त वाक्‌ आदि प्राण 
निकलकर अपने-अपने योग्य स्थानकी ओर जाते हैं। फिर 
प्राणोसे उनके अधिष्ठाता अभि: आदि देवता प्रकट होते हैं 
और देवताओंसे छोक--नाम आदि विषय प्रकट होते हैं । 


इस प्राणस्वरूप आत्माकी यह आगे बतायी जानेवाली 
ही सिद्धि दै, यही विज्ञान है कि जिस अवस्थामें पुरुष रोगसे 
आतं हो मरणासन्न हो जाता है; अत्यन्त निर्बेलताको पहुँचकर 
अचेत हो जाता है--किसीको पहचान नहीं पाता, उस समय 
कहते हैं कि इसका चित्त ( मन) उत्क्मण कर गया | 
इसीलिये यह न तो सुनता है, न देखता है, न वाणीसे कुछ 
बोलता है और न चिन्तन ही करता है । उस समय 
इस प्राणमें ही वह एकीभावको प्राप्त हो जाता है। उस 
अवखामे वाक्‌ सम्पूर्ण नामोंके साथ इसमें छीन हो जाती है । 
नेत्र समस्त रूपोंके साथ इसमें लीन हो जाता है। कान समग्र 
शब्दोंके साथ इसमें छीन हो जाता है तथा मन सम्पूर्ण 
चिन्तनीय विषयाँके साथ इसमें छीन हो जाता है । वह पुरुष 
मृत्युके बाद जब पुनः जागता है- जन्मान्तर ग्रहण करता 
है, उस समय जैसे जलती हुई आगसे सत्र दिशाओंकी ओर 
चिनगारियाँ निकलती हैं, उसी प्रकार इस प्राणखरूप 
आत्मासे वाक्‌ आदि प्राण प्रकट हो अपने-अपने योग्य खान- 
की ओर चल देते हैं। फिर प्राणोसे उनके अधिष्ठाता 
अभि आदि देवता प्रकट होते हैं और देवताओसि छोक-- 
नाम आदि विषय प्रकट होते हैं | ३ ॥ 
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है. ( अतः वह गन्थसे भी वञ्चित हो जाता है); क्योंकि 
घ्राण-इन्द्रियसे ही मनुष्य सब प्रकारके गन्धांका अनुभव 
करता है । नेत्र उसके समीप सब रूपको त्याग देता है; 
नेत्रसे ही मनुष्य सब रूपोंको अहण करता है । कान उसके 
समीप समस्त शब्दोंकों त्याग देता है; कानसे ही मनुष्य सब 
प्रकारके राब्दोको ग्रहण करता हैं। मन उसके समीप समस्त 
चिन्तनीय विषयोंको त्याग देता है; मनसे ही मनुष्य 
सब प्रकारके चिन्तनीय विप्रयोंको अहण करता है । यही 
प्राणखरूप आत्मामें सब इन्द्रियों और विषयोंका समर्पित हो 
जाना है । 

निश्चय ही जो प्राण है, वही प्रज्ञा है अथवा जो प्रश दै, 
बही प्राण है; क्योकि ये दोनों इस शरीरमें साथ-साथ 
ही रहते हैं और साथ-साथ ही इससे उत्क्रमण करते दै | 


अब निश्चय ही जिस प्रकार इस प्रज्ञामें सम्पूर्ण 
भूत एक हो जाते हैं; इसकी हम स्पष्ट शब्दोमें व्याख्या 
करेंगे ॥ ४॥ 

अवश्य ही वाक्‌इन्द्रियने इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी 
पूर्ति की है। बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे . कल्पित 
भूतमात्रा ( पश्चभूतोंका अंश-विशेष ) नाम--शब्द है। निश्चय ही 
प्राण ( घ्राणेन्द्रिय ) ने भी इस प्रशाके एक अङ्गकी पूर्ति 
की है | बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूत- 
मात्रा है, वह गन्ध है। निश्चय ही नेत्रने भी इस प्रशाके 


एक अङ्गकी . पूर्ति की दै । बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे - 


कल्पित जो भूतमात्रा है; वह रूप है। निश्चय ही कानने 
भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की है। वाहरकी ओर 
उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है, वह शब्द है। 
निश्चय ही जिहाने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की है। 
बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है, 
वह अन्नका रस है । निश्चय ही हाथोंने भी इस प्रशके एक 
अङ्गकी पूर्ति की है। बाहरकी ओर उनके विषयरूपसे 
कल्पित जो भूतमात्रा है; वह कर्म है | निश्चय ही शरीरने भी 
इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की है | बाहरकी ओर उसके 


विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा है; वह सुख और दुःख 
है। निश्चय ही उपस्थने भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति 
की है; बाहरकी ओर इसके विषयरूपते कल्पित जो भूतमात्रा 
है, वह आनन्द, रति और प्रजोतत्ति है । निश्चय ही पैरॉने 
भी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की दै । बाइरकी ओर 
उनके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा दै, वह गमन-क्रिया 
है । अवस्य ही प्रशाने-मी इस प्रज्ञाके एक अङ्गकी पूर्ति की 
हे । बाहरकी ओर उसके विषयरूपसे कल्पित जो भूतमात्रा दै; 
हा बुद्धिके द्वारा अनुभव करने योग्य वस्तु और कामनाएँ 
॥५॥ 

प्रशासे वाक-इन्द्रियपर आरूद होकर मनुष्य वाणीके दारा 
नामोंको ग्रहण करता है । प्रशासे प्राण ( त्राणेन्द्रिय ) पर 
आरूढ होकर उसके द्वारा समस्त गन्धोंको ग्रहण करता है । 
प्रशासे नेत्रर आरूढ होकर नेत्रसे सब रूपोंको ग्रइण करता 
है। प्रशासे श्रवण-इन्द्रिययर आरूढ होकर उसके द्वारा सब 
प्रकारकै शब्दोंको ग्रहण करता है | प्रशासे जिहापर आरूढ 
होकर जिह्वासे सम्पूर्ण अन्नरसांकी ग्रहण करता दै | प्रशासै 
हार्थोपर आरूढ होकर हार्थासे समस्त कर्मोको ग्रहण करता है । 
प्रशासे शरीरपर आरूढ्‌ होकर शरीरसे भोग और पीडाजनित 
सुख-दुःखोंकी ग्रहण करता है । प्रशासे उपस्थपर आरूढ 
होकर उपस्थसे आनन्द, रति और प्रजोत्पत्तिको अहण करता 
है । प्रशासे पेरॉपर आरूढ होकर पैरोसे सम्पूर्ण गमन-क्रियाओँ- 
को ग्रहण करता है । तथा प्रज्ञासे ही बुद्धिपर आरूढ होकर उस- 
ता करनेयोग्य वस्तु एवं कामनाओंकों ग्रहण करता 

॥६॥ 

प्रशासे रहित होनेपर वाक-इन्द्रिय किसी भी नामका बोध 
नहीं करा सकती; क्योंकि उस अवस्थामें मनुष्य याँ कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था | में इस नामको नहीं 
समझ सका ।' प्रज्ञासे पृथक होनेपर प्राण-इन्द्रिय किसी भी 
गन्धक्रा बोध नहीं करा सकती । उस दशामें मनुष्य यो कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये मैं इस गन्ध- 
को नहीं जान सका !? प्रशासे पृथक्‌ होकर नेत्र किसी भी 
रूपका शान नहीं करा सकता | उस दशामें मनुष्य यों कहता 
है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था; इसलिये मैं इस रूप- 
को नहीं पहचान सका ।? प्रशासे पुथक रहकर कान किसी मी 
शब्दका ज्ञान नहीं करा सकता । उस दशामें मनुष्य यह कहता 
है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये मैं इस शब्द- 
को नहीं समझ सका ।' प्रशासे पृथक रहकर जिह्वा किसी भी 
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अन्न-रसका अनुभव नहीं करा सकती । उस दझामें मनुष्य यह 
कहता है कि 'मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये मैं इस 
अन्न-रसका अनुभव न कर सका !? प्रजञासे एथक्‌ होकर हाथ 
किसी भी कर्मका ज्ञान नहीं करा सकते । उस दामे मनुष्य 
यह कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये 
मैं इस कर्मको नहीं जान सका ।' प्रज्ञासे पृथक होकर शरीर 
किसी सुख-दुःखका ज्ञान नहीं करा सकता । उस दशामें मनुष्य 
कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था, इसलिये मैं 
इन सुख-दुःखोंकों नहीं जान सका ।? प्रज्ञा पृथक हो उपस्थ 
किसी भी आनन्द? रति और प्रजोप्पत्तिका ज्ञान नहीं करा 
सकता; उस दशामे मनुष्य कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला 
गया था) इसलिये मैं इस आनन्द, रति ओर प्रजोत्पत्तिका 
ज्ञान नहीं प्रात कर सका !? प्रज्ञासे प्रथक्‌ रहकर दोनों पैर 
किसी भी गमन-क्रियाका बोध नहीं करा सकते; उस दशामें 
मनुष्य यह कहता है कि “मेरा मन अन्यत्र चला गया था; 
इसलिये मैं इस गमनःक्रियाका अनुभव नहीँ कर सका ।? कोई 
भौ बुढ्धिदत्ति पञ्चासे एथक होनेपर नहीं सिद्ध हो सकती, 
उसके द्वारा ज्ञातव्य वस्तुका बोध नहीं हो सकता ॥ ७ ॥ 


बाणीको जाननेकी इच्छा न करे; वक्ताको--वाणीके 
प्रेरक आत्माको जाने । गन्धको जाननेकी इच्छा न करे; 
जो गन्धको ग्रहण करनेवाळा आत्मा दै, उसको जाने । रूप- 
को-जाननेकी इच्छा न करे; रूपके ज्ञाता साक्षी आत्माको 
जाने । शब्दको जाननेकी इच्छा न करे;` उसे सुननेवाछे 
आत्माको जाने । अन्नके रसको जाननेकी इच्छा न करे; 
उस अन्नरसके ज्ञाता आत्माको जाने । कर्मको जाननेकी 
इच्छा न करे; कर्ता ( आत्मा ) को जाने । सुख-दुःखको 
जाननेक्री इच्छा न करे; सुख-दुःखके विज्ञाता (साक्षी आत्मा) 
को जाने । आनन्द, रति और प्रजोत्पत्तिको जाननेकी इच्छा 
न करे; आनन्द, रति और प्रजोसत्तिके ज्ञाता ( आत्मा ) 
को जाने । गमनःक्रियाको जाननेकी इच्छा न करे; गमन 
करनेवाले ( साक्षी आत्मा ) को जाने । मनको जाननेकी 


इच्छा न करे; मनन करनेवाले ( आत्मा) को जाने | 


वे ये दस ही भूतमात्राएँ ( नाम आदि विषय ) 
हँ, जो प्रजञामें स्थित हैं तथा प्रज्ञाकी भी दस ही मात्राएँ 
( वाक्‌ आदि इन्द्रियरूप ) हैं; जो भूतोंमें स्थित हैं । यदि 
वे प्रसिद्ध भूतमात्राएँ न हों तो प्रशाकी मात्राएँ भी नहीं रह 
सकतीं और प्रज्ञाकी मात्राएँ न हों तो सूतमात्राएँ भी नहीं 
रह सकतीं । इन दोमेंसे किसी भी एकके द्वारा किसी भी 
रूप ( विषय अथवा इन्द्रिय ) की सिद्धि नहीं हो सकती | 
( तात्पर्य यह कि इन्द्रियसे त्रिपयकी और विपयसे इन्द्रियकी 
सत्ता जानी जाती है; यदि केवळ विषय हो तो विपयसे 
विषयका ज्ञान नहीं हो सकता अथवा यदि केवळ इन्द्रिय रहे 
तो उससे भी इन्द्रियका ज्ञान होना सम्भव नहीं है; अतः 
दोनोंका--भूतमात्रा और प्रज्ञामात्राका ( विषय तथा इन्द्रिय- 
का ) होना आवश्यक दै । 

! ( विषय और इन्द्रियोंमें जो परस्पर भेद है, वैसा प्रज्ञा 
मात्रा और भूतमात्रामे भेद नहीं है---इस आशयसे कहते हैं-) 
इनमें, नानात्व नहीं है । अर्थात्‌ प्रज्ञामात्रा और भूतमात्राका 
जो स्वरूप है, उसमें भेद नहीं है। वह इस प्रकार समझना 
चाहिये | जैसे रथकी नेमि अरोंमें और अरे रथकी नाभिके . 
आश्रित हैं, इसी प्रकार ये भूतमात्राएँ प्रज्ञामात्राओंमें स्थित | 
हैं और प्रज्ञामात्राएँ प्राणमें प्रतिष्ठित हैं । वह यह प्राण ही 
रज्ञात्मा, आनन्दमय, अजर और अमृतरूपहै। वह न तो 


` अच्छे कर्मसे बढ़ता दै और न खोटे कर्मसे छोटा ही होता 


है । यह प्राण एवं प्रज्ञारूप . चेतन परमात्मा ही इस 
देहाभिमानी पुरुषसे साधु कर्म करवाता है । वह भी उसीसे 
करवाता है, जिसे इन प्रत्यक्ष लोकोंसे ऊपर ले जाना चाहता 
है; तथा जिसे वह इन लोकोंकी अपेक्षा नीचे ळे जाना चाहता 
है, उससे असाधु कर्म करवाता है । यह लोकपाल दै, यह 
लोकोंका अधिपति है और यह सर्वेश्वर है । इन सब गुणोसे 
युक्त वह प्राण ही मेरा आत्मा है--इस प्रकार जाने । वह 
मेरा आत्मा है; इस प्रकार जाने ॥ ८ ॥ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 
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चतुर्थ अध्याय 
अजातशत्रु ओर गाग्यंका संवाद 


गगंगोत्रमें उतपन्न एवं गार्ग्यं नामले प्रसिद्ध एक ब्राह्मण 
थे; जो वलाकाके पुत्र थे । उन्होंने सम्पूर्ण बेदोंका अध्ययन 
तो किया ही था; वे वेदोंके अच्छे वक्ता मी थे। उन दिनों 
संसारमें सब ओर उनकी बड़ी ख्याति थी। थे उशीनर देशके 
निवासी थे, परंतु सदा विचरण करते रहनेके कारण कमी 
मत्थ्थदेशमें, कभी कुरु-पाग्चाठमँ और कभी काशी तथा 
मिथिळा-गान्तमें रहते थे । इस प्रकार वे सुप्रसिद्ध गार्ग्य एक 
दिन काशीके विद्वान्‌ राजा अंजातदानुके पास गये और 
अभिमानपूर्वक ग्रोठे--'राजन्‌ | मैं तुम्हारे लिये बरहमतस्वका 
उपदेश करूँगा |? गार्ग्यके यों कहनेपर उन प्रसिद्ध राजा 
अजातञत्रुने कहा--'ब्रह्मन्‌ | आपकी इस बातपर हम आपको 
एक हजार गौएँ देते हैं | निश्चय ही आजकल लोग जनक- 
जनक कहते हुए ही उनके समीप दोड़े जाते हैं ( अर्थात्‌ राजा 
जनक ही ब्रह्मविद्याके श्रोता और दानी हैं; ऐसा कहकर प्रायः 
लोग उन्हींके निकट जाते हैं; आज आपने हमारे पास इसी 
उद्देश्यसे आकर राजा जनकके समान ही हमारा गौरव बढ़ाया 
है। अतः हम आपको एक हजार गौएँ देते हैं )॥ १॥ 

तब वे प्रसिद्ध बळाका-पुत्र गार्ग्य बोले--/राजन्‌! यह जो 
सूर्यमण्डल्मे अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मबुद्धिसे 
उपासना करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशजुने 
कहा--नहीं-नहीं, इसके विजयमै आप संवाद न करें । 
निश्चय ही यह सबसे महान्‌ और शुक्ल वस्न धारण करनेवाला 
है।# यह सबका अतिक्रमण करके-सबसे ऊँची खितिमँ स्थित 
हैतथा यह सबका मस्तक है। इस प्रकार मैं इसकी उपासना करता 
हूँ । इसी प्रकार वह मनुष्य भी, जो इस प्रसिद्ध सूर्यमण्डलान्तर्गत 
पुरुषकी इस रूपमें उपासना करता है, सबका अतिक्रमण 

# सूर्यकी तेजोमयी किरणें भखर शुझवर्णकी मानी गयी हैं; 
अतः उनसे आवृत होनेके कारण सूर्यमण्डलके अधिष्ठाता पुरुषको 
“पाण्डरवासा' कहा गया । अथवा "पाण्डरवासाः? पद चन्द्रमाका 
विशेषण है। चन्द्रमा स्वभावत: शुछ रश्मियोंसे आच्छादित है तथा 
सूर्यकी जो सुपुन्ना नामकी किरण है, वह चन्द्रमारूप ही मानी 
गयी है । बृहृदारण्यक उपनिषदमें द्वितीय अध्यायके प्रथम श्राह्मणमें 
भी यह प्रसङ्ग आया है; वहाँ “पाण्डरवासाः? यह विशेषण चन्द्रमाके 
लिये हो आया है। 


करके- सबसे ऊँची स्थितिमें स्थित होता है तथा समस्त 
भूतोंका मस्तक माना जाता है? || २-३ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोले--५यह जो चन्द्रः 
मण्डळमें अन्तर्यामी पुरुष हे, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातझनुने कहा-- 
“नहीं-नहीं, इसके विष्रयमें आप संवाद न करें । यह सोम 
राजा है और अन्नका आत्मा हे । निश्चय ही इस प्रकार में 
इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह मी, जो इस 
प्रसिद्ध चन्द्रमण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमै उपासना करता 
है, अन्नका आत्मा होता है ( अन्न-राशिसे समन्न होता है)? | ४॥ 


वे सुप्रसिद्ध बछाकानसदन गार्य बोले-प्यदह जो 
बिद्युन्मण्डलमै अन्तर्यामी पुरुष दै, इसीकी में ब्रह्मरूपसे 
उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजात- 
शत्रुने कहा--“नहीं-नहीं) इसके विषयमे आप संवाद न करें । 
यह तेजका आत्मा है--निश्चय ही इस मावसे में इसकी 
उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रसिद्ध 
बिद्युन्मण्डलान्तर्गत पुरुपकी इस रूपमे उपासना करता हैं, 
तेजका आत्मा ( महान्‌ तेजस्वी ) होता है? ॥ ५ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गाग्ये बोढे--“यह जो मेघ- 
मण्डलम अन्तर्यामी पुरुप दै, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ । यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरत्ुने 
कहा--५नहीं-नहीं, इसके विषयमे आप संवाद न कर | यह 
शब्दका आत्मा है--निश्चय ही इसी मानसे मैं इसकी उपासना 
करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रसिद्ध मेघ-मण्डलान्तर्गंत 
पुरुषकी इस रूपमै उपासना करता दै, शब्दका आत्मा 
( समस्त वाङायके चरम तास्यकरा ज्ञाता) हो जाता है? ॥६॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गाग्य बोले--यह जो आकाशु- 
मण्डलमें अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ |? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातदातरुने 
कहा--नहीं-नहीं। इसके विप्रयमें आप संवाद न करें | यह 
पूर्ण; प्रवृत्ति्यत्य (निष्क्रिय) और ब्रह्म ( सबसे बृहत्‌) है-- 
निश्चय ही इसी भावसे मै इसकी उपासना करता हूँ । इसी 
प्रकार वह भी, जो इस प्रसिद्ध आकारामण्डलान्तर्गत पुरुषकी 
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इस रूपमै उपासना करता है, प्रजा और पञ॒े पूर्ण होता दै । 
इसके सिवा, न तो स्वयं वह उपासक और न उसकी संतान ही 
समयसे ( मनुष्यके लिये नियत सामान्य आयुसे ) पहले 
मृत्युको प्रात होती है? ॥ ७॥ 
चे सुप्रसिद्ध बळाकानन्दन गाग्ये बोले--“यह जो वायु- 
मण्डलमें अन्तर्यामी पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हूँ ।' यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातदानुने कहा--- 
“नहीँ-नहीं, इसके विषयमै आप संवाद न करे | यह इन्द्र 
(परम ऐश्वर्यसे सम्पन्न ), बैकुण्ठ ( कहीं भी कुण्ठित न होने 
बाळा ) और कमी परास्त न दोनेवाली सेना है--निश्चय ही 
इती भावसे मैं इसकी उपासना करता हुँ । इसी प्रकार वह भी, 
जो इस प्रसिद्ध वायुमण्डलान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमें उपासना 
करता है, अवश्य ही विजयशील) दूसरोंसे पराजित न होनेवाला 
और शत्रुओपर विजय पानेवाळा होता है? ॥ ८ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य बोळे--'यद्द जो अग्नि- 
मण्डळ्में अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हुँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशनुने 
कद्दा--नहीं-नंहीं; इसके विषयमे आप संवाद न करे। 
यह बिर्षीसहि ( दूसरोंके आक्रमणको सह सकनेवाला ) दै-- 
निश्चय ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी 
प्रकार वह उपासक भी) जो इस प्रसिद्ध अन्निमण्डलान्तर्गत 
पुंरुषकी इस रूपमै उपासना करता है, यह उपासनाके पश्चात्‌ 
विघासहि ( दूसरोंका वेग सह सकनेवाला ) होता है? ॥ ९ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गाग्यै बोले--“यह जो जळ- 
भण्डलमै अन्तर्यामी पुरुष है, इसीकी में ब्रह्मरूपसे उपासना 
करता हुँ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशात्रुने 
कहा--“नहीं-नहीं, इसके. विषयमै आप संवाद न करें| 
यह नामका आत्मा है ( अर्थात्‌ जितने भी नामधारी जीव 
हैं, उन सबका आत्मा जीवनरूप है )--निश्चय ही इसी 
आवसे मैं इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो 
इस प्रसिद्ध जळमण्डलान्तर्गंत पुरुषकी इस रूपमै उपासना करता 
“है, नामधारी जीवमात्रका आत्मा होता है। यह अधिदेवत 


१. विषका अर्थ यहाँ इविष्य दै । अस्निमें जो इविष्य डाला 


. जाता दै, उसे वह भस करके सहन कर लेता है; इसलिये अग्नि 
_ विषासद्दि अथात सहन करनेवाला दै । 


२. जळके बिना जीवन-रक्षा असम्भव दै; अतः उसे नामधारी 
लीवमात्रकां आत्मा कहा गया दै । 


उपासना बतायी गयी । अब अध्याव्म-उपासना बतायी 
जाती है ॥ १०॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोढे--५“यह जो दर्पणमें 
पुरुष है, इसीकी मैं ब्रह्मलपसे उपासना करता हूँ |? 
सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशन्रुने कहा--“नहीं-नहीं, 
इसके विषयमे आप संवाद न करें । यह प्रतिरूप है- निश्चय 
ही इसी भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह 
भी, जो इस दर्पणान्तर्गत पुरुषकी इस रूपमै उपासना करता 
है, उस प्रतिरूपगुणसे विभूषित होता है। उसकी संततिम सब 
उसके अनुरूप ही जन्म लेते हैं, प्रतिकूल रूप और स्वभाव 
वाले नहीं ॥ ११ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बळाकानन्दन. गाग्य बोळे--'यह जो प्रति- 
ध्वनिर्मे पुरुष है; इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना करता हूँ ।? 
यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने कहा--«नहीं- 
नहीं; इसके विषयमै आप संवाद न करें। यह द्वितीय और 
अनपग है--निश्चय ही इसी भावसे में इसकी उपासना करता 
हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इस प्रतिध्वनिगत पुरुषकी इस 
रूपमै उपासना करता है, अपने सिवा द्वितीय ( ख्री-पुत्रादि ) 
को मात करता है तथा सदा. द्वितीयवान्‌ बना रहता है 
(अर्थात्‌ उन ख्री-पुत्र आदिसे उसका वियोग नहीं 
होता )' ॥ १२ ॥ 


वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोले--५यह जो जाते 
हुए पुरुषके पीछे ध्वन्यात्मक शब्द उसका अनुसरण करता 
है, उसीकी मैं व्रझरूपसे उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर 
उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रुने कहा--'नहीं-नहीं, इसके 
विषयमें आप संवाद न करें | यह प्राणरूप है- निश्चय ही 
इसी भावसे में इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह भी, 
जो इसकी इस रूपमें उपासना करता है; न तो स्वयं पूरी 
आयुके पहले मृत्युको प्राप्त होता :है और न उसकी संतान 
ही पूर्ण आयुके पहले निधनको प्रास होती है? ॥ १३ ॥ 


१. रूपका ठीक वेसा ही प्रतिबिम्ब उपस्थित करनेके कारण 


उसे “प्रतिरूप! कहा गया है । | 
२. प्रतिध्वनि एक ध्वनिकी ही पुनरावृत्ति दै, अतएव यह 
दवितीय है । प्रतिध्वनिमें गतिका अभाव दै, इसलिये वह 'अनपग' दै। 
३. चलते या दोइते समय श्वासकी गति कुछ तीन दो जाती 
है; उससे जो अव्यक्त शब्द होता दै, उसीको यहाँ 'भ्राण? रूप 
बताया गया प्रतीत होता दे । 


अध्याय ४ ] 


कस्सी 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गाग्यै बोळे । 
मय पुरुष दै, इसीकी मैं ब्रह्मरूपसे उपासना ला पि 
सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशनुने कहा---नहीं-नहीं, 
इसके विषयमें आप संवाद न करें । यह मृंत्युरूप है--निश्चय 
ही इसी भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ | इसी प्रकार वह 
मी, जो इसकी इस रूपमें उपासना करता है,.न तो खयं 
ही समयसे ( मनुष्यके लिये सामान्यतः नियत आयुसे ) पह 
मृत्युको प्रात होता है और न उसकी सन्तान ही समयसे 
पहले जीवनसे हाथ धोती है? ॥ १४ ॥ 


उन सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यने कहा--यह जो 
शरीरान्तर्वरती पुरुष दै, इसीकी मैं ब्हमरुपते उपासना करता 
हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशतुने कहा-- 
“नहीं-नहीं, इसके विषयमै आप संवाद न करें । यह प्रजोपति- 
रूप है--निश्चय ही इस भावसे ही मैं इसकी उपासना करता 
हूँ । इसी प्रकार वह भी, जो इसकी इस रूपमै उपासना 
करता है, प्रजा और पञ्चओंसे सम्पन्न होता है? ॥ १५॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्यं बोठे--यह जो प्रज्ञासे 
नित्य संयुक्त प्राणरूप आत्मा है, जिससे एकताको प्राप्त होकर 
यह सोया हुआ पुरुष खम्ममागंसे विचरता है ( नाना प्रकार- 
के खप्नोंका अनुभव करता है), उसीकी मैं ब्रह्मरूपसे 
उपासना करता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजात- 
झान्ुने कहा--“नहीं-नहीं, इसके विषयमै आप संवाद न 
करें | यह यमै राजा है- निश्चय ही इसी भावसे मैं इसकी 
उपासना करता हूँ । इसी प्रकार जो इसकी इस रूपमें उपासना 
करता है, उस उपासककी श्रेष्ठताके लिये यह सारा जगत्‌ 
नियमपूर्वक चेष्टा करता है? ॥ १६ ॥ 

उनसुप्रसिद्धबलाकानन्दन गाग्यने कहा--'यह जो दाहिने 
नेत्रमे पुरुष है; उसीकी मैं ब्रह्मलपसे उपासना करता हूँ |? 
यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातइात्रुने कहा--*नही- 
नहीं, इसके विषयमै आप संवाद न करें । यह नामका 

१. छाया अन्धकारका ही खरूप है । वाहरका अन्धकार और 
भीतरका अश्चान- यै दोनों मृत्युरूप हैं । 

२. संतानके उत्पादन और पालन-पोषणमें संलग्न रहनेसे 
यहाँ शरीरस्थित पुरुषको “प्रजापति” कद्दा गया दै । 

३. प्राण ही यम-नियमका हेतु दै तथा वह राजाको भाँति 
सवंत्र विज्ेष स्थान रखता है, अतएव वह “यम राजा” कहा गया दै। 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # ५२९ 


आत्मा, अग्निका आत्मा तथा ज्योतिका आत्मा दै निश्चय 
ही इसी भावसे मैं इसकी उपासना करता हूँ । इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमे उपासना करता दै, इन सबका 
आत्मा होता दै? ॥ १७ ॥ 

वे सुप्रसिद्ध बलाक्रानन्दन गार्ग्य बोले “यह जो बार्ये 
नेत्रमें पुरुष है, इसीकी में त्रह्मल्पसे उपासना करता हुँ |? 
यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध राजा अजातरात्रुने कहा--«नहीं- 
नहीं, इसके विषयमै आपं संवाद न करें। यह सत्यका 
आत्मा, विद्युत्का आत्मा और तेजँका आत्मा दै निश्चय ही 
इसी भावते मैं इसकी उपासना करता हुँ । इसी प्रकार वह 
भी, जो इसकी इस रूपमे उपासना करता दै, इन सबका 
आत्मा होता है? ॥ १८ ॥ 

उसके बाद बलाकानन्दन गार्ग्य चुप हो गये | तब उनसे. 
प्रसिद्ध राजा अजातदात्रुने कहा- “बालाके ! बस; क्या इतना 
ही आपका ब्रह्मज्ञान है !? इस प्रक्षपर बढाकानन्दन गार्य बोले-- 
(हाँ, इतना ही है ।? तब उनसे प्रसिद्धः राजा अजातशन्रुने 
कहा--०तब तो व्यर्थ ही आपने मेरे साथ यह संवाद किया था 
कि मैं तुम्हें ब्रह्मका उपदेश करूँगा । बलाकानन्दन ! अवश्य 
ही जो आपके बताये हुए इन सभी सोपाधिक पुरुषोंका कर्ता दै 
अथवा ये सभी जिसके कर्म हैं; वही जाननेयोग्य दै ।! 


राजाके यह कहनेपर वे प्रसिद्ध बलाकानन्दन गार्ग्य हायमें 
समिधा लेकर उनके पास गये और बोळे--'मैं आपको गुरु 
बनानेके लिये समीप आता हूँ ।? यह सुनकर उनसे प्रसिद्ध 
राजा अजातशत्रुने कहा--“यह विपरीत बात हो जायगी, यदि 
क्षत्रिय ब्राह्मणको शिष्य बनानेके लिये अपने समीप बुलाये | 
इसलिये आइये ( एकान्तमें चले ), वहाँ आपको मैं अवश्य 
ब्रह्मका शान कराऊँगा ।? यों कहकर राजाने बालाकि गाग्यंका 
हाथ पकड़ लिया और वहाँसे चल दिये । वे दोनों एक सोये 
हुए पुरुषके पास चळे आये । वहाँ प्रसिद्ध राजा अजातशत्रुने 
उस सोये हुए पुरुषको पुकारा--'ओ बृहन्‌ | हे पाण्डरवासा | 
हे सोम राजन्‌ !' इस प्रकार सम्बोधन करनेपर भी वह पुरुष 
चुपचाप सोया ही रहा । तब राजाने उस पुरुषके शरीरपर 
छड़ीसे आघात किया । वह सोया हुआ पुरुष छड़ीकी चोट 
लगते ही उठकर खड़ा हो गया । तत्र बालाकि गाग्यसे राजा 
अजातशत्रुने कद्दा--“बालाके ! यह पुरुष इस प्रकार अचेत-सा 
होकर कहाँ सोता था ! किस प्रदेशमें इसका शयन हुआ था १ 
और इस जाग्रत्‌-अवस्थाके प्रति यह क्से चछा आया १? 


१-२. नेत्र तेजस इन्द्रिय दै, नेत्रसे दी नाम-रूपवाली वस्तुओं- 


का प्रकाशन दोता है; अतः इसे नाम, सत्य, ज्योति, विद्युत्‌, 
अग्नि और तेजका आत्मा बताना ठीक ही दै । 


ead 
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राजाके इस प्रकार पूछनेपर भी बालाकि गाग्ये इस रहस्यको 
समझ न सके | तब उनसे प्रसिद्ध राजा अजातशन्रुने फिर 
कहा--'बाळाके ! यह पुरुष इस प्रकार अचेत-सा होकर जहाँ 
सोता था, जहाँ इसका शयन हुआ था और इस जाग्रत 


अवस्थाके प्रति यह जहाँसे आया है, वह स्थान यह है--. 


(हिता? नामसे प्रसिद्ध बहुत-सी नाड़ियाँ हैं; जो हृदय-कमलू 
से सम्बन्ध रखनेवाली हैं । वे हृदय-कमलसे निकलकर सम्पूर्ण 
शरीरमें व्याप्त होकर फेली हुई हैं | इनका परिमाण इस प्रकार 
हे--एक केशको एक हजार बार चीरनेपर जो एक खण्ड हो 
सकता दै, उतनी ही सूक्ष्म वे सब-की-सब नाडियाँ हैं । पिङ्गल 
अर्थात्‌ नाना प्रकारके रंगोंका जो अति सूक्ष्मतम रस है; उससे 
वे पूर्ण हैं । शुक्ल, कृष्ण, पीत और रक्त--इन सभी रंगोंके 
सूक्ष्मतम अंशसे वे युक्त हैं । उन्हीं नाड़ियोंमें वह पुरुष सोते 
समय स्थित रहता है । 


जिस समय सोया हुआ पुरुष कोई खमन नहीं देखता, 
उस समय वह इस प्राणमें ही एकीभावको प्रास हो जाता है | 
उस समय वाक सम्पूर्ण नामोंके साथ इस प्राणमें ही लीन हो 
जाती है । नेत्र समस्त रूपोके साथ इसमें ही लीन हों जाता 
है | कान समग्र शब्दोंके साथ इसमें ही लीन हो जाता है तथा 
मन भी सम्पूर्ण चिन्तनीय विषयांके साथ इसमें ही लयको प्राप्त 
हो जाता है | वह पुरुष जब जाग उठता दै, उस समय जैसे 
जलती हुई आगसे सब दिशाओंक्री ओर चिनगारियाँ निकलती 
हैं, उसी प्रकार इस प्राणखरूप आत्मासे समस्त वाक आदि 
प्राण निकलकर अपने-अपने भोग्य-स्थानकी ओर जाते हैं | 
फिर प्राणोंसे उनके अधिष्ठाता अजि आदि देवता प्रकट होते हैं 


[ अध्याय ४ 


->्न्न्न्न्न्न्न्न्स्स््स्््््< रासस” 
और देवताओँसे छोक--नाम आदि विषय प्रकट होते हैं १९] 
उस आस्माकी उपलब्धिका दृष्टान्त इस प्रकार हे | जैसे ' 
क्षुरधान ( छूरा रखनेके लिये बनी हुईं चर्ममयी पेटी ) में 
रक्खा रहता दै, उसी प्रकार गरीरान्तर्वती हृदय-कमल्मे 
अङ्छुष्ठमात्र पुरुषके रूपमै परमात्माकी उपलब्धि होती है 
तथा जिस प्रकार अभि अपने नी डभूत अरणी आदि काषइमे सर्वत्र 
व्याप्त रहती है; उसी प्रकार यह प्रशानवान्‌ आत्मा इस 'आत्मा? 
नामसे कहे जानेवाले शरीरमें नखसे शिखातक व्याप्त है। उस 
इस साक्षी आत्माका ये वाकू आदि आत्मा अनुगत सेवककी 
भाँति अनुसरण करते हैं--ठीक उसी तरह; जैसे श्रेष्ठ गुणोंसे 
युक्त घनीका, उसके आश्रित रहनेवाले स्वजन अनुवर्तन करते 
हैं तथा जिस प्रकार धनी अपने खजनोंके साथ भोजन 
करता है और खजन जैसे उस घनीको ही भोगते हैं, उसी 
प्रकार यह प्रज्ञावान्‌ आत्मा इन वाकू आदि आत्माओंके साथ 
भोगता है तथा निश्चय ही इस आत्माको ये वाकू आदि आत्मा 
भोगते हैं । 
वे प्रसिद्ध देवता इन्द्र जबतक इस आत्माको नहीं जानते 
थे; तबतक असुरगण इनका पराभव करते रहते थे; किंतु 
जब वे इस आत्माको जान गये; तब असुरोंकों मारकर, उन्हे 
पराजित करके सम्पूर्ण देवताओंमें श्रेष्ठताका पद, स्वर्गका राज्य 
और त्रिमुवनका आधिपत्य पा गये ।,उसी प्रकार यह जानने 
वाला विद्वान्‌, सम्पूर्ण पापोंका नाश करके समस्त प्राणियोंमें 
भ्रेष्ठताका पद; स्वाराज्य और प्रभुत्व प्राप्त कर लेता है | जो 
यह जानता है, जो यह जानता है, उसे पूर्वोक्त फळ मिलता 
है?॥ २०॥ 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ ४॥ 


॥ ऋग्वेदीय कोषीतकित्राह्मणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
३» वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीमे एथि । वेदस्य म आणीस्थ 
श्रतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्दधाम्य॒तं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
तदक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
इसका अर्थ ऐेतरेयोपनिषद्के आरम्भमें छप चुका है । 


CI 


II 
१, दय नामसे प्रसिद्ध जो कमछ्के आकारका मांसपिण्ड दै, उसको चारों ओर आँतोंने घेर रवखा दे; आँतोंद्वारा किये गये ढृदथके 
इस परिवेष्टनका नाम 'पुरीतत! दै । यह “पुरीतत्‌" संम्पूर्ण शरीरका उपलक्षण है--ऐसा श्रीशबुराचार्यने माना दे । 


3... नौ 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


श्रीरामपूर्वतापनीयो पनिषद्‌ 


बु शान्तिपाठ 
3 महू कर्णेमिः भृणुयाम देवा मद्र पद्येमाक्षमिर्यजत्रा | 


सस्तनूभिव्यंशेम 


खस्ति न इन्द्रो बृद्धभ्रवा! 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः 


देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 


खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 


३० शान्तिः | शान्तिः || शान्तिः ||! 
इन मल्त्रोंका अर्थ प्रभ्नोपनिषदुर्मे दिया जा चुका दै । 
राम-नामके विविध अर्थ, भगवानके साकार तत्त्वकी ब्याख्या; मन्त्र एवं यन्त्रका माहात्म्य 


ॐ सञ्चिदानन्दमय महातिष्णु श्रीहरि जब रघुकुलमे 
दशरथजीके यहाँ अवतीर्णे हुए, उस समय उनका नाम रामः 
हुआ | इस नामकी व्युत्पत्ति इस प्रकार है--'जो महीतलपर 
स्थित होकर भक्तजनोंका सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण करते और राजा- 
के रूपमै सुशोभित होते हैं, बे राम है» ऐसा विद्वानोंने छोकमें 
“राम? शब्दका अर्थ व्यक्त किया है। ('राति राजते वा मदी स्थितः 
सन्‌ इति रामः२--इस विग्रहे अनुसार “रातिः या "राजते? 
का प्रथम अक्षर “रा? और 'महीस्थितःःका आदि अक्षर “म? 
लेकर “राम” बनता है; इसी प्रकार अन्यत्र भी समना चाहिये।) 
राक्षस जिनके द्वारा मरणको प्राप्त होते हैं, वे राम हैं | अथवा 
अपने ही उत्कर्षसे इस भूतळपर उनका |राम? नाम विख्यात 
हो गया (उसकी प्रसिद्धिमें कोई व्युसत्तिजनित अर्थ ही 
कारण दै, ऐसा नहीं मानना चाहिये ) । अथवा वे अभिराम 
( सबके मनको रमानेवाले ) होनेसे राम हैं | अथवा जैसे राहु 
मनसिज ( चन्द्रमा ) को हतप्रभ कर देता है; उसी ठ i 
राक्षसोंको मनुष्यरूपसे प्रभाहीन ( निष्प्रभ ) कर देते दै 
राम हैं । अथवा वे राज्य पानेके अधिकारी महीपाछोको 
अपने आदर्श चरित्रके द्वारा धर्ममार्गका उपदेश देते हैं 
नामोचारण करनेपर शानमार्गकी प्राप्ति कराते है, ध्यान करने- 
पर वैराग्य देते हैं और अपने विग्रहकी पूजा करनेपर पेश्वय 
प्रदान करते हैं; इसलिये इस भूतलपर उनका राम? नाम 


पड़ा होगा | परंतु यथार्थ बात तो यह है कि उस अनन्त, 
नित्यानन्दखरूप, चिन्मय ब्रहममें योगीजन रमण करते हैं; 


इसलिये वह परत्रझ् परमात्मा ही “राम? पदके द्वारा प्रतिपादित 
होता है ॥ १--६॥ 


यद्यपि ब्रह्म चिन्मय, अद्वितीय, प्राकृत अवयवरहित और 
(पाञ्चमौतिक ) शरीरसे रहित दै, तथापि भक्तजनके 
अभीष्ट कार्यकी सिद्धिके लिये वह चिन्मय देहकों प्रकट 
करता है--भक्तोंके स्नेहवश निराकार ब्रह्म भी नराकार 
घारण कर लेता है ॥७॥ 

भगवानके खरूपमें स्थित जो देवता हैं, उन्हींकी पुरुष, 
श्री, अज्ञ और असन आदिके रूपमें कल्पना होती दै । अर्थात्‌ 
भिन्न-मिन्न देवता ही अञ्ज आदिके रूपमें भगवानकी सेवा करते 
हैं, परंतु वे भगवत्स्वरूपसे पृथक, नहीं हैं । मगवान्‌ जो अनेक र 
प्रकारके स्वरूप धारण करते हैं, उनमें किसीके दो; किसीके 
चार) किसीके छः, आठ, दस, बारद, सोलह और अठारइ--- 
इतने-इतने हाथ कहे गये है । ये शङ्ख आदिसे सुशोभित होते 
हैं। विश्वरूप' धारण करनेपर भगवानके सहलो हाथ हो 
जाते हैं| उन सभी बिग्रहोके भिन्न-भिन्न रंग और वाइन 
आदिकी भी कल्पना होती है | उनके लिये नाना प्रकारकी 
शक्तियों तथा सेना आदिकी भी कल्पना की जाती दै । इस 
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+ औरामपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ # 


i राया कर का क्कण्काण दायक यान्कमकम कम्लमकम्कम्कम कम कम कमफन्कम्क लक क कम करन कस्का कययळकसधकाकानया कयाय याचया वन 


प्रकार परब्रह्ष परमात्मामें विष्णु, शिव, दुर्गा, सूर्य ओर गणेश 
आदिके रूपमें पञ्चविध शरीरकी कल्पना होती है और उन 


सबके लिये एयक-प्रयक सेना आदिकी कल्पना होती है ॥८-१०॥ | 


ब्रह्मासे ळेकर बृक्षादिपयेन्त समस्त जड-चेतनका वाचकं 
जो यह राम? मन्त्र दै, यह अर्थके अनुरूप ही है--जेसा इस 


नामका अर्थ है; वैसा ही इसका प्रभाव भी है । अतः इस . 


राम-मन्त्रकी दीक्षा लेकर सदा इसका जप करना चाहिये । 
इसके बिना भगवानकी प्रसन्नता नहीं प्रास होती | क्रिया, 


कर्म इत्यादिका अनुष्ठान करनेवाले जो साधक हैं, उनके 
अर्थ ( अमीष्ट प्रयोजन) को मन्त्र बता देता है--उसकी 
सिद्धिका निश्चय करा देता है; अतः मनन ( निश्चय ) और 
त्राणन ( रक्षा ) करनेके कारण वह मन्त्र कहलाता है । वह 
सम्पूर्ण अमिधेयोंका वाचक होता है । स्री-पुरुष उभय- 
रूपमें विराजमान जो भगवान्‌ हैं; उनके लिये प्रतीकरूप विग्रह- 
यन्त्रका निर्माण है । यदि बिना यन्त्रके पूजा होती दै, तो 
देवता प्रसन्न नहीं होते || ११-१३ ॥ 


साला 
द्वितीय खण्ड 
ओऔरामके खरूपका कथन; राम-चीजकी व्याख्या 


भगवान्‌ किसी कारणकी अपेक्षा न रखकर स्वतः प्रकट 
होते या नित्य विद्यमान रहते दें; इसलिये “स्वभू? कहलाते हैं । 
चिन्मय प्रकाश ही उनका स्वरूप है; अतः वे ज्योतिर्मय हैं । 
रूपवान्‌ होते हुए मी वे अनन्त है--देश, काळ ओर वस्तुकी 
सीमासे.परे हैं । उन्हें प्रकाशित करनेवाली कोई दूसरी शक्ति 
नहीं है; वे अपनेसे ही प्रकाशित होते हैं वे दी अपनी चेतन्य- 
शक्तिसे सबके भीतर जीवरूपसे प्रतिष्ठित होते हैं तथा वे ही 
रजोगुण; सत्त्वगुण तथा तमोगुणका आश्रय लेकर समस्त जगत्‌, 
की उत्पत्ति; रक्षा और संहारके कारण बनते हैं; ऐसा होनेसे 
ही यह जगत्‌ सदा प्रतीतिगोचर होता है। यह जो कुछ 
दिखायी देता दै, सब अकार दै--परमात्मखरूप दै । जैसे 
प्राक्त वटका महान्‌ इक्ष वटके छोटे-से बीजमे स्थित रहता 
है, उसी प्रकार यद चराचर जगत्‌ रामबीजमें स्थित है | 
( राम्‌? ही रामबीज दै । ) ब्रह्मा) विष्णु तथा शिव--ये 
तीन मूर्तियाँ 'राम/के रकारपर आरूढ हैं तथा उत्पत्ति; पालन 


एवं संहारकी त्रिविध शक्तियाँ अथवा बिन्दु, नाद और बीज- 
से प्रकट होनेवाली रौद्री, ज्येष्ठा एवं वामा--ये त्रिविध 
शक्तियाँ भी वहीं स्थित हैं। ( “राम्‌का अक्षर-विभाग इस 
प्रकार है--र/ आ) अ, म्‌ । इनमें रकार तो साक्षात्‌ शरीरामका 
वाचक दै तथ्रो उसपर आरूढ जो “आ?, “अ? और ५४? हैं, 
ये क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव--इन तीन देवोके और 
उपर्युक्त त्रिविध शक्तियोंके वाचक हैं|) इस बीजमन्तरमे 


` प्रकृति-पुरुषरूप सीता तथा राम पूजनीय हैं। इन्हीं दोनोंसे 


चौदह भुवनोंकी उत्पत्ति हुई दै । इनमें ही इन लोकोंकी स्थिति 
है तथा उन आकार, अकार, मकाररूप ब्रह्मा; विष्णु, शिवमें 
इन सबका ळय भी होता है | अतः श्रीरामने माया (लीला ) से 
ही अपनेको मानव माना । जगत्के प्राण एवं आत्मारूप इन 
भगवान्‌ श्रीरामको नमस्कार है | इस प्रकार नमस्कार करके 
युणोंके भी पूर्ववर्ती परब्रहाखरूप इन नमस्कार-योग्य देवता 
श्रीरामके साथ अपनी एकताका उच्चारण करे अर्थात्‌ दृढ 
भावनापूर्वक “मैं श्रीराम ही ब्रह्म हूँ? यों कहे ॥ १--४॥ 


तृतीय खण्ड 


राम-मन्त्रकी व्याख्या; जपकी प्रक्रिया तथा ध्यान 


नमः? यह नाम जीववांचक दै और “राम? इस पदके 
द्वारा आत्माका प्रतिपादन होता है। तथा “राम? के साथ 
एकात्मताको प्राप्त हुई जो “आय? ( रामाय )-रूपा चतुर्थी 
विभक्ति है, उसके द्वारा जीव और आत्मा.( परमात्मा ) की 
एकता बतढायी जाती है । “रामाय नमः? यह मन्त्र 
वाचक है और -भगवान्‌ राम इसके वाच्य हैं; इन दोनोंका 
संयोग ( अर्थात्‌ मन्त्रजपपूर्वक मगवानके खरूपका चिन्तन ) 

साघकोको अभीष्ट फळ प्रदान करनेवाला है | इसमें 
तनिक भी संशय नहीं है । असे जो नामी होता है, 
बह अपने वाचक नामका उच्चारण होनेपर सम्मुख आ जाता 
दे, उसी प्रकार बीजात्मक मन्त्र “राम्‌? को भी समझना 


चाहिये । अर्थात्‌ इसके द्वारा बुलानेपर भी भगवान्‌ मन्त्र- 
जप करनेवाळे साधकके सम्मुख आ जाते हैं | बीज और 
शक्तिका क्रमशः दाहिने और बायें स्तर्नोपर न्यास करे और 
कीळकका नियमपूर्वक मध्यमें अर्थात्‌ ह्ृदयमें न्यास करे । 
(यहाँ “रां? यह बीज दै) धमां? यह शक्ति है और “यः यह 
कीलक है । ) इस न्यासके साथ ही साधक अपनी मनोवाञ्छा- 
सिद्धिके लिये विनियोग भी करे । सभी मन्त्रोंका यही 
साधारण क्रम दै-अर्थात्‌ पहले बीजका, फिर शक्तिका, फिर 
कीलकका न्यास तथा अन्तमें अपनी मनोरथ-सिद्विके लिये 
विनियोग होता है । यहाँ ध्यान-कालमें भावना करनी चाहिये 
कि दशरथनन्दन भगवान्‌ श्रीराम अनन्त परमात्मारूप हैं । 


खण्ड ७ ] 


TT या... 


तेजे कित अधिके सड हैं। (अप 

बे तेजमें प्रजल्षित अभिके सदश हैं। ( अथवा रामू: 
अनन्त--'आ? और तेजोमय अभि (र के साथ ल 
समय उच्चारित होता है | र्‌? और 'आः का एक साथ 
उच्चारण होनेसे “रा” बनता है । ) वे श्रीराम जब शीतळ 
किरणोंबाळी अर्थात्‌ सोम्य कान्तिमती श्रीसीताजीके साथ 
संयुक्त होते हैं; तब उनसे अभीषोमात्मक (पुरुष और ख्रीरुप ) 
जगत्‌की उत्पत्ति होती है । ( अथवा अनुष्णगु-शब्दका अर्थ 
है चन्द्रमा (म्‌) और विश्वका अर्थ है वैश्वानर--अप्नि 
(रा); अतः वैश्वानर-बीज “रा जब चन्द्रीज "मू! से 
व्याप्त दोता है, तब अग्नीघोमात्मक जगतूका वाचक “राम्‌? 
यह मन्त्र बनता है । ) श्रीराम सीताके साथ उसी प्रकार 
i पाते हं, जैसे चन्द्रमा चन्द्रिकाके साथ सुञोभित होते 

॥ १--६ ॥ 


IS 


ध्यान 


कौसब्यानन्दन श्रीराम अपनी प्रकृति--हादिनीशक्ति 
श्रीसीताजीके साथ विराजमान हैं । उनका वर्ण श्याम है । वे 


* मद्दान्ते विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


SoS 
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पीताम्बर धारण किये हुए हैं। उनके सिरपर जटाभार 
सुशोभित दै । उनके दो भुजाएँ हैं । कानोंमें कुण्डल शोमा 
पा रहे हैं। गळेमें रत्रोंकी माळा चमक रही है। वे खभावतः 
घीर ( निर्मय एवं गम्भीर ) हैं । धनुष धारण किये हुए हैं। 
उनके मुखपर सदा प्रसन्नता छायी रहती है । वे संग्राममें 
सदा ही विजयी होते हैं। अणिमा आदि आठ ऐश्वर्य- 
शक्तियाँ उनकी शोमा बढ़ाती हैं | इस जगतूकी कारणभूता 
मूळ प्रकृतिरूपा परमेश्वरी सीता उनके वाम अङ्कको विभूषित 
कर रही हैं| सीताजीके शरी-अङ्गोंकी कान्ति सुवर्णके सहश 
गौर है। उनके मी दो मुजाएँ हैं। वे समस्त दिव्य आमूषणों- 
से विभूषित हैं तथा हाथर्मे कमळ घारण किये हुए हैं। उन 
चिदानन्दमयी सीतासे सटकर बैठे हुए भगवान्‌ श्रीराम बड़े 
पुष्ट दिखायी देते हैं। दक्षिण भागमें श्रीरघुनाथजीके 
छोटे भाई सुवर्ण-गौर कान्तिवाले श्रीलक्ष्मणजी हाथमें धनुषः 
बाण लिये खड़े हैं। उस समय श्रीराम, लकमण और 
श्रीसीताजीका एक त्रिकोण बन जाता है || ७-९॥ 


चतुर्थ खण्ड 
` षडक्षर मन्त्रका खरूप; भगवान्‌ भौरामका स्तवन 


जैसे ीराम-मन्त्रका “राम्‌? यह बीज बताया गया है; 
उसी प्रकार उसका शेष अंश भी बताया जाता है। ख अर्थात्‌ 
“राम? शब्दके चतुर्थ्यन्त रूपके साथ जीव--अर्थात्‌ “नमः? 
पद हो तो “रा रामाय नमः यह षडक्षर मन्त्र बनता है । इस 
प्रकार षडक्षर मन्त्र सिद्ध होनेपर दो त्रिकोणरूप बनता है | 
(अर्थात्‌ छहों अक्षरोंके न्यासके लिये छः कोण बनते हैं। ) 
एक बार जब देवता भगवानका दर्शन करनेके लिये आये, तत्र 
उन्होंने कस्पद्क्षके नीचे रत्नमय सिंहासनपर विराजमान 
जगदीश्वर भीरघुनाथजीका इस प्रकार स्तवन किया-- 
'कामरूपघारी तथा मायामय स्वरूप ग्रहण करनेवाले श्रीरामको 
नमस्कार दै । ( अथवा कामबीज 'हीं? और मायामय बीज 
«हीं? से युक्त श्रीराम-मन्त्रको नमस्कार दै- छी रामाय नमः 


हं रामाय नमः । ) वेदके आदिकारण ड/कारखरूप 
श्रीरामको नमस्कार है । ( इससे “४ रामाय नमः इस 
मन्त्रकी सूचना मिळती है।) रमा .श्रीसीताजीको धारण 
करनेवाले अथवा रमणीय अधरोंबाले, आत्मरूप, नयनाभिराम 
श्रीरामको नमस्कार है । श्रीजानकीजीका शरीर ही जिनका 
आभूषण अथवा जो श्रीजनकनन्दिनीके श्रीविग्रहको खयं ही 


. श्रज्ञार आदिसे विभूषित करते हैं, जो राक्षसोके संहारक तथा 


कल्याणमय विग्रहवाले हैं तथा जो दशमुख रावणका अन्त करनेके 
लिये यमराजस्वरूप हैं, उन मङ्गलमय रघुवीरंको नमस्कार 
है । हे राममद्र! दे महाधनुर्धर ! हे रघुवीर ! हे नपश्रेष्ठ ! 
हे दशवदन-विनाशक | हमारी-रक्षा कीजिये तथा हमें ऐसी 
थ्री- ऐश्वय-सम्पदा दीजिये) जिसका सम्बन्ध आपसे हो, अर्थात्‌ 
जो भगवस्रीत्यथ ही उपयोगमें लायी जा सके! ॥ १-६ ॥ 


— 


# कामरूपाय रामाय “नमो गयामयाय च॥ 


नमो वेदादिरूपाय अनकाराय नमो नमः। रमाधाराय रामाय ओरामायात्ममू्तये ॥ 
जानकीदेइभूपाय रक्ष्य शुगािने। भद्राय रखुवीराय दशास्यान्तकरूपिणे॥ 
रामभद्र महेस्वास रघुवीर नूपोत्तम। भो दशाखान्तकासाक रक्षा देदि भियं च ते॥ ( २-५) 


२४४४४४७ 


) 
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कै अआरामपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ + 
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स्स्स स्स्स स्स्स स्स 


पश्चम खण्ड 
खरके वधसे लेकर वाली-चधतकका संक्षिप्त चरित्र 


(रघुवीर | आप हमें ऐश्वयंकी प्राप्ति कराइये ।? भगवान्‌ 
भीरामने जबतक खर नामक राक्षसका वध किया, उतने 
समयतक देवता आदि उपयुक्त रूपसे उनकी स्तुति करके 
उनके साथ सुखपूर्वक स्थित हुए । देवताओंकी ही भाँति 
ऋषि भी भगवानकी स्तुति करते रहे। उस समय खर 
आदिके मारे जानेपर राक्षसकुलोत्पन्ष रावण ( मारीचके 
साथ) वनमे आया और उसने अपने ही विनाशके लिये 
रामपल्ली सीताजीको इर लिया । उन दिनों सीतां भी वनमें ही 


,” रहती थीं। उसने “वन? से उनको इरण किया, इससे वह राक्षस 


रावण कहलाया (“राम? शब्दसे रा एवं पवन? शन्दसे (वन? लेकर 
“रावणः नाम बना )। अथवा वूसरोंको रुळानेके कारण वह रावण 
कहलाता था | ( अथवा एक दिन दशाननने केलासको उठा 
लिया था; तब मशदेवजीने कैलासपर बहुत भार डाल दिया । 
उस समय ) दशाननने बड़ा रव किया, इसीसे उसका नाम रावण 
हो गया । तदनन्तर भीराम और लक्ष्मण सीतादेवीका पता 
ळगानेके व्याजसे बनभूमिपर विचरने लगे । सामने कबन्ध 
नामक असुरको उपस्थित देख दोनों भाइयोने उसे मार 
डाला और उस कबन्धके कथनानुसार वे दोनों शबरीके 


आशभ्रमपर गये । वहाँ शबरीने उनका बड़ी भक्तिसे स्वागत 
सत्कार किया । तत्पश्चात्‌ आगे जानेपर. उन्हें वायुपुत्र 
भक्तत्र इनुमानजी मिले, जिन्होंने ( मध्यस्थरूपमें ) 
कपिराज सुग्रीवको बुलाकर उनके साथ दोनों भाइयोंकी मैत्री 
करायी । तत्पश्चात्‌ दोनों भाइयौने सुग्रीवसे अपना सब हाल 
आदिसे अन्ततक कह सुनाया ॥ १--५ ॥ 

सुग्रीचको श्रीरामके पराक्रममें संदेह था, अतः उन्होंने 
श्रीरामको दुन्दुभिनामक राक्षसका विशाल शरीर दिखाया 
( जिसे वालीने मार गिराया था); थीरामने दुन्दुभिके उस 
शवको अनायास ही बहुत दूर फेंक दिया | इसके सिवा एक 
ही बाणसे सात तालबृश्षोंको तत्काल बींध डाला और इस 
प्रकार अपने मित्रको आश्वासन देकर प्रसन्नताका अनुभव 
किया । इससे कपिराज सुग्रीवको बड़ा हर्ष हुआ । इसके 
बाद वे श्रीरघुनाथजी सुग्रीवके नगरमें गये । वहाँ वाली- 
के भाई सुग्रीवने बड़ी विकट गर्जना की । उस गर्जनाको 
सुनकर वाली बड़े वेगसे घरके बाहर निकला । श्रीरामने युद्ध- 
में उस वालीको मार गिराया और किष्किन्धाके राज्यसिंद्यासन- 
पर सुग्रीवको ब्रिठा दिया ॥ ६-९ ॥ 


षष्ठ खण्ड 
शेष चरित्रका संक्षिप्त वर्णन; आवरण-पूजाके लिये यन्त्रस्थ देवताओंका निरूपण 


तदनन्तर सुग्रीवने वानराँको बुलाकर कहा--“वानर-वीरो | 
तुम सब दिशाओंकी बातें जानते हो । इस समय शीघ्र यहाँसे 
जाओ और मिथिलेशकुमारी सीताको आज ही हँड छाकर 
रघुनाथजीको अर्पित करो ।? ( इस आदेशके अनुसार सब 
दिशाओंकी ओर बहुत-से वानर चल पडे । ) तत्पश्चात्‌. 
हनुमानजी ( जो कुछ प्रमुख वानरोंके साथ दक्षिण दिद्यामे 
खोज करनेके लिये भेजे गये थे ) समुद्र लॉघकर लड्ामें 
गये । वहाँ सीताजीका दर्शन करके उन्होंने अनेक 
असुरोंका वघ किया और लङ्कामें आग लगा दी । फिर 
वहाँसे भीरामके पास लौटकर सब समाचार यथावत्‌ कह 
सुनाया । तब भगवान्‌ श्रीरामने क्रोधका अभिनय किया-- 
रावणके प्रति क्रोधयुक्त होकर उन वानरोंकों बुलाया और 


उनके साथ अस्न-शल्न लेकर लङ्कापुरीपर आक्रमण किया ।- 


लङ्काका भळीमाँति निरीक्षण करके भगवानने वहाँके राजा 
रावणके साथ युद्ध छेड दिया । उस युद्धमै भाई कुम्भकर्ण 
तथा पुत्र इन्द्रजितके सहित रावणको मारकर उन्होंने विभीषणकों 


वहाँका राजा बनाया और जनकनन्दिनी सीताको साथ छे 
उन्हें अपने वाम अङ्कमै बिठाकर उन सब वानरोंके साथ अपनी 
पुरी अयोध्याको प्रस्थान किया ॥ १-६ ॥ 

अब द्विसुजरूपधारी श्रीरघुनाथजी अयोध्याके रा जसिंहासन- 
पर विराजमान हैं । वे धनुष धारण किये हुए हैं । उनका 
चित्त स्वभावतः प्रसन्न है । वे सब प्रकारके आभूषणोंसे 


विभूषित हैं । दाहिने हाथमें ज्ञानेमयी और बायें हाथमें तेज- 


१. शान-मुद्राका लक्षण इस प्रकार दै-- 
तरजन्यद्षु्ठकौ सक्तावग्रतो हृदि विन्यसेत्‌ । 
वामं हस्ताम्बुजं वामे जानु मूर्धनि विन्यसेत्‌ । 
ज्ञानमुद्रा भवेदेषा रामचन्द्रय वछमा ॥ 
दाहिने हाथकी तजंनी और अंगूठेको सटाकर आगेकी ओर 
छातीपर रक्खे और बायें हाथको बार्ये घुटनेके ऊपर रवखे । यह 
शानमुद्रा है, जो श्रीरामचन्द्रजीको बहुत प्रिय दै । 


खण्ड ६ ] 


Mi Mein, _ 7 कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति * ५३५ 
को प्रकाशित करनेवाली धनुर्मयी मुद्रा धारण करके वे सचिदा- जाम्बवान्‌ और शत्रुध्नकी गणना है। जन इन सबसे जब 


नन्दमय परमेश्वर व्याख्यौनकी मुद्रामे स्थित || ७.८ ॥ 

'( इस प्रकार देवताओंकी 
राज्याभिष्रेकतककी लीलाका हे बे र आ 
पूर्वोक्त घट्कोणका अनुसरण करके आबरण-पजके हि 
यन्त्रस्थ देवताओंका वर्णन किया जाता दै ) 

श्रीरामचन्द्रजीके उत्तर और भजा 
शत्रुष्न और भरतजी स्थित हैं | तात र 

` भगवानके सम्मुख हाथ जोड़कर खड़े हैं | बे भी त्रिकोणके 

भीतर ही स्थित हैं । भरतके नीचे सुग्रीव हैं और 
शत्रुष्नके नीचे विभीषण खड़े हैं । भगवानके पीछेकी ओर 
छत्र-चँवर धारण किये लक्ष्मणजी विराजमान हैं।# लक्ष्मणजी- 
से नीचे स्तरमें ताड़के पंखे हाथमें लिये हुए दोनों माई 
भरत-शत्रुध्न खड़े हैं ।: इस प्रकार 'ख्हमण, भरत और 
श्रुध्नको लेकर दूसरा त्रिकोण और बन जाता है | इस 
तरद छः कोण होते हैं। भगवान्‌ श्रीराम पहले तो अपने 
बीज-मन्त्रस्वरूप दीर्घ अक्षरोंके ही आवरणसे घिरे हुए हैं। 
( वह प्रथम आवरण इस प्रकार है- "रो", 'रीं), “छ, “रै, 
रा, र") ॥ ९-११ | 

द्वितीय आवरण यों दै-चासुदेव, शान्ति, संकर्षण, 
श्री, प्रचुम्न। सरस्वती, अनिरुद्ध और रति | ये क्रमशः 
भगवान्‌के आग्नेय आदि दिञञाओंमें स्थित हैं | द्वितीय 
आवरणमें भगवान्‌ इन सबसे संयुक्त रहते हैं तृतीय आबरणमें 
हनुमान्‌ सुग्रीव, भरत) विभीषण, लक्ष्मण, अङ्गद तथा 


श्रीरघुनायजी संयुक्त होते हैं, तत्र तृतीय आवरण सिद्ध होता 
है । इनके अतिरिक्त धृष्टि, जयन्त, विजय) सुराष्ट्र; 
राष्ट्रवर्धन; अकोप, धर्मपाल और सुमन्त्रसे आवृत होनेपर 
मी तृतीय आवरण ही रहता है | इन्द्र, अग्नि, यम, निऋति, ४ 
वरुण, वायु, चन्द्रमा, ईशान, ब्रह्मा और अनन्त- इन दस 
दिक्पालोते जब भगवान्‌ आइत होते हैं; तत्र चतुर्थ आवरण 


होता है। (इनमें इन्द्र पूर्वके, अभि अग्निकोणके; यम दक्षिणके, . . 


निऋति नेत्ररत्यकोणके, वरुण पश्चिमके, वायु वायव्यकोणके) 
चन्द्रमा उत्तके और ईशान-शिव इंशानकोणके. 
अधिपति हैं । इन सबकी अपनी-अपनी दिशामें पूजा करनी 
चाहिये । ब्रह्माका खान पूर्व दिशा और ईशानकोणके 
मध्यभागमें है तथा अनन्तका स्थान नेऋत्यकोण और 
पश्चिमके मध्यमागमें है । इन्द्र आदिके बीजमन्त्र क्रमशः 
इस प्रकार है छँ रंमंक्षव्यंसं हं आँ नं) इन 
दिक्पालोके बाह्य भागमें उनके ही वज्र आदि आयुष हैं 
जिनसे आइत भगवान्‌ पूजनीय होते हैं | ( उन आयुर्घोके 
नाम क्रमशः इस प्रकार हैँ--इन्द्रका बज़, अग्निका 
शक्ति, यमका दण्ड; निक्छीतिका खञ्ज) वरुणका पारा, वायुका 
अङ्कुश, चन्द्रमाका गदा, ईशानका शूल, ब्रह्मक्रा पद्म 
और अनन्तका चक्र । ) उसी आवरणमें नळ आदि 
वानर भी भगवानकी शोमा बढ़ाते हैं | साय ही वसिः 
वामदेव आदि मुनि भगवानकी उपासनामें संलग्न रहते 
हैं॥ १२--१६॥ 


ee 


१. धनुमंयो मुद्रा इस. प्रकार दै--- 


वामस्य मध्यमाग्रं तु तज॑न्यमे नियोजयेत्‌ । 
अनामिका कनिष्ठां च तस्वाजुष्ठेन पीडयेत्‌ । दर्शयेद्‌ वामके स्कन्ये धनुमुंद्रेयमीरिता ॥ 
बास हाथकी मध्यमा अङ्गुलिके अग्रभागको तर्जनीके अग्रभागमें सरा दे और अनामिका तथा कनिष्ठिकाको अँगूठेसे दबाये। इस प्रकार- 


की भङ्गी बायें कंधेपर प्रदर्शित करे । यही धनुमुंद्रा बतायी गयी दै। 
२, व्याख्यानमुद्राका लक्षण यों है-- 
दक्षिणाहुष्ठतजन्यावग्रलग्ने 


पराहुली: । प्रसार्य संहतोत्ताना. एषा व्याख्यानमुद्रिका ॥ 


रामस्य च सरस्वत्या अत्यन्तं प्रेयसी मता । शानव्याख्या पुस्तकानां युगपत्सम्मबः स्तः ॥ हि 
दाहिने हाथके अंगूठे और तर्जनी अङ्जलिके अग्रभाग परस्पर सटे हाँ और शेष तीन अहु लियोंको फेलाकर रक्ख़ा जाय। वे फली 
जङ्गुछियौ भी परस्पर सटी हुई और उत्तान हों। यह ब्याख्यान"सद्ा है। यह औरामको और सरखतीको बहुत अधिक प्रिय दै। 


इसके द्वारा शान, व्याख्यान तथा पुरतक--तीनों मुद्राओंका एक साथ प्रकाशन माना गया ह्वा 


६ को और यहाँ पश्चिमभागमे उनको स्थिति बतायी जाती दै; परंतु 
% पके लक्ष्मणको भगवानकें दक्षिण माग्ने खित बता आये दें ॥ 
विरोध नहीं दै । वहाँ वनवासके समयका ध्यान है; अतः उसमें भरत आदिको उपस्थिति नहीं दै । यहाँ राज्याभिषेकके समय भरतजी भी 


हैं; अतः उस समय लक्ष्मणजीका पृष्ठभागमें स्थित होना उचित ही है। 


iP 


चे 


७३६ ॐ भ्रौरामपूवतापनीयोपनिषद्‌ * [ खण्ड ८ 
सप्तम खण्ड 
पूजा-यन्त्रका विस्तृत वर्णन 


इस प्रकार संक्षेपसे पूजा-यन्त्रका वर्णन किया गया । अब 
उसका पूर्णतः निर्देश किया जाता हे । समरेखाओंके दो त्रिकोण 
बनाकर उनके सध्यभागमें दो प्रणवोंका प्रथक्‌-प्रथक्‌ उल्लेख 
करे | फिर उन दोनोंके बीचमै आद्यबीज (रां) लिखकर उसके 
नीचे साध्य-कार्यका उल्लेख करे । साध्यका नाम द्वितीयान्त होना 
चाहिये । आद्यवीजके ऊपरी भारमें साधकका नाम लिखना 
चाहिये | साधकका नाम घष्ठ्यन्त रहना ' चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
बीजके दोनों ओर--वाम-दक्षिण पाइवॉमें एक-एक “कुरू? 
» पदका उल्लेख करना चाहिये । बीजके बीचर्मे और साध्यके 
ऊपर भी-बीज श्री? लिखे । बुद्धिमान्‌ पुरुष यह सब बीज आदि 
इस प्रकार लिखे कि वे दोनों प्रणवोंसे सम्पुटित रहें । 
फिर छहों कोणोंमें दीघंखरसे युक्त मूल-बीजका उल्लेख 
करे; साथ ही क्रमशः एक-एकके साथ 'हृदयाय नमं:?, “शिरसे 
स्वाहा? इत्यादिको भी अङ्कित करे । (अर्थात्‌ रां हृदयाय नमः”, 
"री शिरसे स्वाहा?, “रू शिखायै वषट्‌?, “हैं कवचाय हुस्‌?, 
. रै नेत्राभ्यां वौषट्‌? तथा "रः अंखाय फट्‌ः-इस प्रकार 
छः वाक्य छः कोणोमें लिखने चाहिये । ) कोणोके पाइव- 
भागमें रमाबीज ( श्रीं ) और माया-बीज ( हीं ) लिखे तथा 
उसके आगे काम-बीज ( क्लीं ) का उल्लेख करे । 


कोणके अग्रमाग और भीतरी भागोंमें क्रोध-बीज ( हुम्‌ ) 
लिखकर मन्त्र-साधक उस हुम्‌? के दोनों पाश्वोमें सारस्वत- 
बीज ( ऐं) रिखे । फिर तीन इत्त ( गोलाकार रेखाएँ ) 
बनाये ( इनमें एक वृत्त तौ षटंकोणके ऊपर होगा, 
"एक मध्यमें होगा और एक दळोंके अग्रभागमें रहेगा )। 
इन तीन वृत्तोंके साथ-साथ एक अष्टदल कमल भी 
लिखे । कमलके जो केसर हैं; उनमें दो-दो अक्षरके क्रमसे 
सभी स्वर-वणाँका उल्लेख करे । आठौं दलोंमें स्वरोंके ऊपर 
व्यञ्ञन-वर्णोके आठ वर्गोंका लेखन करे ( आठ वर्ग ये हैं---कवर्ग, 
चवर्ग, टवर्ग तवर्ग; पवर्ग, यवर्ग शवर्ग और ल्वर्ग)। उन आठौं 
दलोमें अष्टवर्गके ऊपर आगे बताये जानेवाले माला-मन्त्रके ४७ 
वर्णोका एक-एक दल्में छः-छः वर्णके क्रमसे उल्लेख करे | 
अन्तिम दलमें अवशिष्ट पाँच वर्णोका ही उल्लेख होगा। पूर्वोक्त 
प्रकारसे पुनः एक अष्टदळ कमळ बनाये | उसके आठ दलोंमें 
“ॐ नसो नारायणाय’ इस अष्टाक्षर'मन्त्रके एक-एक अक्षरका 
न्यास करे । उसके केसरमें रमा-बीज (श्रीं) लिखे'। उसके ऊपर 
बारह दलोंका कमल बनाये । और उसके बारहो दरलेंमे 
द्वादशाक्षर मन्त्र “$ नमो भगवते वासुदेवायः इसके एक- 
एक अक्षरको अङ्कित करे ॥ १-८॥ 


अष्टम खण्ड 
पूजा-यन्त्रके अगले अङ्गोंका वर्णन 


उक्त द्वादशदलू कमळके केसरोंमें “अकारे लेकर क्ष? 
तकके वर्णौको (१६ स्वर और २५ व्यञ्जन) गोलाकार लिखे । 
(एक-एक केसरमें चार-चार अक्षर होंगे, किंतु अन्तिम केसरमें 
सात होंगे ।.) उसके बाह्यभागमें पुनः घोडशदल कमल लिखे 
और उसके केसरोमिं माया-बीज (हीं ) का उल्लेख करे । उसके 
षोडश दळोमें एक-एक अक्षरके क्रमे (हु 'फट? (नमः? तथा 
द्वादशाक्षर भन्त्रंको अङ्कित करे । पोडश दलोंकी संधियोंमें 


इस प्रकार हैं--हं सं * बल अं ज' और * । ( इनके 
अतिरिक्त श्रृष्टि आदिके बीज-मन्त्रौका भी उल्लेख करे | 
ये हैं इं जू' जं खं ऋं अं छं और खूं । गूल इलोकमें 
आये हुए “च? से इनका समुञ्चय होता है । ) उसके बाह्यभागमें 
बत्तीस दळोंका महाकमल बनाये, जो नाद और बिन्दुसे युक्त हो। 
उसके दलोपर यत्रपूर्वक नारसिंह-मन्त्ररोजके बत्तीस अक्षरोंको 
लिखे । उन दलोंमें ही आठ वसु; ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य 


मन्त्रवेत्ता पुरुष हनुमानजी आदिके बीजमन्त्र रिखे । वे मन्त्र और सबको घारण करनेवाले _सन्नवेत्ता पुरुष हनुमानजी आदिके बीज मन्ज लिखे । वे मन्ञ और सबको धारण करनेवाले वषट्कारका न्यास एवं ध्यान 


१. द्वादशाक्षर मन्त्र यह है--४* हीं भरताग्रज राम डी खाद! । 
२. नारसिंह-मन्त्रराज इस प्रकार दै 
उग्रं वीरं महाविष्णुं ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ । नृसिंहं भीषणं भद्र सृत्युमृत्युं नमाम्येहम्‌ ॥ 

३. वृपट्कारके साथ मूळ इलोकमें “धाता! शब्दका प्रयोग हुआ है, उसका अर्थ 'धारण करनेवाला' है। वपट्कार दानके 
अर्थमें प्रयुक्त होता है । दानसे ही समस्त छोक धारण किये जाते हैं, अतः “धाता? पद “्वपद्कार' का विज्ञेषण ही है । धधाता' को 
देवतावाचक इसलिये नहीं मानना चाहिये कि वारद्द आदित्योंकी श्रेणीमें धाता नामक आदित्यका नाम आ चुका दै । अथवा “धाता? 
पद जक्लाजीका वाचक है औरं “वपटकार' उसका विशेषण दै । अद्याजी ही सबको जन्म और जीवन प्रदान करते हैं, अतः उनके 
लिये “बपट्कार' विशेषण देना उपयुक्त दी दै । 


खण्ड ९ ] 


बत्तीस हैं | इनका क्रमशः एक-एक दळमें ध्यान एवं - 
करना चाहिये । ध्रुव, घर, सोम, आप, अनिल; अनल, 
प्रत्यूष तथा प्रभास--ये आठ बसु बताये गये हैं | बिष्णु- 
पुराण (१। १। १५) के अनुसार हर, बहुरूप, ज्यम्बक, 
अपराजित, दाम्भु, इषाकपि, कपर्दी, रैवत, मृगव्याघ; शर्व 
और कपाली- यै ग्यारह रुद्र हैं । घाता, अर्यमा, मित्र, वरुण, 
अंश, भग, इन्द्र, विवस्वान पूषा, पर्जन्य, त्वश तथा विष्णु-- 
ये बारह आदित्य हैं ) । उक्त बत्तीस दर्लोवाले कमलके भी 
बहिमांगमें भूर ( भूपुर# ) बनाये । उसके चारों दिशाओंमें 
बज्र .तथा कोणोमें झूलका चिह्न अङ्कित करे । उक्त भू पुरको 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरी न शोचति # ५३७ 
॒ को । (बक चछ आदित्य ओर ण्य । ( बसु, रुद्र, आदित्य और वपट्कार--ये सब मिलकर के (कछ क्क आदिल बोर पातमा 


तीन रेखाओसे भी संयुक्त करे | ये रेखाएँ सत्त्वादि तीन 
युणोंको सूचित करनेवाली होंगी। इसके सिवा-जैसे किसी 
मण्डपे द्वार बने होते हँ, उसी प्रकार इसमें भी द्वार बनाये। 
साथ दी, उस भूपुरको राशि आदिसे मी विभूषित करे। अर्थात्‌ 
उसे, आकारका बनाकर उसमें यथास्थान राशि 
आदि स्थापित करे | उक्त भूपुर-यन्त्रको शेषनागसे युक्त 
बनाये अर्थात्‌ इस पुरमें प्रदर्शित करे कि इस यन्त्रको शेषनागने 
धारण कर रक्खा है। ( अथवा उसको आठौं दिद्याओसे आठौं 
नागोने धारण कर रक्खा है| उनके नाम इस प्रकार हैं- 
अनन्त, वासुकि, तक्षक, कोटक) पद्य; महाप्द्म/ शङ्क और 


कुलिक ) ॥ १-६ ॥ 
000 


नवम खण्ड 
पूजा-यन्त्रके रोध भागका वणेन तथा भीरामके माला मन्त्रका खरूप प्च माहात्म्य 


इस प्रकार भूपुर-यन्त्र लिखकर उसकी चारों दिशाओंमें 
नारसिंह बीज-भन्त्रका ओर कोणोँमें वाराइ बीज-मन्त्रका 
अङ्कन करे | “कृ "षू? “रर, अनुग्रह (औ) इन्दु 
( अनुखार ), नाद ( ध्वनि ) तथा शक्ति ( माया) आदिसे 
युक्त जो “क्रो! मन्त्र दै, वही नारसिंह बीजमन्त्र है । यह 
अहबाधा-निवारण तथा शन्नुमारण आदि कर्ममें विनियुक्त 
होकर अभीष्ट-सेद्धि दिलानेमे प्रसिद्ध है । अन्त्य वर्ण 
( इकार ) अर्धाँश अर्थात्‌ उकारसे युक्त हो, उसमें बिन्दु 
( अनुखार ), नाद ( ध्वनि ) और शक्ति आदिका मी 
संयोग हो तो वह "हुम? इस प्रकार घाराह-बीज होता दै । इस 
यन्त्रमे उस हुम्‌? को भी ( कोणोमे ) अङ्कित करना चाहिये। 


_ अब भीरामसम्बन्धी माला-मन्त्रका वर्णन किया जायगा ॥ १-३ || 


इसमें पहले तो तार ( प्रणव ) दै, फिर 'नमः? पद दै | 
इसके बाद निद्रा (म), फिर स्मृति ( ग), फिर मेद 
( च ), उसके बाद कामिका ( तकार ) दै, जो सुद्र अ 
ए से युक्त है । तदनन्तर अभि ( र )) फिर मेधा ( घ ) है; 
जो को (उ) से Ms | उसके न्‌ hsb 

न जो अर्थात्‌ सौम्य--चन्द्रमा (अ 

३ i है। ह हादिनी ( द.) है | फिर दीर्षा कडा 
(न) है, जो मानदा कला (आ ) से सुशोभित है। 
बाद क्षुधा (य ) है। यहाँतक ' नमो भगवते रघुनन्दुनाय' 
की सिद्धि हुई | तदनन्तर क्रोधिनी ( र ), अमोषा ( क्ष.) 


और विश्व ( ओ ) है, जो मेघा ( और विश्व (ओ ) है जो मेधा (घ्‌) से संयुक्त है। फिर “एमाय कौ सड हुई | तदनन्तर वियुक्त अम्भस्‌ अयात्‌ है। फिर 
EUS 80/00/0000 22 य न ह 


दीषां ( न ) है; उसके बाद ज्वालिनी अर्थात्‌ वहि-कळा 
(व) है, जो दृक्म--रुद ( इकारकी मात्रा ) से युक्त है। 
फिर मृत्यु--म्रणवकला (शू ) है, जो प्रतिष्ठा अर्थात्‌ 
उच्चारणके आधारखरूप “अः से संयुक्त है। फिर हादिनी (दा) 
और त्वकू (य ) है। इससे 'रक्षोज्ञविदादाय? इस मन्त्रभाग- 
का उद्वार हुआ | तदनन्तर कष्वेछ ( म ); प्रीति ( घ), 
अमर ( उ है] ज्योति (र » तीक्ष्णा (पू), जो अग्नि (र), 
से संयुक्त है, - श्वेता ( स्‌ है] जो अनुखारसे युक्त दै, फिर 
कामिका अर्थात्‌ तकारसे पाँचवाँ अक्षर ( न ), फिर “ळाके 
बादका अक्षर ( व ), “त'के बादवाळे “य? के पीछेका अक्षर 
( द ) फिर "ध? के बादका अक्षर ( न ) है, जो अनन्त 
(आ) से संयुक्त है । तसश्चात्‌ दीर्षखरसे युक्त वायु (या), 
स॒क्ष्म (हरर) इकारसे युक्त विष--मकार (मि), कामिका (त), 
फिर कामिकामें रुद्र ( ए ) का संयोग-( ते ) है | तदनन्तर 


यात्‌ खिरा ( ज) है; उसके बाद 'सर अक्षर और उसमें “ए”की 


मात्रा है ( से ) । इस प्रकार 'मधुरप्रसत्नवदनायामिततेजसे' 
इस मन्त्रभागका उद्धार हुआ । इसके बाद तापिनी ( ब), 
दीर्घ ( छ) और उसमें भू यानी दीर्घ आ? की मात्रा है। 
फिर अनिळ ( य ) है । इस अकार 'बळाय' की सिद्धि हुई । 


उसके तत्पश्चात्‌ अनन्तग अनल अर्थात्‌ आ” की मात्रासे युक्त रेफ 


(रा) है, फिर नारायणात्मक- अर्थात्‌ आकारकी मात्रासदित 


= > नल 
% थूपुर-यन्त्रका उक्षण इस मकार दिया गया दे-/भूमेशवतुरलं सबजक पीतं च*--चौकोर रेखा, वज-चिइका संयोग 


मौर पीछा रंग--यह भूपुर दै। 


५३८ 


इकारकी मात्रे युक्त वकार (वि) दै । फिर पीता (प्‌), 
रति( ण), और प्छ'के बादका (ब ) है, जो योनि (ए) से युक्त 
है। इससे 'विष्णवे की सिद्धि हुई । अन्तमें पुनः नति 
प्रणामका वाचक “नमः शब्द और प्रणव है ४-९ ॥ 
«क नमो भगवते. रघुनन्दनाय रक्षोप्नविशदाय मधुर- 
प्रसक्नवद्नायामिततेजले बळाय रामाय विष्णवे नमः उ*॥? 
यह सैतालीस अक्षरोंका मालामन्त्र राज्यामिषिक्त भगवान्‌ 
भरीरामसे सम्बन्ध रखता है। सगुण होनेपर भी उपासकों- 
के तीनों गुणोंका नाशक है ( अर्थात्‌ त्रिगुणमयी मायाका बन्धन 
नष्ट करके उन्हें दिव्य साकेत घामकी ग्रति करानेवाला दै) । 


इस मन्त्रको पहले बताये हुएक्रमसे ही छिखना चाहिये।॥|१०॥ 
यह उपर्युक्त यन्त्र सर्वात्मक--सर्वस्वरूप दै। प्राचीन 


क औरामपूर्वतापनीयोपनिवदू क 


[ खण्ड १० 


आंचार्येने इसका उपदेश किया है तथा ऋषि-महर्षियोने भी 
इस मन्त्रका सेवन किया है । जो इसका सेवन करते हैं, उन्हें 
यह मोक्ष देता तथा उनकी आयु और आरोग्यकी वृद्धि 
करता है । इतना ही नहीं? यह पुत्रद्दीनोंको पुत्र भी देता 
है। अधिक कहनेसे क्या लाभ, इस मन्त्रके सेवनसे मनुष्य 
सबं कुछ बहुत शीघ्र पा जाते है । इसके आश्रयसे उपासक 
धर्म, ज्ञान, वैराग्य और ऐश्वर्य आदिको भी प्राप्त कर 
सकते हैं ॥ ११-१२ ॥ 

यह अत्यन्त गोपनीय रहस्य है । इस प्रकार जो यह यन्त्र 
बताया गया है; बिना उपदेशे किसी परम सामर्थ्यशाली पुरुष- 
के लिये मी दुर्गम दै । प्रांत जनोंको इसका उपदेश नहीं देना 
चाहिये ॥ १३॥ 


दशम. खण्ड 
पूजाकी सविस्तर विधि 


सर्वप्रथम द्वारपूजा करके पद्मासन आदि आसनसे बैठे; 
फिर प्रसनचित्त होकर पञ्चभूत आदिकी शुद्धि करे । ( एथिवी 


आदि तत््वोको क्रमशः अपने क्रारणमें लय करते हुए अन्तमं सब 
कुछ परमातमामे लय कर देना ही तत्त्वौका शोधन है। भूतैञदि 


"रू. दवरपूजाकी विधि इस प्रकार दै । आचार्य विधिपूर्वक खान करके पूर्वोढ-कृत्य ( संध्या-बन्दन द्र दा परर जातात निधिपू लान करे पक कल ( संध्या-वन्दन आदि नित्य-नियम) कर हेने- 


के पश्चात्‌ वल और माछा आदिसे अलड्रुत हो 


करके सामान्यतः पूजाके लिये अघ्यं बनाकर रख ले । फिर मन्त्रयुक्त 
भागमें उदुम्बर ( यूलर ) का काष्ठ हो; उसमें विश्व, लक्ष्मी तथा सरस्वतीका ( 
आवाइन-पूजन करे। तत्पश्चात्‌ द्वारकी दक्षिण शाखामें बिश्वका और वाम 


पूजनादिरूप यशके. लिये मौनमावसे यश-मण्डपमें पदार्पण करे । वहाँ सविधि आचमन 
जलसे द्वारका अभिषेक करके उसका पूजन आरम्भ करे । द्वारके ऊपरी 
(बि विज्ञाय नमः, छं लढ्ष्म्ये नमः, सं सरखत्ये नम:'--श्न मन्‍्त्रोंसे ) 
झाखामें कषत्रपालका पूजन करे । इन दोनोंके पाइवंभागमें क्रमशः गङ्गा- 


यमुनाका पुष्प और जल्से पूजन करे । (दक्षिण द्वारमागमें गङ्गाका और वाम द्वारभागमें यमुनाका पूजन करना उचित है । ) तत्पश्चाद 
द्वारके निचले मागमें देहलीपर “अल्षाय फट्‌ःका उच्चारण करते हुए 'अज्ष'की पूजा करे । प्रत्येक द्वारपर इसी कमसे पूजन करना चाहिये । 
२. पद्मासन छगानेकी विधि यह दै. । बायीं जॉपपर दाहिना चरण रक्खे और दायीं जाँचपर बायाँ चरण रकखे। फिर दाहिने हाथ- 


को पीठकी ओरसे ळे जाकर बायें चरणका अँगूठा 


व्वरणका अँगूठा पकड़ ळे-। फिर, गदंन झुकाकर अपनी ठोढ़ीको 


इृढ़ताके साथ पकड़ ले । इसी प्रकार बाय हाथको पीछेकी ओरसे ले आकर दाहिने 
छातीमें सटा ले और नेत्रेसि केवळ नासिकाके अग्रभागको दी देखे । 


यह योगाम्यासी पुरुषोंके उपयोगमें आनेवाला प्चासन कहलाता है; यह रोगोंका नाश करनेवाला है । परंतु जो भगवानको पूजा करने 
बैठा हो, बह दोनों दाथोसे अंगूठा पकडनेका कार्य न करे; क्योंकि वैसे करनेपर दाथ खाळी न रहनेसे पूजा सम्भव न होगी । 


३. भूतशुद्धिका प्रकार यह दै । अपने शरीरम पैरोंसे लेकर घुटनोंतकका भाग पृथिबीका खान दै--पेसी भावना करे । यह 


दृथिवीका स्यान चौकोर, वजके चिइसे युक्त और * पीतवर्ण दै; इसमें “ले? 
आकृति अर्षचन्द्रके समान और वणे शुछ है । इसमें. कमल्का चि 


तकके, भागको जलका स्थान मानकर यह भावना करे कि इसकी 


है। इस जलमण्डलमें.थवं” बीज अङ्कित दै । नाभिसे लेकर कण्ठतकके भागको मावनाद्वारा 


बीज अङ्कित दै। इस प्रकार चिन्तन करे। घुटनोंसे लेकर नाभि- 
त्रिकोणाकार अध्निमण्डलके रूपमें देखे । उसका 


बणे छाल है, उसमें खस्तिकका चिह् और “र” बीज अङ्कित दै--श्स प्रकार चिन्तन करे। कण्ठसे ऊपर औद्देकि मध्यतकका भाग वायुमण्डल 


* है । उसका वर्ण कृष्ण है, आकृति षट्कोण दै और वह छः ब्रिन्दुओंसे 


चिहित दै। उसमें ध्यं' बीज अङ्कित है । यों ध्यानद्रारा देखे। 


भोके मध्यंसे लेकर बहारन्त्रतकका माग आकाशमण्डळ दै । उसकी आकृति गोल और रंग धूेके समान है । उसमें ध्वजका चिद्व और 


“हः बीज अङ्कित है । ऐसा ध्यान करे । इस प्रकार चिन्तन करनेके पश्चात्‌ उन भूतोंका ल्य करे। 
झभिको वायुमेंश वायुको आकाशमै तथा आकाशको अव्यक्त प्रकृतिमें विलीन करे । यह 


पृथिवीको जलमें, जलको अभिमें, 


प्रकृति ही अपरबरह्य अथवा माया कहलाती है; 


इसका परमात्मामें ज्य करे । इस प्रकार भावनादारा समस्त देहादि प्रपञ्चका परमात्मामें छय करके कुछ क्षणतक परमात्मरूपसे ही स्थित 
रहे, अर्थात घ्यानद्वारा यह देखे कि मैं परमात्मामें मिलकर उनसे अभिन्न हो गया हूँ। फिर ( ध्यानसे जगनेपर ) अपने लिये 


खण्ड १० | * मदान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # पतयक मल मत्याचीरोतयोचती ली. 00 
न । 
यह माण-अतिष्ठा और मातृकोन्यासका भी 

र उपल्क्षण ऊध्वेभाग तथा पाइ्वभाग आदिम भी देव-पूजन करनेकी 
है!) य 000000 सिंहासनपीठके अधोभाग, बिधि है । पीठके ऊपर मध्यभागमें जो कल क्त है; 
पति है।इस अण त शरीरकी सुटि बरे। मानो परमात्म जन तहात ई है। यही और 
प्रकृति है। इस जगन्मातासे द-अ्रह्मात्मिका माया प्रकट हु ॥ जगन्माता परा 
तिहर गतत या न २ आकाशसे वायु, वायुसे अभि, अभ्रिसे जल जर॒जळ्से पृथिवी प्रकट हुई है । 


योग्य है। उस शरीरमें सर्व उ निमित हुआ है, जो परम पवित्र होनेके कारण आराध्यदेवकी आराधनाके सर्वथा 
विराजमान हें । इस भ्रकारकी 


वैराग्य की इसकी कर्णिका ( मध्यभाग ), है । इस कर्णिकामें जीवात्मा विराजमान है, 
भावनाके साथ साधक उस जीवात्माको नाड़ीके मागंसे ब्रहमरन्भ्रतक ळे जाय 
और उसे परमातमामें मिला दे । उस समय वह अपनेको परमात्मासे अभिन्न देखता हुआ क मनत्रका चिन्तन करता रहे। फिर 
योगबुक्त विषिते अन्य सब (पिवी आदि) त्को भो वही परमात्मामे विलीन कर दे। तत्पश्चात्‌ अनादि जन्मों सञ्चित किये 
इट पाप-सुदायका एक पुरुपके रूपमें चिन्तन करे। अहहत्या उस पापपुरुषका मस्तक है, सुवर्णको चोरी उसकी दो मुजाएँ हैं, 
सुरापानरूपी इदयसे वह युक्त दै । गुरुपल्री-गमन ही उसके दो कटिभाग हैं। इन पापों और पापियोंका संसर्ग ही उसके युगल 
चरण ६। उसका अज्-जत्वज्ञ पातकमय ही है । उपपातक ही उसके रोएँ हे । उसको मूँछ-दाढ़ीके बाळ और नेत्र लाळ हैं। उसके 
शरीरका रंग काला है और वह अपने हाथोमें ढाल-तल्वार लिये हुए है । ऐसे पापमय पुरुपको अपनी कुक्षिके भीतर दाहिने भागमें 
स्थित देखते हुए चिन्तन करे; तत्पश्चात पूरक आदिके क्रमसे अर्थात पूरक, कुम्भक और रेचकरूप ग्राणायामके दारा प्राणवायुको 
रोककर धयं’ बीज एवं वायुके द्वारा उस पापपुरुपके शरीरको सुखा दे। फिर अभि-बीज (रके द्वारा अशि प्रकट करके उससे उसके 
शुष्क शरीरको जला डाले ।' "तत्पश्चात्‌ उत्तम बुद्धिसे युक्त विद्वान्‌ पुरुप यह चिन्तन करे कि उस पापपुरुपके दग्ध शरीरका अस मेरी 
नासिकाके मांसे बाहर निकल आया है । तदनन्तर “वः इस वीजके द्वारा जळ प्रकर करके उससे अपने समस्त शरीरको आप्ठावित कर 
दे। इस भकार उस भावनामय दिव्य जहमें खान करके जब समस्त शरीर निर्म एवं देवोपासनाके योग्य दो जाय, तब अपने साथ 
परमात्मामें लीन हुए प्रथिवी आदि तत्त्वोको पुनः अपनी-अपनी ूर्वावसामे पहुँचा दे । फिर जीवात्माको भी परमात्मासे पृथक्‌ करके 
(हस? इस मन्त्रका जप करते हुए विधिपूर्वक हृदय-कमछपर ले आये । इस प्रकार भूतशुद्धि कर लेना आवस्यक दै। भूतशुद्धिके 
विना की इई पूजा अभिचार तथा विना भक्तिके पूजनकी भाति विपरीत फळ दे सकती दै । 

१. इस प्रकार भूतशुद्धि करनेके पश्चात्‌ प्राण-प्रतिष्ठा करनी चाहिये । इसका विनियोग इस प्रकार दै- -/अस्य ओप्राणप्रतिष्ठा- 
मन्त्रस्य 'जद्वाविष्णुमहेश्वरा ऋषयः ऋग्यजुःसामाथवांणि छन्दांसि क्रियामयवपुःआणाख्या देवता आं बीजं हीं शक्ति: क्रो कीरुकम्‌, अस्य 


_मूत्तों माणप्रतिष्ठापने विनियोगः इस प्रकार विनियोग करके भगवानूकी प्रतिमा अथवा यन्त्रपर हाथ रखकर निन्नाक्षित मन्त्र पढे 
इसका उच्चारण करते समय भावना करनी चाहिये कि इस भगवद्विमहमें प्राण-संचार हो रहा है! अस्या मूत के आगे «अमुष्य? 
के स्थानमै 'औरामस्थ” इत्यादि आवश्यकताके- अनुसार जोड़ लेना चाहिये । 
इसी प्रकार पूर्वोक्त वीजोंको (३ आं” से ठेर "सोऽहम्‌! तक पुनः पढ़कर “अस्या मूर्ती अमुष्य जीव इह स्थित इस वाक्यका 
“उच्चारण करते हुए यह भावना करनी चाहिये कि इस भगवदिग्रहमें जीवात्मारूपसे भगवान्‌ खयं विराजमान हो रहे हैं। इसी प्रकार 


गर्भाधानादि संस्कारकी सिद्धिके. लिये पंद्रह बार प्रणव-जप करना आवश्यक है । प्राणप्रतिष्ठाके समय plies Ses न्यास 
भी करना चाहिये । उसका प्रकार यों दै--/३० जहाविष्णुमदेशवरऋषिम्यों नम" शिरसि । कक नाम ज ऊ ८ रछ जात मुखे । 
आणदेवतायै नमः' हृदि । 'आं बीजाय नमः युश । हीं शक्तये नमः” पादयोः । 'को कीलकाय नमः” नामी । इन छः हक का क्रमशः 
उच्चारण करते हुए सिर, मुख, हृदय, युझ (गदा), दोनों पैर और नामिका दाहिने हायकी अङ्ुखियोंसे सपश करना चाहिये। किसी- 

किसीके मतसे प्राणप्रतिष्ठा-मन्युमें केवल मह्या ही अपि) विराट छन्द और प्रणव बीज प क करे--*ॐ अस्य 
२, माठकान्यासका क्रम इस प्रकार है । निश्चाङ्कित वाक्यका उच्चारण करके ह गिना 
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क ञ्रीरामपूर्वंतापनीयोपनिषद्‌ * 
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उसका भी पूजन करे । रक्षमय सिंहासनपर मुलायम, चिकनी 
तथा सिंहासनके आकारकी तूलिका ( रूईदार गद्दी ) की भावना 
करके उसपर भगवत्खरूप आचार्यका पूजन करके पीठके 
अधोमागर्म आराध्य-देवताके आसने नीचे आधारशक्ति, कूर्म 
(कच्छप), नाग ( शेषनाग ) तया पृथ्वीमय दो कमलोंकी 
भावना. करके उन सबकी पूजा करे% ॥ १-२॥ 

विन्न, दुर्गा, क्षेत्रपाल तथा वाणीका इनके नामके 
आदिम बीज छगाकर नांमके साथ चतुर्थी विभक्तिकां प्रयोग 
करते हुए पूजन करना चाहिये । ( नामके'आदि अक्षरको दी 
प्रणव और बिन्दुसे सम्पुटित कर देनेपर वह देवताका बीज- 
मन्त्र बन जाता दै । ऐसा ही बीज लगाकर मण्डपके द्वारदेशे 


विन्न आदिकी पूजा करनी चाहिये । :पूजाका मन्त्र इस प्रकार 
दरै “क चिं विज्ञाय नमः, ऊ हुं दुर्गाये नमः, रु ङं 
क्षेत्रपाछाय नमः, रः वां वाण्यै नमः )। फिर पीठके पायोमें, 
जो अभिकोण आदिमे स्थित हैं, क्रमशः घ्म अर्थ, काम और 
मोक्षका पूजन करे || और पीठके अवयवगत पूर्वादि दिशाओं- 
में क्रमशः अधर्म, अनर्थ, अकाम और अमोक्षकी पूजा करे | 
फिर पीठके ऊपर मध्यमागमें उत्तम पुरुषोंद्दारा पूजित 
सूर्य, चन्द्र एर्व अभिका क्रमशः पूजन करे । यन्त्रमे जो बीज 
(कर्णिका ) सहित तीन वृत्त (गोलाकार चिह्न ) हैं, उन्हे 
क्रमशः सत्त्व) रज और तमका प्रतीक मानकर चिन्तन और 
पूजन करना चाहिये]. ॥ ३-४ ॥. 


ऋषि: गायत्री छन्दः सरखती देवता भगवत्मीतये रूछाटासज्गेषु मातृकावणीनां न्यासे विनियोगः ।' तत्पश्चात्‌ निञ्नाङ्कित छः वाक्योंको 
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पढ़कर न्यास करे--१-अंकंखंगंघंडं आं? हृदयाय नमः । २-६ चं छं जं झं ञं ई' शिरसे खाद्य। ३-उं टं ठं डं ढं णं ऊं 


शिखायै वषर्‌ | ४-(एं तं थं दं थं नं ऐं? कवचाय हुम्‌। ५-“ओं प॑ फं वं भं मं औ? नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । ६-अं यं रं ऊं बं शं पं सं इं ळं 
षं अः अख्ाय फट्‌ । इनमेसे पहले तीन वाक्योंको पढ्कर दाहिने हाथकी अँगुल्योंसे क्रमशः हृदय, सिर और सिखाका स्पशं करना 
चाहिये । चौथे वाक्यको पढ़कर दाहिने हाथसे बायें और बायें हाथसे दायें कंेका एक साथ ही. स्पर्श करना चाहिये । पाचवे वाक्यका 
उच्चारण करके दाहिने दाथकी अहुकियोंके अमागसे दोनों नेत्रां और छलाटके मध्यभागका स्पर्श करना चाहिये तथा छठे वाक्यको 
पढ़कर दाहिने दाथको सिरके ऊपरसे बायीं ओरसे पीछेकी ओर छे जाकर दाहिनी ओरसे आगेकी. ओर तर्जनी तथा मध्यमा अङ्जुलियोंसे 
बायें हाथकी इथेळीपर ताली बजाये । तदनन्तर ध्यान करे--“मैं उज्ज्वल कान्ति एवं तीन नेत्रोसे विभूषित माता सरस्वती देवीकी 
शरण लेता हूँ । उनके मुख, सुजा, चरण, कटिभाग एवं वक्षः्खळ आदि अङ्ग पचास अक्षरोमि विभक्त हैं । मस्तकपर अर्षचन्द्रजरित 
चमचमाता हुआ किरीट शोभा पा रदा है । उनके उरोज सब ओरसे उमरे हुए--स्थूल एवं उँचे हैं । वे अपने कर-कमलोंमें मुद्रा, अक्षन) 
अमृतपूर्ण कलश और विद्या धारण किये हुए हैं” इस प्रकार ध्यान करके ललाट, सुख-मण्डल, दोनों नेत्र, दोनों कान, दोनों नासिका, 
दोनों कपो, दोनों ओ& दोनों दन्तपद्ठि मस्तक, मुख, दोनों बाहुमूल, दोनों कूपेर ( कोहनी ) दोनों मणिवन्ध ( कलाई » दोनों द्वार्थोके 
अजुडिमूल, दोनों हाथोके अङगस्य, दोनों ऊरुमूल, दोनों जानु ( घुटने ), दोनों युल्फ ( उखने ) दोनों पैरॉके अङ्गलिमूल, दोनों पैरकि 
अडुल्ययर, दोनों पाइवंभाग, पीठ, नाभि, उदर, हृदय, दायें कंधे; ककुद्‌ ( गछेके पीछेका भाग ), वायें कंषे, हृदयादि दक्षिणहस्त, हृदयादि 
बामइरत, हृदयादि दक्षिणपाद, हृदयादि वामपाद, हृदयादि उदर तथा हृदयादि मुख--इन अज्ञं (अं नमः, आं नमः! इत्यादिरूपसे ५१ मातृका- 
अ आधारशत्तिका ध्यान एक देवीके रूपमें करना चाहिये । वद्द अपने दोनों हाथोंमें दो कमळ धारण किये हुए है। 
उस आधारशत्तिके मस्तकपर भगवान्‌ कूर्म विराजमान है, उनकी कान्ति नीले रंगकी दै । उनके ऊपर भगवान्‌, अनन्त 
(शेषनाग ) की खिति दै, जो ब्रह्ममयी शिलांपर आसीन हैं । उनके अङ्ग कुन्दसदृश गौर हैं । उनके हाथमें चक्र दै तथा 
उन्होंने मस्तकपर वसुन्धरा देवीको धारण कर रवखा है। देवी वसुन्धराकी अङ्गकान्ति तमालके समान  इयामल है । वे नील कमळ धारण 
करती हैं। उनके कटिप्रदेशमे लहराता हुआ समुद्र ही मेखला (करधनी) की शोमा दे रदा है । उक्त बसुन्धरापर एक रक्षमय द्वीप 
है, जहाँ मणिमय मण्डप शोमा पा रहा दै । शस क्रमसे मण्डपतककी पूजा करके उसके प्रवेश-द्वारपर विन्न आदिकी पूजा करनी चाहिये । 
+ थम आदिका ध्यान और पूजन-क्रम इस प्रकार है। साधककों उसकी इच्छाके अनुरूप सिद्धि, प्रदान करनेवाले चार कसइक्ष 
है, ऐसी भावना करकें उनकी पूजा करे । फिर उनके नीचे मण्डळाकार एवं तेजसे जाज्वल्यमान वेदीकी भावना करके उसकी पूजा 
करे । उस वैदीपर रशमय पीठका धर्म आदिके साथ पूजन करे । धमेका रंग छाल है, वह दृपभरूपसे स्थित है। अर्थका रंग सावला 
है, वह सिंहकी आइति धारण किये हुए दै । कामका रंग इन्दीके समान पीछा दै, वह भूतकी आइतिमें दै तथा मोक्षका रंग नीला 
है, उसका आकार हाथीके समान दै.। पीठके पायेगें अभिकोण आदिम धर्म .आदिका तथा पीठके अन्य अवयवोंमें पूर्वादि दिशाओंमें 
क्रमशः अधर्मं आदिका पूजन करे । तत्पश्चात्‌ कमका पूजन आरम्भ करे । - 
‡ ॐ सं सत्ताय नमः, ॐ रं रजसे नमःॐ तं तमसे नमः--इन मन्त्रोसे सत्तादिरूप तीनों दु्तोंका पूजन करे । 
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- तत्पश्चात्‌ दिशाओं और कोणोंमें 
दर्लोकी पूजा करे | इनमेंसे जो दळ गज pee 
कोणोमें हैं, उनमें आग्नेय कोणसे आरम्भ करके क्रमशः 
आत्मा (लिङ्ग ), अन्तरात्मा ( जीव ) परमात्मा ( ईश्वर ) 
और शानात्मा ( लीला-पुरुषोत्तम )का पूजन बरे! तथा पूर्वादि 
दिशाओंमें क्रमशः माया-तत्तव, विद्या-तत्त्व, कला-तत्त एवं 
पर-तत्त्वकी पूजा करे । तदनन्तर विमला आदि शक्तियों" 
का विधिवत्‌ पूजन करे । फिर प्रधान देवताका आवाहन और 
पूजन करे । इसके बाद जल आदिसे अन्ञैव्यूहोंकी पूजा करके 
ष्टि आदि; छोकपौलगण, उनके अर्ज, वसिई आदि मुनि 
तथा नील * आदिके साथ चन्दन आदि उपचारो तथा नाना 
प्रकारके श्रेष्ठ उपहारोंद्वारा भीरघुनाथजीकी आराधना करे | 
उनकी पूजा करके विधिपूर्वक जप आदि भी उन्हे समर्पित 
करे । “जो ऐसी महिमावाले, जगतूके आधारभूत और सचिदा- 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % ५४१ 


भगवान्‌ श्रीरामको मैं प्रणाम करता हूँ |? यों कहकर 
उनकी वन्दना करे | जो इस प्रकार भगवान्‌ श्रीरामका ध्यान 
करते हैं, वे सब लोग मोक्ष ( भगवानका परमधाम ) प्रात 
कर लेते हैं। विश्वव्यापी भगवान्‌ श्रीराम लीला-संवरण- 
काळमें सशरीर अन्तर्धान हो गये थे । ( अन्य प्राणियोंकी 
भाँति उन्होंने देहत्याग नहीं किया था। ) शद्भ-चक्र-गदा-पद्मरूप 
उनके आयुध भी साथ ही अन्तर्घान हुए । उन्होंने अपने 
खामाविक्र खरूपको धारणक्रर सीताजीके साथ परमधाममें 
पदार्पण किया । उस समय उनके साथ सारा परिवार---पुरजन; 
परिजन, समस्त भाई, समस्त प्रजाजन तथा विभीषण आदि 
शनुके वंशज भी परमधाममें चले गये। जो उनके मक्त होते है, 
वे मनोवाञ्छित भोगोंको पाते हैं; प्रात हुए भोगोंका उपभोग 
करते हैं तथा अन्तमें वे भी भगवानके परमपदको प्रास करते 
हैं। जो लोग सम्पूर्ण कामनाओं और अर्थोको देनेवाळी इन 
ऋचाओंका पाठ करते हैं, वे शुद्धान्तःकरण होकर मोक्ष 


नन्दखरूप हैं, जिनके करकमलोंमें गदा, चक्र, शध और पद्म 


शोभा पा रहे हैं तया जो भव-बन्धनका नाश करनेवाळे हैं, उन मत कर त ह पड साम 


करणवाले होकर मोक्ष प्राप्त कर लेते हैँ ॥ ५--१० ॥ 
॥ अथवेवेदीय थीरामपूर्वेतापर्न 


— oe 


शान्तिपाठ | 
3 के मद्र कणमिः सा हर देवा मद्र पञयेमाक्षभिर्यजत्राः । 
खिरे्गेसतषटवा६ससतन्‌र देवहितं यदायुः ॥ 
खस न इन्द्रों इृद्धभवा। खस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो ब्रृहस्पतिदधातु॥ 
द 3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
ई Rr 
१. पूजाके मन्त्र इस प्रकार है--3 आत्मने नमः, अन्तरात्मने नमः, परमात्मने नमः, शानात्मने नमः। २. मायातत्वाय 
नमः । विद्यातत्त्वाय नमः । कलातत्त्वाय नमः । परतत्वाय नमः॥ ३. विमला, उत्कर्पिणी) शाना, क्रिया, योगा, प्रही, सत्या, ईशाना 
और अनुमहा--ये पीठकी शक्तियाँ हैं । इनका खान अष्टदळ कमलके केसरोंमें है। ये वर और अभयवी मुद्राओसे युक्त होती हैं। ४. 
ॐ नमो भगवते रघुनन्दनाय "”““ इत्यादि मूल-मन्त्रका उच्चारण करके “आहूतो भव” यों कहकर आवाहनकी मुद्रा दिखाये । दोनों 


हार्थोकी अक्षरि बनाकर अनामिका अँगुलियोंके मूल्पर्वपर अंगूठेको लगा देना--यह आवाहनकी मुद्रा है। यही अवोमुखी (नीचेकी 
ओर मुखवाली ) कर दी जाय तो खापिनी ( विठानेवाली ) मुद्रा कहलाती है। अंगुहेंको ऊपर उठाकर दोनों हाथोंकी संयुक्त झट्ट 
बाँध लेनेपर संनिधापिनी (निकट संपकर्म झानेवाली ) मुद्रा बन जाती है । यदि मुद्टीके भीतर अँगूठेको डाल दिया जाय तो 


समाप्त ॥ 


संरोधिनी ( रोक रखनेवाली ) मुद्रा कहलाती दै । दोनों मुद्टियोंकों उत्तान कर देनेपर इसका नाम सम्मुखीकरणी (सम्मुख करनेवाली ) 


मुद्रा होता दै । ५. हृदय, मस्तक आदि भिन्न-भिन्न अज्ञोंकी जल आदिसे पूजा दी अन्नब्यूहोंकी पूजा दै । ६. धृष्टि, जयन्त, "विजय, 
सुराष्ट्र, राष्ट्रवर्धन, अकोप, धर्मपाळ और सुमन्त्र । ७. इन्द्र “यम, निति, वरण, वायु, चन्द्रमा) ईशान, ब्रह्मा और अनन्त । ८. वज्र, 
शक्ति, दण्ड, खन्न, पाश, अङ्कुशा, गदा, शुरू, चक्र और पद्र--ये क्रमशः श्र आदिके ठ ॥ heen खा 

वे सनन्दन) सनातन, सनत्कुमार | १०. १ ? २ 3 !) 2 | 
भरद्वाज, विश्वामित्र, वाल्मीकि, नारद, सनक, सनन्दन त आडी यी 


गवाक्ष, किरीट, कुण्डल, श्रीवत्स, कोस्तुभ, शङ्क? चक्र गदा, बब 
११. एवंभूतं जगदाधारभूतं रामं वन्दे सचिदानन्दरूपर । गदारिशङ्खाब्जथरं भवाररि स यो ध्यायेन्मोक्षमाम्ोति सेः ॥ 


॥ र श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथवंबेदीय DN ७00०; 
_ श्रीरामोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ मद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्रं पश्येमाक्षमिर्यजत्राः । 


खिरेरडेस्तृष्ट्वा<सस्तन्‌मिव्येशेम 


देवहितं . यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 


स्वास्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः 


स्वस्ति नो बृहस्पतिदेधातु ॥ 


ॐ शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड , 
काशी एवं तारक-मन्त्रकी महिमा; उँ«काररुप पुरुषोत्तम रामके चार पाद _ 


४ ब्रृहस्पतिने याज्ञवल्क्यसे .पूछा--'ब्रह्मन्‌ ! जिस 
तीर्थके सामने कुरुक्षेत्र भी छोटा लगे; जो देवताओंके लिये 
भी देवःपूजनका स्थान हो, जो समस्त प्राणियोंके लिये परमात्म- 
ग्रासिका निकेतन हो; वह कोन है !” यह प्रश्‍न सुनकर याजञ- 
वल्क्यने उत्तर दिया--“निश्चय ही अविमुक्त तीर्थ ही प्रधान 
कुरुक्षेत्र ( सत्कर्मका स्थान ) है । वही देवताओंके लिये भी 
देव-पूजाका स्थान है; वही समस्त प्राणियोंके लिये परमात्म- 
प्रासिका निकेतन है। अतः जहाँ कहीं भी. जाय, उस अविमुक्त 
तीर्थको ही प्रधान कुरुक्षेत्र माने | वही देवताओंके लिये भी 
देवाराधनका खान है। बही सम्पूर्ण प्राणियोंके लिये परबह्म- 
प्रासिका स्थान है । यहीं जीवके प्राण निकलते समय भगवान्‌ 
रुद्र तारक्रह्मका उपदेश करते हैं, जिससे वह अमृतमय 
होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है | इसलिये अविमुक्त ( काशी ) 
का ही सेवन करे | अविमुक्त तीर्थका कभी परित्याग न करे। 
ठीक ऐसी ही बात है |? इस प्रकार याज्ञवल्क्यने समझाया । १। 

तदनन्तर भरद्वाजने याज्ञवल्क्यजीसे पूछा--“भगवन्‌ | 
कौन तारक ( तारनेवाला ) है और कौन तरता है १? इस प्रश्न- 
के उत्तरमें वे प्रसिद्ध याज्ञवल्क्य मुनि बोले--'तारक-मन्त्र 
इस प्रकार होता है दीर्घ आकारसहित अनळ (रेफ, रकार ) हो 
और वह रेफ बिन्दु ( अनुस्वार ) से पहले स्थित हो; उसके 
बाद पुनः दीर्घं खरविदिष्ट रेफ हो और उसके अनन्तर 
“माय नमः ये दो पद हों; इस प्रकार “रा रामाय नमः? यह 
तारक-मन्त्रका स्वरूप है । इसके सिवा "राम? पदके सहित 
“न्द्राय नमः? और 'भद्गाय नमः ये दो मन्त्र भी तारक ही 


हैं। ये तीन मन्त्र क्रमशः ॐकारस्वरूप तत्खरूप और 
ब्रह्मस्वरूप हैं । ये ही क्रमशः “सत्‌? 'चित्‌? और आनन्द? नाम. 
घारण करते हैं । इस प्रकार इनंकी उपासना करनी चाहिये । 
डॅलकारमें प्रथम अक्षर अकार है, दूसरा अक्षर उकार है, 
तीसरा अक्षर मकार है, चौथा अक्षर अर्धमात्रा है; पञ्चम अक्षर 


, अनुखार है और छठा अक्षरः नाद दै | ( इस प्रकार छः 


अक्षरवाला तारक-मन्त्र होता है। ) यह सबको तारनेवाला 
होनेसे तारक कहलाता है | उस उँ“कार अथवा "रा? इस 
बीज-मन्त्रमय अक्षरको ही तुम. “तारक ब्रह्मश समझो । वही 
उपासनाके योग्य है- याँ जानना चाहिये | वह गर्म, जन्म, 
जरावस्था, मृत्यु तथा सांसारिक महान्‌ भयसे भलीमाँति तार 
देता है । इसलिये “तारकः इस नामसे उसका कथने किया 
जाता है। जो ब्राह्मण इस ,तारक-मन्त्रका सदा जप करता 
है । वह सम्पूर्ण पापोंको पार कर जाता है, वह मृत्युको लाघ 
जाता है; वह ब्रहमहत्यासे तर जाता है, वह भ्रूणहत्यासे तर 
जाता है तथा वह वीर-इत्यासे तर जाता है | इतना ही नहीं; 
वह सम्पूर्ण हत्याओंसे तर जाता दै, वह संसारसे तर जाता 
है, सत्रको पार कर जाता है। वंह जहाँ कहीं भी रहता हुआ 
अविमुक्त-क्षेत्र ( काशीधाम) में ही रहता दै | वह महान्‌ 
होता दै, वह अमृतत्वको प्राप्त दोता है ॥ २॥ 


इस विपयमें ये इलोक हैं-- 
अकाराक्षरसम्भूतः सौमित्रिर्विश्वभावनः । 
उकाराक्षरसम्भूतः शत्रुघस्तैजसात्मकः ॥ 


खण्ड १ ] 
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पराज्ञात्मकस्तु॒ भरतो सकाराक्षरसम्भवः। 
अर्घमात्रारमको रामो मह्यनन्दैकचिग्रहः ॥ 
औीरामसांनिध्यवशाजागदानन्द्दायिनी \ 
उत्पत्तिस्थितिसंद्दारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ 
सा सीता भवति शेया मूलप्रकृतिसंशिका। 
अणवत्व्रात्‌ अकृतिरिति वदन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ 
६६सुमित्रानन्दन ढश्मणजी प्रणवके अकार अक्षरे प्राइभूंत 
हुए हैं । ये जाग्रत्के. अभिमानी ।विदवःके रूपमे भावना 
करनेयोग्य हैं। (ये ही चतब्यूंहोंमें संकर्षणरूप हैं । ) 
झतरुध्न स्वप्नके अभिमानी 'तेजसःरूप हैं, इनका आविर्माव 
प्रणवके “उ” अक्षरसे हुआ है । ( चतुव्यूह्मि इन्हींकी युन? 
संज्ञा है।) भरतजी सुषुसिके अभिमानी 'प्राश'रूप हैं। 
ये प्रणवके “म? अक्षरसे प्रकट हुए हैं । ( चार व्यूहोंगें इन्हीं- 
को “अनिरुद्धः कहा गया है । ) भगवान्‌ श्रीराम प्रणवकी 
अर्धमात्रारूप हैं । ये ही तुरीय पुरुषोत्तम हैं| ब्रह्मानन्द ही 
इनका एकमात्र विग्रह है । ( चतुव्यूहमें ये ही “बासुदेवः 
नामसे प्रसिद्ध हैं |) शरीरामके सामीप्य मात्रसे जो सम्पूर्ण 
देहधारियोंकी उत्पत्ति, पालन और संहार करनेवाली हैं, वे 
जगदानन्ददायिनी विदेहनन्दिनी सीता नाद-बिन्दुखल्पा हैं। 
वे ही “मूल प्रकृतिःके नामसे जाननेयोग्य हैं। प्रणवसे अभिन्न 
होनेके कारण ही उन्हें ब्रह्मवादी जन 'प्रकृतिः कहते है ।» 


“ओम्‌? यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है। यह 
प्रत्यक्ष दीखनेवाला सम्पूर्ण जगत्‌ उसका ही उपब्याख्यान 
है--उसीकी महिमाका प्रकाशन करनेवाला दै। जो पहले हो 
चुका दै, जो अभी वर्तमान दै तथा जो भविष्यमै होने- 
वाला है, वह सम्पूर्ण जगत्‌ “कार ही है; तया जो ऊपर 
बताये हुए तीनों कालोसे अतीत दूसरा कोई तत्त्व दै, वह भी 
खकार ही है। ( डशकार नाम है ओर परमात्मा नामी, 
नाम और नामीमें कोई अन्तर नहीं है--यह दिखानेके लिये 
ही यहाँ सब कुछ ३^कार बताया गया है। ) निश्चय ही यह 
सब ब्रह्म हे । यह सर्वान्तर्यामी आत्मा भी ब्रह्म दै। इस 
परमात्माके चार पाद हैं । (यद्यपि परमात्मा एक और अखण्ड 
है, तथापि उसके सम्पूर्ण खरूपका बोध करानेके लिये ही उसमें 
चार पादों--अंशोंकी कल्पना की गयी है | जाग्रत्‌ यानी 
स्थूळ जगत्‌, खप्न अर्थात्‌ सूक्ष्म जगत्‌, सुषुति--मल्यावस्था 
अर्थात्‌ कारण-तत्त्वने छीन जगत्‌ तथा इन सबसे अतीत 
विशुद्ध ब्रझ- ये ही समग्र परमेश्वरके चार पाद अथवा 
अंश हैं। औराम-तत्वके वर्णनमै “रांश यह बीज ही प्रणव 


है तथा पुरुषोत्तम राम सम्पूर्ण परमेश्वर हैं। इनके चार पाद 
या अंश हैं--छक््मण, झनुन्न, भरत तथा कौसल्यानन्दन श्री 
राम । ये चारी मिंलकर ही सम्पूर्ण राम हैं । जैसे सब कुछ 
“ओम! है; वेसे ही 'राः मी है । धरा? और “मै 
माहात्म्य ओर महिमाकी दृष्टिसे कोई अन्तर नहीं दै । अतः यद 
सम्पूर्ण जगत्‌ भीरामकी ही महत्ताका प्रकाशन कर रहा है| ) 

जाग्रतू-अवस्थाकी भाँति यह सम्पूर्ण स्थूल जगत्‌ जिसका 
अवयवसंस्थान (शरीर ) है; जो बहिःप्रशहै--जिसका शान इस 
बाह्य जगतूर्मे सब ओर फैल हुआ है; भूः, भुवः आदि सात लोक 
ही जिसके सात अङ्ग हैं; पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच 
प्राण और चार अन्तःकरण- ये उन्नीस समष्टि करण ही जिसके 
मुख हैं; जो इस स्थूळ जगतूका भोक्ता अर्थात्‌ इसको जानने 
और अनुभव करनेवाला है-ऐसा वैश्वानर ( विश्वरूप 
पुरुषोत्तम ) ही सम्पूर्ण परमेश्वरका पहला पाद दै । ( ढीला- 
पुरुषोत्तम भीरामके चार पादोमेंसे प्रथम पाद श्रीलक््मणजी 
हैं। थे शेषनागके रूपमे अखिल विश्वके आश्रय दोनेके 
कारण ही “विश्व” अथवा 'वेश्वानरः नाम धारण करते हैं 
तथा भीरामकी प्रातिके लिये प्रथम उपाय दै--श्रील्क््मणजी- 
की आराधना । अतएव उन्हें प्रथम पाद कहा गया दै । वे 
सदा जागरूक स्थितिर्मे रहते हैं, अतएव “ज्ञागरितस्थान? 
हैं । बाहरकी सम्पूर्ण बातोंकों जाननेमें सतत सावधान रहनेके 
कारण उन्हें “्यहिःप्रशः कहा गया है। भूर्भुवः आदि सात 
लोक अथवा तल-अतल आदि सात पातालोंकी स्थिति उनके 
ही अज्ञॉपर है; अतः वे 'ससताद्ध हैं । पुराण, न्याय, मीमांसा 
और धर्मशास्र; व्याकरण; ज्योतिष, छन्द, कल्प, शिक्षा 
एवं निरक्त-ये छः अङ्ग; ऋक्‌, साम, यज्ञः एवं 
अंथर्बव-ये चार वेद तथा आयुर्वेद, धनुर्वेद, गान्धर्ववेद) 
अर्थशात्र और दर्शन--ये सब मिलकर उन्नीस विद्याएँ 
शीलक्ष्मणजीके मुखमें स्थित दै अर्थात्‌ अपने मुखद्वारा वे 
इन विद्याओका वर्णन करनेमें समर्थ हैं; अतएव उन्हें 'एको- 
नबिंशतिमुख? कहा गया है । संकर्षणरूपसे प्रल्यकाळमे 
अपनी मुखाग्निद्वारा समस्त स्थूळ जगतूको वे अस छेते हैं; 
अतः स्थूलभुक्‌ हैं ।) ; 

मनकी सूक्ष्म वासनाद्वारा कल्पित मनोमय जगत्‌ ही 
खप्न कहलाता है; अतः 'खप्नः पद यहाँ सूक्ष्म जगत्‌?का 
ही बोधक दै । वह सूक्ष्म जगत्‌ ही जिसका स्थान है, जो 
अन्तःप्रज्ञ है अर्थात्‌ जिसका ज्ञान सूक्ष्म जगतमें व्यात है 
तथा जो पूर्वोक्त सात अज्ञा और उन्नीस मुर्खोसे युक्त दे, वह 
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. . झविविक्त-सूक्ष्म जगतूका भोक्ता ( जगतके सूक्ष्म तत्त्वोंका 
अनुभव करनेवाला ) तेजस ( प्रकाशस्वरूप हिरण्यगर्भ ) उस 
पूर्णतम परमेश्वरका द्वितीय पाद है । ( श्रीरामपक्षमे श्री 
शत्रुध्न ही पूर्णतम परमात्मा भीरामके द्वितीय पाद-अँश 


हैं। लक्मणजीकी अपेक्षा दूसरे होनेके कारण ये द्वितीय हैं । 


प्रयुस्न--कामके अंश होनेसे ये सबके मनमें स्थित रहते हैं। 
खप्नावखामँ अन्य इन्द्रियोके सुप्त हो जानेपर भी मन 
अपना कार्य करता रहता है, अतः मनके साथ उसमें निवास 
करनेवाले मनोभवरूप दत्रुष्नजीकी भी खप्नमें स्थिति रहती 
ही है; इसलिये उनको 'खप्नथान” कहा गया है ।. मनमें 
स्थिति होनेसे वे अन्तःकरणकी बातोंकों जानते हैं; इसलिये 
अन्तःप्रश् हैं । जेसे स्थूल जगतूका भार शेषरूपघारी 
लक्ष्मणपर दै, उसी प्रकार सूक्ष्म लोकोंका-भार समष्टि मनमें 
स्थित (प्रयुप्नः--कामपर है। समष्टि मन ही समस्त सूक्ष्म 
लोकोंका आधार है। उसमें रहनेवाले संकल्पमय प्रदुम्न ही 
उस भारको वहन करते हैं। वे गत्रुष्नसे अभिन्न हैं | अतः भूः 
'* आदि सात सूक्ष्म छोकोंका भार जिनके अज्ञोपर है; वे शत्रुष्न- 
जी भी 'सप्ताङ्ग' हैं । उन्नीस मुख पूर्ववत्‌ समझने चाहिये। 
जो सूक्ष्म छोकोंका अधिष्ठाता है; वह सूक्ष्म तत्वोंका भोक्ता और 
अनुभव करनेवाला होगा ही; अतः शत्रुघ्नजी ही 'प्रविविक्त- 
भुक्‌? हैं | तैजसका अर्थ यहाँ तेजोमय--परम कान्तिमान्‌ है। 
प्रयुम्न--कामके स्वरूप होनेसे शत्रुघ्नका सौन्दर्य अप्रतिम 
है; अतः वे “तेजस? कहे गये हैं । ) 

जिस अवस्थामें सोया हुआ मनुष्य किसी भी भोगकी 
कामना नहीं करता, कोई भी खप्न नहीं देखता, वह सुषुसि- 
अवस्था है। सुषुसि-अवस्थासे यहाँ प्रल्यावस्थाकी ओर संकेत 
किया गया है। उस समय समस्त जगत्‌ अपने कारण-तत्त्वमे विळीन 
हो जाता है | अतः सुषुप्त अर्थात्‌ कारण-तत्त्व ही जिसका 
संस्थान ( शरीर ) है; जो एकरूप है, केवळ घनीभूत प्रज्ञान 
ही जिसका स्वरूप है, जो केवळ आनन्दमय दै, चैतन्य ही 
जिसका मुख है; जो एकमात्र आनन्दका ही उपभोग करनेवाला 
` है; वह ध्रा ही परत्र परमात्माका तृतीय पाद है। (श्रीराम- 
पञ्चमे श्रीमरतछालजी ही तृतीय पाद हैं । लक्ष्मण और 
शन्रुघ्नकी अपेक्षासे तो वे तृतीय हैं और श्रीरामकी प्रासि 
करानेवाले होनेके कारण [ श्रीराम पादयति--गमयति इति 
पादः?) इस व्युत्पत्तिके अनुसार ] “पाद? कहे गये हैं । जहाँ 
 इन्द्रियवर्गं ओर मन दोनों सो जाते हैं--दोनोके अनियन्त्रित 
ब्यापार बंद हो जाते हैंश उस शम-दमसे सम्पन्न स्थिरप्रशताकी 


_ अवस्थाको ही यहाँ 'सुघुततिः कहा है। इसमें सुत अर्थात्‌ जितेन्द्रिय 


पुरुष न तो स्थूळ भोगोंकी इच्छा करता है और न खम्-- 
सूक्ष्म भोगोंकी ओर ही दृष्टि डालता है । इस जितेन्द्रियता एवं 
स्थिरपरजञतामें ही स्थित होनेके कारण भरतजी “सुघुस-स्थान' 
कहे गये हैं । उन्होंने भी पिताकी ओरसे स्वतः प्राप्त हुए 
राज्यकी कामना नहीं की-खममै भी उसका चिन्तन नहीं 
किया । वे नन्दिग्राममें समाधि छगाकर भगवानके साथ 
एकीभूत हो गये थे । यों भी सदा श्रीरघुनाथजीका ही 
चिन्तन करनेके कारण वे उनके साथ एकरूप हो गये 
थे । वे प्रज्ञानघन अर्थात्‌ महाप्राश--परम बुद्धिमान्‌ हैं 
शीरघुनाथजीका अनन्य भक्त होना ही बुद्धिके उत्कर्षका 
परिचायक है । हर्ष-शोक आदिसे विचलित न होनेके 
कारण वे सदा आनन्दमय? कहे गये हैं । अनिरुद्धखरूप 
होनेके कारण उन्हें आनन्दका भोक्ता कदा गया है । उनमें 
विवेक-शक्तिकी प्रधानता होनेसे ही वे 'चेतोमुख? हैं । 'आज्ञ! 


उनकी संज्ञा है । परम ज्ञानी- कुशाग्र-बुद्धि होनेके कारण 


उनको 'प्राज्ञः कहा गया है। ) 

यह तीन पार्दोके रूपमें वर्णित परमेश्वर ( एवं ढीलापुरुषोत्तम 
शीराम ) सबका ईश्वर ( शासक ) है | यह सबको जाननेवाला 
है । यही सबका अन्तर्यामी है। यही सम्पूर्ण जगतूका कारण है। 
तथा यही सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति) और प्रलयका 
स्थान है । जिसकी प्रज्ञा न तो अन्तर्मुखी है न बहिमुंखी 
है, न दोनों ओर मुखवाली ही है; जो न प्रज्ञानघन है, 
न जाननेवाळा है, न नहीँ जाननेवाळा ही दै; जिसको देखा नहीं 
गया, व्यवहारमे नहीं लाया जा सकता और पकड़ा भी 
नहीं जा सकता; जिसका कोई लक्षण नहीं, जो चिन्तनमें 
नहीं आ सकता, जो किसी विशेष संकेतसे भी बतलानेमें नहीं 
आ सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसका सार 
है; तया जिसमें प्रपञ्चका सर्वथा अभाव दै, ऐसे सर्वथा 
शान्त एवं कल्याणमय अद्वेत-तस्व (परब्रह्म) को ही 
शानीजन समग्र परमेश्वरका चतुर्थ पाद मानते हैं | वह परमात्मा 
है और वही जाननेके योग्य है । ( ीरामपक्षमें भी 
“नान्तःप्रज्ञम्‌? आदि पोका यही अर्थ है । यहाँ श्रुति 
अनिर्वचनीय एवं सर्वथा विलक्षणं ्रीराम-तत्त्वका तटस्थमावसे 
संकेतमात्र करती है । खरूपतः वर्णन करनेमें तो वह सर्वया 
असमर्थ है; क्योंकि वाणीकी वहाँतक पहुँच ही नहीं दै । ) 
वे पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ( श्रीराम ) सदा उज्ज्वल ( निर्मल 
यशसे प्रकाञ्चमान ) हैं | अविद्या और उसके कार्योते सवया 
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रहित हैं । अपने भक्तजनोंके आत्माका अशनमय बन्धन 
थे इर लेते हैं । सर्वदा अद्वैत रउ 
` अभाव है। वे आनन्दमूति हँ । सबके अधिष्ठान हैं । सत्तामात्र 

उनका स्वरूप है । अविद्याजनित अन्धकार और मोह उनमें 
स्वभावतः नहीं हैं; अथवा उनकी शरणमें जाते ही अविद्या- 
मय अन्धकार और मोहका सर्वथा नाश हो जाता है । ऐसे 
जो अनिर्वचनीय परमात्मा शीराम हैं, वह मैं ही हुँ इस प्रकार 
चिन्तन करना चाहिये । ३, तत्‌, सत्‌, यत्‌ और परं ब्रह्म 
आदि नार्मोसे प्रतिपादित होनेवाळे जो चिन्मय श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वह में ही हूँ; ३० सञ्चिदानन्द्मय, परम ज्योतिःखरूप जो 
चे भीरामभद्र हैं, वहू मैं हूँ, वह मैं ही हूँ--इस प्रकार 
अपनेको सामने लाकर मनके द्वारा परत्रह्म परमात्मा भ्रीरामके 
साथ एकता करे--भगवानके साथ अपनी अभिन्नताका 
चिन्तन करे । 

जो छोग़ सदा यथार्थरूपसे समझकर भैं राम हूँ? यों 
कहते हैं, वे संसारी नहीं हैं । निश्चय ही वे श्रीरामके ही खरूप 
हैं, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है | 

यह उपनिषद्‌ है । जो इस प्रकार जानता है, बह मुक्त हो 
जाता दै--इस प्रकार याज्ञर्क्यजीने उपदेश दिया || ३॥ 

तदनन्तर महर्षि अत्रिने इन सुप्रसिद्ध याज्ञवल्क्य मुनिसे 
प्रश्न किया--“यह जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा (परमात्मा) 
है, इसे मैं केसे जानूँ 9 र 

तब वे प्रसिद्ध याशवल्क्यजी बोढे--उस अव्यक्त 
परमात्माकी अविमुक्त क्षेत्रमै उपासना करनी चाहिये | यह 
जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा है, वह अविमुक्त क्षेत्रमै 
अतिष्ठित हैः। , 

प्रश्ष-किंतु उस अविमुक्त क्षेत्रकी स्थिति कहाँ दै १ 

उत्तर-अविमुक्त क्षेत्र वरणा और नाशीके मध्यमे 
अतिष्ठित है। 

प्रक्ष-वरणा? नामसे कौन, प्रसिद्ध है ! और 'नाशीः 
किसका नाम है! 

उत्तर-सम्पूर्ण - इन्द्रियकृत दोषोंका वारण करती है; 
इससे वह “वरणा? है; और समस्त इन्द्रियजनित पापोंका नाश 
करती है, इससे वह 'नाशी' कहलाती है । 

प्रश्ष-इस अविमुक्तक्षेत्रका आध्यात्मिक खान कौन है! 

उत्तर-भौंदों और नासिकाकी जो सन्धि है ( जहाँ इडा 
और पिङ्गला नामकी दो नाड़ियाँ मिली ' हुई हैं ) वह 
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चुलोक तथा उससे मी उत्कृष्ट ज्योतिर्मय परमघामकी सन्धिका 
खान है। निश्चय ही ब्रह्मवेत्ता पुरुष इस सन्धिकी ही “सन्ध्या? 
के रूपमें उपासना करते हैं| अतः उस अव्यक्त परमात्मा 
श्रीरामकी अविमुक्त क्षेत्रमै रहकर अविमुक्तमें ( भौ ओर 
नासिकाकी सन्धिमें ) ही उपासना करनी चाहिये । जो उसे 
इस प्रकार जानता दै, अर्थात्‌ जो ऊपर बताये अनुसार यह 
भढीमाँति समझता है कि “अव्यक्त परमात्माकी उपासनाका 
आधिमोतिक स्थान अविमुक्तश्षेत्र ( काशी ) और आध्यात्मिक 
स्थान मोही एवं नासिकाके मध्यका भाग है--यहीं ध्यानद्वारा 
उस अव्यक्त तत्वका चिन्तन करना चाहिये» वही परमात्मासे 
नित्य संबद्ध ( अविमुक्त ) ज्ञानका उपदेश कर सकता है । 
यह अविनाशी, अनन्त, अव्यक्त, परिपूर्णानन्दैकचिन्मय- 
विग्रह परमात्मा अविमुक्तक्षेत्रमे प्रतिष्ठित है । 

इसके घाद याजशवल्क्यजीने अत्रि मुनिसे यह कथा कही-- 


एक समय भगवान्‌ राळूरने काशीमें एक हजार मन्वन्तर- 
तक जप, होम और पूजन आदिके द्वारा श्रीरामकी आराधना 
करते हुए श्रीराम-मन्त्रका जप क्रिया | इससे प्रसन्न होकर 
भगवान्‌ श्रीरामने शङ्करजीसे कहा--'परमेश्वर ! तुम्हें जो ` 
अभीए हो, वह वर माँग लो; मैं उसे दूँगा |? तब सत्यानन्द- 
चिन्मय भगवान्‌ शाङ्करने श्रीरामसे कहा--“भगवन्‌ः ! 
मणिकर्णिका तीर्थमें, मेरे काशीक्षेत्रमै अथवा गङ्गाम या गज्ञाके 
तटपर जो प्राण-त्याग करता दै, उस जीवको आप मुक्ति प्रदान 
कीजिये । इसके सिवा दूसरा कोई वर मुझे अभीष्ट नहीं है |? 

तब भगवान्‌ श्रीरामने कहा--“देवेश्वर ! तुम्हारे इस 
पावन क्षेत्रमै जहाँ कहीं भी ग्राण-त्याग करनेवाले कीड़े-मकोड़े 
आदि भी तत्काल मुक्त हो जायेंगे; इसमें कोई संशय नहीं दै । 
तुम्हारे इस अविमुत्त्षेत्रमे सत्र लोगोकी मुक्तिसिद्दिके लिये मैं 
पाषाणकी प्रतिमा आदिम सदा निवास करता रहूँगा। शिवजी! 
इस काशीधाममें मेरे इस षडक्षर तारक-मन्त्र ( रां रामाय 
नमः ) द्वारा जो भक्तिपूर्वक मेरी पूजा करेगा, मैं उसे ब्रहमहत्या 
आदि पापाँसे भी मुक्त कर दूँगा; तुम चिन्ता न करो । तुमसे 
अथवा ब्रह्माजीके मुखसे जो यहाँ षडक्षर मन्त्रको दीक्षा लेते 
हैं, वे जीते-जी तो मन्त्रसिद्ध होते हैं और मृत्युके बाद जन्म- 
मरणसे मुक्त हो मुझे प्राप्त कर लेते हैं | शिवजी ! जिस किसी 
भी मरणासन्न प्राणीके दाहिने कानमें तुम स्वयं मेरे मन्त्रक्रा 
उपदेश करोगे, वह निश्चय ही मुक्त हो जायगा ।? 


इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजीके द्वारा वरदानसे अनुग्रहीत 
अविमुक्तक्षेत्रका जो दर्शन करता दै, बह जन्मान्तरके दोषोंकों 
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. . प्रविविक्त--सूहस जगतका भोक्ता ( जगतके सूक्ष्म तत्वोंका . 
अनुभव करनेवाला ) तेजस ( प्रकाशस्वरूप हिरण्यगर्भ ) उस 
पूणतम परमेश्वरका द्वितीय पाद है । ( श्रीरामपक्षर्मे श्री- 
शत्रुध्न ही पूर्णतम परमात्मा भीरामके द्वितीय पाद--अंश 
हैं । लक्ष्मणजीकी अपेक्षा दूसरे होनेके कारण ये द्वितीय हैं । 
प्रयुज्न--कामके अंश होनेसे ये सबके मनमें स्थित रहते हैं। 
स्वप्नावस्थार्मे अन्य इन्द्रियोंके सुत हो जानेपर भी मन 
अपना कार्य करता रहता दै, अतः मनके साथ उसमें निवास 
करनेवाले मनोभवरूप इत्रुष्नजीकी भी स्वप्नमें स्थिति रहती 

ही है; इसलिये उनको 'खप्नथान” कहा गया है । मनमै 
स्थिति होनेसे वे अन्तःकरणकी बातोंकों जानते हैं, इसलिये 
अन्तःप्रज्ञ हैं । जैसे स्थूल जगतका भार शेषरूपधारी 
लक्ष्मणपर है, उसी प्रकार सूक्ष्म छोकोंका-भार समष्टि मनमें 
स्थित भद्युम्न---कामपर है । समष्टि मन ही समस्त सूक्ष्म 
लोकोंका आधार है । उसमें रहनेवाले संकल्पमय प्रद्युम्न ही 
उस भारको वहन करते हैं। वे इन्रुष्नसे अभिन्न हैं | अतः भूः 
ˆ आदि सात सूक्ष्म छोकोंका भार जिनके अज्धापर है, वे शत्नुष्न- 
जी भी 'ससाङ्ग' हैं । उन्नीस मुख पूर्ववत्‌ समझने 'चाहिये । 
जो सूक्ष्म लोकोंका अधिष्ठाता है, वह सूक्ष्म तत्वोंका भोक्ता और 
अनुभव करनेवाला होगा ही; अतः झजन्रुष्नजी ही 'प्रविविक्त- 
झुक हैं | तैजसका अर्थ यहाँ तेजोमय--परम कान्तिमान्‌ है | 
प्रयुम्न--कामके स्वरूप होनेसे शन्रुष्नका सौन्दर्य अप्रतिम 
हे; अतः वे 'तेजसर कहे गये हैं । ) 
जिस अवस्थामें सोया हुआ मनुष्य किसी भी भोगकी 
कामना नहीं करता; कोई भी खभ नहीं देखता, वह सुषुसि- 
अवस्था है | सुषुसति-अवस्थासे यहाँ प्रल्यावस्थाकी ओर संकेत 
किया गया है। उस समय समस्त जगत्‌ अपने कारण-तत्त्वमें विळीन 
हो जाता है । अतः सुषुप्त अर्थात्‌ कारण-तत्त्व ही जिसका 
संस्थान ( शरीर ) दै, जो एकरूप है, केवळ घनीभूत प्रज्ञान 
ही जिसका स्वरूप है, जो केवळ आनन्दमय है, चैतन्य ही 
जिसका मुख है; जो एकमात्र आनन्दका ही उपभोग करनेवाला 
` है, वह '्राश” ही परब्रह्म परमात्माका तृतीय पाद है। (श्रीराम- 
पक्षर्मे भीमरतलालजी ही तृतीय पाद हैं । लक्ष्मण और 
शत्रुष्नंकी अपेक्षासे तो वे तृतीय हैं और श्रीरामकी प्राप्त 
करानेवाळे होनेके कारण [ श्रीराम पादयति--गंमयति इति 
पादः?) इस व्युत्पत्तिके अनुसार ] “पाद” कहे गये हैं । जहाँ 

"` इन्द्रियवर्ग और मन दोनों सो जाते हैं--दोनोंके अनियन्त्रित 

ब्यापार बंद दो जाते हैं, उस शम-दमसे सम्पन्न स्थिरप्र्ताकी 


अवस्थाको ही यहाँ “सुघुसि? कदा है। इसमें सुत अर्थात्‌ जितेन्द्रि 
पुरुष न तो स्थूळ भोगोंकी इच्छा करता है और न खम-- 
सूक्ष्म भोगोंकी ओर ही दृष्टि डालता है| इस जितेन्द्रियता एवं 
स्थिरप्रशतामें ही स्थित होनेके कारण भरतजी 'सुषुस-स्थान' 
कहे गये हैं । उन्होंने भी पिताकी ओरसे खतः प्रास हुए 
राज्यकी कामना नहीं की--खप्ममेँ भी उसका चिन्तन नहीं 
किया । वे नन्दिग्राममें समाधि लगाकर भगवानके साथ 
एकीभूत हो गये थे । यों भी सदा श्रीरघुनाथजीका ही 
चिन्तन करनेके कारण वे उनके साथ एकरूप हो गये 
थे । वे प्रज्ञानघन अर्थात्‌ महाप्राश--परम बुद्धिमान्‌ हैं 
श्रीरघुनाथजीका अनन्य भक्त होना ही बुद्धिके उत्कर्षका 
परिचायक है । हर्ष-शोक आदिसे विचलित न होनेके 
कारण वे सदा “आनन्दमय कहे गये हैं । अनिरुद्धखरूप 
होनेके कारण उन्हें आनन्दका भोक्ता कहा गया है । उनमें 
विवेक-शक्तिकी प्रधानता होनेसे ही वे 'चेतोमुख? हैं। “्पाशः 


उनकी संश है। परम ज्ञानी-कुशागर-बुद्धि होनेके कारण 


उनको “पराः कहा गया है । ) 


यह तीन पादोंके रूपमै वर्णित परमेश्‍वर ( एवं लीलापुरुषोत्तम 
श्रीराम) सबका ईषवर ( शासक ) है | यह सबको जाननेवाला 
है। यही सबका अन्तर्यामी है। यही सम्पूर्ण जगतूका कारण है। 
तथा यही सम्पूर्ण भूतोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति) और प्रल्यका 
स्थान है । जिसकी प्रज्ञा न तो अन्तमुंखी है न बहिमुखी 
है, न दोनों ओर मुखवाली ही है; जो न प्रशानघन है, 
नजाननेवाला है, न नहीं जाननेवाला ही है; जिसको देखा नहीं 
गया; व्यवहारमे नहीं छाया जा सकता और पकड़ा भी 
नहीं जा सकता; जिसका कोई लक्षण नहीं, जो चिन्तनमें 
नहीं आ सकता, जो किसी विशेष संकेतसे भी बतलानेमें नहीं 
आ सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसका सार 
है; तथा जिसमें पञ्चका सर्वथा अभाव है, ऐसे सर्वथा 
शान्त एवं कल्याणमय अद्वेत-तत्व ( परब्रह्म) को ही 
ज्ञानीजन समग्र परमेश्वरका चतुर्थ पाद मानते हैं । वह परमात्मा 
है और वही जाननेके योग्य है । ( श्रीरामपक्षमें भी 
“नान्तःप्रज्ञम्‌? आदि पोका यही अर्थ है । यहाँ श्रुति 
अनिर्वचनीय एवं सर्वथा विलक्षणं श्रीराम-तत््वका तटस्थभावसे 
संकेतमात्र करती है । स्वरूपतः वर्णन करनेमें तो वह सर्वथा 
असमर्थ है; क्योकि वाणीकी वहाँतक पहुँच ही नहीं दै । ) 
वे पूर्ण ब्रह्म परमात्मा ( श्रीराम ) सदा उज्ज्वल ( निर्मळ 
यशसे प्रकाशमान ) हैं । अविद्या और उसके कार्योसे सवया 
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रहित हैं । अपने भक्तजनोंके आत्माका अशञानमय बन्धन 
वे हर लेते हैं । सर्वदा अद्वैत हैं-उनमें द्वैतका सर्वथा 


` अमात्र है । वे आनन्दमूर्ति हैं | सबके अधिष्ठान हैं । सत्तामात्र 


उनका स्वरूप है । अविद्याजनित अन्धकार और मोह उनमें 
खमावतः नहीं हैं, अथवा उनकी शरणमें जाते ही अविद्या- 
अय अन्धकार और मोदका सर्वथा नाश हो जाता है । ऐसे 
जो अनिर्वचनीय परमात्मा भीराम हैं, वह मैं ही हुँ -इस प्रकार 
चिन्तन करना चाहिये । 3“, तत्‌, सत्‌, यत्‌ और परं ब्रह्म 
आदि नामोसे प्रतिपादित होनेवाले जो चिन्मय श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, बह मैं ही हूँ; ३ -सञ्चिदानन्दमय, परम ज्योतिःस्वरूप जो 
बे भीरामभद्र हैं; वह मैं हूँ, वह में ही हूँ इस प्रकार 
अपनेको सामने लाकर मनके द्वारा परब्रह्म परमात्मा श्रीरामके 
साथ एकता करे-भगवानके साथ अपनी अभिन्नताका 
चिन्तन करे | 

जो छोरा सदा यथार्थरूपसे समझकर “मैं राम हूँ? यों 
कहते हैं, वे संसारी नहीं हैं । निश्चय ही वे श्रीरामके ही स्वरूप 
हैं, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं दै । 

यह उपनिषद्‌ है । जो इस प्रकार जानता है; वह मुक्त हो 
जाता है--इस प्रकार याज्चचट्क्यजीने उपदेश दिया ॥ ३॥ 

तदनन्तर महर्षि अत्रिने इन सुप्रसिद्ध याज्ञवल्क्य मुनिसे 
प्रश्न किया--“यह जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा (परमात्मा) 
है, इसे मैं कैसे जानूँ १? > 

तब वे प्रसिद्ध याज्ञवल्क्यजी बोले--उस अव्यक्त 
परमात्माकी अविमुक्त क्षेत्रमै उपासना करनी चाहिये | यह 
जो अनन्त एवं अव्यक्त आत्मा है, वह अविमुक्त क्षेत्रमै 
प्रतिष्ठित दै। | 

प्रश्न-किंतु उस अविमुक्त क्षेत्रकी स्थिति कहाँ है ! 

उत्तर-अविमुक्त क्षेत्र वरणा और नाशीके मध्यमें 
प्रतिष्ठित है। 

प्रश्न-'वरणा? नामसे कौन, प्रसिद्ध है ! और 'नाशीः 
किसका नाम है? 

उत्तर-सम्पूर्ण इन्द्रियकृत दोषोंका वारण करती हैः 
इससे वह «वरणा? है; और समस्त इन्द्रियजनित पार्पोका नाश 
करती है, इससे वह “नाझी? कहलाती दै । 

प्रश्न इस अविमुक्तश्षेत्रका आध्यात्मिक स्थान कौन है! 

उत्तर-भौंदो और नासिकाकी जो सन्धि है ( जहाँ इडा 

पिङ्गा नामकी दो नाड़ियाँ मिली ' हुई हैं) बह 
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बुलोक तथा उससे भी उत्कृष्ट ज्योतिर्मय परमधामकी सन्धिका 
स्थान है। निश्चय ही ब्रह्मवेत्ता पुरुष इस सन्धिकी ही “सन्ध्या? 
के रूपमै उपासना करते हैं। अतः उस अव्यक्त परमात्मा 
श्रीरामकी अविमुक्त क्षेत्रमै रहकर अविमुक्तमें ( महि और 
नासिकाकी सन्धिमें ) ही उपासना करनी चाहिये । जो उसे 
इस प्रकार जानता है; अर्थात्‌ जो ऊपर बताये अनुसार यह 
भढीमाँति समझता है कि “अव्यक्त परमात्माकी उपासनाका 
आधिभोतिक स्थान अविमुक्तश्षेत्र ( काशी ) और आध्यात्मिक 
स्थान भौह्रो एवं नासिकाके मध्यका भाग है--यहीं ध्यानद्वारा 
उस अव्यक्त तत्वका चिन्तन.करना चाहिये?) वही परमात्मासे 
नित्य संबद्ध ( अविमुक्त ) ज्ञानका उपदेश कर सकता है । 
यह अविनाशी, अनन्त, अव्यक्त, परिपूर्णानन्दैकचिन्मय- 
विग्रह परमात्मा अविमुक्तत्रेत्रमें प्रतिष्ठित है । 

इसके बाद याञ्चवल्क्यजीने अत्रि मुनिसे यह कथा कही-- 

एक समय भगवान्‌ शङ्करने काशीमें एक हजार मन्वन्तर- 
तक जप; होम और पूजन आदिके द्वारा श्रीरामकी आराधना 
करते हुए श्रीराम-मन्त्रका जप किया | इससे प्रसन्न होकर 
भगवान्‌ श्रीरामने गङ्करजीसे कहा- “परमेश्वर ! तुम्हें जो ` 
अभीष्ट हो; वह वर माँग लो; मैं उसे दूँगा ।? तब सत्यानन्द- 
चिन्मय भगवान्‌ शङ्करने श्रीरामसे कहा--“भगवन्‌ः ! 
मणिकर्णिका तीर्थम, मेरे काशीक्षेत्रमे अथवा गद्धार्मे या गङ्गाके 
तटपर जो प्राण-त्याग करता है, उस जीवको आप मुक्ति प्रदान 
कीजिये । इसके सिवा दूसरा कोई वर मुझे अभीष्ट नहीं है ।? 

तब भगवान्‌ श्रीरामने कहा--“देवेश्वर ! तुम्हारे इस 
पावन क्षेत्रमै जहाँ कहीं मी प्राण-त्याग करनेवाले कीडे-मकोडे 
आदि भी तत्काल मुक्त हो जायेंगे; इसमें कोई संशय नहीं है । 
तुम्हारे इस अविसुक्तक्षेत्रमे सत्र लोगोंकी मुक्ति-सिद्धिके लिये में 
'पाषाणकी प्रतिमा आदिर्मे सदा निवास करता रहूँगा। शिवजी! 
इस काशीधाममें मेरे इस षडक्षर तारक-मन्त्र ( रां रामाय 
नमः ) द्वारा जो भक्तिपूर्वक मेरी पूजा करेगा; मैं उसे ब्रहमहत्या 
आदि पार्पोसे भी मुक्त कर दूँगा; तुम चिन्ता न करो । तुमसे 
अथवा ब्रह्माजीके मुखसे जो यहाँ षडक्षर मन्त्रकी दीक्षा लेते 
हैं, वे जीते-जी तो मन्त्रसिद्ध होते हैं और मृत्युके बाद जन्म- 
मरणसे मुक्त हो मुझे प्रास कर लेते हैं | शिवजी ! जिस किसी 
भी मरणासन्न प्राणीके दाहिने कानमें तुम स्वयं मेरे मन्त्रक्रा 
उपदेश करोगे, वह निश्चय ही मुक्त हो जायगा ।? 


इस प्रकार श्रीरामचन्द्रजीके द्वारा वरदानसे अनुग्रहीत 
अविमुक्तक्षेत्रका जो दर्शन करता दै, वह जन्मान्तरके दोषोंकों 
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रे कर देता है तथा वह जन्मान्तरके पापोंका नाश कर डालता 
॥४॥ 
तदनन्तर उन प्रसिद्ध याशवल्क्यजीसे भरद्वाजने पूछा-- 
“म॒गवन्‌ ! किन मन्त्रोद्वारा स्तुति करनेपर भगवान्‌ श्रीराम 
प्रसन्न होते है और अपने स्वरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते-हैं १ 
उन मन्त्रीका आप हमें उपदेश कर ।? 
तब वे प्रसिद्ध महर्षि याशवल्वयजी बोले--“क्षन ! 
जिस प्रकार भगवान्‌ शक्करको वरदान देते हुए भीरामजीने 
काशीका महत्त्व बताया था, उसी प्रकार किसी समय ब्रह्माजीको 
भी उन्होंने वेसा ही उपदेश दिया था। उनके द्वारा ऐसा 
उपदेश पाकर ब्रह्माजीने निम्नाक्षित गद्यमयी गाथासे उन्हें 
नमस्कार किया । । 
जो सम्पूर्ण विश्वके आधार और महाविष्णुरूप हैं, रोग- 
शोकसे रहित नारायण हैं, परिपूर्ण आनन्द-विज्ञानके आश्रय 
हैं और परम प्रकाशरूप हैं; उन परमेश्वर भ्रीरामका मन-ही- 
मन स्तवन करते हुए ब्रह्माजीने उनकी इस प्रकार स्तुति की-- 
छ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वैतपरमानन्दात्मा यत्‌ 


` परं ब्रह्म भूभुंचः स्वस्तस्मे यै नमो नमः ॥ १ ॥ 


छ यो वै श्रीरामचन्द्रः ख भगवान्‌ यश्वाखण्डेकरसात्मा 
आवः खखस्मै वे नमो नमः ॥ २ ॥ 
खै यो वे श्रीरामचन्दः स भगवान्‌ यच्च ग्रह्मानन्दास्ुतं 
आूसुंबः खसस्मै वे नमो नमः ॥ ३ ॥ 
ॐ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यत्‌ तारकं ब्रह्म 
भुवः खस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४ ॥ 
ऊ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो ब्रह्मा विष्णुरीश्वरो 
यः सवंदेवात्मा भूअुँचः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ५ ॥ 
छ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये सर्वे वेदाः साङ्गाः 
सशाखाः सपुराणा भूसुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ६ ॥ 
छ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यौ जीवात्मा भूभुंचः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ ७॥ 
ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सर्वभूतान्तरात्मा 
भूझंवः खस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ८ ॥ 
ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये देवासुरमचुष्यादि- 
आवा भूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ९॥ 
छ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान ये मत्स्यकूर्मांचवतारा 
आभुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १० ॥ 


ॐ यो वै श्रीरामचन्दः स भगवान्‌ यश्च प्राणो भूभुंचः 
स्वस्तस्मे चे नमो नमः ॥ ११ ॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो$न्तःकरणचतु- 
यात्मा भूुँवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ १२ ॥ 

ऊ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च यमो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १३॥ 

ॐ यो वै औरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चान्तको भूवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १४॥ 

ङ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च सृत्युभू शबः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः॥ १५ ॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्चाश्॒तं भूर्खुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ १६ ॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यानि पञ्चमहाभूतानि 
सूर्शुवः खस्तस्मै वे नमो नमः॥ १७॥ . 

ङ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः स्थावरजङ्गमात्मा 
भू्ुँवः स्तस्मै वे नमो नमः ॥ १८ ॥ ; 

ऊ यो वे श्रीरामचन्द्रः स॒ भगवान्‌ ये च पञ्चाग्नयो 
भूर्झुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३९॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ याः सप्तमहा- 
व्याहृतयो भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २० ॥ 

ऊ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या विद्या भूभुंवः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः॥ २१॥ ˆ 

ङ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या सरस्वती भूसुंवः 
स्वसस्मै वे नमो नमः॥ २२॥ ` 

उ यो वै रामचन्द्रः स भगवान्‌ या रु्ष्मी्ू भुवः 
खस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २३॥ ' 

ॐ यो चै ्ीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या गौरी भूर्भुवः 
खस्तस्मै वै नमो नमः॥ २४ ॥ र 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या जानकी भूसुंवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥.र५॥ ˆ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्च त्रैलोक्यं भू भुवः 
स्रसतस्मै वै नमो नमः ॥ २६ ॥ 

ॐ यो बे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सूर्या भूर्भुवः 
स्तस्मै वे नमो नमः ॥ २७ ॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सोमो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ २८ ॥ 
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ॐ यो वै ्ीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यानि च नक्षत्राणि 
भूर्मुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २९॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये च नवग्रहा 
भूर्जुवः खस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३० ॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चाष्टौ लोकपाला 
भूर्भुवः खस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३१॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चाष्टौ वसवो 
भूर्सुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः॥ ३२॥ 

ॐ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये चेकाद रुद्रा 
भूवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३३॥ 

ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ ये च द्वादशादित्या 
भूर्भुव: स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३४॥ 
: गयो वै रामचन्द्रः स भगवान्‌ यच्च भूतं भव्यं 
अविष्यद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३५॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रःस भगवानूयश्च ब्रह्माण्डस्यान्तर्बहि- 
व्यांमोति विराड्‌ भूसुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ३६ ॥ 

ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यो हिरण्यगर्भा 
भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः॥ ३७॥ 

इ यो वै ्ीरामचन्द्रः स भगवान्‌ या प्रकृतिशूभुवः 
स्तस्मै थे नमो नमः.॥ ३८ ॥ 

क यो चै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्चोङ्कारो भूभुंवः 
स्वस्मै वै नमो नमः ॥ ३५ ॥ 

ऊ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्वतखो$डमात्रा 
भूसुंवः स्वस्सस्मे वे नमो नमः ॥ ४० ॥ 

ऊ यो वै श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः परमपुरुषो भूर्भुवः 
खसस्मै वे नमो नमः॥ ४१ ॥ ` 

४ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च महेश्वरो 
भूअुंवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४२॥ 

ॐ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यश्च महादेवो 
भू्ुंवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ४३॥ 

ॐ यो चै श्रीरामचन्द्रः सं भगवान्‌ य ओं नमो भगवते 
वासुदेवाय यो महाविष्णुभ्‌ भुंवः खवस्तस्मै चै नमो नमः ॥४४॥ 

$ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः परमात्मा भूभुंवः 
स्वसस्मे चै नमो नमः॥ ४५॥ ` ` ` 

ॐ यो चे श्रीरामचन्द्रः स भगवान यो विज्ञानात्मा भूर्भुवः 
स्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४६॥ ` 


ॐ यो वे आरामचन्द्रः स भगवान्‌ यः सचिदानन्दैक- 
रसास्मा भूभुंव: स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ४७ ॥ 

“ॐ जो जगत्‌-प्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी हैं, वे निश्चय ही 
भगवान्‌ (षंड्विध ऐश्वर्यसे सम्पन्न ) हैं, अद्वितीय परमानन्दः 
खरूप हैं । जो सर्वोत्कृष्ट ब्रह्म तथा भूर्झुवः स्वः--ये तीनों लोक 
हैं, वह सब भी वे ही हैं; उन श्रीरामचन्द्रजीको निश्चय ही मेरा 
बारंबार नमस्कार है | ॐ जो सर्वत्र विख्यात श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे निश्चय ही भगवान्‌ हैं; तथा जो अखण्डेकरसस्वरूप 
परमात्मा एवं भूः; भुवः, स्वये तीनों छोक हैं; वह सब मी 
वे ही हैं। निश्चय ही उन्हें मेरा बारंबार नमस्कार है | डं” जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे निश्चय ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
आनन्दमय, अमृतमय ब्रह्म तथा भू आदि तीनों लोक हैं; वह 
सब भी उन्हींक्रा स्वरूप है। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ३” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो तारक ब्रह्म और भू, 
भुवः; स्वः नामसे प्रसिद्ध तीनों लोक हैं, वह सत्र कुछ उन्दीका 
स्वरूप है। उन भगवान्‌ श्रीरामको मेरा बारंबार नमस्कार है । 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो ब्रह्मा, विष्णु ओर छित्र हँ, जो सर्वदेवमय 
परमात्मा हैं और जो भू आदि तीनों लोक हूं, वे भी उन्दीकि 
स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार 
नमस्कार है। डं” जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवदय 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो अज्ञॉसहित सम्पूर्ण वेद, उनकी 
शाखाएँ, पुराण तथा भू आदि तीनों लोक हैं, उन सबके 
रूपमें भी वे ही हैं । उन भगवानको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है। ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो जीवात्मा और भू आदि तीनों 
लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप हैं। उन भगवानको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है। ३ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो सम्पूर्ण प्राणियोंका 
अन्तरात्मा और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके 
स्वरूप हैं । उन श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है | ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो देवता, असुर और मनुष्य आदि साव 


या 
१. सम्पूर्ण ऐश्वयें, सम्पूर्ण धर्म, सम्पूर्ण यश, सम्पूर्ण श्री, 


सम्पूर्ण शान और सम्पूर्ण वेराग्य--इन छ; का नाम मग है । जिन 


पूर्णतम परमेश्वरमें ये छद परिपूणरूपसे नित्य-निरन्तर खित 
रहते हैं, वे «भगवान्‌? कहे गये हैं । 


३८ 


# श्रीरामोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 


Tl 


९ जातियों ) तथा भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके 
स्वरूप है । उन श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
` है । 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो मत्स्य, कच्छप आदि अबतार और भू आदि 
तीनों लोक हैं, चे भी उन्हीके स्वरूप हैं। निश्चय ही उन 
भगवान्‌ श्रीरामको मेरा बारबार नमस्कार है। 3“ 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो प्राग और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्दींके खरूप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है। ३”जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ 
हैं; तथा जो मन, बुद्धि, चित्त, अइङ्कार--इन चार प्रकारके 
अन्तःकरणोमें अवस्थित चेतन आत्मा और भू आदि तीनों 
लोक हैं, वे सब भी उन्दींके खरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। ३० जो सुप्रसिद्ध 
आरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो यम 
और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके खरूप हैं | उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ॐ 
जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो “अन्तक? एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्दीके 
स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार 
नमस्कार है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो मृत्यु एवं भू आदि .तीनों लोक हैं; 
चे भी: उन्हीके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है ॥ १--१५॥ 


“ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथाजो अमृत एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे मी उन्हीके खरूप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही 
भगवान्‌ हैं; तथा जो पाँच महाभूत और भू आदि तीनों लोक 
हैं, वे भी उन्दीके स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो खावर-जङ्गमके आत्मा 
( अथवा चराचरखरूप ) एवं भू आदि तीनों लोक हैं 
उन्हीकि स्वरूप हैं । उन भगवान्‌, श्रीरामको निश्चय ही मेरा 
बारंबार नमस्कार है | 3“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, 
अवस्य ही भगवान हैं; तथा जो आहवनीय आदि पाँच अग्नि 
एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके खरूप हैं । उन 

भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी है, वे अवश्य ही भगवान्‌ 


हैं; तथा जो भूः आदि सात महाव्याह्मतियों और भू आदि 
तीनों लोक हैं; वे भी उन्हीके सरूप हैं । उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार है। 3» जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवध्य ही भगवान्‌ हँ; तथा 
जो विद्या तथा भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीके स्वरूप 
हैं । उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार 
हे । ३० जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही 
भगवान्‌ हैं; तथा जो सरस्वती और भू आदि तीनों लोक हैं, 
वे भी उन्दीके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है। 3“ जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान हैं; तथा जो लक्ष्मी एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है। 3» जो 
सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
गोरी एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके स्वरूप हैं। 
उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्दरजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं 
तथा जो भगवती जनकनन्दिनी एवं भू: आदि तीनों लोक हैं, 
वे भी उन्हींके खरूप हैं । उन भगवान श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार दे । 3“ 'जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो त्रिलोकी--भूः, भुवः 
और खः है, वह सब भी उन्दींका खेरूप है ।'उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार है । ॐ” जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो सूर्यदेब और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके खरूप 
हैं । उन भगवान्‌ ्ीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार 
है | ३“ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्र हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो चन्द्रमा एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे मी उन्हीकि 
स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जों नक्षत्रगग एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींकें स्वरूप हैं । उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है । ३० जो 
सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी ' हैं; बे अवश्य ही भगवान्‌ हैं 
तथा जो नवग्रह और भू आदि तीन लोक हैं, वे भी उन्हीके 
स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 


नमस्कार है ॥ १६-३० || “ 
(३० जो सुप्रसिद्ध ' भीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही 
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भगवान्‌ हैं; तथा जो आठ लोकपाल और भू आदि तीनों लोक 
है, वे मी उन्दीके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार दै । ३” जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो आठ वसु और भूः 
सुवः आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्दीकि खरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जो 
सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो ग्यारह रुद्र और भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्दकि 
खरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार 
नमस्कार है । 3“ जो सुप्रसिद्ध ्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य 
ही भगवान्‌ हैं; तथा जो बारह आदित्य और भू आदि तीनों 
लोक हैं, वे -मी उन्हींके स्वरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको 
निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जो सुप्रसिद्ध 
औीरामचन्द्जी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो भूत, 
वर्तमान और भविष्यकाळ एवं भू आदि तीनों लोक हैं, वे भी 
उन्हीके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा 
बारंदार नमस्कार है। ३० जो सुप्रसिद्ध भ्रीरामचन्द्रजी है, 
वे अवश्य ही भगान्‌ हैं; तथा जो विराट्‌ परमेश्वर इस 
ब्रझाण्डके भीतर-बाहर व्यास हैं वे और भू आदि तीनों लोक 
भी उन्हीके स्वरूप हैं;। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारबार नमस्कार है ।.३० जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवस्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो हिरण्यगर्भ ( ब्रह्मा ) 
और भू आदि तीनों लोक. हैं; वे मी उन्हींके खरूप हैं। उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही. मेरा बारबार नमस्कार है। 
ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं 
. तथा जो प्रकृति एवं भूः-मुवः आदि तीनों लोक हैं, वे भी 
उर्न्हीके स्वरूप हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार 
नमस्कार है । ड जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही 
भगवान्‌ हैं; तथा जो 3“कार. और भू:-भुवः आदि तीनों 
जोक हैं, वे मी उन्हींके स्वरूप हैं। उन/भरावान्‌ श्रीरामको निश्चय 
ही मेरा बारंबार नमस्कार है। ३ जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी 
हँ, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा.जो चार अर्धमात्राएँ और 
भू आदि तीनों लोक हैं, बे; भी उन्हीके खरूप हैं। उन 
भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा:वारंबार नमस्कार है । 3 
जो सुप्रसिद्ध शरीरामचन्द्रजी हँ) वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो परम पुरुष एवं भू;-भुवः आदि तीनों लोक हैं, वे 
भी उन्हीके खरूप हैं | उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही 
मेर बारबार नमस्कार है। ॐ जो इरि भीरामचन्द्रजी है 


वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो महेश्वर और भूः सुवः- 
स्वः--तीनो लोक हैं वे भी उन्हींके खरूप हैं । उन भगवान 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार है । ३० जो 
सुप्रसिद्ध भीरामचंन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा 
जो महादेव एवं भू आदि तीनों लोक हैं वे भी उन्दीके स्वरूप 
हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार है। 
३ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं; वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; 
तथा जो ५३» नमो भगवते वासुदेवाय? इस द्वादशाक्षर मन्त्रसे 
नमस्कार करने योग्य महाविष्णु एवं भू आदि तीनों लोक हैँ; वे 
भी उन्हीकि स्वरूप हैं । उन भगवान्‌, श्रीरामको निश्चय ही 
मेरा बारंबार नमस्कार है | ॐ जो सुप्रसिद्ध भीरामचन्द्रजी 
हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो परमात्मा एवं मू 
आदि तीनों लोक हैं, वे भी उन्हींके खरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारबार नमस्कार है । डं” जो सुप्रसिद्ध 
श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही भगवान्‌ हैं; तथा जो 
विज्ञानात्मा एवं भू आदि तीनों लोक हैं; वे भी उन्हींके स्वरूप 
हैं। उन भगवान्‌ श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार 
है । ॐ जो सुप्रसिद्ध श्रीरामचन्द्रजी हैं, वे अवश्य ही 
भगवान्‌ हैं; तथा जो सचिदानन्देकरसात्मा एवं भू आदि 
तीनों लोक हैं, वे भी उन्हीकि सरूप हैं। उन भगवान्‌ 
श्रीरामको निश्चय ही मेरा बारंबार नमस्कार है? ॥३१-४णा 

जो ब्रह्मवेत्ता इन ( मन्त्रराजके ४७ अक्षरोंके अनुसार ) 
सैंतालीस मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवान्‌ श्रीरामका स्तवन करता 
है, उसके ऊपर इस स्तुतिसे भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं। अतः 
जो इन मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवानकी स्तुति करता है, वह 
भगवानका प्रत्यक्ष दर्शन करता है; वह अमृतत्वको प्रास 
होता है, वह अमृतत्वको प्रास होता दे॥ ५ ॥ 

तदनन्तर, भरद्वाजने याश्वल्क्यकी सेवामें उपस्थित होकर 
प्रार्थना की--'भगवन्‌ ! श्रीराम-मन्त्रराजके माहात्म्यका 
वर्णन कीजिये |? 

तब उन प्रसिद्ध महात्मा याज्ञवस्क्यने कहा-- 

स्वयंप्रकाश, परम ज्योतिर्मय तथा केवळ अपने ही 
अनुभवद्वारा गम्य अद्वितीय चिन्मात्रखरूप जो परमात्मा है, 
वही श्रीरामचन्द्रजीके षडक्षर मन्त्रका प्रथम अक्षर ( “रा, 
बीज ) माना गया है। मन्त्रका मध्यभाग जो “रामाय' पद 
है, वह अखण्डेकरसानन्दस्वरूप तारक ब्रह्मका वाचक हैः 
उसे सञ्चिदानन्दखरूप ही समझना चाहिये। मन्त्रका अन्तिम 


MISS 
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भाग जो “नम? पद है, उसे मी पूर्णानन्देकविप्रह परमात्म- 
स्वरूप ही जानना चाहिये | सम्पूर्ण देवता और मुमक्ष पुरुष 
सद्ध अपने हृदयमे उसको नमन करते रहते हैं । 

जो भ्रीरामचन्द्रके इस षडक्षर मन्त्रराज ('रां रामाय नमः? ) 
का प्रतिदिन नियमपूर्वक जप करता है, वह अग्निमें तपाकर 
शुद्ध किया हुआ हो जाता है । वह वायु, सूर्य, चन्द्रमा, 
ब्रह्मा, विष्णु तथा रुद्र देवताके द्वारा भी पवित्र कर दिया 


जाता हे । वह सम्पूर्ण देवताओके द्वारा '्रह्मवेत्ताः रूपसे 


ज्ञात होता है । वह मानो सम्पूर्ण यजोंके द्वारा भगवानका 
यजन कर छैता है । उसके द्वारा इतिहास-पुराणोंका तथा 
रुद्र-मन्त्रोंका लक्ष बार जप सम्पन्न हो जाता और उसका फल भी 
उसे मिळता है। प्रणवका तो मानो वह सो अरब जप कर लेता 
है । वह अपने पूर्वकी तथा भावी दस-दस पीढ़ियोंकों पवित्र 
कर देता है | वह ( समख पार्पोसे छूटकर ) पङ्क्तिपावन बन 
जाता है । वह महान्‌ हो जाता है ओर वह अमृतत्वको प्राप्त 
होता है । 


_॥ अथवेवेदीय श्रीरामोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


न००>9७६००--- 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 


खिरेरङ्गस्तुष्ुवा“ससतनूमिन्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
सस्ति नस्तार्श्या अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु॥ : 
४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
~ 


रोग ओर मृत्युको तप समझनेसे महान्‌ लाम 


पतद्‌ बै परमं तपो यदू व्याहितस्तप्यते परमं हैव लोकं जयति, य एवं बेद;: एतद्‌ बै परमं तपो यं 
प्रेतमरण्यं हरन्ति परमं हैव लोकं जयति य एवं वेद, पतद्‌ वै परमं तपो यं प्रेतमग्नाचभ्यादधति परमं दैव 


लोक जयति य एवं वेद । 


(बृहदारण्यक० ५ | ११ । १) 


ज्वरादि व्याधियोंसे जो कष्ट होता है, उसको निश्चय ही परम तप समझे । जो ऐसा जानता है, वह परम छोक- 


को ही जीत लेता है । ( तपकी आवनाके कारण शारीरिक कष्ट होते हुए भी दुःख नहीं होतां और तपका फल प्राप्त होता 
है। ) खत मनुष्यको ' जो वनमें जळानेके लिये ळे जाते हैं, उसको निश्चय ही परम तप संमझे, जो ऐसा जानता है, वह 
परम लोकको जीत छेता है । सुतक मनुष्यको जो अभिने जळाते हैं वह भी निश्चय ही परम तप है, जो ऐसा जानता है” 
वह परम छोकको ही जीत लेता है । ( सत्युमँ तपकी भावनासे मरण-कष्ट नहीं होता और अन्तमें मनमें तपरूप परमात्मा- 
की स्थृति रहनेसे दिव्य घाम या परमात्माकी प्राप्ति होती है । ) 2403 


MT 


॥ ॐ श्रोपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 
गोपालपूवंतापनीयोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्रं पञयेमाक्षमिर्यजत्राः । 


स्थिरब्ञ्तुष्टुवा 


देवहितं यदायुः ॥ 


सस्ति न इन्द्रो वृद्धश्ववा; खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दघातु ॥ 


३ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम उपनिषद्‌ 


भ्रीकष्णका परब्रह्मत्व, उनका ध्यान करनेयोग्य रूप तथा अशादशाक्षर मन्त्र 


३४४ कृषिभूचाचकः शब्दो नश्च निद्वृंतिवाचकः । 
तयोरैक्यं परं बह्म कृष्ण इत्यभिधीयते ॥ 
ॐ सचिदानन्दरूपाय कुष्णायाह्कि्कारिणे । 


नमो वेदान्तवेद्याय ; गुरवे बुद्धिसाक्षिणे॥ १॥ . 


३० 'कुषू शब्द सत्ताका वाचक है और “न? शब्द 
आनन्दका । इन दोनोकी जहाँःएकता है, वह सचिदानन्दखरूप 
परब्रह्म ही "कृष्णः इस; नांमसे प्रतिपादित होता है। 
उँ” अनायास ही सब कुछ कर सकनेवाले सच्चिदानन्दस्वरूप 
श्रीक्कष्णको जो वेदान्तद्वारा. जानने योग्य, सबकी बुद्धिके 
साक्षी तथा सम्पूर्ण जगतके गुरु हैं; सादर नमस्कार है॥ १ ॥ 

हृरिः उं४ | एक समयक्रीः बात हैः मुनियोंने सुप्रसिद्ध 
देवता ब्रह्माजीसे पूछा--'कौन; सबसे श्रेष्ठ देवता है ! किससे 
मृत्यु भी डरती है १ किसके तत्वकों भलीमाँति जान लेनेसे 
सब कुछ पूर्णतः ज्ञात हो जाता है:१. किसके द्वारा प्रेरित होकर 
यह विश्व आवागमनके चक्रमें पड़ा रहता दै ? ॥ २॥ 

इन प्रश्नोंके उत्तरमें वे प्रसिद्द अझाजी इस प्रकार बोले- 
“निश्चय ही 'औक्षष्णः सबसे श्रेष्ठ देवता हैं ! “गोविन्दे मृत्यु 
भी डरती है! थगोपीजन-बछम'के तलको भलीभॉति जान 


लेनेसे यह सव कुछ पूर्णतः ज्ञात हो जाता है ! 'खाहाः इस 
माया-शक्तिसे ही प्रेरित होकर यह सम्पूर्ण विश्व आवागमनके 
चक्रमें पड़ा रहता है» ॥ ३ ॥ 

तब मुनिर्योने पूछा--“श्रीकृष्ण कौन हैं ? और वे गोविन्द 
कौन हैं १ गोपीजन-वल्लभ कौन हैं ! और वह स्वाहा 
कौन हे १? ॥ ४ ॥ 

यह सुनकर ब्रह्माजीने उन मुनियोसे कहा--“पपार्पोका 
अपकर्षण ( अपहरण ) करनेवाले “कृष्ण; गौ, भूमि तथा 
वेदवाणीके ज्ञातारूपसे प्रसिद्ध सर्वक्ष 'गोविन्द?; गोपीजन 
(-जीत-समुदाय ) की अविद्या-कलाके निवारक अथवा अपनी ही 
अन्तरङ्गा शक्तिरूप त्रज-सुन्दरियोमे सब ओरसे सम्पूर्ण विद्याओं 
एवं चौसठ कलाओंका शान भर देनेवाले “गोपीजनवल्लम' 
तथा इनकी मायाशक्ति 'स्वाहाः--यहृ सब्र कुछ वह परअक्ष 
ही है । इस प्रकार उस श्रीकृष्ण नामसे प्रसिद्ध परत्रक्षका जो 
ध्यान करता है, जप आदिके द्वारा उनके नामामृतका रसास्वादनं 
करता है तथा उनके भजनमें लगा रहता है, वह अमृत- 
स्वरूप होता दै, अमृतखरूप होता दै ( अर्थात्‌ भगवद्धावको 
ही प्रात हो जाता दै )? ॥ ५-६ ॥ 


७७३ 


# गोपालपूवतापनीयोपनिषद्‌ # 


[ उपनिषद्‌ २ 


तब उन मुनिर्याने पुनः प्र किया--'भगवन्‌ ! श्रीकृष्ण, सलिलसे उठती हुई चञ्चल लहरोंकों चूमकर बहनेवाली 


का ध्यान करनेयोग्य रूप केसा है ? उनके नामामृतका 
रसाखादन केसे होता है ! तथा उनका भजन किस प्रकार 
किया जाता है १ यह सब हम जानना चाहते हँ; अतः हमें 
बताइये? ॥ ७॥ 

तब वे हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी स्पष्ट शब्दोंमें उत्तर देते हुए 
बोळे, “भगवानका ध्यान करनेयोग्य रूप इस प्रकार है-- 
ग्वाल-बालका-सा उनका वेष दै, नूतन जलघरके समान स्याम 
वर्ण है; किशोर अवस्था है तथा वे दिव्य कव्पवृक्षके नीचे 
विराज रहे हैं ।? इसी विषयमें यहाँ ये छोक भी. हैं-॥ ८-९ ॥ 


चिन्तयंश्रेतसा कृष्ण युक्तो भवति संसृतेः ॥ 
भगवानके नेत्र विकसित इवेत कमलके समान परम सुन्दर 
हैं, उनके श्रीअङ्गोकी कान्ति मेघके समान इयाम है, वे विद्युत्‌- 
के सदरा तेजोमय पीताम्बर धारण किये हुए हैं, उनकी दो 
भुजाएँ हैं, वे शानकी मुद्रामै स्थित हैं, उनके गछेमे पैरोंतक 


लंबी वनमाला शोमा पा रही है, वे ईश्वर है--जह्मा आदि. 


देवताओंपर मी शासन करनेवाले हैं, गोपों तथा गोप-सुन्दरियों- 
द्वारा वे चारों ओरसे घिरे हुए हैं, कत्पवृक्षके नीचे वे स्थित 
हैं, उनका भरीविग्रह दिव्य आभूषणों से विभूषित है, रक्न-सिंहासन- 


पर रक्षमय कमलके मध्यमागमे वे विराजमान हैं | काढिन्दी- 


शीतछ-मन्द-सुगन्ध वायु भगवानकी सेवा कर रद्दी दे | इस 
रूपमै भगवान श्रीकृष्णा मनसे चिन्तन करनेवाला भक्त 
संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है ॥ १०-१२ ॥ 

अब पुनः उनके नामाम्यृतके रसास्वादन तथा मन्त्र-जपका 
प्रकार बतलाते है--॥ १३ ॥ 

जळ्याचक “क”, भूमिका बीज “छ?) 'ई?; तथा चन्द्रमा- 
के समान आकार धारण करनेवाला अनुखार--इन सबका 
समुदाय है--'क्ळी% यही काम-बीज है. । इसको आदिम 
रखकर “कृष्णाय? पदका उच्चारण करे | यह 'क्लीं कृष्णाय” 
सम्पूर्ण मन्त्रका एक पद है । 'गोविन्दायर यह दूसरा पद है| 
“गोपीजन? यह तीसरा पद है | 'वछभाय? यह चौथा पद है 
और 'स्वाहा? यह पाँचवों पद है। पाँच पदोंका यह “कली 
कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछभाय स्वाहा? मन्त्र "पञ्चपदी? 
कहलाता है । आकाश, पृथवी सूर्य; चन्द्रमा और अग्नि-- 
इन सबका प्रकाशक अथवा स्वरू होनेके कारण यह चिन्मय 
मन्त्र पाँच अज्ञासे युक्त है । अतः ` 


कलो कृष्णाय दिवात्मने हृद्याय नमः। गोविन्दाय भूम्यात्मने 
दिरसे स्वाहा । गोपीजनसूयोत्मने : शिखाये वषट्‌ । वछभायः 
चन्द्रात्मने कवचाय हुम्‌। स्वाहा अग्न्यात्मने$खाय फट्‌ । 

इस प्रकार पञ्चाङ्गन्यास करके इस पाँच पद और पाँच 
अङ्गोचाले मन्त्रका जप करनेवाला साधक मन्त्रात्मक होनेसे 
परबह्मखरूप श्रीकृष्णको प्राप्त होता है, परब्रहाखरूप 
श्रीकृष्णको प्रास होता दै॥ १४॥ / 


“EAM AID- 


द्वितीय उपनिषद्‌ a 
आङष्णोपासनाकी विधि तथा यन्त्र-नि्मणका प्रकार 


इस विषयमै यह ऋWोक ( मन्त्र ) है--५*जो उपासक 
“का? इस कामबीजको आदिमें रखकर “कृष्णाय? इस पदका, 
“गोब्रिन्दाय? इस . पदका तथा 'गोपीजनवछभायः इस 
पदका "स्वाहा? सहित एक ही साथ उच्चारण करेगा, उसे 
शीघ्र ही श्रीकृष्ण-मिलनरूपा सद्गति प्राप्त होगी । उसके 
लिये दूसरी गति नहीं है । इन श्रीकृष्ण भगवानकी भक्ति 
ही भजन है । उस भजनका स्वरूप दै इस लोक तथा 
परळोकके समस्त भोंगोंकी कामनाका सर्वथा परित्याग 
करके इन भ्रीकृष्णमें ही इन्द्रियॉसहित मनको लगा देना। 
यही नैष्कम्ये ( वास्तविक संन्यास ) भी है। उन सचिदानन्द- 


मय भगवान्‌ श्रीकृष्णका वेदश ब्राह्मण नाना प्रकारसे यजन 
करते हैं, “गोबिन्द? नामसे प्रसिद्ध उन मगवानकी अनेक प्रकारसे 
आराधना करते हैं। वे गोपीजनवलम? ( जीवमान्रके अकारण 
सुदृदू एवं ग्रिम तथा गोप-सुन्दरियोंके प्राणाधार ) 
इयामसुन्दर ही सम्पूर्ण लोकको पालन करते हैं और संकल्प 
रूप उत्तम वीर्यवाळे उन भगवानने ही “स्वाहा? ( अपनी माया- - 
शक्ति ) का आश्रय लेकर जगत्को उत्पन्न किया है । 
सम्पूर्ण विश्वमै फैला हुआ एक ही वायुतत्त्व प्रत्येक शारीरके. 
भीतर प्राण आदि पाँच रूपॉसे अभिव्यक्त हुआ है, उसी प्रकार 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण एक होते हुए भी इस उपर्युक्त मन्त्रमै 


गोख्लाल-खन्त्र डु 
है! 


उपनिषद्‌ २ ] * महान्तं विमुमात्मान मत्वा घीरो न शोचति # ५५३ 


a न सस्ता 


मिन्न-मिन्न नामसे पाँच नामोंबाले प्रतीत होते दै वास्तवर्मे छः कोण होंगे । इन कोणांके मध्यभागमें स्थित जो कर्णिका 
(कृष्ण! आदि पाँच नामोंद्वारा एक ही भगवानका प्रतिपादन है, उसमें आदि-अक्षररूप कामबीजका; जो सम्पूर्ण कार्योकी 
होता है॥ १-५ ॥ सिद्धिका अमोघ साधन दै, उल्लेख करे | फिर प्रत्येक कोणमें 
तसश्चात्‌ उन सुनिर्योने कहा--सम्पूर्ण जगतूके 'ीं? बीजसहित 'कृष्णाय नम» मन्त्रके एक-एक अक्षरका 
आश्रयभूत परमात्मा गोविन्दकी उपासना कैसे होती है ! अडून करे। तलश्ात्‌ अह्म-मन्त्र अर्थात्‌ अशदक्याक्षर 
इसका उपदेश दीजिये? ॥ ६ ॥ गोपाळ-विद्या एवं काम-गायत्रीका यथावत्‌ उल्लेख करके 
तब्र ब्रह्माजीने उन प्रसिद्ध मुनियोसे भगवानका जो आठ वज्जोंसे विरे हुए भूमण्डलका उल्लेख करे | तलश्रात्‌ 
पीठ है; उसका वर्णन करते हुए कहा--पीठपर सुवर्णमय उक्त मन्त्रको अङ्ग, वासुदेवादि, रुक्मिणी आदि स्वशक्ति 
अष्टदळ कमल बनाये । उसके मध्यमाग ( कर्णिका ) में दो एवं इन्द्र आदि, बसुदेव आदि, पार्थ आदि तथा निधि 
त्रिकोण लिखे, जो एक दूसरेसे सम्पुटित हों | इस प्रकार आदि आठ आवरणोसे आवेष्टित करके उसकी ६ हो । इसार आदि आठ आवरणोंसे आवेष्टित करके उसकी पूजा करे |# 


धारणके लिये यन्त्र 


* यन्त्रकी स्पष्ट विधि इस मकार समझनी चाहिये । अपने घरपर गोबर और जलसे भूमिको लीप दे । फिर उस शुद्ध ४ 


भूमिमें धोया हुआ पीठ स्थापित करके उसके ऊपर सुवर्णमय अष्टदल कमलकी स्थापना करे अथवा घिसे हुए चन्दनमें रोली या 
केसर मिलाकर उसीसे अष्टदल कमलका रेखाचित्र बना ले । तदनन्तर उस अष्टदछ कमलके मध्यभाग ( बीचकी कर्णिका ) में 
परस्पर सम्पुटित दो त्रिकोण खींच ले | इस प्रकार छः कोण बन जायेंगे । इन कोणोंके मध्यभागमें आदि अक्षररूप 
कामबीज ( क्लीं ) का, जो सम्पूर्ण कार्योकी सिद्धिका बीज है, उल्लेख करे । साथ ही साध्य व्यक्तिका तथा उसके कार्यका भी 
उल्लेख करे ( यथा--“असुकस्य अमुकं कार्य सिद्धथतु' )। ऐसा उल्लेख तभी आवश्यक दै, जब धारण करनेके लिये. यन्त्र बनाया 
गया हो । पूजाके लिये निर्मित यन्त्रमे साध्य और कार्यका नाम आवशयक नहीं है । इसके बाद जो छद्दो कोण हैं, उनमें बलों 
कृष्णाय नमः” इस मन्त्रके एक-एक अक्षरका उल्लेख करे । तत्पश्चात्‌ कोणोंके मध्यभाग अर्थात्‌ कर्णिकामें लिखे हुए पूर्वोक्त 
“ही” बीजके चारों ओर अष्टादशाक्षर मन्त्रको इस प्रकार लिखे, जिससे वह उसके द्वारा आवेष्टित हो जाय । तदनन्तर छदाँ 
कोर्णोमेसे जो पूर्व, नैऋत्य और वायन्यवाले कोण हे, उनमें औबीज ( औं ) का उल्लेख करे तथा पश्चिम, अभ्निकोण और ईशानवाले 
कोणोंमें माया-रीज (हीं) को अङ्कित करे । फिर अष्टदलोंके केसरोमे तीन-तीन अक्षरके क्रमसे चौबीस अक्षरोंकी काम-गायत्रीका 
उल्लेख करे । कामगायत्री इस प्रकार है--“कामदेवाय विश्नहे, पुष्पबाणाय धीमहि, तन्नोऽनङ्गः प्रचोदयात्‌ ।' इसके बाद प्रत्येक 
दरुमें छः-छः अक्ष्रके क्रमसे अइताळीस अश्नरवाले काम-मालामन्त्रका लेखन करे । वह मन्त्र इस प्रकार है--“नमः कामदेवाय 
सवंजनप्रियाय सर्वजनसंमोहनाय ज्वर ज्वर प्रज्वल सर्वजनस्य हृदयं मम वशं कुरु कुरु स्वाहा? इसके बाद अष्टदलोके बाहर गोळ 
रेखा खींचकर उसके ऊपर अकारादि इक्यावन अक्षरोंकी पूरी वर्णमालाको इस प्रकार लिखे, जिससे सम्पूर्ण अष्टदल-कमल घिर जाय । फिर इस 
समस्त चक्रके वाह्यभागमें चौकोर भूमण्डल बनाये । उसके पूर्वादि दिशाओंमें तो श्रीवोज ( ग्री )का उल्लेख करे और कोणोमें मायाबीज 
(हीं) लिखे । तत्पश्चात्‌ इस भूमण्डलकी आठ दिशाओंमें आठ वज्र अङ्कित करे । वज, शक्ति, दण्ड, खन्न, पाश) ध्वज, गदा और 
शूरय वज्रादि-अष्टक ही आठ वज कहे गये हैं । इस प्रकार जो यन्त्र बनेगा, वह धारण करनेयोग्य होगा । इसीमें पूर्वकथित साध्य और 
कार्यका उल्लेख आवश्यक है । इसके धारणकी विदि यों है--यन्वथारणके समय पहले देव-पूजन करके मन्त्रोच्चारणपूर्वक एक स्न 
घोको आहुतियाँ अभिमें डाले । प्रत्येक आहुतिका हुतशेष प्रत अन्त्रपर हो डाले । आहुतियाँ समाप्त होनेपर यन्त्रका मार्जन करे । फिर दस 
सह वार अष्टादशाक्षर मन्त्रका जप करके इस उत्तम यन्त्रको धारण करना चाहिये । इसे विधिपूर्वक धारण करनेवाले पुरुषको त्रिमुवन- 
का ऐश्ववे मिल सकता दै तथा वह देवताओंके छिये भो आदरणीय हो जाता है । 
पूजनके लिये यन्त्र 
जब पूजाके लिये यन्त्र-निर्माण किया जाय,तब भी यन्त्रक स्वरूप तो वैसा ही रहेगा; केवल साध्य और कार्यका नाम नहीं रहेगा। 
सिवा यन्त्र-पूजाके पहले पीठकी विभिन्न दिशाओंमें कुछ देव्वाओंका पूजन कर लेना आवश्यक होगा तथा पीठस्थ यन्त्रके चारों ओर 
आवरण-देवताओंकी भी स्थापना और पूजा आवश्यक होगी । यहाँ पके पोठके सब ओर पूजित होनेवाले देवताओंका क्रम बताया जाता दै 
पहले पोठके उत्तर भागमें वायव्यकोणसे लेकर ईशानकोणतरू चतुविध गुरुओंका पूजन करे, यथा- “३० गुरुभ्यो नमः, परमगुरुन्यो 
नमः, परात्परगुरुम्यो नमः, परमेष्टिंगुरुम्यो नमः)? फिर पीठके दक्षिण भागमें गणेशका आवाहन-पूजन करे। तत्पश्चात्‌ यन्त्रगत अष्टदळ 


ष्ण ॐ गोपालपूर्वतापनीयोपनिषद्‌ # [उपनिषद्‌ २ 


उक्त आवरणोसे परिवेष्टित लयाला तीनों इस विषयर्मे ये श्‍लोक हैं-- 


संध्याओंके समय ध्यान करके घोडश आदि उपचारोंद्वारा एको वशी सवंगः कृष्ण 

सदा उनका पूजन करना चाहिये । इस प्रकार पूजा करनेसे ` एकोऽपि सन्‌ बहुधा यो विभाति । 
उपासकको भर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-सब कुछ प्रास हो तं पीठस्थं येऽनुयजन्ति धीरा- 

जाता दै, सब कुछ प्राप्त हो जाता है || ७ ॥ स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ८ ॥ 


कमरूकी कणिकाके निञ्मागमें-आधारशक्ति, प्रकृति, कमठ, शेष, पृथ्वी, क्षीरसागर/रवेतद्वीप, क कक दिना जयास फ कर कण स्या, शोरसागरवेतदीप रलमण्डप तथा कल्पदक्ष-इन नौक पूजा करे 
यह पूजा भावनाद्वारा कर्णिकाम ही कर को जायगी। फिर पीठ (चौकी ) के पामे धर्म, शान, वैराग्य और ऐश्वर्यकी पूजा करे । क्रम इस 
प्रकार होगा-- अभिकोणमें धर्म, नेऋत्यकोणमें ज्ञान, वायव्यकोणमें वैराग्य तथा ईशानकोणमें ऐश्वयेको पूजा होगी । इसी प्रकार 
पीठके पूर्वादि अवयवॉर्मे भी क्रमशः धर्म आदिकी पूजा होगी । इसके बाद कर्णिकामें ही क्रमशः “अनन्ताय नमः”, “पद्माय नमः, 
«अं द्वादशकलाव्यापसूर्यमण्डलात्मने नमः) ५ॐ पोडशकलाव्याप्तचन्द्रमण्डलात्मने नमः, “मं दशकलाव्याप्तवह्विमण्डलात्मने 
नमः) «सं सत्त्वाय नम: धरं रजसे नमः, शतं तमसे नमः) “आं आत्मने नमः? “अं अन्तरात्मने नमः”, “पं परमात्मने नमः', “हीं 
नात्मने नमः'--इन मन्त्रोंद्ारा पूजा करे । फिर अष्टदरू कमकके प्रत्येक दलमें क्रमशः 'विमठायै नमः? “उत्कषिंण्यै नमः', “शानाये 
जमः “क्रियाये नमः “योगायै नमः) हयै नमः “सत्यायै नमः, “ेशानाये नमः'--इन मन्त्रोसे विमला आदि आठ शक्तियोंकी पूजा 
करके पुनः कर्णिकामें “अनुग्रहायै नमः” इस मन्त्रसे नवीं शक्तिकी पूजा करे । तत्पश्चात्‌ ५० नमो विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय 
सर्वात्मसंयोगाय पद्मपीठात्मने नमः” इस पीठमन्त्रका अष्टदल कमलछके ऊपर विन्यास करके पीठकी पूजा करे.। फिर पीठपर भगवान्‌ 
औक्ृष्णका आवाहन और ध्यान करके पोडझोपचारसे पूजन करना चाहिये । 


भगवानूका ध्यान इस प्रकार करे-- 
सेद, इन्दावने रम्ये मोदयन्तं मनोरमम्‌। गोविन्द पुण्डरीकाक्षं गोपकन्याः सहत्तराः ॥ 
आत्मनो वदनाम्भोजप्रेरिताक्षिमधुन्रताः । पीडिता कामबाणेन चिरमाइरेषणोत्सुकाः ॥ 
मुक्ताहारलसत्पी नतुङ्गस्तनभरान्विताः । स्स्तथम्मिल्लवसना मदस्खलितभूपणा: ॥ 
दन्तपङ्किम्रभोद्वासिर्पन्दमानाधराब्िताः । विलोभयन्त्यो बिविपैविञ्रमेभोवगमितै; ॥ 


फुलहेन्दीवरकान्तिमिन्दुबदनं वहावतंसप्रियं शरीवत्साङ्कमुदारकौस्तुभधर पीताम्बरं सुन्दरम्‌ । , 
गोपीनां नयनोत्पलाचत्तनु गो-गोपसंघावृतं गोविन्द कल्वेणुवादनपरं दिव्याङ्गभूषं भजे ॥ 
तत्पश्चात्‌ आवरण-पूजा करनी चाहिये । यह आवरण-पूजा अष्टइल कमलमें हो करनी चाहिये । इसका प्रथम आवरण इस 
अकार है । छः कोणोमेसे आग्नेयकोणमे हृदयाय नमः नेऋत्यकोणमें शिरसे स्वाहा, वायव्यकोणमें ‘शिखायै वषर्‌’, ईशानकोणमें "कवचाय 
हुम? , अग्रभागे *नेत्रत्रयाय वौषर! तथा पूर्वं आदि चारों दिशाओंमें “अल्लाय फट! इस प्रकार मन्त्रोश्वारणपूवक पूजन करे । 
द्वितीय आवरण--पूर्॑दिशामें “वासुदेवाय नमः”, दक्षिणमें “संकर्षणाय नमः पश्चिममें भ्रधुम्नाय नमः, उत्तरमें “अनिरुडाय 
जमः-इन मन्त्रोसे पूजा करके अग्निकोणमें “रक्तयै नमः”, नेऋत्यकोणमें “श्रिये नमः» वायव्यकोणमें “सरखत्ये नमः” तथा ईंशान- 
कोणमें, “रत्यै नम” ईन मन्त्रोदारा शक्ति आदिका पूजन करे । , हँ 
.. तृतीय आवरण--फिर कमछके आठ दमं पूर्वादि दिशाओंके ऋमसे रुक्मिणी आदि आठ पटरानिर्योकी स्थापना और पूजा करे 
यथा रुक्मिण्ये नमः, सत्यमामायै नमः, जाम्बवत्ये नमः, नाग्नजित्ये नमः: मित्रविन्दायै नमः, कालिन्यै नमः) लक्ष्मणायै नमः, सुशीलायै नमः । 
चतुर्थ आवरण--यहाँ पूर्वमे पीतवर्णं वसुदेव, अग्निकोणमें इयामवर्णा देवकी, दक्षिणमे कर्पूरगौरवणं नन्द, नेऋत्यमें 
कुङ्कम-सदश गौरवर्णो यशोदा, पञ्चिममें शङ्क, कुन्द एवं चन्द्रके समान उज्ज्वल वर्णवाले बलदेव, वायन्यकोणमें मयूरपिच्छतुल्य 
श्यामवर्णा सुभद्रा, उत्तरमें गोपगण तथा इंशानकोणमें गोपाङ्गनाओंकी क्रमशः पूजा करनी चाहिये । इनके नामको ततुरथ्यन्त 
करके “नम: लगा देनेसे पूजाका मन्त्र हो जाता दै। i 


पञ्चम आवरण--कमलके मध्यमागमें क्रमशः अर्जुन, निशठ, उद्धव, दारुक, विष्वक्सेन, सात्यकि, गरुड, नारद तथा पर्वतकी 
पूजा नाम-मन्त्रोसे ही करे । क 


नच ब्र 
नित्यो नित्यानां चेतनइचेतनाना- 
सेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तं पीठगं येऽनुयजन्ति घारा- 
स्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेषाम ॥ ९ ॥ 
एतद्‌ चविष्णोः परमं पदं ये 
नित्योद्युक्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । 


तेषामसौ गोपरूपः अयज्ञात्‌ 

ग्रकाराये दात्मपदं तदैव ॥ १०॥ 
यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व 

यो विद्यास्तस्मै गापयति स्म कृष्णः । 
तं ह देवमास्मबुद्धिप्रकाझं 

मुसुक्षवैँ शरणमलुबजेत्‌ ॥ ११॥ 


ऊ्कारेणान्तरितं ये जपन्ति 
गोविन्दस्य पञ्चपदं मनु तम्‌ । 
____ दृर्शयेदास्मरूपं 
तस्मान्सुसुक्चरभ्यसेन्नित्यञ्ञान्त्यै ॥ १२॥ 
“एकमात्र सबको वशमें रखनेवाळे सर्वव्यापी भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण सर्वथा स्तवन करने योग्य हैं । वे एक होते हुए मी 
अनेक रूपोमें प्रकाशित हो रहे हैं जो भ्रीर भक्तजन पूर्वोक्त 
पीठपर विराजमान उन भगवानका प्रतिदिन पूजन करते 
हैं; उन्हींको शाश्वत सुख प्राप्त होता है; दूसरोंको नहीं । 
जो नित्योंके भी नित्य हैं, चेतनोंके भी परम चेतन हैं 
और एक ही सबकी कामनाएँ पूर्ण करते हैं, उन 


तेषामसौ 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ ण्ष्ण 


भगवान्‌ श्रीकृष्णको पूर्वोक्त पीठमें स्थापित करके जो धीर 
पुरुष निरन्तर उनका पूजन करते हैं, उन्हींको सनातन सिद्धि 
प्रास होती दै, दूसरोंको नहीं । जो नित्य उस्साइपूर्वक उद्यत 
रहकर श्रीविष्णुके परमपदस्वरूप इस मन्त्रकी विधिपूर्वक 
पूजा करते हैं तथा भगवानके सिवा दूसरी किसी वस्तुकी 
कामना नहीं करते, उनके लिये वे गोपाळरूपधारी भगवान्‌ 
स्यामधुन्द्र अपना स्वरूप तथा अपना परम धाम तत्काल ही 
प्रयक्षपूर्वक प्रकाशित कर देते हैं। जो श्रीकृष्ण सुष्टिके गरारम्ममें 
ब्रह्माजीको उत्पन्न करते हैं तथा निश्चय ही जो उनको वेदविद्या- 
का उपदेश करके उनसे उसका गान करवाते हैं; समस्त जीवोंकी 
बुद्धिको प्रकाश ( ज्ञान ) देनेवाले उन भगवानकी शरणमें 
मुमुक्षु पुरुष अवश्य जाय । जो साधक भगवान्‌ गोविन्दके 
उस पाँच पदवाले सुप्रसिद्ध अष्टादशाक्षर मन्त्रको उँ“कारसे 

सम्पुटित करके जपते हैं, उन्ददींको वे भगवान्‌ शीघ्र अपने 

स्वरूपका साक्षात्कार कराते हैं; अतः संसार-बन्धनसे छूटनेकी 

इच्छा रखनेत्राला मनुष्य नित्य-शान्तिकी प्रासिके लिये 

अवश्य ही उक्त मन्त्रका जप करे? ॥ ८-१२ ॥ 


इस पाँच पदबाळे मन्त्रसे ही और मी दशाक्षर आदि 
मन्त्र उतपन्न हुए हैं, जो मनुष्योंके लिये कल्याणकारी हैं । 
उन दशाक्षर आदि मन्त्रोको भी ऐदवर्यकी इच्छावाले इन्द्र 
आदि देवता न्यास, भ्यान औदि यथावत्‌ विधिके साथ 
जपते रहते हैं ॥ १३ ॥ 


तृतीय उपनिषद्‌ 
अष्टाद्शाक्षरका अर्थ 


“यद्वि ऐसी बात हे तो. इन भगवान्‌ श्रीकृष्णके स्वरूप- 
भूत मन्त्रका अर्थ ( अभिप्राय और प्रयोजन ) क्या हैं ! यह 
आप अपनी वाणीद्वारा समझाइये |? इस प्रकार उन सनकादि 
मुनियोने पूछा । तत्र सब लोकोमे विख्यात ब्रहमाजीने उनके उस 
sd 


प्ररनके उत्तरमें इस प्रकार कदा --“मुनिवरों ! सुनो; मुझ 
ब्रह्माकी जो दो परार्धकी आयु होती है, उसे व्यतीत करता हुआ 
मैं पूर्वकालमै भगवानका निरन्तर भ्यान और सवन करता 


क ण सस सा र मयी 
पछ आवरण--पूर्व में 'इन्द्रनिषये नमः', अग्निकोणमें 'नोलनिथये नमः, दक्षिणमें ‹स्कन्दाय नमः, नैऋत्यकोणमें 'मकराय नमः”, 
पश्चिममें आनन्द्राय नमः?) वायुकोगमें “कच्छपाय नमः', उत्तरमें “शङ्गाय नम? तथा ईशानकोणमें “पत्मनिधय्रे नमः'---इस प्रकार पूजन करे । 
सप्तम आवरण---पू्वमे ,.पीतवणे इन्द्र, अग्निकोणमें रक्तवणे अग्नि, दक्षिणमें नीलोत्पलवर्ण यम, नैऋत्यकोणमे ङृष्ण- 
चर्ण राक्षसाधिपति नित्ऋति, पश्चिममें शुक्लवणे वरुण, वायब्यमें धूमरवणे वायु, उत्तरमें नील्वर्ण कुबेर तथा ईशानकोणमें इवेतवर्ण 


ईशानका नाम-मन्त्रदारा ही पूजन करे। 


अष्टम आवरण--पूर्वं और ईशानके मध्यमे गोरोचनवर्ण ब्रह्मा, नैऋत्यकोण और पश्चिमके मध्यम शुक्लवर्ण शेषनाग, पूव 
दख्मे पीतवर्ण बज्र, अग्निकोणवाले दल्में शुक्लवर्णो शक्ति, दक्षिण दलमें नौठवणे दण्ड, नेऋत्य दळमे इवेतवणे खन्न, पश्चिम दलमें 
विद्युदणं पाह, वायव्य दलमें रक्तवर्ण ध्वज, उत्तर दलमें नीलवर्णां गदा तथा ईशान दल्में शुक्लवर्ण त्रिशलकी नाम-मन्त्रद्वारा ही पूजा करे । 


५५६ 


ॐ गोपालपू्चंतापनीयोपनिषद्‌. ॐ 


[ उपनिषद्‌ ५ 


ध्यान मेरी ओर आकृष्ट हुआ; फिर वे दया करके गोपवेष- 
घारी श्यामसुन्दर पुरुषोत्तमके रूपमे मेरे सामने प्रकट हुए । 
तब मैंने भक्तिपूर्वक उनके चरणोंमें प्रणाम किया । तदनन्तर 
उन्होंने दयाद्रे-ह्ृदयसे मुझपर अनुग्रह करके सुष्टि-रचनाके 
लिये अपने खरूपभूत अष्टादशाक्षर मन्त्रका मुझे उपदेश 
दिया और तत्काल अन्तर्धान हो गये । फिर जब मेरे 
हृदयमें सष्टिकी इच्छा हुई, तब अष्टादशाक्षर मन्त्रके उन 
सभी अक्षरोंमे भावी जगत्के रूपका दर्शन कराते हुए वे पुनः 
मेरे सम्मुख प्रकट हो गये | तब मैंने इस मन्त्रमै जो “क! 


oS 
अक्षर है, उससे जलकी, 'छ? अक्षरसे पथ्वीकी; ५ईः से 
अग्नि-तततवकी, अनुस्वारसे चन्द्रमाकी तथा इन सबके समुदाय- 
रूप “हीं? से सूर्यकी रचना की । मन्त्रके द्वितीय पद 'कृष्णाय' 
से आकाशकी और आकाशे वायुकी सृष्टि की । उसके. 
बादवाळे “गोविन्दाय पदसे कामधेनु गौ तथा वेदादि 
विद्याओंको प्रकट किया। उसके पश्चात्‌ जो 'गोपीजनवरळभाय? 


` पद है, उससे स्त्री-पुरुष आदिकी रचना की तथा सबसे: 


अन्तमें जो “स्वाहा” पद है, उससे इस समस्त जड-चेतनमयः 
चराचर जगत्को उत्पन्न किया ॥ १-२॥ 


चतुर्थं उपनिषद्‌ 
गोपाळ-मन्त्रके जपकी महिमा; उससे गोलोक-घामकी प्राप्ति 


इन भगवान्‌ श्रीकृष्णके ही पूजन तथा उनके 3“कारसे 

सम्पुरित अष्टादशाक्षर मन्त्रके ही जपसे पूर्वकाळमें राजर्षि 

चन्द्रध्वज मोहंरहित होकर आत्मज्ञान प्रास करके असङ्ग हो 
गये ॥ १ ॥ 

` भगवान्‌ श्रीकृष्णके उस परमधाम गोलोकको ज्ञानी 


"एवं प्रेमी भक्तजन सदा देखते हैं | आकाराम सूर्यक्री भाँति 


वह परम व्योममें सब ओर व्यास तथा प्रकाशमान है } 
उस परम धामकी प्राप्ति पूर्वोक्त अष्टादशाक्षरमन्त्रके. 
जपसे ही होती हे; इसलिये इसका नित्य जप 
करे ॥ २-३ ॥ 


fg YF 


पञ्चस उपनिषद्‌ 
श्रीकृष्णका स्वरूप एवं उनका स्तवन 


उक्त मन्त्रके विषयमै कुछ मुनिगण यों कहते हैं-- 
“जिसके प्रथम पद (छां) से प्रथ्वी, द्वितीय पद ( कृष्णाय ) 
से जल, तृतीय पद ( गोचिन्दाय ) से तेज, चतुर्थ पद 
(गोपीजनवछभाय ) से वायु तथा अन्तिम पाचवे पद (स्वाहा) 
से आकाशकी उत्पत्ति हुई है, वह वैष्णव पञ्चमहाव्याह्ृतियों 
वाला अशदशाक्षरमन्त्र श्रीकृष्णके स्वरूपको प्रकाशित 
करनेवाला है । उसका मोक्षःप्रासिके लिये सदा ही जप करते 
रहना चाहिये? ॥ १ ॥ 

इस विषयमै यह गाथा प्रसिद्ध है-- 


जिस मन्त्रके प्रथम पदसे पृथ्वी प्रकट हुई, द्वितीय पदसे 
जळका प्रादुर्भाव हुआ, तृतीय पदसे तेजस्तत्त्का प्राकट्य 
हुआ; चतुथ पदसे अमितत्त आविभूत हुआ तथा पञ्चम पदसे 
आकाशकी उत्पत्ति हुई, एकमात्र उसी अष्टादशाक्षर मन्त्रका 
निरन्तर अभ्यास (जप) करे | उसीके जपसे राजर्षि चन्द्रध्वज 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके अविनाशी परमधाम गोळोकको प्राप्त हो 
गये ॥ २-३ ॥ 


अतः वह जो परम विद्युद्धः विमल, शोकरहित, छोम 

आदिसे शून्य, सब प्रकारकी आसक्ति एवं वासनासे वर्जित 
गोलोकधाम है, वह उक्त पाँच पदोंवाले मन्त्रसे अभिन्न है; 
तथा वह मन्त्र साक्षात्‌ वासुदेवस्वरूप ही है; जिस वासुदेवसे 
मिन्न दूसरा कुछ भी नहीं है । वे. एकमात्र भगवान्‌ गोविन्द 
पञ्चपद्‌ मन्त्रखरूप हैं । उनका श्रीविग्रह सच्चिदानन्दमय है । 
वे दृन्दावनमै कल्पद्ृक्षके नीचे रत्नमय सिंहासनपर . सदा 
विराजमान रहते हैं। मै मरुद्॒णोंके साथ रहकर (इन) उत्तम 
स्तुतियोद्वारा उन भगवानको, संतुष्ट करता हूँ ॥ ४-५ ॥ 

ॐ नमो विश्वरूपाय.. विस्वस्थित्यन्तहेतवे । 

` चिउवेश्वराय विश्वाय गोवित्दाय नमो नमः॥ ६॥ 
नमो विज्ञानरूपाय. परमानन्दरूपिणे । 

कृष्णाय गोपीनाथाय. गोविन्दाय नमो नमः ॥७॥ 

नमः कमछळमेत्राय . नमः कमलमालिने । 

नमः कमळनाभाय ::: कमलापतये नमः ॥ ८ ॥ 


उपनिषद्‌ ५ ] 


बहाँपीडाभिरामाय रामायाकुण्ठमेधसे । 
रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ९॥ 
'कॅसवंशविनादाय 


चेणुवादनशीलाय गोपालायाहिमर्दिने । 
कालिन्वीकूलीलाय लोलकुण्डलूघारिणे ॥ ११ ॥ 
चल्छचीनयनाम्भोजमालिने नृत्यशालिने | 


नमः प्रणतपालाय श्रीकृष्णय नमो नमः ॥ १२ ॥ 


नमः पापप्रणाशाय गोवद्धैनधराय च। 
पूतनाजीवितान्ताय तृणाचतासुहारिणे ॥ १३ ॥ 
निष्कलाय विमोहाय डुद्धायागुद्धवैरिणे । 


अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णाय नमो नमः॥ १४ ॥ 
असीद्‌ परमानन्द प्रसीद परमेश्वर। 
आधिन्याधिशुजङ्गेन दष्टं मासुद्धर प्रभो ॥ १५॥ 
कृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर। 
संसारसागरे मग्नं मासुद्धर जगदुरो॥ १६ ॥ 
केशव क्लेशहरण नारायण जनार्दुन। 
गोविन्द परमानन्द माँ समुद्धर माधव ॥ १७॥ 


“सम्पूर्णे विश्व जिनका स्वरूप दै, जो विश्वके पालन और 
संहारके एकमात्र कारण हैं तथा जो खयं ही विश्वरूप और 
इस विश्वके अधीश्वर हैं, उन भगवान्‌ गोविन्दको बारंबार 


' नमस्कार है । जो विज्ञानस्वरूप और परमानन्दमयविग्रह हैं 


तथा जो जीवमाभ्रको अपनी ओर आकृष्ट कर लेनेवाले हैं, 
गोपसुन्दरियोंके प्राणनाथ उन भगवान्‌ गोबिन्दको प्रणाम है; 
प्रणाम है । जो नेत्रॉमें कमछकी शोमा धारण करतें और कण्ठमें 
कमळपुष्पोंकी माला पहनते हैं, जिनकी नाभिसे कमळ प्रकट 
हुआ है तथा जो कमळा- लक्ष्मी, लक्ष्मीखरूपा गोपाज्ञनाओं- 
कै तथा श्रीराधाके प्राणेश्वर हैं, उन भगवान्‌ श्यामसुन्दरको 
नमस्कार है, नमस्कार है । मस्तकपर मोरप॑खका मुकुट धारण 
करके जो परम सुन्दर दिखायी देते हैं, जिनमें सबका मन 
रमण करता है, जिनकी बुद्धि एवं स्मरणशक्ति कमी कुण्ठित 
नहीं होती, तथा जो लक्ष्मी, गोपसुन्दरीगण तथा श्रीराधाके 
मानसमें विहार करनेवाले राजहंस हैं, उन भगवान्‌ गोविन्दको 
बारंबार प्रणाम है । जो कंसके वंशका विष्व्वंस करनेवाले तथा 
केशी और चाणूरके विनाशक हैं, भगवान्‌ शङ्करके भी 
जो वन्दनीय हैं, उन पार्थ-सारथि भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
नमस्कार है । अधरॉपर बाँसुरी रखकर उसे बजाते 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # ५५७ 
= 


रहना जिनका स्वाभाविक गुण दै, जो गौओके पालक 
तथा कालियनागका मान-मर्दन करनेवाले हैं, कालिन्दीके 
रमणीय तटपर काळियहृदमें नागके फर्णोपर चञ्जलगतिसे 
जिनकी अविराम लास्य-लीळा हो रही दै, अतएव जिनके 
कानोमें घारण किये हुए कुण्डल हिलते हुए झलमला रहे हैं 
सहस्नों गोपसुन्दरियोके निर्निमेष नेत्र जिनके श्रीअ्ञामें 
प्रतिबिम्बित होकर विकसित कमल-पुर्ष्पोकी मालास शोभा 
पा रहे हैं तथा जो रुत्यमें संल होकर अतिशय शोमायमान 
दिखायी देते हैं, उन शरणागत जनोंके प्रतिपालक भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको प्रणाम है, प्रणाम है । जो पाप और पापात्मा 
असुरोंके विनाशक हैं, ब्रजवासियोंकी रक्षाके लिये हाथपर 
गोवर्धन धारण करते हैं, पूतनाके प्राणान्तकारक तथा तृणावर्त 
असुरके प्राण-संहारक हैं; उन भगवान्‌ श्रीकृष्णको नमस्कार 
है। जो कला ( अवयव ) से रहित हैं, जिनमें मोहका 
सर्वथा अभाव दै, जो खरूपसे ही परम विशुद्ध हैं; अश्ुद्ध 
( खमाव तथा आचरणवाले ) असुरोके इत्नु हैं, तथा. 
जिनसे बढ़कर या जिनके समान भी दूसरा कोई नहीं है, उन 
सर्वमहान्‌ परमात्मा श्रीकृष्णकों बारंबार नमस्कार दै । परमा- 
नन्दमय परमेश्वर ! मुझपर प्रसन्न होइये, प्रसन्न होइये । प्रभो | 
मुझे आधि ( मानसिक व्यथा ) और व्याधि ( शारीरिक 
व्यथा ) रूपी सपोंने डस लिया दै; कृपया मेरा उद्धार 
कीजिये । हे कुष्ण ! हे रुक्मिणीवल्लभ ! हे गोपसुन्दरिर्यो- 
का चित्त चुरानेवाळे श्यामसुन्दर ! में .संसार-समुद्रमें डूब रहा 
हूँ । जगदुरो ! मेरा उद्धार कीजिये | हे केशव ! क्लेदहारी 


नारायण ! जनादन ! परमानन्दमय गोविन्द्‌ ! माधव ! मेरा ' 


उद्धार कीजिये’ ॥ ६-१७ ॥ 

“मुनिवरो ! जिस प्रकार मैं इन प्रसिद्ध स्तुतियोंद्वारा 
भगवानकी आराधना करता हूँ, उसी प्रकार तुमलोग भी 
पाँच पदोंवाळे पूर्वोक्त मन्त्रका जप और श्रीकृष्णका ध्यान 
करते हुए उनकी आराघनामें लगे रहो । इसके द्वारा संसार-समुद्र- 
से तर जाओगे ।? इस प्रकार ब्रह्माजीने उन सनकादि मुनिर्या- 
को उपदेश दिया ॥ १८ ॥ 

जो इस पूर्वोक्त पञ्चपद-मन्त्रका सदा जप करता है, 
बह अनायास ही भगवानके उस अद्वितीय परमपदको प्रास 
हो जाता है । भगवानका वह परमपद गतिशील नहीं--नित्य 
खिर है; फिर भी वह मनसे भी अधिक वेगवाला दै । 


५५८ # गोपाळपूचतापनीयोपनिषद्‌ # [ उपनिषद्‌ ५ 


~ 


भगवत्खरूप होनेके कारण ही वह एक अद्वितीय है । नित्य, खिर, एक और सर्वव्यापी है । इसलिये भगवान्‌ 
देवता अर्थात्‌ वाणी आदि इन्द्रियाँ वहाँतक कमी नहीं पहुँच शीक्कष्ण ही परमदेव हैं। उनका ध्यान करे, मन्त्रजपद्दारा 
सकी हैं । इन्द्रियोंकी जहाँ-जहाँ गति है, वहाँ-वहाँ वह पहलेसे उनके नामासरतक्रा रसास्वादन करे, तथा उन्हींका सदा भजन 
ही पहुँचा हुआ हे । तात्यये यह कि भगवानका परमपद वरे) उन्हींका सदा भजन करे || १९-२० ॥ ३” तत्सत्‌ || 


॥ अथर्ववेदीय गोपालंपूर्वतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ . 


I 


शान्तिपाठ 


ॐ मद्रं कर्णेभिः श्रृणुयाम देवा मद्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
थिरेरड्वेस्तुष्टुवा<सस्तन्‌मिव्येशेम देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दघातु ॥ 


-छँ० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


हीट अथर्ववेदीय 
गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ड मद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्र पश्येमाक्षमियेजत्राः । ` 


ख्थिरिरजेस्तृष्ट्वाशसस्तन्‌मिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दघातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


रघा आदि गोपियोंका डुबोसासे संवाद; डु्वीसाके बाय णके लरूपका वरन. | 


एक समयक्री बात है; सदा श्रीकृष्ण-मिलनकी ही 
अभिलाषा रखनेवाली त्रजकी गोपसुन्दरियॉ उनके साथ रात्रि 
व्यतीत करके प्रातःकाळ उन सर्वेश्वर गोयालसे बोलीं तथा वे 
श्यामसुन्दर श्रीकृष्ण भी उनसे बोले || १॥ 


उनमें इस प्रकार बातचीत हुई--थप्यारे श्यामसुन्दर | 
तुम हमें बताओ; हमें अपनी अभीष्ट-सिद्धिके लिये किस ब्राह्मण- 
को इस समय भोजन देना चाहिये १? गोपियोंका यह प्रश्न 
सुनकर भ्रीकृष्णने उत्तर दिया--*महर्षि दुर्वासाको भोजन 
देना उचित है? ॥ २॥ 

गोपियोंने पूछा--:प्यारे ! जहाँ जानेसे हमारा कल्याण होगा; 
वह मुनिवर दुर्वासाका आश्रम तो उस फर है । यमुनाका 
अगाध जल पार किये बिना हम वहाँ केसे जायेंगी !? || ३ ॥ 

भगवान्‌ बोले--तुमछोग यमुनाजीके तटपर जाकर 
कहना--“अीकृष्ण नामसे प्रसिद्ध हमारे ध्यामसुन्दर पूर्ण 
ब्रह्मचारी हैं |? यों कहनेपर यमुनाजी तुम्हें पार जानेके लिये 
मार्ग दे देंगी । मैं वह हुँ, जिससे सबकी उन्नति होती है मैं 
वह हूँ, जिसका स्मरण करनेसे अथाहकी भी थाह मिल जाती है । 
मैं वह हूँ; जिसका स्मरण करके अपवित्र भी पवित्र हो जाता 
है। मैं वह हूँ; जिसका स्मरण करके जतहीन भी अतधारी हो 
जाता है । मैं वह हूँ; जिसका स्मरण करके निष्काम आत्माराम 
भी सकाम ( परम प्रेमी ) हो जाता है । तथा मैं वह हूँ, जिसका 


स्मरण करके वेद-ज्ञानसे रहित पुरुष भी वेद हो जाता हे ॥ ४ ॥ 

कहते हैं, भगवानका यह कथन सुनकर गोपसुन्दरियाँ 
महादेवजीके अंशभूत दुर्वासाका स्मरण करके उन्दीको 
लक्ष्य करके वहाँसे चर्ली, और श्रीकृष्णके वचन्‌को दुहराकर 
सूर्यकन्या यमुनाके पार हो मुनिके परम पवित्र आश्रम- 
पर जा पहुंची । फिर उन सर्वश्रेष्ठ मुनिको, जो स्द्रके 
ही अंश थे, प्रणाम करके उन ब्राह्मणदेवताको दूध 
और घीके बने हुए मीठे और प्रिय पदार्थ देकर गोपाज्गनाओं- 
ने संतुष्ट किया । प्रसिद्ध मर्हाष दुर्वांसाने भोजन करके 
उच्छिष्ट अन्नका यथास्थान त्याग करके गोपियोंको यथेष्ट. 
आशीर्वाद दे घर लौट जानेके लिये आशा दी । तब गोप- 
सुन्दरियोंने पूछा--'हम सूर्यकन्या यमुनाको कैसे पार करके 
जायँगी १? ॥ ५:७॥ 

तब वे सुप्रसिद्ध मुनि ब्रोले मैं केवळ दूबका ही 
भोजन करनेवाला हूँ, इस रूपमें मेरा स्मरण करनेसे यमुनाजी 
तुम्ह मार्ग दे देंगी ॥ ८॥ 

उन गोपसुन्दरियोमें सुन्दर गुण और स्वभावकी दृष्टिसे 
सबसे श्रेष्ठ थीं गान्धवी--भीराधा । उन्होंने वहाँ आयी हुई 
उन सभी गोपियोंके साथ विचार करके मुनिवर दुर्वासासे इस 
प्रकार पूछा--“इमारे साथ नित्य विहार करनेवाले श्यामसुन्दर 
श्रीकृष्ण कैसे ब्रह्मचारी हैं? और अभी-अभी इतना पकवान 


|) 


५६० 


# गोपाछोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ * 


भोजन करनेवाले महर्षि दुर्वासा किस प्रकार केवल दूर्वा ही 
खाते है! ॥ ९-१० ॥ 
भीराधाकों ही प्रधान बनाकर और उन्हें ही आगे 
करके अन्य गोपाङ्गनाएँ उन्दीके पीछे चुपचाप खड़ी हो 
गयी थीं ॥ ११ ॥ 
दुर्वासाने कहा- सुनो, आकाश शब्द-गुणसे युक्त है; 
परंतु परमात्मा शब्द और आकाश दोनोंसे भिन्न हैं | फिर भी 
वे उक्त गुणवाले आकाशमें उसके अन्तर्यामी आत्मा होकर 
निवास करते हैं । वह शब्दवान्‌ आकाश उन अन्तर्यामी 
परमात्माको नहीं जानता; वही परमात्मखरूप आत्मा में हूँ, फिर 
मैं भोजन करनेवाला केसे हो सकता हूँ। वायु स्पर्श-गुणसे युक्त 
है, किंठ परमात्मा स्पर्श और वायु दोनोंसे भिन्न हैं; फिर भी 
वे वायुमें उसके अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं | वह 
स्पर्शवान्‌ वायुतत्त्व उन अन्तर्यामी परमात्माको नहीं जानता। 
वही विश्यद्ध आत्मा मैं भी हूँ; अतः मैं भोक्ता केसे हो 
सकता हूँ । यह तेज रूप-गुणसे युक्त है, किंठु परमात्मा रूप 
और तेज दोनोंसे भिन्न हैं। फिर भी वे अभिमै उसके अन्तर्यामी 
आत्मारूपसे निवास करते हैं | वह अभि उन अन्तर्यामी 
परमात्माको नहीं जानता । वही विञ्चद्ध आत्मा मैं हूँ । अतः मैं 
भोक्ता केसे. हो सकता हूँ । जल रस-गुणसे युक्त है; किंतु 
परमात्मा रस और जळ दोनोंसे भिन्न हैं । तथापि वे उस जलमें 
अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं | जल उन अन्तर्यामी 


परमात्माको नहीं जानता । वही विद्युद्ध आत्मा मैं मी हुँ, अतः 


मैं भोक्ता केसे हो सकता हुँ । यह एथिवी गन्ध-गुणसे युक्त दै, 
किंतु परमात्मा गन्ध एवं प्रथिवी दोनोंसे भिन्न हैं । तथापि वे 
भूमिमें उसके अन्तर्यामी आत्मारूपसे निवास करते हैं | भूमि 
उन अन्तर्यामी परमात्माको नहीं जानती । वही विद्युद्ध आत्मा 
मैं हूँ, अतः मैं भोक्ता केसे हो सकता हूँ | यह मन ही उन 
आकाश आदिके विष यमें संकल्प-विकल्प करता है, यही उन 
विषयोंको ग्रहण करता है । जहाँ सब कुछ आंत्मा ही हो गया है; 
वहाँ किस विषयका आश्रय लेकर यह मन संकल्प-विकल्प करे 
अथवा किस विषयक्री ओर जाय £ इसलिये में वही विद्ध 
आत्मा हूँ, फिर केसे भोक्ता हो सकता हूँ ॥१२-१८॥ 
ये ध्यामसुन्दर श्रीकृष्ण, जो तुम्हारे प्रियतम हे, व्यष्टि 
ओर समष्टिके स्थूल ओर सूक्ष्म दोंनों शरीरोंके कारण हैं। 
सदा साथ रहनेवाले दो पक्षियोंकी भाँति जीवात्मा और परमात्मा 
एक दूसरेके नित्य सहचर हैं | इनमें जो परमात्माका अंश- 
भूत इतर जीव है; वह तो भोक्ता होता है; ओर उससे भिन्न 


साक्षात्‌ परमात्मा ( श्रीकृष्ण ). साक्षीमात्र होते हैं । दृक्षके 
समान धर्मवाळे नाशवान्‌ शरीरमें वे दोनों रहते हैं । इनमें 
एक भोक्ता है और दूसरा अमोक्ता | पहला ( जीवात्मा ) तो 
भोक्ता है और दूसरा खतन्त्र ईश्वर ही अभोक्ता है । यह 
अभोक्ता परमेश्वर ही श्रीकृष्ण हैं । जिनमें मोक्ष और बन्धन 
देनेवाली विद्या और अविद्याका अस्तित्व हम नहीं जानते, जो 
विद्या और अविद्या दोनोसे विलक्षण हैं तथा जो विद्यामय हैं, 
वे श्रीकृष्ण विषयी कैसे हो सकते हैं १॥ १९-२१॥ 

“जो कामना ( विषयासक्ति ) से नाना प्रकारके भोगोंकी 
अभिलाषा करता है; वही कामी होता है; परंतु जो निश्चय- 
पूर्वक कांमनाके बिना ही केवल प्रेमी भक्तोंके प्रेममश उनके 
द्वारा अर्पित भोगोंको ग्रहण करनेकी इच्छा करता है, वह 
अकामी होता है--उसे कामना और आसक्तिसे दूर माना 
जाता है। ये श्रीकृष्ण जन्म और जरा ( बुढ़ापा ) आदि 
शारीरिक धर्मोसे रहित हैं | ये खिर हैं--नित्य हैं, इनका 
छेदन नहीं हो सकता । वे जो सूर्यमण्डलमै विराजमान हैं, 
जो गौओंमें रहते हैं, जो गोओंकी रक्षा करते हैं, जो ग्वालोके 
भीतर हैं, जो सम्पूर्ण देवताओंमें भी अन्तर्यामीरूपसे स्थित हैं, 
सम्पूर्ण वेदोंके द्वारा जिनकी महिमाका गान किया जाता है, जो 
समस्त चराचर भूतोंमें व्याप्त होकर स्थित हैं तथा जो भूतोंकी 
सृष्टि भी करते हैं, वे भगवान्‌ ही तुम्हारे सामी हैं. २२-२३॥ 

यह सुनकर वे गान्धर्वी नामसे प्रसिद्ध श्रीराधाजी 
बोलीं--महर्ष ! ऐसे अद्भुत, अचिन्त्य महिमावाले गोपाल 
श्रीकृष्ण हमलोगोंके यहाँ कैसे प्रकट हो गये १ तथा आपने 
उन श्रीकृष्णका तत्त्व केसे जाना! उनकी प्रातिका साधनभूत 
मन्त्र कौन-सा है ! उन भगवानका निवास-स्थान कहाँ है ! 
वे देवकीजीके गर्भसे किस प्रकार उत्पन्न हुए ? इनके बढ़े 
मैया बलरामजी कौन हैं ? तथा केसे इन गोपालकी पूजा 
होती है ! प्रकृतिसे परे जो ये साक्षात्‌ परमात्मा गोपाल हैं, 
किस प्रकार इस भूमिपर अवतीर्ण हुए ! यह सब स्पष्टरूपसे 
बताइये? || २४ ॥ ० 

तब उन प्रसिद्ध महर्षि दुर्वासाने श्रीराधासे कहा-- 
यह बात सबक्रो विदित दै कि सृष्टिके आदिमें एकमात्र 
भगवान्‌ नारायण ही विराजमान थे, जिनमें ये सम्पूर्ण लोक 
ओतप्रोत हैं । उनके मानसिक सङ्कल्पसे नाभिमें जो कमल 
प्रकट हुआ था, उससे कमळयोनि ब्रह्माजीकी उत्पत्ति हुई-। 
भगवान्‌ नारायणने ब्रह्माजीसे तपस्या करवाकर उन्हे वरदान 
दिया ॥ २५-२६॥ : 


> ७१ 


ब्रह्माजीने इच्छानुसार पशन पूछनेका ही वरदान माँगा 
और भगवान्‌ नारायणने वैसा वर उन्हें दे दिया || २७ | 

तदनन्तर उन विश्वविख्यात ब्रह्माजीने पूछा--'मगवन्‌ | 
समस्त अवतारोंमें कौन-सा अवतार सबसे श्रेष्ठ है, जिससे 
सब लोक सन्तुष्ट हो; सम्पूर्ण देवता भी सन्तुष्ट हों, जिसका 
स्मरण करके मनुष्य इस संसारसे मुक्त हो जाते हैं ? तथा इस 
श्रेष्ठ अबतारकी परतरह्मरूपता केसे सिद्ध हो सकती है !: ॥२८॥ 

यह प्रश्न सुनकर उन प्रसिद्ध भगवान्‌ नारायणने उन 
ब्रह्माजीसे कहा--“वत्स ! जैसे मेरु-दिखरपर ( यमातिरिक्त 
सात लोकपाछोंकी ) सात पुरियाँ हैं, जिन्हें सकामभावसे 
पुण्य करनेवाले पुरुष प्रात करते हैं, उसी प्रकार इस 
भूगोळ-चक्रमें भी सात पुरियाँ हैं, जो निष्क्राम तथा 
सक्राम-सभी प्रकारके छोगोंद्वारा सेवन करनेयोग्य हैं । 
( सकाम भाववाळे पुरुषोंकी कामना पूर्ण करनेके कारण वे 
“काम्या? हैं, और निष्काम पुरुषोंको मोक्ष देनेवाली होनेके 
कारण 'निष्काम्या हैं |) उन सबके मध्यमं साक्षात्‌ परत्रझरूप 
गोपालकी पुरी मधुरा है; अतः वह सम्पूर्ण देवताओं तथा 
समस्त भूतोंके लिये भी सकाम्या ( कामना पूर्ण करनेवाली ) 
और निष्काम्या ( मोक्षदायिनी ) है ॥ २९ ॥ 

निश्चय ही जिस प्रकार सरोवरमें कमल होता है, उसी 
प्रकार भूतलपर यह पुरी स्थित है । ( कमळकी कर्णिकाके 
स्थानपर तो यह पुरी है और दलोंके खानपर मधुबन आदि 
बन हैं। ) अवश्य ही मधुरापुरी भगवान्‌ गोपाळके चक्रद्वारा 
सुरक्षित है, इसलिये वह गोपाल-पुरीके नामसे प्रसिद्ध है | 
विशाल बृहृदूवन ( महावन ), मधुदैत्यके नामपर प्रसिद्ध 
मधुवन, ताड़के बक्षोसे सुशोभित तालवन, कमनीय श्रीकृष्णकी 
विहारस्थळी काम्यवन ( कामवन ) कृष्ण-प्रिया बहुलाके नामसे 
प्रसिद्ध बहुलावन, कुमुद-बृक्षोंसे उपलक्षित कुमुदवन, खदिर- 
इक्षोकी अधिकताके कारण प्रसिद्ध खदिरवन, जहाँ बलमद्रजी 


विचरते है--वह भद्रवन, “भाण्डीर नामक वटसे उपलक्षित . 


भाण्डीरवन, ळक्ष्मीका निवासभूत श्रीवन; छोहगन्धकी तपस्याका 
स्थान छोहवन, बृन्दादेवीसे सनाथ हुआ इृन्दावन--इन 
( कमळदलोंके समान सुशोभित) बारह वनसे वह मधुरापुरी 
घिरी हुई है | उस मथुरामण्डलके अन्तर्गत उपर्युक्त वनोंमे 
ही देवता, मनुष्य, गन्धर्व, नांग और किन्नर ( श्रीकृप्ण- 


भेमसे उन्मत्त हो ) गाते और नृत्य करते हैं । उन बारह 
rr 30020 NRRL CBRE क Pie ककी ४ 


१. वे सात पुरियाँ हे--अयोध्या, मथुरा, माया ( हरिद्वार ), 
“काशी, काञ्जी, अवन्ती ( उज्जयिनी ) तथा द्वारकापुरी । 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरी न शीचति ॐ 


५६१ 


= 


वनोंमें बारह आदित्य, ग्यारह रुद्र, आठ वसु; सप्त ऋषि; 
ब्रह्मा; नारद, पाँच गणेश एवं वीरेश्वर) रुद्रेश्वर, अम्बिकेश्वर, 
गणेश्वर, नीलकण्ठः विश्वेश्वर, गोपालेश्वर तया मद्रेश्वर आदि 
चौबीस शिवलिज्ञोंका निवास है | दो प्रमुख वन हैं-- 
कृष्णवन और भद्रवन । इनके बीचमें ही पूर्वोक्त बारह वन 
हैं; जो परम पवित्र एवं पुण्यमय हैं। उन्हींमें देवता रहते हैं | 
वहीं सिद्धगण तपस्या करके सिद्धिको प्रास हुए हैं । वहीं 
बळरामजीकी रमणीय राममूर्ति, प्रयु्नकी पद्युम्नमूर्ति, अनिरुद्धः 
की अनिरुद्धमूति तथा श्रीकृष्णकी शरीकृष्णमूर्ति विराजती है। 
इस प्रकार मथुरामण्डलके बारह वर्नोमें भगवानके बारह 
अर्चा-विग्रह विराजमान हैं । इनमेंसे प्रथम मूर्तिका पूजन 
रुद्रगण करते हैं | दूसरी मूर्तिका पूजन स्वयं ब्रह्माजी करते 
हैं। तीसरीकी पूजा ब्रह्माजीके पुत्र सनकादि मुनि करते हैं । 
चौथे विग्रहक्री आराधना मरुद्गण करते हैं | पाँच, खरूपकी 
अर्चना विनायकगण करते हैं | छठे विग्रहकी पूजा वसुगण 
करते हैं । सातवेंकी आराधना ऋषि करते हैं । आठवीं | 
मूतिकी पूजा गन्धर्व करते हैं । नवें विग्रहका पूजन अप्सराएँ 
करती हैं । दसवीं मूर्ति आकाशमें गुसरूपसे स्थित है | 
ग्यारहवीं अन्तरिक्षमें स्थित है और बारहवीं भूगर्भमें 
विराजती है। अर्चा-विग्रहका जो लोग पूजन करते हैं, वे 
मृत्युसे तर जाते हैं, मोक्ष पा लेते हैं, गर्भवास, जन्म, 
जरावस्था, मृत्यु तथा आध्यात्मिक आदि त्रिविध तापके 
दुःखको छाप जाते हैं || ३०-३८ ॥ 

इस विषयमें श्‍लोक भी हैं, जिनका भाव इस प्रकार है-- 


जो ब्रह्मा आदि देवताओंसे सदा सेवित है; मगवानके शद्ध, 

चक्र, गदा और शाज्ज-धनुष निरन्तर जिसकी रक्षामे रहते हैं; जो 
बलमद्रजीके मुसळ आदि शास्त्नांसे भी सदा सुरक्षित दे, उस परम 
रमणीय मथुरापुरीमें पहुँचकर ( भगशन्‌ श्रीकृष्णका चिन्तन 
करे) । यहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने अन्य तीन विग्रह-- 
बलराम) प्रद्युम्न तथा अनिरुद्धके साथ एवं अपनी अन्तरङ्गा 
शक्ति श्रीरिमणीजीके साथ सदा समाहित ( मक्तोंपर अनुग्रह 
करनेके लिये सतत सावधान ) रहते हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
एकमात्र पूर्ण परमात्मा हैं, तो भी वे प्रणवकी मात्राओंके 
भेदसे चार नामोंसे प्रसिद्ध होते हैं । ( ३८कारकी चार 
मात्राएँ दै-अ, उ; म्‌ तथा अर्धमात्रा । ) इनमें अकारात्मक 
विश्वरूप तो बलरामजी हैं, उकारात्मक तैजसरूप 

हैं, मकारात्मक प्रारूप अनिरुद्धजी हैं तथा अर्ध 


- मात्रात्मक तुरीयरूप भगवान्‌ वासुदेव हैं॥ ३९-४० | . 


५६२ 


क गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 


अतः रजोगुणसे अर्थात्‌ त्रिगुणमयी प्रकृतिसे परेजो भगवान्‌ 
गोपाल हैं, “वह में ही हूँ!---इस प्रकार निश्चय करके अपने आत्मा- 
में गोपालकी भावना करे | जो यों करता हे; वह मोक्ष-सुखका 
अनुभव करता है, ब्रह्ममांवको प्राप्त होता दै तथा ब्रह्मवेत्ता होता 
है। जो गोपों अर्थात्‌ जीर्वोको सश्सि लेकर प्रलयतक सदा ही 
आत्मीय मानकर स्वीकार करते तथा सदा उनकी रक्षा एवं 
पालनमें संलग्न रहते हैं, वे प्रणववाच्य भगवान्‌ ही गोपाल 
हैं । “वे तत्‌, सत्‌, परब्रह्म श्रीकृष्ण ही मेरे आत्मा हैं; 
नित्यानन्दैकरूप जो गोपाल हैं, वह में हूँ । उँ» वे गोपाल- 
देव ही तीनों कालोंसे अबाधित परम सत्य हैं । वह में हूँ? 
--इस प्रकार अपनेको लेकर मनसे भगवानके साथ एकता करे। 
अपनेको इस भावसे देखे--अपने विषयमै यह निश्चय करे 
कि 'मै गोपाल हुँ- वे ही गोपाल, जो अव्यक्त, अनन्त एवं 
नित्य हैं? ॥ ४१-४४ ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं- ब्रह्मन्‌ ! मथुरापुरीमें मेरा निवास 
सदा ही बना रहेगा । निश्चय ही में वहाँ गञ्च, चक्र, गदा, 
पद्म ओर वनमालासे विभूषित होकर रहूँगा । ब्रह्मन्‌! मेरा 
स्वरूप चिन्मय है, सर्वोत्कृष्ट और खप्रकाशरूप है; इसमें प्राकृत 
रूपकी गन्ध भी नहीं है | इस प्रकार जो सदा मेरे खरूपका 
चिन्तन करता है, वह. निश्चय ही मेरे परमधामको प्राप्त होता 
है । जो मुख्यतः सथुरामण्डलमें अथवा जम्बूढीपके किंसी 
भी प्रदेशमें रहकर मेरी प्रतिमाका सामग्रियोद्वारा पूजन करता 
है तथा मेरा भी ध्यानके द्वारा समाराधन करता है, वह इस 
भूमण्डल्पर मुझे सर्वाधिक प्रिय है ब्रह्मन्‌ | मधुरामे मै श्रीकृष्ण- 
रूपसे ही सदा वास करता हूँ, अतः वहाँ तुम्हें उसी रूपमै 
मेरा पूजन करना चाहिये | अधिकारमेदसे विभिन्न युगोंका 
अनुसरण करनेवाले उत्तम बुद्धिसम्पन्न भक्तजन चार रूपोंमें 
मेरी उपासना--मेरा पूजन करते हैं | वे पीछे प्रकट हुए पद्युम्न 
और अनिरुद्धके साथ गोपाळ श्रीकृष्णकी और बळरामक्री पूजा 
करते हैं ( ये ही चार व्यूह हैं ) । इसके सिवा देवी रुक्मिणीके 
साथ उनके परम प्रियतम भगवान्‌ वासुदेवक्की भी पूजा 
करते हैं। ( युग-क्रमसे सत्ययुगमें इवेतवर्ण बळरामकी, तरेतामें 
रक्तवर्णं प्रद्यमुम्नकी; द्वापरमें पीतत्रण अनिरुद्धक्षी और कलिमें 
श्यामवर्ण श्रीक्ष्णकी आराधना करते हैं) ॥ ४५-४९ ॥ 
विद्वान्‌ पुरुष ऐसी भावना करे कि “में नित्य अजन्मा 
गोपाल हूँ; सनातन प्रद्युम्न हूँ; बढराम हूँ तथा अनिरुद्ध 
हुँ |? इस प्रकार अंपने आत्मारूपसे भगवानका चिन्तन 
करके उनकी पूजा करे | मैंने वेद, पाञ्चरात्र तथा अन्यान्य 


शाल्न्रोंमे जो विभागपूर्वक वर्णाश्रम-धर्मका उपदेश दिया है, 
उसके अनुसार निष्काम भावसे खधर्मका अनुष्ठान करते हुए 
उसके द्वारा मेरा पूजन करना चाहिये। भद्रवन एवं झष्णवनके 
निवासियोंको वहाँ विराजमान मेरे खरूपक़ी आराधना करनी 
चाहिये ॥ ५०-५१ ॥ 

जो (सकांम या निष्काम) धर्माचरणसे प्रात होनेवाली 
(स्वर्ग-अपवर्गरूप ) सद्गतिसे वञ्चित हैं ( अतएव मनुष्य- 
रूपमे जन्मे हैं), कलिकालने जिन्हें अपना ग्रास बना लिया है 
तथा जो मथुरामें रहकर मेरे भजनमें संलग्न रहते हैं, उनकी 
वहाँ अवश्य स्थिति होती है । ( वे वहाँ रहनेके अधिकारी 
हैं तथा वहाँ रहकर भजन करनेसे- उन्हें निश्चयं ही अमीष्ट- 
सिद्धि प्रास होती है । ) ब्रह्मन्‌ ! जैसे तुम अपने सनक- 


सनन्दन आदि पुत्रोके साथ स्नेहयुक्त सम्बन्ध रखते हो, जैसे 


महादेवजी प्रमथगणोंके साथ स्नेह-सम्बन्ध रखते हैं तथा जैसे 
लक्ष्मीके साथ मेरा प्रेमपूर्ण सम्बन्ध है, उसी प्रकार मेरा भक्त 
भी मुझे परम प्रिय है ॥ ५२-५३ ॥ 

तदनन्तर उन पद्मसम्भव ब्रह्माजीने पूछा--*भगवन्‌ ! - 
एक ही देव--आप परमेश्वर चार देवताओं ( चतुब्यूंहों ) 
के रूपमें केसे हो गये ! और इसी प्रकार जो एक अक्षरके 
रूपमे विख्यात उँ“कार है, वह 'अनेक अक्षर--अकार, 
उकार) मकार तथा अर्थमात्रा आदिके रूपमे केसे हो गया १ 

यह प्रश्न सुनकर भगवान्‌ नारायणने उन प्रसिद्ध 
ब्रह्माजीसे कहा--- 

सृष्टिके पूर्व एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म ही सर्वत्र 
विराजमान था । सर्गकाळमें उस ब्रह्मसे अव्यक्त ( अव्याकृत 
मूल प्रकृति ) का प्रादुर्भाव हुआ: .( अक्षर--अविनाशी 
ब्रह्मसे उत्पन्न होनेके कारण ) अव्यक्त. ( प्रकृति ) भी अक्षर 
(ब्रह्म ) ही है । उस अक्षर अर्थात्‌ अव्यक्त प्रकृतिसे महत्तत्त 
प्रकर हुआ । महत्तस्से ( सात्त्विक) राजस और तामस 
भेदवाला त्रिविध ) अहंकार उत्पन्न हुआ | उस ( तामस ) 
अहंकारसे शब्द आदि पाँच तम्मात्राएँ प्रकट हुई ओर उनसे 
क्रमशः आकाश आदि पाँच महाभूतोंकी सृष्टि हुई । ( इसी 
प्रकार राजस अइंकारसे इन्द्रियों तथा सात्त्विक अहकारसे 
उनके अधिष्ठाता देवोंकी उत्पत्ति हुई | ) इस प्रकार शरीर- 
इन्द्रिय आदिके रूपमै स्थित उन महत्तत्व आदिसे तथा 
भूतोसे वह अक्षर परमात्मा आइत है | (इन प्राक्त 
आवरणोँसे' छिपे हुए अक्षर परमात्माको प्रायः संसारी मनुष्य 
देख नहीं पाते । वास्तवमें वह अक्षर परमात्मा सब- 


* महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ५६३ 


का अन्तर्यामी आत्मा है; अतः उसको अपनेसे अभिन्न मान- 
कर ऐसी भावना करनी चाहिये कि) कं अक्षर हुँ मैं 
साक्षात्‌ अविनाशी परमात्मा हुँ; उन परमात्माका वाचक जो 
प्रणव (3०) अक्षर है; वह मी मैं हूँ । इसी प्रकार 
मैं अमर हूँ; निर्भय हँ और अमृत हूँ । वह जो भयञ्चन्य 
रहा दै, निःसंदेह वह मैं हुँ । मैं मुक्त हूँ और अक्षर भी मैं 
हूँ ।7 (तात्पर्ये यह कि जैसे एक ही ब्रह्म महत्तत्वादि रूपों- 
में प्रकट और अनन्त नाम-रूपवाळे जगतूके आकारमै प्रादुर्भूत 
हो गया; उसी प्रकार एक ही तत्त्व प्रकट 
हुआ है और एक ही अक्षरसे अनेक अक्षरोका मी आविर्भाव 
हुआ है । ) नित्य सत्ता जिसका खरूप है, सम्पूर्ण विश्व 
जिसका 'ही आकार है तथा जो प्रकाशखरूप एवं सर्वत्र 
व्यापक है, वह एकमात्र अद्वितीय त्रह्म अपनी लीलासे चार 
व्यूहोंके रूपोंमें प्रकाशित हो रहा है ॥ ५४ ॥ 

रोहिणीनन्दन बलरामजी प्रणवके अ? अक्षरके द्वारा प्रति- 
पादित होते हैं । ये जाग्रत्‌-अवस्थाके अभिमानी होनेके कारण 
“विश्व” कहे गये हैं। स्वप्नावस्थाके अभिमानी प्रचुम्नजी 
“तैजसः कहलाते हैं । प्रणवके ८उ? अक्षरसे इनका ही बोध 
होता है। अनिरुद्धजी सुधुसिके अभिमानी 'प्राज कहें गये 
हैं.। प्रणवके “म्‌? अक्षरसे इनका ही प्रतिपादन होता है। 
जहाँ यह सम्पूर्ण विश्व प्रतिष्ठित है, वे श्रीकृष्ण तुरीय तत्त्व हँ । 
इन्हें अर्घमात्रात्मक - नादरूप या प्रणवका सम्पूर्ण खरूप 
बताया गया है । पूर्वोक्त बिश्व, तैजस आदि इनामे 
अन्तह्दित हैं ॥ ५५-५६ ॥ 

समस्त जगतूकी रचना करनेवाली मूलप्रकृतिरुपा देवी 
रुक्मिणी श्रीकृष्णकी अन्तरङ्गा शक्ति हैं, अतएव श्रीकृष्ण 
खरूपा हैं। गोपियोंके रूपमें प्रकट होनेवाली जो भुतियाँ है, 
उनकी अपेक्षा प्रणवके साथ ब्रह्मका अधिक घनिष्ठ सम्बन्ध है; 
शुतियाँ और श्रुतिरूपा गोपियाँ दूरसे श्रीकृप्णका आराधन करती 


हैं, और प्रणव एवं रुक्मिणी आदि शक्तियाँ ब्रह्मके 
साथ अभिन्नता रखती हैं । अतः व्रझका साक्षात्‌ वाचक प्रणव 
जिस प्रकार ब्रहाकी प्रकृति है, उसी प्रकार रुक्मिणीको भी 
रसे साक्षात्‌ सम्बन्ध रखनेके कारण ब्रह्मवादीजन प्रकृति 
ही बताते हैं | इसलिये सम्पूर्ण विश्‍वके आधारभूत भगवान्‌ 
गोपाळ ही ॐकाररूपमे प्रतिष्ठित हैं । ब्रह्मवादीजन भलीम्‌? 
तथा ड“कारका एक ही अर्थमें पाठ करते हैं। ( अतः 
कैष्णके बीजभूत “कलीम तथा “अमे अर्थतः कोई अन्तर 


नहीं है |) विशेषतः मधुरापुरीम जो चत॒र्भुजरूपमें 
मेरा ध्यान करता दै, वह मोक्ष-सुखका अनुभव करता 
है ॥ ५७-५९ || 

ध्यानका स्वरूप यों है--भक्तका अष्ट्दळ हृदय-कमळ 
प्रसन्नतासे विकसित है, उसमें भगवाने विराज रहे हैं | उनके 
दोनों चरण शद्ध, ध्वजा और छत्रादिके चिहोसे सुशोभित हैं। 
हृदयमें श्रीवत्-चिह् शोभा पा रहा दै । वहीं कौस्तुभमणि 
अपनी अद्भुत अभासे प्रकाशित हो रही है । भगवानके चार 
हाथ हैं । उनमें शङ्क, चक्र, शाङ्गधनुष, पद्य ओर 
गदा--ये सुशोभित हैं | बॉहोंमें भुजबंद शोमा दे रहा दै । कण्ठ- 
में धारण की हुई वनमाळा भगवानूकी खाभाविक शोभाकों और 
भी बढ़ा रही है। मस्तकपर किरीट चमचमा रहा है और 
कलाइयाँमै चमकीले कङ्कण शोमा पा रहे हैं । दोनों कानोमें 
मकराकृति कुण्डल झलमला रहे हैं | सुवर्णमय पीताम्बरसे 
सुशोभित श्यामसुन्दर रविग्रह है | भगवान्‌ इस मुदरासे 
खित हैं, मानो अपने मक्तजनोंको अभय प्रदान कर रहे हैं। 
इस प्रकार प्रतिदिन मेरे चतुर्भुजरूपका मन-ही-मन चिन्तन 
करे । अथवा मुरली तथा सींग धारण करनेवाले मेरे द्विभुज 
रूप ( भ्रीकृष्ण-विग्नह ) का ध्यान करे || ६०-६३ ॥ 

जिस ब्रह्मशानसे सम्पूर्ण जगत्‌ मथ डाळो.जाता है, उसके 
सार (विषय) परब्रह्म - छीला-पुरुषोत्तम जिस पुरीमें विराजमान 
रहते हों, उसे मथुरा कहते हैं| वहाँ आठ दिवपालरूपी दर्लो- 
से विभूषित मेरा यह भूमिरूपी कमळ जगतूके रूपमें प्रकाशित 
हो रहा दै। यह कमल संसार-समुद्रसे ही प्रकट हुआ है तथा 
जिनका अन्तःकरण राग-द्वेष आदिसे शन्य--पूर्णतः सम है, 
वे ही हंस या भ्रमररूपसे उस कमलका सेवन करते हैं। 
चन्द्रमा और सूर्यकी दिव्य किरणें पताकाएँ हैं और सुवर्ण- 
मय पर्वत मेरु मेरा ध्वज है | ब्रह्मलोक मेरा छत्र और नीचे- 
ऊपरके क्रमसे स्थित सात पाताल-लोक मेरे चरण हैं । रुक्ष्मी- 


का निवासभूत जो श्रीवत्स है, वह मेरा खरूप ही है। वह 


कै श्रीवत्सलान्छनं हृत्स्थं कौस्तुभं प्रमया युतम्‌। 
चचतुभुंजं शङ्गचक्रशा्न्गप्मगदान्वितम्‌ ॥ 
सुकेयूरान्विते वाहु कण्ठं मालासुझ्योभितम्‌ । 
दुमत्किरीटं वय 


, ध्यायेन्मनसि मां नित्यं वेणुश्क्षपरं तु वाङ्न 
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' छाञ्छन अर्थात्‌ चन्द्राकृति रोम-पडक्तिके चिह्से युक्त दै; 
इसलिये ब्रह्वादीजन उसे श्रीवत्स-लाञ्छन .कहते हैं। 
भगवत्खरूपभूत जिस तेजसे सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि तथा वाक्‌ 
आदि तेज भी प्रकाश प्रास करते हैं, उस चिन्मय आलोक- 
को परमेश्वरके भक्तजन कोस्तुभमणि कहते हैं । सत्त्व, रज, 
तम और अहंकार-ये ही मेरी चार भुजाएँ हैं । मेरे 
रजोगुणमय हाथमे पञ्चभूतात्मक पाञ्चजन्य नामक शङ्क 
स्थित है। अत्यन्त चञ्चल समष्टि-मन ही मेरे हाथमें चक्र 
कहलाता है, आदिमाया ही शाङ्ग नामक धनुष है तथा 
सम्पूर्ण विश्‍व ही कमळरूपसे मेरे हाथमें विराजमान है। आदि: 
विद्याको ही गदा समझना चाहिये, जो सदा मेरे हाथमें स्थित 
रहती है। कभी प्रतिहृत न होनेवाले धर्म; अर्थ, काम और 
मोक्षरूपी चार दिव्यं केयूरों ( भुजबंदों ) से मेरी चारों 
मुजाएँ विभूषित हैं | ब्रह्मन्‌ ! मेरा कण्ठ निर्गुण तत्त्व कहा 
गया है; वह अजन्मा मायाद्वारा माझित ( आइत ) होता है, 
- “इसलिये तुम्हारे मानस-पुत्र सनकादि मुनि उस अविद्याको 
मेरी माला बताते हैं | मेरा जो कूटस्थ सत्‌" स्वरूप है, उस 
रूपमै मुझको ही किरीट कहते हैं। क्षर ( सम्पूर्ण विनाशी शरीर) 
और उत्तम ( जीव )--ये दोनों मेरे कानोंमें झळमलाते हुए 
युगल कुण्डल माने गये हैं । 
इस प्रकार जो नित्य मनमें मेरा ध्यान करता है, वह मोक्ष- 
को प्रास होता है । वह मुक्त हो जाता है, निश्चय ही उसे मैं अपने- 
आपको दे डालता हूँ । ब्रह्मन्‌ | मैंने तुमसे अपने सगुण और 
निर्गुण-द्विविध स्वरूपके विषयमै जो कुछ बताया है, यह सब 
सत्य है और भविष्यमें होनेवाला है | ६४--७५ ॥ 
तब कमळयोनि ब्रह्माजीने पूछा--“भगवन्‌ ! आपके द्वारा 
बतायी हुईं जो आपकी व्यक्त मूर्तियाँ हैं, उनका अवधारण 
(निश्चय ) केसे हो सकता है १ केसे देवता उनका पूजन करते 
हैं ! केसे रुद्र पूजन करते हैं; केसे यह ब्रह्मा पूजन कर सकता 
` है १ केसे विनायकगण पूजन करते हैं ! केसे बारह सूर्य पूजन 
करते हैं ! केसे वसुगण पूजन करते हैं १ कैसे अप्सराएँ पूजन 
करती हैं १ केसे गन्धर्व पूजन करते हैं ! जो अपने पदपर ही 
प्रतिष्ठित रहकर -अदृद्यरूपसे स्थित है; वह कौन है और उसकी 
पूजा केसे होती है? तथा मंनुष्यगण किसकी और किस 
प्रकार पूजा करते हैं !? ॥ ७६ ॥ 
तब वे प्रसिद्ध भगवान्‌, नारायण ब्रह्माजीसे बोले-मेरी 


बारह अव्यक्त मूर्तियाँ हैं; जो सबकी आदिसूता हैं । वे सब 
लोकोमें, सब देवोंमें तथा सब मनुष्याँमें स्थित हैं ॥ ७७ || 


वे अव्यक्त मूर्तियाँ इस प्रकार हैं--सद्रगणोमें रोद्री मूर्ति, 
ब्रह्मामें ब्राह्मी मूर्ति, देबताओंमें देवी मूर्ति, मानवॉँमें मानवी 
मूर्ति, विनायकगणोंमें विप्ननाशिनी मूर्तिः बारह सूर्योमें ज्योति- 
मूर्ति, गन्घर्वोर्मे गान्धर्वी मूर्ति, अप्सराओंमें गौ, वसुओंमें 
काम्या तथा अन्तर्धानमें अप्रकाशिनी मूर्ति है । इसके सिवा, 
जो आविर्भाव-तिरोभावरूपा केवला मूर्ति है; बह अपने पदमें 
( अपनी महिमा एवं परमधाममें ) प्रतिष्ठित है । मानुषी मूर्ति 
सात्त्विकी, राजसी और तामसी--तीन प्रकारकी होती है। 
केवल सचिदानन्दैकरसरूप भक्तियोगमें ही विज्ञानघन और 


. आनन्दघन मूर्ति प्रतिष्ठित दै ॥ ७८-७९ ॥ - 


ॐ प्राणात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै चे प्राणात्मने 
नमो नमः ॥ ८० ॥ 

ॐ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवल्ठभाय ॐ तत्सद्‌ 
भूर्भुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ८१ ॥ 

ॐ अपानात्मने २ तत्सद्‌ भूसुंवः स्वस्तस्मै अपानात्मने 
चै नमो नमः ॥ ८२॥ 

ॐ कृष्णाय अदयुन्नायानिरुद्धाय ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ४३ ॥ 

ॐ व्यानात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः खखस्मै व्यानात्मने 
वे नमो नमः ॥ ८४ ॥ 

ॐ श्रीकृष्णाय रामाय ॐ तत्सद्‌ भूभुंवः स्तस्मै बै 
नमो नमः ॥ ८५॥ 

ॐ उदानात्मने ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः स्वस्तस्मै उदावात्मने 
चै नमो नमः ॥ ८६॥ 

ॐ कृष्णाय देवकीनन्दनाय ॐ तत्सद्‌ भूर्भुव: खखस्बै 
चै नमो नमः ॥ ८७॥ 

ॐ समानात्मत ॐ तत्सद्‌" भूुँवः स्वखस्मै समानात्मने 
वे नमो नमः॥ ८८ ॥ 

ॐ गोपाछांय अनिरुद्धाय. निजस्बरूपाय छ तस्सदू 
भूवः स्वस्मै बै नमो नमः॥ ४९ ॥ 

अ योऽसौ अधानात्मा गोपाळः ॐ तसक्षद्‌ भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९० ॥ 

डक. यो$साविन्द्रियात्मा गोपाळः ॐ तत्सद्‌ भूर्भुवः 
खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ९३,॥ 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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श योऽसौ भूतात्मा गोपालः ॐ तत्सद्‌ भूभुंवः 


स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९२ ॥ 

ॐ योऽसावुत्तमपुरुषो गोपालः ङ 
स्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९३॥ आ. खक 

ङ योऽसौ परत्रढा गोपालः ३४ भूर्भुवः 
खख्तस्मे वै नमो नमः ॥ ९४ ॥ ५ र 

ॐ योऽसौ सवंभूतास्मा गोपालः ॐ 2 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ ९५॥ ` > 

अ योऽसौ जाअत्र्वमसुचुसिमतीत्य तुयोतीतः ॐ 
तत्सद्‌ मूर्जुवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ ९६॥ 

ॐ^ ( सचिदानन्दखरूप) प्राणात्माको नमस्कार है| ॐ 
तत्‌; सत्‌--इन तीनों नामाँसे प्रतिपादित होनेवाले “भूर्भुव खः? 
तीनों छोकरूप प्राणात्मा परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है| ॐ» 
सबका आकर्षण करनेवाले कृष्ण, गौओंके खामी गोविन्द एवं 
गोपीजनोंके प्राणवलम उन श्यामसुन्द्रको बारंबार नमस्कार 
है, जो ५3४, तत्‌, सत्‌? इन तीनों नामोंसे प्रतिपादित होनेवाले 
हैं तथा “भूभुंवः स्वः? इन तीनों लोकोंके रूपमें प्रकट हैं | 
“ॐ, तत्‌, सत्‌? ये तीन जिनके नाम हैं तथा 'भूः, सुवः, 
स्वः--ये -तीनों जिनके रूप हैं; उन अपानवायुखरूप 
अपानात्मा परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है। ४३०, तत्‌, 
सत्‌?--इन तीनों नामोंसे कहे जानेवाले “भूमुंवः खः'खरूप उन 
श्रीकृष्ण, प्रयुम्न और अनिरुद्धको अवश्य बारंबार नमस्कार 
है | “३, ध्तत्‌ सतः---इन तीन नामोवाळे तथा 'भूः, भुवः 
और खः?--इन तीन रूपरोंवाले उन व्यानवायुरूप व्यानात्मा 
परमेश्वरको बारंबार नमस्कार है | ४३०, तत्‌, सत्‌ः--इन 
तीनों नामेसि कहे जानेवाले भूतलं, अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप 
उन श्रीकृष्ण और बलरामको निश्चय ही अनेक बार नमस्कार 
हैं। ५३“, तत्‌, सतः--इन तीनों नामोंसे कहे जानेवाळे, 
“भूर्भुव: खःःखरूप उन उदानवायुके रूपमें प्रकट उदानात्मा 
परमेश्वरको बारंबार नमस्कार: है | “3”, तत्‌, सतः--इन 
त्रिविध नामोवाळे तथा "भूर्भुवः खः- इन त्रिविध 
रूपोबाळे उन सच्चिदानन्दंमय देवकीनन्दन श्रीकृष्णको 
अवश्य ही बारबार नमस्कार है। 43“, तत्‌, सत्‌*--इन 
नामोसे प्रतिपादित होनेवाले 'भूर्मुवः स्वः/स्वरूप उन समान- 
बायुरूप समानात्मा परमेश्वरको नमस्कार है, नमस्कार है । 


°, तत्‌, सत्‌्र--इन तीन नामोसे प्रसिद्ध और “भूर्मुवः 
स्वः?--इन तीन रूपोंवाछे उन स्वस्वरूपभूत सच्चिदानन्दमय 
गोपाळ, अनिरुद्धको निश्चय ही नमस्कार दै, नमस्कार है। ॐ 
जो वेप्रघानात्मा गोपाल हैं,वे ही ३०, तत्‌, सत्‌?-इन तीनों नामों - 
द्वारा प्रतिपादित होनेवाळे तथा “भूर्भुवः स्वः-इन तीनों छोकों- 
के रूपमें प्रकट हैं; उन्हें, अवश्य ही नमस्कार है, नमस्कार है। 
ॐ वे जो इन्द्रियात्मा गोपाल हैं, वे ही ८४०, तत्‌, सत नामेसि 
प्रसिद्ध हैं और वे ही भूतळ, अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप हैं; उन्हें 
निश्चय ही बारंबार नमस्कार है | ॐ वे जो भूतात्मा गोपाल 
हैं, वे ही 'अॅ%ततू; सत्‌" नामाँसे प्रसिद्ध हँ और वे ही भूतळ, 
अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप हैं; उन्हे निश्चय ही बारंबार नमस्कार 
है । ॐ वे जो उत्तम पुरुष ( पुरुषोत्तम ) गोपाळ हैं, वे ही 
“३, तत्‌+ सत्‌? इन तीनों नार्मोसे कहे जानेवाळे और भूतळ, 
अन्तरिक्ष एवं खर्गरूप हैं; उनके लिये निश्चय ही. बारंबार 
नमस्कार दै । ॐ वे जो परत्रझ गोपाळ हैं, वे ही “ॐ, तत्‌, 
सत्‌ः--ये तीन नाम धारण करते हैं तथा वे ही 'भू्भुंबः सवः 
इन तीनों छोकोंके रूपमें प्रकट होते हैं; उनको निश्चय दी 
बारंबार नमस्कार है । ३” वे जो सर्वभूतात्मा गोपाळ हैं, वे 
ही “उँ”, तत्‌, सतः--ये तीन नाम धारण करते हैं और बे ही 
“भूमुंबः स्वः7--इन तीनों ळोकोंके रूपमें प्रकट होते हैं; उनके 
लिये निश्चय हीं मेरा बारंबार नमस्कार है। ३० बे जो जाग्रत्‌, 
खम्न और सुषुति--इन तीनों अवस्थाओंको पार करके तुरीय 
पदसे भी अतीत भगवान्‌ गोपाल हैं, वे ही “३”, तत्‌+ सत्‌? कहे 
जाते हैं और वे ही भूतळ, अन्तरिक्ष तथा खर्गरूप हैं | उनको 
निश्चयं ही मेरा बारंबार नमस्कार है || ८०-९६ ॥ 

बे एकमात्र देवता भगवान्‌ गोपाळ ही सम्पूर्ण भूतो्मे 
अन्तर्यामील्पसे छिपे हुए हैं | वे सर्वत्र व्यापफ और सब 
प्राणियोंके अन्तरात्मा हैं । वे हो सम्पूर्ण कर्मेके अध्यक्ष ( फल- 
दाता स्वामी ), समस्त भूतोंके निवासस्थान, सबके साक्षी, 
चैतन्यखरूप, केवळ और निर्गुण हैं || ९७॥ 


( भगवान्‌ गोपाळकी विभूतिस्वरूप देवता भी वन्दनींब 


` हैं---) रुद्रको नमस्कार है । आदित्यको नमस्कार दै । 


विनायकको नमस्कार है । सूर्यको नमस्कार है । विद्या 
( सरस्वती )-को नमस्कार है । इन्द्रको नमस्कार है | अग्निको 
नमस्कार है । यमको नमस्कार है । निऋतिकों नमस्कार है। 


), 


५६६ सः गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 


वरुणको नमस्कार है । मरतूकी नमस्कार है । कुबेरको तापनीय स्तुति प्रदान करके तथा सम्पूर्ण भूतोंकी सृष्टिका 

नमस्कार दै । महादेवजीको नमस्कार है । ब्रह्माको नमस्कार सामर्थ्य देकर वहाँसे अन्तर्धान हो गये ॥ ९९ ॥ 

है और सम्पूर्ण देवताओंको नमस्कार है ॥ ९८ ॥ राधिके | मैंने ब्रह्मासे; ब्रह्मपुत्र सनकादि मुनियोसे तथा 
दुर्वासाजी कहते है इस प्रकार वे भगवान्‌ नारायण श्रीनारदजीसे मी जैसे सुना था, वेसे ही यहाँ वर्णन किया - 

अपने ही खरूपभूत ब्राको यह परम पवित्र गोपालोत्तर- दै । अब तुम अपने घरकी ओर जाओ ॥१००॥ 


॥ अथवंवेदीय गोपालोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


~ Docs 


शान्तिपाठ 


ॐ मद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः 
लिरेरजेस्तृष्ट्वा<सस्तन्‌मिव्येशोम देवहितं यदायुः ॥ 


उऊ उन पल न ““स्वस्ति:न्‌ इन्द्रो वृद्दश्रवा! स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः I ल हुन च 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
$° शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
RP” > 
परम पद 


यत्र न सूर्यस्तपति यत्र न वायुवोति यत्र न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि सान्ति यत्र लाज्निदहति 

यत्र न स्र॒त्युः प्रविशति यत्र न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वत सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं 
योगिध्येयं परं पदं यत्र गत्वा न निवतंन्ते योगिनः ॥ 

( बृहजाबाल० ८ । ६) 


जहाँ सूर्य॑ नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बहता, जहाँ चन्द्रमा प्रकाशित नहीं होता, जहाँ तारे प्रकाशित नहीं 


होते, जहाँ अग्नि नहीं जळता, जहाँ सत्यु प्रवेश नहीं करती, जहाँ दुःख प्रवेश नहीं करते, जो सदानन्द, परमानन्द, 
चान्त, शाइवत; सदाशिव ( नित्य कल्याणमय ) और ब्रह्मादि देवताओंके द्वारा वन्दित है, वही योगियोंका ध्येय परमपद 
है, जिसको प्रास करके योगी छोटते नहीं । 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


यासेंहपूर्वतापनी योपानिषद 


शान्तिपाठ 
3 मद्र कर्णेभिः शयाम देवा मद्र पच्येमाधमिर्यजत्राः । 


खिरेर्गैस्तुषुवा«सस्तनूमिव्यश्ेम 


देवहितै यदायु; ॥ 


` स्वस्ति न इन्द्रो दुद्धश्वा; खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
` स्वति नस्तारश्यो अरिष्नेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 
“४७.० चकर हो अथस उपनिषद: 8 
नरसिह-मन्त्रराजकी महिमा तथा उसके अङ्गोका वर्णन 


कहते हैं, पूर्वकालमें यह सब कुछ जळ ही था । सर्वत्र 
सलिलराशि ही भरी हुई थी । उस जलमें वे प्रसिद्ध प्रजापति 
ब्रझाजी कमलपत्रपर प्रकट हुए । उनके मनमें यह कामना 
हुई कि मैं इस जगतूकी रचना करूँ । लोकमें यह प्रसिद्ध है 
कि पुरुष मनसे जिसकी भावना करता है, उसीको वाणीद्वारा 
बोलता है और फिर उसीको क्रियाद्वारा सिद्ध करता है। 
इसी सम्बन्धमे एक ऋचा दै, जितका भाव इस प्रकार है-- 
पूर्वकालमें सृष्टिक अवसरपर मनसे काम--सृष्टि उत्पन्न करनेकी 
इच्छा प्रकट हुई | सृष्टिके पूर्व जो जलमात्र विद्यमान था, वही 
सबका कारण है । अपने: अन्तःकरणमें स्थिंत अन्तरात्मापर 


दृष्टि रखनेवाळे ज्ञानीनन उस कामको सत्खरूप आत्माका * 


बन्धन मानते हैं । उन्होंने अपनी बुद्धिसे यह निश्चित किया 


. . कि असत्‌ ( प्रकृति ) के कार्यभूत मनमै ही कामका उदय 
- दोता है.।.जो .इस बातको जानता है; वह जिस वस्तुकी 


कामना करता है, वह उसे प्रास हो जाती है। 


_ उन प्रसिद्ध प्रजापतिने तपस्या आरंम्भ की | उन्होंने तपस्या 
करके इस नारसिंह-मन्त्रराजका, जो अनुषुप्‌ छन्दमे आबद्ध 


है, साक्षात्कार किया। निश्चय ही उस मन्त्रराजके प्रभावसे; 


उन्होंने जो कुछ यह प्रत्यक्ष उपल्ब्ध हो रहा है, उस सम्पूर्ण 


जगतूकी रचना की | इसलिये यह जो कुछ भी जगतूरूपसे- 


दृष्टिगोचर हो रहा है, इसे मन्त्रराज-आनुष्टुममय ही कहते 
हैं| इस अनुद्दुप-मन्त्रसे ही ये सम्पूर्ण प्राणी. उत्पन्न होते 
हैं, उत्पन्न होनेपर वे अनुष्ठुप-मन्त्रसे ही जीवित रहते हैं और 
मृत्युके समय इस लोकसे प्रयाण करनेपर वे अनुद्दुपू-मन्त्रमे 
ही सब ओरसे प्रवेश कर जाते हैं | मन्त्रराजकी यह अनुद्ठुप- 
बृत्ति समस्त सृष्टिकी आदिभूता एवं प्रधान कारण है । 
निश्चय ही वाणीमात्र अनुष्ठ प्‌ है; क्योंकि वाणीसे ही प्राणी मृत्यु- 
को प्रात होते.हैं और वाणीसे ही उत्पन्न होते हैं। यह जो 
अनुष्ठप्‌ छन्द है, वह निश्चय ही सब उन्दोंमें श्रेष्ठ है ॥ १ ॥ 


समुद्र, पर्वत और सातों द्वीपोंसहित जो यह प्रथ्वी है, इसे 
मन्त्रराजरूप सामका प्रथम चरण जाने । यक्ष, गन्धर्व तथा 
अप्सराओंसे सेवित जो अन्तरिक्ष लोक है, उसे सामका द्वितीय. 
चरण जाने | वसु, रुद्र और आदित्य आदि सम्पूर्ण देवताओं- 
से सेवित जो थुलोक दै, उसे सामका तृतीय चरण जाने। 
तथा जो निरञ्जन--मायारूप मलसे रहित, बिद्युद्ध परम 
व्योममय बह्मखरूप है, उसे सामका चतुर्थ चरण जाने। जो 
जानता है; वह अमृतत्वको प्रास होता है । शक, य॒जुः, साम 
और अथव--ये अङ्ग और शाखाओंसहित चार वेद 
उपर्युक्त मन्त्रराजके चार पाद हैं। उस मन्त्रराजका ध्यान 
क्या है १ देवता कौन-सा है  कोन-कौन-से अङ्ग हैं ! कौन-धा 
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देवताऑका गण है? कौन-सा छन्द है और कोन-सा 
ऋषि दै १ ॥ २॥ 
वे प्रसिद्ध प्रजापति ब्रह्माजी बोले--निश्चय ही वह 
पुरुष जो श्रीत्रीज ( भी ) से अभिषिक्त गायत्री-मन्त्रके आठ 
अक्षरवाले चरणको इस मन्त्रराजरूप सामका अङ्ग जानता है, वह 
श्री ( शोभा एवं सम्पत्ति) से सुशोभित होता है | सम्पूर्ण 
वेद प्रणवादि हैं, उनके आदिमें प्रणव--3“कारका ही उच्चारण 
किया जाता है । उस प्रणवको जो इस सामका अज्ञ समझता 
है, वह तीनों छोकॉपर विजय पा लेता है । चौबीस अक्षरों- 
वाळा महालक्ष्मी-मन्त्र यजुःस्वरूप है; उसे जो सामका अङ्ग 
जानता है, वह आयु, यश, कीर्ति; ज्ञान और ऐश्वर्यसे सम्पन्न 
होता है । इसलिये अज्ञोसहित इस सामको जाने। जो 
अङ्गोसहित सामको जानता है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता 
है । गायत्री, प्रणव तथा यजुः-स्वरूप महालक्ष्मी-मन्त्रका 
उपदेश ज्ञानीजन स्री और शरूद्रोकी नहीं देना चाहते । बत्तीस 
अक्षरोंवाले सामको जाने; जो जानता है, वह अमृतत्वको 
प्रास होता है । गायत्री, प्रणव और यजुर्वदमय महालक्ष्मी: 
मन्त्रको यदि खरी ओर शूद्र जान ळें तो वे मरनेपर अधोगति- 
` को प्रां होते है नरक और नीची योनियोंमें गिरते हैं । 
इसलिये सदा ही साबधान रहकर उनको इन मन्त्रोंका उपदेश 
न दे । यदि कोई उन्हें उपदेश देता दै, तो वह आचार्य भी 
उन्हीके साथ मरनेपर अघोगतिको प्रास होता है--नरकादिमें 
पड़ता है ॥ ३ ॥ 


` प्रजापतिने फिर कहा--निश्चय ही अग्नि, -सारे वेद, 
यह सम्पूर्ण जगत्‌, समस्त प्राणी, प्राण, इन्द्रिय, पशु, अन्न, 
अमृत); समनाटू) खराट और विराट--इन-सबको इस मन्त्र- 
.राजरूप सामका प्रथम चरण जाने । ये ऋक्‌, यज्ञः, साम और 
अथर्वरूप सूर्य तथा सूर्यमण्डळके भीतर स्थित रहनेवाले हिरण्मय 
पुरुष--इनको सामका द्वितीयं पाद जाने । जो समस्त 
ओषधियों ( अर्नो और फलों ) के खामी तारापति चन्द्रमा 
हैं, उनको सामक्रा तृतीय चरण जाने | वे ब्रह्मा, वे शिव, 
वे विष्णु, वे इन्द्र, वे अभि, वे अविनाशी परमात्मा खराट्‌--- 
इन सबको उस सामका चतुर्थ चरण समझे । जो इस प्रकार 
जानता है, वह अमृतत्वको प्राप्त होता है । 

“उग्रम्‌? यह पद मन्त्रराज अनुष्ठुपके प्रथम चरणका 
आदि अंश है । “जव? यह उसके द्वितीय चरणका आदि अंश 
है | 'इसि? यह अंश तृतीय चरणका आदि माग है तथा 
खखत्यु' पद चतुर्थ चरणका आदि भाग है । इन सबको साम- 
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है | इसलिये इस सामको जहाँ-कहीं-सबको न बताये । यदि 
यह मन्त्र किसीको देनेकी इच्छा हों तो सेवापरायण एवं 
सुननेके लिये उत्सुक पुत्रको दे; अथवा दूसरे किसी शिष्यको 
भी दिया जा सकता दै ॥४॥ ; 

वे सुप्रसिद्ध प्रजापति फिर बोढे--भगवानका जो 
क्षीरसागरमें . शयन करनेवाला नसिंह-विग्रह है, वह योगियोंके 
लिये भी ध्यानं करनेयोग्य परमपद है । उसे सामस्वरूप समझे | 
यों समझनेवाला अमृतत्वको प्राप्त होता है । "वीरं? इस पद- 
को मन्त्रराज अनुष्टुपके प्रथम चरणके पूर्वार्धका अन्तिम अंश 
जाने । “तं स? इस अंशको द्वितीय चरणके पूर्वार्धका अन्तिम 
माग समझे । 'हं भी’ इस अंशको तृतीय चरणके पूर्वार्धका 
अन्तिम भाग माने और “रूत्युमःपदकों चतुर्थ चरणके पू्वार्- 
का अन्तिम भाग समझे तथा इन सबको सांम जाने । जो 
जानता है, वह अमृतत्वको प्रास होता है । इसलिये इस सामको 
जो जिस किसी भी आचार्यके मुखसे इस प्रकार जानता है, वह 
उसीशरीरमें रहते हुए संसारसे मुक्त हो जाता है, दूसरोंको भी 
मुक्त करता है तथा यदि वह संसारमें आसक्त रहा हो तो इस 
सामके ज्ञानसे मुमुक्षु बन जाता है । इस मन्त्ररूप सामका जप 
करनेसे वह उसी दारीरसे आराध्य देवता ( भगवान्‌ नृसिंह ) का 
प्रत्यक्ष दर्शन कर लेता है । अतः कळियुगमें यही मोक्षका द्वार 
है। दूसरोंको मोक्षकी प्राप्ति सहजमें नहीं होती । इसलिये 
इस सामको अङ्गोंसहित जाने । जो जानता है, वह अमृतत्व- 
को प्राप्त होता दै ॥ ५ ॥ 


भगवान्‌ सिंहको छत और सत्य समझे । वे सर्वव्यापी 
परमात्मा एवं अन्तर्यामी पुरुष हैं। वे मनुष्य और सिंहकी 
सम्मिलित आकृति धारण करनेसे कृष्ण और पिङ्गल बर्णके 
दिखायी देते हैं। वे ऊर्ध्वरेता ( नेष्ठिक ब्रहमचर्यसे. सम्पन्न ) 
हैं । उनके नेत्र बढ़े विकराल एवं भयङ्कर हैं। तथापि वे शङ्कर 
हैं, सबका कल्याण करनेवाले हैं | कण्ठप्रदेशमें नील एवं उसके 
ऊर्ष्व॑भागमें तेजोमय छोद्वित :वर्ण होनेसे वे ही 'नीलछोहितः 
नाम धारण करते हैं । ये सवंदेवमय भगवान्‌ रसिंह ही दूसरे . 
रूपमे गिरिराजकन्या उमाके स्वामी, पद्युपति, पिनाकधारी 
एवं अपार तेजस्वी महेश्वर हैं। ये ही सम्पूर्ण विद्याओंके 
अधीश्वर और समस्त भूतोंके अधिपति हैं। जो ब्रह्म (वेद) 
के अधिपति हैं, ब्रह्माजीकें भी खामी हैं तथा जो यजुवेदके 
वाच्यार्थ हैं, उन भगवान्‌ नुसिंहकों साम जाने । जो जानता 
है, वह अमृतत्वक्रो मातत, होता दै | “महा? शब्द मन्त्रराज 


उपनिषद्‌ २ | 


अनुष्टुपके प्रथम चरणके उत्तराधका आदि भाग है | वतो 
शब्द द्वितीय चरणके उत्तराधका आदि भाग है। “ष्ण शब्द 
तृतीय चरणके उत्तराधका आदि भाग है तथा “नमा? शब्द 
चतुर्थ चरणके उत्तरार्धका आदि भाग है। इन सबको साम 
जाने । जो जानता है; वह अमृतत्वको प्रास होता दे । अतः 
यह साम सच्चिदानन्दमय परत्रहाखरूप है | उसे इस रूपमे 
जाननेवाला यहाँ--इसी .जीवनमें अमृतखरूप हो जाता द्दै। 
इसलिये इस सामको अज्ञोसहित जाने । जो जानता है, वह 
असृतत्वको प्राप्त होता है ॥ ६ ||. 

विश्वखष्टा प्रजापतिगणोने इस साममय मन्त्रके प्रभावसे 
ही सम्पूर्ण विश्वकी सृष्टि की है । उन्होंने विश्वकी रचना की 
है; इसीलिये वे विश्वसष्टा हैं । यह विश्व इन्होंते उत्पन्न होता 
है, इस रहस्यको जाननेवाळे उपासक ब्रह्माजीके लोकको तथा 
उनके सायुज्यको प्रास होते हैं--उन्हींमें लीन हो जाते हैं, 
इसलिये अज्ञोंसदित इस सामको जाने | जो जानता है, वह 
अमृतत्वको प्रास दोता है | 

'विष्णुं' पद पूर्वोक्त आनुष्टुभ नारसिंह मन्त्रराजके प्रथम 
चरणका अन्तिम पद है | 'सुखम? द्वितीय पादका अन्तिम 
पद है । “भद्रं? तृतीय चरणका अन्तिम पद है | '्यहमः 
चतुर्थ पादका अन्तिम पद है। यह सब साम है--इस प्रकार 
जाने । जो जानता है, वह अमृतत्वको प्रास होता है । 


झै भद्दार्त विभुमात्मानं प्रत्या भीरो न शोयति % 
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ने जो प्रसिद्ध प्रजापति हैं, उन्होंने ही यह सब कुछ: - 
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(जो पहले बतायी हुई उपासना आदिका तत्त्व दै) जाना । 
सबके “आत्मा? रूप ब्रहममें ही जिसकी स्थिति है, ऐसे इस 
आनुष्टुभ मन्त्रको जाने । जो जानता दै, वह अम्नृतत्वको प्रास 
होता है । 

उपासना करनेवाळे स्त्री-पुरुषोर्मे जो भी. निश्चितरूपसे 
यहाँ उत्कृष्ट स्थितिमें रद्दनेकी इच्छा करते हैं, उन्हें भगवान, 
इसिंह सम्पूर्ण ऐश्वर्य प्रदान करते हैं | वह जहाँ-कहीं भी 
प्राण-त्याग करता है, अन्तकालमै भगवान्‌ दसिँड॒ वहीं उसे 
परत्रझमय तारक-मन्त्रका उपदेश करते हैं, जिससे वह अमृत- 
खरूप होकर अमृतत्व ( मोक्ष )को प्रास होता है। इसलिये 
साममध्यवर्ती तारकमन्त्र( एवं सामोपासनाके अङ्गभूत प्रणव )- 
का जप करना चाहिये । अतः ( मन्त्रद्रष्टा ऋषि होनेके कारण) 
सामके अज्ञभूत प्रजापति ददी यह तारक मन्त्र हैं | इसल्यि साम- 
के अज्ञभूत प्रजापति ही यह तारकमन्त्र हैं--इस प्रकार जो 
जानता है, वही यथार्थ उपासक है । यह महोपनिषद्‌ दै. 
(जिसके द्वारा महान्‌ परमेश्वरके तत्त्वका यथार्थ ज्ञान हो, 
उसीका नाम महोपनिषद्‌ दै) | जो इस महोपनिषद्कों जानता 
है-इसमे बताये अनुसार उपासना करता है, वह मानो सारा 
पुरथ्वरण पूरा करके महाविष्णुरुप हो जाता है, महाविष्णु- 
रूप हो जाता है॥ ७॥ 


द्वितीय उपनिषद्‌ | 
मन्त्रराजकी शरण लेनेका फल; उसके अङ्गका विशद्‌ वर्णन; न्यासकी विधि 
तथा मन्त्रके प्रत्येक पद्की व्याख्या 


कहते हैं, . एक बार सब देवताओंको मृत्यु, पाप और 
संसारसे बड़ा भय हुआ | वे भागकर प्रजापति ब्रह्माजीकी 
शरणमें गये । प्रजापतिने उनको भगवान्‌ नूसिंइके इस मन्त्र- 
राज आनुष्टुभका उपदेश दिया | इस मन्त्रके प्रभावसे उन 
सब देवताओंने मृत्युको जीत लिया | वे सब पापस तर गये 
तथा इस संसारसे भी पार हो-गये | इसलिये जो मृत्यु, पाप 
तया संसारसे भी डरता हो; उसे भगवान्‌ तसिंहके इस मन्त्र- 
राज आनुष्ठभकी शरण लेनी चाहिये | जो इसकी शरण लेता 
» वह मृत्युको पार कर जाता है | वह पापसे तर जाता दै 
तथा वह संसारसे भी पार हो जाता दै ।' 
१. मन्त्रराज यह ई ` 
४ रं बोरं महाविष्यु दकत संतो । 
नृसिंहं भीषण भद्रं सृत्युमर॒त्युं नमाम्यदस्‌ ॥ 


पूर्वोक्त सुप्रसिद्ध मन्त्रराजका अङ्गभूत जो प्रणव है, उस 
प्रणवकी पहली मात्रा अकार है; उसका प्रथ्वी लोक है, 
ऋचाअंसे उपलक्षित ऋग्वेद ही वेद है, ब्रह्मा देवता हैं, वसु- 
नामक देवताओंका गण दै, गायत्री छन्द है तथा गाईपत्य अग्नि 
है। यह सब प्रणवकी पइली मात्राके अन्तर्गत है और वह पहली 
मात्रा ही मन्त्ररूप सामका प्रथम पाद दै | उक्त प्रणवकी दूसरी | 
मात्रा उकार दै; इसीके अन्तर्गत अन्तरिक्ष लोक, यजुर्मन्तरों 
से उपछक्षित यजुवेंद, विष्णु देवता, रुद्र नामक देवताओंका गण, 
ष्टुप्‌ छन्द और दक्षिणनामक अभि है । यह दूसरी मात्रा ही 
साम अर्थात्‌ मन्त्रका द्वितीय पाद है। तीसरी मात्रा मकार है; इसीके 
अन्तर्गत बुोकनामक लोक, सामोपलक्षित सामवेद वेद, रुद्र 
देवता, आदित्यनामक देवताओंका गण, जगती छन्द तथा 


३७ 
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आहवनीय अभि है ।. वह तीसरी मात्रा ही इस सामका तीसरा 
चरण है। प्रणवके उच्चारणकी समासि दोनेपर उसकी चौथी 
मात्राके रूपमें जो नादात्मक अर्धमात्रा सुनायी देती दै, उसीके 
अन्तर्गत सोमलोक नामक लोक, “कार वाच्य परब्रह्म देवता, 
अथर्ष-मन्त्रोंसदित अथर्ववेद ही वेद, संवर्तकनामक अभि, 
मर्तूनामक देवताओँका गण तथा विराद छन्द दै। इस 
चतुर्थ मात्राविदिष्ट ॐ^कारके एक ही ऋषि हैं--क्षाजी | यद 
चौथी मात्रा तुरीया ब्रह्मस्वल्मा होनेके कारण परम प्रकाशमयी 
है। यदी सामका चतुर्थ पाद हैक ॥ १॥ 

अनुष्टुप्‌-मन्त्रका प्रथम चरण आठ अक्षरोंका है । 
शेष तीन चरण मी आठ-आठ अक्षरोंके ही हैं | इस प्रकार 
कुछ बत्तीस अक्षर होते हैं निश्चय दी अनुष्टप्‌-त्ति बत्तीस 
अक्षरोंकी होती है । अनुष्द्पूसे ही इस सम्पूर्ण विश्वकी 
रचना हुई है । अनुष्टपके द्वारा ही सबका उपसंहार होता 
है । उस अनुष्ठुपृ-मन्त्रके पाँच अङ्ग हैं । इसके 
चार चरण ही चार अङ्ग हैं तथा प्रणवको साथ लेकर 
सम्पूर्ण मन्त्र पाँचवाँ अङ्ग होता है। हृदयाय नमः, शिरसे 
स्वाहा, वषर्‌, कवचाय हुम्‌, अखाय फट्‌ इनमें 
शरीरके पाँच अज्ञोंका उल्लेख हे । ऊपर अनुष्टुप-भन्त्रके 
भी पाँच अङ्ग बताये गये हैं, अतः मन्त्रके प्रथम अङ्गका हृदय- 
रूप प्रथम अङ्गसे संयोग कराना चाहिये । इसी प्रकार दूसरे 
अङ्गका दूसरे मस्तकरूप अङ्गसे, तीसरे अङ्गका तीसरे शिखारूप 
अङ्गसे, चतुर्थ अङ्गका चौथे उभय बाहुमूलरूप अङ्गसे और 
पञ्चम अङ्गका पाँचवें मस्तकरूप अङ्गसे सम्बन्ध होता 
है || निश्चय ही ये सम्पूर्ण लोक एक दूसरेसे सम्बद्ध 

% इस प्रकरणका सारांश यह दै कि प्रणवकी चार मात्राएँ हे--- 

न उ म और अर्थमात्रा । क्रमशः इनके चार लोक हें-- 
पृथ्वीछोक, अन्तरिक्षलोक, स्वगछोक और सोमलोक । चार ही वेद 
है श्रक्‌, यज्ञः, साम तथा अथवं । चार दी देवता हे-जक्या, 
बिष्णु, रद तथा उंश्कारवाच्य परनरह्म । चार ही छन्द ईै गायत्री, 
त्रिषठुपू, जगती तथा विराट्‌ । चार ही अभियाँ हैं--गाइंपत्य, दक्षिणाझि, 
आइवनीय और संबतंक । ये सब मिलकर प्रणवरूप हैं; इस विश्वरूप 
प्रणबमें अन्तयोमीरूपसे स्थित उपास्यदेव भगवान्‌ नुसिंइकी उपासना 
करनी चाहिये। . - 

+ यहाँ अझ्गन्यासका विधान किया गया है । इसके अनुसार 
न्यासका क्रम इस प्रकार होगा- “5” उग्रं वीर महाविष्णुम्‌? 
. हृदयाय नम; यो कहकर दाहिने हाथकी पाचों अङ्गरियांसे 

ह्कावका स्परो करे । फिर 'ज्यछम्सं स्मतोसुखम्‌? शिरसे स्थाहा-- 


हैं, इसलिये उक्त अङ्ग मी परस्पर सम्बद्ध होते हैं । ड» 
यह अक्षर ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ है । इसळिये अनुष्डुप- 
मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके दोनो ओर--पहले और पीछे 
ॐ्कोरका सम्पुट लगाना चाहिये । ब्रह्मवादी महात्मा उक्त 
मन्त्रके प्रत्येक अक्षरके न्यासका उपदेश करते हैं# || २ ॥ 
निश्चय ही “उग्रम्‌? इस पदको उस प्रसिद्ध अनुष्ठुप्‌ 
मन्त्रका प्रथम खान जाने । जो जांनता दै, वह अमृतत्वको 
प्रास होता है। “वीरस? यह पद द्वितीय खान दै । 'मदाविष्णुस्‌? 
पद तृतीय स्थान दै । “ज्वलन्तम्‌? पद चतुर्थं स्थान है। 
वसर्वत्तोमुखस? पद पञ्चम खान दै । “सिम्‌? पद छठा स्थान 
है | “भीषणम्‌? पद सातवा खान है । “अद्गम? पंद आठवा 
स्थान है। 'सरत्युखत्युम? पद नवाँ स्थान है । “नमामि? पद 
दसवॉ खान है। 'अद्म? पद ग्यारइवाँ स्थान दै । इस प्रकार 
जानना चाहिये । जो जानता दै, वह अम्मृतत्वको प्राप्त होता दै । 
निश्चय ही यह अनुष्ुपबृत्ति ग्यारह पदोंकी है। इस अनुष्ठुपू 
मन्त्रके द्वारा ही इस सम्पूर्ण विश्वकी रचना हुई है । तथा 
अनुष्ठपके द्वारा ही सबका उपसंहार होता है। इसलिये सब 
कुछ अनुष्ठुप्‌.मन्त्रका ही विस्तार दै--यों जाने । जो जानता 
है, वह अमृतत्वकों प्रास होता दै ॥ ३-॥:. 
` कहते हैं, देवताओंने प्रजापंतिसे पूछा--+भगवान्‌ 
चसिंहके लिये 'उम्मम? यह विशेषण: क्यों दिया जाता है! 
उन्हें उम्र क्यों कहा जाता है १ तब वे प्रसिद्ध प्रजापति 
बोढे--“क्योंकि भगवान्‌ सिंह अपनी महिमासे सम्पूर्ण 
लोको, समस्त देवों; सभी आत्माओं तथा सभी भूतोंको 


यों कहकर उक्त अङ्गुछियोंसे ही . मस्तकका स्पश करे । तत्पश्चात्‌ 
“नृसिं भीषण भद्र' शिखायै वषद्‌--इसका उच्चारण करके पूर्ववत्‌ 
शिखाका स्पर्श करे । तदनन्तर मसृत्युमत्युँ नमाम्यहम्‌! कवचाय 
हुम--श्सका उच्चारण करके दाहिने हाथकी अडुल्यॉसे बायें 
कंघेका और बायें दाथकी अब्लुल्योंसे दायें कंघेका एक साथ ही 
स्पशं करे । फिर प्रणवसहित पूरे मन्त्रके साथ “अस्नाय फट्‌ "कहकर 
दाहिने हाथको मस्तकके ऊपर बायीं ओरसे पीछेकी ओर ळे 
जाकर दाहिनी ओरसे आगेकी ओर के आये और तर्जनी तथा 
मध्यमा अहुलियोंसे बायें हाथकी इथेळीपर ताली बजाये । 

क जनुट्ठप-मन्त्रमें कुछ बत्तीस अक्षर हें; उनमेंसे प्रत्येक 
अक्षरको प्रणवसे सम्पुटित करके झिखासे केकर पैरतकके बत्तीस 
अज्ञोमे क्रमशः न्यास करना चाहिये । यथा- “उ” ड ॐ नमः 
शिखायाम!, «ॐ भ्रं ॐ नमः दक्षिणनेत्रे? इत्यादि । 
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प्रकारसे उनकी सुष्टिका विस्तार तथा संहार करते हें, 
उन सबको अपने ही भीतर बसाते--छीन कर लेते हैं, दूसरोसि 
इख जगत्पर उद्भह ( अनुग्रह ) करवाते हैं तथा खयं भी 
इसपर अनुग्रह करते हैं, इसलिये “उग्रः कहलाते हैं। इस 
विषयमें ऋग्वेदका मन्त्र भी दै, जिसका भाव इस प्रकार 
है--'भ्रुतियाँ जिनकी स्तुतिमे संल हैं, उन उपास्यदेव 
.परमात्माका स्तवन करो । वे गर्तमें--हृदयरूपी गुफामें स्थित 
हैं ( अथवा व्यूइरूप महाचक्र ही यहाँ गत॑ हे, उसमें स्थित 
हैं) । नवतारुण्यसे सुशोभित हैं। मृग अर्थात्‌ सिंहके 
रूपमेँ प्रकट होकर भी भक्तजनोंके लिये भयङ्कर नहीं है। सदा 
सबपर अनुग्रह करनेके लिये सर्वत्र सबके निकट पहुँचनेवाले 
हैं तथा उग्र हैं--साधु पुरुषोंपर अनुग्रह और दुध्जर्नोका 
निग्रह करनेवाले .हैं। हे नासिंह्देव ! आपकी स्तुति की 
जाती है; इससे. संतुष्ट होकर आप स्तवन करनेवाले मुझ 
भक्तको सुखी बनाइये । आपकी भयङ्कर सेना हमें छोड़कर 
अन्यत्र आक्रमण करे |? अर्थात्‌ दुष्टोंका संहार और भक्तोंकी 
रक्षा करे | इस मन्त्रमें भगवान्‌ न्सिंहका “उग्र! के नामसे 
स्तवन किया गया है; इसलिये वे उग्र? कहे जाते हैं |? 

देवताओंने पूछा--““प्रजापते | अब यह बताइये, भगवान्‌ 
के लिये “वीरम्‌? यह विशेषण क्‍यों दिया जाता है--वे 
“वीर! क्यों कहे जाते हैं. ११ इसपर प्रजापति उत्तर देते हैं-- 
“क्योंकि अपनी महिमासेः वे सब लोकों) सब देवों, सब 
आत्माओं और सम्पूर्ण भूतोंके साथ विविध प्रकारसे क्रीडा 
करते; सबको विश्राम देते, निरन्तर सृष्टि और पालन करते, 
उपसंहार करते और-अपने.अंदर लीन करते हैं, अतः 'वीर? 
कहे जाते हैं। ऋग्वेदका' वचन है- भगवान्‌ शूरवीर हैं 
कर्मठ हैं, भक्तोंपर अनुद करनेमें पूर्णतः दक्ष हैं, सोमयागमें 
पत्थर हाथमे लिये रहनेवाले “अध्वर्युः आदिके रूपमें भगवान्‌ 
सिंह ही हैं। ये ही देवकाम हैं_देवताओंको उसन 
करनेके अमिलाषी हैँ |? '_ 

( प्र्न) अब यह; बतार्यं- भगवान्‌ “महाविष्णुम्‌? 
क्यों कहे जाते हैं १ ( उत्तर.) वे, अपनी ही महिमासे सब 
लोकोंको, सब देवताओंको, समस्त आस्माओंको तथा सब 
भतोको. ब्यास करके स्थित हैं |, जैसे चिकनाई मांस-पिण्डमै 
ब्यास रहती दै, उसी प्रकार वे शरीरके अवयवोंमें सर्वत्र 
व्यापक हैं । उन्हींमें यह विश्व लीन होता है। उन्हमि यह 
सबैथा ओतप्रोत एवं सम्बद्ध है। वे इसमें निरन्तर व्यास 
रहते हैं। इससे निरन्तर सम्बन्ध ;रखकर ही वे व्यास और 


व्यापक होते हैं । ऋग्वेदमं कहा है--'जिनसे बढ़कर दूसरा 
कोई उत्पन्न ही नहीं हुआ, जो सर्वव्यापी होनेके कारण 
सम्पूर्ण विश्वमे समानरूपसे आविष्ट ( व्यास डे जो प्रजाके 
पालक हैं और प्रजाके द्वारा जिनकी उपासना होती रहती है; वे 
भगवान्‌ ऋसिंह षोडद्यकला-विशिष्ट होकर त्रिविध ज्योतियोंमे 
ब्यास रहते हैं |? इसीलिये वे “महाविष्णु? कहलाते हैं| 

( अभ ) अब यह बतायं- भगवान्‌के लिये “ज्वळन्तम्‌? 
इस विशेषणका प्रयोग क्यों किया जाता दै! ( उत्तर ) वे 
अपनी ही महिमासे सब लोकोंको सब देवताको, सब 
आत्माआँको और सम्पूर्ण भूतोंको अपने तेजसे प्रकाशित 
करते तथा स्वयं भी प्रज्वलित एवं प्रकाशित होते हैं। सब 
लोक उन भगवानके ही प्रकाशसें प्रकाशित होते और 
दूसरोंको भी प्रकाशित करते हैं। ऋग्वेदका वचन दै वे 
ही सविता ( प्रकाशक ) और प्रसविता ( उत्पादक ) हैं । 
वे खयं .दीसिमान्‌ हैं। दूसरोंको उद्दीत करते और स्वयं 
भी उद्दीस होते हैं। खयं प्रज्वलित होते हुए दूसरोको 
प्रज्वलित करते हैं। तपते हुए तपाते हैं तथा संताप देते हैं | स्वयं 
कान्तिमान्‌ होकर दूसरोंको भी कान्तिमान्‌ बनाते हैं। खयं 
शोभायमान होकर दूसरोंको भी सुशोभित करते हैं तथा परम 
कल्याणस्वरूप हैं |? इसीलिये उनके लिये “ज्वलन्तम? विशेषण- 
का प्रयोग किया गया है । 


(प्रश ) अब यह बतायें--भगवानको 'सर्वतोसुखम? 
क्यों कहा जाता दै? ( उत्तर ) वे अपनी ही महिमासे सब 
खोको, सब देवताओं) सब आत्माओं और सम्पूर्ण भूतोंको, 
सवयं इन्द्रियरहित होते हुए मी, सब ओरसे देखते .हैं, सब 
ओरसे सुनते हैं, सब ओरसे जाते हैं, सब ओरसे ग्रहण करते 
हैं। सर्वत्रगामी होते हुए सब स्थानोमे विद्यमान रहते हैं। 
ऋग्वेदमें कहा है--«जो सबसे पहले अकेले था, जो स्वयं 
इस जगतूके रूपमें प्रकट हो: गये, जिनसे इस विश्वकी . 
उत्पत्ति हुई है, जो सम्पूर्ण भुवनके पालक हैं, प्रलयकालमें 
समस्त भुवन जिनमें विलीन होता है, उन सर्वतोमुख ( सब 
ओर मुखोंवाले ) भगवानको मैं नमस्कार करता हूँ |? इस 
तिमे उनका 'सर्वेतोमुख' नाम प्रयुक्त हुआ है, इसील्यि 
उन्हे “सर्वतोमुख? कहते हैं । 

( प्रश्न ) अब यह बतानेकी कृपा करें कि भगवानको 
“तुसिंइम? क्यों कहा गया दै ! ( उत्तर ) सम्पूर्ण प्राणियोमै 
नर ( मनुष्य ) अधिक पराक्रमी तथा सबसे श्रेष्ठ है। इसी 
प्रकार सिंह भी सबसे अधिक शक्तिशाली और सबसे अधिक 


५७२ # न्रासिदपूव॑तापनोयोर्पानिषद्‌ # 
छी 


श्रेष्ठ है; इसलिये परमेश्वर नर ओर सिंह दोनोंका संयुक्त 
रूप घारण करके प्रकट हुए । निश्चय ही उनका यह स्वरूप 
जगत्‌का कल्याण करनेके लिये ही है । यह स्वरूप सनातन 
एवं अविनाशी दै । ऋचा कहती है--“भगवान्‌ विष्णु सुग 
अर्थात्‌ सिंहरूपमें स्थित होकर उपासकोंद्वारा स्तुत होते 
हृ । विभिन्न उपासक स्तोत्रोंद्राय उनकी स्तुति करते हैं । 
स्तुतिका उद्देश्य है--नाना प्रकारकी शक्ति प्रास करना । 
भगवान्‌ सिंहरूपमें प्रकट होकर. मी भक्तजनोंके लिये भयङ्कर 
नहीं हैं। वे एथिवीपर भी विचरते हैं: और पर्व॑तपर भी 
स्थित द्वोते हैं। अथवा वे कहाँ नहीं हैं--सभी ल्यॉमे कै 
स्तुति करनेवाळोकी वाणीमें मी हैं। ये वे ही भगवान हैं 
जिनके तीन बढ़े-बढ़े डगोंमें सम्पूर्ण विश्व ( तीनों छोक ) 
समा जाते हैं। अथवा जो ब्रह्मा, विष्णु और शिव--तीन 
रूपोर्मे लीला करते हैं । इन्दी सब कारणोसे इन्हें 'वसिंह 
कहते हैं। 

( प्रश्न ) अब यह बताये कि भगवानके लिये “भीषणम 
विशेषणका प्रयोग क्यों किया जाता दै! ( उत्तर) इनके 
भीषण रूपको देखकर सब लोक, समस्त देवता और 
सम्पूर्ण भूत-प्राणी मयसे घबराकर भागने लगते हैं; किंतु ये 
.स्वयं किसीसे भी मयभीत नहीं होते | इनके विषयमे ऋचा 
कहती है--'इनके मयसे ही वायु चलती है, इनके मयसे 
ही सूर्य ठीक समयसे उदित होता है; इन्द्र, अभि और 
पाचवी मृत्यु- ये सब भी इनके मयसे ही अपने-अपने 
कर्तव्यका पालन करनेके लिये दौड़ लगाते रहते हैं।? इसीलिये 
इनको “मीषण? कहा जाता है। 


(प्रभ) अब यह बताना चाहिये कि भगवानको भद्रम? 
क्यों कहा गया दै ! ( उत्तर ) इसलिये कि भगवान्‌ स्वयं 
मद्र ( कल्याण )-खरूप होकर सदा सबको भद्र ( कल्याण ) 
प्रदान करते हैं । वे कान्तिमान्‌ होकर दूसरोको कान्तिमान्‌ 
बनाते और खयं शोमासम्पन्न होकर वूसरोंको भी सुशोभित 
करते. हैं -तथा साक्षात्‌ कल्याणमय हैं। ऋग्वेद भी कहता 
है--“देवताओ ! यजन ( भगवानका आराधन ) करते हुए 
इमलोग अपने कानोंसे मद्र ( कल्याण ) का अवण करें| 
नेत्रोंसे भद्र ( कल्याण ) का ही दर्शन करें । अपने सुद्दढ 
अङ्गौ तथा त्रिविध शरीरोंद्वारा भगवानका स्तवन करते 

हुए हमछोग ऐसी आयुका उपभोग करे, जो हमारे उपास्य- 
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देव भगवानके काम आ सके |? इस शुतिर्मे भगवानका नाम 
त्मद्रः आया है । इसलिये उनको “भद्र? कहते हैं । 


(प्रभ) अब यह बताना चाहिये कि भगवानके लिये 
व्हत्युख्त्युम? यह विशेषण क्यों प्रयुक्त हुआ दै १ ( उत्तर ) 
इसलिये कि वे स्मरण करते ही अपनी दी महिमाद्वारा अपने 
मक्तोंकी मृत्यु और अपमृत्यु--अकालमृत्युको भी मार डालते 
हैं। ऋचा भी कहती है--“जो आत्मा (अपना स्वरूप) और बळ 
प्रदान करनेवाले हैं, सम्पूर्ण देवता जिनके अनुशासनका 
नतमस्तक होकर पालन करते हैं; जिनकी छाया--जिनका 
आश्रय अमृतरूप है; जो मृत्युके लिये भी मृत्युरूप हैं ऐसे 
एक देवता--भगवान्‌ दर्सिहकी हम हविष्यद्वारा--अपनी 
ही भेंट अर्पण करके उपासना करते हैं ।? इस श्रुतिके अनुसार 
भगवानका नाम मृत्युमृत्यु भी दे? इसीलिये उन्हें 'मृत्युमृत्यु? 
कद्दा जाता है । 


(प्रश्न) अब यह बताना चाहिये कि मन्त्रराज 
आनुष्टुममें “नमामि? इस पदका प्रयोग क्‍यों किया जाता है ! 
( उत्तर) इसलिये कि जिन्हें सम्पूर्ण देवता, मुमुक्षु तथा 
ब्रह्मवादी (मुक्त पुरुष) भी नमस्कार करते हैं, उन्हें नमस्कार 
करना उचित ही है । ऋचा भी कहती है--“वे ब्रह्मा और 
वेदका भी पालन करनेवाले हैं, उन्हींको लक्ष्य करके ब्रह्मा 
स्तुतिके उपयुक्त मन्त्रीका पाठ करके भगवानको नमस्कार 
करते हैं; उन्दीमै इन्द्र, वरुण; मित्र तथा अर्यमा आदि 
देवताओंने अपना आश्रय बनाया है । इसीलिये उनके प्रति 
“नमामि? ( नमस्कार करता हूँ ) यों कहा जाता है । 


( प्रश्‍न ) अब यह-बतानेकी कृपा करे कि उक्त मन्त्र- 
में 'भइस्‌? इस पदका प्रयोग क्‍यों किया जाता दै १ ( उत्तर) 
इसलिये कि श्रुति कहती दै--“मैं इस मूर्त और अमूर्त जगत्‌: 
से प्रथम उत्पन्न होनेवाला ' चेतने आत्मा हूँ । देवताओं- 
से मी पहले मेरी स्थिति है | मैं'अमुतका केन्द्र हूँ | हे देव! 
जो मुझे धारण या खीकार :करते हैं अथवा जो मुझे अपना 
आश्रय प्रदान करते हैं, उन्हीं आपने मेरा रक्षण मी किया दै। 
मैं अन्न हूँ । मैं अन्नके भक्षण करनेवाळेक्रो भी खा जाता 
हूँ । में सम्पूर्ण विश्वको. सूर्यकी ज्योतिकी भाँति 
अपने तेजसे तिरस्कृत कर सकता हूँ |? जो इस प्रकार जानता 
है; वढी यथार्थ उपासक है. | , यह मद्दोपनिषद्‌ दै । 
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To 
तृतीय उपनिषद्‌ 
मन्त्रराज आजुष्ठभकी शक्ति तथा वीज 


कहते हं देवताओंने जिशासापूर्वक प्रजापतिते कहा-- 
“भगवन्‌ ! भगवान्‌ नरसिंहके मन्त्रराज आनुष्टुमकी शक्ति 
और बीज क्या हैं) यह इमें बताइये।' 


तत्र उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा--भगवान्‌ नसिंदकी 
शक्तिभूता जो यह माया दै, निश्चय वही इस सम्पूर्ण जगत्‌की 
रचना करती है; इस सम्पूर्ण जगतूकी रक्षा करती है तथा इस 
सम्पूर्ण जगतूका संहार करती दै। अतः इस मायाको ही शक्ति 
जाने । जो इस मायारूप शक्तिको जानता है, वह पापसे तर 
जाता है; वह मृत्युसे पार हो जाता दै, वह संसारसे भी तर 
जाता दै तथा वह अमृतत्वको भी प्राप्त कर लेता है । इस 
छोकमें वह महती समृद्धि प्रास करता दै | 


ब्रह्मवादी विचार करते हैं कि यह माया-शक्ति हख है 
या दीर्घ है अथवा प्छुत है ! यदि हृस्व है तो इसे इस रूपमे 
जाननेसे यह सम्पूर्ण पापोंको दग्ध कर देती है और उपासक 
अमृतत्वको प्रास होता दै । यदि दीर्घ है तो इसे इस रूपमें 
जाननेसे साधक महान्‌ ऐर्यको प्राप्त होता हे और अमृतल- 
को भी प्राप्त कर लेता है। यदि यह प्छुत है तो इसे इस रूपमें 
जाननेसे मनुष्य ज्ञानवान्‌, होता है ओर अमृतत्वको भी प्रात 
हो जाता है। इस विषयमें ऋषिने यह उदाहरण प्रस्तुत किया 
है--हे मायाशक्तिरूप बिन्दुयुक्त स्वर ! मैं सरलमावका 
इच्छुक तथा संसार-सिन्धुसे तरनेके लिये प्रयत्नशील होकर 
साधनके लिये उपयोगी दीघं आयु प्राप्त करनेके उद्देश्यसे भगवान्‌ 


विष्णुकी शक्ति भीदेवीकी, भीलश्मीजीकी ( जो नसिंह्देवकी 
शक्ति हैं ), शक्करजीकी शक्ति पर्वतराजपुत्री अम्बिकाकी, 
त्रझाजीकी शक्ति सरखतीदेवीकी; षष्ठीदेवी ( स्कन्दशक्ति )- 
की) इन्द्रसेना नामसे प्रसिद्ध इन्द्रशक्तिकी तथा ब्रक्मप्राप्तिकी 


, कारणभूता एवं साकाररूपमें प्रकट हुई विद्या-शक्तिकी शरण 


लेता हूँ । आप उपर्युक्त शक्तियोंकी तथा मुझ उपासककी ; 
रक्षा करें |? र्‌ 


निश्चय ही सम्पूर्ण भूर्ताका यह आकाश ही परम आधार 
है। ये सम्पूर्ण भूत आकाशते ही उत्पन्न होते हैं । उत्पन्न 
होनेपर आकाशसे ही जीवन धारण करते हैं तथा मृत्यु होनेपर 
आकाशमें ही लीन हो जाते हैं; इसलिये आकाशको ही बीज-- 
सत्रका मूळ कारण जाने | इस विषयमे ऋषि ( मन्त्र ) ने 
यह दृष्टान्त रक्खा है--'विझुद्ध परम घाममें अथवा बुद्धिमें 
रहनेवाले जो खयम्प्रकाश पुरुषोत्तम हैं, वे ही अन्तरिक्षः 
निवासी वसु हैं; घरोंमें उपस्थित होनेवाले अतिथि हैं; यज्ञकी 
वेदीपर स्थापित होनेवाले अग्निदेव तथा उनमें आहुति डाळने- 
वाले होता भी वे ही हैं; समस्त मनुष्योमे अर्थात्‌ भूलोकमें, 
उससे श्रेष्ठ खगंळोकमें तथा सर्वश्रेष्ठ सत्यछोकर्में मी उन्दी- 
का निवास है। वे ही आकाशमे रहनेवाले हैं | जळ, पृथ्वी, 
सत्कर्म तथा पर्वतोमे प्रकट होनेवाळे मी वे ही हैं; वे ही सबसे 
महान्‌ परम सत्य हैं।? जो इस प्रकार जानता है, वह भी 
पूर्वोक्त फलका भागी होता दै । यह महोपनिषद्‌ दै । 


चतुर्थ उपनिषद्‌ 
मन्त्रराज आजुष्टुभके अङ्गभूत मन्त; प्रणव वाच्यरूप भगवान्‌ नृसिद्ददेवके चार पाद स्तुतिके मन्त्र 


उन प्रसिद्ध देवताओंने प्रजापति ब्रह्मजीसे जिशासापूर्वक 
कहा--'मगवन्‌ ! बृसिंह्देवकेः मन्त्रराज आनुष्टुमके अङ्गभूत 
मन््रोका हमारे लिये वर्णन कीजिये |? 

यह सुनकर वे सुप्रसिद्ध प्रजापति बोले--अणव (कर), 
गायत्री, यजुर्लक्ष्ती तथा रुसिंहंगायत्री--ये इस मन्त्रराजके 
अङ्गभूत मन्त्र हैं| इन सबको जानना चाहिये। जो जानता दै, 


वह ( लौकिक लामके राथ ही) अमृतत्वको भी पास 
करता है || १॥ 


(उ यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है । यह 
इस्यमान सम्पूर्ण जगत्‌ इस परमात्मस्वरूप 3“कारकी ही 
उपव्याख्या--महिमाका विस्तार है । भूत, वर्तमान और 
भविष्य--इन तीनों कासे सम्बन्ध रखनेवाला सब कुछ 
डकार ही है । तथा उपर्युक्त तीनों कार्लासे अतीत जो 
कोई दूसरा तत्त्व है; वह भी 3“कार ही है | निश्चय ही यह 
सब कुछ ब्रह्म दै। ये परमात्मा ( भगवान्‌ चसिइदेव ) ब्रह 
हैं। उन सर्वात्मा भीवर्सिंदेवके. चार पाद हैं । उनके 


उड 


___सुमप्ररुपका तख समझातेके लिये श्रुतिने यहाँ चार पादोंकी 


कल्पना की है । 

जाग्रत-अवस्था तथा उसके द्वारा उपलक्षित यह 
सम्पूर्ण स्थूळ जगत्‌ ही जिनका स्थान- शरीर है; अर्थात्‌ जो 
सम्पूर्ण विश्वमे व्यास हो रहे हैं; जिनका शान इस बाह्य जगतूर्मे 
फैला हुआ है अथवा जो बाह्य ( स्थूल ) जगत्‌को दी अपनी 
ग्रज्ञाका विषय बनाते हैं; भू, भुव;, स्वः) महः, जनः, तपः 
सत्य--ये सात लोक ही जिनके अङ्ग हैं; पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच 
कर्मेन्द्रियॉ, पाँच प्राण तया चार अन्तःकरण--ये उन्नीस 
समष्टि करण ही जिनके मुंख हैं; जो स्थूल जगतूके भोक्ता 
( अनुमव और पालन करनेवाले ) हैं तथा जो विश्व-शरीरमें 
स्थित नर ( अन्तर्यामी पुरुष ) होनेके कारण “वैश्वानर नाम 
धारण करते हैं; वे सर्वरूप 'वैश्वानर? ही पूर्णंतम परमात्मा 
औद्रसिंहदेवके प्रथम पाद हैं । ( चार व्यूहोंमें ये ही बळमद्र- 
स्वरूप हैं । ) 

समावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगत्‌-ही 
जिनका खान ( शरीर ) दै, जिनका ज्ञान बाह्य जगत्की 
अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगतमें व्याप्त है; जो पूर्वोक्त 
सात अङ्गां और उन्नीस मुखोंवाळे हैं, जो सूक्ष्म जगत्के सूक्ष्म 
तत्वोंका अनुभव और पालन करनेवाले हैं, वे तेजस ' पुरुष 


` ( प्रकाशके खामी सूत्रात्मा- हिरण्यगर्भ ) उन पूर्णब्रह्म 


परमात्मा श्रीउ॒र्सिंहदेवके द्वितीय पाद हैं । (चतुव्यूहरमे ये ही 
प्रयुम्नल्प हैं । ) 

जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुष किसी भी भोगकी 
कामना नहीं करता). कोई भी खम् नहीं देखता) वह सुघुसि- 
अवस्था दै। ऐसी सुषुसि तथा उसके द्वारा उपलक्षित 
सम्पूर्ण जगत्‌की प्रल्यावस्था ( जब कि सारा विश्व अपने 
कारणमें विलीन हो जाता दै) जिनका स्थान ( शरीर ) दै, 
अर्थात्‌ समष्टि कारण-तत्त्वमे जिनकी स्थिति है; जो एक रूपमै 


ही स्थित हैं अर्थात्‌ जिनकी अमी नाना रूपॉँमें अभिव्यक्ति नहीं 


TY 


हुई दै, घनीभूत विज्ञान ही जिनका स्वरूप है, जो केवळ 


आनन्दमय ही हैं,-चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है तथा जो 


एकमात्र अपने खरूपभूत आनन्दके ही उपभोक्ता हैं, जिनके 
अतिरिक्त और कोई दै ही नहीं, वे प्राश पुरुष ही पूर्ण ब्रह्म 
परमात्मा श्रीबरसिंहदेवके तृतीय पाद हैं । ( चंत॒व्यूहोमें इन्दीको 
अनिरुद्ध कहा गया है |) 

१, बिषय-प्रहणमे दारभूत 


रोनेके कारण शनको मुख कहा 
गया है| + 


# लुखिद्दपूर्यतापनीयोपनिषद्‌ # 


[ उपनिषलू ४ 
. इसप्रकार तीनों पादोंके रूपमें उपवर्णित ये परमात्मा 
सबके ईश्वर हैं। ये सर्वश हैं | ये अन्तर्यामी हैं। ये सम्पूर्ण 
विश्वके कारण हैं । तथा समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति, ( स्थिति ) 
और प्रल्यके स्थान भी ये ही हैं । 
जो न सूक्ष्मको जानता दै न स्थूलको जानता है, और न 
दोनोंको ही जानता है; जिसे जाननेवाला और न जानने- ' 
वाला--कुछ भी नहीं कहा जा सकता और जो न प्रज्ञानका ही 
घनीभूत रूप है; जो देखा नहीं जा सकता, व्यवहारमै नहीं 
छाया जा सकता और न पकड़नेमें ही आ सकता है; जिसका 
कोई लक्षण अथवा चिह--आकार भी नहीं है; जो चिन्तन 
करनेमै नहीं आ सकता और न बतलानेमें ही आ सकता है; 
एकमात्र आत्मसत्तांकी प्रतीति--अनुभूति ही जिसका सार 
अथवा स्वरूप हैं तथा जिसमें प्रपञ्चका सर्वथा अभाव है--ऐसा 
सर्वथा शान्त, कल्याणमय, अद्वितीय तत्व उन पूर्णब्रह्म 
परमात्मा उसिंहदेवका चतुर्थ पाद है। यों ज्ञानी महात्मा मानते 


` हैं । इस प्रकार चार पादोंमें जिनका वर्णन किया गया है, वे 


ही प्रणववाच्य परमात्मा भगवान्‌ नसिंहदेव हैं और वे ही जानने- 
योग्य हैं (उन्हींकी महिमाका इस उपनिषद्मे वर्णन है) ॥ २॥ 
, अब सावित्रीका परिचय देते हैं। ( यद्यपि मन्त्रराजके 
पदोंमें पसवितृ-वाचक शब्दका उपादान नहीं हुआ दै, तथापि 
तिमिरविनांशक सूर्यकी भाँति वह उपासकोके अन्तखमको 
दूर करनेवाळा है--यह प्रदर्शित करनेके लिये ही “सावित्री को 
अङ्ग-मन्त्र माना गया है । ) यह सावित्री-मन्त्र गायत्री-छन्द- 
विशिष्ट यजुर्मन्त्रके रूपमै निरूपित हुआ है | उसके द्वारा ही 
यह सब कुछ व्याप्त है | आठ अक्षरोंका मन्त्र होनेसे ही उसको 
गायत्री कहा गया है | मन्त्र इस प्रकार है--'शरणिः सूर्य 
आदित्यः ।? धवुणिः ये दो अक्षर हैं। “सूर्यः? ये तीन अक्षर हैं।# 
तथा “आदित्यः? ये तीन अक्षर हैं । यह सांवित्र-मन्त्रका आठ 
अक्षरोवाला पद है; इसको आरम्भमें श्रीबीज (श्री) से 
विभूषित किया जाता है । जो इस प्रकार इस मन्त्रको जानता 
है, वह लक्ष्मीके द्वारा अभिषिक्त होता है। यही बात ऋचा- 
द्वारा कहदी गयी है--“ऋग्वेदकी ऋचाएँ अविनाशी परम- 
व्योमस्वरूप स्वप्रकाश परमात्मामें प्रतिष्ठित हैं; जहाँ कि सम्पूर्ण 


मण डे 00200 डिड पाची 
कै यद्यपि इसमें दो ही अक्षर सस्वर हें, तथापि वेदिक छन्दोंके 


लिये स्वीकृत व्यूइके नियमानुसार 'सर्य:' के स्थानमें “सूरियः पाठ 
मानकर गणना करनेसे तीन अक्षर होते हैं । गायत्री-मन्त्रमे भी 
प्वरेण्यम? के स्थानमें व्वरेणियस! मानकर गणना करनेसे दो चौबीस 
अक्षर! पूरे होढे हें , 


` उपनिषद्‌ ४ | 


देवता भळीमाँति निवास करते हैं.। जो उपासक उन स्वप्नकाश 
परमात्माको नहीं जानता; वह चाओंके खाध्यायसे क्या कर 
छेगा १ तथा जो उन परमात्माको जानते हैं, थे ही ये उपासक 
उनके परमधाममें सुखपूर्वक निवास करते हैं |? इसी प्रकार जो 
सावित्र-मन्त्रको जानता है; उसको ऋक, साम और यजुरवेंदके 
मन्त्रोंसे कोई प्रयोजन नहीं दै । 

ॐ भूळेदमीसुवलंदमी: स्वलेदमीः कालकर्णी तन्नो महा- 
लक्ष्मी: प्रचोदयात्‌ । ` १ 

“जो. सश्चिदांनन्दमयी देवी भूलोंककी रुथ्मी-शोभा, 


सुंबळौककी रकमी तथा खल्लोंककी ल्दमी हैं, जो कालकर्णी लस 


नामसे विख्यात हैं, वे भगवती महालक्ष्मी हमें सत्कमोंके लिये 
प्रेरणा देती रहें ।' निश्चय ही यह महालक्ष्मीकी यजुवेदोक्त 
गायत्री दै, जो चौबीस अक्षरोंकी है । यह सब-जो कुछ 
यह प्रतीत हो रहा है, निःसंदेह गायत्री ही दै । इसल्यि जो 
इस यजुवेंदसम्बन्धिनी महालक्ष्मी गायत्रीको जानता है, वह 
बड़ी भारी सम्पत्तिको प्राप्त होता है । 

४४ सुसिंदाय विद्महे वञ्रनखाय धीमहि तन्नः सिंहः 
अचोद्य़ात्‌ । 

“<“श्रीवर्सिहदेवकी प्रासिके लिये इम उपासना करते हैं, 
वज्रके समान नखोंवाले उन भगवानके लिये ही उनके 
खरूपका इम चिन्तन करते हैं; वे भगवान्‌ नरसिंह इमे 
प्रेरणा .दें ।? यही ससिंदगायत्री दै, जो देवताओं और वेदोंका 
भी आदि कारण है। जो इस प्रकार जानता दै, वह आदि- 
कारणभूत भगवानसे संयुक्त.होता है. ॥ ३॥ 

देवताओंने प्रजापतिसे फिर 'पूछा--'भगवन्‌ | किन 
मन्त्रोसे स्तुति करनेपर भगवान्‌ बरसिंददेव प्रसन्न होते और 
अपने स्वरूपका प्रत्यक्ष दर्शन कराते हैं, यह हमें बतलायें |? 
यह सुनकर उन सुप्रसिद्ध ग्रजापतिने कहा-- 

स उं ७ यो इ ये नृसिंहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्म 
भूखुवः स्वखस्मै वे नमो नमः॥ १ ॥ 

ॐ अं ॐ यो वै नुसिंद्दो देवो भगवान्यश्च विष्णुभूर्ुवः 
स्वस्मै वे नमो नमः॥ २॥ 

ॐ चीं ॐ यो चे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च महेश्वरो 
भू्ुंवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ ३॥ 

र रं ७» यो वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च पुरुषो भूसुँवः 
स्वसस्मै वे नमो नमः ॥ ४॥ 

र सं रू यो ये नृसिंहो देवो भगवान्मश्ेशवरो भूर्भुवः 
स्बसतस्मै वै नमो नमः ॥ ५॥ 
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कै महान्यं चि्ुमात्मानं मत्वा थीरो न शोचति # 


५३५ 


ॐ हां र यो थे नृसिंहो देवो मगनान्या सरस्वती 
मूर्जुवः स्वस्तस्मै चै नमो नमः ॥ ६ ॥ 
ॐ विं ॐ ` यो वै तृसिंदो देयो भगवान्या श्रीभूरसुंवः 
'स्वस्तस्मे चे नमो नमः ॥ ७ ॥ 
उ ष्णुं ॐ यो वे नु्सिद्दो देवो भगवान्या गोरी भूसुंवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः!॥ ८ ॥ 
स ज्वं ॐ यो वे तु्सिहो देयो भगवान्या प्रकृति- 
भूसुंवः स्वसस्मे वे नमो नमः ॥ ९॥ मं 
ऊ छं ॐ यो वे नुसिंददो देवो भगवान्या विद्या भूखुवः 
वै नमो नमः ॥ १० ॥ 
खक तं ॐ* यो वै नर्सिद्दों देवो भगवान्यश्रोझ्ारो भूवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ११ ॥ 
ॐ सं ॐ यो वे नुसिहो देवो भगवान्याश्रतत्नोडघे- 
मात्रा भूअुंवः खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३२॥ 
ॐ च र यो चे नुसिंहो देवो भगवान्ये च वेदाः साङ्गाः 
सद्याखा भूसुंवः स्वसस्मे वे नमो नमः ॥ १३॥ 
सक तो २ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्ये पज्ञाझयो 
भूभुंवः स्वसस्मे वै नमो नमः ॥ १४ ॥ 
र सु ॐ यो चै नुसिंद्दो देवो भगवान्याः सप्तब्याहृतयो 
भूसुंवः स्तस्मै वे नमो नमः ॥ १५ ॥ 
ॐ खं ॐ यो चे नुसिंद्दो देवो भगवान्ये चाष्टौ छोक- 
पाला भूसुंवः खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ १६॥ 
ॐ नुं ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टौ वसवो 
भूसुवः स्वस्तस्मै वै नमो नमः॥ १७॥ 
ॐ सिं छ यो वै चुसिंहो देवो भगवान्ये च रद्रा भूजुँचः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ १८ ॥ 
छ हुं ॐ यो चै .नुसिंहो देवो भगवान्ये च आदित्या 
भूसुंवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ १९॥ 
ॐ भीं रू यो चे नुसिंहो देवो भगवान्ये चाष्टौ अ्रहा 
भू्ुवः खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २० ॥ 
छ षं उ» यो चे नृसिंहो देवो भगवान्यानि पञ्च मद्दा- 
भूतानि भूर्भुवः स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २३॥ 
४» णं ऊ यो वे तूसिंहो देवो भगवान्यश्च काको भूर्भुव 
स्वस्तस्मै वे :नमो नमः ॥ २२ ॥ नै 
र अं रू यो ये नुसिंहो देबो भगवान्यश्र मनुम्‌ सुंबः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २३॥ 


(१३६ 
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ऊ हूं २+ यो चै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च मृत्युस सुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २४॥ 

क सं ॐ यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च यमो भू्ुवः 
स्वस्तस्मै चै नमो नमः ॥ २५॥ 

® त्युं ॐ यो वै नुसिद्दो देवो भगवान्यश्चान्तको भूसुंवः 
स्वस्तस्मै यै नमो नमः ॥ २६॥ । 

छ सं ॐ यो वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च प्राणो भुवः 
स्वस्तस्मै वै नमो नमः ॥ २७॥ 


ख त्युं ॐ यो वै चुसिहो देवो भगवान्यश्च सूयो भूखुंवः 


स्वस्तस्म वे नमो नमः ॥ २८॥ 

नं र यो वै नृसिंहो देवो भगवान्यश्च सोमो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मै वे नमो नमः ॥ २९॥ 

माँ ळ यो वै नुसिंहो देवो भगवान्यश्च विराट्‌ पुरुषो 
भूझुंवः स्वस्तस्मै चे नमो नमः ॥ ३० ॥ 

छ म्यं र यो वे नुसिंहो देवो भगवान्यश्च जीवो भूसुंचः 
स्वस्तस्मे वै नमो नमः ॥ ३१ ॥ 

छा हूं उ यो चै नुसिंदो देवो भगवान्यश्च सर्वं भूसुंवः 
खस्तस्मै वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ 

(० (उं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 


चसिंहदेव हैं, जो कि ब्रह्मा एवं भूः-भुवः-स्वः-निभुवनरूप . 


हैं, उन्हींको हमारा बारंबार नमस्कार दै । ७० (अं) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ उसिंहदेव हैं; जो कि विष्णु 
:एवं भू:-भुव-खः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार दै । ॐ” (वीं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ रसिहदेव हैं; जो कि महेश्वर तथा भूः-भुवः और 
खः त्रियुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 
ॐ ( ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बसिहदेव 
हैं, जो कि पुरुष एवं भूःभुवः-ख:--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हे 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है | 5“ ( मं ) निश्चय ही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ इसिंइदेव हैं, जो कि ईश्वर एवं भूः-भुवः- 
खः त्रियुवनरूप हे, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | 
ड” (हां) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंह्देव 
हैं, जो कि सरस्वती एवं भू:-भुवः-खः--त्रिमुवनरूप हैं, उन्हे 
ही हमारा बारंबार नमस्कार है | 3” (विं ) निश्चय ही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ दर्सिहदेव हँ, जो कि भी एवं भूः-भुवः- 
स्वः-त्रिसुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार दै । 
ॐ (ष्णुं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बृसिंह्देव 
हैं, जो कि गोरी एवं भूः-भुबः-स्वः--तरिभुवनरूप हैं, उन्हें 


ही हमारा बारंबार नमस्कार है | ड” ( ज्वं ) निश्चय ही जो 
वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ उसिंददेव हैं; जो कि प्रकृति एवं भूः- 
भुवः-स्वः-त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है। उँ (ढं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
बसिँह्देव हैं, जो कि विद्या एवं भूः-सुवः-स्वः-_त्रिभुवनरूप 
हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार दै । ड ( तं ) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ रर्सिंहदेव हैं; जो कि डकार 
एवं भूः-सुधः-स्वः--त्रि्ुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार दै । ३० (सं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ दसिंह्देव हैं; जो कि चार अर्घमात्रा एवं भूः-मुव 
सखः--त्रिभुवनरूप हैं) उन्हें ही इमारा बारंबार नमस्कार है। 
डं» (वं) निश्चय ही जो वे. परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नृसिंह्देव 
हैं, जो कि अङ्ग, शाखा ओर इतिहाससहित वेद एवं भूः 
भुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हे, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है। उ” (तों) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
नरसिंइदेव हैं; जो कि पाँच अभियाँ एवं भू:-भुवः-खः-- 
त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार दै । उँ» 
( सुं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंह्देव हैं, 
जो कि सात महाव्याहृतियॉ एवं भूः-सुवः-खः--त्रिभुवनरूप 
हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | उँ» ( खं ) निश्चय 
ही जो वे प्रम प्रसिद्ध भगवान्‌ ब्रसिंदृदेव हैं, जो कि आठ 
लोकपाल एवं भू:-भुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा 
बारंबार नमस्कार है | ड” (हूं) निश्चय ही जो वे परम 
प्रसिद्ध भगवान्‌ न्रसिंइदेव हैं, जो कि आठ वसु एवं भूः-भुवः- 
ख;- त्रिमुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारबार नमस्कार दै । 
उँ” ( सिं ) निश्चय दी जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बसिंह्देव 
हैं, जो कि ग्यारह रुद्र एवं भू:-भुवः-खवः--निभुवनरूप हैं; 
उन्हे ही हमारा बारंबार नमस्कार है। 3“ ( हं) निश्चय ही 
जो वे परम. प्रसिद्ध भगवान्‌ बसिंह्देव है, जो कि बारइ 
आदित्य एवं भूं:-भुवः-खः--त्रिभु वनरूप हैं; उन्हें ही हमारा 
बारंबार: नमस्कार है। 3“ (भीं) निश्चय ही जो वे परम 
प्रसिद्ध भगवान्‌ दसिंह्देव हँ, जो कि आठ ग्रह एवं भू$-भुव 
ख़ः--त्रिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार दै। 
ॐ (षं) निश्चय ही जो ये परम प्रसिद्ध भगवान्‌ बसिंह्देव 
हैं, जो कि पञ्च महाभूत एवं भृ:-भुवः-स्वः--तिभुवनरूप हँ, 
उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है | उं” ( णं ) निश्चय ही 
जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ नसिंह्देव हैं, जो कि काल एवं 
भू३-सुवः-ख्ः-त्रिभुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा बारंबार 
नमस्कार है। ४” ( भं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
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दृसिंहदेव हैं; जो कि मनु एवं भूःसुवः-स्वः--त्रिभुवनरूप हैं 
उन्हें ही हमारा बारबार नमस्कार है। ३” (दर) निश्चय ही 
जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ जृसिंहदेव है, जो कि मृत्यु एवं 
भूःयुवःखः-जरिसुवनल्प . हैं; उन्हें ही हमारा बारबार 
नमस्कार दै । 3” (स॑) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध 
भगवान्‌ चरसिंहदेव हैं, जो कि यम एवं भू:-मुवःसख: - 
त्रिसुवनरूप हैं, उन्हें दी हमारा बारंबार नमस्कार है | ३ 
(ल्यु) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान बसिंददेव हैं, 
जो कि अन्तक एवं भूः-सुवः-स्वः--त्रिमुवनरूप हैं, उन्हे 


ही हमारा बारंबार नमस्कार है। ॐ (मृ) निश्चय ही जो 


वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ उसिंहदेव हैं, जो कि प्राण एवं भूः 
भुवः खः--त्रिसुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है। 3” (त्युं) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ 
उर्सिंहदेव हैं; जो कि सूर्य एवं भूः-धुबः-सः-त्रिभुवनरूप 
हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार है। ३० (नं) निश्चय 
ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान्‌ दसिंह्देव हैं, जो कि सोम एवं 
भू$-भुवः-खः--त्रिभुवनरूप हैं; उन्हें ही हमारा वारंबार 
नमस्कार दै । अ” (मां). निक्ष ही जो वे परम प्रसिद्ध 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


bo) 


भगवान्‌ उसिंहदेव है, जो कि विराट पुरुष एवं भू३-सुवः- 
खः- चिमुवनरूप हैं, उन्हें ही. हमारा बारंबार नमस्कार दै । 
ॐ ( म्यं ) निश्चय ही जो वे परम प्रसिद्ध भगवान, चर्विदददेव 


. हैं; जो कि जीव एवं भूः-सुवःखः-त्रिभुवनरूप है, उन्हें 


ही हमारा बारंबार नमस्कार है। ॐ» ( हं ) निश्चय ही जो वे 
परम प्रसिद्ध भगवान्‌ रसिंहदेव हैं, जो कि सर्वरूप एवं भूई” 
भुवः-ख:--चरिभुवनरूप हैं, उन्हें ही हमारा बारंबार नमस्कार 
है॥ १--३२॥ 

, ये ( मन्वराजके ३२ अक्षरोके अनुसार ) बत्तीस मन्त्र 
हैं। इन मन्त्रोको बताकर प्रजापतिने उन देवताओंसे कहा-- 
“देवगण ! तुमछोग इन मन्त्रोसे प्रतिदिन भगवानका स्तवन . 
करो | इससे भगवान्‌ चसिंहृदेव प्रसन्न होते और अपने 
खरूपका प्रतक्ष दर्शन कराते हैं | इसलिये जो इन मन्त्रोंदारा 
नित्य भगवान्‌ नरसिंहदेवकी स्तुति करता दै, वह उनका 
प्रत्यक्ष दर्शन पाता दै तथा उनके विश्वरूपको देख लेता है । 
साथ ही वह अमृतत्वको मी प्रास होता दै। जो इस प्रकार जानता 
हे, उसे भी वही फळ मिळता दै । यह महोपनिषदू हे ॥ ४ ॥ 
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आजुष्ठम मन्त्रराजरे सुदशंन नामक महाचक्रका वर्णन; मन्त्रराजके जपका फल 


कहते हैं; देवताओंने श्रद्धापूर्वक प्रजापतिते कहा-- 
भगवन्‌ ! भीउसिंहदेवके आनुष्टुम मन्त्रराजका जो “महाचक्र? 
नामक चक्र दै, उसका हमसे वर्णन कीजिये । यह चक्र समूर्ण 
कामनाओंको पूर्ण करनेवाला तथा मोक्षका द्वार है- इस प्रकार 
योगीजन वर्णन करते हैं |? 


यह सुनकर वे प्रसिद्ध प्रजापति बोले--निश्चय ही यह 
सुदर्शन नामक महाचक्र छः अक्षरोंका है; इसीलिये यह छः 
अरोंसे युक्त होता है--छः दलोंवाला चक्र बनता है। छः ही 
शृतँ: होती हैं; ऋतुओंसे ही इसके अरोंकी समानता की जाती 
है। अर्थात्‌ इसके छः दलोंमें छः ऋतुओंकी भावना करनी 
चाहिये । इसके मध्यमे नामि होती दै। नाभिमें ही ये अरे 
प्रतिष्ठित होते हैं। फिर यह सारा चक्र मायारूप नेमिसे आवेष्टित 
होता दै । माया आत्माका स्पर्श नहीं करती, इसलिये वह पड़दुछ 
चक्र बाइरकी ओरसे ही मायाद्वारा आवेष्टित होता दै । इसके 
बाद आठ अरोंसे युक्त अष्टदळ चक्र बनता दै | आठ अक्षरोंकी 
ही एक पादवाळी गायत्री होती है; गायत्रीके अक्षरोते ही इस 


चक्रके अरोंकी तुलना की जाती है । ( इसके आठ दर्लेमे 
गायत्रीके एक पादकी भावना करे । ) यह मी बाहरकी ओरसे 
मायाद्वारा आवेष्टित होता है। निश्चय ही यह माया प्रत्येक , 
क्षेत्रको व्याप्त किये रहती है । इसके बाद द्वादश अरोसे युक्त 

द्वादशदळका चक्र होता है। बारह अक्षरोंका ही जगती छन्द (का 
एक पाद ) होता है । जगतीकी अक्षर-संख्यासे ही यह चक्र 
संतुलित होतां दै। ( इसके द्वादश दळोंमें जगतीके एक पादकी 
भावना करे । ) यह भी बाहरसे मायाद्वारा आवेष्टित होता है। 
तदनन्तर षोडशारचक्र है, जो सोलह दलोसे सम्पन्न होता दै । 
निश्चय ही पुरुष सोलह कलाओंसे युक्त है.।सुरुष (परमात्मा) 
ही यह सब कुछ है । अतः षोडशार चक्रके अरोंकों पुरुषकी 
कलाओंकी उपमा दी जाती है। ( इसके षोडश दर्लोमे पुरषकी--- 
अन्तर्यामी परमात्माकी सोलह कलाओंकी भावना करे |) यहद भी 
बाहरकी ओरसे मायाद्वारा आवेष्टित होता दै । तसश्चात्‌ बत्तीस 
अरोसे युक्त अर्थात्‌ बत्तीस दळोंवाळा चक्र है | बत्तीस अक्षरों 
का ही अनुषुप छन्द होता दै । अनुद्षुपके अक्षरोंसे ही इसके 
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अरोंकी तुलना होती. है । ( इसके बत्तीस दलोंमें अनुष्टपकी 
भावना करे |) यह चक्र भी बाहरकी ओरसे मायाद्वारा आवेष्टित 
है । अरोंसे ही यह पूर्णतः आबद्ध है । वेद ही इसके अरे हैं । 
पत्तोंसे ही यह सब ओर घूमता है। छन्द ही इसके पत्ते हैं॥ १॥ 
यह बत्तीस दळोंसे सम्पन्न महाचक्र ही सुदर्शन नामसे 
विख्यात है । इसके मध्यभागमें स्थित जो नामिस्थान है, उसमें 
रसिंह-देवता-सम्बन्धी अविनाशी तारक-मन्त्रका न्यास करे । वह 
तारक-मन्त्र एक अक्षरका--3“ है | छः पत्रोमें छः अक्षरांवाळे 
(सहखार हुँ फट्‌? इस सुदर्शन मन्त्रका न्यास होता दै । आठ दळोंमे 
आठ अक्षरोवाळे ८४» नमो नारायणाय इस नारायण-मन्त्रका 
त्यास होता दै । बारह दछंमें द्वादशाक्षर वासुदेव-मन्त्र ( ॐ” 
नमो भगवते वासुदेवाय ) का न्यास किया जाता है। सोलह 
दर्लोमें वर्णमाळाके आदि सोलह अक्षर, जो विन्दुयुक्त सोलह 
खर-वणोके. रूपमें हैं, रक्खे जाते हैं । बत्तीस द्लोमें बत्तीस 
अक्षरोके नसिंह-देवतासम्बन्धी मन्त्रराज ` आनुष्टुभका न्यास 
. किया जाता- है । ( एक-एक दलूमें मूल-मन्त्रके एक-एक 
अक्षरको प्रणवसे सम्पुटित करके रवखा जाता है । ) वही यह 
सुदर्शन नामसे प्रसिद्ध महाचक्र दै, जो सब कामनाओंको पूर्ण 
करनेवाला, मोक्षका द्वार, ऋक, यञ्चः और सामवेदखरूप 
तथा ब्रह्ममय एवं अमृतमय हे । उसके पूर्वभागमें आठ 
वसुगण रहते हैं । दक्षिणमागमे ग्यारह रुद्र, पश्चिममागर्मे 
बारह आदित्य, उत्तरभागमे विश्वेदेव) नाभिमें ब्रह्मा, विष्णु 
तथा महादेवजी एवं पाइवभागमें सूर्य और चन्द्रमा हैं । 
यही बात ऋचाद्वारा कही गयी है--“अबिनाशी परम 
आकाशखरूप भगवान्‌ ब्रसिंहमें ( तथा उनके इस सुदर्शन 
महाचक्रमें ) ही ऋक आदि सम्पूर्ण वेद प्रतिष्ठित हैं । उत्तमं 
ही सम्पूर्ण देवता निवास करते हैं । जो उन परमात्मा नदिंह- 
देव-तथा उनके मद्दाचक्रको नहीं जानता, वह ऋग्वेद पढ़कर 
क्या करेगा ! उसका वेदाध्ययन व्यर्थ है। और जो उन 
भगवान्‌ दर्सिहदेव तथा उनके सुदर्शन महाचक्रको जानते हैं, 
वे ही उपासक भगवानमें उत्तम स्थितिको प्रास करते हैं |? इस 
सुदर्शन नामक महाचक्रको जो बालक अथवा युवा होकर भी 
जान लेता दै, बहु महान्‌ बन जाता है; वह सबका गुरु है। 
वह सब मन्त्रीका उपदेशक हो जाता है। मन्त्रराज अनुष्ठपसे 
होम करे । अनुष्ठुप-मन्त्रसे ही पूजन करे । यह सुदर्शन महा- 
चक्र राक्षसजनित भयका नाश करनेवाला दै, मृत्युसे तारने- 
वाला है । इसे यन्त्ररूपमें गुरुद्वारा प्रास करके कण्ठमें, बॉहमें 
अथवा शिखामें बाँध ळे | इस मन्त्रके उपदेशक गुरुको सात 
द्वीपोंवाली समूची पृथ्वी भी दक्षिणारूपमें दे दी जाय तो उसके 
लिये यह पर्यास नहीं दै । अर्थात्‌ उस मन्त्रकी मदिमाके समक्ष 


सम्पूर्ण पृथ्वीका दान मी तुच्छ है । अतएव श्रद्धा और 
शक्तिके अनुसार जो कुछ मी हो सके, थोड़ी बहुत भूमि दान 
करनी चाहिये; वही दक्षिणा होती है ॥ २ ॥ 
उन प्रसिद्ध देवताओंने पुनः प्रजापतिसे भद्धापूर्वक पूछा- 
“भगवन्‌ ! आनुष्टुम मन्त्रराज नारसिंहका क्या फल है, यह 
हमें बताइये | 
यह सुनकर उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा--जो 
इस नारसिंह मन्त्रराज आनुष्टुमका नित्य जप करता है, वह 
मानो अझिमें तपाया जाकर शद्ध हो जाता है। वह वायुपूत 
होता है । वह सूर्यं और चन्द्रमाद्वारा शुद्ध कर दिया जाता 
है । वह सत्यपूत होता है; वह लोकपूत होता है; वह ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र तथा समस्त वेदोंद्वारा पवित्र कर दिया जाता है| 
सारांश यह कि वह सबके द्वारा सर्वथा पवित्र कर दिया 
जाता है ॥ ३ ॥ 
जो भगवान्‌ उर्सिहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्ठुभका नित्य 
जप करता है; वह मृत्युको पार कर जाता है । वह पापसे तर 
जाता है| वह ्रहमइत्याको पार कर जाता है । वह भ्रूणहत्यासे 
तर जाता है | वह वीरहत्यासे तर जाता है। वह सबकी हत्यासे 
तर जाता है | वह जन्म-मुत्युरूप संसारको पार कर जाता है। 
वह सबको पार कर जाता है। वह सबको पार कर जाता है॥४॥ 
जो भगवान्‌ नसिंह्देवके इस मन्त्रराज आनुष्टुभका नित्य 
जप करता दै, वह अग्निकी गतिको रोक देता है, वह वायुकी 
गतिको रोक देता दै, वह सूर्यकी गतिको रोक देता है, वह 
चन्द्रमाकी गतिको रोक देता दै, वह जळके प्रवाहको रोक देता 
है; वह सम्पूर्ण देवताओंको सन्ध कर देता है, वह सम्पूर्ण गरहोकी 
गतिको रोक देता है तथा वह विषका भी सम्मन कर देता है ॥५॥ 
जो भगवान्‌ इ॒सिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्ठुभकरा नित्य 
जप करता है, वह देवताओंका आकर्षण कर लेता है। वह 
यक्षोंको भी अपने पासं खींच लेता है | वह नागोंका आकर्षण 
कर लेता है। वह ग्रहोंको अपने समीप आकृष्ट कर ळेता है। 
वह मनुष्योको भी आकृष्ट कर लेता है। वह सत्रको आकृष्ट 
कर लेता है । वह सबको आकृष्ट कर लेता है ॥ ६ ॥ 
जो भगवान्‌ चरसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्ठुमका 
नित्य जप करता दै, वह भूलोकको जीत लेता दै, बह 
सुवलकको जीत लेता दै, वह स्वर्गछोकको जीत लेता है 
वढ्दै महलांकको जीत लेता दै, वह जनलोकको जीत लेता दै, 
वह तपोलोकको जीत लेता है, वह सत्यलोक़को जीत ळेता 
है, वह सब ळोकोंको जीत लेता है, वह सब छोकोंको जीत 
ळेता है ॥ ७ ॥ 
` जो मगबान्‌ नसिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुद्ठुभका 
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a  ससय 


नित्य जप करता है, वह अभिशेम यशद्वारा यजन क्र 
छेता दै»: वह उक्थ्य यागद्वारा यजन कर लेता है, वह 
“षोडशी? से यजन कर लेता है, वह वाजपेयद्वारा यजन कर 
छेता है । वह अतिरात्रद्वारा यजन कर लेता है | वह 
आसोर्यामद्वार यजन कर लेता है। वह अश्वमेघद्वारा 
यजन कर लेता है । वह सम्पूर्ण ऋतुओंद्ारा यजन कर लेता. 
है। वह सम्पूर्ण ऋतुओंद्वारा यजन कर लेता है ॥ ८ ॥ 

जो भगवान्‌ नासिंहदेवके इस मन्त्रराज आनुष्टभका 
नित्य जप करता दै, वह मानो ऋग्वेदका खाध्याय करता 
है। वह यजुर्वेदका स्वाध्याय करता है | वह सामवेदका 
खाध्याय करता है । वह अथर्ववेदका साध्याय करता है | 
वह उसीकै आङ्गिरस भागका स्वाध्याय करता है। वह 
शाखाओंका स्वाध्याय करता .है । वह पुराणोंका साध्याय 
करता है । वह कल्पौ ( यज्ञविधिको बतळानेवाळे शाल्लों ) 
का स्वाध्याय करता है. वह गाथाओंका अध्ययन करता 
है । वह नाराशंसी नामक आख्यानोंका अध्ययन करता है | 
वह प्रणवका अध्ययन करता है । जो प्रणवका अध्ययन 
करता है, वंष्ग सबका अध्ययन करता है। वह सबका 
अध्ययन करता है ॥ ९.॥ ि 

जिनका हपनयन-संस्कार नहीं हुआ है, ऐसे जो सौ 
बाळक हैं, वे एक उपनयन-संस्कारसम्पन्न' ब्रह्मचारीके तुल्य 
हैं। जो सो ब्रह्मचारी हैं, 
ग्रहस्थके तुल्य हैं। जो सौ शहृस्थ हैं, वे एक वानप्रखके 
तुल्य हैं; जो सौ वानप्रस्थ हैं, वे एक संन्यासीके तुल्य हैं। 
जो सो संन्यासी हैं, वे एक रुद्र-जापक ( रुद्र-मन्त्र अथवा 


वे एक श्रोत्रिय ( वेदपाठी ) 


रुद्राशध्यायीका पाठ करनेवाले साधक ) के तुल्य हैं। जो 
सौ रुद्र-जापक हैं, वे एक अथर्वशिरस्‌ एवं अथवंशिखा 


` नामक उपनिषदूका स्वाध्याय करनेवालेके तुल्य हैं तथा जो 


अथर्ववेदीय उपनिषदोके खाध्यायकर्ता हैं, वे मन्त्रराज 
नारसिंहका जप करनेवाले एक साधकके तुल्य हैं। मन्त्रराज- 
का जप करनेवाले उपासकको वह परम धाम निश्चय ही 
प्राप्त होता दै, जहाँ सूर्य नहीं तपता, जहाँ वायु नहीं बहती; 
जहाँ चन्द्रमा नहीं प्रकाशित होता, जहाँ तारे नहीं चमकते, 
जहाँ आग नहीं जलाती, जहाँ मृत्यु नहीं प्रवेश कर पाती, 
जहाँ दुःखका कोई प्रभाव नहीं होता, जो. सदा आनन्दमय, 
१ शान्त, शाश्वत; सदा कल्याणमय, ब्रह्मादि 
देवताओंद्वारा बन्दनीय-तथा योगियोंका भी परम ध्येयरूप 
परमपद है और जहाँ जाकर योगी ( परमात्मामें लगे हुए 
पुरुष ) इस संसारमें नहीं छोटते । 
इसके सम्बन्ध्मं ऐसी ही बात ऋग्वेदकी श्वचादारा 
भी बतायी गयी है 
“जो आकाशमें तेजोमय सूर्यमण्डळकी भाँति, परमव्योमर्मे 
चिन्मय प्रकाशद्वारा सब ओर व्यास दै, भगवान्‌ विष्णुके 
उस परमधामको विद्वान्‌ उपासक सदा ही देखते हैं | 
साधनामें सदा जाग्रत्‌ रद्दनेवाळे निष्क्राम उपासक ब्राह्मण 
वहाँ पहुँचकर उस परमधामको और मी उद्दीत किये रहते 
हैं, जिते विष्णुका परम पंद कहते हैं ।? वह परम पद निष्काम 
उपासकको प्रास होता है। वह यह परम पद निष्काम 
उपासकको प्रात होता है |- जो इस प्रकार जानता दै, वह 
उक्त फलका.भागी होता दै । यह महा-उपनिषद्‌ है॥ १० ॥ 


॥ अथर्ववेदीय चसिहपूवेतापनीयोपनिषव्‌ समाप्त ॥ 


~. शान्तिपाठ 
ॐ मद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञथमाकषमिर्यजत्राः । 
खिरेरङग्तूटुवा:ससततूमि्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
खसि न इन्द्रो इद्धश्रवां! खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदथातु ॥ 
४० शान्तिं! शान्तिः || शन्तिः !!! . 


|| पलक || 
श्रीनसिंहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ । 
ॐ मद्रं कर्णेमिः श्रणुयाम' देवा मद्र पर्येमाक्षमियंजत्राः । 


लिरेरड्रैस्तृष्टवा* 


देवहितं यदायुः॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो बृद्धभवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 
इ» नामसे परमात्म-तत्त्वका तथा उसके चार पादाँका वर्णन; चौथे पादके चार भेद 


कहते हैं, एक बार देवताओंने प्रजापति ब्रह्माजीसे 
कहा- “मगवन्‌ | जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म हैं; उन प्रणव- 
रूप परमात्माके तत्तका हमसे स्पष्ट वर्णन कीजिये ।? इसपर 
त्रझाजीने “तथास्तुः कहकर इस प्रकार उपदेश आरम्म 
किया-- 

“डे” यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा ) है । यह 
सम्पूणं दृश्यमान जगत्‌ उस परमात्मखरूप ड“कारकी ही 
उपव्याल्या-महिमाका विस्तार है । अतीत, वर्तमान और 
अनागत- इन तीनों कालोंमें होनेवाला यह सारा जगत्‌ ३”- 
कार ही है । तथा जो उपर्युक्त तीनों कालोंसे अतीत एवं 
जगतूसे मित्र कोई तत्त्व है, वह भी उं“कार ही है । निश्चय 
ही यह सब कुछ ब्रह्म है। यह आत्मा मी ब्रह दै । 

इस आस्माकी “ओम्‌? इस नामसे अभिहित त्रह्मके साथ 
“एकता करके तथा ब्रह्मकी आत्माके साथ '३?कारके वाच्यार्थ- 
रूपसे एकता करके, वह एकमात्र ( अद्वितीय ), जरारहित 
मृत्युरहित, अमृतखरूप, निर्भय, चिन्मय तत्त्व “ओम्‌? है-- 
इस प्रकार अनुभव करे । उस परंमात्मस्वरूप 3“कारमें स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण- इन तीन शरीरोंवाले इस सम्पूर्ण दृश्य 
प्रपञ्चक आरोप करके, अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य हैं, 
उन्दीर्मे इस स्थूळ, सूकम एवं कारण-जगतूकी कल्पना. हुई 


है--विवेकद्वारा इस प्रकार अनुभव करके यह निश्चय. करे 
कि यह जगत्‌ सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा ही है । तथा 
तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण अवश्य यह तत्स्वरूप 
(परमात्मारूप) ही दै, इस हढ़ निश्रयके द्वारा जगत्को ओम्‌? 
के वाच्यार्थभूत परमास्मामें विळीन कर डाळे । साथ ही उस 


` त्रिविध शरीरवाळे आत्माका “यह त्रिविध शरीररूप उपाधिसे 


युक्त परब्रह्म ही है? इस प्रकार चिन्तन करे । 

स्थूल (.विराटू जगत्सरूप ) एवं स्थूळ जगतका 
भोक्ता, साथ-ही-साथ सूक्ष्म ( सूक्ष्म जगत्खरूप ) एवं सूक्ष्म 
जगत्‌का भोक्ता होनेके कारण तथा उसी प्रकार एकमात्र 
आनन्दखरूप एवं आनन्दमात्रंका उपभोक्ता और साथ 
ही इन सबसे विलक्षण होनेके कारण वह आत्मा ( परमात्मा ) 
चार पादोवाला है । 

जांग्रत-अवस्था तथा इसके द्वारा उपलक्षित यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ ही जिनका स्थान अर्थात्‌ शरीर है; 
सम्पूर्ण विश्वमे व्याप्त हो रहे है, जिनका शान इस स्थूल 
( बाह्य ) जगतूर्मे सब ओर फेला हुआ है; भूः, भुवः, सः 

आदि सात लोक ही जिनके सात अङ्ग हैं; पाँच ज्ञानेन्द्रियॉ) 
पाँच कर्मेन्द्रियों; पाँच प्राण तथा चार अन्तःकरण--ये उन्नीसं 
समेष्टि करण ही जिनके मुख हैं; जो स्थूल जगवके भोक्ता हैं 
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चर्म, पिन, जक काक मोक्ष ये चइ किये ण पण्य काम, मोक्षे चार पुरुषार्थ जिनके स्वरूप हैँ 
अथवा स्थूळ, सूक्ष्म, कारण. और साक्षी- इन चार खल्पॉर्म 
"जिनकी अभिव्यक्ति होती है तथा जो विदव-शरीरमें स्थित 
नर होनेके कारण 'वैश्वानर' कहते हैं, वे सर्वरूप वैश्वानर 
ही पूर्णंतम परमात्मा श्रीरसिंइदेवके प्रथम पाद हैं| (चार 
व्यूहोंमें इन्हींको बलभद्ररूप माना गया है |) 

खम्ावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूकम जगत्‌ ही 
जिनका स्थान ( शरीर ) है; जिनका ज्ञान बाह्य 
अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूइम जगत व्यात्त है, जो पूर्वोक्त 
सात अज्ञो और उन्नीस सुखोंबाळे तथा सूकम सूक्ष्म 
तत्वोंको अनुभव और पालन करनेवाले हैं, वे पूर्ववत्‌ चार 
खरूपोंवाले तैजस ( प्रकाशके स्वामी ) सूत्रात्मा- हिरण्यगर्म 
उन पूर्णत्रझ् परमात्मा थरीदसिंह्देवके द्वितीय पाद हैं | (चार 
ब्यूहोंमें इन्हींको प्रयुम्न कहा गया है | ) 

जिस अवस्थामें सोय हुआ पुरुष किसी भी भोगकी, 
कामना नहीं करता; कोई भी स्वप्न नहीं देखता, वह सुघुसि- 
अवस्था है । ऐसी सुषुत्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण 
जगतूकी प्रल्यावस्था ( जब कि सम्पूर्ण विश्व अपने कारणमें 
विलीन हो जाता है ) जिनका खान ( शरीर ) है, अर्थात्‌ 
समष्टि कारण-तत्वमें जिनकी स्थिति है; जो एकरूपमें दद 
खित हैं--जिनकी अमी नाना रूपोमि अभिव्यक्ति नहीं हुई है; 
घनीभूत विज्ञान ही जिनका खरूप है; जो केवल आनन्दमय 
ही हैं; चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है; ओत, अनुशातू, 
अनुश और अविकल्प--इन चार खल्पोंमें जिनकी 
अभिव्यक्ति होती दै# तथा जो एकमात्र अपने स्वरूपभूत 
आनन्दके ही उपभोक्ता हैं; जिनके अतिरिक्त दूसरा कोई है 
ही नहीं, वे प्राक्ष नामसे प्रसिद्ध इश्वर ही पूर्णब्रह्म परमात्मा 
भीद्सिंदृदेबके तृतीय पाद हैं। (चार व्यूहोंमें ये ही “अनिस? 
नामसे प्रसिद्ध हैँ । ) टन 

` इस प्रकार तीनों पादोंके रूपमें वर्णित ये परमात्मा सबके 

इश्वर हैं । ये सर्वज्ञ हैं । ये अन्तर्यामी हैं] ये सम्पूर्ण दिश्वके 
कारण हैं तथा सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, खिति और 
अल्यके स्थान भी ये ही हैं | न 


जाग्रत्‌ आदि तीनों ही अवस्थाओंमें लक्षित दोनेवाला 


बह्‌ जगत्‌ भी वास्तवमें सुघुसरूप ही है; क्योंकि इनसे मोहित.. 
हु मनुष्योंकी कभी किसी भी वस्तुका तात्त्विक शान नहीं, “ 
= 


3:3 


.$ “ओत! आदिका स्वरूप आगे बताया जायगा । 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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होता | इसी प्रकार यह त्रिविध जगत्‌ खप्नवत्‌ भी है; 
क्योंकि यहाँ वस्तुका प्रायः विपरीत ही शान होता है। इतना . 
ही नहीं, कुछ-का-कुछ प्रतीत होनैके कारण यहाँ सब कुछ 
मायामात्र ही है। परमात्मा इससे विलक्षण. हैं; क्योकि ये 
परमात्मा एकमात्र चिन्मय रसरूप हैं। 


उक्त तीनों पार्दोके अतिरिक्त जो चौथा पाद है, वह 
ओत, अनुजञात्‌, अनुशा और अविकल्प--इन चार भेदोके 
कारण चार रूपवाला है । उपयुक्त चारों पाद तुरीय ही कहलाते 
हैं; क्योंकि प्रत्येक रूपका तुरीयमें ही पर्यवसान (ल्य) 
होता है । इस तुरीय पादमें भी जो ओत, अनुज्ञातृ और 
अनुशारूप तीन भेद हैं, इन तीनोंको मी पूर्ववत्‌ सुषुति एवं 
स्वके समान तथा मायामात्र ही संमझना चाहिये; क्योंकि 
पारमार्थिक दुरीयरूप जो निर्विकल्प एवं निर्विशेष परमात्मा 
हैं, वे एकमात्र चिन्मय रसरूप ही हैं# | 


* एस प्रसञ्गका सारांश यो समझना चाहिये--जाग्रत्‌, म्न 
और सुषुपति-काळ्में अनुभवः किया जानेवाला जो कुछ भी प्राकृत 
प्रपन्न या सुख है, वह सब कार्य है और तुरीय उसका कारण दै । 
कारणमें हो कार्यकी कल्पना होती दै, अतः कारण ही सत्य दै। 
कारणके भी साक्षी हैं सचिदानन्दरवरूप परमात्मा । वे कहीं सत्‌- 
रूपसे, कहीं चित्रूपसे, क्हीं आनन्दरूपसे और कहीं सत्‌ आदि 
समस्त रूपोंसे कारणमें व्याप्त हैं । इस प्रकार कारणमें परमात्माकी 
व्यापकताका चिन्तन करना ओतयोग कहलाता दै । व्याप्त वस्तु- ु 
की सत्ता व्यापकके ही अधीन होती है, इस न्यायसे परमात्माके 
दारा व्याप्त कारण-तत्तकी खत: कोई सत्ता आदि नहीं है । वह 
परमात्माके अधीन सत्ताका ही प्रकाशक होनेके कारण परमात्मामें 
ही आरोपित या कल्पित दै । इस प्रकारके चिन्तनका नाम अनुशात्‌- 
योग दै । अध्यस्त, आरोपित या कल्पित वस्तु अपने अधिष्ठानसे 
पृथक्‌ अस्तित्व नहीं रखती; वह अधिष्ठानसवरूप ही समझी जाती 
है । अतः परमात्मामें आरोपित कारण-तत्त भी उनसे पृथक नहीं, 


` परमात्मरूप ही है। इस प्रकारका चिन्तन अनुशायोग कहा गया 


है। ये तीनों योग कारण-शानकी अपेक्षा रखते हैं; अतः कारणमें 
ही इनका अन्तमोव है। इसीलिये इनके पृथक अस्तित्वको सुपु, 
खप्न एवं मायामात्र बताया गया है। इन भोगोंदारा कारणका - 
ल्य या संहार होता है । छयके आधार हैं तुरीय परमात्मा; अतः 
इन सबको तुरीयपादरूप बताना उचित हो है। परमात्मा ही 
.“अविकल्प' नामसे निर्दिष्ट पारमार्थिक तुरीय हैं। ‹अथायमादेशः? 
आदिके द्वारा थुति उन्हीके स्वरूपको ओर संकेत करती हे । 
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% आनुसिंहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 
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अनन्तर श्रुतिका यह आदेश ( उपदेश ) दै-“जो न 
स्थूलको जानता है, न सूक्ष्मकों जानता. दै और न दोनोंको 
ही जानता है; जो न तो जाननेवाला है; न नहीं जाननेवाळा 
है और न प्रज्ञानका ही घनीभूत रूप है; जिसे देखा नहीं जा 
सकता; व्यवहारमें नहीं लाया जा सकता; जो पकड़नेमें नहीं 
आ सकता; जिसका कोई लक्षण--चिह्न अथवा आकार भी 
नहीं है; जो चिन्तन करनेमें नहीं आ सकता; जिसे किसी 
विशिष्ट रूपसे बताया नहीं जा सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी 
"प्रतीति (अनुभूति) ही जिसका सार अथवा स्वरूप है एवं जिसमें 


प्रपञ्चका सर्वथा अमाव है--ऐसा सर्वथा कल्याणमय, परम 
शान्त अद्वितीय तत्त्व द्वी उन पूर्णब्रह्म परमात्मा नसिंह्देवका 
चतुर्थ पाद है--यों ज्ञानो महात्मा मानते हैं ।? 
इस प्रकार चार पार्दोमै जिनका वर्णन किया गया है, 
वे भगवान्‌ दसिंहदेव ही सबके आत्मा हैं; वे ही जाननेयोग्य 
हैं। वे कारणात्मा ईश्वर ( अथवा त्रिभुवनका शासन करनेवाले 
इन्द्र आदि) को भी अपना ग्रासं बना लेते-अपनेमें लीन 
कर लेते हैं। वे तुरीयके भी तुरीय हैं। ( अतः परमात्माको 
ही जानने और पानेका प्रयत्न करना चाहिये ) ॥ १ ॥ 


~ OPO 


द्वितीय खण्ड 


परमात्माके चार पादोंकी आंकारकी मात्राऑके साथ पकता; मन्त्रराज आनुष्डुमके 
द्वारा तुरीय परमात्माका शान 


निश्चय ही उन 'तुरीयःनामसे प्रसिद्ध इन चार पादौवाळे 
परमात्माको ओङ्कारकी मात्राओ तथा समस्त ॐ”कारके साथ 
एकीभूत करे । अर्थात्‌ “कारको परमात्मा तथा उसकी चार 


मात्राओको परमात्माके चार पाद मानकर उसी रूपमें उनकी - 


भावना करे | वे परमात्मा जांग्रतृकाळमें खम्न और सुषुसिसे 
रहित हैं, खम्नकाल्‍में जाग्रत्‌ और सुषुसिसे रहित हैं, सुषुप्तिमें 
जाग्रत्‌ तथा खमसे रहित हैं; और तुरीयाबस्घामें जाग्रत्‌, खप्न 
एवं उषुत्ति--तीनोंसे रहित हैं । प्रत्येक अवस्थामें पृथक-एथक्‌ 
` रहते हुए भी वे सभी अवस्याओंसे संयुक्त हैं । कहीं भी उनका 
व्यभिचार ( अभाव ) नहीं है । इस प्रकार वे नित्य, अनन्त, 
सत्स्वरूप तथा एकरस हैं.। नेत्रके द्रश हैं, मोत्र-इन्द्रियके 
रश हैं । ये दोनों भी उपलक्षणमात्र हैं; वे त्राणेन्द्रिय, रसना 
और त्वचाके भी द्रा हैं। वाकू आदि कर्मेंन्द्ियोंके दरश, 
जनके द्रष्टा, बुडिके द्रष्टा, प्राणके द्रष्टा; तम अर्थात्‌ अइङ्कारके 
द्र हैं; कहाँतक गिंनायें; वे सबके द्रष्टा हैं । इसीलिये वे 
सबसे भिन्न और सबसे विलक्षण हैं | द्रा दृश्यसे भिन्न होता 
ही है। प्रष्टा? कहनेसे क्रोई यह न समझ छे कि वे राग 
अथवा द्वेषपूर्वक इन सबको देखते हैं; नहीं-नहीं, वे साक्षी 
है पक्षपातरहित हैं । वे नेत्रके साक्षी हैं, भवणेन्द्रियके साक्षी 
हैं; प्राणेन्द्रिय, रसना और त्वचाके भी साक्षी हैं। वाक आदि 
कर्मेन्द्रियोके साक्षी, मनके साक्षी, बुद्धिके साक्षी, प्राणके साक्षी 
हैं; तमके साक्षी--नहीं-नहीं, सबके साक्षी हँ । इसीलिये वे 
निर्बिकार हैं, महाचेतन्यस्वरूप--आस्माके मी आत्मा हैं। 
इन पुत्र-विश्तादि तथा नेत्रश्रोत्रादि सबसे बढ़कर प्रियतम हैं 


और इस प्रकार आनन्दके घनीभूत विग्रह हैं | इस समख 
प्रपञचके पूर्वे ही वे भलीमाँति प्रकाशित हो रहे हैं। अत 
एकरस ही हैं। जरा आदि अवखाएँ अथवा विकार उनका 
स्पशय मी नहीं कर सकते । और तो और, मृत्यु भी उनसे 
दूर रहती है। वे अमृत एबं अभय ब्रह्म ही हैं | फिर. भी 
अपनी मायाशक्तिसे चार पादवाळे बने हुए हैं । 
जाग्रत्‌-अवस्था तथा उसके द्वारा उपळक्षिंत यह स्थूळ 
जगत्‌ जिनका स्थान ( शरीर ) है; जिनके स्थूल, सुक्ष्म 
और साक्षी--ये चार खरूप हैं; वे विश्वरूप वैश्वानर पूर्ण 
तम परमात्माके प्रथम पाद हैं | और वैखरी, मध्यमा, पश्यन्ती 
एबं परा, अथवा बीज, बिन्दु, नाद और शक्ति इन 
चार रूपोवाला अकार 3“कारकी पहली मात्रा दै | यइ अकार 
ही वैश्वानर है। क्योंकि यह अकार मी स्थूळ ( वैखरी ), 
सूक्ष्म ( मध्यमा ), बीज ( पश्यन्ती ) और साक्षी ( परा )-- 
इन चार खरूपोंसे परिलक्षित होनेके कारण वैश्वानरकी माँति 
चार रूपाला ही है । इसके सिवा आसि ( व्याप्ति) रूप 
गुणके दोनेसे भी दोनोंमें समानता है--वैश्वानंर जाग्रतूकालीन 
समख जगतमें व्यापक है तथा अकार भी वाणीमात्रमें व्यापक 
है। (श्रुति भी कहती है, “अकारो वे सर्वा वाक्‌?--निस्संदेइ 
अकार सम्पूर्ण वाणी है। ) यही नहीं, बोलते समय सबसे पहले 
अकारका ही उच्चारण प्राप्त होता दै-हृदयदेशसे .ऊपरको 
उठी हुई वायु कण्ठमें पहले ध्वनित होती है; अतः प्रथम 
कण्ठस्थानीय अकारकी ही ध्वंनि निकलती है | उधर सुष्टिकालमे 
संवंप्रथम विराट्स्वरपं वेश्वानरकी ही उपलब्धि होती दै; अतः 
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थ्रात्तिःरूप रिषम युणकी दशे भी दोगे समानता ह ण्या दृष्टिसे भी दोनोमे समानता है । इसी प्रकार 
आदिमान्‌ दोनेके कारण भी दोनोंमें समानता है--अकार 
सम्पूर्ण वर्णीमै आदि ( प्रथम) है और वेश्वानर भी विराट 
रूपमें सबसे पहले यन्य हहला है | इन सब समानताओंके 
कारण-तथा ऊपर बताये अनुसार ई कारणः 
रूप और साक्षीरूप होनेसे भी दोनि आ उर जो इस 
प्रकार जानता है; वह अवश्य ही जगतूके सम्पूर्ण भोगोंको 
प्राप्त कर लेता है और सबका आदि (सें प्रधान) बन जाताहै। 
खमावस्था और उसके द्वारा उपलक्षित सूकम जगत्‌ ही 
जिनका स्थान ( शरीर ) है तथा जो पूर्ववत्‌ चार खब्पोंवाले 
हैं, वे पूर्णतम परमात्माके द्वितीय पादरूप तैजस हिरण्यगर्भ 
और ओंकारकी द्वितीय मात्राके रूपमें उपळ्ब्ध. होनेवाला 
पूर्ववत्‌ चार रूपोंसे युक्त उकार--ये एक ही हैं। उकार ही 
तैजस है | उकारके जो स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षी- थे 
चार रूप हैं; इनके द्वारा अवश्य ही उकार भी तैजस पुरुष- 
की भाँति चार स्वरूपोंबाला है । अतः इस समानताके कारण 
दोनों परस्पर अभिन्न हैं । इसके सिवा ओंकारकी दूसरी मात्रा 
जो उकार है, वह पहली मात्रा अकारकी अपेक्षा उत्कृष्ट 
(ऊपर उठा हुआ अथवा श्रेष्ठ ) है तथा उभयरूप ह-अ 
और मके बीचमें होनेके कारण दोनोंके साथ इसका धनिष्ठ 
सम्बन्ध है; अतः दोनोंके भावसे युक्त है.। इसी प्रकार द्वितीय 
पादरूप तैजस हिरण्यगर्भ प्रथम पादखरूप वैश्वानरे उत्कृष्ट 


है तथा वैश्वानर और प्राज्ञ दोनोंके.मध्यवर्ती होनेसे वह उभय-- 


सम्बन्धी भी है। अतः इस समानताके कारण भी उकार ही 
तैजस है । इतना ही नहीं; पूर्ववत्‌ स्थूल, सूक्ष्म, बीज और 
साक्षीरूप होनेके कारण भी दोनों परस्पर समान और अभिन्न 
हैं। जो इस प्रकार जानता है, वह निश्चय ही ज्ञानकी परंग्पस- 
को समुन्नत करता है तथा सबमें समान भाववाला होता है । 
सुधुसि तथा उसक्रे द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण जगतूकी 
मळ्यावस्था ही जिसका स्थान है अर्थात्‌ समष्टि . कारणतत्त्वमे 
जिसकी स्थिति है; जो ओत, अनुज्ञातु; अनुज्ञा और अविकत्प-- 
इन चार रूपोबाला है, वह प्राज्ञ ईश्वर, जो परमात्माके तृतीय 
पादरूपमें बताया गया है; 3“कारकी तीसरी मात्राके रूपमें 
उपलब्ध होनेवाला पूर्वोक्त चार रूपोंसे युक्त मकार ही है। 
निश्चय ही यह मकार अपने स्थूळ, सूक्ष्म, बीज और साक्षी- 
इन स्वरूपाँसे चार रूपवाला है और प्राज्ञ भी. चार रूपोंबाला 
। अतः अत्यधिक समानताके कारण मकार ही प्राञ्च है। 
इसके सिवा, मिति और अपीति अर्थात्‌ माप करने और 
करनेके कारण भी मकार और प्राश परस्पर समानता 
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रखते हैं । अ? और 'उःके उच्चारणके बाद “मशका उच्चारण 
होता दै, अतः वे दोनों उसके.द्वारा माप लिये जाते हैं; तथा 
“ओम्‌? कहते समय “मःके उच्चारणके साथ मुख बंद हो 
जाता है, अतः "अ? और उ? उसीमें विलीन हो जाते हैं । 
इसी प्रकार वेश्वानर और तैजस भी प्रजञद्वारा माप लिये जाते 
है; क्योकि जाम्रत्‌ और खमके अन्तमें सुषुसि-अवस्था आती 
है तथा सुपुतिमे जाग्रत्‌ और खम्तका ळय हो जाता दै । अतः 
क्रमशः जाग्रत्‌ ओर खम्के अधिष्ठाता वैश्वानर और तैजस भी 
मामे विलीन ह्यो जाते हैं | इन समानताओंके कारण तथा इसके 
अतिरिक्त पूर्ववत्‌ स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षीरूप होनेसे 
भी दोनों परस्पर समान एवं अभिन्न हैं| जो इस प्रकार 
जानता है, वह अवश्य ही इस सम्पूर्ण कारण-जगतूको माप 
छेता अर्थात्‌ भलीमाँति जान लेता है तया सबको अपनेमें 
विलीन कर लेता है। प्रत्येक मात्राको प्रतिमात्राके रूपमेँ 
परिगत कर दे | (अः, उ “म्‌े मात्राएँ हैं । 
अकारका उकारमें ल्य होता है; उकार उसकी प्रतिमात्रा है 
और मकार उकारकी प्रतिमात्रा दै । तथा मकारकी प्रतिमात्रा 
प्रणव है; क्योंकि प्रणवमें ही सबका लय होता है। अतः 
अकार आदि मात्राओंके अपनी-अपनी प्रतिमात्राने ल्य होने- 
की भावना करे । ( इसी प्रकार वैश्वानरके तेजस हिरण्यगर्भमें 
और उनके प्राज्ञ ईश्वरमें लय होनेकी भावना करी चाहिये । ) 
इन वेश्वानर आदि तीन पादोंके अतिरिक्त जो परमात्माके 
चतुर्थ पादके रूपमै उपवर्णित तुरीय परमेश्वर हैं, वे 
कारणात्मा ईश्वरको भी अपना ग्रास बना लेते हैं--अपनेमें 
विलीन कर लेते हैं। वे खराट हैंँ-अपनी ही शक्तिसे 
शक्तिमान्‌ सम्राट हैं; स्वयं ही सर्वसमर्थ ईश्वर हैं. तथा अपने 
ही प्रकाशसे प्रकाशित होनेवाले परमात्मा हैं । उनके भी चार 
स्वरूप हैं--ओत; अनुज्ञातृ अनुज्ञा और अविकल्प | अवश्य 
ही ये परमात्मा "ओत? है- सर्वत्र व्यापक हैं; ठीक उसी तरह, 
जैसे संहार-कालमें कालामि और सूर्य अपनी प्रचण्ड ज्वालाओं 
और प्रखर रदिमयोंसे इत सम्पूर्ण जगत्को बाहर-मीतरसे 
व्यात कर छेते हैं । ये परमात्मा अंनुज्ञाता भी हैं। इस सम्पूर्ण 
जगत्‌के लिये अपने-आपको दे डालते दै--सबको अपना स्वरूप 
ही बना लेते हैं; ठीक वैसे ही, जेसे सूर्यदेव अन्धकारको अपना 
स्वरूप बना लेते हैं, उसे अपने प्रकाशमे विलीन करके 
प्रकाशरूपता प्रदान करते हैं । इसी प्रकार ये परमात्मा 
अनुशैकरस हैं--एकमात्र शानके रससे परिपूर्ण हैं, अझानका 
नाश करके चिन्मय स्वरूपसे ही स्थित हैं; ठीक उसी तरह, 
जैसे जलानेयोग्य काष्ठ आदिका जलाकर अझि केउल तेजोमय 
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खरूपसे स्थित हो जाती है । साथ ही ये परमात्मा अविकल्प 
भी हैं--भेद और संझयसे रहित हैं; क्योंकि ये मन और 
वाणीके विषय नहीं हैं, चित्खरूप हैं । अतः ये चार रूपवाले 
ओंकार ही हैं। अवश्य ही यह ओंकार ओत, अनुज्ञात, 
अनुज्ञा और अविकल्प--इन अपने ही स्वरूपोंसे चार रूपों- 
वाला है; अतः तुरीय पादकी भाँति यह ओंकार मी परमात्मा 
ही है | क्योंकि यह सब “कुछ नाम-रूपमय ही है। अर्थात्‌ 


नाम वाचक है और रूप वाच्य । यदि वाच्यके चार भेद हैं 


तो वाचकके मी हो सकते हैं; क्योकि उनमें भेद नहीं दै। 
अतः जेसे परमात्माके. ओत आदि चार स्वरूप हैं, वैसे ही 
ओंकारके भी दै । इसलिये तुरीय, चित्स्वरूप, ओत; अनुद? 
अनुज्ञा और अविकल्परूप होनेके कारण ओंकार और परमात्मा 
दोनों परस्पर अभिन्न हैं । जैसे वैश्वानर आदिका तुरीयमें ळय 
होता दै, उसी प्रकार ओत आदिका अविकल्पमें लय होता है; 
अतः यह सब कुछ अविकल्सरूप ही है | उसमें किसी प्रकारका 
कोई भी मेद नहीं दै। | 


चतुर्थ पादके विषयमै श्रुतिका यह उपदेश हे--'मात्रा- 


रहित ओंकार अर्थात्‌ परमात्माके नामात्मक ओंकारका मात्रा- 
रहित-बोळनेमें न आ सकनेवाला निराकार स्वरूप ही ( मन- 
वाणीका अविषय होनेके कारण ) व्यवहारमें न आ सकनेवाला, 
प्रपञ्चसे अतीत, कल्याणमय एवं अद्वितीय परमात्माका चतुर्थ 


पाद है । जो इस प्रकार जानता दै, वह आत्मा ही आत्माके 
द्वारा परमात्मामे पूर्णतः प्रवेश कर जाता है । यह उपासक 
वीर होता दै, संसारमें कहीं भी उसका पराभव नहीं होता । 


( ठुरीय परमात्माको जाननेके लिये उपर्युक्त रूपसे 
चिन्तन करना तो एक उपाय है ही; दूसरा भी उपाय है, उसे 


` बताते हैं--) अथवा उसिँहसम्बन्धी मन्त्रराज आनुष्डुभसे 


तुरीयको जाने । निश्चय ही यह परमात्माके स्वरूपको प्रकाशित 
कर देता है; क्योंकि यह सबका संहार करनेमें समर्थ ( उग्र ) 
है, परिमवको सहन न कर सकनेवाला ( वीर ) है, महान्‌ 
प्रभु है, सर्वत्र व्यापक ( विष्णु ) है# । सदा *उज्ज्वळ-- 
प्रकाशमय है, अविद्या और उसके कार्यसे रहित. दै, अपने 
आत्मीय जनोंका अज्ञानमय :बन्धन दूर .कर देता दै, 
सर्वदा द्वैतसे शून्य दै, आनन्दखरूप दै, सबका अधिष्ठान 
और सन्मात्रखरूप है । अविद्या, तम और मोह ( मल, 
आवरण और विक्षेप ) को सर्वथा नष्ट कर डाळनेवाळा है 
तथा (अहम? ( मैं ) का एकमात्र लक्ष्या थ सबका आत्मा है। 


इसलिये इस मन्त्रराजको तथा इसके वाच्यार्थरूप भगवान्‌ 
उसिंहकों ही सबका आत्मा एवं परब्र जानकर निरन्तर 
उनका चिन्तन करता रहे | इस प्रकार जानने तथा इसीके 
अनुसार उपासना करनेवाला यह पुरुष वीर एवं मनुष्योंमें 
सिंहरूप--श्रेष्ट होता है। 


00 ०० वि 


# यहाँ 'सवंसंहारसमरथः'आदि पर्दोद्वारा मन्त्रराज' आलुष्दमकी ही व्याख्या की गयी है । आरम्मसे लेकर “अभुव्योप्तः' तक “उम्र वीरं 


महाविष्णुम्‌? इन तीन पदोंकी व्याख्या हो गयी है, जो स्पष्ट दै । “सदोज्ज्वछः? इस - पदके द्वारा “ज्वलन्तम्‌! पदकी व्याख्या हुई है । यह 
मी स्पष्ट ही है । अविद्याकायद्दीनः:! इसके द्वारा 'सबैतोमुखम्‌ का भाव व्यक्त किया गया है । “सर्वतोमुखम! पद शानस्वरूपताको रक्ष्य 
कराता दै; अतः उसुके द्वारा अविद्या एवं उसके कार्यका निराकरण होना उचित ही दै । “स्वात्मकधहरः' पदमें “नृसिंहम्‌? पदका भाव 
है । '्नसिंहम्‌? में दो पद हैं--'नृ? और “सिहम्‌? । गत्यर्थक “न” घातुसे “नः शब्द बनता है; अतः “न? का अर्थ है--शानस्वरूप तथा 
त्रिविध परिच्छेदशुन्य आत्मा । 'सिंहम? पदके दो भाग हें--सिं। इम्‌। 'बिज्‌:बन्धने इस धातुसे सि बना दै, अतः.उसका अर्थ 
हुआ बन्धनकारक अशान । 'ई का अर्थ है---संहार करनेवाला । इस प्रकारः“नृसिंहम? पदका अर्थ हुआ आत्माको बन्थनमें डालनेवाले 
अश्चानका संहारक । इसी भावसे «स्वात्मबन्धहरः कहा गया दै । “भीषणम्‌? पंदका अर्थ है डरानेवाला । डर या भय वहीं हैं, जहाँ 
वत 'दै । भगवान्‌ नरसिंह और उनका मन्त्रराज द्वेतको भयमीत करनेवाला है, अतः उनके पास द्वैत या भरम फटकने नहीं पाता । इसी 
आवको घ्यानमें रखकर “सवंदा दवैतरहितः' कहा गया दै । “सर्वाधिष्ठानसन्मात्र;!: पदसे भृत्युसृत्युम्‌र पदका भाव व्यक्त किया गया है। 
सृत्युमें ही सबका ल्य होता दै, अतः बही सबका अधिष्ठान दै । भगवान्‌, सृत्युके भी मृत्यु हैं, अतः वे तथा उनके मन्त्र ही 
सर्वाधिष्टान हो संकते दें । “नमामि” का अर्थ इस अकार दै--न-नहीं है, (मा? का-प्रमात्मक श्ञानखरूप परमानन्दमय तुरीय पदका, 
“मिः=हिंसाकारक अविद्या, तम और मोह, जिसमें, वह; इसीको छद्म, रखकर ।निरस्ताविद्यातमोमोहदः' कहा गया दै । कहा भी 
है-“सीति हिंसाकरं नात्र तमोऽशानादिङक्षुगम्‌।' “अहम! पदका तो (पृष्टतः उल्केख हुआ ही दै । 
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नळा य र ता 
तृतीय खण्ड 
- पठ डर मन्त्रराजके पादोके अलग-अलग जप तथा ध्यानकी विधि 


निश्चय ही उस प्रणवकी जो पहली मात्रा अकार है, वह 
अनु मन्त्रराजकै प्रथम पादके दोनों ओर छगायी जाती है॥ | 
- इसी प्रकार प्रणवकी दूसरी मात्रा 'उ? अनुष्टुप-मन्त्रके द्वितीय 
पादके आदि-अन्तर्मे लगती है ( यथा-_उंज्वलन्ते 
उम्‌। इस द्वितीय पादरूप मन्त्रका जप करते हुए हिरण्यगर्भका 
ध्यान करना चाहिये ) | इसी तरह प्रणवकी तीसरी मात्रा “म? 
अनुष्डप-मन्त्रके तृतीय पादके आगे-पीछे लगती है (यथा-- 
म॑ जु्सिह भीषणं अद्गम मस्‌ । इसके जपके साथ-साथ प्राज्ञ 
ईश्वरका ध्यान होना चाहिये ) । चौथी मात्रा ओत, अनुज्ञात्‌, 
अनुज्ञा और अविकल्परूपा है; उसके द्वारा उक्त चार रुपों- 
वाळे तुरीय पादका अनुसन्धान ( ध्यान ) करके अनुष्टुप- 
मन्त्रके चतुर्थ पादसे भी उक्त तुरीय पादका ही चिन्तन करे 
फिर पूर्वोक्त तुरीया ( चौथी ) मात्रासे तुरीय पादका अनुसन्धान 
करते हुए तुरीय-तुरीयस्वरूप जो परमात्मा हैं, उनके द्वारा 
निरन्तर ध्यानपूर्वक सम्पूर्ण जगत्‌को ग्रस. छे अर्थात्‌ सबको 
परमात्मामें ही विलीन कर दे | 

अवस्य ही उस प्रकरणप्रात प्रणवकी जो पहली मात्रा 
है, वह अकार है; वह प्रथिवी दै, वह ऋक्‍्सम्बन्धी मन्त्रके 
साथ ऋग्वेद है । वह ब्रह्मा देवता है, वसु नामक देवताओंका 
गण है, गायत्री छन्द है, गाईपत्य अभि है। इस प्रकार वह मात्रा 
विराट पुरुष वैश्वानरका प्रतिपादन करनेवाली तथा परमात्मा- 
का प्रथम पाद है | केवल प्रथम पाद ही नहीं, सभी पादोंमें 
वह मात्रा रहती है; क्योंकि पहले बताये अनुसार उसके 
स्थूल, सूकम, बीज और साक्षी- चार खरूप हैं। ( अतः 


स्थूलरूपसे वह प्रथम पादमें, सूक्ष्मरूपसे द्वितीय पादमें, बीज 
रूपसे तृतीय पादमें और साक्षीरूपसे चतुर्थ पादमें रहती है। ) 

प्रणवकी दूसरी मात्रा उकार है; वह अन्तरिक्ष-लोक है। 
वह यञुः-मन्त्रौके साथ यजुर्वेद दै, विष्णु देवता है, 
रुद्र नामक देवताओंका गण है, त्रिष्टुप छन्द है, दक्षिणाभि 
है। वह मात्रा तैजस हिरण्यगर्भा बोध करानेवाली 
तथा परमात्माका द्वितीय पाद है। द्वितीय पाद होते हुए भी 
वह सभी पादोमें रहती है; क्योंकि उसके स्थूल, सूक्ष्म, बीज 
और साक्षी--चार स्वरूप हैं । 

ग्रणवकी तीसरी मात्रा मकार है; वह चुळोक है, वह 
साम-मन्त्रोसहित सामवेद है, रुद्र देवता है, आदित्य नामक 
देवताओंक्रा गण दै, जगती छन्द है; आहवनीय अभि दै । वह 
प्राश-ईश्वरका बोध करानेवाली तीसरी मात्रा परमात्माका तृतीय 
पाद है । साथ ही वह अन्य समी पार्दोम भी रहती है; क्योंकि 
उसके स्थूल, सूक्ष्म, बीज और साक्षी थै चार स्वरूप हैं । 

ग्रणवके अन्तर्मे जो उसकी चौथी मात्रा--अर्धमात्रा है, 
वह ओंकार (बिन्दु ) है; वह सोमलोक है, वह अयर्व- 
मन्त्रोसहित अथर्ववेद है, संवर्तक-अभि देवता है,'मरुत्‌ नामक 
देवताओंक्रा गण है, विराट्‌ छन्द है, एक ऋषि अभि है। 
वह मात्रा बिन्दुःआदि रूपसे तुरीय परमात्माक्ा बोधक होनेसे 
भास्वती ( प्रकाशमयी ) मानी गयी है। वही पूर्णब्रह्म 
परमात्माका तथा मन्त्रराज अनुष्ट्पका भी चतुर्थ पाद है 
तथा वह अन्य सब पादोमें भी है; क्योंकि उसके स्थूल, सूकम, 
बीज और साक्षी--ये चार खरूप हैं । 


#इस प्रकार जो मन्त्र बनता है, उसका उच्चारण करके वैश्वानर या. विराट्‌ पुरुपका ध्यान करना चाहिये । अकार और 
विराट्‌ दोनोंको “चतुरात्मा” बताया गया है; अतः यहाँ वीज, बिन्दु, नाद और शक्तिते युक्त अकारको ही अनु्डप-मन्त्रके प्रथम पादके आदि- 
अन्तमें लगाना चाहिये; यों करनेपर मन्त्रका उच्चारण इस: प्रकार होगा--«अं उग्रं वीरं महाविष्णुम्‌ अम? । 

† स्स असन्गका भाव यह है कि “अम! इस चार रूपोंवाले अकारसे चार रूपोंवाे विराट पुरुषकी एकताका अनुभव करके उसके 


दारा विराट्का ध्यान करे, फिर अनुष्टप्‌-मन्त्रके प्रथम पादसे भी बिराट्का ही सम्बन्ध मानकर उसके द्वारा भी उन्हींका स्पष्टरूपसे चिन्तन 
फेरे । फिर «मम? का उच्चारण कर अकाररूपमें ही विराट्का चिन्तन करके «उम्‌? का उच्चारण करते हुए हिर्यगर्भका ध्यान करे । 
तश्चत्‌ «अः को “उ' में विलीन करते हुए भावनाद्वारा ही विराट्का हिरण्यगर्ममे ल्य करे । फिर अनुष्टपू-मन्त्रके द्वितीय पाद तथा उकारसे 
भी हिरग्यगर्भकी हो भावना करते हुए मकारके द्वारा अन्याइतका चिन्तन करके उसमें हिरण्यगर्भका लय करे । तदनन्तर अनुष्डुपृके 
वतीय पाद और मकारसे भी अव्याकृतका ही चिन्तन करते हुए नादपर्यन्त उच्चारित ओत, अनुशातृ आदि रूपवाले प्रणवद्वारा तत्स्वरूप 
इरीयका चिन्तन करके उसीमें अब्याङृतका लय करे । फिर अनुष्ठुपके चतुर्थ पादसे भी तुरीयका ही चिन्तन करके पुनः बिन्दु, नाद 
आदिसे युक्त प्रणवद्वारा उन तुरीय-तुरीयखरूप परमात्माका दी चिन्तन करते हुए सबका उन्दमे ख्य करके उनके स्वरूपमे सित हो जाय । 
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इस प्रकार व्यष्टि और समष्टिकी ( ओंकारकी एक-एक 
मात्रा और अनुष्ट्प-मन्त्रके एक-एक पाद और परमात्माके 
. एक-एक पादकी ) एकताका चिन्तन करके मात्राको प्रति- 
मत्राके रूपमै परिणत करे । अर्थात्‌ अकार और विराट्‌ 
पुरुषको उकार और हिरण्यगर्भमें लीन करे और उकार 
एवं हिरण्यगर्भको मकार एवं ईश्वरम विलीन करे । फिर 
उसको भी अर्धमात्रा एवं तुरीयमें विलीन करके क्रमशः ओत; 
अनुज्ञातृ, अनुज्ञा और अविकरपका चिन्तन तथा पूरव पूर्वका 
उत्तरोत्तरमे लय करते हुए अन्तमें सबको अविक्रस्परूप 
परमेश्वरमें ही लीन कर दे और निर्विशेष परमेश्वरका चिन्तन 
करते हुए उन्हींमें स्थित हो जाय । 


अपनेको नित्य शुद्ध-बुद्ध, अमृतखरूप मानकर अपनी 
बुद्धिकी बृत्तियोंका परमात्मामें हवन करके अर्थात्‌ अपने 
अन्तःकरणको परमात्मार्मे ही लगाकर बाहर-भीतरसे शुद्ध हो 
पवित्र देशमें पवित्र आसनपर सुखपूर्वक बैठे और ( न्यास, 
शुद्धि, रक्षोप्त-मन्त्रौके पाठ, दिग्बन्धन, कवचपाठ) गणपति- 
स्मरण एवं रक्षा आदिके द्वारा) सब प्रकारके विष्नोंका निवारण 
करके ग्राणायामपूर्वक ध्यानमें इन परमातमाके तत््वका अनुभव 
करे । फिर परमात्मामें ही इस सम्पूर्ण प्रपञ्चकी स्थिति देखते 
हुए प्रोणाभिहोत्र और प्रपञ्च-यागकी रीतिसे प्राण और प्रपञ्जसे 
अपना सम्बन्ध हटा ले और सॅ्वखरूप, औँधारयुक्त, 


१. श्ीविद्यारण्य सुनिने इस प्रसङ्गकी टीकामेसंक्षेपसे म्राणाभिहोत्रकी रीति इस प्रकार कही है । «ॐ हीं? इस वीज मन्त्रका उच्चारण 
करते हुए चिदानन्दस्वरूप आराध्यदेवका ध्यान करे और फिर “क्ष' से उल्टे चलकर “अ' तककी वणेमाळाका (क्षं इं सं'""`°` इत्यादि 
रूपसे ) उच्चारण करते हुए उन्हीके स्वरूपभूत सवेजगन्मय शरीरका ( जो स्थूल, सूक्ष्म, कारण और साक्षीरूपसे चार प्रकारका है ) 
चिन्तन करे और ऐसी भावना करे कि यह चतुर्विध शरीर सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मासे प्रकट हुआ है, अतः यह सच्चिदानन्दमय ही 
है । फिर “सोऽइम', “हंसः? इन मन्त्रेकि जपद्वारा जीवात्मा और परमात्माकी परस्पर एकताकी भावना करे । इस प्रकार एकत्व-चिन्तनरूप 
अभिमे ही “स्वाहाः का उच्चारण करके उक्त चारों झरीरोंका होम ( ल्य ) कर दे । 

२. प्रपन्न-याग भी इसी प्रकार करना होता है। «ॐ हीं? इस मन्त्रका उच्चारण करके सञ्चिदानन्दखरूप परमात्माका चिन्तन करते हुए 
“अः से लेकर “क्ष” तककी वर्णमालाको अनुलोम-ऋमसे (अं आं" इत्यादिरूपसे ) उच्चारण करे । फिर समस्त प्रपञ्चको सच्चिदानन्दरमय 
परमेश्वरसे उत्पन्न हुआ देखकर उसके भी सच्चिदानन्दमय होनेकी भावना करे । तत्पश्चात्‌ “इंस:, सोऽहम्‌? इस प्रकार प्राणाभिहोत्रकी अपेक्षा 
उल्टे क्रमसे जप तथा साथ-ही-साथ परमात्मा और जीवकी एकताका चिन्तन करते हुए उस चिन्तनमय अभिमें “स्वाहा? का उच्चारण करके 
समस्त प्रपञ्च होम दे--विलीन कर दे । 

३. यह “सकलः? का अर्थ है । इसके द्वारा सकलीकरण नामक न्यासकी ओर संकेत किया गया दै । पहले इस उत्तरतापनीयके 
प्रथम खण्डमें बताये अनुसार इस आत्माको ५४० इस नामके द्वारा प्रतिपादित होनेवाले श्रह्मके साथ एकता करके तथा ब्रह्मकी आत्माकें 
साथ ओंकारके वाच्यार्थरूपसे एकता करके, वह एकमात्र जरारहित, मृत्युरहित, असृतस्वरूप, निय, चिन्मय तत्त्व (३ है--इस प्रकार 

अनुभव करे । तत्पश्चात्‌ उस परमात्मस्वरूप ओंकारमें स्थूल, सूईम और कारण--इन तीन झारीरोंवाले सम्पूर्ण दृश्य-प्रपन्नका आरोप करके 
अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य हैं, उन्हींमें इस स्थूल, सूक्ष्म एवं कारण-जगतूकी कल्पना हुई है--ऐसा विवेकद्वारा अनुभव करके यह 
निश्चय करे कि यह जगत्‌ सच्चिदानन्दरूप परमात्मा ही है; क्योंकि तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण अवश्य यह तत्खरूप 
( परमात्मस्वरूप ) ही है । और इस दृढ निश्चयके द्वारा इस जगतको “के वाच्यार्थभूत परमात्मामें विलीन कर डाले । इसके बाद चतुर्विध 
शरोरकी सु्टिके लिये निख्नाङ्कित प्रकारसे सकळीकरण करे । “ओम? का उच्चारण अनेक प्रकारसे होता है--एक तो केवल मकारपर्यन्त 
उच्चारण होता है, दूसरा बिन्दु-प्येन्त, तीसरा नाद-पयेन्त और चौथा शक्ति-पर्यन्त होता है। फिर उच्चारण बंद हो जानेपर उसकी 
“शान्त? संज्ञा होती है । सकलीकरणकी क्रिया आरम्भ करते समय पहले «ओम्‌? का उपयुक्त रीतिसे शान्तपर्यन्त उच्चारण करके “शान्त्यतीत- 
कलात्मने साक्षिणे नमः? इस मन्त्रसे व्यापक-न्यास करते हुए “साक्षी! का चिन्तन करे । .फिर शक्ति-पर्यन्त प्रणवका उच्चारण करके 
“शान्तिकलाझक्तिपराबागात्मने सामान्यदेहाय नमः” इस मन्त्रसे व्यापक करते हुए अन्तमुंख, सत्खरूप, जह्मज्ञानरूप सामान्य देहका चिन्तन 
करे । फिर प्रणवका नादपयेन्त उच्चारण करके 'वि्ाकलानादपइयन्तीवा गात्मने कारणदेहाय नमः” इस मन्त्रसे व्यापक करते हुए. प्रलय, 
सुपुप्ति एवं ईक्षणावस्थामें सित किञ्चित्‌ बद्दिमुख सत्खरूप कारणदेहका चिन्तन करे । फिर प्रणवका किन्दुपर्यन्त उच्चारण करके 'अतिष्ठाकला- 
बिन्दुमध्यमावागात्मने सक्षमदेद्याय नमः? इस मन्त्रसे ब्यापक करते हुए सूइमभूत) अन्तःकरण, प्राण तथा इन्द्रियोके संघातरूप सक्ष्मशरीरका 
चिन्तन करे । फिर प्रणवका मकारपर्यन्त उच्चारण करके 'निवृत्तिकछाबीजवैखरीवागात्मने स्भूलशरीराय नमः” इस मन्त्रसे व्यापक करते 
हुए पन्नीक्कत भूत एवं उसके कार्यरूप स्थूलदारीरका चिन्तन करे। | 

४. यहाँ “आधार” झब्द पीठ तथा उसके भी आधारभूत स्थान आदिका बोधक दे । उपयुक्त प्रकारसे उत्पन्न हुआ यद्द चतुर्विध 


हो । 
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त्मा होकर महान्‌ चतुःससासी, चदुरात्मी तथा मूलाघारस्थित अग्नि-मण्डलमे 
पीठके ऊपर परिबोरसद्दित इस प्रणवरूप पा उर क ला ट जिर 0000 0000 जो. अझ है, सम्यक्‌ प्रकारसे चिन्तन करे | 

देह भगवानका सपरिकर पीठ अर्थात्‌ आसन तथा मूर्ति हे--इस प्रकारको आवना केके लिये “आधार” शब्दके हारा परिकरसहित 
पीठन्यासकी तथा “अमृतमय' कहकर मूतिन्यासकी सूचना दी गयी है । सच्चिदानन्द पूर्णात्मरूपिणी जो इच्छा, ज्ञान, क्रिया, खातन्त्रय एवं 
सत-खरूपिणी भगवानका पराशक्ति है, वही मूति है। इस अशतमयी सूर्तिकी भावनासे परिपूर्ण होना ही “अमृतमयः होना दै । पाठ 
आदिकों कल्पनाका प्रकार यों बताया गया है-_-८३ॐ चतुरशतिकोटिप्राणिनत्यात्मने अह्ववनाय नम; इस मन्त्रसे व्यापक करते हुए केश, 
रोम आदिको एक “वन' के रूपमें भावनाद्वारा देखे «इ पन्नभूतनामरूपात्मकेन्य: प्राकारे्यो नमः” 
पञ्चभूत एवं नाम-रूपात्मक सात थातुओंको सात प्राकारों ( परकोरो ) के रूपमें कल्पित करे। “३० नवच्छिद्रात्मम्यो नबद्दारेम्यो नमः? इससे व्यापक 
करते हुए अत्येक आकार ( घेरे) में नौ-नौ गोपुरों (दरों) के रूपें शरीरके नौ छिद्रोको ही मान छे । इसी प्रकार स्थूलशरीरकों 
स्थान मानकर सष्मशरीरको महाराजराजेश्वर आत्माका परिचारक माने । फिर निन्नाङ्कितरूपसे “संवित्‌' को राजराजेश्वरद्वार, सकाम- 
निष्काम बृत्तियंको द्वारदेवता, काम-वैराग्यको द्वारपाल, ओत्रादि नेन्दरियोको राज-परिचारक, मनको राजदूत आदिके रूपमे मानकर 
«ॐ संविद्नप्यों राजराजेश्वरद्वारेथ्यो नम:', व्सकामाकामबृत्तिम्धो द्वारदेवताभ्यो नमः, , 
शत्रादीन्द्रियूपिस्यो राजप्रिचारकेभ्यो नमः, «चन्द्रात्मकाय मनसे राजदूताय नमः? 'जहवारूपिण्ये सर्वकार्यनिश्चयकतर बुध्ये नमः, «र 
रूपाय सर्वकार्याभिमानकत्रेऽइंकाराय. नमः, “विष्णुरूपाय सर्वका्यानुसंधानक्रे चित्ताय नमः) सर्वेश्वररूपाय सर्वाधिकारिणे प्राणाय नमः 
इस प्रकार न्यास, जप अथवा भावना करके सृश््मशरीरको भगवानूकी सेवाका उपकरण बनाकर “शुणत्रयात्मने प्रासादाय नम: इस मत्रसे 
त्रियुगमय प्रासाद ( महल ) की कल्पना करे | फिर बिन्दुपर्यन्त प्रणवका उच्चारण करके 'परमात्मासनाय नमः” इस मन्त्रसे उसका अपने 
दृदयके भीतर न्यास करे । साथ ही यह भावना करे कि यह भगवानूके विराजनेके लिये सुन्दर आसन है । तत्पश्चात्‌ पहले बताये हुए 
किश्चिद्वहिभुंख सत्स्वरूप कारण-शरीरको गुणोंकी सान्यावस्थारुप पीठके रूपमें कल्पित करे । फिर दाक्तिपर्यन्त प्रणवका उच्चारण करके 
“परमात्ममूतंये नमः” शस मन्त्रके द्वारा हृदयसे लेकर मस्तकपर्यन्त व्यापक न्यास करते हुए पूर्वोक्त सच्चिदानन्दरूप, अन्तर्मुख सामान्य- 
शरीरमय जह्मको ही भगवानका मूर्तिके रूपमे चिन्तनं करे । वह मूर्ति शानपराशक्तिरूपा है। उसके चार हाथ दै जो शङ्ख, चक्र, गदा 


और शानको मुद्रासे शोमा पा रहे हें। सब प्रकारके अढङ्कार उसको शोभा बढ़ा रहे हैं । वह मूर्ति आत्मानन्दानुभवके समुद्रमें 
गोते लगा रद्दी है । 


१. अ, उ, स्‌ तथा उं---ये क्रमश: स्थूल देह, सूक्मदेइ, कारणदेइ तथा सामान्य देह हैं; इन चारोंका जो आत्मरूपसे चिन्तन 
करता है, वही चतुरात्मा दै । 


२. 'सबंमयः' के “सर्व” शब्दसे सर्वात्मक विरादू आदि चारों पादोंका प्रतिपादन होता दै; इन सर्वात्मक पादोंका न्यास 
करनेसे साधक सर्वभय होता दै । न्यासका क्रम इस प्रकार है--'ऐश्वयंशक्त्यात्मने बुछोकाय नमः” इससे दाहिने दाथकी अँगुलियों द्वारा 
मस्तकका स्पर्श करे । इसी प्रकार “शानशत्तयात्मने सूयोय नमः” इससे नेत्रका, 'संहारशक्त्यात्मने5भ्ये नमः! इससे सुखका, 'क्रियाशत्तयात्मने वायवे 
नमः' इससे नासिकाका, “सर्वाश्रयशकत्यात्मने आकाशाय नमः" इससे हृदयका, <रच्छाशक्त्यात्मने प्रजापतये नमः इससे युद्यपरदेश (उपस्थ एवं गुदा )- 
का तथा «सर्वाधारशक्त्यात्मने पृथिव्यै नम: इससे चरणोंका स्पश करे । यह सप्ताङ्गन्यास है । पादन्यासका ध्यान और मन्त्र आगे बतायेंगे। श्सके 
वाद उन्नीस झुखोंमें भी न्यास किया जाता है । पाँच प्राण, पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कर्मेंन्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहङ्कारे उन्नीस 
मुख हैं । आण-न्यासके मन्त्र इस प्रकार है “प्रणयनशक्तयात्मने प्राणाय नम", “अप्नयनशत्तयात्मने अपानाय नम:', “व्यानयनशात्तयात्मने 
व्यानाय नमः', ८उन्नयनशक्त्यात्मने उदानाय नमः” तथा “समनयनशत्तयात्मने समानाय नम:!। इन्द्रियादिन्यासके मन्त्र इस प्रकार हैं-.-अनुसन्धान- 
उ्यात्मने नम:, “निश्चयशत्तयात्मने नम: अहक्वारशकत्यात्मने नमः 'सहत्यशत्तयात्मने नमः “अवणशत्तयात्मने नमः), स्पशनशक्त्यात्मने नमः? 
'दर्शनशत्तयात्मने नमः 'रसनशत्तयात्मने नमः, 'आणशत्तवात्मने नमः) 'वचनशत्तयात्मने नमः) “आदानशत्तयात्मने नम? “गमनशक्त्यात्मने 
तः) “विसगेशत्तयात्मने नमः, “आनन्द्ुत्तयात्मने नमः”। इन मन्तरोदारा क्रमशः चित्त, बुद्ध, अहंकार) मन, अवण, त्वचा, नेत्र, रसना, 
नासिका, वाक्‌ हाथ, पैर, लिङ्ग और गुदा आदिमें उन-उनकी शक्तियोंके रूपमें भगवानका दो निवास दै--ऐसी भावना करे । इसके बाद 
िश्ना्कित पाँच मन्त्रोंको पढ़ते हुए व्यापकन्यासपूर्वेक चार पादोंका ध्यान करे-- 

ॐ उग्ने वीरं महाविषं fees स्थूलप्रज्ञाय सप्ताज्ञायैकोनविशतिमुखाय स्थूलभुजे चतुरात्मने विश्वाय वैश्वानराय पृथिव्युग्वेद- 
“ अनघुगायत्रीयाहेपत्याकारात्मने स्थूछयूइमबी जसाह्ष्यात्मने प्रथमपादाय नमः ॥ १ ॥ 
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rr य ्् त्त व ्च्््च्च्च्च्न्््छछचचचचचचन 
सप्तात्मा चतुरात्मा अकाररूप ब्रह्माका नाभिमें चिन्तन सत्तात्मा चतुरात्मा मकारूप र्द्रा भ्रूमध्यमे, स्तात्मा ु 

_करे७ सात्मा चठुरात्मा उकाररूम विष्णुका दये, _ चटुरात्मा चुम्मा पन चस विष्णुका दृदयमें, . चतुरात्मा चतुःसतात्मा एवं चतुरात्मा उँ“काररूप सर्वेश्वरका 

ॐ ज्वलन्तं सर्वतोमुख॑ खमस्थानाय समप्रशाय सप्ताज्ञायैकोनविशतिमुखाय सक्ष्मभुजे चतुरात्मने तैजसाय हिरण्यगर्माया- 
न्तरिक्षयजुवेंदविष्णुरुद्रतरिष्डब्दक्षिणार्न्युकारात्मने स्थूलसूदमबीजसाङ्यात्मने द्वितीयपादाय नमः ॥ २ ॥ 

ॐ नुलिंदं भीषणं भद्र सुघुपस्थानायैकीभूताय भरशानधनायानन्दमयायात्मानन्दसुजे चेतोमुखाय चतुरात्मने प्रशायेश्वराय घुसाम- 
वेदरुद्वादित्यजगत्याइवनीयमकारात्मने स्थूल्सक्ष्मनीजसाक्ष्यात्मने तृतीयपादाय नमः ॥ २ ॥ 

४» सृत्युमृत्युं नमाम्यहं सर्वेश्वराय सर्वशाय सवंशक्तये सर्वान्तयोमिणे सर्वात्मने -सर्वयोनये सर्वप्रभवाय सर्वाप्ययाय सोमलोकाथवंवेद- 
संबंतेकाभिमरुद्विराडेकर्ष्योह्वारात्मने स्थूल्सक्ष्मवोजसाक्ष्यात्मने चतुर्थपादाय नमः ॥ ४ ॥ 

ॐ उग्रं वीरं मद्दाविष्णुं ज्वलन्तं सवंतोमुखम्‌ । नृसिंहं भीषण भद्र मृत्युम्रृत्यु नमाम्यद्दम्‌ । नान्त प्रशायाबहिष्मज्ञायानुभयप्रशायाम्रशाय- 
नाप्रशायाप्रशनघनायाइश्ययाव्यवद्दार्यायाम्राह्मायालक्षणायाचिन्त्यायाव्यपदेश्यायैका त्म्थप्रत्ययसा रायामात्राय प्रपञ्चोपशमाय शिवाय शान्ताया- 
हवेताय सर्वसंद्दारसमर्थाय परिभवासद्वाय प्रभवे व्याप्ताय सदोज्ज्वलायाविद्याकायद्देनाय खात्मबन्धदराय सवदा हवतरहितायानन्तरूपाय सवोधिठ्ठान- 
सन्मात्राय निरस्तावि्ातमोमोद्दायाङ्त्रिमाइंविमशयोङ्काराय तुरोयतुरीयाय नमः ॥ ५ ॥ 

इसके बाद पुनः प्रणवसे एक बार व्यापक करके निम्नाङ्कितरूपसे अहुन्यास करे-- 

ॐ उझ वीरं मदाविष्णुं पथिव्यग्वेदमद्मवसुगायत्रोगाददपत्याकारभूरग्म्यात्मने सवंशानशत्तयात्मने दृदयाय नमः । ३० ज्वलन्तं 
सबतोमुखमन्तरिक्षयजुवेद विष्णुरदन्रिष्डन्दक्षिणार्युकारसुवमप्रजापत्यात्मने नित्यत्प्त्येशर्यशक्त्यात्मने शिरसे खाद्य । ॐ नृसिंहं भीषणं 
भद्र यसामवेदरुद्रादित्यजगत्याद्ववनीयमकारस्वःवर्यात्मने$नादिवोधशत्तयात्मने शिखायै वषट्‌ । ॐ सृत्युमृत्यु नमाम्यहं सोमलोकाथव- 
वेदसंव्तकार्निमर्दविराडेक्योडारभूयुंवःलमेह्यत्मने खातन्त्रयबकशत्तयात्मने कवचाय हुम्‌। ॐ उप्र वीरं मद्दाविष्णुं ज्वलन्त सर्वतोमुखम्‌। 
नृसिंहं भीषणं भद्र गृत्युगृत्युँ नमाम्यहम, ओकारभाखत्यलप्तबीर्यशक्त्यात्मने नेत्रत्रयाय बौषद्‌ । अ उदग्रं बीर महाविष्णुं ज्वलन्त सर्वतो 
सुखम्‌ । नृसिं भीषणं मद्र सृत्युमृत्युं नमाम्यहम्‌ । पृथिव्यकारम्वेंदअह्मवसुगायत्रीगाहं पत्यान्तरिश्षो ह्वारयजुवेंदविष्णुरुद्रतिष्टुब्दक्षिणाग्नि- | 
युमकारसामवेदरदरदित्यजगत्याइवनीयसोमछोकोचाराथवंेदसंवतंकाग्निमरदविराडेकरपिमाखतीसत्यात्मनेऽचन्ततेजःशात्मनेऽल्ाय फट्‌ । 

३. चतुरात्मा होकर अर्थात चतुर्मूतिरूपसे आत्माका दी पूजन करके, मूर्तिचतुश्यमें व्यापक परमानन्दबोधके सिन्धु साक्षीका 
ध्यान करते हुए उन्हींमें मूर्ति-चतुष्टयके निमग्न होनेकी भावना करे । यही आत्मपूजा दै । 

४. मद्दापीठ वहिमुंख, सदात्मक तथा गुणबीजरखरूप हे । मूलाधारपर स्थित क्रमशः द्वात्रिशदू-दळ, अष्टदळ एवं चतुद्ल कमल--- 
इस प्रकार उस महापीठकी आकृति है । 

५. पृथिव्यादि, अन्तरिक्षादि, थुकोकादि और सोमछोकादि जो चतुर्विध अष्टक हें) वे हो बत्तीस होकर बत्तीस दलोंमें, स्थित हैं। 
अष्टदक कमल्में सत्‌, चित, आनन्द, पूर्ण, आत्मा, अद्वैत, प्रकाश और विमशे--श्नकी स्थिति है; तथा चतुद्ंंल कमलमें जह्मसर्वेश्वर, 
निष्णुसवेंश्वर, रुद्सवेश्वर तथा सर्वेश्वर-सर्वेश्वद--शन चारोंका अवस्थान है । ये दी सव मिलकर परिवार कहे गये हैं । 

&. अकार, उकार, मकार तथा ओङ्कारसे सम्बद्ध पृथिवी, अन्तरिक्ष, धुळोक और सोमलोक हैं---श्न चारोंके साथ बेद, देवता 
आदि सात-सातका समुदाय दै; इसीको लक्ष्यमें रखकर “चतुःसप्तात्मा” कहा गया है. । यद्यपि ये आठ-आठ हैं, तथापि अकार आदिकी 
गणना न करनेसे सात-सात होते दें । 

क ७, समष्टि-व्यष्टिगत स्थूळ, सूक्ष्म, कारण और साक्षी--श्न चतुर्विधे खरूपोसे विशिष्ट दोनेके कारण उन्हें चतुरात्मा बताया 
गया है । 

८. अग्निका अर्थ यहाँ चिन्मय प्रकाश समझना चाहिये । “अग्निरूप' कइनेसे यह ध्वनित होता है कि प्रणवके ध्यानमें 
हाथ-पैर आदिसे युक्त विग्रदकी कहपना न करके प्रल्यकाळीन अग्नि एवं सूर्यकेःसद्श प्रकाशमय खरूपका दी चिन्तन करना चाहिये । 

# लोक, वेद, देवता, गण, छन्द, अभि और व्याहतिरूपसे तो अंकार सप्तात्मा है और स्थूल, सक्षम, बीज एवं साक्षीरूपसे 

चतुरात्मा है । यही बात उकार आदिके सम्बन्धमें भी है । 'सपतात्मा' कें साथ भी पूर्ववत “परिवारसदित' इस विशेषणका सम्बन्ध है। इसी 
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* महान्तं विभुमात्मानं मत्या धीरो न शोचति ॐ 


we 


५८९ 


oo 


द्वादशान्तमें चिन्तन.करे ।# सप्तात्मा, चतुरात्मा, चतुःसततात्मा, 
जतुरात्मा एबं आनन्दामृतरूप ओङ्कारका षोडशान्तमे चिन्तन 
करे || तदनन्तर इन सबका पूर्वोक्त आनन्दामृतद्वारा चार 
प्रकारसे अर्थात्‌ देवता, गुरु, मन्त्र और आत्मारूपमें 
पूजन करके और महाका ही, विष्णुका ही, रुद्रका ही, 
पृथक्‌-पृथक्‌ इन तीनोंका ही और एक साथ भी इन तीनोंका 


ही तथा ज्योतिर्मय लिज्लरूपमें ही देवता, गुरु, मन्त्र और 
आत्मारूपसे चार बार मळीमाँति नाना प्रकारकी मेंट: 
सामग्रियाँसे पूजन करे । फिर प्रणवके उच्चारणद्वारा उन 
लिज्लोंका उपसंहार क्र सबको एकीभूत करके अम्ृतका 
अभिषेक करे और उस सर्वदेवमय तेजको बढ़ाये ।]: 


उक्त सर्वदेवतामय तेजसे त्रिविध-स्थूळ, सूक्ष्म एवं 


RSS 
अकार आगेके वाक्योमें भी समझना चाहिये । यहाँ अष्टदळ कमलमें अकारके सम्बन्धीरूमसे बताये गये जो अकारसहित एथिबी आदि 
आठ हैं, वे मानो “अनुष्ठपू-मन्त्र! के प्रथम पादके आठ अक्नररू है; उन्हींमें खित साङ्गोपाङ् वेदोंका और चतुर्दळ कमलमे खित ब्रह्मन्मा 
झविष्णु बरहमरुद्र और बरहमसवेश्वरका यहाँ परिवाररूपसे चिन्तन करना चाहिये । आठ दळोंके भीतर पूर्वादि दिञाओंके दामे 
तो चारों वेदोंका चिन्तन करना चाहिये । और अभ्निकोणमें व्याकरण आदि छः वेदाङ्गोंका, नेऋत्यकोणमें मीमांसाका, वायव्यकोणमे 
न्यायका और ईशानकोणमें इतिहास, पुराण, आगम ( तन्त्र), काव्य, नाटक आदिका चिन्तन करना चाहिये । इसी प्रकार चतुर्देळ कमलके 
चार दलोंमेंसे पूर्वमें ब्रह्मसवेंश्वर, दक्षिणमें अहमर्र,उत्तरमं ब्रह्मविष्णु और पश्चिममें अद्याजह्माका चिन्तन करे । इसो प्रकार आगे भी चार 
मूर्तियोंकी स्थिति समझनी चाहिये । तात्पय यह कि प्रणवस्थ अकार जिनका खरूप है, ऐसे रजःप्रधान, चन्द्रमण्डळ्वतीं श्रीअक्षा अर्थात्‌ 
ब्रह्मसवेश्वरका सरस्वती मूलप्रकृतिके सहित नाभिमें यानी तेजोमण्डलके मध्यभागमें--अष्टद्ल कमलके मध्यवती चतुर्देळ कमलकी कर्णिकामें 
ध्यान करे । 


# इसी तरह उकारके सम्बन्धीरूपमे बताये हुए जो अन्तरिक्ष आदि सात हैं, उनकी दृष्टिसे सप्तात्मा और स्थूळ आदि मैदसे | 


चतुरात्मा उकार हो जिनका स्वरूप है, जो श्रोमूलप्रकृतिके साथ हैं, सत्तप्रधान हैं और सूर्यमण्डलके मध्यमे स्थित हे, उन श्रांविष्णु- 
सर्वेश्वरका, ढदयके अष्टदल कमकमै ध्यान करे । उकारके सम्बन्धीरूपसे वर्णित अन्तरिक्ष आदि अष्टकरूप जो अनुषटुप-मन्तरके द्वितीय पादके 
आठ अक्षर हैं, वे प्रत्येक दकुमें स्थित हैं और उनके भोतर- क्रमशः वराइ, चृसिंदः वामन, परशुराम, श्रीराम, बलभद्र, श्रीकृष्ण. और 
कल्कि--ये आठ परिवार हैं । उस अष्टदूल कमलके मध्यगत चतुर्दळ कमलको मध्य-कर्णिकामै श्रोविष्णुसवेश्वरका ध्यान करना चाहिये । 
इसी अकार मकारसम्बन्धी जो चुलोक आदि अष्टक हैं, वे ही मकारकी गणना न करनेसे सात होते हैं और उन्दींको दृष्टिसे मकार 
सप्तात्मा दै तथा पूर्ववत स्थूल-सूक्षम आदि मेदसे वह चतुरात्मा दै । तादृशा मकारखरूप रुदरसवेःधरका अमध्यमे ध्यान करे । वे उमारूमा 

 मूल्पकृतिके साथ विराजमान हैं; उनमें तमोगुणकी प्रधानता है और वे अभिमण्डल्मे खित हें । जञूमध्यगत अध्दक कमछके आठ दमे 
चुलोकादिरूप अष्टक ही मानो अतुट मन्त्रं तृतीय पादके आठ अश्षररूपमें स्थित हें और उनमें शव, भव, पशुपति, ईशान, भीम, 
महादेव, रुद्र एवं उम्र हो परिवाररूपमें विराजमान हैं । इस अष्टदलके भीतर चतुरक कमलको मध्यकर्णिकामें मकारखरूप रुद्र- 
सर्वेश्वरका ध्यान करना चाहिये । 

+ मकारसम्बन्धी अर्धमात्राके सम्बन्धे बतायी हुई जो सोमछोक आदि आढ वस्तु हैं, उनमें मात्राकी गणना न होनेसे बे सात 
होते हैं; उनकी दृष्टिते ओंकार सप्तात्मा है और पूर्ववत स्थूल, सहम आदि मेदसे चतुरात्मा है । इसके सिवा सम्पूर्ण उंश्कारमे अ, उ, म्‌ 
और अर्धमात्रा--ये चार मात्राएँ हैं; इनमें प्रत्येक मात्राके साथ एक-एक सप्तकका सम्बन्ध दै । ओझारमे वे सभा अन्तर्भूत. हैं, अतः यह 
चतुःसटात्मा भी है। पहले अर्धमात्राकी दृष्टस स्थूछादि-मेदविशिष्ट ओझ्वारको चतुरात्मा कदा गया है; किंतु सम्पूणे ओङ्कार भी स्थूल- 
सङ्गम आदि चार मेदोंवाल्य है; अतः दुबारा उसके लिये त्वतुरात्माः विशेषण दिया गया दै । ऐसे तुरीय प्रणवरूप ओङ्कारका, जो गुगोकी | 
साम्यावस्थारूप उपाधिसे युक्त एवं शक्तिमण्डलमे सित और मूर-पकृतिरूपा मायाके सहित हे, द्वादशान्तर्मे अर्थात्‌ बत्तीस दर्लोवाले 
कमलम चिन्तन करे । मूलाधारख बत्तीस दको बताये हुए पूर्वोक्त देवता ही यहाँ परिवार हैं । बत्तीस दलवाले कमलके भीतर सद आदि. 
अष्टविध मूर्तियोंसे युक्त अष्टदल-कमल है तथा उसकी भी करणिका व्याप्त चतुद कमलके भीतर ग्रहेश्वर आदि चार मूर्तियाँ स्थित 
हैं; उसकी मध्यकर्णिकामे डॅम्काररूप सर्वेश्वरका ध्यान करना चाहिये। पूर्वोक्त गुणोंवाले ओझारका ही, जो तुरीय तथा आनन्दामृत- 
स्वरूप है, पोडशान्तमे चिन्तन करे । अधोमुख द्वात्रिरादछ, अध्दर एवं चतुदेळ कमलोंसे तथा उनमें बताये हुए पूर्वोक्त देवतारूप परिवारोंसे 
युक्त पीठको हो यहाँ पोडशान्त कहा गया है। यह आनन्दाग्रतरूप तुरीय गुणबीजरूप उपाधिसे युक्त एवं शक्ति-मण्डल्मे स्थित दै । 

| हाँ तियो, नयो विष्युवोग, खग, गेदयोग, अमेदयोंग और लिगका मः उल्लेख हुआ है । प्रणवका 
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कारणरूप शरीरको व्याप्त करके उनके अधिष्ठानभूत आत्माको 
सब ओरसे प्रकाशित करे अर्थात्‌ सर्वव्यापक आत्माका 
तेजोमय खरूपमें चिन्तन करे । फिर उस तेजका- आत्म- 
चेतन्यरूप बलका निरोध करके उसके गुणोंसे अर्थात्‌ 
स्थूलत्व सूद्ष्मत्व, बीजत्व) साक्षित्व आदि पूर्वोक्त गुणोंसे 


बाच्य-वाचक ( परमात्मा एवं ओङ्कार ) की पूर्ववत्‌ एकता. 


करे । तदनन्तर महास्थूऽको महासूक्ष्मे और महायृक्ष्मको 


क श्रीनलिदोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 


म्या 


[ लण्ड ३ 


नल, लक: 
~ SS. 


महाकारणमें विलीन करके अकार, उकार और मकार 
इन मात्राओंसे ( जो क्रमशः विराट, हिरण्यगर्भ और ईश्वर- 
रूपा हैं ) एकका वूसरीमें लय करते हुए सबका तुरीय ओङ्कार: 
में लय करे। फिर पूर्ववत्‌ ओत, अनुजात, अनुज्ञा और 
अविकल्पका चिन्तन करते हुए सबको अविकल्यमें लीन 
करके अविकल्परूप परमात्माका चिन्तन करे और 

सबका उपसंहार कर दे | - 
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उच्चारण करके अशृतका खराव करे । अमृत-ल्लाव भावनाका विषय है । पूर्वोक्त सवेश्वर आदि चारों मूर्वियोंकी, नाना प्रकारका मेंट-सामभियोसे, 
चतुर्विध पूजा करके उन मूर्तियोंको तेजसे प्रकट इई मानकर उनका तेजोमय चार झिङ्गरूपसे चिन्तन करे तथा मन्त्रराज नारसिंहसहित 
प्रणयका उच्चारण करके भावनाद्वारा उक्त चारों लिज्ञोंको पक रूपग परिणत करके उसपर अमृतका स्राव करेय चतुमूंतियोग है । 
अद्याका ही? इस वाक्यांशके द्वारा श्रह्मयोग सूचित किया गया है । जिस प्रकार चतुसूति-योगमें चार स्थानोंमें चार मूर्तियोंका चिन्तन, 
पूजन, उन तेजोमयी मूर्तियोंका उपसंहार, एकीकरण और अम्मृतल्षाव आदि विधि बतायी गयी है, उसी प्रकार इस ब्रह्मयोगमें केवळ 
सरस्वतीरूप मूल्परकृतिसह्ित सपरिवार अक्षसवेंश्वरका ही चिन्तन और पूजन आदि करने चाहिये । “विष्णुका हा? इस. वाक्यांशसे 
विष्णुयोग सचित किया गया दै । पूर्वोक्त चारों मूर्तियोंकी जगह चारों खानोंमें बिष्णुसवँश्वरका ही मूल-प्रकृति श्री तथा परिवारसहित 


चिन्तन करके पूजन आदि करना विष्णुयोग दै । “रूका ही? इस वाकयांशसे रुद्रयोगकी सूचना दी गयी है। यहाँ भी चार मूर्तियों की 
जगह चारों स्थानोंमें उमारूपा मूल्प्क्तति और पूर्वोक्त परिवारसहित श्रीरदसनेंश्वरका हो ध्यान एवं पूजन आदि कर्त॑व्य है ।. “विभक्त 
अर्थात्‌ एथक-प्रथक्‌ रूपमें इन तीनोंका ही” इस वाक्यांशसे मेदयोग सूचित किया गया है। यहाँ चारों स्थानोंमें तीनों प्रकृतियों तथा त्रिविध 


परिवारॉसहित उत्त जद्मसवेंधर आदि तीनों मूतिंयोंका दी चिन्तन और 


र पूजन आदि करे । इस योगमें सर्वत्र द्वात्रिशद्दल, अष्टदल और 


चतुदंछ कमलोंको पूर्वोक्त देवताओसि विशिष्ट रूपें दी चिन्तन करना चाहिये । इनमें ब्रह्मा पीतवर्णे और चार मुखोंवाले हैं । उनके चार 


ुजाएँ हैं और हाथोमे क्रमशः सुकू-छुवा, अक्षमाला, दण्ड और कमण्डल 


७ % च्छ 


दाथोंमें अक्षमाला, पुस्तक, मुद्रा और कलश शोभा पाते हें । भगवान्‌ 
चक्र, शङ्क, गदा और पद्य धारण किये हुए हैं । उनके साथ रत्तवणी 
हं । भगवान्‌ शिवकी कान्ति इनेत दै । वे अपने चार हाथोंमें परशु, 
उमा हँ जो पाश, अङ्कुश, अभय और वर धारण करती हैं । तीनों 
उनके अइूमें अथवा वाम ऊरुपर बैठी हुई ध्यानमें देखे। क 
आदि इन चतुर्विध अशवरणोंका चिन्तन करना चाहिये । «एक रूपमे भी इनका ही? 


छ धारण किये हुए हैं। उनके साथ इवेतवर्णा सरखती हैं, जिनके 
विष्णुका विग्रह विद्युतके संभान कान्तिमान्‌ है; चे. अपने चार हाम्रेमि 
लक्ष्मी हे---जिनके हा्थोमें दो कमल, श्रीफळ और अभयकी मुद्रा 
हरिण, शूळ और कपाल धारण किये हुए दे" उनके साथ श्यामवर्णा 
मूर्तियोंको एक हो पीठपर विराजमान समझना चाहिये । शक्तियोंको 
मळके आठ दरोंमेंसे प्रत्येक दकम वेदादि, बराहादि, शर्वादि तथा सद्‌ 


इस वावयांशके द्वारा अभेद्‌-योगकी सूचना दी 


गयी है । ब्रह्मा आदि तीनोंको एक विग्रहमें ही देखकर अर्थात्‌ इन्हें एकरूप ही मानकर चारों स्थानोमें इनका चिन्तन और पूजन आदि 
करे । इनके साथ शक्तियोंकी अविभक्तरूप मूल्मकृति माया और पूर्वोक्त परिवारोंका भी चिन्तन करना चाहिये । ब्रह्मा आदि तीनोंकी 
जहाँ एकता हे, वही सर्वेश्वर-विग्नह है; अतः यहाँ सर्वेश्वर और मायाशक्तिका ही चिन्तन है। सर्वेश्वरके तीन मुख और छः बाहु हैं। 
वे अपनी झुजाओंमें हरिण, परशु, शङ्क चक्र, अक्षमाला और दण्ड धारण किये हुए हें। उनके औविमरइका बर्ण अनिर्देशय हॅ, वाणीद्वारा 
उसका कोई स्पष्ट निर्देश नहीं हो सकता । उनकी शक्तिभूता जो माया प्रकृति ह, वह भी तीन मुख और छः भुुजाओंवाली दै । उसके 
दाथोंगें पाश, अङ्कुश, कमळ, कमल-मुद्रा और पुस्तक हे । उसको कान्ति भी अनिद्य ह । (लिजरूपमे ही? इस वावयांशके द्वारा ल्झियोंग 


सूचित किया गया है; शक्ति और परिवारसहित ब्रह्मा आदिका सर्वत्र ज्योतिर्मय लिङ्गरूपसे चिन्तन और 
योग है । इन सबके पूजनकी विधि और मन्त्रोंका उल्लेख श्रीविद्यारण्यमुनिद्वारा , विरचित दीपिका नामक 


पूजनादि करे, यही लिङ्ग- 
व्याख्यामें विस्तारके साथ 


डुआ दै । जिद्वासु साधक वहाँसे उनका संग्रह कर सकते हैं। यहाँ अधिक वित्तारके अयसे उल्लेख नहीं किया जा सका है । 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


कन 
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अपने आत्माका पहले तुरीय-तुरीयरूपसे और पीछे भगवान्‌ नुसिंहके रूपमे ध्यान करके 
साथ अपने-आपको पकीभूत करनेकी विधि 


पूर्वाक्त इस आत्मा एवं परश्रह्मरूप ओङ्कारको, जो ओतादि- 
रूपसे प्रसिद्ध तुरीय ओङ्कारके पूर्वभागमें साक्षीरूपसे प्रकाशमान 
है, मन्त्रराज अनुधुपका “नमामि” पदतक उच्चारण करके, उसके 
द्वारा नमस्कार करके प्रसन्न करे । प्रसन्न करके मावनाद्वारा 
संसारके उपसंद्दारकी शक्ति प्राप्त करे । फिर चार मात्राओंवाले 
ओङ्कारका उच्चारण करते हुए पहले बताये अनुसार विराट; 
तैजसं आदिका उत्तरोत्तरमें संहार करके अनुष्टप-मन्त्रके 
अवशिष्ट “अहम्‌? पदका उच्चारण करते हुए अपने आत्माका 
तुरीय-तुरीयरूपसे ध्यान करे । 

इसके अनन्तर इस आत्मा एवं परब्रह्मरूप ओङ्कारको ही, 
जो ओत-अनुज्ञात्‌ आदिरूपसे प्रसिद्ध तुरीय ओङ्कारके पूर्व- 
भागमें साक्षीरूपसे प्रकाशित हो रहा हे तथा जो उग्र, वीर 
आदि ग्यारह. पर्दोके गुणांसे युक्त एकादशात्मा नारसिंह- 
मन्त्रखरूप हँ, उन्हें नमस्कार करके ओङ्कारका उच्चारण 
करते हुए ओतादिका अनुज्ञात्‌ आदिमें लय करे । फिर 
तुरीय-तुरीयको उपलब्ध करके “उग्रम्‌? आदि एक-एक पदसे 
उग्रस्व आदि गुणोंसे विशिष्टरूपमें भी उन्हींका चिन्तन करते 
हुए. अपने आत्मारूपसे भगवान्‌ इसिंहका ध्यान करे | 

तदनन्तर इस आत्मा एवं परब्रह्मरूप ओङ्कारका दी, 
जो ओत-अनुज्ञात्‌ आदिरूपस प्रसिद्ध तुरीय ओंकारके 
अग्रभागमें साक्षीरूपस प्रकाशित हो रहा है, प्रणवके द्वारा ही 
मलीभाँति चिन्तन करके अनुष्टुप-मन्त्रके 'उम्मम! से लेकर 
'सत्युखत्युमःतक नौ पदोंके साथ सत्‌, चित्‌, आनन्द, पूर्ण 
और आत्मा- इन ब्रह्मके पाँचों खरूपोमंसे प्रत्येकका सम्बन्ध 
होनेसे जो पञ्चविध नवात्मक खरूपवाले हैं, ऐसे सच्चिदानन्द- 
पूर्णा्मखरूप परमानन्दमय परत्रह्मका भलीभाँति ध्यान करे#| 
तत्पश्चात्‌ अनुष्टुपू-मन्त्रके 'अहम? इस पदके द्वारा अपनेको 
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क ध्यानके समय उच्चारणके योग्य वाक्य इस प्रकार होगा-- 
ड उग्र सच्चिदानन्दपूरणप्रत्यकसदात्मानं नृसिंहं परमात्मानं परं ब्रहम 
चिन्तयामि । ॐ वीरं सच्चिदानन्दपूणप्रत्यकसदात्मानं नृसिंह परमात्मानं 
परं बरह्म चिन्तयामि । इसी प्रकार ुत्युसृत्युम्‌? पदतंक नौ वाक्य 
होंगे । इसके बाद फिर इसी क्रमसे “सदात्मानम्‌! की जगह 
“चिदात्मानम? कर दिया जायगा; उसके भी नौ वाक्य होंगे । फिर 
“आनन्दात्मानम्‌? कर देनेसे उसके भी नौ वाक्य होंगे । इसी प्रकार 
“पूर्णीत्मानमः और “पत्यगात्मानम!-का भी क्रमशः सक्िवेश करनेमें 
९-९ वाक्य और भी होंगे । 


ग्रहण कर “नमामि” इस पदके द्वारा नमस्कार करके ब्रह्मके 
साथ अपने आपको एकीभूत कर दे # | 

अथवा केवल अनुष्टुप-मनत्रके द्वारा ही भगवानकी 
सर्वात्मता और सर्वरूपताका चिन्तन करे । ये भगवान्‌ ही 
“न? (आत्मा) हैं; ये ही सर्वत्र सर्वदा सबके आत्मा हैं । ये 
ही सिंह ( बन्धननाशक्र ) हैं । वे ही श्रुति-स्मृति आदिमें 
प्रसिद्ध परमेश्वर हैं ।' क्योंकि वे सर्वत्र सर्वदा सबके आत्म- 
रूपसे विराजमान होकर सबके अज्ञान आदिको अपना आस 
बनाते हैं--सभीका अज्ञान दूर करके उन्हें अपना स्वरूप 
बना लेते हैं । अतः सबके आत्मा ( न) तथा 'सि? बन्धनका 
“हः अर्थात्‌ नाशक दोनेके कारण ये ही एकमात्र रसिंह हैं । 
ये ही तुरीय. हैं । ये ही उग्र हे । ये ही वीर हैं। ये ही महान्‌ 
हैं। ये ही विष्णु हैं। ये ही ज्चलन्‌ (सब ओरसे देदीप्यमान) 
हँ । ये ही सवंतोमुख हैं | ये ही दसिंह हैं। ये ही भीषण 
(वायु, सूर्य तथा मृत्युको मी भयभीत करनेवाले ) हैं । ये 
ही भद्र (परम कल्याण एवं आनन्दके निकेतन ) हैं तथा ये 
ही मृत्युके भी मृत्यु हैं | ये ही “नमामि? (परिपूर्ण ज्ञानानन्द- 
खरूप आत्माको आच्छादित करनेवाले अज्ञानसे -झ्य ) हैं 
और ये ही (अहम? पदके एकमात्र आश्रय हैं। इस प्रकार 
पहले बतायी हुई उपासनासे तथा यहाँ अनुष्ट्प-पाद-मिश्रित 
उपासनासे प्रणवमय परमात्माके ध्यानयोगमें आरूढ हो 
ब्रह्मरूप ओङ्कारमें ही अनुष्ठुप-मन्त्रको अन्तर्भूत करके सब 
कुछ ओङ्कार ही है--इस प्रकार प्रणववाच्य परमात्माका 
चिन्तन करे । 

इसी बिषयमै दो मन्त्र हैं; जिनका अन्वय और अर्थ 
इस प्रकार है--सिंम जो वस्तुतः समस्त बन्धनाँको काटने- 
वाळा एवं अविचल होकर भी उपाधिवश या अविवेकके 
कारण चञ्चल-सां प्रतीत हो रहा दै, ऐसे “सिंह नामसे कहे हुए 
आत्माको; संस्तभ्यनअपनी ही महिमामै स्थिर करके; 
गुणर्धान्‌= स्थूलत्व और स्थूलमोक्तृत्व आदि पूर्वोक्त गुणोंसे 
समृद्ध होकर जो वैश्वानर आदि स्वरूपको प्रास हो गाये हैं, 
ऐसे; खसुतान्‌= स्व अर्थात्‌ आत्माके ही स्थूल विश्व आदि 
पुरत्रोंको (जो परमात्माके प्रथम आदि पाद हैं); आषभसय= 

# नमस्कार-वाक्य भी इसी प्रकार ४५ हो सकते हें । 
उदाहरणके लिये एक लिख दिया जाता दै--/३ उम्र सञ्चिदानन्दपूर्ण- 
प्रत्यवसदात्मानं (चिदात्मानं इत्यादि ) नृसिं परमात्मानं परं ब्रह्माहं 
नमामि ब्रह्मके साथ आत्माको एकीभूत करना भावनाद्वारा ही होता है। 


- ५९२ 


कै श्रीनसिद्ोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 
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वेदोमें प्रधान प्रणवकी; अङ्गैः अकार आदि मात्राओसे; - 
संयोज्य-परस्पर समानताके कारण संयुक्त करके अर्थात्‌ पहले 
बताये अनुसार 3“कारकी मात्राओं तथा परमात्माके प्रथम- 
द्वितीय आदि पादोंकी एकताका अनुभव करके; हत्वा- 
स्थूलका सूक्ष्मे ओर सूक्ष्मका कारणमें ळय करते हुए इसी 
क्रमसे सबका तुरीयमें संहार करके; वश्याम्‌ (कृत्वा )> वहाँ 
कारणरूपा मायाको पूर्वोक्त ओतयोगके द्वारा अपने वशामें 
करके; स्फुरन्तीम्‌ ( मत्वा )>अनुज्ञात-योगके द्वारा 'आत्म- 
सत्ताके अधीन ही उसकी सत्ता और स्फूर्ति है? ऐसा अनुभव 
करके; असतीम्‌ ( कृत्वा )= अनुशायोगके द्वारा उसकी 
प्रथक सत्ताका अभाव-सा करके; निपीड्य=उसे साक्षी 
चेतन्यमें निमभ ( विलीन ) कर दे | यों करनेके पश्चात्‌; 
सिंहेन संभक्ष्य- अज्ञान आदिसे सर्वथा असम्पृक्त विझुद्ध 
बोधमय परमात्माके साक्षात्कारद्धार उस मायाके आवरणको 
छिन्न-मिन्न करके अथवा मन्त्रराज नारसिंहके जपद्वारा तुरीय- 
तुरीय परमात्माका चिन्तन करते हुए भगवान्‌ और उनके 
मन्त्रके प्रभावसे मायाका. सर्वथा संहार करके; [ यः स्थितो 
अवति=जो स्थित होता है;] स एष बीरः=वही यह उपासक 


eS 


वीर है--उसको कभी संसारसे पराभव नहीं प्रास होता । 
शछङ्गग्रोतान्‌= प्रणवकी मात्राआँसे व्यास चतुः-सत्तात्मा 
विराट्‌ आदि तथा ब्रह्मसवेश्वर आदिको; पदा स्पृष्ठा८ 
अनुष्टुप्‌-मन्त्रके प्रत्येक पादसे संयुक्त करके अर्थात्‌ प्रणवकी 
मात्राओं तथा अनुष्ठपके पादोंकी पूर्ववत्‌ एकताका चिन्तन 
करके; हृस्वा=क्रमशः उनका पूर्वोक्त रीतिसे संहार करके; 
ताम्‌= उस कारणरूपा मायाको; ( जिसने ) स्वयम्‌ अग्रसन्‌= 
स्वथं अस लिंया अर्थात्‌ पूर्वोक्तरूपसे परमात्मतत्तके अनुभवसे 
मायाका सर्वथा संहार कर दिया; [ सःऱवह विद्वान्‌ 
उपासकः ] नत्वा इसी खण्डमें बतायी हुई रीतिसे -भगवान्‌- 
को नमस्कार करके; च=तथा; बहुधा दृष्टा मन्त्रराज 
नारसिंहके पदोके अनुसार उग्र; वीर आदि बहुत-से रूपोमें 
भगवानका साक्षात्कार करके; स्वयं नसिंहः सन्‌ उद्दऔ-- 
स्वयं जरसिंहस्वरूप होकर अथवा मनुष्योंमें श्रेष्ठ होकर 
उद्धासित होता है, अथवा उसके समक्ष स्वथं भगवान्‌ नृसिंह 
तेजोमय खरूपसे प्रकट हो. जाते हैं; इति-इस प्रकार ये 
मन्त्र हैं। इन दो मन्त्रेमिं प्रथमसे लेकर चतुर्थ खण्डतकके 
अभिप्रांयका संक्षेपतः संग्रह हो गया है । 2 ; 


——— 
पञ्चस खण्ड 
अचुष्ठुप-मन्त्रका आँकारमें अन्तमोव करके उसीके द्वारा परमात्माके चिन्तनकी विधि 


(पहले बताया गया है कि अनुष्दुप्‌-मन्त्रका ओङ्कारमे 
अन्तर्भाव करके उसीके द्वारा परमात्माका चिन्तन करे । अब 
प्रश्न होता है कि कैसे अनुष्डुपका प्रणवमें अन्तर्भाव हो और 
किस प्रकार उसके द्वारा परमात्माका चिन्तन हो | इस जिशासा- 

। का समाधान करनेके लिये इस खण्डका आरम्भ हुआ है । 
“अथः शब्द प्रकेरणके आरम्भका सूचक है । ) ओङ्कारकी 
अथम मात्रारुप यह अकार आततम ( अतिशय व्यापक ) 
अर्थाला ही है | अतः यह आसतम ( अतिशय व्यापक ) 
अर्थवाळे आत्मामें ही संगत होता है; सबके आत्मा भगवान्‌ 
नृसिंहमे- नतिंह नामसे प्रसिद्ध परत्रह्ममे ही यह गतार्थ होता 
है; क्योंकि यह अकार ही आततम ( अतिशय व्यापक ) 
है । यही साक्षी है । यही ईश्वर है | अतः यह सर्वगत है 
सर्वत्र व्यापक है; इससे मिन्नरूपमें यह सम्पूर्ण जात्‌ कोई 
अस्तित्व नहीं रखता; क्योंकि यही व्यासतम- अतिशय 

- ब्यापक है | यह सब जो कुछ 'दिखायी देता है, यह आत्मा 

ही दै। जो यह आत्मा है, वही यह सब कुछ है। जो कुछ 
अतीत होता दै, सब मायामात्र है। आत्मा या अकारसे 


भिन्नरूपमें इसकी सत्ता नहीं हैँ। यह अकार ही उग्र हैः. 
क्योंकि यही व्यासतम--अतिशय व्यापक है । यह अकार ही . 
वीर है; क्योंकि यही व्यासतम है । यह अकार ही महान्‌ है; 
क्योंकि यही व्यासतम है। यह अकार ही विष्णु है; क्योंकि 
यही व्याप्ततम है | यह अकार ही ज्वलन्‌ (सब ओर 
देदीप्यमान ) है; क्योंकि यही व्याप्ततम है । यह अकार ही 
सर्वतोमुख है; क्‍योंकि. यही व्यासतम है। यह अकार ही 
नरसिंह है; क्योंकि. यही व्यासतम है । यह अकार ही भीषण: 
है; क्योंकि यही व्यासतम है । यह अकार ही भद्र है; क्योंकि 
यही व्यासतम:है.। यह अकार ही मृत्युमृत्यु है; क्योंकि यही 
व्याततम है... यह अकार ही “नमामि! ( आत्मतत्त्वका 
आच्छादन. :करनेवाळे अज्ञानसे शून्य ) है; क्योकि यही 
व्यासतम -है | यह अकार ही “अहम? है; क्योंकि यही 
व्यासतम है । ० 

जो इस अकार जानता है, वह नित्यमुक्त आत्मा ही हो 
जाता है | वह दतिहस्वरूप ब्रह्म ही हो जाता है । वह 
कामनारंहिंत होता है । उसके मनसे सब लौकिक कामनाएँ 
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# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


पशु. 
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निकल जाती है । उसे सम्पूर्ण कामनाओंका फल प्रासं हो 
जाता है--उसके मनमें किसी भी वस्तुको पानेकी इच्छा शेष 
.नहीं रहती । वह केवल आत्माकी ही कामना, रखता हे, 
अनात्माकी नहीं। मृत्युके पश्चात्‌ उसके प्राण उत्कमण 
( कर्मफलभोगके लिये ऊपरके लछोकोंमें गमन ) नहीं करते; 
'यहीं--आत्मामें ही एकीभावको प्रास हो जाते हैं। वह पहलेसे 
ब्रह्मरूप होता हुआ ही पुनः ब्ह्मको ही प्राप्त होता है 
4 केवल ब्रह्मसे भिन्न होनेका भ्रममात्र दूर होता है ) | 

यह 3ं“कारकी दूसरी मात्रा जो उकार दै, वह उत्कृष्टतम 
( अतिशय श्रेष्ठ ) अर्थवाला ही है। अतः यह अतिशय श्रेष्ठ 
अर्थवाले आत्मामें अर्थात्‌ उरसिंहदेवखरूप परत्रझम ही 
गतार्थ होता है | इसलिये यह उकार सत्यस्वरूप. है । इससे 


भिन्न दूसरी कोई वस्तु सत्य नहीं है। असत्‌ होनेके कारण ` 


चहद सब अमेय है--उसमें मान-सम्बन्धकी योग्यताका अभाव 
है। वह अनात्मप्रकाश है--दूसरेसे प्रकाशित होनेवाली वस्तु 
है; उसमें खयं अपनेको प्रकाशित करनेकी क्षमता न होनेसे 
वह असत्‌ है । यह उकारखरूप आत्मा खप्रकाश है-अपने 
ही प्रकादासे प्रकाशित होनेवाला है। ( मैं हूँ” इस तथ्यको 
हृदयङ्गम करनेके लिये अन्य प्रकाश या प्रमाणकी आवश्यकता 
नहीं होती; इसका अनुभव स्वतः होता है। ) असङ्ग है; 
अतः अपने सिवा दूसरी किसी अनात्म वस्तुको नहीं देखता | 
इसीलिये इसे अन्य किसी नामसे ख्याति नहीं प्रात हुई; 
यह केवल सर्वोत्कृष्ट आत्ममात्र है। यह आत्मस्वरूप उकार 
ही अनुष्टप-मन्त्रका अङ्गभूत उग्रे है--उसके उग्त्व-गुणसे 
विभूषित है; क्योंकि यही उत्कृष्ट ( सर्वश्रेष्ठ ) है । यह उकार 
ही वीर है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार ही 
महान्‌ हैं; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार ही विष्णु 
है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार ही ज्वलन्‌ ( सब 
ओरसे देदीप्यमान ) है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार 
ही सर्वतोमुख है; वर्योकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार ही 
नरसिंह है; क्योंकि यही उत्कृष्ट है। यह उकार ही भीषण है; 
क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह उकार ही भद्र है; क्योंकि यही 
उत्कृष्ट है। यह उकार ही मृत्युमृत्यु है; क्योंकि यही उत्कृष्ट 

। यह उकार ही “नमामि दै; क्योंकि यही उत्कृष्ट है । यह 
उकार ही “अहम्‌” है; क्योंकि यही उत्कृष्ट दै | इसलिये 
आत्माको ही उकारके रूपमें जाने । rk 


जो इस प्रकार जानता है; वह आत्मा ही होतां है 
भीरसिंहदेवखरूप ब्रह ही हो जाता है। वह कामनारे रहित: 


होता है । उसके मनसे सब छौकिक कामनाएँ निकल जाती. 8. 
हैं। उसे सम्पूर्ण कामनाऔंका फल प्राप्त हो जाता दै. उसके हु 


मनमें किसी भी वस्तुको पानेकी इच्छा शेष नहीं रहती। वह 
केवळ आत्माकी ही कामना रखता है, अनात्माकी नहीं। 
मृत्युके पश्चात्‌ उसके प्राण उक्कमण नहीं करते ( कर्मफलमोगके 
लिये ऊपरके लोकोंमें गमन नहीं करते ), यही--आत्मामें दी 
एकीभावको प्रात हो जाते हैं | वह पहलेसे अद्मखरूप होता 
हुआ ही पुनः ब्रह्मको प्राप्त होता दै ( केवल त्रहासे भिन्न 
होनेका 'भ्रममात्र दूर होता है )। | 

ओकङ्कारकी यह तीसरी मात्रा जो मकार दै, वह मद्दाविमूति 
( असीम ऐश्वर्य ) के अर्थमे दै । यह महान्‌ ऐडवर्यसे सम्पन्न 
आत्मामें--श्रीरसिंहदेवखरूप ब्रहामै ही गतार्थं होता दै। 
इसलिये यहं मकाररूप आत्मा अनत्य ( महान्‌ ) दै, अमिन्न- 
रूप ( अद्वितीय ) दै, खप्रकाश--अपने ही प्रंकाशसे 
प्रकाशित होनेवाला है तथा यह मकारखरूप आत्मा ब्रह्म ही 
है । यही अतिशय व्यापक और अतिशय श्रेष्ठ दै । यह ब्रहम 
ही सर्वज्ञ, महामायावी तथा महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह 
मकारखरूप ब्रह्म ही उग्र है; क्योकि यही महाविभूति 
( परमैश्वर्यं) से सम्पन्न दै । यह मकारखरूप रह्म ही वीर 


है; क्योकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न दै। यह मकारखरूप | 


ब्रह्म ही महत्‌ है; क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न दै । यह. 
मकारखरूप ब्रह्म ही विष्णु है; क्योकि यही महानिभूतिसे 
सम्पन्न है। यह मकारस्वरूप ब्रह्म ही ज्वलन्‌ ( संब ओरसे 
देदीप्यमान) है; क्योंकि यही मद्दाविभूतिसे सम्पन्न है। यह मकार- ` | 
खरूप ब्रह्म ही सर्वतोमुख है; क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न 
है। यह मकारखरूप ब्रह्म ही सिंह है; क्योंकि यही महाविभूतिसे 
सम्पन्न है | यह मकारखरूप ब्रह्म ही भीषण दै; क्यॉकि यदी 
महाविभूतिसे सम्पन्न है । यह मकारखरूप ब्रह्म दी भद्र है; 
क्योंकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है | यह मकारखरूप ब्रह्म 
ही मृत्युमृत्यु है; क्योकि यही महाविभूतिसे सम्पन्न है.। यह 
मकारखरूप ब्रह्म ही “नमामि? दै; क्योंकि यही महाविभूतिसे _ 
सम्पन्न दै । यह मकारखरूप ब्रह्म ही “अहम? है; क्योंकि यदी: 
महाविभूतिसे सम्पन्न है। ये 

इसलिये अकार और उकारके द्वारा इस अतिशय व्यापक, ७ 
अतिशय उत्कृष्ट) चिन्मात्रखरूप) सर्वद्रष्टा) सर्वसाक्षी, सबको 
अपनेमें लीन करनेवाले, सबकी प्रीतिके एकमात्र आश्रय, 
केवल सञ्चिदानन्दमय, एकरस आत्माका-जो इस सतू, 
चित्‌ आदिके बाच्यमेदसे होनेवाली भेद-प्रतीतिके पूर्वसे दी 
सबके साक्षीर्पर्मे भलीमॉति प्रकाशित दै- अनुसन्धान 


परे 
(चिन्तन) करके मकारके द्वारा उसे अतिशय व्यापक, 
अतिशय उत्कृष्ट, चिन्मात्रखरूप, महामायायुक्त, महाविभूति- 
सम्पन्न केवल सचिदानन्दमय एकरस परब्रह्मरूपमें ही जाने । जो 
इस प्रकार जानता है; वह आत्मा ही होता है; वह भीदर्सिहदेव- 
स्वरूप, परत्रह्म ही हो जाता है । वह कामनासे रहित होता दै । 
उसके मनसे समस्त कासनाएँ निकल जाती हैं । उसे सम्पूर्ण 
कामनाओंका फल प्राप्त हो जाता है--उसके मनमै किसी भी 


क __™___ 


क ्ीच॒सिंद्ोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 


Sonn 


वस्तुको पानेकी इच्छा शेष नहीं रहती । वह केवळ आत्माकी 
कामना रखता है, अनात्माकी नहीं | उस विद्वान्‌ उपासकके; 
प्राण कर्मफलमोगके लिये ऊपरके लोकोंमें गमन नहीं करते; 
यहीं--आत्मामें ही एकीमावको प्रास हो जाते हैं । वह पहले 
ब्रह्मस्वरूप होता हुआ ही पुनः ब्रह्मको मास होता दै ( उसका 
ब्रह्मसे भिन्न होनेका भ्रममात्र दूर होता है ) । इस प्रकार उन, 
प्रसिद्ध प्रजापतिने देवताओंसे कहा । 
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षष्ठ खण्ड 
अपने-आपको प्रणवके वाच्यार्थ परत्रह्ममे विलीन करनेकी विधि 


( प्रजापतिके द्वारा पूर्वोक्त उपदेश सुननेके अनन्तर ) 
डन देवताओंने परमात्मतत्वका अपरोक्ष अनुभव प्रास 
करनेकी इच्छा की ( अतः तदनुकूल साधन--ध्यान आदिमें 
छग गये ) । इसी समय पापात्मा असुर-भावने ( विषयासक्ति, 
अविवेक और अभिमान आदिके रूपमें वहाँ आकर ) उन 


` `्सिद्ध देवंताओंको सब ओरसे अस लिया--उन्हें ध्यानसे 


og 


क 


हटाकर विषयोंकी ओर प्रवृत्त कर दिया । ( किंतु कुछ 
साधन कर छेनेसे उनका विवेक जाग्रत्‌ हो चुका था; अतः ) 
वे देवता सोचने छगे--*अहो | इस पापात्मा असुर-भावको 
( जो हमारे पुरुषार्थ साधनर्मे विघ्न डाळ रहा है ) हम ही क्यों 
न अपना आस बना ले--परमात्म-चिन्तनमें छगकर इसे 
नष्ट क्यों न कर डालें। इस प्रकार विचार करके उन्होंने 
ऑकारके सम्मुख प्रकाशित, होनेवाले इन्हीं वुरीय-तुरीय 
परमात्माको, जो उग्र भी हैं और अनुग्र ( शान्त) भी, 
वीर भी हैं और अबीर भी, महान्‌ भी हैं और अमहान्‌ 
(ज्घु) भी, विष्णु ( व्यापक ) भी हैं और अविष्णु 
( अव्यापक ) भी, “ज्वलन्‌? ( सब ओरसे प्रकाशमान ) 
भी हैं और अज्वलन्‌ ( अप्रकाशमान ) भी, सर्वतोमुख 
( सब ओर मुखोंवाळे ) मी हैं और असर्वतोमुख भी; 


"नरसिंह ( वन्धननाशक आत्मारूप) भी हैं और अदरसिंह भी; ' 


..सीषण ( भयानक ) भी हैं और अमीषण (सौम्य) मी, 


ˆ मद्र भी हैं और अभद्र भी; मृलुमृत्यु भी हैं और अमृत्यु- 
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मृत्यु भी; “नमामि? ( अज्ञानञ्चन्य ) भी हैं और “अनमामिः 
मी; “अहम? भी हैं और “अनहम्‌? भी; उन्हें भीरसिंहदेव- 
सम्बन्धी अनुद्दप-मन्त्रसे ही जान लिया | तब उनके ऊपर 
आक्रमणके लिये आया हुआ वह पूर्वोक्त पापात्मा असुर-भाव 
ठुरीयःतुरीय परमात्माके चिन्तनके प्रभावले खयं भी 


सचिदानन्द्घन ज्योतिःखरूप हो गया। इसलिये जिसके 


अन्तःकरणका मल अथवा वासना-जाळ परिपक्क होकर नष्ट 
प्राय नहीं हो गया है, वह इन्हीं ओंकारके सम्मुख प्रकाशमानः 
दुरीय-दुरीय परमात्माको भीबसिंहदेवसम्बन्धी अनुष्ठुपू-मन्त्रसे 
ही जान छे | इससे उसके अन्तःकरणमें प्रकट हुआ पापात्मा 
असुर-माव सच्चिदानन्दघन ज्योतिःखरूप हो जाता है । 

इस प्रकार कारणात्मक ज्योतिःखरूपताको प्रास हुए 
वे देवगण ( अन्तःकरणके अत्यन्त शद्ध हो जानेके कारण ) 
उस ज्योतिसे भी ऊपर उठनेके इच्छुक हुए; क्योंकि 
द्वितीयसे वे भयको ही देख रहे थे | फिर तो उन्होंने ऑकारके 
सम्मुख प्रकाशित होनेवाळे इन्हीं तुरीय-तुरीय परमात्माका 
श्रीरसिंहदेवसम्बन्धी अनुष्टुपू-मन्त्रद्वारा अनुसन्धान करके. 
प्रणवके द्वारा ही उनमें स्थिति प्राप्त की । उन्हें प्रास हुई 
वह कारणात्मक ज्योति इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय जगतके 
पहलेसे ही भलीभाँति प्रकाशित, प्रतीतिके अविषय, अद्वितीय, 
अचिन्त्य, अलिङ्ग) खप्रकाश, आनन्दघन) विशेषञ्चन् 
परब्रझ्मखरूप ही हो गयी । इस प्रकार जाननेवाळां विद्वान्‌ 
स्वप्रकाश परब्रह्म ही हो जाता है । 

( इस प्रकार तुरीय-तुरीय परमात्मामें निष्ठाकी योग्यता 
प्रात हो जानेपर ) वे देवता पुत्रैषणा ( पुत्र-कामना ); 
बित्तैषणा ( धन-कामना ) और लोकेषणा ( लोकर्मे सम्मान, 
यश आदिकी कामना ) से तथा उन्हें चरितार्थ करनेके 
साधनोंसे मी ऊपर उठकर--उन सबकी इच्छा और प्रयक्ष- 
का सर्वथा त्याग करके, घरोंसे निकलकर अहँकाररहित एवं 
परिग्रहशूत्य हो, शिखा ओर यशोपवीतका भी त्याग करके-- 
संन्यासी होकर अंधे, बहरे, भोले-भाळे, नपुंसक, गूँगे और 
पागलोंकी भाँति इधर-उधर विचरते हुए; शाम, दम; उपरति? 
तितिक्षा, समाधान (और श्रद्धा )-इन छः साघन- 
सम्पत्तियाँसे सम्पन्न होते हुए आत्मामें ही रमण, आत्मारे 


खण्ड ७ ] 
ही क्रीडा, आत्मासे ही संयोग और आत्मामें ही आनन्दका 
अनुभव करते हुए तथा प्रणवको ही खप्रकाश, विशेषणश्यज्य, 
परब्रह्म जानते हुए; उसीमें लीन हो गये । इसलिये देवताओंके 
ब्रका आचरण करते हुए प्रणवके वाच्यांथंभूत परबनहमें 
विलीन हो जाय । इस प्रकार जानने और करनेवाला विद्वान्‌ 
आत्मासे ही आत्माको परब्रह्मरूपमें देखता है। इस विषयमे 
यह इलोक है— 

अङ्गेष्वश्दङ्गं संयोज्य सिंहं शङ्गेषु योजयेत्‌। 

अङ्गास्यां - शङ्गमाबद्धय त्रयो देवा उपासते ॥ 

अङ्गेुम्-प्रणवकी अकार) उकार और मकार-इन मात्राओँ- 
में; अश्छङ्गस्‌ संयोज्य=अवयवञूत्य तुरीय परमात्माका संयोग 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
TTT 


५९५ 


re 


करके अर्थात्‌ परमात्माको ही ओंकारका वाच्यार्थ जानकर; 
सिंहम-तर्सिहदेवतासम्बन्धी मन्त्रराज अनुष्टपको; शङ्गे 
योजयेत्‌=प्रणवकी अकारादि मात्राओंमें नियुक्त करे अर्थात्‌ 
मन्त्रराज अनुष्टुपको प्रणवर्में ही अन्तर्भूत करे । तत्पश्चात्‌} 
श्ज्ञाभ्यास-प्रणकी दो मात्राओं-अकार-उकारद्वाण 
शङ्गमङ्प्रगवकी एक मात्रा- मक्रारको; आबदयन्‍्वॉधकर 
अर्थात्‌ मकारमें उनके लयकी भावना करते हुए तीर्नो 
मात्राऔँकी एकताका बोध एबं चिन्तन करके; त्रयो देवा 
उपासते=तीनों देवता ( उत्तम, मध्यम और अधम अधि- 
कारी ) ऊँची स्थिति प्राप्त कर लेते हैं ( इस प्रकार इख 
इलोकमें पॉचवें-छठे खण्डोंक्रा सारांश आ गया है ) । 


सप्तम खण्ड \ 
परमात्मा तथा आत्माकी एकताका अनुभव एवं चिन्तन करनेका प्रकार 


कहते हैं, देवताओंने प्रजापतिसे कहा--'भगवन्‌ | पुनः 
इमे ज्ञानोपदेश कीजिये ।? यह सुनकर प्रजापति बोले- 
“तथास्तु । फिर उन्होंने इस प्रकार उपदेश देना प्रारम्भ 
किया--आत्मा अज. ( जन्मरहित ), अमर ( मृत्युरद्दित ), 
अजर ( जरारहित ), अमृतखरूप, अभय, अशोक ( झोक- 
हीन), अमोह ( मोहद्चन्य), अनशनाय ( भूखरहित ) 
आपिपास ( प्याससे रहित ) तथा अद्वेत है । और अकार इन 
सभी विशेषण-दाब्दोंका आदिभूत दै; अतः अकारके द्वारा इस 
अजत्व आदि गुणोंसे विशिष्ट आत्माका अनुसन्धान (चिन्तन ) 
करके#, फिर उदुत्कृष्टं ( अतिशय शरेष्ठम), उदुसादक 
( सबके स्रष्टा ), उदुत्वेष्टा ( परमात्मारूपसे संसारकी सृष्टि 
करके जीवरूपसे प्रवेश करनेवाला )) उदुत्थापयिता ( नियन्ता- 
रूपसे सबको मर्यादामें स्थापित करनेवाला ) उदुद्रषा 
( विष्णुरूपसे पालन करते समय सदा सबपर विशेषरूपे 

* आगे आनेवाले आत्मना एकीकुयोत? ( आत्मासे एकाकार 
करे ) इस वाक्यके साथ सम्बन्ध होनेपर वाक्य पुरा होता दै। 
यहाँ आत्माफे दस विशेषण दिये गये हैं । उनमें चारके द्वारा उसमें 
देइधर्मका निराकरण किया गया है । फिर तीनके द्वारा बुदधि-पर्म- 
का; दोके द्वारा प्राण-धमेका और पकके द्वारा सामान्यतः सभी 
अकारके धर्मोका निषेध किया गया है । 

१. उत्कश्त्वधमोदुत्कध्त्वेसति उत्कष्टवम्‌ उदुकृष्टयल 
उत्क्षेसूचक धमैमात्रसे उत्कृष्टता रखकर जो उत्कृ्त्व होता कै 
वही 'उदुत्कृष्टत्व' है । सब प्रकारके सांसारिक भरोसे रहित होते 
इए सबंशत्व आदि युगो विद्विष्ट होना दी शहकी उदुत्कृध्ता है। 


दृष्टि रखनेवाला ), उढुक्तर्ता (सर्वोत्कृष्ट कर्ता), उदुत्पथबारक 
( खयं बुद्धि, विवेक और सहारा देकर सबको सदा कुमार्ग- 
से निवृत्त करनेवाला ); उढुद्वासक ( रुद्ररूपसे सबके परम 
संहारक ), उदुद्धान्त ( कारणरूपसे सर्वत्र व्यापक ) तथा 
उद्दत्तीर्णविकृति ( साक्षीरूप होनेसे सब विकारोंके ऊपर 
उठे हुए ) होनेके कारण उकारके द्वारा परम-सिंह ( परब्रह्म ) 


“का अनुसन्धान ( चिन्तन ) करे। ( साराँस यह कि ब्रह्म 


उत्कृष्ट्व आदि गुर्णोसे युक्त है; अतः ये “उदुत्कृष्ट आदि 
शब्द उन-उन शुणोसे विभूषित ब्रह्मके वाचक हैं; तथा 
“उदुत्कृष्टट आदि समी विश्येषणोंका आदि अक्षर उकार है; 
अतः यह उकार भी तत्तच्छब्दखरूप ही है। इस प्रकार 
समानाधिकरणता होनेसे उकारके द्वारा पर्रह्का चिन्तन 
करना चाहिये । ) तत्पश्चात्‌ अकारखरूप इस आत्माको 
उकारके पूर्वार्धभागखरूप ब्रह्मके प्रति आकृष्ट करें-- 
आत्माकी ब्रह्मके साथ एकता करे, अर्थात्‌ आत्माको ब्रह्म- 
स्वरूप जाने । फिर उकारके उत्तरार्घमाग अर्थात्‌ उत्तर मात्रा- 
द्वारा पूर्वोक्त ब्रह्मको ग्रहण करके मकारके अर्थभूत इस आत्मा- | 
के साथ एकीभूत करे-ब्रह्म और आत्माको एक जाने। _ 
प्रणवकी तीसरी मात्रा मकारके द्वारा आत्माका ग्रहण इसलिये | 
किया जाता है कि मकार और आत्मा दोनों दी महत्‌ (सबे- ` 
ब्यापी ), महस ( चिन्मय तेजसे युक्त ), मान ( सर्वसाधक 
प्रमाणखरूप ) मुक्त ( सब प्रकारके बन्धन और परतन्त्रतासे 


rans = 
१. बन्धनकारक अशानका नाशक होनेसे (सिंह शब्द जद्दाका 


वाचक दै। 
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सर्वथा शून्य ), महादेव ( परप्रकाशमय ), महेश्वर ( सर्व- 
नियन्ता ), महासत्‌ महाचित्‌, महानन्द- अर्थात्‌ असीम 
सचिदानन्दमय तथा महाप्रभु॒ ( संनिधि एवं सत्तामात्रसे 
सबके प्रवर्तक ) रूप हैं । आत्मा सहत्त्वादि गुणोंसे विशिष्ट है 
और सकार “महत्‌? आदि शब्दोंका आदि होनेके कारण 
तत्तत्खरूप है। जो यों जानता है, वह शरीररहित, इन्द्रियः 
रहित, प्राणरहित, तम (मोह एवं अज्ञान ) से रहित तथा 
शुद्ध सचिदानन्दस्वरूप स्वराट्‌ ( स्वयम््रकाश ब्रह्म ) हो 
जाता है | 

जब कोई किसीसे पूछता है कि “तुम कौन हो ?? तब 
वह “अहम ( मैं हूँ ) ऐसा उत्तर देता है । इसी प्रकार यह 
समस्त प्राणिसमुदाय “अहम? कहकर ही अपनेको सूचित 
करता है । अतः “अहम? यह सबका वाचक है | इस 
“अहम?का आदि अक्षर यह प्रणवकी प्रथम मात्रारूप अकार 
है | अतः यह अक्रार भी सत्रका वाचक होनेसे सर्वरूप है; 
वह पूर्वोक्त प्रकारसे जानेवाला विद्वान्‌ वही ( सर्वस्वरूप 
ही ) हो जाता है । सम्पूर्ण जगत्‌ यह आत्मा ही है; क्योंकि 
यह सबका अन्तरात्मा है । यह सम्पूर्ण जगत्‌ बिना आत्माके 
नहीं रह सकता | अतः आत्मा ही यह सब कुछ है । अतः 
सर्वात्मक अकारके साथ सर्वात्मक आत्माका अनुसंधान 
( चिन्तन ) करे | सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म ही यह सब जगत्‌ 
है । यह सब कुछ सचिदानन्दसल्प है । 


निश्चय ही यह सत्र कुछ सत्खरूप है; क्योकि 'तत्‌ 

सत्‌ ( वह दै )› ऐसी प्रतीति सबको होती है। निश्चय ही यह 

.„ सब कुछ चित्‌ ( चिन्मय ) है; “घट प्रकाशित होता दै, पट 
' अकाशित होता है? इत्यादि रूपमै सब कुछ प्रकाशखरूप 
( चिन्मय ) ही प्रतीत होता है । देवताओ | क्या तुमने 
समझ लिया कि “सत्‌? क्या है! ( देवता बोळे-_) यह-यह 

` सतू है अर्थात्‌ "इदम्‌? रूपसे प्रतीत दोनेबाली घट-पट आदि 
सभी बस्ते सत्‌ हैं | ( प्रजापतिने कहा--) नहीं । «इदम्‌? 
रूपसे प्रतीत होनेवाल् सम्पूर्ण जगत्‌ ही असत्‌ ( नादवान्‌ ) 

` अतः वह सत्‌ नहीं है ।.अनुभूति? ही सत्‌ है । यदि पूछो 
> कि “यह अनुभूति क्या है £ तो सुनो । “इयम्‌-इयम? ( यह- 
यह अनुभूति है ) यों कहनेसे अनुभूतिका ज्ञान नहीं होता । 
अनुभूति वाणीका विषय नहीं है; इसलिये प्रजापतिने बिना 
कुछ कहे ही खयं अनुभव करते . हुए देवताओंकी उसका 
खरूप बताया, खतःसिद्ध स्वरूप ही अनुभूति है--यह बात 
देवताओंकी समझायी । इसी प्रकार “चित्‌? और आनन्दः- 
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को मी बिना कुछ कहे ही खयं अनुभव करते हुए प्रजापतिने 
देवताओंसे बताया । तात्पर्यं यह कि खतःसिद्ध खरूप शुद्ध- 
बुद्ध आत्मा ही चित्‌ और आनन्द है, “इदम्‌? रूपसे प्रतीत 
होनेवाला प्राकृत दृश्य प्रपञ्च नहीं । इसी प्रकार ब्रह्मके अन्य 
सब लक्षण भी स्वतःसिद्ध आत्मखरूपके ही बोधक हैं | 
उनका वाणीद्वारा प्रकाशन नहीं हो सकता, वे सव अनुभवैक- 
गम्य हैं; परंतु केवळ मौन हो जानेसे देवता ब्रह्मका स्वरूप 
अच्छी तरह समझ न सके, इसलिये प्रजापति “आनन्द? शब्द- 
के द्वारा ब्रह्मके खरूपका ( लक्षणासे ) परिचय कराते हैं 
वह बझ परम आनन्द है। उस ब्रह्मका नाम है--ध्रह्म? | 
इस 'ब्रह्' शब्दर्मे अन्तिम अक्षर मकार है; अतः यह भी 
ब्रह्म शन्दस्वरूप ही है । इसलिये मकारके द्वारा परम ब्रह्मका 
अनुसंधान ( चिन्तन ) करे । 

जब कोई क्रिसीसे पूछता है कि “क्या यह बात ऐसी ही 
है १? तब वह मनुष्य, यदि उसको पूछे हुए विषयमै संशय 
नहीं रहता, तो ८उ” (हाँ, ऐसी ही दै) इस प्रकार दृढ़तापूर्वक 
उत्तर देता है । अतः “उ अवधारणार्थक ( दृढ़ निश्चयका 
सूचक ) है। इसलिये अ, उ, म्‌--इन तीन मात्राओंमेंसे 


अकारकें द्वारा इस आत्माका अनुसन्धान ( अहण ) करके. 


मकारखरूप ब्रह्मके साथ उसकी एकता करे और उकारके 
द्वारा इस एकताके विषयमें निस्संदेह होकर अपना निश्चय 
प्रकट करे | अर्थात्‌ अ (आत्मा ) उ (निश्चय ही )म्‌ 
(ब्रह्म है) इस प्रकार निश्चित रूपसे जान छे। जो इस 
प्रकार जानता है, बह शरीररहित, इन्द्रियरहित, प्राणरहित 
एवं अञ्चानरहित, केवळ सच्चिदानन्दमय खप्रकाश आत्मा 
हो जाता है। 

(निश्चय ही यह सब कुछ ब्रह्म है; क्योंकि वह अत्ता 
( कारणरूपसे सबका संहर्ता ) उम्र ( संदारशक्तिसे विशिष्ट ), 
वीर ( पराभवको सहन न करनेवाला ), महान, विष्णु 
( व्यापक ), ज्वलत्‌ ( सब ओरसे प्रकाशमान ), सर्वतोमुख 
( सर्वव्यापी ),. जसि ( बन्धननाशक परमात्मा ) भीषण 
( काळ, वायु और सूर्य आदिको भी भयभीत करनेवाला )) 
भद्र ( परम कल्याणमय ), मृत्युका भी मृत्यु, नमामि 
( अशानञ्चत्य ) और अहम्‌? ( “अहम? इस नामका 
परम आश्रय ) है। 

निश्चय ही यह ब्रह्म सतत--देश, काळ और वस्तुकी 
सीमासे रहित दै; क्योंकि वह उग्र; वीर, महत्‌, विष्णु, 
ज्वलतू, सर्वतोमुख) न॒सिंहइ) भीषण, भद्र, मृत्युमृत्यु, नमामि 


श्षण्ड ८ ] * महान्तं विभुमात्माने 
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, ब्रह्मा अनुसन्धान ( चिन्तन) करके मकारके बार 
आदिके रक्षक तथा मन आदिके साक्षी आत्माका अन्वेषण 
(चिन्तन ) करे । वह साक्षी आत्मा जब सुपुति-अवस्थामै 
इस कार्य-कारणमय सम्पूर्ण जगत्‌की उपेक्षा--इसके प्रति 
अहंता और ममताके भावका त्याग कर देता है, तब यह सब 
इस ब्रह्मखरूप आत्मामे प्रवेश कर जाता--छीन हो जाता है; 
इससे थक जगतूकी सत्ता नहीं रहती। और जब यह जागता 
है; तब यह सब जगत्‌ फिर इसीसे प्रकट हो जाता है। यह 
आत्मा अपनेसे ही प्रकट हुए इस सम्पूर्ण प्रपञ्चको कुछ काळ- 
तक अपनेमें ही स्थापित करके रखता है। फिर - अपने ही 
इसका संहार करके इसको सब ओर व्याप्त. कर लेता है। 
तत्पश्चात्‌ इसे चिन्मय प्रकाशस्वरूपमें परिणत करके अपने 
ही लीन कर लेता है । इस प्रकार इन समल पदाथोंको ही 
यह आत्मस्वरूपता प्रदान करता है । ( यह सब करनेकी 
इसमें पूर्ण शक्ति है; क्योंकि ) यह अति-उग्र, अतिवीर, अति- 
महान्‌; अतिविष्णु ( अतिशय व्यापक ), अतिज्वलन्‌ 
९ अत्यन्त प्रकाशमय ), अतिसर्वतोमुख, अतिबृसिंह, अति 
भीषण, अतिमद्र, अतिमृत्युमृत्यु, अतिनमामि ( अज्ञानसे 
अत्यन्त दूर ) और अति-अहम्‌ ( (अहम पदका अन्तिम 


लक्ष्य ) होकर सदा अपनी महिमामे ही स्थित रहता है [> 


इसलिये इस आत्माको अकारके अर्थभूत पर्रह्के साथ 
शकीसूत करे और उकारके द्वारा इस एकताके प्रति संदेह- 


मत्वा धीरो न शोचति सणा पण पीरो रोचति#... ५०७ 
mm 


रहित हो जाय | (फिर उस ब्रह्मका मक्रारके अर्थभूत आत्माके | 
साथ भी एकताका अनुभव और चिन्तन करे । ) जो इस 
प्रकार जानता है, वह शरीररहित, इन्द्रियरहित, प्राणरदित 
तथा अज्ञानरहित केवळ सञ्चिदानन्दमय खयंग्रकाश परमात्म- 
खरूप हो जाता है | इस विषयमै यह "श्लोक दै-- 
शङ्गं श्गार्धमाकृष्य श्वङ्गेणानेन योजयेत्‌ । 
शङ्गमेनं परे शङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ॥ 

(इस कमें इस खण्डके भीतर कही हुई सभी बातें 
साररूपसे आ गयी हैं। ) 

शङ्गम्प्रणवकी अथममात्रा अकारके अर्थभूत आत्माको; 
खङ्गाधेम्‌ आकृष्यनद्वितीय मात्रा उकारके पूर्वार्ध-जह्मके प्रति 
आकृष्ट करके अर्थात्‌ आत्मा और ब्रह्मकी एकताका अनुभव 
करके; अनेन अङ्गेण योजधेत्‌=फिर मकारके अर्थभूत इस आत्माके 
साथ उकारके उततरार्धखरूप ब्रह्मको भी संयुक्त करे, अर्थात्‌ 
बह्मकी आत्माके साथ एकताका चिन्तन करे; एनस्‌ अङ्गम 
“अहं? झन्दके आदिभूत प्रणवस्थ अकारके अर्थरूप आत्माको; 
परे शङ्गेन्रह्मशन्दके अन्तिम अक्षर मकारसे अभिन्न जो 
प्रणवस्थ मकार है, उसके अर्थभूत ब्रह्मके साथ ( उकारद्दारा 
एकीभूत करे); तम=उस अन्तिममात्रारूप परमात्माको, जो 
प्रणवके अकारद्वारा प्रतिपाद्य है; अनेन अपि योजयेत्‌=इस मन 
आदिके रक्षक एवं साक्षी प्रणवस्थ मकारके अर्थभूत आत्माके ' 
साथ संयुक्त करे, अर्थात्‌ परमात्मा और आत्माकी एकताका 
अनुभव एवं चिन्तन करे | 


अष्टम खण्ड 
भयरहित त्रह्मरूप दो जानेकी विधिं 


पिछले खण्डोंमें प्रणवकी विभक्त ( प्रथक्‌-प्रथक की हुई ) 
सात्राओंद्वारा आत्मा एवं परमात्माका प्रतिपादन किया गया। 
अब तुरीयस्वरूप अविभक्त प्रणवके द्वारा “ओतः, अनुज्ञात’, 
“अनुज्ञा और “अविकल्प? रूपते आत्मतत्वके बोधका प्रकार 
बतलाया जाता है । यह प्रसिद्ध है कि यह ब्रहास्वरू आत्मा 
सर्वत्र ओत और प्रोत है ( सामान्यतः सत्रूपसे सबमें 'ओत? 
और चिदानन्दस्वरूपसे समे 'प्रोतः है। ओत-प्रोतका अर्थ है-- 
पूर्णतः व्यापक ) । इस ब्रह्ममय आत्मामें सम्पूर्ण जगत्‌ है; 
क्योंकि यह सबका"आत्मा है | इसीलिये यह सर्वखरूप है | 
( अतएव व्याप्य-व्यापकभाव भी नहीं बन सकता | जब कोई 


व्याप्य हो, तमी उसमें व्यापक रह सकता है | जब सब कुछ 

आत्मा ही है; तब व्याप्य कहाँसे आया | इसीळिये श्रुति 
कहती है--) वाखवर्मे आत्मा ओत ( व्यापक.) नहीं है। 
निश्चय ही यह आत्मा'अद्वितीय है। ( अद्वितीय होनेके कारण ( 
ही इसे “ओत' अर्थात्‌ व्यापक भी कहा गया है। ) आत्मा 
एकमात्र, ही है। इसीलिये इसे अद्दय' कहा गया है। | 
( अद्वितीयता भी व्यवहारमात्र ही है और समस्त व्यवहार ' 
कल्पित हैं; किंतु आत्मा इन कल्पनाओंसे रहित है। अतः ) 
यह अविकल्प है--निर्विदोष है । कोई भी वस्तु, जो आत्मासे 
मित्र है; सत्‌ नहीं है। अतएव यह आत्मा “ओत? अर्थात्‌ 


रं । वैसा दी दै, जैसा ऊपर बताया गया है। 
; pe र हे आग] (से! अर्थात्‌ बन्धनकारक जश्ानकों 'ह” अर्थात्‌ नष्ट करनेवाला शानखरूप जद्दा । 


% भ्ीन्सिहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ ॐ 
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७०८ 
| > त्त ्त्त्च् 


स्थापकके तुल्य दै- व्याप्यकी सत्ता न होनेके कारण यह 
आत्मा वस्तुतः व्यापक न होकर व्यापकके सहश है । यह 
आत्मा 'सदूघनखरूप? है ( घट-सत्ता पट-सत्ता आदि रूपसे 
जो सतक मेद प्रतीत होते हैं? वे वास्तविक नहीं औपाधिक 
हैं । घटपटादि वस्तुओोमे भेद है, सत्तामें नहीं ) । इसी 
प्रकार यह आत्मा चिदूघन और आनन्दघन मी है । ( सत्‌- 
चित्‌ और आनन्द- इन तीन नामोसे प्रतिपादित होकर भी ) 
थह वास्तवमे एकरस है । यह किसी भी एक शब्द या एक 
नानके द्वारा व्यवहारमें नहीं लाया ज़ा सकता; क्योंकि आत्मा 
एकमात्र अद्वितीय है। ( इसके समान दूसरी कोई वस्तु है 
ही नहीं, जिससे इसकी तुलना हों सके । अतएव यह वाणीका 
विषय नहीं है । ) 

( इस प्रकार आत्माको सर्वत्र ओत-प्रोत बतळाकर अब 
ड>कारकी सर्वव्यापकता बतळाते हैं--) यह ओङ्कार ओत और 
मोत ( व्यापक ) है; क्योंकि जब कोई किसी मनुष्यते पूछता 
है कि “क्या यह बात ऐसी ही है ! क्या यह बात ऐसी नहीं 
है ७ तो उसके उत्तरमे वह ओम्‌ (हाँ) का ही उच्चारण 
करता है । ( अतः सबका वाचक होनेके कारण ओक्कार सर्वत्र 
व्यापक है |) निश्चय ही वाणीमात्र 3*कार है । यह सब 
कुछ वाणीमात्र ही है। इस जगतूर्मे कोई भी ऐसी वस्तु नहीं 
है, जो बिना शब्दके--बिना नामके हो #| निश्चय ही यह 
डकार चिन्मय है.( चितूका अर्थ है चेतना--बोध। 3“कार 
परमात्माका बोधक है; अतएव चिन्मय है )। यह सब जो 
कुछ प्रतीत होता है, चिन्मय ही है । इसलिये परमात्माके 
रक्षणभूत चिन्मयत्वसे युक्त होनेके कारण यह 3“कार 
परमेश्‍वर ही है । इस प्रकार परमेश्वर और' 3“कार दोनोंकी 
चिन्मयता एक ही है | यह उँ“कार और परमेश्वररूप एकमात्र 
ब्रक्न अमृतसवरूप और सर्वथा भयरहित है । निश्चय ही ब्रह्म 
अभय--भयसे अत्यन्त दूर है । जो इस प्रकार जानता है, 

~ वह मी अवश्य ही भयरहित ब्रह्म हो. जाता है।यह इस 
“असङ्गका गूढ़ रहस्य है। 

(इस प्रकार तुरीयखरूप “कार और आत्माकी ओत- 

` रूपता (सर्वव्यापक्ता) तथा एकता बंतल्ययी गयी। अब 

उन दोनोंकी अनुशातृरुपता बतलायी जाती है--) निश्चय 


ही यह आत्मा अनुज्ञाता है; क्योंकि यही इस सम्पूर्ण जगत्‌को . 


अपना खरूप प्रदान करता है | यह सब कुछ जंडरूप होनेके 
# वाणीके चार मेद दं--परा, पश्यन्तो, मध्यमा और वेखरी । 
इन्गेसे क्रिसी-न-किसीके द्वारा ही वस्तुओंकी प्रतीति होती है। 


कारण खतः आत्मवान्‌ नहीं हों सकता--आत्मा ही इसे 
अंपनेमें लीन करके आत्मस्वरूप बना सकता दै । वास्तवमें तो 
यह आत्मा न ओत है न अनुज्ञाता दी; क्योंकि यह असङ्ग 
और अविकारी दै तथा इससे भिन्न किसी दूसरी वस्तुकी सत्ता 
भी नहीं है । इसी तरह यह डें“कार भी अनुज्ञाता है; क्योंकि 
जब कोई किसीसे कुछ माँगते हुए कहता है कि “क्या मैं 
आपकी अमुक वस्तुका उपयोग कर लू. १? तो वह “ओम? 
(हाँ) यों कहकर ही अपनी अनुमति प्रदान करता दै। 
निश्चय ही वाणीमात्र ओङ्कार है । वाणी ही इन सबके विषय- 
में अनुमति प्रदान करती है । निश्चय ही यह ओङ्कार चिन्मय 
है; क्योंकि यह चित्‌ःशक्ति इस सम्पूर्ण अनात्म जगतूको 
आत्मसात्‌ ( अपनेमें लीन) कर ळेती है। इसलिये उेँ“कार 
साक्षात्‌ परमेश्वर ही है-। वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हैं। यह 
अमृतस्वरूप है; यह ब्रह्म सर्वथा भयरहित है। यह प्रसिद्ध 
है कि ब्रह्म सर्वथा भयशून्य है। जो इस प्रकार जानता दै, वह 
अवश्य ही ब्रह्मखरूप हो जाता है*। इस प्रकार इस प्रकरणका 
गूढ रहस्य दै । 
निश्चय ही यह आत्मा अनुशैकरस (एकरस बोधस्वरूप) 
है; क्योंकि यह प्रशानघन ही है । इंस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय 
जगतके पूर्वसे ही यह भढीभाँति प्रकाशित है । अतएव 
घनीभूत चैतन्यखरूप ही दै । वास्तवर्मे तो यह आत्मा न ओत 
है और न अनुज्ञाता ही; क्योंकि यह सब जगह आत्माकी ही 
अपेक्षा रखनेवाला है सतः तो अनात्म होनेके कारण असत्‌ 
ही है (इसलिये कौन किसमें व्यापक हो और कोन किसका 
अनुज्ञाता हो १) । निश्चय ही यह उँ“कार भी अनुशैकरस 
है; क्योंकि “ओम? इस प्रकार कहकर ही मनुष्य किसी वस्तु- 
के लिये अपनी अनुमति प्रकट करता दै । अवद्य ही वाणी- 
मात्र उँ“कार है:। क्योकि वाणी ही अनुमति देती है। निश्चय 
ही यह ॐकार चिन्मय है, क्योंकि चित्‌ ही अनुजा है । अतः 
चिन्मय होनेके. कारण ॐकार साक्षात्‌ परमेश्वर ही है । इस. 
प्रकार वे दोनों एकमात्र ब्रह्म ही हँ । यह अस्रतखरूप दै, 
यह ब्रह्म सदा मयझून्य है । ऐसी प्रसिद्धि है कि ब्रह्म सर्वया 
भयसे रहित ही है । जो इस प्रकार जानता है; वह भयरहित 
ब्रह्म ही हो.जाता दै । ऐसा इस प्रकरणका गूढ़ रहस्य है । 
अवस्य ही यह आत्मा अविकल्प० ( निर्विशेष ) हैः 
क्योंकि इसके सिज दूसरी कोई वस्नु नहीं है । निश्चय ही यह 
ॐकार भी अविकल्प है; क्योकि वह मी अद्वितीय ही है। 
अवश्य ही यह ॐशक्ार चिन्मय है। इसलिये परमेश्वरखरूप 
ही है.। इस प्रकार वे दोनों एकमात्र अझ ही हैं; क्योंकि वह 


जखण्ड ९ ] 
शक .||/।/ |. 


>ब्रक्ष विक्तल्पसे दत्य है। वासवम 


परमात्मा अविकल्प भी 


नहीं है; क्योंकि उसमें, कोई भेद नहीं है ( भेदकी सत्ता होने- - 


पर ही सविकल्प और अविकल्प आदि भेद हो सकते है) | 
:इस परमात्मार्मे कोई भी भेद उपलब्ध नहीं होता । इसमें 
जो मेद-सा मानता है, वह सैकड़ों और सहसों प्रकारसे भेद- 
क प्राप्त होकर--सहस्तों भिन्न-मिन्न' योनियामें जन्म लेकर 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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सृत्युसे मृत्युको प्रात होता रहता है | इसलिये यह अद्वितीय, ` -- - 


स्वयंप्रकाश और मद्दानन्दमय तत्त्व आत्मा ही दै । यह ब्रह्म 
अमृतसवरूप है, यह ब्रह्म सर्वथा. भयसे रहित है | ऐसी असिद्धि 


है कि ब्रह्म भयसे झ्य ही है | जो इस प्रकार जानता है, वह 


भयञ्चन्य ब्रह्म ही हो जाता है । ऐसा इस प्रकरणका गूढ़ 
रहस्य है । ० 


नवम खण्ड 
प्रणवके द्वारा आत्माको जानकर साक्षिरूपसे स्थित होनेकी विधि 


निश्चय ही उन प्रसिद्ध देवताओंने प्रजापतिसे कहा-- 
-मगवन्‌ [हमें इस 3“कारके लक्ष्यार्थभूत आत्माका ही उपदेश 
करें | “तथास्तु कहकर 'प्रजापति बोले--'उपद्रष्ट (समीप 
रहकर देखनेवाळा साक्षी) और अनुमन्ता ( अपनेमें ही 
अध्यस्त प्राण और बुद्धि आदिको संनिधानमात्रसे केवल 
अनुमति देनेवाला ) यह आत्मा (सिंह? अर्थात्‌ वन्धननाशक 
परमात्मा ही दै, चित्खरूप ही है, निर्विकार है और सर्वत्र 
साक्षिमात्र दै । अतएव द्वेतक्री सिद्धि नहीं होती; केवळ आत्मा 
ही सिद्ध होता है-एकमात्र. आस्माकी ही सत्ता प्रमाणित होती 
“एवं अनुमवमें आती है आत्मा अद्वितीय है--उससे भिन्न 
किसी दूसरी वस्तुकी सत्ता नहीं है । मायासे ही अन्य वस्तुकी 
अतीतिःसी होती है । निश्चय ही वह उपद्रष्टा आदिके रूपमे 
बतलाया हुआ यह आत्मा साक्षात्‌ परमात्मा ही है । यह माया 
ही सम्पूर्ण द्वेत-प्रपञ्चके रूपमै भासित होती है। ठीक ऐसी 
नी बात है | वही यह माया प्राज्ञमें अविद्यारूपसे स्थित होकर 
उसके स्वरूपपर आवरण डाळती है । वही सम्पूर्ण जगतूके 
रूपमें भासती हे । आत्मा तो विद्युद्ध परमात्मा ही दै । यद्यपि 
यह स्वमकाश ( अपने, ही प्रक्राशसे प्रकाशित होनेवाला ) एवं 
सर्वज्ञ दै, तथापि यहाँ सुषुसतावस्थामे जानते हुए भी अपने और 
दूसरेकी एथकप्रथक नहीं जानता; क्योंकि उस समय वह 
अविषयरूप है, सत्तामात्रसे भिन्न किसी भी विपयकां उसके 
साथ सम्बन्ध नहीं है। इसी प्रकार वह अज्ञानरूप भी है 
अर्थात्‌ भेद-ज्ञानको अहण करनेवाले अन्तःकरणके साथ उसका 
सम्बन्ध नहीं है | यह बात अनुभवसिद्ध है तथा यह तमोमयी 
९ अशानस्वरूपा ) माया भी अनुभत्रसे ही जानी जोती है । 
इसलिये .जड-मोहात्मक, प्रवाहरूपसे अनन्त और अत्यन्त 
पुन्छ यह दश्यमान जगत्‌ ही उसका खल्प है | यह माया 
ही इस पुरुपके समक्ष 'इदम्‌? रूपसे प्रतीत होनेवाले इस 
सश्य-प्रपञ्चको अभिव्यक्त करनेवाली है । यद्यपि यहं नित्य 


निवृत्त दै, दूँढ़नेपर कहीं मी इसकी सत्ता उपलब्ध नहीं होती) 
तथापि अविवेकी पुरुषोंकों यह आत्माक्री भाति अपना स्वरूप 
ही दिखायी देती है। यह इस चेतन आत्माकी सत्ता और 
असत्ताका मी दर्शन कराती है ( मायाद्वारा प्रकट हुए जगतूका 
कोई चेतन आत्मा साक्षी अवदय होना चाहिये-इस युक्तिसे 
आत्माकी सत्ताका अनुभव होता है; तथा यह माया खयं ही 
आवरण बनकर आत्माके स्वरूपको छिपा देती दै, इसलिये . - 
उसकी असत्ता-सी प्रतीत होती है । सिद्धता और अतिद्धता 
तथा खतन्त्रता और अखतन्त्रताके कारण भी यह आत्माकी 
सत्ता और असत्ताका भान कराती है ।# वही यह प्रसिद्ध माया 
साधारण वट-बीजकी भाँति एक होकर भी अनेक वटवृक्षांके 
समान असंख्य जीवोंके उत्पादनकी शक्तिका केन्द्र है । यह 
केसे १ सो बतलाते हैं | जैसे एक साधारण वट-बीज अपनेसे 
अभिन्न अनेकों वट-वृक्षोंकों बीजसहित उत्पन्न करके उन सब- 
में अपनी पूरी शक्तिके साथ मौजूद रहता है, उसी प्रकार यह 
माया अपनेते अभिन्नः एवं परिपूर्ण क्षेत्रों ( शरीरो )को 
दिखाकर आमासद्वारा चेतन आत्माको जीव और इश्वरके 
भेदमें प्रतिष्ठित कर देती है | यह खयं ही माया और अविद्या 
बन जाती है | यह प्रसिद्ध माया अति विचित्र, अत्यन्त दृढ़, 
अनेक अङ्कुरोवाली, स्वयं तीन गुर्णोमै विभक्त होकर अङ्करों- 

# अपनी महदिमामें स्थित निर्विकल्प चेतम्यस्वरूप आत्मा, 
अवियासे सम्बन्ध दोनेपर, उसके साधकरूपसे प्रकर होता दै । अतः 


उसके स्वरूपकी सिद्धि होनेसे उसको सत्ता प्रमाणित दोती दै । तथा २. 


प्रकृति होनेपर आसक्तिवश जव वह जडग्रधान हो जाता है, तब 
उसके खरूपकी सिद्धि न होनेसे उसको सत्ता उपलब्ध नहीं होती। 
इसी प्रकार वह मायाका भी शासक और अधिअता होनेके कारण 
सतन्त्र दे और अविदयावश जन अपने स्वरूपको भूल जाता है, तब 
मायापरवश होनेके कारण अस्वतन्त्र हो जाता दै; खतन्नता उसकी 
सत्ताका और अस्वतन्त्रता उसकी असत्ताका भान कराती है । 
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# धौनसिहोत्तरतापनीयोपनिषदू » 
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में भी निगुणमय खरूपसे स्थित रहनेवाली) सर्वत्र बरहा, विष्णु 


और शिवरूपमें उपस्थित और आत्म-चेतन्यसे उद्दीप्त रहने- ` 


- खाली है | इसलिये सर्वत्र जो गुण-भेदसे त्रिविध खरूपकी 
- उपलब्धि होती है, वह आत्माका ही खरूप है । कारणरूपमें 
भी वी स्थित. है | मायाके कारण ही जीव और ईश्वरका 
भेद है । शरीरमें अभिमान रखनेवाला चेतन जीव कहलाता 
“है और उसपर. नियन्त्रण रखनेवाला ईश्वर कहा गया है। 
` ` सस्पूर्ण ब्रह्माण्ड अर्थात्‌ संमष्टिशरीरमै अभिमान रखनेवाळे 
` जीवका नाम ही हिरण्यगर्भ? है। गुण-मेदसे उसके भी तीन 
रूप हैं । ईश्वरकी भाँति उसमें भी आत्म-चैतंन्यका बोध स्वतः 
प्रकट होता है । यह हिरण्यगर्भ सर्वव्यापी ईश्वर है, क्रिया 
एवं शानखरूप है। सम्पूर्ण क्षेत्र-समुदाय सर्वमय है 
` (क्योंकि वह सर्वात्मक मायासे उत्पन्न है ) । सब अवस्थाओं- 
में (छोटे-बढ़े सभी रूपोमें) प्रकट हुए सम्पूर्ण जीव भी 
सर्वमय हैं। तथापि अल्प शरीरमें अमिमान रखनेके कारण वे 
` अल्प कहलाते हैं । वही यह परमात्मा सम्पूर्ण भूतो) इन्द्रियों, 
. विराट ब्रह्माण्ड, इन्द्रियाधिष्ठाता देवों तथा अन्नमय आदि 
पाँच कोशोंकी सृष्टि करके उनमें प्रवेश करता है और प्रवेश 
करके मूढ़ न होते हुए भी मूढ्की भाँति व्यवहार करता रहता 
है । यह सब कुछ मायासे ही होता है । ( अतः मायाका कार्य 
होनेसे यह जगत्‌ और तत्सम्बन्धी व्यवहार सब-के-सब मिथ्या 


ही हैं।) इसलिये यह आत्मा एकमात्र--अद्वितीय ही है। - 


यह सन्मात्रखरूप, नित्य, झद्धः बुद्ध, सत्य, मुक्त, निरञ्जन 
( मायांतीत ), विश्च ( सर्वव्यापक ), अद्वैत, आनन्दमय, पर 
.( सर्वोत्कृष्ट ) तथा प्रत्यगेकरस ( आत्मामें ही एकमात्र रस- 
की उपलब्धि करनेवाळा ) है । इन प्रत्यक्ष आदि तथा सत्‌, 
तित्‌ Be उपलब्धि आदि प्रमाणोंद्वारा इसका शान 
` होता है। यह सब कुछ सत्तामात्र ही है। इस कार्य-कारणमय 

- जगतके पूर्वसे केवल सत्स्वरूप ब्रह्म ही स्वतःसिद्ध है ( श्रुति 


< ` भी कहती है--'सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌? ) । इस ब्ह्ममें ` 


'उससे भिन्न दूसरी किसी वस्तुका अनुभव नहीं होता । ब्रह्मं 
अविद्या भी नहीं दै; क्योंकि वह शानखरूप, खयम्प्रकाश, 
सबका साक्षी; निर्विकार और अद्वितीय है। यहाँ इस जगतूर्मे 
मी देखों--जो कुछ मी दै, वह सन्मात्र है । जो सतूसे मित्र 
है, वह असत्‌ है। इस प्रकार सम्पूर्ण कल्पनाओंके साक्षीरूपसे 
सत्यस्वरूप त्रझकी दी पहलेसे उपलब्धि होती है । वास्तवर्मे 
कार्यकी सत्ता न होनेसे यह परमात्मा कारणरूप भी नहीं है । 
यह खतू-खरूप ब्रह्म अपने आत्मामै ही स्थित, आनन्दमय, 


चिद्घनखरूप एवं खतःसिद्ध दै । निश्चय ही किन्ही अन्य 
प्रमाणोंसे इसकी . सिद्धि नहीं होती । वही विष्णु, वही शिव 
और वही ब्रह्मा है । अन्य सत्र रूपाँमै भी वही उपलब्ध होता 
है। वह सर्वग ( सर्वत्र व्यापक ) एवं सर्वस्वरूप हे । अतएव 
नित्य-झुद्ध है । उसके खरूपका कभी बाध नहीं होता । 
वह बुद्ध ( शानखरूए ); सुखरूप आत्मा दै। यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ निरात्मक ( आत्मासे शून्य ) नहीं है; तथा निरपेक्ष 
आत्मा भी नहीं है; क्योंकि स्वतन्त्र आत्मा तो इस जगतूकी 
उत्पत्तिके पहलेसे ही स्वतःसिद्ध है । यह सब जगत्‌ कदापि 
सत्य नहीं है । आत्मा अपनी ही मेहिमामें स्थित, सर्वथा! 
निरपेक्ष, एकमात्र साक्षी और खयम्प्रकाश है |? 


देवताओंने पूछा--वह नित्य, झुद्ध-बुद्ध एवं आत्मभूत 
तत्त्व क्या है १ प्रजापतिने कहा--“वही आत्मा है । उस 
ब्रझके आत्मा होनेमें किसी प्रकारका संशय नहीं करना 
चाहिये । यह आत्मस्वरूप ब्र ही इस सम्पूर्ण जगतूकी 
सृष्टि करता है । यह द्रष्टाका भी द्रष्टा, निर्विकार, साक्षी, 
नित्य-सिद्ध और अविद्यारहित दै; क्योंकि यह बाहर और 
भीतर है तथा कार्य और कारणका भी निरीक्षण करनेवाला 
है। यह पहळेसे ही भलीमाँति जकाशित है. तंथा अशानरूप 
अन्धकारसे सर्वथा परे है |? इतना उपदेश देकर प्रजापतिने 
पूछा-देवताओ ! बताओ तो सही; मेरे द्वारा उपदेश दिये 
हुए आत्माके खरूपका तुम्हें साक्षात्कार हुआ कि नहीं १ 
देवता बोले-हमने आत्माके स्वरूपका साक्षात्कार तो किया; 
किंठु वह अव्यवहार्य ( व्यवहारमें न आनेयोग्य ) तथा अस्प 
है । यह सुनकर प्रजापतिने कह।- “नहीं, आत्मा अल्प 
नहीं है। वहः सबका साक्षी है, निर्विशेष है। उससे भिन्न 
दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं । वह सुख और दुःख दोनोंसे 
रहित है। अद्वितीय परमात्मा है । सर्वज्ञ दै, अनन्त है, 
अभिन्न है तथा द्वेतरहित है । मायाके कारण ही उसकी 
सदा सम्यक्‌ प्रकारसे उपलब्धि नहीं होती । परंतु वास्तवमें ` 
वह प्रकाशित न दोनेवाला नहीं है । कारण कि वह खयं- 
प्रकाश है|: माया ओर अज्ञान भी आत्मामें ही कल्पित होनेके 
कारण. आत्मासे भिन्न नहीं हैं । तुम्हीं सब लोग आत्मा 
हो ।?.इतना कहकर पुनः प्रश्न किया--“क्या अब भी तुम्हें 
आत्मतत्त्वका दर्शन हुआ १ यदि हुआ तो अद्वेतरूपसे या 
द्वेतरूपते १? देवताओंने कहा-हमें तो द्वैतका ही दर्शन 
होतां है। प्रजापतिने कहा-नहीं, तुम्हे दैतरूपमे आत्माका 
दर्शन नहीं होता; क्योंकि आत्मा तो तुम्ही हो । वह तुमसे 
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उपदेश कीजिये । प्रजापतिने कहा--“तुम खयं ही आत्मा 
हो । तुमसे प्थक्‌ द्वेतका कही दर्शन नहीं होता । यदि तुम्हें 
द्वैत दिखायी देता है तो तुम आत्मश नहीं हो; क्योंकि यह 
आत्मा असङ्ग है। ( जो असङ्ग है, उसका द्वैतके साथ सम्बन्ध 
न होनेके कारण उसे द्वेतका दर्शन भी नहीं हो सकता । ) 
तुम अपनेको--आत्माको देतदशी मानते हो, इसलिये तुम्हें 
आत्माका शान नहीं है ।? 


अतः तुम्हीं लोग खप्रकाश आत्मा हो--तुम खयं ही 
द्वेतरूपमें भासित होते हो, वास्तवमें अद्वैत आत्मा ही हो । 
यह जो कुछ दिखायी देता है, सब सत्खरूप आत्मा ही है; 
! क्योकि सब कुछ संवित्‌ ( ज्ञान )खरूप है। इसलिये 
तुम्ही -सत्‌ एवं संविद्यप आत्मा हो ( किंतु इस समय ससद्ध 
हो रहे हो--मिथ्या द्वेतके प्रति तुम्हारे मनमे आसक्ति हो 
रही है ) । यह सुनकर वे प्रसिद्ध देवता बोले--'नहीं, ऐसी 
बात नहीं है। अहो ! हम तो असङ्ग ही हॅ हमारी कहीं 
भी आसक्ति नहीं है|? तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने कहा-- 
“यदि तुम असङ्ग हो तो तुम्हे दवेत केसे दिखायी देता है १? 
देवता योळे-'इम नहीं जानते कैसे हमें द्वैत दिखायी देता 
है ।? “तब तो तुम सयं ही द्वैतरूपमें प्रकाशित हो रहे हो। 
(क्योकि असङ्ग होनेके कारण आत्माको अपनेसे भिन्न किसी 
द्वेतका दर्शन नहीं हो सकता । जो कुछ दिखायी देता है, 
वह आत्मामें ही अध्यस्त है, अतः उससे भिन्न नहीं है) 
नयाँ निश्चयपूर्वक प्रजापतिने कहा. |-(यदि आपने हमें 
ससद्ध, सत्‌-संविद्रप बताया है तो ससद्ध; 'सत्‌. और संवित्‌ 
असङ्ग आत्माके लक्षण केसे हो सकते हैं £ ऐसी शङ्का होने- 
पर कहते है--)'तुम ससद्ध, सत्संविद्रूप:नहीं हो; ( तब 
आपने हमें सत्‌ और संवित्‌-खरूप बताया क्यों १? देवताओं- 
के इस प्रश्मपर प्रजापति बोले--“हमने सत्‌ और संवितके 
लक्ष्यभूत आत्मस्वरूपका प्रतिपादन करनेके लिये:ही तुम्हें 
'सत्‌ और संवित्‌ बताया है । ) सत्‌ और संबित्‌-- ये दोनों 
शब्द उसी आत्मतत्त्वको लक्ष्य कराते हैं; जो सृष्टिके; पहलेसे 
ही भलीभाँति प्रकाशित है । वह अव्यवहाये ( व्यवहारमें न 
छा सकने .योग्य ) होता हुआ ही अद्वितीय है |'देवताओ ! 
क्या अब भी तुमने आत्माको समझा १? देवता बोले---“हों, 
भलीमाँति समझ लिया; आत्मा विदित और अविदित-- 
दोनोंसे परे है । ( मन-बुद्धिका विषय न होनेके कारण' तो 
वह विदितसे परे है और खप्रकाश, चिन्मय होनेके :कारण 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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अविदितसे परे है |)? तब उन सुप्रसिद्ध प्रजापतिने केहा-- 
वही यह अद्वय ब्रहम है | वह बृहत्‌ ( महानसे मी महान्‌ ) 
दोनेके कारण नित्य है, शुद बुद्ध-मक्त-खरूप दै, सत्य, सूक्ष्म, 
सब ओरसे पूर्ण, द्वेतरहित, सत्रवरूप, आनन्द्रूप तथा 
चिन्मात्र आत्मा ही है । किसी भी दूसरेके द्वारा वह व्यवहायें 
( वाच्य ) नहीं है। 


“यद्यपि आत्माको दृष्टि आदिका विषय न होनेके कारण: 
तुम देख नहीं पाते, तथापि इस ब्रह्मको, जो प्रणवका वाच्यार्थ 
होनेके कारण प्रणवरूप ही दै, अपने आत्मरूपमें देखो ॥ 
वही यह सत्य है। आत्मा ब्रह्म ही है और ब्रह्म आत्मा ही 
है। निश्चय ही इस विषयमै संशय नहीं करना चाहिये ।- 
हाँ, अवस्य ही यह सत्य दै । इस सत्यको विवेक्रशील विद्वान्‌ 
ही देख पाते हैं । यह ब्रह्म या आत्मतत्त्व न शब्द है न 
स्पर्श है; न रूप है न रस है; और न गन्ध ही दै । न वाणी- 
द्वारा बोलनेयोग्य है और न हाथसे ग्रहण करनेयोग्य | 
बह पेरोंसे पहुँचनेयोग्य स्थान भी नहीँ है । गुदाद्वारा त्यागनेः 


“अथवा उपस्थ-इन्द्रयद्वारा विषयानन्दके रूपमें अनुभव करने- 


योग्य भी नहीं है | मनसे मनन करनेयोग्य और बुद्धिरे 
जाननेयोंग्य भी नहीं है। अहङ्कारका और चित्तका भी विषयः 
नहीं है । प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान--इन 
पाँचौ प्राणोंका भी विषय नहीं है । वह न इन्द्रियरूप है न 
विषयरूप । उसके न करण है न लक्षण है | वह असङ्ग) 
निर्गुण, निर्विकार, अनिर्देश्य, सत्त्व, रज एवं तमोंगुणसे रहितः 
तथा मायासे शून्य है । वह उपनिषदोंके द्वारा ही लक्षणासे' 
जाननेयोग्य है । भलीमाँति प्रकाशित है | सदा एकरसः 
प्रकाशमय है । इस सम्पूर्ण कार्य-कारणमय जगतके पहलेसे- 
ही मळीमॉति प्रकाशित है । उस अद्य तत्वको “मैं वह हुँ 
और वह मेरा खरूप है? इस प्रकार देखो । यों कहकर बे 
प्रसिद्ध प्रजापति बोठे--देवताओ ! क्या इस आत्माको तुमने 
देखा अथवा नहीं देखा ! देवताओंने कहा--*देखा, वह 
विदित. और अविदितसे परे है । अहो ! यह माया कहाँ चली 
गयी १ और केसे इस खप्रकाश आत्मामें पहले रह सकी १? 
प्रजापतिने कहा--उससे क्या १ ( क्या इस बातको न जानने- 
से तुममे कोई न्यूनता आ जाती है!) नहीं, कुछ भी 
नहीं--देवताओंने कहा । प्रजापति बोळे--'इस मायाके लिये 
आश्चर्य करनेकी आवश्यकता नहीं, तुम स्वयं ही आश्चर्यरूप 
हो । ( क्योंकि तुम्हारे ही आश्रित रहकर माया विचित्र कार्यः 
करनेकी शक्ति पाती है । ) परंतु बास्तवर्मे तुम भी आश्चर्य- 
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रूप नहीं हो ( क्‍योंकि स्वरूपभूत सत्तामात्रसे ही तुम माया- 
की आश्चर्यरूपतामें हेतु बनते हो, विकारको प्राप्त होकर नहीं; 
अतः स्वेदा एकरूप होनेके कारण तुम्हें आश्चर्यरूप भी नहीं 
कहा जा सकता )'--प्रजापतिने कहा । “जो कुछ बताया 
गाया, इसे “हाँ” कहकर 'अनुज्ञा' रूपसे स्वीकार करो 
और इस आत्माके विषयमै बताओ |” आत्मा ज्ञात मी है 
झर भश्ञात मी, देवताओंने उत्तर दिया और कहा-- 
खह ऐसा भी ( ज्ञात-अज्ञात भी ) नहीं है । 

“फिर भी उसके आत्मसिद्ध स्वरूपको तो बताओ ही |? 
श्रजापतिने जब यों कहा; तब देवता बोले---'भगवन्‌ | हम केवळ 
देखते ही हैं, फिर भी नहीं देखते; हम उसे कहकर बता 
जहीं सकते | भगवन्‌ | आपको नमस्कार है, हमपर प्रसन्न 
ोइये |? देवताओंका यह कथन सुनकर प्रजापति बोले 
डरो मत; पूछो, क्या जानना चाहते हो? देवता बोळे-- 
अगवन्‌ ! यह अनुज्ञा वया है ! 'यह आत्मा ही अनुज्ञा 


ॐ नुसिहोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ # 
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— = 


हैः? प्रजापतिने कहा । तब देवता बोले-भगवन्‌ ! आपको 
नमस्कार दै; इम आपके ही हैं । 

इस प्रकार उन प्रसिद्ध प्रजापतिने देवताओंको उपदेश 
दिया, उपदेश दिया । इस विप्रयमें यह छोक दे-- 

ओतसोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामद्दयं छब्ध्वा उपद्रशरमात्रजेत्‌ । 
उपब्रष्टारमान्रजेत्‌ ॥ 

“ओत ( व्यापक ) आत्माको ओत ( प्रणव ) के द्वारा 
जाने । फिर आनुज्ञातारूप प्रणवके द्वारा अनुज्ञाता आत्माको 
जाने | तत्पश्चात्‌ अनुज्ञा-प्रणवके द्वारा अनुञ्ञारूप आत्माको 
जाने तथा अविकल्परूप प्रणवद्वारा अविकल्परूप आत्माको 
जानकर उपद्रष्टा-भावको प्राप्त हो-साक्षीरूपसे स्थित हो जाय |? 

( इस छोकमें आठवें और नवें खण्डोंका संक्षेपसे सार 
आ गया है । अन्तिम वाक्यकी पुनरादृत्ति ग्रन्य-तमाति 
सूचित करनेके लिये है | ) 


॥ नवम खण्ड समाप्त ॥९॥ 
3 


॥ अथर्वचेदीय श्रीचुसिद्दोत्तरतापनीयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


—— Sagat 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः । 


खिथरेरड्ेस्तृष्ट्या १ सस्तनूमिर्व्यश्षेम 


देवहितं ` यदायुः ॥ | 


सरिति न इन्द्रो इद्भवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नसताक्षयों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 
oT 


सत्यकी जय है... 


सत्यमेव जयति नानृतं सत्येन पन्थां विततो देवयानः । 
येनाक्रमन्त्युषयो ह्यासकामा यत्र तत्सत्यस्य परमं निधानम्‌ ॥ 


( मुण्डक० ३। १। ६) 


सत्यकी ही जथ होती है, असत्यकी नहीं,'बह देवयानमागी सत्यसे ही व्याप्त है, जिससे पूर्णाम ऋषिगण गमन 


करते हैं, जहाँ उस सत्यस्वरूप परमात्माका परमधाम है च 


- यच दुजे ८३४228 ८८58 LZR 


॥ ॐ श्रोपरमात्मने नमः ॥ 


सामपेदीय 


महोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


उँ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्य्राणथक्षु; 
आहं अहम निराकुयों मा मा ब्रह्म 
<उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व अक्योपनिषद॑ 


मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||| 


प्रथम अध्याय 
सृष्टिकी उत्पत्तिका वर्णन 


" अब यहाँसे महोपनिषद्का व्याख्यान किया जाता है | 
उस समय निश्चयपूर्वक एक नारायण ये; न ब्रह्मा थे न रुद्र; 
न जल था न अभि और न सोम थे; न ये चुलोक और 
भूलोक थे; न नक्षत्र थे और न सूर्य थे; न चन्द्रमा ही थे | 
उन्होंने एकाकी रहना पसंद नहीं किया | उन परम पुरुषका 
अन्तःस्थ सङ्कलपरूपी ध्यान यशस्तोम ( महान्‌ यज्ञ) कहलाया | 
उससे उत्पन्न हुए चौदह पुरुष और एक कन्या | दस इन्द्रिय, 
-बयारहवाँ तेजस्वी मन, वारहयाँ अहङ्कार, तेरहयाँ प्राण तथा 
चौदहवाँ आत्मा-ये ही चौदह पुरुष हैं और पंद्रहवी बुद्धि 
ही कन्या है। इनके अतिरिक्त पाँच सूक्ष्मभूततूपी तन्मात्राएँ 
तथा: पाँच महाभूत--इन पच्चीस तत्तोंका एक पुरुष (विराट 
शरीर ) बना । उसमें विराट्‌ पुरुषने प्रवेश किया । इस पच्चीस 
तत्त्वोवाले पुरुषसे प्रधान संवत्सर नहीं उत्पन्न होते । कालरूपी 
संवत्सरसे दी इस पुरुषके संवत्सर उतपन्न हुए . 

पश्चात्‌ उन प्रसिद्ध नारायगने अन्य कामनासे मनमै ध्यान 
किया; उन अन्तःस्थ ध्यान करनेवालेके ललारसे तीन नेत्रोवाला, 
हाथमें त्रिशूळ लिये हुए पुरुष उत्पन्न हुआ | उस शरतम्यन्न 
युरुषके अङ्गमें यश, सत्य, ब्रह्मचर्य, तप, वेराग्य, स्वाधीन मन, 
ऐश्वयं और प्रणवके साथ व्याहतियाँ, ऋग्वेद, यजुर्वेद, 
सामवेद और अथर्ववेद तथा सारे छन्द समाश्रित थे | इसी हेतु 
वह महान्‌ देवता “ईशान और 'महादेव? कहलाया । 

पश्चात्‌ पुनः नारायणने अन्य कामनासे मनमै, :ध्यान 
किया । उन अन्तःस्थ ध्यानीके ललाटसे स्वेद गिरा; वह पसीना 


फेडकर जल बन गया | उस जलसे हिरण्यमय तेजके रूपमें अण्ड 
उन्न हुआ, उससे चतुर्मुख ब्रह्माकी उत्पत्ति हुईं। उन्होंने ध्यान 
किया । पूर्व दिशाकी ओर मुख करके भू व्याति, गायत्री 
छन्दः ऋग्वेद एवं अभि देवताका ध्यान किया। पश्चिमकी ओर 
मुख करके भुवः व्याद्वति, निष्प छन्द, यजुर्वेद एवं वायु 
देवताका ध्यान किया । उत्तरकी ओर मुख करके खः व्याद्दतिः 


` जगती छन्द, सामवेद एवं सूर्य देवताका ध्यान किया। दक्षिणकी 


तथा सोम देवताका ध्यान 

सहुर्खो सिरवाले देवताका, जिनके सुहसों नेत्र हैं, जो 
सत्र प्रकारके कल्याणके हेतु हैं, जो सवतः व्याप्त हैं, परात्पर हैं, 
नित्य हैं सर्वरूप हैं-उन हरि नारायणका ब्रह्माने ध्यान किया । 
ये परम पुरुष ही विश्वरूप हैं, इन पुरुषपर ही बिश्वका जीवन 
अवलम्मित है; उन विश्वके स्वामी, विश्वरूप, विद्वेश्वरको-- 
क्षीरसागरमें शयन करनेवाले देवताको बाने ध्यानमें देखा। 

पञ्चकोशके समाने, सम्यक्रूपसे कोशके आकारमें लम्बाय- 
मान अधोमुख जो हृदय है, जिससे निरन्तर सीत्कार-दान्द निकळ 
रहा दै, उसके मध्यमें एक महान्‌ ज्वाला प्रज्वलित हो रही 
है, जो विश्वको प्रकाशित करनेवाली दीपशिलाके समान दसा 
दिझाओमें प्रकाश वितरण करती दै; उस ज्चाळाके मध्यमें 
थोड़ी दूर ऊपर उठी हुई एक पतली वह्निशिखा व्यवस्थित है। 
उस शिखाकै बीचमें परमात्माका निवास है; वे ही ब्रा रै, 
वे ही ईशान हैं वे ही इन्द्र है वे ही अक्षर परम खराट्‌ हैं। - 


ओर मुँह करके महः प अनुषुपू छन्द, अथववेद) 
। 


॥ प्रथम अध्याय समा ॥ १ ॥ - 


च्मा 


> 


द्वितीय अध्याय 


शुकदेवजीको आत्माके सम्बन्धमे जनकका उपदेशः जीवन्सुक्ति और विदेहमुक्तिका स्वरूप 


झुक नामके एक महातेजस्वी मुनीश्वर थे, जो निरन्तर 
आत्मानन्दके आस्वादनमें तत्पर रहते थे। उन्होंने उत्पन्न होते 
ही सत्यकी, तत्त्वज्ञानकी ग्रासि की । इसलिये उन महामना 
शुकदेवजीने अपने विवेकसे खयं- बिना किसी उपदेशके 
चिरकालतक विचारकर आत्मस्वरूपका निश्चय किया ॥१-२॥ 

अनिर्वचनीय होनेके कारण, अगम्य होनेके कारण 
और मनरूपी षष्ठ इन्द्रियमे स्थित होनेके कारण यह आत्मा 
` अणु-परिमाण दै, चिन्मात्र है, आकाशे भी अत्यन्त 
सूक्ष्म है। इस परम चिदूरूपी अणुके भीतर कोटि-कोटि 
जद्माण्डरूपी रेणुकाएँ शक्ति-क्रमसे उत्पन्न और स्थित होकर 
विलीन होती रहती हैं । बाझ्ञ्चत्यताके कारण आत्मा आकारा- 
स्वरूप है और चिदूपताके कारण अनाकाशखरूप है; उसका 
निर्देश नहीं किया जा सकता, अतएव वह अवस्तुरूप है; उसकी 
सत्ता है, अतः बह वस्तुरूप है; प्रकाशात्मक होनेके कारण वह 
चेतन है और वेदनाका बिषय न दोनेके कारण वह शिळाके 


समान है; अपने अन्तःस्थ आत्माकारमें वह चित्र-विचित्र . 


नाना ग्रकारके जगतूका उन्मेष करता है। यह विश्व उसका आस्म- 
प्रकाशमात्र दै, अतएव उससे पृथक नहीं है। जगद्भेद भी आत्मा- 
में ही मालित हो रहा है; अतएव वह भेद भी आत्ममय 
ही है। वह सबसे सम्बद्ध है; इस. दृष्टिसे उसकी सर्वत्र 
गति है; और उसमें गति न होनेके कारण वह कहीं जाता 
नहीं । उसका कोई आश्रय न होनेके कारण वह “नास्ति? रूप 
है, तया सत्खरूप होनेके कारण “अस्ति”-रूप दै । धनदाताकी 
परम गति है। जो ब्रह्म आनन्द और विज्ञानस्वरूप दै, 
चित्तके द्वारा सारे सङ्कल्योंका परित्याग ही जिसका ग्रहण 
है, जाग्रत्‌ अवस्थाकी प्रतीतिके अभावको ही जिसकी 
' प्रतीति बुद्धिमान्‌ लोग बतलाते हैं, जिसके संकोच और 
विकाससे जगतका प्रलय और सुजन होता है, वेदान्त-वाक्योंकी 
जो निष्ठा है तथा वाणीके लिये जो अगोचर है, वही सञ्चित्‌- 
परमानन्दखरूप ब्रह्म मैं हुँ, दूसरा नहीं हूँ---इस प्रकार अपनी 
ही सूकम बुद्धिके दारा श्रीशुकदेव मुनिको सब कुछ ज्ञात हो 
गया । खयं प्रात हुए परतत्त्वमें वे अविशरान्त-निरन्तर संलग्न 
मनते स्थित, हुए | “यही वस्तुः है; वह नहीं? इस प्रकारका 
विश्वास आत्मतत्त्वमे उनको प्रात हुआ और तब, जिस प्रकार 


जलदके धाराग्रपातसे तुष्ट हुए चातकका चापल्य दूर हू 
जाता है, उसी प्रकार नाना प्रकारके भोगोंसे उत्पन्न होनेवाळे 
विषय-चापल्यसे विरत होकर उनका चित्त केवल्य-अवस्थाकोः 
प्रात्त हो गया ॥ ३-१३ ॥ 

एक बार उन विमल प्रज्ञावान्‌ शुक्रदेवजीने मेरु-पर्वतपर: 
एकान्तमें स्थित हो अपने पिता श्रीकप्णद्वैपायन मुनिसे भक्ति- 
पूर्वक प्रश्न किया--'मुनीश्वर | यह जगत्‌-प्रपञ्च कैसे उत्पक्त 
हुआ, किस प्रकार विलीन होता है! यह क्या है, किसकाः 
हैः कब हुआ है ! बतलाइये ।? इस प्रकार पूछनेपर 
आत्मज्ञानी व्यासजी मद्दाराजने झुककों यथावत्‌ सारी बाळे 
बतलायीं; किंठु “ये सब बातें तो मुझे पहलेसे ही ज्ञात: हेर 
यों समझकर शुकदेवजीने पिताकी बातोंको अपनी बुद्धिसेः 
वैसा आदर नहीं दिया । इस प्रकार झुकदेवजीके अमिप्राय- 
को समझकर भगवान्‌ व्यासजीने झुकदेव मुनिसे कहा, “मैं 
तत्त्वतः इन बातोंकों नहीं जानता | मिथिलापुरीमे जनक नामके 
एक राजा हैं; वे इन सब बातोंक्रों भलीभाँति जानते हैं; पुत्र ! 
तुम उनसे सब कुछ प्राप्त कर सकते हो |? पिताके द्वारा इस' 
प्रकार कहे जानेपर श्रीशुकदेवजीने सुमेरु-पवतसे उतरकर 
भूतळकी ओर प्रयाण किया और वे जनकके द्वारा परिपालितः 
विदेइनगरीमें जा पहुँचे || १४-२० ॥ 

जब द्वारपालोंने महात्मा जनकको यह समाचार दिया किः 
“राजन्‌ ! राजद्वारपर महर्षि व्यासके पुत्र श्रीशुकदेव मुनि उपस्थितः 
हैं,” तब शुककरी परीक्षाके लिये राजाने अवज्ञापूर्वक केवल इतना ही) 
कहा कि “वे वहीं ठहर? इसके बाद राजा सात दिन चुप रहे ॥ 
तदनन्तर राजा जनकने शुकदेवजीको राज-गाङ्गणमें बुलवाया॥ 
वहाँ भी राजा सात दिनोंतक उसी प्रकार उदासीन रहे ॥ 
तदनन्तर राजाने उनको अन्तःपुरके आँगनमें बुलवाया, और वहाँ 
भी सात दिनोंतक राजा झुकदेवजीके सामने नहीं आये। महाराज. 
'जनकने अन्तःपुरमें युवती स्त्रियो, नाना प्रकारके भोजन तथा 
भोग्य-पदार्थेके द्वारा सौम्यवदन झुक्रदेवजीका आदर-सत्कारः 
किया। वे भोग और भोज्य पदार्थ व्यास-पुत्र भीशुकदेव॒के मनकोः 
उसी प्रकार नहीं हर सके, जिस प्रकार मन्द पवन दद्तापूर्वक 
स्थित हुए पर्वतको चलायमान नहीँ कर सकता। झुकदेवजी 
असङ्ग, समभावापन्न, निर्विकार, मौन और प्रसन्नचित्त होकर 
निर्मळ पूर्णचन्द्रके समान स्थित रहे || २१-२७॥ 


अध्याय २] 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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जब राजा जनकने इस प्रकार भीशुकदेवजीके स्वभावकी 
-परीक्षा कर ली, तव उन्हें पास बुलाया और प्रसन्नचित्त 
देखकर उन्हें प्रणाम किया | उनका स्वागत करते हुए राजाने 
-कहा--“आपने अपने सांसारिक झत्योंको निःशेष कर दिया है, 
आपको सारे मनोरथ प्रास हैं; ऐसी. स्थितिमें आपकी क्या 
अभिलाषा दै £ भ्रीशुकदेव मुनि वोले--“गुरुवर | मुझे शीघ्र 
और ठीक-ठीक वतलाइये कि यह जागतिक प्रपञ्च कैसे उत्पन्न 
होता है और किस प्रकार विलीन होता है १ महात्मा 
जनकने श्रीछुकदेवजीसे सारी बातें यथावत्‌ बतलायीं, इन्हीं 
बातोंकों उनके परम ज्ञानी पिता पहले ही वततन चुके थे । 
४ इसपर झुकदेवजीने कहा---) मैंने स्वयं ही विशेषरूपसे 
इसे जाना था; पूछनेपर मेरे पिताजीने भी यही बातें मुझको 
बतलायीं । शानिश्रेष्ठ | आपने भी यही बात बतलायी . और 
यही विषय शास्त्रोमे भी दिखळायी देता है। मनके विकल्पसे 
अपञ्च उत्पन्न होता है और उस विकल्पके नाश होनेपर 
इसका नाश हो जाता है । निन्दनीय संसार निःसार है, यह 
निश्चित है । तब हे महाभाग ! यह है क्या वस्तु ! मुझे सत्य 
चात वतलाइये। जगत्के सम्बन्धमै श्रान्त हुआ मेरा चित्त आपके 
द्वारा ही शान्तिको प्राप्त कर सकता है? || २८-३५ ॥ 


राजा . जनकने कहा--झुंकदेवजी ! तुम सुनो, मैं सारे 
ज्ञान-विस्तारको कहता हूँ---जो समस्त ज्ञानका सार तथा रहस्यों- 
का भी रहस्य है, एवं जिसके जाननेसे पुरुष शीघ्र ही मुक्तिको 
ग्रास हो जाता दै । इंद्य जगत्‌ है ही नहीं--यह बोध हो 
जानेपर. मनकी हृश्य-विषयसे परिशुद्धि हो जाती है । जब यह 
बोध परिपक्व हो जाता है, तब. उससे निर्वाणरूपी परमा शान्ति 
प्राप्त होती है | वासनाओंका जो निःशेष परित्याग होता है; 
वही श्रेष्ठ त्याग है, उसी विशुद्ध अवस्थाको साधुजनोंने मोक्ष 
'कहा है | पुनः, जो झुद्ध॑वासनाओंसे युक्त हैं तथा जिनका 
जीवन अनर्थोसे शून्य है एवं जिन्हें शेयतत्व ज्ञात हैः महाबुद्धि- 
मान्‌ शुकदेवजी ! वे पुरुषं जीवन्मुक्त कहलाते हैं । पदार्थः 
. भावनाकी दृढता ही बन्ध कहलाती दै और ब्रह्मन्‌ | वासनाओं- 
की क्षीणताको ही मोक्ष कहा जाता है ॥ २६-४१ ॥ 

(बिना .तपःसाधन आदिके, खभावतः ही जिसे जगतूके 
भोग अच्छे नहीं लगते, बह जीवन्मुक्त कहलाता है। यथासमय 
गास होनेवाले सुखो और दुःखोंसें अनासक्त हुआ जो न प्रसन्न 
होता है और न दुखी होता है; वह जीवन्मुक्त कहलाता दै | 


पे, अमर्ष (उद्वेग) भय, क्रोध, काम और कार्पण्य(शोक)की ` 
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इृष्टिस जिसका अन्तःकरण अछूता रहता है, वह जीवन्मुक्त 
कहलाता है । जो अहङ्कारमयी वासनाको सहज ही त्यागः करके 

स्थित होता है, वह चित्ताळम्बनका सम्यक त्याग करनेवाला 

जीवन्मुक्त कहलाता है | जिसकी दृष्टि सदा अन्तर्मुखी रहती है, 

जिसको न किसी पदार्थकी आत्राङ्का होती है और न उपेक्षा; जो 

सुषुतिके समान स्थितिमें विचरण करता है, वह जीवन्मुक्त ' 
कहलाता है | जो सदा आत्मामें रत दै, जिसका मन पूर्ण 
और पवित्र दै, परमश्रेष्ठ शान्त अवस्थाको प्रासकर जो 

संसारमै किसी वस्तुकी इच्छा नहीं करता, जो किसीके प्रति 
आसक्ति न रखता हुआ उदासीन विचरण करता दै, वह 
जीवन्मुक्त कहलाता है | जिसका हृदयाकाश संवेद्य पदार्थके 
द्वारा तनिक भी लिपायमान नहीं होता, तथा चेतन 

संवित्‌ ही जिसका स्वरूप है, वह जीवन्मुक्त कहलाता 

है । रागद्देप, सुख-दुःख) धर्माधमं, फलाफलकी अपेक्षा 

न करके जो काम करता दै, वह जीवन्मुक्त कहलाता 

है। जो अहंभावको छोड़कर, मान और मत्सर त्यागकर) 

निरुद्धेश और संकल्पहीन होकर कार्य करता दै, वह जीवन्मुक्त. 
कहलाता है । जो सर्वत्र स्नेहरहित होकर साक्षीके समान 
अवस्थित रहता दै, तथा बिना किसी इच्छाके कतेव्यमें 
'छगा रहता है, वह जीवन्मुक्त है । जिसने धर्म और अघमेको, 
जगतूके चिन्तनको तथा सारी इच्छाओको अन्तःकरणसे 
परित्याग कर दिया है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है । यह सारा 
दृश्य-प्रपश्च, जो देखनेमें आता है--इसको जिसने भलीभांति 
त्याग दिया है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। चरपरे, खट्टे 
नमकीन, कडवे, स्वादिष्ट तथा खादहीनको जो एक रामान 
समझकर खाता दै, वह जीवन्मुक्त कहलाता है । बुदापा; मृत्यु, 
विपत्ति; राज्य और दारिद्रथ--सबको रम्य मानकर जो उपभोग 
करता है, वह जीवन्मुक्त है। धमं और अधर्म, सुख दुःख? 
तथा जन्म और मरण--इनको जिसने ह्ृदयसे पूर्णतः त्याग 
दिया है; वह जीवन्मुक्त हे । जो समत्वपूर्ण तथा खच्छ बुद्धिसे, 
उद्वेग और आनन्दसे रहित होकर न शोक करता है न 
उत्साहित होता है; बह जीवन्मुक्त है । सारी इच्छाओं, सारी 
शङ्काऔं, सारी कामनाओं और सारे निश्चयोंक्रा जिसने मनसे 
परित्याग कर दिया है, वह जीवन्मुक्त कहलाता दै | जन्म; स्थिति 
और विनाशमें) उन्नति तथा अवनतिमे--सदा जिसका मन एक 
समान रहता दै, वह जीवन्मुक्त है। जो न किसीसे द्वेष 
करता हे और न किसीकी आकाङ्खा करता दै, जो प्रारब्यप्रात 
भोगोंका उपभोग करता दै, वह जीवन्मुक्त कहलाता दै। 
जिसने संसारका चिन्तन छोड़ दिया दै, जो कलावान्‌ होकर 
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भी निष्क रहता है, चित्तके होते हुए भी निश्चित्त रहता 
है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है । जो सम्पूर्ण अर्थ-जालके मध्य 
व्यवहार करता हुआ उनसे उसी प्रकार निःस्पह रहता है, जैसे 
पराये घनके विषयमै मनुप्य निःसह रहता दै, तथा जो आस्मामें 
ही पूर्णताका अनुभव करता है, वह जीवन्मुक्त दै ॥ ४२-६२॥ 


“रीरके काल-कवळित होनेपर वह जीवन्मुक्त अवस्थाको 
छोड़कर गतिहीन पवनके समान विदेहमुक्त अवस्थाको प्राप्त होता 
है। विदेहमुक्त अवस्थामें जीवकी न उन्नति होती है न अवनति 
होती है और न उसका ल्य ही होता है; वह अस्था न सत्‌ है, 
न असत्‌ है और न दूरस्थ है । उसमें न अहंभावहै और न 
परायाभाव है । विदेहमुक्ति गम्भीर; स्तब्ध अवस्था होती है; उसमें 
न तेज व्यास होता दै और न अन्धकार | उसमें अनिर्वचनीय, 
और अभिव्यक्त न होनेवाला एक प्रकारका सत्‌ अवशिष्ट 
रहता है | वहन शून्य होता दै न आकारयुक्त होता है, न दृश्य 
होता है और न दर्शन होताहै। उसमें ये भूत और पदाथोंके समूह 
नहीं होते--केवछ सत्‌ अनन्तरूपमें अवस्थित होता है। वह ऐसा 
अद्भुत तत्त्व होता है कि जिसके खरूपका निर्देश नहीं किया 
जा सकता । उसकी आति पूर्णसे भी पूर्णतर होती है । बह 
न सतू होता हैन असत्‌, और न सत्‌-असत्‌ दोनों होता है; न भाव 
होता है और न भावना; बह चेतनामात्र होता दै परंतु चित्तविहीन 
होता है, अनन्त होता है। अजर होता है परंतु शिवस्वरूप, 
कल्याणकारी होता है। उसका आदि, मध्य और अन्त नहीं 

होता । वह अनादि तथा दोषहीन होता है | द्रश, दृश्य और 


क सह्दोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय २ 


दर्शनकी त्रिपुटीमें वह केवळ दर्शनखरूप माना जाता 
है । शकदेव मुनि ! इस विषयमे इसके अतिरिक्त कोई 
दूसरा निश्चय नहीं किया जा संकता । तुमने इस तत्त- 
को खयं ही जान लिया है तथा अपने पितासे भी सुना 
है कि जीव अपने सझूल्पसे ही. बन्धनमें पड़ता है और 
सङ्कस्पदीन होनेपर मुक्त हो जाता है | अतएव तुमने खयं उस. 
तत्वको जान छिया, जिसको जान लेनेपर इस संसारमें महात्माओं- 
को समस्त दृश्योंसे अथवा भोगाँसे विरति उत्पन्न हो जाती है। 
तुमने पूर्ण चेतनामें स्थिति. लामक्रर समस्त परासब्य वस्तुको 
गास कर लिया है। तुम तपःखरूपमें स्थित हो | बहन! 


-तुम मुक्त हो, श्रान्तिको छोड़ो .। शुकदेवजी ! बाहर तथा 


अत्यन्त बाहर, अन्तःकरणमें तथा उसके भी भीतर देखते. 

हुए भी तुम नहीं देखते; तुम,:पू्णं कैवल्य-स्थितिमें साक्षि- 

मात्र रहते हो? ॥ ६३--७३॥.. 5 
तदुपरान्त श्रीशुकदेवजी शोक; भय और अमसे रहितः 


` होकर, संशयहीन और निष्काम हो; परतत्त्वस्वरूप आत्मामें 


स्थित होकर चुपचाप विश्रामको प्रास हुए । अखण्ड समाघि- 
के लिये वे सुमेरु-पर्वतके शिखरक्री ओर लौट गये । वहाँ 
सहसों वर्षोतक; ल्लेहहीन दीपकके;समान उन्होंने आत्मदेशमे 
स्थित हो निर्विकल्प समाधिके:द्वारा शान्तिलाम किया । 
सझुल्परूपी दोषोंसे रहित, शुद्धखरूप, पवित्र और निर्मळ 
आत्मपदमें वे महात्मा शुकदेवजी वासनाविहीन होकर उसी 
प्रकार एकत्वको प्राप्त हुए, जिस प्रकार सलिल-कण समुद्रम 
विलीन होकर उसमें एकताको प्रास होता है || ७४--७७ ॥ 


॥ द्वितीय अध्याय -समाप्त ॥ २॥ 
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उ? 
तृतीय अध्याय 


निदाध नामके एक मुनीश्वर बालक अपने पितासे आज्ञा 
प्रासकर अकेले तीर्थयात्राके लिये निकले | साढे तीन करोड़ 
तीर्थीमै खान करके अपने घर लोटे तथा घर लोटकर उन 
मद्दायशखीने अपने पिता क्रस मुनिसे अपना सब समाचार 
कह सुनाया । [ उन्होंने कहां-- ] “पिताजी | साढ़े तीन करोड़ 
ती्थोमें खान करनेसे जो पुण्यं हुआ है, उसके फलस्वरूप मेरे 
मनमें इस अकारके विचार प्रकट हुए हैं। संसार उत्पन्न 
होता है; नष्ट हो जाता है और नष्ट होता है पुनः उत्पन्न 
होनेके लिये | समस्त चर और अचर प्राणियाँकी चेशके साथ 
यह प्रपञ्च अस्थिर है, क्षणस्थायी है । ऐश्वर्यकी भूमिमें 
(उत्पन्न होनेवाले ) ये: पदार्थ सारी आपदाओंके हेतु 
हैं। लोहेकी सलाईके समान एक दूसरेसे अलग रहते 
हुए ये पदार्थ केवल इस: मानसिक कल्पनारूपी चुम्बकके 
द्वारा एकत्र होते हैं । जिस. प्रकार पथिकको मरस्थल्मे चलते- 
चलते विरति हो जाती है उसी प्रकार मेरी इन पदार्थोमें 
अरति हो गयी है। ये.जागतिक पदार्थ मुझे दुःखमय प्रतीत होने 
लगे हैं | अब इस दुःखका शमन केसे होगा--यह सोच- 
सोचकर मेरा. हृदय सन्तस्तः हो रहा है। ये घन; जिनके पीछे 
चिन्ताओंके समूह चक्रके समान भ्रमण करते रहते हैं; मुझे 
आनन्द नहीं प्रदान करते ।.स्त्री-पुचादि मानो उग्र आपदाओं- 
के निकेतन हैं । मुनीश्वर ! संसारमै उदार रूपमें स्थित; 
अत्यन्त कोमलाङ्गी जो ये श्रीलक्ष्मीजी हैं; वे भी परम मोह- 
की ही हेतु हैं। निश्चय ही वे भी आनन्द प्रदान करनेवाली 
नहीं हैं | मनुष्यकी आयु पछवके कोणके अग्रभागमें लटकते 
हुए. जलकणके समान क्षणभङ्खुर है । इस तुच्छ शरीरको 
असमय ही छोड़कर उन्मत्तके समान मुझे जाना ही पड़ेगा । 
विषयरूपी सर्पके सज्ञसे जिनका चित्त जर्जर हो गया दै, तथा 
जिनको प्रौढ आत्मविवेक नहीं हुआ है; उनके लिये जीवन 
कष्टका ही हेतु बनता है । वायुको, लपेटना बनता दै, आकाशको 
खण्ड-खण्ड करना बनता है। लहरोंको गूँथना बनता है 
परंतु जीवनमै आस्था रखना नहीं बनता । 
द्वारा प्राप्य वस्तुको सम्यक्‌ रीतिसे प्राप्त कर छिया 
जाता- दै, जिसके कारण पुनः शोक नहीं करना पडता, 
जिसमें परा शान्ति प्रास कर ली जाती है, बही जीवन 
कइखताहे । य तो बृक्ष मी जीते है ग और पक्षी मी जीते हैं 


निदाधके वैराग्यपूर्ण उद्गार 


किंतु. वस्तुतः वही जीता दै, जिसका मन आस्मचिन्तनमें लगा 
हुआ है । इस संसारमै उत्पन्न हुए उन्हीं जीवोंका जीवन भेष 
है, जो पुनः आवागमनमें नहीं पड़ते; शेष तो बूढ़े गधेके 
समान हें । ज्ञानी पुरुपके लिये शास्त्र भारखरूप है; रागी 
पुरुषके लिये ज्ञान मारस्वरूप है, अशान्त पुरुषका मन 
भारखरूप होता दै; और जो आत्मज्ञ नहीं हैं? उनके लिये यद्ध 
शरीर भाररूप है। अहङ्कारके कारण विपत्ति आती है, अहङ्कार 
के कारण दुष्ट मनोव्याधियाँ उत्पन्न होती हैं । अहदङ्कारके कारणः 
कामनाएँ उत्पन्न होती हैं | अहङ्कारसे बढ़कर मनुष्यका कोई 
दूसरा शत्रु नहीं हे । अहङ्कारके वश होकर चर और अचरः 
रूप जिनःजिन भोगोंको मैंने भोगा दै, वे सब-के-सब अवस्तु 
अर्थात्‌ मिथ्या भ्रमरूप थे । वस्तु तो केवळ अहङ्कारञत्यता 
ही है । यह मन व्यग्र होकर इधर-उधर व्यर्थ दी दोड़ता दै? 
व्यर्थ ही दूर-दूरतक जाता है; इसका ढंग गाँवमे घूमनेवाळे 
कुत्तेके-जैसा है । तृष्णारूपी कुतियाके पीछे-पीछे भट्कनेवाले 
कुत्तेके समान इस क्रूर मनके वशीभूत होकर मैं जड हो 
गया था । ब्रह्मन्‌! अब मैं उसकी दासतासे मुक्त हो गया हूँ । 
ब्रह्मन्‌ ! चित्तका निग्रह करना समुद्र-पानसे भी कठिन दै? 
सुसेर-पर्वतको उखाड़ फॅकनेसे भी दुष्कर है तथा अझि- 
भक्षणसे भी विषम कार्य है | बाह्य तथा आम्यन्तर विषर्योका हेतु 
चित्त है; उसके आधारपर ही जाग्रत्‌, खझ और सुषुसि--इन. 
तीनों प्रकारके जगतूकी स्थिति दे । चित्तके क्षीण होनेपर संसार 
क्षीण हो जाता दै । अतएव प्रयल्पूर्वक चित्तकी ही चिकित्सा 
होनी चाहिये ॥ १---२१ ॥ 

“मुनीश्वर | जिन-जिन श्रेष्ठ गुणोंका मैं आश्रय लेता हूँ; मेरी - 
तृष्णा उन-उन गुर्णोको उसी प्रकार काट डालती है; जैसे दुष्ट 
चुहिया वीणाके तारको काट डालती है । यह तृष्णा चञ्चल 
बंदरीके समान अलङ्कनीय खल्मै. भी अपना पैर जमाना: 
चाहती है, तृप्त होनेपर भी विविध फलोंकी इच्छा करती दै, एक 
स्थानपर चिरकालतक नहीं ठहरती । क्षणमात्रमे पाताल पहुँचती 
है और क्षणभरमै आकाशकी सेर करती है, क्षणमरमै दिशा- 
रूपी कुज्ञांमे घूमने लगती है; यह तृष्णा हृद्य-कमलमें विचरण 
करनेवाली भ्रमरी दै । संसारके सारे दुःखोमै यह तृष्णा दी 
दीर्घं दुःख देनेवाढी है, जो अन्तःपुरमै रइनेवाछोको मी 
अत्यन्त सङ्कटमे डाल देती दै। तृष्णारूपी महामारीका नाश; 


२०८ 


शिया रे 


करनेवाला “rr ना सह nm है---चिन्ताका त्याग करना । ब्राह्मण ! थोड़ा 

चिन्ताका त्याग करनेसे आनन्दकी प्राप्ति होती है और 
थोड़ी भी चिन्ता करनेसे दुःख प्रात होता है। शरीरके समान 
'णुणहीन, नीच तथा शोचनीय वस्तु कोई नहीं है । अहङ्कार- 
रूपी शहस्थका यह शरीर महास है| पिताजी ! यह नष्ट हो 
जाय या चिरकाळतक रहे--इससे मुझे क्या! इन्द्रियरूपी 
मञ्च जिसमें पंक्तिमें बँधे हुए हैं, जिस घरके पराङ्गणमें तृष्णा 
चढती फिरती है, चित्तव्रत्तिरूपी श्त्यजनोंसे जो समाकीर्ण 
है--ऐसा यह शरीररूपी ग्रह मुझे इष्ट नहीं, प्रिय नहीं । 
यह मुखरूपी द्वार जिह्वारूपी बंदरीसे आक्रान्त होकर भयानक 
बन रहा हे । जिसके द्वारपर दाँतरूपी हड्डीके कड़े दिखलायी 
पड़ रहे हैं ऐसा यह शरीररूपी शह मुझे इष्ट नहीं, प्रिय 
नहीं । हे मुनीश्वर ! भीतर और बाहर रक्त और मांससे व्यास, 
केवळ विनाशशीळ इस शरीरमें रम्यता कहाँ है, बतलाइये तो! 
शरत्काळीन बादलोंकी बिजलीमें तथा गन्धर्वनगरीमें यदि 
'कितीने स्थिरता निश्चित की है, तो वह इस शरीरकी स्थिरतामें 
विश्वास कर सकता है । बाल्यावस्थामें शुरुसे, माता-पितासे, बड़े 
'छडुकोसे तथा अन्य छोगोंसे डर लगता है; अतएव शेशव भयका 
घर है । ( युवावस्थामे ) अपने चित्तरूपी गुफामें रहनेवाले, 
जाना प्रकारके भ्रमोंमें डालनेवाले इस कामरूपी पिशाचसे 
बलात्‌ विवश होकर मनुष्य पराजित हो जाता है। बुढ़ापेमें 
र समान कापते हुए मनुष्यको देखकर दास, 
आ खियाँ, बन्धु तथा मित्रगण हँसा करते हैँ । बुढ़ापेमें 
डढापा हृदयमें दाह प्रदान करनेवाली सारी आपदाओंकी प्रिय 
सहेली है । संसारमें जिस सुखकी भावना की जाती है, वह 


काढ अपना पेर भरनेके लिये सबको आत्मसात्‌ करनेको 
उद्यत है । तीनों लोक कालके द्वारा आक्रान्त हैं॥ २२-३८ || 
थन्त्रकेसमान चञ्चल अङ्गरूपी पिंजरेमे मांसकी पुतलीके 
समान) स्नायु तथा अस्थिकी गरन्थियांसे निर्मित ख्रीके शरीरमें 
कोन-सी वस्तु है, जिसे सुन्दर कहा जाय ! नेत्रमे [सित त्वचा, 
सास, रक्त, आंतू--इनको अरूग-अलग करके देखो; इनमें 
-सी वस्तु रम्य है! फिर व्यर्थ ही क्यो मोहको प्राप्त हो रहे 

हो। मेरु-पर्वतके शिखरोंके तसे समुछसित होनेवाली गङ्गाजीकी 
चञ्चल गतिके समान, है मुनि | मुक्ताहारका सम्यक उल्लास 
जिसमें देखा गया है, काळ आनेपर उस ठल्नाके स्तनको 
श्मद्ानके फोनेमें मांसके छोटे पिण्डके रूपमें कुत्ते खाया 


% महोपनिषद्‌ # 


पुत्र . 


[ अध्याय ३ 


करते हैं| केश और काजल धारण करनेवाली तथा देखनेमें 
छगनेचाळी होनेपर भी जिनका स्पर्श दुःखदायी होता है, थे 
दुष्कृतिरूप अभिकी शिखाके समान नारियाँ पुरुषको तृणके 
सदृश जला डालती हैं । स्रिया बहुत दूरपर जलनेवाली 
नरकासियोकी सुन्दर और दारुण इन्थनस्वरूपा हैं; वे सरस 
प्रतीत होनेपर भी वस्तुतः नीरस हें । काम नामके 
पुरुषरूपी मृ्गोके अज्ञोंको बन्धनमें बाँधनेके लिये 
जाळ फेला रवखा है| पुरुष जो जीचन्ररूपी तलैयाके मत्स्य हैं 
और चित्तरूपी कीचड़में विचरण करते हैं; उनको: फॅसानेके 
लिये नारी दुर्वासनारूपी रज्जुमें बँधीः बंसीमें पिण्डिका (चारे)- 
के समान है। यह सारे दोषरूपी रोको उत्पन्न 

समुद्र ही है। यह दुःखोंकी शकला. हमसे सदा दूर ही रहे। 
जिसके स्त्री है; उसे भोगेच्छा उत्पन्न होती है । जिसे सरी नहीं, 
उसके लिये भोगका हेतु क्या हो सकता है १ जिसने स्रीको 
छोड़ दिया, उसका संसार छूट गया और संसारको छोड़कर 
ही मनुष्य सुखी बन सकता है | ३९-४८ || 


“दिशाएँ, भी नहीं दीख पड़ती, देश मी दूसरेके लिये 
उपदेशप्रद बन जाते हैं, अर्थात्‌ काल-कबलित हो जाते 
हैं, पर्वत भी चूर-चूर हो जाते हैं, तारे भी इक-हक होकर 
गिर जाते हैं । समुद्र भी सूख जाते हैं, भ्रुव नक्षत्रका 
जीवन भी अस्थायी होता है । सिद्ध पुरुप भी नाराको प्रात 
होते हैं, दानवादि भी जराग्रस हो जाते हैं। चिरकालस्थायी 
ब्रह्मा तथा अजन्मा विष्णुभगवान्‌. भी अन्तर्धान हो जाते हैं । 
सारे भाव अभावको प्राप्त होते हैं, दिशाओंके अधिपति 
भी जीर्ण-शीर्ण हो जाते हैं । बड़े-बड़े देवता तथा सारे 
प्राणिवर्ग, जैसे जल बडवानलकी ओर दौड़ता है, उसी 
प्रकार विनाशकी ओर दौड़ते हैं। क्षणमरमें आपदाएँ आ 
घेरती हैं और क्षणमै सम्पदाएँ आ जाती हैं। क्षणमरमें 
जन्म होता है और क्षणमें ही मृत्यु हो जाती है । यह समस्त प्रपञ्च 
नश्वर है । इस विश्वमें कायर पुरुषके द्वारा शूरवीर मारे जाते 

। एकके द्वारा सेकरड़ोंका विनाश होता है | विषय-वासनाके 
कारण चित्तकी विषमता ही विष है, विष विष नहीं कहलाता; 
क्‍योंकि विष एक जन्मका विनाश करता है और विषय 
जन्म-जन्मान्तरको नष्ट कर देते हैं| इस समय इस दोषरूपी 
दावानळसे दग्ध मेरे चित्तमें ऐसा भान हो रहा है । मृगतृष्णा- 
के सरोबरमें खड़े होनेपर भी मुझमें मोगाशाकी स्फुरणा नहीं 
होती | अतएव हे गुरुवर ! आप तच्चज्ञानके द्वारा मुझे शीघ्र 
ही बोध प्रदान कीजिये । नहीं तो मान और मत्सरको छोड़- 
कर, चित्तमें भगवान्‌ विष्णुका स्मरण करते हुए मैं चित्र 
लिखितकी भाँति रहकर मौन धारण कर दूँगा? ॥ ४९-५७ ॥ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 
me ~ ळळळळची 


७, 
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चतुर्थ अध्याय 
निदाघके प्रति उनके पिता भऋझुका उपदेश 


निदाघ सुनिकी बात सुनकर उनके पिता ऋशभु मुनि 
बोळे--'शानिरयोमे भेऽ निदाघ मुनि ! तुम्हारे लिये अब कुछ 
अन्य ज्ञातव्य नहीं रह गया है । तुम ईश्वरकी कृपासे अपनी 
प्रशासे ही सब कुछ जान गये हो । तथापि चित्तकी मलिनतासे 
उत्पन्न तुम्हारे भ्रमको, हे मुनि ! में दूर करूँगा । मोक्षद्वारके 
चार द्वारपाल बतलाये गये हैं--शम, विचार; सन्तोष और 
चौथा सत्सङ्ग । पूर्ण यतपूर्वक सब कुछ छोड़कर इनमें एकका 
भी आश्रय पकडू छे। एकको वशमें करनेसे शेष तीनों वशमै हो 
जाते हैं। पहले संसार-बन्धनसे मुक्त होनेके लिये शास्रोके 
द्वारा, तप और दमके द्वारा तथा ससङ्गके द्वारा अपनी 
प्रशाकों बढ़ाये। आत्मानुभव, शास्त्र तथा गुरुके वचनोंकी 
छकवाक्यताके अभ्याससे निरन्तर आत्मचिन्तन किया जाता 
है । यदि निरन्तर तुम सङ्कल्प ओर आशाके अनुसन्धानका 
त्याग करते हो तो तुम्हें, वह पवित्र अचित्तत्व--केवल्य 
प्राप्त ही है। चित्तका जो अकर्तृत्व है, वही चित्तकी इत्तियोंका 
निरोध अर्थात्‌ समाधि कहलाता है। यही केवल-अवस्था है 
और यही परम कल्याणरूपा परा शान्ति कहलाती है। 
संसारके समस्त पदार्थोर्मे आत्ममावनाका भलीमाँति मनसे 
षरित्याग करके तुम संसारमै गूँगे, अंधे और बहिरे-से होकर 
रहो । 'सब कुछ प्रशान्त है; एक दै, अजन्मा है; आदि- 
मध्य-हीन दै, सब ओर प्रकाशयुक्त है, केवळ अनुभवरूप 
है, अचित्त है; सब कुछ प्रशान्त हे!--इत्यादि जो शब्दमयी 
दृष्टि है, वह व्यर्थ है। आत्मबोधमें बाधक ही है । जो कुछ 
भी यह दृश्य प्रपञ्च है; तत्त्वतः सब प्रणवरूप है। जो कुछ भी 
हदय यहाँ दिखलछायी देता है, वह चिदू-जगतूमें दिखलायी 
देता है। वह चितके निष्पन्दका एक अंशमात्र है। अतएव 
चित्से अतिरिक्त कुछ नहीं: है--ऐसी भावना करो । तुम 
नित्य प्रबुद्धचित्त होकर सांसारिक कार्योकों करते हुए 
भी आत्माके एकस्वको जानकर प्रशान्त महासिन्थुके समान 
निश्चल बने रहो ॥१-११॥ 

“बासनारूपी तृणको दग्ध करनेवाला अभि यह आत्म- 
शान ही हे | इसे ही (समाधि' शब्दसे लक्षित करते हैं । 
चुपचाप बैठे रहना समाधि नहीं है। जिस प्रकार रकके 
इच्छारहित होकर पड़े रहनेपर भी लोग उसकी ओर 


आकर्षित होते हैं; उसी प्रकार सत्तामात्र परतत्वकी ओर 
सारा जगत्‌ आकर्षित होता है । अतएव हे मुनि ! 
आत्मामें कतृंत्व और अकर्तृत्व दोनों हैं । इच्छारहित 
होनेके कारण आत्मा अकता है और सनिधिमात्रसे वह 
कर्ता है। मुनि | कर्तृत्व ओर अकर्तृत्व-ये दोनों त्रक्षमे 
पाये जाते हैं | जिसमें यह चमत्कार दै, उसका आश्रय लेकर 
स्थिर हो जाओ । अतएव «मैं नित्य ही अकर्ता हूँ? इस 
प्रकारकी प्रबळ भावनासे युक्त होनेपर केवळ परम अमृता 
नामकी समता ही अवशिष्ट रहती है । निदाघ ! सुनो; जो 
सस्वमें स्थित होकर इस लोकमें जन्मे हैं, वे महान्‌ गुणी हैं ॥ 
उनकी सदा ही उन्नति होती है तथा वे आकाशमें चन्द्रमाओकि 
समान सदा प्रसन्न रहते हैं ॥ १२-१७ ॥ र 
“सत्त्वस्थ पुरुष रात्रिमें खर्णकमलक्की भाँति विपत्तिमे 

कुम्हलाते नहीं । वे प्रात भोगके सिवा अन्य वस्तुकी आकाङ्का 
नहीं करते और शास्त्रोक्त मारमें विचरण करते हैं । वे 
समावतः ही मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा प्रति गुणोंसे 
सुशोभित रहते हैं । सौम्य! वे समभावमें रहते हुए निरन्तर 
साधुदृत्तिमे एकरस बने रहते हैं | समुद्रके समान मर्यादाको 
छोड़कर वे वि्यालह्कदय हो जाते हैं । ये महात्मा सूर्यनारायण- 
के समान नियति-पथपर ( नियमानुकूल ) चलते रहते हैं | 
“मैं कोन हूँ; यह विस्तृत जगत्मपञ्च कैसे उत्पन्न हुआ” - 
संतजनोके साथ प्राशपुरुष यल्षपूर्वक इन प्रश्नांपर विचार 
करे | वह अकार्यमें न लगे, तथा अनार्य पुरुषका सङ्ग न करे; 
सबका संहार करनेवाले मृत्युको उपेक्षाकी दृष्टिसे न देखे | 
शरीर, अस्थि, मांस तथा रक्त आदिको घुणास्पद समझकर 
उनकी उपेक्षा करे तथा प्राणिसमुदायरूपी मोतिर्योकी लड़ियोंमें 
-सून्रके समान पिरोये हुए चिदात्मापर ही दृष्टि रक्खे । 
उपादेय वस्तुकी ओर दौड़ना तथा हेयवस्तुका सर्वथा त्याग 
कर देना--यह जो मनका स्वरूप है, वह बाह्य है, आभ्यन्तर 
नहीं; इसको जान लो । चिद्घनके विषयम गुरु ओर शास्रके 
द्वारा बतलाये हुए मार्गसे तथा अपनी अनुभूतिसे मैं 
ब्रह्म ही इँ?- याँ जानकर मुनि शोकविहीन हो जाय । 
इस अवस्थामें शतशः तीक्ष्ण कृपाणके. आघात कमलके कोमल 
आधातके समान सह्य हो जाते हैं, अमिके द्वारा दाह हिस- 
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स्ञानके समान सह्य हो जाता है, अँगारोंपर लोटना चन्दनके 
छेपके समान शीतल लगता है, निरन्तर बाणोंके समूहका शरीरपर 
गिरना गर्मीको शान्त करनेवाले घाराणह (फव्वारे ) केजळकणों- 
की दषांके समान मनोरञ्जक बन जाता दै, अपने सिरका काटा 
जाना सुखप्रद निद्राके समान, ( जीभ आदि काटकर ) गूँगा कर 


दिया जाना मुखके मूँद दिये जानेके समान तथा बधिरता महान्‌. 


उन्नतिके समान लगती है; पर यह अवस्था उपेक्षासे नहीं प्रात 
होती । दृढ़ वैराग्यजन्य आत्मशानसे यह प्रास होती है । गुरुके 
उपदेशानुसार स्वानुभूति आदिके द्वारा जो अन्तःकरणकी 
श॒द्धि होती है; उसके अभ्यासद्वारा निरन्तर आत्मसाक्षात्कार 
किया जाता है। जिस प्रकार दिग्भ्रमके नष्ट हो जानेपर पहलेके 
समान ही दिशाका बोध होने लगता है, उसी प्रकार विज्ञानके 
द्वारा विध्वस्त हो जानेपर जगत्‌ नहीं रहता--इस प्रकारकी 
भावना करनी चाहिये। न धनसे पुरुषका उपकार होता है, 
न मित्रोंसे और न बान्धवोंसे न शारीरिक क्लेशके दूर होनेपर 
और न तीर्थस्थानमें वास करनेसे पुरुष उपकृत होता है । केवल 
चिन्मात्रमें विलीन होनेपर ही परम पद प्राप्त हो सकता 
है॥ १८--२८ ॥ 

“जितने दुःख हैं, जितनी तृष्णाएँ हैं तथा जितनी 
दुःसह ढुश्चिन्ताएँ हैं, शान्तचित्त पुरुषोंमें वे सब उसी प्रकार 
नष्ट हो जाती हैं, जिस प्रकार रवि-किरणोंमें अन्धकार नष्ट हो 
जाता है । इस संसारमें शमसे युक्त पुरुषका कठोर और 
मदु--सभी प्राणी उसी प्रकार विश्वास करते हैं जैसे 
साताका पुन्न विश्वास करते हैं। अमृतके पान करनेसे तथा 

` लक्ष्मीके आलिङ्गनसे वेसा सुख नहीं प्रास होता, जैसा 
सुख मनुष्य मनकी शान्तिसे पाता है । शुभाञुभको 
सुनकर) स्पर्श करके) भोजन करके, देखकर तथा जानकर 
जिसे न हर्ष होता है और न दुःख होता दै, वह शान्त 
कहलाता है । चन्द्रमण्डळके समान जिसका मन खच्छ है 
तथा मत्यु, उत्सव तथा युद्वमें जिसका मन अधीर नहीं होता, 
वह शान्त कहत्मता है। तपरिवयोंमें, बहुश्रुतोंमे, यज्ञ करने- 
वालोमें, राजाओंमेंश वनवासियोंमें तथा गुणीजनोंमें शमशीळ 
ही सुशोभित होता दै। सन्तोषरूपी अमृतका पान करके जो 
शान्त एवं तुस हो जाते हैं, वे ही आत्मामें रमण करनेवाले 
महात्मा परमपदको प्रास होते हैं | जो अप्राप्त वस्तुके लिये 
चिन्ता नहीं करता तथा सम्प्रास वस्तुमें सम रहता है, 
जिसने दुःख और सुखको नहीं देखा है वटी सन्तुष्ट 
कइत्यता है। जो अप्रास वस्तुकी कामना नहीं करता, 
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और प्रास वस्तुका दी यथेच्छ भोग करता है, वह सौम्य और 
समान भावसे आचरण करनेवाला पुरुष सन्तुष्ट कहलाता है | 
अन्तःपुरके आँगनमें ही जिस प्रकार साध्वी स्त्री प्रसन्न रहती 
हे, उसी प्रकार यथाप्रासमें ही जब बुद्धि रमने लगती है, तब 
बह खरूपानन्द प्रदान करनेवाली जीवन्मुक्तावस्था कहलाती 
है । समयानुसार, शाञ्जानुसार, देशानुसार, सुखपूर्वक, जहाँ. 
तक हो सके सत्सङ्गमें विचरण करते हुए इस मोक्षपथके क्रमका 
तबतक बुद्धिमान्‌ पुरुष विचार करे, जबतक उसे आत्मविश्रान्ति 
प्राप्त हो जाय । ग्रहस्थ हो या संन्यासी, जो तुरीयावस्थाकी 
विश्रान्ति युक्त दै तथा संसार-सागरसे निवृत्त हो चुका है, वह 
चाहे जागतिक जीवनमें रहे या न रहे; उसे करने अथवा न 
करनेसे कोई प्रयोजन नहीं । श्रुति-स्मृतिके भ्रमजालसे उसे कोई 
मतलब नहीं । मन्द्राचसे विहीन: ( क्षोमरहित ) समुद्रके 
समान वह आत्मस्थ होकर स्थित रहता है || २९-४१ | 

“जब त्वमात्मक इस्यको ' आत्मरूप देखनेवाली शुद्ध 
सर्वात्मवेदना उदय होती दै, तब दिशा और कालम फैला हुख्चा 
सारा बाह्य जगत्‌ चिद्रूपात्मक प्रतीत होता है | इस प्रकार जहाँ 
जिस रूपमें आत्मा समुल्लसित होता है, वहाँ शीघ्र उसी रूपमें वह 
स्थित हो जाता है और तदूपर्मे ही विराजमान होता है | 
जो कुछ यह समस्त स्थावर और: जङ्गमात्मक जगत्‌ दिखलायी 
देता दै, वह प्रलयक्ालमें उसी प्रकार विनाशको प्रास हो जाता 
है; जैसे सुपुसिमै स्वप्न विलीन हो जाता दै । आत्मा श्रुत 
( यज्ञ )-खरूप है, परब्रह्म है, सत्यस्वरूप है--इत्यादि सँज्चाएँ 
महात्माओं तथा ज्ञानीजनोंने व्यंवहारके लिये कल्पित की हैं । 
जिस प्रकार 'कह्कुण? शब्द और उसका अर्थ खर्णसे प्रथक्‌ कोई 
सत्ता नहीं रखता) तथा कङ्कणमें स्थित स्वर्ण कङ्कणसे पृथक्‌ सत्ता 
नहीं रखता, उसी प्रकार “जगत्‌? दाब्दका अर्थ परब्रह्म ही 
है। उस परब्रझने जगतूके रूपमै यह इन्द्रजाल फैलाया है। 
दरका हस्यके अन्तभूत होकर रहना ही बन्धन कहलाता दै । 
दृश्यके वशामें होनेसे द्रष्टा बद्ध होता हे और दृश्यके अभावमें 
वह युक्ति प्राप्त करता है। जगत्‌ और मैं-तू इत्यादिरूप 
जो सृष्टि दै, वह हर्य कहलाती है । संसारमें सारा प्रपञ्चलूपी 
इन्द्रजाल मनके द्वारा ही फैलता है; जबतक सनकी यह 
कल्पना चलती रहती है, तबतक मोक्षके दर्शन नहीं होते । 
यह विश्व स्वयंभू ब्र्माकी मानसिक सृष्टि है, अतएव 
यावत्‌ परिदृश्यमान जगत्‌ मनोमय ही है । बाहर अथवा 
दृदयके भीतर, कहीं भी मन सद्रूपमें अवस्थित नहीं दै । जो 
विषयोंका भान होना है, वही मन कहलाता है | सङ्कट 
करना ही मनका लक्षण दै, मन सङ्कल्परूपमें ही रहता 
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है; अतएव जो सङ्कल्प है, वटी मन है--यह जान लेना चाहिये। 
कितीने कभी सङ्कल्प और मनको पथक नहीं किया, सारे 
सड्धल्पोंके गल जानेपर, केवळ आत्मखरूप ही अवशिष्ट रहता 
है। मैं, तू और जगत्‌ इत्यादि इश्य-प्रपञ्चके प्रशान्त 
हो जानेपरः दस्य जब सत्ताक्रों ( परतत्त्वको ) प्राप्त होता है, 
तमी वेसा कैवल्य प्रास होता दै । जब महाप्रलयके समय समस्त 
हस्य सत्ताहीन हो जाता है; उस समय सुष्टिके पूर्वकालमें 
केवल शान्त आत्मा ही अवशिष्ट रहता है । जो आत्मसूर्य कमी 
अस्त नहीं होते, जो जन्मरहित तथा सर्वेदोषविवजित देव हैं, 
सर्वदा सर्वकर्ता तथा सर्वस्वरूप हैं, जहाँ वाणी जाकर लौट 
आती है; जिन्हें मुक्त पुरुष ही जानते हैं, तथा जिनकी आत्मा 
आदि संज्चाएँ कल्पित हैं, स्वाभाविक नहीं, वे ही परमात्मा 
कहलाते हैं || ४२-५७ ॥ 

(चित्ताकाश, चिदाकाश और तीसरा (भौतिक) आकाश 
है। हे मुनि ! आकाश ओर चित्ताकाशसे मी सूक्ष्मतर चिदाकादा- 
को जानो । मुनिपुद्धव ! एक देशसे दूसरे देशमै जानेपर जो 
-बीचमें चित्तका व्यवधान है; उस (बाध ) का निमेष होनेपर 
चिदाकाश ही अवरिष्ट रहता दै, यह जानना चाहिये । उस 
चिदाकारामें यदि समस्त सङ्कल्पाँको निरस्त करके स्थित होते हो 
तो निःसन्देह सर्वात्मक शान्त पदको परास होओगे | चिदाकादामें 
स्थित होनेपर जो सुन्दरः औदार्य और वैराग्य-रससे युक्त 
आनन्दमयी अवस्था प्राप्त होती है; उसे समाधि कहते हैं । 
दृश्य पदार्थोंकी सत्ता ही नहीं है--जब इस प्रकारका बोध होता 
है तथा राग-द्वेघादि दोष क्षीण हो जाते हैं, उस समय अभ्यास- 
बलसे जो एकाग्र-रति उत्पन्न होती है, उसे समाधि कहते हैं | 
दृश्यकी सत्ताका अभाव जब बोधमें आता है; तब वही निश्चय- 
पूर्वक ज्ञानका स्वरूप है । वही चिदात्मक शेयतत््व है, वही 
केवलीमाव अर्थात्‌ आत्मकेवल्य हैं; उसके अतिरिक्त अन्य 
सत्र कुछ मिथ्या है। जिस प्रकार उन्मत्त ऐरावत हाथीका 
सरसोके एक कोनेके छिद्रमें बॉधा जाना संभव नहीं, 
सिंहोंके साथ एक घूलिकणके कोटरमें मच्छरोंका युद्ध करना 
असंभव है तथा कमलकी पंखड़ीमें स्थापित सुमेऱ-पर्बतका 
भ्रमरदिझुके द्वारा निगळाः जाना * असम्भव कथा है, उसी 
प्रकार निदाघ ! इस जगतूका अखिलमें आना सम्भव 
नहीं; इसे तुम केवळ भ्रमात्मक जानो । रागद्वेष आदि 
क्लेशो दूषित चित्त ही संसार है; वही चित्त जब दोषोंसे 
विनिर्मुक्त हो जाता दै, तब इसे संसारका अन्त अर्थात्‌ मोक्षकी 
प्राप्ति कहते हैं | मनसे शरीरकी भावना करनेपर ही आत्मा 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 
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शरीरी बनता है; जब वह देहवासनासे मुक्त होता है, तब देहके 
घर्मोसे लिपायमान नहीं होता । मन कत्यको क्षण बना देता है 
और क्षणमें कल्पत्वको आभासित करता दै । यह संसार 
केवळ मनोविलास मात्र है--यह मेरी निश्चित मति 
है॥ ५८--६८ ॥ 

“जो ढुश्वरितसे विरत नहीं हुआ दै, जो अशान्त है, 
समाहित ( एकाग्रचित्त ) नहीं है तथा जिसका चित्त शान्त नहीं 
हुआ है; ऐसे मनुष्यको आत्मबोध नहीं होता । प्रकृष्ट कैवल्यज्ञानके 
द्वारा ही आत्मसाक्षात्कार किया जा सकता है। उस आनन्दमय) 
इन्द्रातीत, निर्गुण, सत्खरूप, चिद्घन ब्रह्मको अपना स्वरूप 
समझ लेनेपर पुरुष कदापि भयको नहीं प्रास होता | जो श्रेष्ठसे भी 
श्रेष्ठतर, महानसे भी महान्‌; तेजोमय खरूपवाला, शाश्वत, शिव- 
स्वरूप (कल्याणकारी), सर्वज्ञ, पुराणपुरुष, सनातन) सवेश्वर) 
एवं सब देवताओंके द्वारा उपास्य दे, वह ब्रह्म में हूँ---इस 
प्रकारका निश्‍चय महात्माओंके लिये मोक्षका हेतु बनता है। बन्ध 
और मोक्षके दो ही कारण बनते हैं; ममता और ममताञ्चन्यता । 
ममतासे प्राणी बन्धनमें पड़ता है और ममतारहित होनेपर मुक्त 
हो जाता है। जीव और ईश्वररूपसे, ईक्षण (ब्रह्मके संकल्प)से 
लेकर संकल्पके त्यागतक; सारी जड तथा चेतनात्मक 
सृष्टि ईइवरके द्वारा कल्पित हुई दै | जाग्रदवस्थासे लेकर 
मोक्षकी प्रातितक समस्त संसार जीवके द्वारा कल्पित है । 
कठोपनिषदूके त्रिणाचिकेताग्निसे लेकर इवेताश्‍्वतरके योगतक- 
के ज्ञान ईश्वरीय भ्रान्तिके आश्रित हें । लोकायत अर्थात्‌ 
चार्वाक-सिद्धान्तसे लेकर कपिछके सांख्यसिद्वान्ततकका 
दार्शनिक ज्ञान जीवश्रान्तिके आश्रित है । अतएव मुमुक्षु 
पुरुपक्रो जीव और इश्वरके वादःविवादमें बुद्धि नहीं लगानी 
चाहिये, बल्कि दृढ़ होकर ब्रह्मतत्वका विचार करना 
चाहिये । जो पुरुष समस्त दृश्य-जगतकों निर्विशेष चित्स्वरूप 
समझता दै, वही अपरोक्ष ज्ञानवान्‌ है । वही शिव 
है, वही ब्रह्मा है; वही विष्णु हे । विषयोंका त्याग दुलंभ है, . 
तत्त्वज्ञानकी प्राति दुर्लम है तथा सद्रुरुकी कृपाके बिना 
सहजावस्थाकी प्राप्ति दुलंभ है । जिसकी बोधात्मिका शक्ति 
जाग्रत्‌ हो गयी दै, जिसने सारे कमोका त्याग कर दिया है, 
ऐसे योगीको सहजावस्था स्वयमेव प्रास हो जाती है । जबतक 
पुरुषको इसमें तनिक भी अन्तर जान पड़ता दै, तबतक 
उसके लिये भय है--इसमें संशय नहीं । सर्वमय सञ्चिदानन्द्‌- 
को श्ञानचक्षुसे देखा जाता है; जिसे ज्ञानचश्षु नहीं, वह परग्रह्म- 
को उसी प्रकार नहीं देख सकता; जैसे अंधेको प्रकाशमान 
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सूर्यनारायण नहीं दीखते । वह ब्रह्म प्रज्ञासखरूप ही है, सत्य 
ही प्रशानका लक्षण है। अतएव ब्रह्मके परिज्ञानसे ही मर्त्य 
जीव अमरत्वको प्राप्त होता दै । उस कार्य-कारणरूप ब्रह्मका 
साक्षात्कार हो जानेपर पुरुषके हृदयकी गाँठें खुल जाती 
हैं, सारे संशय दूर हो जाते हैं और सारे कर्म क्षीण हो 
जाते हैं ॥ ६९--८२॥ ै 


(अनात्मताको त्यागकर, जागतिक स्थितिमे निर्विकार 
होकर) अनन्यनिष्ठासे अन्तःस्थ संवित्‌ अर्थात्‌ आत्मचैतन्यमें ही 
छीन रहो । मरुभूमिमें भ्रमसे दीखनेवाला सारा जल जेसे मरुस्थळ 
मात्र ही रहता है, उसी प्रकार जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुसिरूप यह समस्त 
जगत्‌ आत्मविचारसे चिन्मय ही है। जो लक्ष्य-बुद्धि तथा 
अलक्ष्य-बुद्धिका त्याग करके केवळ आत्मनिष्ठ होकर रहता है, 
वह श्रेष्ठ ब्रह्मज्ञानी स्वयं साक्षात्‌ शिव हे । जगतका अधिष्ठान 
अनुपम है, वाणी और मनकी पहुँचके परे हे; नित्य, विश्व 
सर्वेगत; सूक्ष्मसे भी सूदम और अव्ययस्वरूप हे | यह संसार 
सर्वशक्तिमान महेरवरका मनोविलास मात्र है | संयम 
और असंयमके द्वारा जागतिक अपञ्च शान्तिको, प्राप्त होता 

- है ॥ ८२--८७॥ 


“मनोव्याधिकी चिकित्साके लिये तुमको में उपाय 
बतलाता हूँ | जिन-जिन. वस्तुओंकी ओर मन जाता है, उन- 
उनका त्याग करता हुआ मनुष्य मोक्षको प्रात करता है। 
आत्माधीन होना, एकान्तप्रियता तथा अभिलषित जागतिक 
वस्तुके त्यागकी भावना जिसके लिये दुष्कर हो जाती है, उत 
पुरुष-कीटको धिक्कार है । केवल अपने प्रयक्रसे सिद्ध 
होनेवाळे अपनी अभिलषित वस्तुके त्यागरूप मनःशान्तिके 
अतिरिक्त दूसरी शभ गति नहीं है। सङ्कल्पहीनताके दाख्से 
जब इस चित्तको काट दिया जाता है, तब सर्वस्वरूष, 
सर्वान्तयांमी, शान्त परत्रह्मकी प्राप्ति होती है । जपञ्च- 
की भावनासे सुक्त होकर, महान्‌ बुद्धिसे युक्त होकर, चित्तका 
निरोध करके स्थिरभावसे अपनेको चिन्मात्रमे स्थित करो । 
ष्ठ पौरुष अर्थात्‌ अभ्यास और वैराग्यका आश्रय लेकर, 

तथा चित्तको अचित्तावस्था अर्थात्‌ निरुद्धावस्थामें ले जाकर 
दयाकाशे ध्यान करते हुए बारबार चेतनमें छगे हुए चित्त- 
` रूपी चक्रको घारसे मनको मार दो | तब तुम निःशङ्क हो 
. जाओगे और कामादिरूपी शतु तुम्हे बाँच न सकेंगे । यह वह 

`हे मैं यह हूँ, वे पदार्थ मेरे हैं--यह भावना ही मन है; इन 
भावनाओंके त्यागरूपी दावसे मनका नाश किया जाता 
है | जिस प्रकार शरदूके आकाशमें छिन्न-मिन्न बादलोके 


समूह वायुके वेगसे विलीन हो जाते है: उसी प्रकार विचारके 
द्वारा ही मन अन्तर्हित हो जाता है। चाहे प्रलयक्रालीन उनचास 
पवन बहश अथवा सारे समुद्र मिलकर एकार्णवरूप हो जायें, 
बारहों आदित्य तपने लगें, तथापि मंनोविद्दीन पुरुषकी कोई 
क्षति नहीं हो सकती | केवल सङ्कल्पहीनतारूपी एक साध्यसे 
समस्त सिद्धियाँ प्रास होती हैं, तत्पदंकां आश्रय लेकर सङ्कस्प- 
हीनताके विस्तृत साम्राज्यमें स्थित हो जाओ | कहीं भी 
अचञ्चछ मन नहीं दिखलायी देता. |. चञ्चलता मनका धर्म 
है, जेसे अभिका धर्म उष्णता है । यही चञ्चला स्पन्दन- 
शक्ति चित्तत्वमें स्थित है अर्थात्‌ चित्तका धर्म है; इसी 
मानसिक शक्तिको जगत्‌-प्रपञ्चका स्वरूप समझना चाहिये। 
जो मन चञ्चलताहीन हो जाता है, वह असृतरूप कहलाता है; 
वही तप हैं। उसे ही शास्त्रीय सिद्धान्तमें मोक्ष कहते हैं । मन- 
की जो चञ्चलता है, वह अविद्या है; वासना उसका स्वरूप 
है । श्ुरूपिणी उस वासनाको विचारके द्वारा नष्ट करना 
चाहिये ॥ ८८-१०२ ॥ पी) 

: निष्पाप मुनि! पुरुषार्थके द्वारा जिसे लक्ष्यमें मनको लगाओ, 
उसे प्रातकर अर्थात्‌ सविकल्प समाधिमें स्थित हो निर्विकल्प 
समाधिको प्रास करो । अतएव प्रंयतपूर्वक चित्तकों चित्त- 
के द्वारा बशमें करके, शोकहीन अवस्थाके आश्रयसे, आतडु- 
से मुक्त होकर शान्ति छाम करे । मनका पूर्ण निरोध करनेमें 
बिषयविहीन मन ही समर्थ होता है । राजाको पराजित करनेके 
कार्यमें राज्याविहीन राजा ही समर्थ होता है । जिन्हें तृष्णारूपी 
आहने पकड़ रक्खा है; जो संसार-समुद्रमें गिरे हुए हैं, भँवरोंके 
जालमे पड़कर लक्ष्यसे दूर भटक रहे हैं, उनको बचानेके लिये अपना 
विषयविहीन मन ही नोकारूप है | ऐसे मनके द्वारा इस भारी 
बन्धनरूप मनके जालको काट डालो). और स्वयं संसारसागरके 
षार हो जाओ; दूसरेके द्वारा यह समुद्र पार नहीं किया जाता। 
अन्तःकरणको वासित ( आच्छादित ) करनेवाली मन-नामकी 


बासना जब-जब उदित हो, तब-तब प्राज्ञ ( बुद्धिमान्‌) पुरुष | 


उसका त्याग करे ।. इससे अविद्याका नाश होता है। एक 
भोगवासनाका पहले त्याग्‌.करो, उसके बाद भेद-वासनाका 


त्याग करों) उसके बाद भावाभाव दोनोंका त्याग करके 


विकल्पहीन होकर सुखी हो जाओ १ इस मनका नाश ही 
“अविद्यानाश कहलाता है | मनके द्वारा जो कुछ मी अनुभवमें 


आता हो, उस-उसमें आस्था न होने दो १ आस्थाका त्याग कर : 
देना ही निर्वाण है; और आखाको पकड़े रहना ही दुःख 


है। जो प्रज्ञाविहीन हैं, उन्हीमें अविद्या विद्यमान रहती 


[अध्याय ४ ` 


अध्याय ४] 


है । सम्यक प्रशावान्‌ पुरुष नाममात्रके लिये भी कहीं अविद्या- 
को अङ्गीकार नहीं: करते । इस ढुःख-कण्टकसे आदीण 
संसाररूपी भ्रमजालमें तसीतक अविद्या अपने साथ शरीरीको 
निरन्तर भ्रमाती दै, जबतक इसको नष्ट करनेवाली मोहनाशिका 
आत्मसाक्षात्कारकी इच्छा. स्वयं उत्पन्न नहीं होती। अविद्या 
जब परतत्त्वकी ओर अवृल्लोकन करती है, तब इसका अपने- 
आप विनाश हो जाता है । :सर्वात्मबोध दृष्टिगत होनेपर अविद्या 
खयं ही विलीन हो जाती है। इच्छामात्र अविद्याका स्वरूप 
है, इच्छाके पूर्णतः ज्ञाशको ही मोक्ष कहते हैं और 
मुनि ! इच्छाका नाश सङ्कल्पहीन होनेपर ही सिद्ध होता 
है॥ १०३--११६ ॥ :; - 

“चित्ताकाशमे वासनारूपी रजनीके तनिक भी क्षीण होने- 
पर, चेतनारूपी सूर्यके प्रेकाशसे कलिरूपी तम क्षीणताको प्रास 
हो जाता दै । चित्त जब विषयोँके पीछे नहीं पड़ता तथा सामान्यतः 
सर्वगामी बन जाता है; तब चित्तकी ऐसी अनिर्वचनीय अवस्था ही 
आत्मा और परमेश्वरनामसे अभिहित होती है। यह सब कुछ 
निश्चय ही ब्रह्म है। बह:नित्य और चिद्घनखरूप है | वह 
अब्यय है । इसके सिवा जो.दूसरी मन नामकी कल्पना है, वह 
कहीं है ही नहीं । केवळ भ्रममात्र है । इस निछोकीमें न कोई 
जन्मता है न मरता है.।ये:जो भावविकार दीख पढ़ते हैं, 
इनका कहीं अस्तित्व नहीं है । एकमात्र, केवळ आभासरूप, 
सर्वव्यापी) अव्यय और चित्तके विषर्योके पीछे न दौड्नेवाले 
केवळ चिन्मात्रकी दी सत्ता यहाँ है । उस नित्य; व्यापक; शुद्ध, 
चिन्मात्र, उपद्रवश्नृज्य, शान्त, शमस्वरूपमें स्थित निर्विकार 
चिदात्मामें स्वयं चित्‌ हीं जो स्वभावानुसार सङ्कस्प करके 
दौड़ता 'है; वह चैत्य अर्थात्‌ चित्‌की सडूल्पावस्या खयं 
दोष॑रद्दित होते हुए. भी मनन करनेके कारण मन कहलाती है। 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घोरो न शोचति # ६१३ 


अतएव सङ्कसपके द्वारा सिद्ध मन सङ्कस्पके द्वारा ही विनाश- 
को प्रास होता है ॥ ११७--१२३ || 


मैं ब्रह्म नही हुँ, इस सडुल्पके सुद्दढ हो जानेसे मन बन्धनः 
में पड़ता है; तथा 'स कुछ ब्रह्म ही है? इस सङ्कसपके सुदृढ होने- 
पर मन मुक्त हो जाता है | “मैं दुबळा हूँ, दुःखग्रस्त हूँ, में 
हाय-पैरवाला हूँ?--इस भावके अनुकूल व्यवहारसे जीव बन्धनमें 
पड़ता है । “मै दुःखी नहीं हूँ, मेरा शरीर नहीं) आत्मतत्त्वमे 
स्थित मुझको बन्ध कहाँ [इस प्रकारके व्यवहारमै छीन 
मन मुक्त हो जाता है । “मै मांस नहीं, मैं अस्थि नहीं, मैं देहसे 
षरे दूसरा ही तस्व हूँ---इस प्रकारका निश्चय कर ळेनेपर जिसके 
अन्तःकरणसे अविद्या क्षीण हो गयी है, वह मुक्तिको प्राप्त 
होता है। अनात्म पदार्थमें आत्ममावना होनेसे यह अविद्या 
कल्पनामात्र है । परम पुरुषार्थ अर्थात्‌ अभ्यास और वैराग्यका 
आश्रय लेकर बहुत बुद्धिमत्तापूर्वक, यक्षसे भोगकी इच्छाका 
दूरसे ही त्याग करके निर्विकल्प होकर सुखी हो जाओ । “मेरा 
पुत्र, मेरा धन, मैं वह हूँ, यह हूँ, यह मेरा है?--यह सब 
वासना ही इन्द्रजाल फेलाकर विविध खेल कर रही है। तुम 
अज्ञ मत बनो; तुम ज्ञानी बनो; सांसारिक भावनाको नष्ट कर दो। 
अनात्म पदार्थमै आत्मभावना करके क्यो मूर्खकी भाँति रो 
रहे हो। यह मांसका पिण्ड, अपवित्र; मूक; जड शरीर तुम्हास 
कौन दै, जिसके लिये बलात्‌ दुःख-सुखसे अभिभूत हो रहे 
हो ! अहा | कितने आश्चर्यकी बात है कि जो ब्रह्म सत्य दै; उसे 
मनुष्योंने भुला दिया है | तुम कर्तव्य-कर्मोमें रत रहते हुए 
मनको कभी उनके प्रति रागानुरक्षित मत होने दो। अहा ! कैसी 
आश्चर्यकी बात है कि कमलनालके तन्तुओंसे पर्वत बाँध दिये 
गये हैं | जो अविद्या दै ही नहीं, उसीके द्वारा यह विश्व अमिभूत 
हो रहा है। उस अविद्याके कारण तुणके समान तुच्छ जाग्रत्‌ 
आदि तीनों जगत्‌ वजवत्‌ हो रहे हैं? ॥ १२४-१३४ || 


॥ चतुर्थं अध्याय समा्त ॥ ४॥ 


( 


३, 


३” 


पञ्चम अध्याय 


ऋभुका उपदेश चाळू 
अज्ञान एवं शानकी सात भूमिकाएँ 


महर्षि ऋस बोले--'तात ! इसके आगे मैं जो कुछ 
कहता हूँ, -उसे ठीक-ठीक सुनो । अशानकी सात भूमिकाएँ 
होती हैं, और शानकी भी सांत भूमिकाएँ होती हैं। इनके 
बीच असंख्य दूसरी भूमिकाएँ उत्पन्न होती हैं। खरूपमे 
अवस्थित होना मुक्ति है। अहं-भावना. ही खरूपसे च्युत 
होना दै. । शद्ध सत्तामात्र संवित्‌ ही आत्माका खरूप 
है; उससे. जो विचलित नहीं होतेः उनमें अज्ञानसे उत्पन्न 
राग-देष आदि दूषित भाव नहीं होते । “खरूपसे च्युत 
होकर वासनार्थ जो चितूर्मे ड्रबना है, उससे बढ़कर कोई 
दूसरा मोह न हुआ है और न होगा। एक विषयसे दूसरे 
विषयको जाते समय जो मध्यमें स्थिति होती दै; वह 
ध्वस्तमननके आकारवाली स्वरूपस्थिति कहलाती है । सारे 
सहझुल्णोंकी सम्यक शान्तिसे शिळाके समान जो निस्चेष्ट स्थिति 
होती है; जो जाग्रत-अवस्था तथा स्वम्नावस्थासे विनिसुक्त होती 
है, वह परा खरूपस्थिति कहलाती है। अहंताके क्षीण हो 


' जानेपर, शान्त, चेतन तथा भेदभावसे झ्य जो चित्तकी 


अवस्था होती है, वह खरूपस्थिति कहलाती है | १-७ ॥ 
“मोह सात प्रकारका होता है--प्रथम बीज-जाग्रत्‌ अवस्था; 
दूसरा जाग्रत्‌ अवस्था, तीसरा महाजाग्रत्‌ अवस्था; चौथा 
जाग्रतूखम. अवस्था, पाँचबाँ खमावस्था, छठा खम्नजाग्रत्‌ 
अवस्था और सातवा सुषुसि अवस्था । फिर) ये एक दूसरेसे 
दिष्ट होकर अनेक रूप धारण करते हें । अब इनके प्रथक्‌ 
पृथक्‌ लक्षण सुनो । प्रथम, जो नामरहित निर्मल चेतनमें 
चित्‌की आगे होनेवाली चित्त, जीव आदि. नाम, शब्द तथा 
अर्थकी पात्रतासे युक्त अवस्था होती है; वह बीजरूपमें स्थित 
जाग्रतू-अवस्था बीजजाग्रत्‌ कहलाती है । यह ज्ञाताकी नवीन 
अवस्था होती है; अब तुम जाग्रतूकी सम्यक खितिकी बात 
सुनो । बीज-जाग्रत्‌ अवस्थाके बाद “यह मैं हूँ, यह मेरा है 
अपने भीतर जो ऐसी प्रतीति होती है; वह अतिरिक्त मावनाओंसे . 


पहले होनेवाली मोहकी दूसरी जाग्रतू अवस्था कहती है | . 


ध्य वह पुरुष है; मे यह हूँ, वह मेरी वस्तु है? यह पूर्वजर्न्मो- 
का उदित हुआ पुष्ट अत्यय महाजाग्रतु कहलाता है। अरूढ 


अथवा रूढ; सर्वथा मनोमय; जो । मनकी काल्पनिक सृष्टि 
जाग्रदवस्थामे होती है; उसे जाग्रत्खम्न कहते हैं । एक चन्द्रमे 
दो चन्द्रॉंका भान होना; शक्ति: (सीप ) में रजतका मान 


होना, मृगतृष्णामै जलका भान; होना--इत्यादि भेदसे 


अभ्यासको प्रास हुआ जाग्रत्खम्न अनेक प्रकारका होता हैः। 
थोड़ी देरतक मैंने देखा, अब यह दृष्टिगत नहीं हो रद्दा दे-- 
जिस अवस्थासे जागनेपर मनुष्यको इस प्रंकारका परामर्श (स्मृति) 
होता है, वह खम्त कहलाता है । चिरकालतक साक्षात्कार न होनेके 
कारण जो पूर्ण विकासको नहीं प्राप्त हुआ; बड़ी-बड़ी बातोंवाला; 
देरतक टिकनेवाला स्वप्न जाग्रतूके समान ही उदित होता है, 
वह जाग्रत्‌ अवस्थामें भी परिस्फुरित होनेवाला खम्न. 
स्वझजाग्रत्‌ कहलाता है | इन्‌ छः अवस्थाओंका परित्याग कर 
जीबकी जो जडात्मक अवस्थिति ; होती है; बह आनेवाळे 
दुःखबोधसे युक्त अवस्था सुषुसि कहलाती दै । उस अवस्थामै 
जगत्‌ अन्तस्तममें लीन हो जाता है। ब्रह्मन्‌ ! मैंने अज्ञानकी 


इन सात भूमिकाओंको वतलाया । इनमें एक-एक सैकड़ों ` 


प्रकारकी विविध ऐश्वयासे युक्त अवस्थाओंका रूप : धारण 
करती है । अव दे निष्पाप पुत्र | ज्ञानकी जो सात भूमिकाएँ हैं, 
उनको सुनो, जिनको जान लेनेपर पुरुष पुनः मोह-पङ्कमे 
नहीं पड़ता ॥ ८-२१ ॥ | 


“सिद्धान्तवादी लोग योग-भूमिकाओंके बहुतेरे मेद बतलाते 
हैं, परंतु मुझे तो ये ही कल्याणप्रद सात भूमिकाएँ अंभीष्ट 
हैं। इस प्रकार इन सात भूमिकाओंमे होनेवाळे अवबोधको ज्ञान? 
कहते हैं; और इन भूमियोंके पश्चात्‌ होनेवाली मुक्ति 'शेयः 
कही जाती है। शुभेच्छा नामकी पहली ज्ञानभूमि कहलाती है। 
दूसरी विचारणा कहलाती दै । तीसरी तनुमानसी, चौथी 
सत्त्वापत्ति, उसके बाद पाँचवीं असंसक्ति, षष्ठी पदार्थाभावना 
तथा सत्तमी तुर्यगा है। इनके अन्तर्गत वह मुक्ति है, जिसे 


प्रातकर पुनः शोक नहीं करना पड़ता। अंबं तुम इन ` 


भूमिकाओकी परिभाषा सुनो. “मैं मूढ बनकर क्यों बैठा हूँ ! 
शास्त्र तथा संतजनेसि मं जिज्ञासा कलेगा”-इस अकारकी वैराग्य 
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से पूर्व जो इच्छा होती है, उसे ज्ञानीजन शुभेच्छा कहते हैं। शास्र 
तथा संतजनोंके सम्पकंके कारण अभ्यास और वैराग्यके साथः 
साथ जो सदाचरणकी प्रदृत्ति है, वह विचारणा कहलाती है | 
सार क, ८ रा 
` बिचारणा और झमेच्छाके द्वारा इन्द्रियोंके विषयों अनुरक्त 
जब क्षीणताको यास होती है, तब वह तनुमानसी अवस्था कहलाती 
है । इन तीनों भूमियोंके अभ्याससे वेराग्यके वशीभूत हो जब 
चित्त शुद्ध सत्त्ववरूपमें स्थित होता है, तब उसे सत्त्वापत्ति 
कहते हैं । इन चारों भूमियोंके अभ्याससे सत्त्वारू होकर 
च्मकनेवाली जो संसर्गहीन 'कला हैं, वह असंसक्ति कहलाती 
है । इन पाँचों भूमियोंके अभ्यासके फलस्वरूप दृढतापूर्वक अपने 
आत्मामें ही रमण करते रहनेसे तथा आन्तर और बाह्य पदार्थोकी 
भावना नष्ट हो जानेसे जिसमें दूसरोंके द्वारा चिरकाळतक प्रय्न 
करनेपर वाह्मज्ञान होता दै, वह पदार्थाभावना नामकी पठ भूमिका 
हे । इन छः भूमियोंमें चिरकालतक अभ्यास करनेके बाद 
भेदबुद्धिका अभाव हो जानेंके! कारण जो आत्मभावमे एकनिष्ठा 
दो जाती दै, वह तुर्यगा स्थिति कहलाती है । यही तुर्याबस्था 
जीवन्मुक्त पुरुषकी होती दे। इसके पश्चात्‌ जो ठुर्यातीत 
अवस्था है; वह विदेहमुक्तिका विषय दै। निदाघ | जो महा- 
भाग्यवान्‌ पुरुष सतमी भूमिकाका आश्रय ले चुके हैं, वे आत्मामें 
रमण करनेवाले महात्मा महान्‌ पदको प्रात्त हो गये हैं । 
जीवन्मुक्त पुरुष सुख-दुःखके अनुभवकी स्थितिम नहीं पड़ते। 
वे कभी कतंव्य-कर्मॉमे ठगे रहते हैं और कमी उनसे अलग हो 
जाते हैं। अपने पासके लोगोंके द्वारा चेताये जानेर सोकर जगे 
हुएके समान उठकर; सनातन आचारोंका आचरण करने लगते 
हैं । वे सात भूमिकाएँ बुद्धिमान्‌ पुरुषोकों ही ज्ञात होती हैं ! 
इन ज्ञानावस्थाओंकों प्रासकर जो पु; म्हेच्छ आदि हैं, ये 
भी देह रहते या देह त्वागनेके बाद मुक्तिको आस करते हैं-- 
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हृदवकी गॉटोका खुळ जाना ही जान दै, 
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और ज्ञान होनेपर ही मुक्ति द्वोती है | २२--४० ॥ 
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गन्ति द्वी मुक्ति दे; नो मोहसागरसे पार हो गये 
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कोई भावात्मक बुद्धि होती है और न भावामावका चिन्तन 
होता है | सब शान्त, आढम्बनद्यन्य, आकादाखल्प, शास्त; 
शिव, दोषरहित, भासमान न होनेवाळा; अनिर्वचनीय, कारण- 
हीन, न सत्‌ न असत्‌, न मध्य न अन्त, सम्पूर्ण नहीं और 
सम्पूर्ण भी, मन और वाणीके द्वारा अग्राह्य; पूर्णसे पूर्ण, 
सुखसे सुखतरस्वरूप, संवेदनमें न आनेवाला, पूर्ण शान्त, 
आत्मसाक्षात्कारखरूप तथा व्यापक ब्रहमका खरूप है | 
समस्त जागतिक पदार्थोकी सत्ता आत्मसंवेदनके अतिरिक्त 
दूसरी कुछ नहीं है || ४१---४७ ॥ 


दरष्टा और दृश्यका सम्बन्ध होनेपर बीचमें इष्टिका जो 
स्वरूप होता दै, वह द्रा, दृश्य तथा दर्शनकी त्रिपुटीसे वर्जित 
साक्षात्काररूप स्थिति होती है । चित्त जब एक देशसे दूसरे 
देशको जाता है; तब बीचमें जो चित्तकी स्थिति होती है; उस 
जाड्यविहीन संविद्रूप मननमें सदा तन्मय रहो । जाग्रत, 
खम और सुषुसिसे परे जो बुम्हारा सनातन खरूप है, उस 
जड-चेतनरहित स्थितिमें सदा तन्मय रहो । एक जडताको 
छोड्कर- क्याँकि वह पत्थरका हृदय है, पाषाणरूपताकी र्ति 
है---उससे रहित जो अमनस्क स्थिति है, सदा उसमें तन्मय रहो | 
चित्तको दूरसे त्यागकर जिस किसी स्थितिमें हो, उसीमें स्थिर 
रहो । परमात्मतच्बसे पहले मन निकला । तसश्चात्‌ मनसे ही 
विक्रल्पजालसे पूर्ण यह जगत्‌ बिस्तृत हुआ । डे विगर ! झन्यसे 
भी शून्य उत्पन्न होता है; जैसे आकाश शून्य है और उससे 
सुन्दर छगनेवाली नीलिमा उल्लसित होती है। सङ्कत्पके नाश 
हो जानेके कारण जब चित्त गल्ति हो जाता है; तब संसारके 
मोहका कुह्टासा भी गळ जाता है। तब शरदके आनेषर 
स्वच्छ आक्राशके सदय वह अजन्मा; सत्रका आदि और अनन्त 
एक चिन्मात्र विभासित हो उठता है । बिना कर्ताके 
और बिना रंगके आकाराम चित्र उठ आया । बिना द्रष्टके; 
स्वानुसवः निद्राचिहीन रवम्नदर्शन हो रहा दै । साक्षिस्वरूप; 
समानरूपसे स्वच्छ; निर्विकल्प, दर्ण-्जेसे चिदात्मामें 
मिना इच्छाके तीनों जगन्न आत्तिभिम्बित हो रहे हैं | जहा एक 
है, निदाकादालूप हे; सर्वस्वरूग है और खण्डित हे-- 
न्वित्तन्चाळल्यकी झान्तिके लिंग यक्षपूचक यह सायना 
करनी नाहिये । जिस प्रकार एक मोदी सिलापर रेखाएँ और 
अको देखना चाहिये । किसी दूसरे कारणके न होनेपर 
जात जजन ही नहीं हुआ | सब सेने जो जानना या; ऊसे जान 


लिया; जो अझर फेलना था, सरे तेस स्या । सरकारका 
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थका मैं विभामको प्राप्त हुआ । चिन्मात्रके अतिरिक्त और कुछ 
है नहीं, इस प्रकार समझो | इस समस्त . जागतिक लीलासे 
विरत होकर तथा असन्दिग्व भावसे चिन्मान्रको 
देखो ॥ ४८-५९ ॥ 

(जिन्होंने सङ्कल्प-जालको निरस्त कर दिया है; जो चित्तत्व- 
हीन परम पदको प्रास हैं; वे ही समस्त दोषोंसे निवृत्त हो ब्रह्म- 
को प्राप्त करते हैं; जो विमनस्कताको प्रास हो चुके हैं, वे 
शान्त चित्तवाले महाबुद्धिमान्‌ हैं । वेदान्तविचारशीळ प्राणी, 
जिनके चित्तकी इत्तियाँ क्षीण हो गयी हैं; मनश्चिन्तनके 
त्यागका अभ्यास करते-करते जिनका मन कुछ परिपक्त हो गया 
है, जो मोक्षका उपाय खोजनेवाळे पुरुष हेय तथा उपादेय-- 
दोनों प्रकारके दृश्योंका त्याग कर रहे हैं जो नित्य द्रष्टा अर्थात्‌ 
आत्मतत्त्वके साक्षात्कारमे ळगे हैं तथा अद्रष्टा अर्थात्‌ 
ग्रपञ्चको नहीं देखते, जो विशेषरूपसे ज्ञातव्य परम तत्त्वमे 
जागरूक होकर जीवन धारण कर रहे हैं; जो रसमय तथा रस- 
हीन पदार्थोमें अत्यन्त परिपक्क वैराग्यके कारण घने मोहसे 
युक्त संसार-पथमें सोये हुए हैं; बैराग्यकी तीन्रताके कारण पक्षीके 
जालके समान जिनका संसार-वासनाका जाल टूट गया है तथा 
हृदयकी ग्रन्थि शिथिल हो गयी है, ऐसे साधकोंका खभाव 
विज्ञानके द्वारा उसी प्रकार संशुद्ध हो जाता दै, जिस प्रकार 
कातक ( निर्मली ) फलके द्वारा जळ स्वच्छ हो जाता है | 
मन जब रागविहीन, अनासक्त, इन्द्वातीत तथा निरालम्ब 
हो जाता है, तब वह पिंजड़ेसे छूटे हुए पक्षीके समान 
मोहजाछसे बाहर निकल जाता है। सन्देइरूप दुरात्मापन 
जिनका शान्त हो गया है; जो प्रपश्चात्मक कुतूइळसे विरत हैं 
उनका चित्त सब प्रकारसे पूर्ण होकर पूर्णचन्द्रके समान 
सुशोमित होता है ॥ ६०-६८ ॥ 


“न मैं हूँ और न यहाँ दूसरा कुछ है; मैं सब दोषोंसे 
रहित ब्रह्मखरूप हूँ--जो इस प्रकार सत्‌ और असतके 
मध्यसे देखता है, वही वस्तुतः देखता हैं । जिस प्रकार सहज 
ही प्राप्त हुए दर्शन, दरष्टा तथा इद्योमें मन बिना रागके ही 
जाता है; उसी प्रकार धीर बुद्धिवाले कर्तव्य-कर्मोंमे बिना 
आसक्तिके ही लगो रहते हैं | भलीमाँति जानकर भोगा गया 
भोग उसी प्रकार तुष्टिका कारण बनता है; जिस प्रकार जानकर 
सेवा किया गया चोर चोरी छोड़कर मैत्रीका ही निर्वाह 
करता है। जिसकी मनमें शङ्का मी नहीं थी, ऐसे गॉवके मार्गमें 
आ जानेपर पथिक जिस इष्टिसे उसे देखता दै, उसी दृष्टिसे ज्ञानी 
जुदष भोगके ऐश्वर्योको देखते हैं | निग्रह किया हुआ मन 


अनायास प्राप्त हुए थोडे-से भी -भोगको, जो विखार- 
को नहीं प्रास हुआ है, क्लेशदायक होनेके कारण, 
बहुत अधिक समझता है । बन्धनसे मुक्त हुआ राजा 
भोजनके एक आसमात्रसे सन्तुष्ट हो जाता है; परंतु वह यदि 
झत्रुके द्वारा आबद्ध न हो तथा आक्रान्त न हो तो राष्ट्र भी 
उसके लिये उपेक्षणीय हो जाता है । हाथसे हाथको 
संमर्दितकर, दाँत-से-दाँत पीसकर तथा अङ्गाँसे अज्ञोको 
दबाकर) अर्थात्‌ अपने सम्पूर्ण पराक्रम और उत्साहसे, 
पहले मनपर विजय प्राप्त करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । इस 
संसार-समुद्रमै मनपर विजय करनेके अतिरिक्त कोई दूसरी 
गति नहीं है । इस महानरकके साम्राज्यमें दुष्कृतरूपी 
मतवाले हाथी घूम रहे हें । आशारूपी बाणों और बरछोंसे सजे- 
घजे इन्द्रियरूपी श्रुआंका जीतना दुष्कर दै । जिन्दोंने चित्तके 
दर्पको नष्ट कर दिया है तथा इन्द्रियरूपी शत्रुओको वशमें कर 
लिया है, उनकी भोग-वासना उसी प्रकार नष्ट हो जाती 
है, जैसे हेमन्त ऋतुमें कमलका पोधा नष्ट हो जाता है । रात्रिमे 
वेतालके समान हदयमें वासनाका तभीतक निवास है, 
जबतक एकाग्रताके अभ्यासद्वारा मनको जीत नहीं छिया 
जाता । विवेकी पुरुषका मन अभीष्ट कार्य करनेके कारण 
भृत्यके समान है; सारे प्रयोजनोंको सिद्ध करनेके कारण 
मन्त्रीरूप है और मेरे विचारसे; समस्त इन्द्रियोंको वशमें 
करनेके कारण सामन्तरूप है.। मेरे. विचारसे मनीषी पुरुषका 
मन लालन करनेके कारण स्नेहशील ललनाखरूप है तथा पालन 
करनेके कारण पालन करनेवाळा पिता है । मनरूपी पिता 
शास्रद्ृष्टिसे तथा आत्मप्रकारा, आत्मबुद्धि एवं आत्मानुभवके 
द्वारा परम सिद्धिको प्रदान करता है । अत्यन्त इष्छ 
अत्यन्त हृद्‌, खच्छ, भलीभाँति वशमें किया हुआ; 
भलीमाँति जाग्रत्‌, आत्मगुणोंसे तेजखी बनाया हुआ मनोरम 
मनरूपी मणि हृदयमें सुशोभित होता है । ब्रह्मन्‌ ! 
भाँति-भाँतिके पङ्कोसे मलिन इस मनरूपी मणिको 
सिद्धिके लिये विवेकरूपी जलसे धोकर आलोकवान्‌ बनो.। 
श्रेष्ठ विवेकका आश्रय लेकर बुद्धिसे सत्यका साक्षात्‌ (निश्चय) 
करके इन्द्रियरूपी शत्रुओको पूर्णतः छिन्नकर संसार-सागर- 
से पार हो जाओ ॥ ६९-८४ ॥ 

“केवळ आस्थाको--संसारकी आशाको ही अनन्त दुःखोंका 
कारण जानो, और सर्वत्र केवळ अनास्थाको सुखका घर समझो । 
वासनाकै सूत्रसे बेधा हुआ यह संसार बारंबार होता है । वह 
प्रसिद्ध वासना अत्यन्त दुःखका कारण बनती है और सुखका 


अध्याय ५ ] 


उन्मूलन कलन कलेके लि भा है जय पक शा ण ण चण लिये आती दै । जीव चाहे धीर हो, अत्यन्त 
बहुश्रुत हो; कुलीन हो) महान्‌ हो, फिर भी वह तृष्णासे 
उसी प्रकार बैँघ जाता है, जेसे खञ्चलासे सिंह बॅध जाता है । 
परम पुढषार्थका आश्रय लेकर और भलीमाँति उद्यम करते 
हुए; शास्त्रानुसार शान्तिपूर्वक आचरण करता हुआ कौन 
पुरुष सिद्धिको नहीं प्रास करता । “मैं ही अखिल विश्वरूप 
हूँ; मैं अच्युत परमात्मस्वरूप हूँ, मेरे सिवा और कुछ नहीं 
है?--इस प्रकारके शानद्वारा होनेवाला अहंभाव ही श्रेष्ठ है। पै 
समस्त प्रपश्वसे अतीत हूँ, बालके अग्रभागसे भी सूक्ष्म हैं? 
ब्रह्मन्‌ ! इस अकारके शानसे जो अहंकार होता है, वह दूसरा 
झुभप्रद अहंभाव है और वह मोक्षका कारण बनता है; बन्धनका 
नहीं । ऐसा अहंभाव जीवन्मुक्त पुरुषोंको ही होता है। 
“हाथ-पैर आदिसे युक्त यह शरीरमात्र मैं हूँ--इस प्रकारका 
निश्चय तीसरा लौकिक अहङ्कार है और यह अत्यन्त तुच्छ 
है । यह अहंकारात्मक दुरात्मा जीव ही संसाररूपी दुःखद 
बक्षका मूळ है । इससे मारा गया प्राणी अघःपतनकी ओर 
ही दौड्ता है । इस दुःखद अहङ्कारको त्यागकर और 
चिरकालतक शुभ अहङ्कारकी भावनामें लगा हुआ प्राणी 
शमयुक्त होकर मुक्तिको ग्रास होता है । पहले कहे गये दो 
अलौकिक अहङ्कारोंको अङ्गीकार करके तीसरे दुःखद लौकिक 
अहङ्कारको त्याग देना चाहिये । पश्चात्‌ उनको भी छोड़कर 
जो सब प्रकारके अहक्लारोंसे रहित होकर स्थित है, वही उच्च 
वदो प्रास होता है ॥ ८५-९६ || 


“भोगकी इच्छामात्र ही बन्धन है और उसका त्याग 
ही मोक्ष कहलाता है । मनकी उन्नति उसके विनाशमें 
है। मनोनाश महामाग्यवान्‌का लक्षण है। ज्ञानी पुरुषके 
मनका नाश हो जाता है । अज्ञानीके लिये मन बन्धनरूप 
है । ज्ञानीका मन न आनन्दरूप है न आनन्दरहित दै; 
न चल है, न अचल और न स्थिर ही है; वह न सत्रूप 
है; न असत्रूप ही और न इनके बीचकी ही स्थितिमे रहता है। 
जैसे चितूर्मे प्रकाशित होनेवाला आकाश सूक्ष्मताके कारण 
दिखलायी नहीं देता, उसी प्रकार अखण्ड चेतनसत्ता 
सर्वव्यापी होते हुए भी इष्टिगोचर नहीं होती । सारे सङ्कसोसे 
रहित, सारी संज्ञाओंसे न्य यह चिदात्मा अविनाशी तथा 
खात्मा आदि नामोंसे व्यक्त किया जाता दै । जो ज्ञानियोंकी 
इष्टिमे आकादासे भी सौगुनी खच्छ, निर्मल तथा निष्कलः 
रूप ( अवयवरहित ) है, एवं जो सकळ एवं निर्मळ संसारके 
रुपें एकमात्र अपना ही दर्शन कराती है--इस प्रकारकी चित्‌, 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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चेतनसत्ता न अस्त होती है न, उदय होती है; 
न उठती है न खिर रहती है; न जाती है न आती हैं; 
न यहाँ है और न यहाँ नहीं है । वह चित्‌ अर्थात्‌ चेतनसत्ता 
विकस्परहित, निरालम्ब और निर्मल खल्पवाली है। गुरुको चाहिये 
कि प्रारम्भमें राम-दम आदि गुणोके द्वारा शिष्यके अन्तःकरणको 
शुद्ध करे । पश्चात्‌ यह सब कुछ ब्रह्मरूप है और तुम जुद्ध 
ब्रह्मस्वरूप हो? ऐसा बोध प्रदान करे । अज्ञानी पुरुषको तथा 
जो अर्ई-जगत्‌ है, उसे जो कहता है कि «सब ब्रह्म ही हैः, 
वह उसे महानरकजालमें ढकेछ देता है | जिसकी बुद्धि जाग्रत 
हो गयी है, भोगकी इच्छा नष्ट हो गयी है, तथा जो सर्वथा 
आकाह्लारहित हो गया हे--ऐसे पुरुषको प्राज्ञ गुरु वेदान्तका 
यह उपदेश दे कि अविद्यारूप मल है ही नहीं । जिस प्रकार 
दीपकके होनेपर ही प्रकाश होता है, सूर्यनारायणके होनेपर ही 
दिन होता है, पुष्पके होनेपर ही सुगन्ध होती हे, उसी प्रकार 
चित्‌-चेतनके ऊपर ही जगतूकी स्थिति है । यह जगत्‌ 
वास्तवमें दै नहीं, केवळ भासता है । जब तुम्हारी ज्ञान-दृष्ट 
निर्मछ--आवरणञ्चन्य हो जायगी, ज्ञानका सब ओर प्रकाश 
हो जायगा तथा तुम अपने स्वरूपमें स्थित हो जाओगे, तभी तुम 
मेरे उपदेशके बलाबळको ठीक-ठीक जान सकोगे || ९७-१०७ | 


'स्वार्थनाशके लिये उद्यम करना ही जिसका एकमात्र 
प्रयोजन है, ऐसी श्रेष्ठ अविद्याके द्वारा ही, ब्रह्मन्‌! सब 
दोषोको हर छेनेवाली विद्याकी प्राप्ति होती है। अस्त्रके दार 
अञ्जका शमन होता है तथा मलके द्वारा मळ घोया जाता है; 
विषके द्वारा विषका शामन होता है, शजुके द्वारा श्नु मारा 
जाता है । इसी प्रकारकी यह भूतमाया है, जो अपने नागसे 
ही हर्ष प्रदान करती है । इसका स्वरूप दिखलायी नहीं देता, 
दिखलायी देते ही यह नष्ट हो जाती है। परमार्थतः यह 
माया है ही नहीं--इस प्रकारकी दृढ़ भावनाके साथ “सब ब्रह्म 
ही हैः--ऐसी जो अन्तर्भावना होती है, वही मुक्ति प्रदान 
करती दै । यह मेददष्टि ही अविद्या है । इसका सर्वया त्याग 
करना चाहिये ॥ १०८-११३ ॥ 


सुने ! ( मायाके द्वारा ) जो नहीं प्राप्त होता दै, वह 
अक्षयपद कहलाता है | द्विज ! यह माया किससे उत्पन्न 
हुई--यह तुम्हें नहीं विचारना है । “मैं इसे किस प्रकार 
नष्ट करूँ--यही तुम्हें विचार करना है । इसके क्षीण 
होकर नष्ट हो जानेपर तुम उस अक्षयपदकों जान सकोगे । 
जहाँसे यह प्रकट होती दै, जेसा इसका स्वरूप दै, जिस 
प्रकार यह नष्ट होगी--अर्थात्‌ निदान, लक्षण और झमनके 
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उपायका विचार करते हुए, इस रोगके घर अर्थात्‌ अविद्याकी 
चिकित्साके लिये पूरा प्रयत्न करो, जिससे यह जन्म अर्थात्‌ 
आवागमनके कष्टोमें तुम्हें बारंत्रार न डाळे, और चित्रूपी 
समुद्र अपने-आपमें स्वच्छ आत्मपरिस्पन्दनके द्वारा विभासित 
हो उठे। “वह चित्‌-सत्ता एक अखण्ड खख्सवाली है?-- 
इस प्रकार अपने भीतर दृढ़ भावना करनी चाहिये । वदद 
चित्‌-श्क्ति चिन्मय समुद्रे किञ्चित्‌ क्षुभित हो रही हदे । 
समुद्रमे लहरोंके समान वहाँ स्वच्छ चिन्मय तरङ्ग ही उठ 
रहे हैं। अपने-आप आकाश-सरोबरमें जैसे वायु छहराता दै, 
उसी प्रकार खात्मामै ही आत्मशक्तिसे आत्मा तरज्ञायमान 
होता है। सर्व-शक्तिमताके कारण इस प्रकारकी देवी स्फुरणा 
क्षणमात्रके लिये होती है। देश, काळ और क्रियाकी शक्ति 
जिसको चलायमान करनेमें समर्थ नहीं होती, वह आस्मशक्ति 
अपने स्वभावको जानकर उच्च अनन्त पदमें स्थित है । 
यह चित्‌ःशक्ति जाननेमें न आनेके कारण परिमित-सी होकर 
रूषकी भावना करती है। उस परम आकर्षक-शक्तिके द्वारा जब 
इस प्रकार रूपकी भावना होती है; उसी समय उसके पीछे 
नाम और संख्या आदि दृष्टियाँ ळग जाती हैं । ब्रह्मन्‌! 
बिकत्पके रूपको धारण करनेवाला तथा देश, काळ और 
क्रियाका आधारभूत जो चित्‌-शक्तिका रूप दै, वह क्षेत्रज्ञ 
कहलाता है । पुनः वह मी वासनाओंकी कल्पना करता 
हुआ अइङ्कारका रूप धारण करता है। अहङ्कार जब 
निश्चयात्मक एवं दोपयुक्त हो जाता है; तव वह बुद्धि कहलाता 
है। और बुद्धि जब सङ्कल्पका रूप ग्रहण करती है, तब 
मननास्पद मन बनती दै । मन जब घने विकल्पमें पड़ता 
है, तब शनेः-शनेः इन्द्रियलूप ग्रहण करता है | हाथ-पेरयुक्त 
शरीरको बुद्धिमान्‌ पुरुष इन्द्रिय कहते हैं | इस प्रकार 
, जीव सङ्कल्प ओर वासनाकी रज्जुओंसे बँकर दुःखजालमें 
फँसा हुआ क्रमशः अधोगतिको प्राप्त होतां है । इस तरह 
शक्तिमय चित्‌ घने अहङ्कारको प्रात होकर रेशम बनानेवाले 
कीड़ेके समान स्वेच्छासे बन्धनमें पड़ता हैं | अपने ही द्वारा 
कल्पित तन्मात्ररूपी जाळके भीतर रहकर, “श्डुलामें बँघे हुए 
सिंहके समान; चित्‌-शक्ति अत्यन्त विवशताको प्राप्त हो जाती 
है । आत्मा ही कहीं मन, कहीं बुद्धि, कहीं ज्ञान; 
कहीं क्रिया, कहीं अहङ्कार और कहीं चित्तके नामसे 
जाना जाता है । कहीं इसे प्रकृति कहते हैं; और कहीं माया 
है? ऐसी कल्पना करते हैं । कहीं यह बन्धनके नामसे 
प्रसिद्ध है और कहीं पुर्यष्टक् कहलाता दै । कहीं इसे अविद्या 
कहते हैं और कहीं “इच्छा? माना जाता है । यह आशा- 
पाशका निर्माण करनेवाले अखिल विश्वकों उसी प्रकार धारण 
करता हे, जैसे भीतर फलविहीन वटबीज वटको धारण 
करता है ॥ ११४- १३३ || 


क महोपनिषद्‌ # 


(चिन्तारूपी अभिशिखासे दग्ध, क्रोघरूपी अजगरके द्वारा 
चचत्राये हुए, कामरूपी समुद्रके कब्छोलमें स्थित तथा अपने पिता- 
महद आत्माको भूळे हुए इस मनका” ब्रह्मन्‌ ! कीचड़से फँसे 
हाथीके समान उद्धार करो । प्रपश्चकी भावनासे व्याप्त इस 
प्रकारके जीवाश्रित भाव ब्रह्मके द्वारा लाखो, करोड़ों तथा 
असंख्य रूपोंमें कल्पित होकर . पहले उत्पन्न हो चुके हैं, 
और आज भी चारों ओर उत्पन्न हो रहे हैं, तथा निरसे 
उत्पन्न जलकर्गोके समान और भी उत्पन्न होते रहेंगे । कुछ 
तो प्रथम ही उत्पन्न हो रहे हैं और कुछ भाव सोसे अधिक बार 
उत्पन्न हो चुके हँ; कोई असंख्य: जन्म ग्रहण कर चुके 
हैं और किन्हीके दो-ही-तीन जन्म हुए हैं। कोई किन्नर, 
गन्धर्व, विद्याधर एवं नागरूपमें प्रकट हैं; कोई सूर्य, चन्द्र, 
वरुण, शिव, हरि एवं ब्रह्मारूप. बन रहे हैं। कोई ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य या शूद्ररूपर्मे स्थित हैं । कोई तृण; ओषधि, 
वृक्ष, फळ; मूळ एवं पत्रके रूपमें हैं। कोई कदम्ब, नीबू, आम, 
ताड़ तथा तमाल वृक्ष बन रहे: हैं । कोई महेन्द्र, मळ्य; 
सह्य, मन्द्रः मेरु आदि पर्वतोंका आकार धारण किये हुए हैं । 
कोई खारे समुद्र, तथा कोई दूध, घृत, ईखके रस तथा 
जळकी राझिके रूपमे अवस्थित है । कोई विशाल दिद्याओंका 
रूप धारण किये हुए हैं । कोई महान्‌ वेगशाळी नदियौके रूपमें 
हैं । कोई हाथसे फेके जानेवाले गेंदके समान मृत्युके द्वारा 
बारबार ताडित होकर आकाझमें. ऊपर उठत और नीचे 
गिरते रहते हैं | कोई-कोई मूर्ख मनुष्य विवेकको प्राप्त करके 
भी सहखाँ जन्म भोगकर पुनः संसाररूपी सङ्कटमें पड़ते हैं। 
दिशा और कालके द्वारा अनवच्छिन्न आत्मतत्त्व अपनी 
शाक्तिसे सहज ही दिशा और काळके द्वारा आकछित जो 
शरीर ग्रहण करता है; वही जीवके पर्यायभूत वासनाके आवेशसे 
संकल्पोन्मुख चञ्चल मनका रूप धारण करता है । वह 
सङ्कस्पात्मिका मनःशक्ति क्षणमात्रमें निर्मल आकाशकी भावना 
करती है, उसमें शब्दबीज अङ्करोन्मुख रहता है । तत्पश्चात्‌ 
बही मन और भी घनीभूत होनेपर घने स्पन्दनके रमसे वायुके 
स्पन्दनकी भावना करता दै। उसमें स्पर्श-बीज अद्'ुरोन्मुख 
रहता है । उसके बाद दृढ़ अभ्यासके द्वारा शब्द ओर स्पर्शरूप 
आकाश और वायुके संघर्षसे अभि उत्पन्न होती है । बह रूप- 
तन्मात्राके साथ मिलकर तीन गुणोसे युक्त होती है। उन 
तीनों गुणोंके साथ संयुक्त हुआ मन रस-तन्मात्राका अनुभव 
करता हुआ क्षणमात्रमें जलकी शीतलताका चिन्तन करता है | 
इससे उसे जळका अनुभव होता है । पश्चात्‌ उन चार गुणोंसे 
युक्त होकर मन दूसरे ही क्षण गन्ध-तन्मात्राकी भावना करता 
है, इससे उसे एश्वीका अनुभव होता है । इस प्रकार पाँचौं 
तन्मात्राओसे घिरकर सूक्ष्मताका त्याग करता हुआ वह 
आकाशमै अग्निकणोके आकारमें स्फुरित शरीरको देखता है। 


अध्याय ५ ] 


वही अदरक उमस बुक और हदिया उ अहङ्कारकी कलाओंसे युक्त और बुद्धि-बीजसे समन्वित 


पुर्यश्क कहलाता दै, जो प्राणियोंके हत्कमरमें मॅडरानेवाळे 
घटपदके समान है। उसमें तीज संवेगके द्वारा तेजस्वी शरीरकी 


भावना करता हुआ मनं उसी प्रकार स्थूळ्ताको प्रास होता है, 
जैसे पाकके द्वारा बिल्वफल । स्वच्छ आकाशे, मूषा (सोना 
आालानेके पात्र ) में पिघले सोनेके समान स्फुरित होकर वह 
तेज अपने खभावके द्वारा ही गठित होने लगता है। उसका 
ऊपरी भाग सिरके पिण्डके समान तथा अधोभाग पैरके 
समान हो जाता है तथा दोनों पावोरमें बाहुकी आकृतियाँ 
"एवं मध्यमें उदरका आकार समयानुसार व्यक्त होकर शुद्ध 
शरीररूप धारण करते हैं। वे ही बुद्धि, वीर्य, बल, उत्साह; 
विज्ञान और ऐश्वर्यसे युक्त होकर सब लोकोंके पितामह 
भगवान्‌ ब्रह्मा बनते हैं || १३४-१५७ ॥ 
` “भूत; भविष्य और वर्तमानको स्पष्ट देखनेवाळे भगवान्‌ 
ब्रह्माजी अपने उत्तम और सुन्दर शरीरको देखकर सोचने लगे 
कि.इस चिन्मात्र आत्मस्वरूपी परमाकाशमें, जिसका ओर-छोर 
नहीं दिखायी देता, पहले क्या होना चाहिये | इस प्रकार चिन्तन 
करते ही तत्काल उन्हें निर्मल :आत्म-दृष्टि प्राप्त हुई । उन्होंने 
अतीत काळके अनेकों सर्गोको देखा तो समस्त धमो और 
गुणोके सारे क्रम उन्हे स्मरण हो आये । उन्होने लीलासे ही नाना 
प्रकारके आचारोसे युक्त भाँति-भाँतिकी प्रजाको आकाशमै गन्धर्व- 
जगरके समान सङ्कस्पसे उत्पन्न कर दिया | उनके सर्ग और 
अपवर्गके लिये तथा धर्म, काम और अर्थकी सिद्धिके लिये 
अनन्त चित्र-विचित्र शारो कल्पना की । ब्रह्मारूपी मन- 
की कल्पनासे जगतूकी स्थिति होनेके कारण ब्रह्माके जीवनके 
साथ ही इसकी स्थिति है, उनके नागके साथ यह भी नाशको 
आस होता है। द्विजवर ! वास्तवमे कहीं कोई न उत्पन्न होता 
है और न मरता है। सब कुछ मिथ्या दीख पड़ता 
है । यह विश्व-प्रपञ्च आद्यारूपी सर्पिणियोंकी पिटारी है। 
इसका त्याग करो । यह असत्‌ है? यों जानकर मातृमावमें 
स्थित हो । अर्थात्‌ मैं ही इसका उत्पादक हूँ, ऐसी भावना 
करो । गन्धर्वनगर भूषित हो या अभूषित--बह जिस प्रकार 
तुच्छ है; उसी प्रकार अविद्याके अंशखरूप सुत-दारा आदि- 
की स्थिति है । फिर इनके लिये सुख-दुःख क्या करना । 
थन-दारा आदि प्रपञ्चका बढ़ना दुःखमय हे । इसमें संतुष्ट 
होनेकी कोई बात नहीं है। मोह-मायाके बढ्नेपर, मला, इस लोकमें 
किसको शान्ति मिली है | जिन वस्तुओंकी अधिकतासे मूखंको 
अनुराग होता है, उन्हींकी ग्रासिसे प्राज्ञ पुरुषको वैराग्य 
उत्पन्न होता है.। अतएव, तत्त्वज्ञानी निदाघ ! सांसारिक 
` व्यवहारोमै जो-जो नष्ट होता जाय, उसकी उपेक्षा करते 
चलो और जो-जो प्राप्त होता जाय, उसे अहण करते 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % 


आयता तोच __C 


जाओ । जो भोग प्रात नहीं हैं, खभावतः उनकी 
इच्छा न करना तथा जो प्राप्त हैं, उनका उपभोग 
करना यही पण्डितका लक्षण है | सत्‌ और असतूके 
मध्यमें शद्ध पदको जानकर तथा उसका अवलम्बन करके 
आभ्यन्तर तया बाह्य इदर्योको न तो अहण करो और न 
त्याग करो । कर्ममें स्थित जिस ज्ञानी पुरुषको इच्छा ओर 
अनिच्छा समान हैं, उसकी बुद्धि जल्में पद्मपत्रके समान लिपाय- 
मान नहीं होती । ब्राह्मण ! यदि ऐन्द्रिय विषयोका विभव तुम्हारे 
हृदयमें स्पन्दित नहीं होता, तो तुम ज्ञातव्य पदार्थको जानकर 
संसार-सागरसे समुत्तीर्ण हो गये । उच्चपदकी 'आसिके लिये 
अत्यन्त बुद्धिमत्तापूर्वक वासनारूपी पुष्पोंसे गन्ध लेकर उससे 
शीघ्र ही अपनी चित्तवृत्तिको दूर हटा लो ॥ १५८-१७५ || 

-_ “वासनारूपी जलसे पूर्ण इस संसार-तागरमै जो अज्ञारूपी 
नौकापर आरूढ हैं, वे विद्वान्‌ वूसरे पार पहुँच गये हैं | संसार- 
रूपी समुद्रको जाननेवाले पुरुष सांसारिक व्यवहारका न तो 
त्याग करते हैं न उसकी आकाज्ला ही करते हैं। वे सारे 
व्यवहारोंका अनासक्तरूपसे निर्वाह करते हैं। सत्तासामान्य 
अनन्त आत्मतत्त्व-ल्प चेतनका जो विषयोन्मुख होना है, उसी- 
को विश पुरुष सङ्कस्पका अङ्कुर मानते हैं । वह सड्ठल्प योडी- 
सी सता परात करके जब शनैः-शनेः घनीभूत होता हे, तब वह 
बादलके समान दृढ होकर चित्ताकाशकों आच्छन्न करके 
जडताका कारण बनता दै । चेतन विषर्योको अपनेसे , 
एयककी भाँति समझता हुआ, जिस प्रकार बीजअछुरावस्था- 
को ग्रास होता है, वैसे ही सङ्कल्पावस्थाकी प्रात 
होता है । सङ्कससे सङ्कस्प-क्रिया खयं ही उत्पन्न होती है 
और खयं ही शीघ्र-शीघ्र बढ़ती है । वह दुःखका ही कारण 
बनती हैः सुख प्रदान नहीं करती । चित्तमें सङ्कत्पकी क्रिया- 
को रोको । स्थितिमें पदाथोकी भावना मत करो; .क्योंकि 
सङ्का नाश करनेके लिये जिसने कमर कस ली है, वह 
पुनः उनका अनुगमन नहीं करेगा । भावनाका केवळ अमाव 
हो जानेपर सङ्कत्प खयं ही नष्ट हो जाता है । मुनि! 
सङ्कल्पके द्वारा ही सङ्कटपको ओर मनके द्वारा मनको छिन्न 
करके तुम अपने आत्मस्वरूपमें स्थित हो जाओ; इसमें दुष्कर 
ही क्या है ! क्योंकि जिस प्रकार ग्रह आकाश शुन्य है, उसी 
प्रकार यह जगत्‌ शून्य है| जिस प्रकार धानका छिलका तथा 
तँबेकी कालिमा क्रियासे नष्ट हो जाती दै, विप्र ! उसी अकार 
पुरुषका मलरूपी दोष क्रियासे दूर हो जाता दै। घानके छिलके- 
की भाँति जीवका मळ उसके स्वमावगत दै, तथापि वह नष्ट 
अवश्य हो जाता दै-इसमें सन्देइ नहीं है। अतएव उद्योगी 
बनो? ॥ १७६-१८६ ॥ न 


समाप्त ॥ ५॥ 
॥ पञ्चम अध्याय 
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षष्ठ अध्याय 
सुका उपदेश चाळू 


"अन्तरकी आस्थारूप एवं भावनामय भावांकी सम्पत्तिका 
त्याग करके, हे निष्पाप ! तुम जो हो, उसी स्थितिर्मे इस जगतूमें 
सुखसे . विचरण करो । “मैं सर्वत्र अकर्ता हूँ:--इस 
भावनाकी दृढ़तासे वह परम अमृता नामकी समता ही शेष 
रहती है । खेद तथा उल्लांसके विलास अपने ही किये हुए 
हैं--इस भावनासे अपने सङ्कस्पके क्षीण होनेपंर समता ही 
अवशिष्ट रह जाती है। समस्त पदार्थार्मे समताकी जो सत्यनिष्ठ 
स्थिति दै, उसमें चित्तके भलीमाँति स्थित होनेपर वह पुनः 
आवागमनका कारण नहीं बनता। अथवा मुनि! समस्त कर्तृत्व 
तथा अकर्ठैत्वका त्याग करके, मनको पीकर, तुम जो हो; उसी 
स्थितिमें स्थिर हो जाओ । अन्तमे समाधिस्थ होकर जिससे तुम 
त्याग करते हो, उसका भी त्याग कर दो । चेतनने ही 
मनः-संकल्पका आकार धारण कर रवखा है तथा वही प्रकाश 
एवं अन्धकार बना हुआ. है | अतः वासना, करनेवालेका _ 
प्राणस्पन्दनके साथ-साथ समूळ त्याग करके आकाशके समान 
निलेप एवं प्रशान्तचित्त हो जाओ | दयसे सारी वासनाओंका 
त्याग करके जो निराकुछ होकर रहता है; वह मुक्त है; वह 
परमेश्वर है । उसने दसौं दिशाओंमें भ्रान्तिके वश होकर 
घूमते हुए समस्त द्रष्टव्य पदार्थौकी देख लिया । युक्तिपूर्वक 
आचरण करनेवाले ज्ञानी पुरुषके लिये यह संसार गोष्पदके 
समान सहज ही तरनेयोग्य हो जाता है । शरीरके बाहर तथा 
भीतर, नीचे-ऊपर तथा दिश्याओर्मे--इधर-उधर,; सर्वत्र आत्मा 
ही आत्मा है। उसके लिये जगत्‌ अनात्ममय नहीं होता || १-१०॥ 

“वह स्थान नहीं है, जहाँ मैं नहीं हूँ; और वह वस्तु नहीं 
है, जो आत्ममय न हो । मैं दूसरी किस वस्तुकी इच्छा करूँ; . 
सब कुछ सत्‌ औरं चिन्मय होकर व्याप्त है। यह सब कुछ 
निश्चयपूर्वक ब्रह्म ही है; यह सब. आत्मा ही व्यास हो रहा 
है। हे निष्पाप! मैं ओर हूँ, यह और है--इस प्रकार- 
- .की श्रान्तिको छोड़ दो | व्यापी और नित्य घनब्रह्ममे कल्पित 
भावोंकी सम्भावना नहीं है | इसमें न शोक है न मोह है; न 
जरा है न जन्म है । जो आत्मतत्तमें है; वही दै; अतएव 
` सदा सर्वत्र किसी वस्तुकी इच्छा न करते हुए तथा जो कुछ 
प्रात हो जाय, उसीको अनासक्त होकर भोगते हुए सन्ताप- 
हीन होकर रहो । त्याग और ग्रहणका परित्याग करके सर्वदा 


विगतज्वर होकर रहो। हे महामतिमान्‌! जिसका यह अन्तिम जन्म 
है; उसमें शीघ्र ही, वंशमे श्रेष्ठ मुक्ताके समान, निर्मल विद्या 
प्रवेश करती है । विरक्त चित्तवाळोंकी, सम्यकरूपसे, 
स्वानुयूतिसे प्रकट की गयी यह बात है कि द्रशको दृश्यके 
सम्बन्धसे जो निश्चयात्मिका आनन्द-प्रतीति होती है, उस 
अपने .आत्मतत्त्वसे उत्पन्न स्पन्दनकी हम सम्यक रीतिसे 
उपासना करते हैं| वासनाओंके साथ दश, - हदय और 
दर्शन--इन तीनोंका त्याग करके साक्षास्कारके रूपमें भासमान 
आत्माकी हम सम्यक्‌ उपासना करते हैं । अस्ति और 
नास्ति--इन दोनों पक्षोंके बीचमें स्थित, प्रकाशों को भी प्रकाशित 
करनेवाले, शाश्वत आत्माकी हम सम्यक उपासना करते हैं | 
अपने. हृदयमें स्थित महेश्वरंकों छोड़कर जो अन्य वस्तुकी 
प्रासिके लिये प्रय्न करते हैं, वे अपने हाथमें स्थित कौस्तुभ- 
मणिका त्याग करके दूसरे रल्की इच्छा करते .हैं। इन 
इन्द्रियरूपी शत्रुओंको- चाहे ये उठे हुए हों. या न हों-- 
बारंबार विवेकरूपी दण्डसे उसी. प्रकार मारना चाहिये, जैसे 
इन्द्र वजसे पहाड़ोंको मार गिराते हैं ॥ ११-२१ ॥ 
“संसाररूपी रात्रिके दुःस्वझरूप एवं सर्व था शून्य इस देहमय 
भ्रममें जो कुछ प्रपञ्चका प्रसार देखा, सब ही अपवित्र देखा । 
बाल्यजीवनमें अज्ञानसे आबद्ध रहा, योवनमें वनिताद्वारा मास 
गया; अब अन्तमें यह नराधम स्त्री-पुत्रकी चिन्तामें दुखी 
होकर क्या कर सकता है। सतूके सिरपर असत्‌ स्थित है। 
रमणीय भावोंके ऊपर अरमणीयता सवार है । सुखोंके सिर- 
पर दुःख स्थित हं । में किस एकका आश्रय दूँ! जिनके 
निमेष और उन्मेषसे जगतूका संहार और सृष्टि होती है, इस 
प्रकारके पुरुष भी जब कालके गालमें चले जाते हैं, तब मुझ-जेसों- 
की तो गणना ही क्या है। संसार ही दुःखोंकी अन्तिम सीमा 
कही गयी है, उसमें शरीरके पड़े रहनेपर सुखास्वादन केसे हो 
सकता है १ मैं जाग गया हूँ; में जाग गया हूँ । मेरी आत्माको - 
चुरानेवाला दुष्ट चोर यह मन ही है । मनने मुझको चिरकाल 
से चुरा लिया है। में इसको मार डाळूँगा । हेय पदार्थोके 
लिये खेद न करो, उपादेय पदाथामे अनुरक्त मत दोओ। 
हेय और उपादेयसम्बन्धी इष्टिका त्यागकर दोषमें स्थित होकर 
सुस्थिर हो जाओ। संसारकी ओरसे निराशा, निर्भयता; नित्यती) 
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समता; समय, अभि, निभागव, विस) ठ | ७ निष्कामता, निष्क्रियता, सौम्यता, 
निर्विकल्पता; धृति, मैत्री, संतोष, मृदुता तथा सुदुभापरिता प्रभृति 
'गुण वासनासे विहीन तथा हेयोपादेयसे मुक्त ज्ञानी पुरुषमें रहते 
हँ। तृष्णारूपी भीलनीके फैलाये हुए वासनारूपी जालमे तुम 
फँस गये हो; चिन्तारूपी रदिमर्योके द्वारा संसाररूपी मृगजळ 
चारों ओर फेला हुआ है | तात | जिस प्रकार बवंडरसे 
मेघजाल छिन्न-मिंत्र- हो जाते हैं, उसी प्रकार इस ज्ञानरूपी 
तेज बर्छौसे उसे काटकर अपने व्यापक स्वरूपमें स्थित हो 
जाओ ॥ २२-३२.॥ 


'कुल्हाडीके द्वारा इक्षके समान, मनसे ही मनको काटकर 
: पावन षद्को शीघ्र ही प्रासकर स्थिर हो जाओ | खड़े रहते; 
चलते, सोते, जागते; निवास करते, उठते और गिरते समय 
भी “ये सब असत्‌. ही हैं? ऐसा निश्चय करके दृश्यमें 
आखाको छोड़ दो | यदि इस हृश्यका आश्रय लेते ददो तो 
चित्तयुक्त होकर बन्धनमें पड़ते हो; और यदि इस दृश्यका 
सम्यक्‌ त्याग करते हो तो चि्त्न्य होकर मोक्षके भागी बनते 
हो। न में हूँ, न जगत्‌ है--इस प्रकार चिन्तन करते हुए 
दुम षवंततके समान अचल होकर रहो । आत्मा और जगतके 
मध्य, द्रं और दृश्य--इन दोनों अवस्थाओंके बीच अपनेको 
सर्वदा दर्शनस्वरूप आत्मा ही समझते रहो । आखादनके पदार्थ 
तथा आखादनकर्तासे भिन्न तथा इन दोनोंके मध्यमें 
अवस्थित केवल आखादनका ध्यान करते हुए परमात्ममय हो 
जाओ । बीच-बीचमें निरालम्ब-अवस्थाका अवलम्बन कर 
खिर हो जाओ । रञ्जुसे बँघे हुए तो मुक्त हो जते हैं, परंतु 
जुष्णासे बँधे हुए जीव किसीके द्वारा भी मुक्त नहीं किये जा 
सकते । अतएव निदाघ ! तुम सङ्कल्य को छोड़ते हुए तृष्णाका 
त्याग करो । अहंभावश्यृस्यतारूपी बर्छीके द्वारा इस 
अहंभावमयी, स्वमात्रतः उत्पन्न हुई पःपिनी तृष्णाको काटकर 
समस्त प्राणियोंकों उत्तन्न होनेवाले भप्रसे अभय होकर सुन्दर 
प्रमार्थलोकमें विचरण करो । मैं इन पदार्थोक्रा हूँ और 
ये मेरे जीवन हैं; इनके बिना मैं कुछ नहीं हूँ और नये 
मेरे बिना कुछ हैं---अन्तःकरणके इस निश्चयका त्याग करके 
तथा मनसे विचारकर “मैं पदाथोंका नहीं हूँ तथा पदार्थ 
मेरे नहीं हैः--ऐसी भावना करो । शान्तचित्तसे विचार- 
पूर्वक .कमोंको सहज भावसे करते हुए जो वासनांका त्याग 
है, ब्रह्मन्‌ ! वही ध्येय कहा गया है || ३३-४३ || 
समता रखनेवाली बुद्धिसे जो वासनाका सर्वथा क्षय करके 
ममतारहित हो जाता है, उसीसे शरीर-बन्धन छोड़ा जाता है । 
ऐसा वासनाक्षय अवद्यकर्तव्य हे । जो अहंकारमयी वासनाको 
सहजमें ही छोड़कर ध्येय वस्तुका सम्यक्‌ त्याग करके स्थित 
होता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है | जो सङ्कस्परूपी वासनाका 


१ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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मूळतहित त्याग करके शान्तिको प्रात होता है, उसीका वह त्याग 
जानने योग्य है। और उसीको मुक्त एवं ब्रह्मवेत्ताओमे श्रेष्ठ जानों। 
ये ही दोनों ब्रह्मत्वको प्रास होते हैं, ये ही दो संसारतापसे मुक्त 
हैं। शम-दमसमन्न संन्यासी और योगी, हे मुनीश्वर ! यथासमय 
आ पडनेवाळे सुखों और दुःखोर्मे रत नहीं होते । जिसकी 
अन्तटटिमें इच्छा-अनिच्छा दोनों ही नहीं हैं तथा जो 
सुपुसके समान आचरण करता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता 
है। जो.वासनाइन्य है, वह हर्ष, अमर्ष, भय, क्रोध, काम और 
कापंण्यदृष्टिसे न प्रसन्न होता हे, न दुखी होता है । 
जो तृष्णा बाह्य विपरयोंकी वासनासे उत्पन्न होती दै, वह 
वन्धनकारक होती है; और जो तृष्णा सब प्रकारके विषयोकी 
वासनासे मुक्त होती दै, वह मोक्षकारक होती है | “मुझे 
अमुक वस्तु प्रा्त हो?--इस प्रकारकी प्रार्थनासे युक्त इच्छा 
दुःख, जन्म और भय प्रदान करनेवाली होती दै । उसे 
ढ़ बन्धनखरूप जानो । मह्दात्मालोग सत्‌ और असतूरूष 
समी पदार्थोकी इच्छाका सर्वदा एवं सम्यक त्याग करके परम 
उदार पदको प्राप्त होते हैं। बन्धकी आस्या (बन्धनकी सत्तामै 


विश्वास) तथा मोक्षकी आस्था एवं खुख-दुःख-स्वरूपवाली सत्‌: - - ` 


असतूकी आस्थाका सर्वथा त्याग करके तुम प्रशान्त 
महासागरकी भाँति स्थिर हो जाओ ॥ ४४-५३.॥ 


“महात्मन्‌ ! पुरुषको चार श्रकारके निश्चय होते हैं। 
'पैरसे लेकर सिरतक मेरी सृष्टि माता-पिताके द्वारा हुई हैः--यह 
पहला निश्चय है । ब्रह्मन्‌ त्रन्धनमें दुःख देखकर धमं सब 
प्रकारके सांसारिक भावोंसे परे बालके अग्रभागसे भी दून आत्मा 
हूँ--इस प्रकारका दूसरा निश्चय संतजनों को मुक्ति प्रदानके लिये 
होता है । विप्रवर | तीसरा निश्चय यह है कि “नैं समस्त 
जगतके पदार्थोका आत्मा हूँ, सर्वस्वरूप और अक्षय हूँ ।? यह 
निश्चय मोक्षका कारण बनता दै । मैं अथवा जगत्‌ सब 
आकाशवत्‌ शल्य है?--इस प्रकारका चोया निश्चय मोक्षसिद्धि 
प्रदान करता है । इनमेंसे पहला निश्चय बन्धनमें डाळनेवाळी 
तृष्णासे युक्त होता है। शेष तीनों निश्चय स्वच्छ, शुद्ध तृष्णासे 
युक्त होते हैं और इन त्रिविध निश्चयोंवाले षुरुष जीवन्मुक्त 
तथा आत्मतत्वमें विळास करनेवाले होते हैं । परम बुद्धिमान्‌ ! 
सब कुछ में ही हूँ---इस प्रकारका जो निश्चय है, उसको अहण 
करके बुद्धि पुनः विषादको प्राप्त नहीं होती || ५४-६० ॥ 

“शून्य ही प्रकृति, माया, ब्रह्मज्ञान, शिव, षुरुष; ईशान 
तथा नित्य आत्माके नामसे पुकारा जाता है । षरमात्ममयी 
अद्वेतशक्ति ही द्वैत एवं अद्वेतसे उत्पन्न हुए पदार्थोसे जगतके 
निर्माणकी लीला करके विकसित होती है । जो समस्त प्रपञ्चते परे 
आत्मपदका आश्रय लेकर एक परिपूर्ण चिन्मय स्थितिमें 
रहकर न उद्वेग करते हैं न सन्तुष्ट होते हैं, संसारमै वे शोकको 


३४ 
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ष्ठ अध्याय 
घ्ाभुका उपदेश चालू 


“अन्तरकी आस्थारूप एवं भावनामय भावोंकी सम्पत्तिका 
त्याग करके, हे निष्पाप ! तुम जो हो; उसी स्थितिमे इस जगतूर्मे 
सुखसे विचरण करो । “मैं सर्वन्न अकर्ता हूँ--इस 
भावनाकी इढतासे वह परम अमृता नामकी समता ही शेष 
रहती है । खेद तथा उल्लांसके विलास अपने ही किये हुए 
हे इस भावनासे अपने सङ्कल्पके क्षीण होनेपर समता ही 
अवशिष्ट रह जाती है। समस्त पदार्थोर्मे समताकी जो. सत्यनिष्ठ 
स्थिति है, उसमें चित्तके भलीमाँति स्थित होनेपर वह पुनः 
आवागमनका कारण नहीं जनता । अथवा मुनि ! समस्त कर्तृत्व 
तथा अकर्तृत्वका त्याग करके; मनको पीकरः तुम जो हो; उसी 
खितिमै स्थिर हो जाओ | अन्तमें समाधिस्थ होकर जिससे तुम 
त्याग करते हो; उसका भी त्याग कर दो । चेतनने ही 
मनः-संकल्पका आकार धारण कर रवखा है तथा वही प्रकाश 
एवं अन्धकार बना हुआ है। अतः वासना करनेवालेका 
प्राणस्पन्दनके साथ-साथ समूळ त्याग .करके आकाशके समान 
निलेप एवं प्रशान्तचित्त हो जाओ । हृदयसे सारी वासनाओंका 
त्याग करके जो निराकुछ होकर रहता है, वह मुक्त है; वह 
परमेश्वर है । उसने दसों दिशाओंमें भ्रान्तिके वश होकर 
घूमते हुए समस्त द्रष्टव्य पदार्थोंकों देख लिया । युक्तिपूर्वक 
आचरण करनेवाले ज्ञानी पुरुषके लिये यह संसार गोष्पदके 
समान सहज ही तरनेयोग्य हो जाता है । शरीरके बाहर तथा 


भीतर; नीचे-ऊपर तथा दिशाओंमें--इधर-उधर) सर्वत्र आत्मा . 


ही आत्मा है। उसके लिये जगत्‌ अनात्ममय नहीं होता ॥१-१०॥ 
“बह स्थान नहीं है; जहाँ मैं नहीं हूँ; ओर वह वस्तु नहीं 


है, जो आत्ममय न हो । मैं दूसरी किस वस्तुकी इच्छा करूँ; . 


सब कुछ सत्‌ औरं चिन्मय होकर व्यास है । यह सब कुछ 
निश्चयपूर्वक ब्रह्म ही है; यह सब. आत्मा ही व्यास हो रहा 
है । हे निष्पाप ! में ओर हुँ, यह और है--इस प्रकार- 
.की भ्रान्तिको छोड़ दो । व्यापी और नित्य घनत्रह्ममें कल्पित 


भावोंकी सम्भावना नहीं है | इसमें न शोक दै न मोह हैं; न 


जरा है न जन्म है | जो आत्मतक्तममें है; वही है; अतएव 
. सर्वदा सर्वत्र किसी वस्तुकी इच्छा न करते हुए तथा जो कुछ 
प्राप्त हों जाय, उसीको अनासक्त होकर भोगते हुए सन्ताप- 
हीन होकर रहो । त्याग ओर ग्रहणका परित्याग करके सर्वदा 


विगतज्वर होकर रहो। हे महामतिमान्‌] जिसका यह अन्तिम जन्म 
है, उसमें शीघ्र ही, वँगामे श्रेष्ठ मुक्ताके समान) निर्मल विद्या 
प्रवेश करती है | विरक्त चित्तवालोंकी, सम्यकरूपसे, 
स्वानुभूतिसे प्रकट की गयी यह बात है कि द्र्टाको दृश्यके 
सम्बन्धसे जो निश्चयात्मिका आनन्द-प्रतीति होती है, उस 
अपने आत्मतत्त्वसे उत्पन्न स्पन्दनकी हम सम्यक रीतिसे 
उपासना करते हैं। वासनाओंके साथ द्रा, इइय और 
दर्शन--इन तीनोंका त्याग करके साक्षात्कारके रूपमें भासमान 
आत्माकी हम सम्यक उपासना. करते हैं । अस्ति और 
नास्ति--इन दोनों पक्षोंके बीचमें स्थित,प्रकाशों को भी प्रकाशित 


करनेवाले; शाश्वत आत्माकी हम सम्यक्‌ उपासना. करते हे ॥ | 


अपने हृदयमें स्थित महेश्वरको छोड़कर जो अन्य वस्तुकी 
प्राप्तिके लिये प्रयत्न करते हैं, वे अपने हाथमें स्थित कौस्तुभ- 
मणिका त्याग करके दूसरे रलकी इच्छा करते हैं | इन 
इन्द्रियरूपी शत्रुओको--चाहे ये उठे हुए हों. या न हों-- 
बारंबार विवेकरूपी दण्डसे उसी. प्रकार मारना चाहिये, जेसे 
इन्द्र बज़से पहाड़ोंको मार गिराते हैं ॥ ११-२१ ॥ 
“संसाररूपी रात्रिके दुःस्वभरूप एवं सर्व था शून्य इस देहमय 
श्रममें जो कुछ प्रपञ्चका प्रसार देखा, सब ही अपवित्र देखा) 
बाल्यजीवनमें अज्ञानसे आबद्ध रहा, योवनमें बनिताद्वारा मास 
गया; अब अन्तमें यह नराधम स्त्री-पुत्रकी चिन्तामें दुखी 
होकर क्या कर सकता है । सतूके सिरपर असत्‌ स्थित दै। 
रमणीय भावोंके ऊपर अरमणीयता सवार है । सुखोंके सिर 
पर दुःख स्थित हैं । मैं किस एकका आश्रय ळू. ! जिनके 
निमेष और उन्मेषसे जगतूका संहार और सृष्टि होती है, इस 
प्रकारके पुरुष भी जब कालके गालमें चले जाते हैं; तब मुझ-जेसों- 
की तो गणना ही क्या है । संसार.ही.दुःखोंकी अन्तिम सीमा 
कही गयी है, उसमें शरीरके पड़े रहनेपर सुखास्वादन केसे हो 
सकता है १ मैं जाग गया हूँ) मैं जाग गया हूँ । मेरी आत्माको - 
चुरानेवाळा दुष्ट चोर यह मन ही है । मनने मुझको चिरकालः 
से चुरा लिया है। मैं इसको मार डाळूँगा । हेय पदाथोके 
लिये खेद न करो, उपादेय पदार्थीमै अनुरक्त मत होओ। 
हेय और उपादेयसम्त्रन्धी इष्टिका त्यागकर शेषमें स्थित होकर 
सुस्थिर हो जाओं। संसारकी ओरसे निराशा, निर्भयता नियत 


अध्याय ६] 


समता, अभिज्ञता,. निष्कामता, निष्क्रियता) सौम्यता, 
निर्विकत्पता, धृति, मैत्री, संतोष, मृदुता तथा मृदुभाषिता प्रभृति 
"गुण वासनासे विहीन तथा हेयोपादेयसे मुक्त ज्ञानी पुरुषमें रहते 
है । तृष्णारूपी भीळनीके फेछाये हुए वासनारूपी जालमे तुम 
फँस गये हो; चिन्तारूपी रडिमर्योके द्वारा संसाररूपी मृगजळ 
चारों ओर फैला हुआ है | तात | जिस प्रकार बवंडरसे 
मेघजाळ छिन्न-भिन्न हो जाते हैं, उसी प्रकार इस ज्ञानरूपी 
तेज बछीसे उसे काटकर अपने व्यापक स्वरूपे स्थित हो 
जाओ ॥ २२-३२.॥. 


“कुल्हाड़ीके दवारा बृक्षके समान, मनसे ही मनको काटकर 
पाचन पदको शीभ ही प्रासकर स्थिर हो जाओ | खड़े रहते; 
चलते; सोते, जागते; निवास करते, उठते और गिरते समय 
भी भये सब असत्‌. ही हैं? ऐसा निश्चय करके दृश्यमें 
आस्थाको छोड़ दो | यदि इस इश्यका आश्रय लेते हो तो 
चित्तयुक्त होकर बन्धनमें पड़ते हो; और यदि इस हृश्यका 
सम्यक्‌ त्याग करते हो तो चित्तदचन्य होकर मोक्षके भागी बनते 
झो । न मैं हूँ, न जगत्‌ है--इस प्रकार चिन्तन करते हुए 
तुम परवेतके समान अचल होकर रहो । आत्मा और जगतूके 

- मध्य, द्रष्टा और दृश्य--इन दोनों अवस्थाओंके बीच अपनेको 
सर्वदा. दर्शनस्वरूप आत्मा ही समझते रहो। आस्वादनके पदार्थ 
तथा आस्वादनकतांसे भिन्न तथा इन दोनोंके मध्यमे 
अवस्थित केवल आखादनका ध्यान करते हुए परमात्ममय हो 
जाओ । बीच-बीचमें निरालम्ब-अवस्थाका . अवल्म्बन कर 
स्थिर हो जाओ । रञ्जुसे बँधे हुए तो मुक्त हो जाते हैं, परंतु 
सुष्णासे बधे हुए जीव किसीके द्वारा भी मुक्त नहीं किये जा 
सकते । अतएव निदाघ ! तुम सङ्कस्प को छोड़ते हुए तृष्णाका 
त्याग करो । अहंभावश्यून्यतारूपी बर्छीके द्वारा इस 
अहंमावमयी, स्वभावतः उत्पन्न हुई पःपिनी तृष्णाको काटकर 
समस्त ग्राणियोंकों उत्पन्न होनेवाले भग्रसे अभय होकर सुन्दर 
परमार्थलोकमें विचरण करो । मैं इन पदाथोंका हूँ और 
ये मेरे जीवन हैं; इनके बिना मैं कुछ नहीं हूँ और न ये 
मेरे बिना कुछ हैं--अन्तःकरणके इस निश्चयका त्याग करके 
तथा मनसे विचारकर “मैं. पदार्थोका नहीं हूँ तथा पदार्थ 
मेरे नहीं हें-ऐसी भावना करो । शान्तचित्तसे विचार- 
पूर्वक कर्मोंकों सहज भावसे करते. हुए जो वासनांका त्याग 
है; ब्रह्मन्‌ ! वही ध्येय कहा गया है || ३३-४३ ॥ 

“समता रखनेवाली बुद्धिसे जो वासनाका सर्वथा क्षय करके 
ममतारहित हो जाता है, उसीसे शरीर-बन्धन छोड़ा जाता है । 
ऐसा वासनाक्षय अवश्यकर्त्तव्य है । जो अहंकारमयी वासनाको 
सहजमें ही छोड़कर ध्येय वस्तुका सम्यक त्याग करके स्थित 
होता दै, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। जो सङ्कल्परूपी वासनाका 


१ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ 
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मूळसहित त्याग करके शान्तिको प्राप्त होता दै, उसीका वह त्याग 
जानने योग्य है। और उसीको मुक्त एवं ब्रहमैत्ताओंमे श्रेष्ठ जानो। 
ये ही दोनों ब्रहमसवक्रो प्राप्त होते हैं, ये ही दो संसारतापसे मुक्त 
हैं। शम-दमसम्पन्न संन्यासी और योगी, हे मुनीश्वर ! यथासमय 
आ पड़नेत्राळे सुखों ओर दुःखॉमें रत नहीं होते । जिसकी 
अन्तर्दश्रिमे इच्छा-अनिच्छा दोनों ही नहीं हैं तथा जो 
सुपुसके समान आचरण करता दै, वह जीवन्मुक्त कहलाता 
है। जो.वासनाद्यून्य है, वह हर्ष, अमर्ष, भय; क्रोध, काम और 
कापेण्यद्ृष्टिसे न प्रसन्न होता रै, न दुखी होता है । 
जो तृष्णा बाह्य विषयोंक्री वासनासे उत्पन्न होती दै, वह 
बन्धनकारक होती है; और जो तृष्णा सब प्रकारके विषयोकी 
वासनासे मुक्त होती दै, वह मोक्षकारक होती दै । «मुझे 
अमुक वस्तु प्रात्त हो!--इस प्रकारकी प्रार्थनासे युक्त इच्छा 
दुःख, जन्म और भय प्रदान करनेवाली होती है। उसे 
हद बन्धनखरूप जानो । महात्मालोग सत्‌ और असतूरूप 
सभी पदार्थोकी इच्छाका सर्वदा एवं सम्यक्‌ त्याग करके परम 
उदार पदको प्राप्त होते हैं। बन्धकी आस्था (बन्धनकी सत्तामें 
विश्वास) तथा मोक्षकी आस्था एवं सुख-दुःख-स्वरूपवाली सत्‌ - - 
और असतकी आस्थाका सर्वथा त्याग करके तुम प्रशान्त 
महासागरकी भाँति स्थिर हो जाओ ॥ ४४-५३.॥ 


“महात्मन्‌ ! पुरुषको चार जक्रारके निश्चय होते हैं। 
'पैरसे लेकर सिरतक मेरी सृष्टि माता-पिताके द्वारा हुई दै'--यह 
पहला निश्चय है। ब्रह्मन्‌ ब्रन्धनमें दुःख देखकर “मै सब 
प्रकारके सांसारिक भावोंसे परे बालके अग्रभागसे भी वृढ्ष्ब आत्मा 
हूँ?--इस प्रकारका दूसरा निश्चय संतजनों को मुक्ति प्रदानके लिये 
होता है । विप्रवर ! तीसरा निश्चय यह है कि “मैं समस्त 
जगतूके पदाथोका आत्मा हूँ, सर्वखरूप और अक्षय हूँ ।? यह 
निश्चय मोक्षका कारण बनता है। “में अथवा जगत्‌ सब 
आकाशवत्‌ शून्य हैः--इस प्रकारका चोथा निश्चय मोक्षसिद्धि 
प्रदान करता है । इनमेंसे पहला निश्चय बन्धनमें डालनेवाळी 
तृष्णासे युक्त होता है। शेष तीनों निश्चय स्वच्छ, शुद्ध तृष्णासे 
युक्त होते हैं और इन त्रिविध निश्चयोंवाले बुरुष जीवन्मुक्त 
तथा आत्मतत्त्वमे विलास करनेवाले होते हैं । परम बुद्धिमान्‌ ! 
सब कुछ मैं ही हूँ---इस प्रकारका जो निश्चय दै, उसको ग्रहण 
करके बुद्धि पुनः विषादको प्राप्त नहीं होती || ५४-६० ॥ 

- “झून्य ही प्रकृति; माया; ब्रह्मज्ञान, शिव, बुरुष; ईशान 
तथा नित्य आत्माके नामसे पुकारा जाता है । षरमात्ममयी 
अद्वेतशक्ति ही द्वैत एवं अद्वेतसे उत्पन्न हुए पदार्थोसे जगतूके 
निर्माणकी लीला करके विकसित होती है। जो समस्त प्रपञ्चसे परे. 
आत्मपदका आश्रय लेकर एक परिपूर्ण चिन्मय स्थितिमें 
रहकर न उद्वेग करते हैं न सन्तुष्ट होते हैं, संसारमै वे शोकको 


६२२ 


ओ महोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ६ 


) 


नहीं प्रास होते। जो नित्य प्राप्त कर्मको करता दै, शत्रु 
मित्रको समान दृष्टिसे देखता है तथा इच्छा और अनिच्छासे 
मुक्त है, न शोक करता है न क्रिसी वस्तुकी इच्छा करता 
है, सबसे प्रिय बोलता दै, पूछे जानेपर मृढु भाषण करता 
है, और प्राणियोंके आशयको जानता है, वह संतारमै शोकको 
नहीं प्राप्त होता । ध्येय वस्तुके त्यागसे विलसित होनेवाली पूर्व 
दृष्टिका अवलम्बनकर, संसार-तापसे रहित एवं आत्मस्थ होकर 


जीवन्मुक्तकी भाँति जगतूर्मे विचरण करो । सारी आश्ञाओंको. 


छदयसे त्यागकर, वीतराग एवं वासनाशून्य होकर, बाहरसे समस्त 
जागतिक व्यवहारोंकों भीभाँति करते हुए संसारमें ताप- 
रहित होकर विचरण करो. । बाहरसे कृत्रिम क्रोधका नास्य 
करते हुए तथा हृदयसे क्रोधशून्य, बाहरसे कर्ता तथा हृदयसे 
अकर्ता बनकर शुद्धचित्तसे छोकमें विचरण करो । अहङ्कारक्नो 
छोड़कर; शान्तचित्त होकर, कलङ्क-कालिमासे सर्वथा मुक्त हो, 
आकार-सा खच्छ जीवन ले शुद्ध मनसे .लोकमे. विचरण 
करो ॥ ६१-६९ | ; 
“उदार एवं श्रेष्ठ आचरणसे युक्त, समस्त सदाचारोंका 
अनुगमन करता हुआ, भीतरसे .अनासक्त होकर बाहुरसे 


यल्ंशील-सा रहे । अन्तःकरणमें वैराग्यवान्‌ होकर बाहरसे . 


आशान्दित व्यवहार करे । यह मेरा ब्रन्धु है और वह 
नहीं दै, यह तुच्छ बुद्धिवालोंकी बात है। उदार चरित्रवालोंके 
छिये तो सारा संसार ही अपना कुढम्ब होता है । जो भाव और 
अभावसे मुक्त है, जरा-मरणसे वर्जित दैः जहाँ सारे सङ्कल्प पूर्णतः 
शान्त हो जाते हैं, ऐसे रागरहित एवं सुरम्य पदका आश्रय लो । 
- यह स्वच्छ, निष्काम, दोषविहीन ब्राह्मी स्थिति है । इसको 
अहण करके विहार करता हुआ पुरुष सङ्कटकालमें मोहको नहीं 
* प्रात्त होता । वैराग्यसे अथवा शाङ््ज्ञानसे तथा महत्वादि 
गुणोके द्वारा जो सङ्कस्पक्रा नाश किया जाता है, उससे.मन स्वयं 
ही उन्नत अवस्थाको प्राप्त होता है । निराशाके वशीभूत हुआ 


मन वैराग्यके द्वारा पूर्णताको प्रात होता है। वही आशायुक्त 
होनेपर गरद्मै स्वच्छ सरोवरके समान रागको प्राप्त होता 


` है। उसी भोगसे विरक्त मनको पुनः-पुनः प्रतिदिन व्यापारोंमें 


डालते हुए प्राज्ञ पुरुषको जा क्‍यों नहीं आती । चित्‌ और 
विषयके योगको बन्धन कहते हैं | उस योगसे मुक्त होना ही 
मुक्ति कहलाता है । निश्चयपूर्वक विषयविद्दीन चित्‌ ही आत्मा 
है, यह समस्त वेदान्त-सिद्धान्तका सार हं । इस निश्चयकोः 
ग्रहणकर प्रदीप्त अन्तःकरणसे स्वयं ही अपने आपको देखो । 
इससे आनन्दपदकी प्राप्ति होगी | मैं चित्‌ हूँ । ये लोक. 
चित्‌ हैं, दिशाएँ चित्‌ हैं । ये जीवमात्र चित्‌ हैं । छश्य और 
दर्शनसे मुक्त होकर, केवळ स्वच्छ रूपवाला साक्षी चिदात्मा 
निराभास और नित्य उदित होकर द्रष्टा बन रहा है । विषयोसे 


मुक्त, पूर्ण ज्योतिःस्वरूप, समस्त संवेदनसे पूर्णतया सुक्त. 


चित्खरूप तथा महान्‌ संवित्‌ मात्र मैं हूँ । मुनीश्वर ! सारे. 
. सड्डल्पोंकों पूर्णतः शान्त करके समस्त एप्रणाओंका परित्यागकर 


निर्विकल्पपदमें जाकर आत्मस्थ हो जाओ ॥ ७०-८२ ॥ 


“जो ब्राह्मण. इस महोपनिषद्का नित्य अध्ययन करता है, ` 


वह अश्रोत्रिय हो तो श्रोत्रिय हों जाता हे । उपनीत न हो 
तो उपनीत हो.जाता है । वह अग्निपूत होता दै, वह वायुपूत 
होता है; वह र त . होता है, सत्यपूत होता है । वह 
सर्वथा पवित्र हो जाता है| वह सब देडताओंका परिचित हो जाता 
है| उसको सारे तीर्थ्लानोंका फल प्रास होता है । उसे सब 
देवताओंके. ध्यानका फळ. मिल जाता है। वह सब यशोंका 
अनुष्ठान कर लेता हैं। सहलो गायत्रीके जपक्रा फल उसे 
प्रात होता है । .सहसों इतिहांस-पुराणके पाठका फल 
उसे मिल जाता है | दस हजार प्रणवजपका फल उसे मिलता 
है। जहॉतक उसकी दृष्टि जाती है, वह पंक्तिको पवित्र करता है। 
सात पहले और सात आगेक्री पीढियाँको पवित्र करता है। 
याँ भगवान्‌ हिरण्यगर्म- त्रझाजीने कहा | इसका जप करनेसे 
अमृतत्वकी प्रासि होती दै, यह उपनिषद्‌ू--रहस्य है |? 


॥ षष्ठ अध्याय समाप्त ॥ ६॥ 
॥ सामवेदीय महोपनिषद्‌ समाप्त॥ 
३ शान्तिपाठ अ. 
, ३“ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणभक्षु: श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्ौ 
माह ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु . तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु। ` 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
— eo 


aes 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


दद अहयजुवेंदीय 
मुक्तिकोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
3 पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णालूर्णमुदच्यते । 


९ 


पणस पूणमादाय 


पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


३० शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः !!! 
प्रथम अध्याय 


श्रीराम और हलुमानका संवाद; वेदान्तकी महिमा; सुक्तिके भेद; १०८ उपनिषदोंकी नामावली तथा वेदोंके 
अनुसार विभाग; उपनिषदोके पाठका माहात्म्य तथा उनके श्रवणके अधिकारी 


ॐश्रीरामचन्द्रजी अयोध्यापुरीमे रमणीय रक्षमण्डपके बीच 
सीता) भरत, लक्ष्मण और शजरुन्न आदिसे समन्वित होकर 
. रत्र्िंहासनपर आसीने थे । सनक-सनन्द्नादि मुनिगण, 
वशिष्ठ आदि गुरुजन तथा झुकादि अन्यान्य भागवत रात- 
दिन उनका स्तवन करते रहते थे । सर्वान्तर्यामी एवं 
निर्विकार भीरामचन्द्रजी एक समय अपने स्वरूप-ध्यानमें रत 
होकर समाधिस्थ हो रहे थे उनकी समाधि टूटनेपर श्री- 
इनुमाचजीने भक्तिपूर्वक सुननेकी इच्छासे सवन करते हुए 
औरामचन्द्रजीसे पूछा--रामजी | आप परमात्मा हैं, सत्‌-चित्‌ 
और आनन्दखरूप परत्रझके अवतार हैं। रघुवर ! इस 
अवसरपर मैं आपको बारबार प्रणाम करता हूँ । श्रीरामजी, 
मैं आपके यथार्थ स्वरूपको जानना चाहता हूँ; जो मुक्ति 
प्रदान करनेवाला है, जिससे में अनायास--सहजमें ही इस 
संसार-बन्धनसे छूट जाउँ । रामजी | कृपा करके मुझसे उसका 
वर्णन कीजिये, जिससे में मुक्त हो जाऊँ? ॥ १-६ ॥ 

औरामचन्द्जीने कहा--महाबल्शाली हनूमान्‌ ! तुमने 
अच्छा प्रश्न किया । मैं तत्त्वकी बात कहता हूँ, सुनो । मेरा 
स्वरूप वेदान्तमें अच्छी प्रकारसे वर्णित है; अतएव तुम वेदान्त- 
या्रका आश्रय लो |? श्रीहनूमानजीने पूछा--रघुवंशियोंमें 
श्रेष्ठ श्रीरामजी | वेदान्त किसे कहते हैं, और उसकी स्थिति 
कहाँ है--मुझे वतलायें |? श्रीरामजीने कहा--'हनूमानूजी ! 
सुनो, में तुम्हें अविलम्ब वेदान्तकी स्थिति बतलाऊँगा । 
मुझ विष्णुके निःश्वाससे सुविस्तृत चारों वेद उत्पन्न हुए । 
तिलोमें तेलकी माति वेदोंमें बेदान्त सुप्रतिष्ठित है।' श्रीहनुमान्‌ 
जीने पूछा--'श्रीरामजी | वेद कितने प्रकारके हैं; और राघव ! 
उनकी शाखाएँ कितनी हैं तथा उनमें उपनिषद्‌ कोन-कोन-सेहैं; 


यह कृपा करके तत््वतः--यथार्थरूपसे समझाइये? ॥७-१०॥ 

ीरामजीने कहा- वेद चार कहे गये हैं--ऋग्वेद, 
यजुर्वेद, सामवेद और अथर्ववेद । उन चारोंकी अनेको 
शाखाएँ हैं, और उन शाखाओके उपनिषद्‌ भी अनेको दै । 
शएग्वेदकी इक्कीस शाखा हैं | पवनतनय ! यजुर्वेदकी एक 
सौ नो शाखा हैं। और शन्रुतापन | सामबेदसे सहस शाखाएँ: 
निकली हैं | कपीश्वर ! अथर्ववेदकी शाखाओंके 'पचास मेद 
हैं। एक-एक शाखाकी एक-एक उपनिषद्‌ मानी गयी.है। 
जो व्यक्ति उन उपनिषदोंके एक भी मन्त्रका भक्तिपूर्वक पाठ 
करता है, वह व्यक्ति मुनियोके लिये भी दुर्लभ मेरी 
सायुज्य-मुक्ति प्रास करता है ॥ ११-१४ ॥ 

हनूमानजीने कहा--श्रीरामजी ! कोई-कोई मुनिश्रेष्ठ 
कहते हैं कि मुक्ति एक ही अकारकी होती है। और कुछ 


- मुनिगंण कहते हैं कि तुम्हारा नामस्मरण करनेसे मुक्ति होती है 


तथा काशीमें मरनेवालेको भगवान्‌ शंकर तारक-मन्त्रका उपदेश 
देते हैं, जिससे प्राणी मुक्त हो जाता दै। दूसरे मुनिर्योका कथन 
है कि सांख्ययोगसे मुक्ति होती दै, और कुछ मुनियोंके 
मतसे भक्तियोग ही मुक्तिका कारण दै । अन्य महर्षियोंके 
कथनानुसार वेदांन्त-वाक्योंके अर्थका विचार करनेसे मुक्ति प्रास 
होती दै । और किसी-किसीके मतमै सालोक्य, सायुज्य) 
सामीप्य और कैवल्यरूपसे मुक्ति चार ग्रकारकी कही गयी 
है? ॥ १५-१६ ॥ 

श्रीरामने कहा--'कपिवर ! केवल्य-मुक्ति तो एक ही 
प्रकारकी है, वह परमार्थरूप है। इसके अतिरिक्त भक्तिपूर्वक 
मेरा नाम-स्मरण करते रहनेसे दुराचारमें लगा हुआ 
मनुष्य भी साळोक्यमुक्तिको प्रास होता दै, वहाँसे वह अन्य 


६२३ % सुक्तिकोपनिषद्‌ # 


स्थैको्मे नहीं जाता । जिसकी काशीक्षेत्रमें ब्रझनाल नामक 
प्रदेशके अन्तर्गत मृत्यु होती है, वह मेरे तारक-मन्त्रको प्रात 
करता है, और उसे वह मुक्ति मिलती है, जिससे उसे 
आवागमनमें नहीं आना पड़ता । काशीक्षेत्रमे चाहे कहीं भी 
मृत्यु हो, शङ्करजी प्राणीके दाहिने कानमें मेरे तारक-मन्त्रका 
उपदेश करते हैं, जिससे उसके सारे पार्पोके समूह झड़ जाते 
हैं, तथा वह मेरे सारूप्यको-समान रूपको प्राप्त हो जाता 
है। वही सालोक्य-सारूप्य मुक्ति कहलाती है | जो द्विज 
सद्राचार-रत होकर नित्य एकमात्र मेरा ध्यान करता है और 
सुझे सर्वात्मवरूप चिन्तन करता है, वह मेरे सामीप्यको प्राप्त 
होता है---सदा मेरे समीप निवास करता है-। वही सालोक्य 


सारूप्य-सामीष्य मुक्ति कहलाती है। जब गुरुके द्वारा उपदिष्ट ` 


मासे मेरे अव्यय; निर्विकार खरूपका ध्यान करता दै, तब 
वह द्विज भ्रमरकीटके समान सम्यक रूपसे मेरे सायुज्यको 
आस करता है । वही कल्याणमयी) ब्रझानन्दको प्रदान करने 
वाळी सायुच्य-सुक्ति है । मेरी उपासनासे जो चार प्रकारकी 
मुक्तियाँ होती हैं- सायुज्य, सारूप्य, सालोक्य एवं कैवल्य) 
उनमें यह केबल्यमुक्ति किस उपायका अवलम्बन करनेसे 
92 सो सुनो ॥ १७-२३ ॥ 
माण्डूक्योपनिषद्‌ मुसुक्षुजनोंको मुक्ति प्रदान 
समर्थं है । यदि उससे भी शानमें परिपक्कता न आये 
न दस उपनिषदोंका पाठ करो । उससे ज्ञान प्राप्त करके शीघ्र 
मुझे अद्वेत घाम अर्थात्‌ तेजके रूपमै प्राप्त करोगे । 
अञ्जनीकुमार ! यदि उससे भी ज्ञानकी दृढ़ता न हो तो 
उपनिषर्दोका सम्यक्रूपसे अभ्यास करके संसारसे 
निष्नत्त झे जाओ | यदि विदेहमुक्त--शरीर छोड़नेके बाद 
मुक्त होना चाहते हो तो एक सौ आठ उपनिषदोंका 
पाठ करो | उन उपंनिषदोंके नाम, क्रम और शान्तिपाठ 
यशार्थतः कहता हू; सुनो || ईश, केने, कठे; प्रश्न, मुण्डक, 


माण्डुक्य, तैत्तिरीय, ऐतरेय, छान्दोग्य, बृहदारण्यक, ब्रह्म 
केचल्य, जाबाल इवेताश्वतर, हंस, आरुणिक, गर्भ, नारायण, 
परमहंस; अमृतबिन्दु, अमृतनाद, अथर्वशिरस, अथर्वशिखा, 
मैत्राययी, कोषीतकिब्राह्मण, बृहजाबाल, नसिंहतापनीय, 
काछाभिरुद्र, मैत्रेयी, सुबाल, क्षुरिका, मन्त्रिका, सर्वसार, 
निराळम्ब, झुकरहुस्य, वज्रसूचिका, तेजोबिन्दु, नादबिन्दु, 
च्यानबिन्दु, अविद्या, योगतत्व, आत्मप्रबोध, नारदः 
परिब्राजक, त्रिशिखित्राझण, सीता, योगचूडामणि, निर्वाण; 
मण्डळन्राझश, दक्षिणामूर्ति, शरभ) स्कन्द) त्रिपाद्विभूति 
अहानारायश, अद्वयतारक, रामरहस्य, रामतापनीय, वासुदेव, 


[ अध्याय १ 


मुद्गल, शाण्डिल्य, पैङ्गल, भिक) महत्‌, शारीरक, 
योगशिखा; तुरीयातीत, संन्यास, परमहंसपरित्राजक, अश्चमारा, 
अव्यक्त, एकाक्षर, अन्नपूर्णा, सूर्य, अक्षि, अध्यात्म, कुण्डिका, 
सावित्री, आत्मा, पापत, परब्रह्म, अवधूत) तरिपुरातापनीय; 
देवी, त्रिपुरा कठरुद्र, भावना, रुद्रहृदय, योगकुण्डली) 
भस्मजावाळ, सद्राक्षजाबाल, गणपति) जाबाळदशंन, तारसार, 
महावाक्य, पज्चब्रह्म, प्राणामनिददोत्र, गोपालतापनीय) कृष्ण, 
याज्ञवल्क्य, वराह, शाट्यायनीय; हयग्रीवः दत्तात्रेय, गरुड; 
कलिसंतरण, जाबालि, सौभाग्यल्क्ष्मी; सरस्वतीरहस्य, बहुच 
और मुक्तिकोपनिषद्‌ ॥ २४-३६ ॥ 


ये एक सौ आठ उपनिषदे मनुष्यके आधिदैविक 
आधिभौतिक और आध्यात्मिक--तीनों' तापोंका नाश करती 


हैं। इनके पाठ और खाध्यायसे ज्ञान और वैराग्यक्री प्राप्ति होती 


है तथा छोक-वासना, झात्र-वासना एवं देह-वासनारूप त्रिविध. 


वासनाओका नाश होता है । पूर्वं और पश्चात्‌ विहित प्रत्येक 
उपनिषद्की शान्तिका पाठ करते हुए, बेदविद्याविशारद 
त्रतपरायण, स्नान किये हुए, स्वयं आत्मतत्त्वोपदेष्ठाके मुखसे-- 
ग्रहण अर्थात्‌ श्रवण करके जो द्विजश्रेष्ठ अशेत्तरवात 
उपनिषदोंका पाठ करते हें, वे जबतक 'प्रारन्धकर्मोका नाश 
नहीं हो जाता, तबतक जीवन्मुक्त बने रहते हैं । उसके पश्चात्‌ 
जब प्रारब्धका नाश हो जाता है, तब वे मेरी 
विदेह-मुक्तिकों ग्रास करते हैं | समस्त उपनिषदोंके बीच एक 
सौ आठ उपनिषद्‌ सारस्वरूप हैं । इनका एक बार भी श्रवण 
करनेसे सारे पापोंके समूह नष्ट हो जाते हैं | पवनकुमार ! चुम 
मेरे शिष्य हो, धगएव मैंने तुम्हारे लिये इस शास्त्रका वर्णन 
किया है । मेरे द्वारा वर्णित यह अष्टोत्तरशत उपनिषद्रूष 
शास्त्र अत्यन्त गोपनीय है ज्ञानसे, अज्ञानसे अथबा प्रसद्धवद्य 
भी इनका पाठ करनेसे संसाररूप बन्धनसे मुक्ति मिल जाती है । 
जो तुमसे.राज्य अथवा धन सँगै, उसे उसकी कामना-पूर्तिके 
लिये राज्य अथवा धन दे सकते हो; परंतु इन एक सो 
आठ उपनिषदोंको जिस-किसीको देना ठीक नहीं । निश्चय 
पूर्वक जो नास्तिक हैं, कृतघ्न हैं, दुराचारी हैं; मेरी भक्तिसे 
बुँद मोडे हुए हैं तथा शास्त्ररूप गड्ढोंमें गिरकर मोहित हो 
रहे हैं अर्थात्‌ जो केवळ शाख्न-चर्चामँ ही लगे हुए हैं, उन्हें 
तो कभी नहीं देना चाहिये । मारुति | सेवापरायण शिष्यको; 
अनुकूल ( आज्ञाकारी ) पुत्रको अथवा जो कोई मी मेरा 
भक्त हों, अच्छे कुलमें उत्पन्न हो; सुशील ओर सह्दुद्विसम्पत् 
हो, उसे भलीभॉति परीक्षा करके अष्टोत्तरशत उपनिषर्दो- 


००० ० 


को प्रदान करना चाहिये | इस प्रकारका जो 
उपनिषरदोको पढ्ता या सुनता है, वह मुझको र 
दै-इसमें कुछ भी संदेह नहीं है ॥ ३७-४७ ॥ 

यही बात ऋचाम भी कही गयी है। कहते हैं वेद-विद्या-- 
उपनिषद्‌ ब्राह्मणके पास गयी और बोली--'मेरी रक्षा करो, 
मैं ठम्हारी निधि हूँ याद रहे--मुझे निन्दको, मिथ्याचारी 
और दुष्ट प्रकृतिवालोंको मत सुनाना, कभी मत सुनाना; तमी मैं 
वीर्यवती--सामर्थ्ययुक्त अथवा सफळ होऊँगी |? जिसे गुरु 


शुतशीळ ( शास्त्राभ्यासी ), प्रमादरहित, मेधावी और ब्रह्मचर्यसे 
थुक्त समझे, उसीके समीप आनेपर उसकी सम्यक्‌ परीक्षा करके 
इस आत्मविषयक वैष्णवी विद्याको प्रदान करे ॥ ४८-४९ || 
पश्चात्‌ श्रीरामचन्द्रजीसे श्रीहनूमानजीने पूछा--भगवन्‌ ! 
ऋग्वेदादिके अनुसार उपनिपदोंका अलग-अलग विभाग 
करके शान्ति-न्त्रोको मुझपर अनुग्रह करके कहिये ॥५०॥ 


भीरामचन्द्रजीने कहा-- ऐतरेय, कौषीतकिब्राह्मण, नाद 
बिन्दुःआत्मंप्रबोधःनिर्वाणे,मुदर्ठ,अक्षमीलिका, निंपुरा,सोभौग्य 


लक्ष्मी और बहुच--ये दस उपनिपद्‌ ऋग्वेदीय हैं और 
इनका शान्ति-मन्त्र है 'बाङ्‌ से मनसि? इत्यादि ॥ ५१ || 
ईशावास्य, बृहदारण्यक, जाबील, हंस परमस, सुबील) 
सन्त्रिका, निरालम्ब, त्रिशिखि्राहण, मण्डलब्राह्मण, अद्वयतारक, 
पैङ्ग, मिक्षुक, तुरीयातीत, अध्यात्म, तारसार, याज्ञवल्क्य, 
झाट्यायनी और मुक्तिका--ये झुक्लयजुबेंदके उन्नीस उपनिषद्‌ 
हैं; इनका शान्तिमन्त्र है 'पूर्णमदः पूर्णमिदम? इत्यादि ॥५२॥ 
कठवल्ली; तैत्तिरीयः त्रहाँ, केत्रस्यैँ, श्वेताइवैतर, गर्भ, 
नारायण) अमृतबिन्दु, अमृतनाद, कालाग्निरुद्र, क्षुरिका) 
सवसार, शुकरहस्प, तेजोबिन्दु, ध्यानविन्दु; ब्रह्मविद्या; 
योगतस्व, दक्षिणामूर्ति, स्कन्द, शारीरक, योगशिखा, 
एकाक्षर, अक्षि, अवधूत, कठरुद्र स्ट्रह्ददयः योगकुण्डली; 
पञ्चब्रझ, प्राणाग्निदोत्र, वराह, कलिसंतरण और सरखती 


रहस्य--ये कृष्णयजुर्वेदके बत्तीस उपनिषद्‌ हैँ; इनका 
शान्तिमन्त्र है---“सह नाववतु सह नो भुनक्त' इत्यादि ॥५३॥ 


६२५ 
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|] छान्दोग्य, आरुणिक; मैत्रायणी, मैत्रेयी, 
जञ्जपूचिका, योगँचूडामणि, वासुदेव, महत्‌, संन्यास, अव्यक्त, 


कुण्डिका; सावित्री; रुद्राक्षजाबाल, जाबालदर्शन औरजाबालि - 
ये सामवेदके सोलह उपनिषद्‌ हैं; इनका शान्तिमन्त्र है 
“आप्यायन्तु ममाज्ञनि०? इत्यादि ॥ ५४ ॥ 


प्रश्‍न, मुण्डंक; माण्डूक्य, अर्थवशिरस, अर्थर्वशिखा, 
बृढजावाल) नसिंदैतापनीय, नारदैपरित्राजक, सीतो शरभ; 
'िगादिभूतिमहानारायण, रामरहस्य, रामतापनीय शाण्डिल्य, 
परमदसपरिन्राजक अन्नपूर्णा, सूर्य, आत्मा; पाशुपत) परब्रह्म) 
य) देवी, भावना; भस्मजाबाल, गणपति, महावाक्य 
गोपालतांपनीय, कृष्ण, हयग्रीव, दत्तात्रेय और गरुड- ये 


-अथर्ववेदके इकतीस उपनिषद्‌ हैं; इनका शान्तिमन्त्र दै 


“भङ्गं कर्णेभिः श्णुयाम०? इत्यादि ॥ ५५ | 

जो लोग मुक्तिके अभिलापी हैं, जो नित्यानित्यवस्तु- 
विवेक, इस लोक एवं परलोकके भोगोंसे वैराग्य, दाम-दम 
आदि षट्समत्ति तथा मोक्षामिलापरूप साधनचतुष्टयसे सम्पन्न 
हैं; वे अद्वावान्‌ पुरुष सत्कुछमैं उत्पन्न, श्रोत्रिय ( वेदज्ञान- 
सम्पन्न), शास्रानुरागी, गुणवान्‌, सरलह्ृदय समस्त प्राणियोंकी 
भलाईमें रत तथा दयाके समुद्र सद्रुरुके निकट विधिपूर्वक 
भेंट लेकर जाते हैं और उनसे १०८ उपनिपरदोको विधिपूर्वक 
पढ़कर निरन्तर श्रवण-मनन-निदिभ्यासनक्रा अभ्यास करते 
हैं। फिर प्रारन्धका क्षय होनेपर जत्र उनके स्थूल सुक्ष्म तथा 
आतित्राहिक-तीनाँ शरीर नष्ट हो जाते हैं, तब वे उपाधिमुक्त 
घणकाशके समान परिपूर्णताको प्रात करते हैं; अर्थात्‌ ब्ह्ममें 
लीन हो जाते हैं । यही विदेइमुक्ति कहलाती है, इसीको 
केवल्यमुक्ति भी कहते हैं। अतएव ब्रह्ललोकमें रहनेवाळे भी 
ब्रह्माजीके युखसे वेदान्तक्रा भ्रवण-मनन-निदिध्यासन करके 
उन्हीके साथ केवल्यको प्रास करदे हैं। अतः सबके लिये केवल 
ज्ञानद्वारा ही केत्रस्यमुक्ति कदी गयी है कर्मयोग, सांख्य 
योग तया उपासनादिके द्वारा नहीं। यह उपनिषद्‌ है ॥५६॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 
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द्वितीय अध्याय 
जीवन्सुक्ति एवं विदेहसुक्तिका खरूप, उनके होनेमे प्रमाण, उनकी सिद्धिका उपाय तथां प्रयोजन 


तसश्चात्‌ श्रीहनूमानजीने श्रीरामजीसे पूछा-- 
“मगक्न्‌ | जीवन्सुक्ति क्या है; विदेह-मुक्ति क्या है और इनके 
होनेमें प्रमाण क्या है ! तथा उनकी सिद्धि केसे होती है और 
उस सिद्धिका प्रयोजन क्या है ? ॥ १ ॥ 
श्रीरामचन्द्रजीने कहा--“हनूमान्‌ ! जीवको “मैं भोक्ता 
हूँ, मै कर्ता हूँ, में सुखी हूँ ओर मैं दुखी हूँः--इत्यादि जो 
ज्ञान होता है, वह चित्तका धर्म है। यही शान क्लेशरूप होनेके 
कारण उसके ल्यि बन्धनका कारण हो जाता है | इस प्रकार- 
के ज्ञानका निरोध ही जीवन्मुक्ति है । घटरूप उपाघिसे मुक्त 
घटाकाशकी भाँति प्रारब्धरूप उपाधिके नष्ट होनेपर यह जीव 
विदेहमुक्त हो जाता है। जीवन्मुक्ति ओर विदेहमुक्तिके होनेमें 
अष्टोत्तरशत-उपनिषद्‌ ही प्रमाण हैं । कर्तापन ओर भोक्तापन 
आदि दुःखोंकी निवृत्तिके द्वारा नित्यानन्दकी प्राति ही. इनका 
प्रयोजन है । वह आनन्द-प्राति पुरुषके प्रयत्नसे--पुरुषार्थसे 
सिद्ध होती है । जैसे पुत्रेष्टियशके द्वारा पुत्रकी, वाणिज्य- 
व्यापारके दारा धनकी एवं ज्योतिष्टोम यज्ञके द्वारा खर्गकी 
प्राप्ति होती दै, उसी प्रकार पुरुषके प्रयत्नसे होनेवाले वेदान्त- 
के अवण-मनन और निदिध्यासनसे उत्पन्न हुई समाधिसे 


` जीवन्मुक्ति आदिकी सिद्धि होती है और वह सारी वासनाओं- 


के नाश होनेपर प्रास होती है ॥ २॥ 

(पुरुषका प्रयत्न या पुरुषार्थ दो प्रकारका होता है-- 
झारविरुद्ध और शासत्रानुकूळ । उनमें शास्त्रविरुद्ध पुरुषार्थ 
अनर्थका कारण होता है और शास्त्रानुकूळ पुरुषार्थ परमार्थ- 
को सिद्ध करनेवाला होता है । लोक-बासना, गास्र-वासना 
तथा देह-वासनाके कारण प्राणीको यथार्थज्ञानकी प्राप्ति नहीं 
होती । अर्थात्‌ ये तीन प्रकारकी वासनाएँ ही ज्ञानी प्राप्तिमें 
बाधक हैं। वासनाएँ पुनः दो प्रकारकी होती हैं-झुभ 
ओर अशुभ । शुभ वासनाओंके दवारा, इनूसान्‌ | यदि तुम 
ज्ञानका अनुशीलन करते दो तो क्रमशः उसके द्वारा मेरे 
पदको प्राप्त करोगे; और यदि अशम भावोंसे युक्त रहते हो 
तो ,वे तुम्हें महान्‌ संकरमें डाल देंगे । कपीश्वर ! पूर्वके 

तुम्हे यक्षपूर्वक जीतना चाहिये । शुंमाशुभ मागोसे 


pr वासनारूपी नदीको अपने पुरुधार्थके द्वारा झुम 
मार्गमें छगाना चाहिये । अञ्चभ मागमे जाते हुए वासना- 


प्रवाहकों शुभ मागोंमें उतारना चाहिये; क्योकि मनका यह 
स्वभाव है कि अशुभसे हरानेपर वह शभकी ओर जाता है 
और शुमसे इराये जानेपर अझभमें प्रवृत्त होता है। 
मनुष्यको चाहिये कि पुरुषार्थके द्वारा यत्रपूर्वक चित्तरूपी 
बालकको फुसलाकर--थपथपाकर झुभमें ही लगाये | अभ्यास- 
के द्वारा जब तुम्हारी दोनों प्रकारकी वासनाएँ जल्दी ही क्षीण होने 
लगे, तब शत्रुओंका मर्दन करनेवाले हनूमान्‌ ! तुम जान 
लेना कि अभ्यास परिपक्कताको ग्राप्त हो गया । पवनकुमार ! 
जहाँ वासनाके अस्तित्वका संदेह भी हो, वहाँ शमं वासनाओ- 
में ही बारंबार चित्तको लगाये | शुभ वासनाओंकी वृद्धि 
होनेपर कभी दोष नहीं उत्पन्न हो सकता ॥ ३-१० ॥ 
“«महामति हनूसान्‌ ! वासनाक्षय) विज्ञान और मनोनाश--- 
इन तीनोंका एक साथ चिरकाळतक अभ्यास करनेपर ये 
फल प्रदान करते हैं। जबतक इन तीनोंका बारंबार एक 
साथ अभ्यास न किया जाय, तबतक सैकड़ों वर्ष बीतनेपर 
भी केवल्य-पदकी प्राप्ति नहीं होती । यदि अलग-अलग 
इनका चिरकाळतक भी खूब अभ्यास किया जाय तो, जिस 
प्रकार ढुकड़े-ठकड़े करके जपे हुए मन्त्र सिद्ध नहीं होते, 
उसी प्रकार इनसे सिद्धिकी प्राप्ति नहीं होती । यदि इन 
तीनोंका चिरकाळतक अभ्यास किया जाय तो हृदयकी दृढ़ 
ग्रन्थियाँ भी निःसंदेह उसी प्रकार नष्ट हो जाती हैं, जेसे 
कमलकी नाळको तोड़नेपर उसके रेरे टूट जाते हैं । जिस 
झूठी संसार-वासनाका सैकड़ों जन्मोसे अभ्यास हो रहा दै, 
वह चिरकालतक साधना किये बिना कदापि क्षीण नहीं 
होती । इसलिये, प्यारे हनूसान्‌ ! पुरुषार्थके द्वारा प्रयत्न करते 
हुए विवेकपूवंक भोगकी इच्छाओंकों दूरसे ही नमस्कार करके 
इन तीनोंका सम्यकरूपसे अवलम्बन करो ॥ ११-१६ ॥ 
“बासनासे युक्त मनको ञानियोंने बद्ध बतलाया है और 
जो मन वासनासे सम्यक्तया मुक्त हो गया. है, वह मुक्त 
कहलाता है । महाकपि ! मनको वासनाविहीन स्थितिमें शीघ्र 
ले आओ । भलीमाँति विचार करनेसे और सत्यके अभ्याससे 
वासनाओँका नाश हो जाता है। वासनाओंके नाशसे चित्त 
उसी प्रकार विलीन हो जाता है, जेसे तेलके समासत हो 
जानेपर दीपक बुझ जाता दै । वासनाओंका भळीमाँति त्याग 


अध्याय २] 


कै मद्दान्त विभुमात्मानं मत्वा घीरो न 


शोचति # 
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निश्चळ होकर स्थित रहता है, वह मुझ सचिदानन्दखरूपको 
एकीभावसे मात होता है। समाधि अथवा कर्मानुष्ठान वह 
ˆ करे या न करे । ज़िसके हृदयमें वासनाका सर्वथा अभाव हो 
गया है, वही मुक्त है; बही उत्तमाशय है || १७-२० | 
“जिसके मनसे बासनाएँ दूर हो गयी हैं, उसे न मैष्कम्- 
से--कमोके त्यागसे, मतलब है और न कमानुष्ानसे । उसे 
समाधान अर्थात्‌ षट्सम्पत्ति और जपकी भी आवश्यकता 
नहीं है । सारी वासनाओंका त्याग करके मनका मौन धारण 
करनेके अतिरिक्त कोई दूसरा परम पद नहीं है । किसी 
प्रकारकी प्रत्यक्ष वासना:न होनेपर भी चक्षु आदि इन्द्ियॉ जो 
स्वतः अपने-अपने बाह्य विषयोंमें प्रवृत्त होती हैं, इसमें 
कोई-न-कोई सूक्ष्म वासना ही कारण है। अनायास सामने 
आये हुए दृश्य विषयोंमें जेसे चक्षु-इन्द्रियकी बारंबार 
रत्ति रागरहित ही होती दै, उसी प्रकार धीर पुरुष कार्योमि 
अनासत्तभावसे ही प्रवृत्त होते हैं। पवनतनय ! जो सत्ता- 
बुद्धिसे प्रकट होती है और उसीके अनुकूल होती है तथा 
जिसमें चित्तका उदय और. ल्य भी होता है, मुनिळोग 
उसी वृत्तिको वासनाके ,नामसे पुकारते हैं. | चिर-परिचित 
पदार्थोंके: अनन्य चिन्तनके द्वारा जो चित्तमें अत्यन्त 
चञ्चलता उत्पन्न हो जाती है, वही चित्त-चाञ्चल्य जन्म, जरा 
और मृत्युका एकमात्र कारण होता है। वासनाके कारण 
प्राणोमें स्पन्दन होता दै और उस स्पन्दनसे पुनः वासनाकी 
उत्पत्ति होती है; इस प्रकार चित्तरूपी बीजमें अङ्कुर लगते 
रहते हैं ॥ २१--२६॥ द 
चित्तरूपी दृक्षके.दो बीज हँ -प्राण-स्पन्दन ( प्राणोंकी 
- 04 ) और वासना । इन दोनोंमेंसे एकके भी. क्षीण 
दोनों नष्ट हो जाते हैं | अनासक्त होकर व्यवहार करनेसे, ज्र 
का चिन्तन छोड़ देनेसे और. शरीरकी विनश्वरताका 
करते रंहनेसे वासना उत्पन्न नहीं होती । और वासनाका 
'भलीभॉति त्याग हो जानेपर चित्त अचित्तताको प्राप्त होता 
` है, अर्थात्‌ उसकी वासनात्मिका प्रवृत्ति नष्ट हो जाती है। 
वासनाके नष्ट हों जानेपर जब मन मनन करना छोड़ देता 
है, तब मनके निराकृत होनेपर परम शान्तिप्रद विवेककी 
उत्पत्ति होती दै । जबतक तुम्हारे अंदर ज्ञानक्री उत्पत्ति नहीं 
हो जाती, जबतक तुम्हें परमपद अज्ञात दै, तबतक गुरु तथा 
शा्न-प्रमाणके द्वारा निर्णीत, मार्गका आचरण करो । तदनन्तर 


शान हो जाय, तब तुम्हें निश्चिन्त होकर समल शुभ 
वासनाओंका भी त्याग कर देना चाहिये ॥ २७-३१ ॥ 
“चिना दो प्रकारका होता दे--सरूप और अरूप। 
जीवन्मुक्तका चित्तनाश सरूप होता है और विदेहमुक्तका 
अरूप होता दै । अर्थात्‌ जीवन्मुक्तका चित्त खरूपसे रहता 
तो है; पर वह अचित्त हुआ रहता है; विदेहमुक्त होनेपर 
उसका खरूपतः नाश हो जाता है। पवनसुत | अब एकाग्रः 
चित्तसे मनोनाशके विषयमै सुनो । जब तुम्हारा मन चित्त- 
नाकी स्थितिको प्रात हो जायगा अर्थात्‌ उसकी 
अनुसंघानास्मिका बृत्ति शान्त हो जायगी, तब मैत्री, करुणा, 
मुदिता और उपेक्षा परश्ति शुणोे युक्त होकर बह परमञ्चान्तिको 
आत कर छेगा--इसमें कोई संशय नहीं है । जीवन्मुक्तका मन 
आवागमनसे मुक्त हो जाता है; अतः उसका वह मनोनाश्च 
सरूप कहलाता दै । विदेइ-मुक्ति मिल जानेपर जो मनोनादा 
होता है, वह अरूप कहलाता है। अतएव सहो अङ्कुर 
त्वचा, पत्ते, शाखा एवं फल-फूलसे युक्त इस संसार-वृक्षका यदद 
मन ही मूल है--यह निश्चित हुआ । और वह मन सडुत्प- 
रूप है। सङ्कस्पको निवृत्त करके उस मनखत्त्वको सुखा डालो; 
जिससे यह संसार-बृक्ष भी नीरस होकर सूख जाय । अपने 
मनके निग्रहका एक ही उपाय दै; वह दै यह निश्चय करना 
कि मनका अम्युदय--उसका स्फीत होना ही उसका विनाश-- 
पतन है, और उसके नारामें ही उसका महान्‌ अभ्युदय-- 
उसकी उन्नति दै । ज्ञानसे मनोनाझ होता है। अज्ञानीका मन 
उसके लिये श्रद्धुलारूप--ब्न्धनका कारण होता दै । रात्रिम 
वेतालोंकी भाँति दृदयमें वासनाओंका वेग तमीतक रहता 


/ है; जबतक एक तत्त्वे हढ अभ्याससे मनपर विजय नहीं 


/ कर ली जाती । जिनका चित्त और अभिमान क्षीण हो गये 
गे 


हैं और इन्द्रियरूपी शत्रु वमे हो गये हैं, उनकी भोग- 
वासना उसी प्रकार क्षीण हो जाती हैं, जैसे हेमन्त ऋतुके 
आनेपर कमलिनी--कमळका पौधा स्वयमेव नष्ट हो जाता है । 
हाथसे दायको मलकर, दाँतसे दाँत पीसकर तथा अज्ञोको 
अज्ञोंसे दबाकर--अर्थात्‌ अपनी पूरी शक्ति लगाकर पहले 
अपने मनको जीतना चाहिये ।. बारंबार एकाग्रचित्त होकर 
बैठने तथा सद्युक्तिके द्वारा आत्म-चिन्तन करनेके अतिरिक्त 
मनको जीतनेका दूसरा कोई उपाय नहीं है | ३२-४१ || 
(जित प्रकार मदमत्त हाथी अङ्कुशके विना वशमें नहीं 
आता) उसी प्रकार चित्तको वशमें करनेके लिये अध्यात्म- 


कप्रायोका परिपाक होनेपर जब निश्चयपूर्वक तुम्हें तत्तका विद्याका शान, सत्सञ्जति, वासनाओंका भखीमाँति परित्याग 


00 जी 
शं 
श्र | 
६२८ % सुक्तिकोपनिषद्‌ # [ अध्याय २ 
तथा प्राणवायुका निरोध अर्थात्‌ प्राणायाम- थै प्रबल उपाय “(ढ़ भावनाके द्वारा पूर्वापरका विचार छोड़कर चित्त जो 


हैं। इन श्रेष्ठ युक्तियोंके रहते हुए जो हठपूर्वक चित्तको 
निरुद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं बे दीपकको छोड़कर अन्धकारमें 
भटकते हैं । जो मूढ़ पुरुष हठसे चित्तको बशमें करनेका 
उद्योग करते हैं, वे उन्मत्त हाथीको कमल-नालके तन्छुओंसे 
बाँधनेकी चेष्टा. करते हैं । बृत्तिरूप छताओंके आश्रयभूत 
चित्तरूपी वक्षके दो बीज दै एक है प्राणोंका स्पन्दन 
( गति ), दूसरी दृढ़ भावना । प्राण-बायुके सञ्चाळनसे घटः 
घटःच्यापक् संवित्‌--समष्टिःचेतना चलायमान हो उठती है । 
चित्तक्री एकाम्रतसे ज्ञानकी प्राप्ति होती है और उससे युक्ति 
छाम होता हैं । अतएव चित्तकी एकाग्रताके साधनोंमें ध्यान- 
की यथोचित विधि बतलायी जाती है-॥ ४२-४७॥ 
चित्त सर्वथा बिकारहीन न हो, तो भी यराके आविर्भाव 
और अरिष्टके तिरोभावके क्रमसे केवळ चेतन्य-चिदानन्द- 
स्वरूप परश्रझका चिन्तन करो । जिस क्षण चित्त चिदानन्दमें 


आरूढ़ होता है; वह यशकी: स्थिति है; और: जिस क्षण उससे:. 


अलग होता है; वह अरिष्टकी स्थिति है। चित्तकी चाञ्चल्यके 


कारण यह खामाविक स्थिति होती है, अतएव अरिएकी. 


स्थितिसे पुनः-पुनः यशकी ` श्थितिमें चित्तको स्थापितकर 


परबक्षकें चिन्तनमें छगो । अपानवायुके भीतर रोक दिये 


जानेपर जब्रतक हृदयमें ' ्राणवायुका उदय नहीं होता; 
तबतक वह कुम्भकावस्था रहती है, 
करते हैं | और प्राण-वायुके बाहर रोक दिये जानेपर जबतक 
अपान-वायुका उदय नहीं होता, तबतक जो पूर्ण समावस्था 
रहती है; उसे बाह्य कुम्मक कहते हें ॥ ४८-५० ॥ . 
चिरकालतक ध्यानका अभ्यास करते रहनेपर जब अहङ्कार 
विछप्त हो जाता है और मनोवृत्ति ब्रह्माकारमे प्रवाहित होने 
लगती दै, तव उसे सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं ।.जब चित्त 
की सारी बृत्तिया शान्त हो जाती हैं; उस समय परमानन्द 
प्रदान करनेवाली असम्प्रज्ञात नामकी समाधि होती दै, जो 


नहीं होता । हो केसे; स्थितिमं मत और बुद्धिका 
अस्तित्वतक नहीं रहता, केवल चित्स्वलूपकी अवस्थिति 
होती है । इस समाधिमें चित्त निरालम्ब होकर केवल्यःस्थिति- 
में रहता दै; मुनिळोग इस समाधिकी भावना करते हैं । इस 


समाधिमै ऊपर, नीचे और बीचमै- सर्वत्र शिवस्वरूप पूर्ण 


ब्रह्म ही अनुभूत होते. हैं; यह समाधि परमार्थ अर्थात्‌ मोक्ष- 
स्वरूप है तथा साक्षात्‌ त्रझाके मुखसे उपदिष्ट हुई है ५१-५४।। 


जिसका योगीलोग अनुभव ` 


पदार्थके स्वरूपक्रो ग्रहण करता है, उस चित्तविकारको वासना 
कहते हैँ । कपिश्रेष्ठ ! आत्मा चित्तके तीव्र संवेगसे जैसी भावना 
करता है, इतर वासमाओंसे मुक्त होकर वह शीघ्र वेसा ही 
बने जाता है। इस प्रकारका पुरुष बासनाके वशीभूत होकर 
जो कुछ देखता दै, उसीको सद्दस्तु--यथार्थ मानकर मोहको 
प्रात्त होता दै। वासनाके वेगक्री तिभिन्नताके कारण चित्त 
अपने वासनात्मक खरूपको नहीं छोइता । एक वासनाके 
छोइते-छोइते दूसरी वासनामें रमने ळगता है । जिस प्रकार 
नशेके कारण. पुरुपक्री विवेकजुद्धि नष्ट. हो जाती है; 
प्रकार वह दुर्बद्धि भ्रान्त होकर सब कुछ देखता है । वासना 
दो :प्रकारकी होती हे--झद्ध और मलिन । मलिन वासना 
आवागमनमें डालती है और शद्ध वासना मनुष्यको जन्म 
मृत्युसे छुड़ाती है। ज्ञानीजन कहते हैं. कि मलिन वासना 
निबिड अहङ्कार और घन अज्ञानस्वरूप होती है, वह पुनर्जन्म 
प्रदान करती है || ५५-६० ॥ ` .-_ 

“जिस प्रकारं बीजके अच्छी प्रकार सुन जानेपर उससे 
अङ्कुर नहीं उसन्न होता, उसी प्रकार संसार-बासनाके नष्ट 
हो जानेपर पुनर्जत्म नहीं होता । अतएव दग्ध-बीजके समान . 
स्थिति होनी चाहिये । वाय्रुनन्दन ! चबाये हुएको चबानेके समान 
नाना शास्रोकी व्यर्थ आलोचनासे क्या लाभ; प्रय्न होना 
चाहिये भीतरी प्रकाशको खोजनेके लिये । कपिशादूंल ! दर्शन 


- और अदर्शन अर्थात्‌ सत्‌-ख्यांति और असत्‌-ख्याति दोनों 


को छोड़कर जो स्वयं केवल्यरूपर्मे स्थित रहता है, बह ब्रह्मविद 
नहीं, स्वथं ब्रह्मस्वरूप ही है । चारों वेदोंका और अनेकों 
शाख्रोंका अःवयन करके भी जो ब्रह्मतत्वकों नहीं जानता, . 
वह परमानन्दु: उसी प्रकार वञ्चित रहता दै, जैसे कल्छुल 
भोजनके पदाथोंमं रंहती हुई भी उनके रसको नहीं जानती । 


- जिसका अपने शरीरकी अपवित्र गन्धको प्रत्यक्ष करके मी 


उससे विराग नहीं होता, उसको विराग पदा करनेवाला | 


त 6 तता अ कमी नः. तः उदे दिया सक्ता है | ३१-६४ ॥ 


शरीर अत्यन्त मल्युक्त दै और आत्मा अत्यन्त निर्मल दै; 


` दोनोके भेदको जानकर किसकी झचिताका उपदेश किया जाय | 
. जो वासनासे बँधा है; वही बद्ध दै; और वासनाओंका 


नाथ ही मोक्ष दै । अतएव वासनाओंका सम्यक्रूपसे परित्याग 
करके मोक्ष-प्रातिक्री वासनाका मी त्याग करो । पहले मानसी 
वासनाओंका त्याग करके विप्रय-वासनाओंका भी त्याग करो; ' 
और मोशादिकी झुदू--निर्दोप वासनाओंको ग्रहण करो | 


“ अध्याय २] 


इसके बाद के बंद उनको भी जोकर बंका ल मी बंका जनन पाप यु छोड़कर, अथवा उन भव्य वासनाओं: 
को व्यवहारमें रखते हुए भी भोतरसे शान्त अर्थात्‌ सब 


प्रकारकी वासनाओंसे मुक्त रहकर सबके प्रति समान स्नेह 


रखते हुए एकमात्र चित्खरूपमै अपनी वासना लगाओ | 
मारुति | फिर उस चिद्वासनाको भी मन और बुद्धिके साथ 
परित्याग करके अन्ततोगत्वा तुम मुझमें पूर्णतया समाहित हो 
जाओ । जो शब्दरहित, स्पर्शरहित, रूपरहित, .रसरहित 
और गन्धरहित है, जो । 
जिसका न कोई नाम है और न कोई गोत्र है तथा जो 
सब प्रकारके दुःखोंको हरनेवाळा है पवनतनय ! इस प्रकारके 
मेरे खरूपका तुम भजन करो ॥ ६५-७० ॥ 

“५हनूसाच्‌ ! जो साक्षिखरूप है, आकाशके समान अनन्त 
है, जिसे एक वार जान लेनेपर कुछ भी जानना शेष नहीं 
रहता; जो अजन्मा, एक--अद्वितीय, निठेप, सर्जव्यापी एवं 
सर्वश्रेष्ठ है; जो अकार-उकार-मकाररूप तीन कलाओंसे युक्त 
तथा सम्पूर्ण कछाओंसे विमुक्त अद्य-तत्व है, वह ओङ्काररुप 
अक्षर--अविनाशी. ब्रहम मैं ही हूँ | मै दरश हूँ, शुद्धखरूप 
हूँ; कभी विकारको प्रास नहीं होता और मेरे अतिरिक्त कोई 
दूसरा पदार्थ नहीं है, जो मेरा विषय बनें | अर्थात्‌ मेरा 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


कभी विकारको नहीं प्रास होता; - 


६२९ 


दरष्टपन भी कहनेके लिये ही है । में आगे-पीछे, ऊपर-नीचे- 
सर्वत्र परिपूर्ण हूँ। मैं भूमा हूँ, मुझमें किसी प्रकारकी कमी 
नहीं है । हे हनूमान्‌ ! तुम मेरे इस स्वरूपका चिन्तन करो । 
मैं अज हूँ, अमर हूँ, अजर हूँ, अमृत हूँ, स्वयंप्रकाश हुँ, 


सर्वव्यापी हुँ, अव्यय--अविनाशी हुँ, मेरा कोई कारण 
नहीं-मैं खयम्मू हूँ, समस्त कार्य-कळापसे परे मैं शुदधखरूप 
हूँ, नित्यतृत्त हँ--इस प्रकार तुम चिन्तन करो | इस प्रकार 
चिन्तन करते-करते जब कालवश शरीरपात होगा, तब वायुके 
स्पन्दनके समान तुम जीवन्मुक्त-पदका भी परित्याग करके 
निर्वाण मुक्ति--विदेह-मुक्तिकी अवखामें पहुँच जाओगे | 
यही बात ऋचामें भी कही गयी है--'जो आकाशमै तेजोमय 
सूर्यमण्डलकी भाँति, परमव्योममें चिन्मय प्रकाशद्वारा सब 
ओर व्यास है; भगवान्‌ विष्णुके उस परमधामको विद्वान्‌ 
उपासक सदा ही देखते हैं | साधनामें सदा जाग्रत्‌ रहनेवाळे 
निष्काम उपासक ब्राह्मण वहाँ पहुँचकर उस परमधामको और 
भी उद्दीस किये रहते हैं, जिसे विष्णुका परमपद कहते हैं । 
वह परमपद निष्काम उपासकको प्राप्त होता है ।? 
जो इस प्रकार जानता है, वह उक्त फलका भागी होता है । 
यह महा-उपनिषद्‌ दै» || ७१-७६ || 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 
` —eoBes—. 
॥ शुङ्कयजुर्षेदीय मुक्तिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
म 2 ८ 
शान्तिपाठ 
अँ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णातपूरणपदच्यते । 
` पूर्णस्य पूर्णमादाय पूरणमेवाबशिष्यते ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः ht शान्तिः !!! 


मन ही बन्धमोक्षका कारण हे 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः। 
बन्धाय विषयासक्त मुक्त निर्विषयं स्सृतम्‌॥ 


( ब्रह्मबिन्दु० २। ३) 


* मनुष्योंके बन्ध और सोक्षमें मन ही कारण है; विषयासक्त मन बन्धनके लिये है और निर्विषय मन ही. सुक्त 


साना जाता है । 


, _ "णणाप्वन्य्यत 9-5 


) 


॥ रूं श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
गर्भोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ सुन्तु । सह वीर्यं करवावहै । 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विदविषावदे ॥ 
इं शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!| 
गर्भकी उत्पत्ति एवं बृद्धिके प्रकार 


ॐ^शरीर पञ्चात्मक, पॉर्चोर्मे वर्तमान; छः आश्रर्यावाला, 
छः गुणोके योगसे युक्त, सात धातुओंसे निर्मित, तीन मोसे 
दूषित, दो योनियासे युक्त तथा चार प्रकारके आहारसे पोषित 
होता है । पञ्चात्मक केसे है! प्रथिवी, जल; तेज, वायु, 


, आकाश (--इनसे रचा हुआ होनेके कारण ) शरीर पञ्चात्मक 


है । इस शरीरमें एथिवी क्या दै १ जळ क्या है ! तेज वया दै! 
बायु क्या है ! और आकाश क्या दै ! इस झारीरमें जो कठिन 
तत्त्व है; वह परथिवी दै; जो द्रव है, वह जळ है; जो उष्ण दै, 
चह तेज है; जो सञ्चार करता दै, वह वायु है; जो छिद्र दै, वह 
आकाश कहलाता है । इनमें परथिवी धारण करती दै, जल 
एकत्रित करता दै, तेज प्रकाशित करता है, वायु अवयवोंको 
यथास्थान रखता दै, आकाश अवकाश प्रदान करता दै। 
इसके अतिरिक्त श्रोत्र शब्दको ग्रहण करनेमें) त्वचा स्पर्श 
करनेमें, नेत्र रूप ग्रहण करनेमें, जिहा रसका आस्वादन करनेमें, 
नासिका सूँघनेमेंश उपस्थ आनन्द छेनेम तथा पायु मलोत्सर्ग- 
के कार्यमें लगा रहता दै । जीव बुढिद्वारा ज्ञान प्राप्त करता रै, 
मनके द्वारा सङ्कस्प करता है, वाक-इन्द्रियसे बोलता है । 

शरीर छः आशर्योवाला केसे है १ इसलिये कि बह मधुर, 
अम्ल, ल्वण, तिक्त, कटु और कषाय--इन छः रसाँका 
आस्वादन करता है । षडज, क्रेषभ, गान्धार, मध्यम, पञ्चम, 
धैवत और निषाद--ये सत्त खर तथा इष्ट, अनिष्ट और 
प्रणिधानकारक ( प्रणवादि ) शब्द मिलाकर दस प्रकारके शब्द 
(खर) होते हैं। क, रक्त, कृष्ण, धूम्रः पीत, कपिल 
और पाण्डुर- थे सस रूप (रंग) हैं || १ || 


, सात घातुओसे निर्मित केसे दै १ जब देवदत्तनाम॒क व्यक्तिको 
द्रव्य आदि मोग्य-विषय जुड़ते हैं, तब उनके परस्पर अनुकूल 
होनेके कारण षट्र्‌स पदार्थ प्राप्त होते हैं-जिनसेरस बनता दै । 
रससे रुधिर; रुधिरसे मांस, मांससे मेद, मेदसे स्लायु, लायुसे 
अस्थि, अस्थिसे मजा और मजासे शुक्र-ये सात धातुएँ उत्पन्न 
होती हैं। पुरुषके शुक्र और स्रीके रक्तके संयोगसे गर्भका निर्माण 
होता है। ये सब घातुएँ हृदयमें रहती हैं; हृदयमें अन्तरामि उत्पन्न 
होती है; अभिस्थानमें पित्त, पित्तके स्थानमें वायु और वायु- 
से हृदयका निर्माण सजन-क्रमसे होता है ॥२॥ 

ऋतुकालमें सम्यक्‌ प्रकारसे गर्माघान होनेपर एक रात्रि- 
में झुक्तशोणितके संयोगसे कलल .बनता है । सात रातमें 


'बुदूबुद बनता है । एक पक्षमें उसका पिण्ड ( स्थूल आकार ) 


बनता दै । वह एक मासमें कठिन होता दै । दो महीनोंमें वह 
सिरसे युक्त होता है, तीन महीनोंमें पैर बनते हैं, पश्चात्‌ चौथे 
महीने गुल्फ ( पैरकी घुछियाँ), पेट तथा करि-प्रदेश तैयार 
हो जाते हैं। पाँचवें महीने पीठकी रीढ़ तैयार होती है । छठे 
महीने मुख, नासिका; नेच और थत्र बन जाते हैं । सातवें 
महीने जीवसे युक्त होता है । आठवें महीने सब लक्षणोसे 
पूर्ण हो जाता है । पिताके शुक्रकरी अधिकतासे पुत्र; 


माताके रुधिरकी अधिकतासे पुत्री तथा शुक्र और झोणित' 


दोनोंके तुल्य होनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती है । व्याकुल- 


(चित्त होकर समागम करनेसे अंधी, कुबढी, खोडी तथा 


बौनी संतान उत्पन्न होती है । परस्पर वायुके संघर्षसे 
शुक्र दो भागोंमें बैंटकर सूक्ष्म हो जाता है, उससे युग्म 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घौरो न वणणन मता से नयोचसि क”  इइ कन मोनो 


( जड़वों ) संतान उत्पन्न होती हे | पञ्चूतातमक 
समर्थ--स्वस्थ होनेपर चेतनामें पञ्च तेना 
है; उससे गन्ध, रस आदिके शान होते हैं | वह 
अविनाशी अक्षर «कारका चिन्तन करता है, तब 
इस एकाक्षरको जानकर उसी चेतनके शरीरमें आठ 
प्रकृतियाँ ( प्रकृति, महत्‌-तत्त्व, अहङ्कार और पाँच तन्मात्राएँ) 
तथा सोलह विकार ( पाँच शानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियॉ, पाँच 
स्थूळ भूत तथा मन ) होते हैं | पश्चात्‌ माताका खाया हुआ अन्न 
एवं पिया हुआ जळ नाड़ियोंके सूत्रोद्वारा पहुँचाया जाकर 
गर्भस्थ शिशके प्राणोंकों तृत्त करता है। तदनन्तर नये महीने 
वह शानेन्द्रिय आदि सभी छक्षणोंसे पूर्ण हो जाता है। तब 
वह पूर्व-जन्मका स्मरण करता है। उसके शुभ-अशुभ कर्म 
भी उसके सामने आ जते हैं || ३ || 
* तब जीव सोचने छगता है--मैंने सहो पूर्व-जन्मोंको 
देखा, उनमें नाना प्रकारके भोजन किये, नाना प्रकारके-- 
नाना योनियोंके स्तनोंका पान किया । मैं बारबार उतपन्न हुआ, 
सृत्युको प्राप्त हुआ | अपने परिवारवालोंके लिये जो मैंने 
झुमाझुम कर्म किये, उनको सोचकर मैं आज यहाँ अकेला 
दुग्ध हो रहा हूँ । उनके भोगोंको मोगनेवाले तो चले गये, 
मैं यहाँ दुःखके समुद्रमें पड़ा कोई उपाय नहीं देख रहा हूँ । 
यदि इस योनिसे मैं छूट जाऊँगा--इस गर्भके बाहर निकल 
गया तो अशुभ कर्मोंका नाश करनेवाले तथा मुक्तिरूप फल- 
को प्रदान करनेवाले महेश्वरके चरणका आश्रय रूँगा। यदि 
मैं योनिसे छूट जाऊँगा तो अशुभ कमोंका नाश करनेवाले 
और मुक्तिरूप फल प्रदान करनेवाले भगवान्‌ नारायणकी 
शरण ग्रहण करूँगा | यदि में योनिसे छूट जाऊँगा तो अशुभ 
कमोंका नाश करनेवाले और मुक्तिरूप फल प्रदान करनेवाले 


सांख्य और योगका अभ्यास करूँगा। यदि मैं इस बार योनिसे 
छूट गया तो मैं ब्रह्मका ध्यान करूँगा |? पश्चात्‌ वह योनिद्वार- 
को प्राप्त होकर योनिरूप यन्त्रे दबाया जाकर बड़े कष्टसे जन्म 
अहण करता है | बाहर निकलते ही वैष्णवी वायु ( माया ) के 
स्पर्शे वह अपने पिछले जन्म और मृत्युओको भूल जाता 
है और श॒भाशुभ कर्म भी उसके सामनेसे हट जाते हैं ॥४॥ 

देह-पिण्डका 'इरीर? नाम कैसे होता है ! इसलिये कि 
जानाभि, दर्शनाभि तथा जठराभिके रूपमें अग्नि इसमें आश्रय 
लेता है | इनमें जठराभि वह दै, जो खाये, पिये, चाटे और 
चूसे हुए पदार्थोको पचाता दै | दर्शनाप्रि वह है, जो रूपोंक्रो 
दिखलाता है; शानामि झुभाशुभ कर्मोको सामने खडा कर 
देता है | अभिके शरीरमें तीन स्थान होते हैं-आइवनीय 
अग्नि मुखमै रहता है, गाईपत्य अभि उदरमें रहता है, और 
दक्षिणाभि दृदयमें रहता हे। आत्मा यजमान दै; मन ब्रह्मा है; 
होमादि पञ्च हैं धैर्यं और संतोष दीक्षाएँ हैं, शनेन्द्रियाँ यश- 
के पात्र है, कर्मेन्द्रियाँ हवि ( होम, करनेकी सामग्री ) हैं, सिर 
कपाळ है, केश दर्भ हैं; मुख अन्तर्वेदिका है; सिर चतुष्कपाळ 
दै, पाइवंकी दन्तपंक्तियाँ पोडश कपाल हैं, एक सौ सात 
मर्मखान हैं, एक सो अस्सी संधियाँ हैं, एक सौ नौ खायु हैं, 
सातसो शिराएँ हैं, पाँच सौ मजाएँ हैं; तीन तो साठ अखियाँ 
हैं, साढ़े चार करोड़ रोम हैं, आठ पछ ( तोळे ) हृदय दै, 
द्वादश पल ( बारह तोला ) जिह्वा है; प्रस्थमात्र ( एक सेर ) 
पित्त, आढकमात्र ( ढाई सेर ) कफ, कुडवमात्र ( पावमर ) 
शुक्र तथा दो प्रस्थ (दो सेर ) मेद दै; इसके अतिरिक्त 
शरीरमें आहारके परिमाणसे मल-मूत्रका परिमाण अनियमित 
होता है । यह पिप्पलाद ऋषिके .द्वारा प्रकटित मोक्षद्यात्र दै, 
पैप्पलाद मोक्षद्यात्न है ॥ ५॥ 


॥ गर्भोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
“--+->छ७2६९928.0०+« । र 
शान्तिपाठ . 


ॐ सह नाववतु । सह नो अुनक्तु । सह वीर्ये करवाबहे । 
 तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
CSOT 
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| 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
कृष्णयजुवेंदीयं 
केवल्योपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ अुनक्तु । सह वीर्यं कखारहे। | 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


आत्माका खरूप तथा उसे जाननेका उपाय . 


महर्षि आश्वळायन भगवान्‌ प्रजापति ब्रह्माजीके पास 
विधिपूर्वक समिधा दवथमें लेकर गये और बोले, “भगवन्‌ ! 
सदा संतजनोंके द्वारा परिसेवित, अत्यन्त गोप्य तथा अतिशय 
श्रेष्ठ उस ब्रह्मविद्याका मुझे उपदेश कीजिये, जिसके द्वारा 
विद्वानछोग शीघ्र ही सारे पापोंको नष्ट करके परात्पर 


' पुरुष--परबह्मको प्रास होते हैं |? ब्रह्माजीने उन महर्षिसे 


कहा--/आश्वलायन ! तुम उस परात्पर तत्त्वको श्रद्धा, सक्ति) 
ध्यान और योगके द्वारा जाननेका य्न करो । उसकी प्राप्ति 
न कर्मके द्वारा होती है, न संतान अथवा धनके द्वारा | 
जरहाज्ञानियोंने केवल त्यागके द्वारा अमृतल्वको प्राप्त किया 
है। खर्गठोकसे भी ऊपर गुहामे अर्थात्‌ बुद्धिके गहरमें 
स्थित होकर जो ब्रह्मलोक प्रकाशित दै, उसमें यति-- 
संयमशील योगीजन प्रवेश करते हैं । जिन्होंने वेदान्तके सविशेष 
शानसे तथा श्रवण, मनन और निदिष्यासनके द्वारा परम 
तत्वका निश्चय कर छिया है, वे शुद्ध अन्तःकरणवाळे 
योगीजन संन्यास-योगके द्वारा ब्रहझमलोकमें जाकर कल्के अन्तमें 
अमृतस्वरूप होकर मुक्त हो जाते हैं । जानादिसे शुद्ध होनेके 
अनन्तर निर्जन स्थानमें सुखसे बैठकर, ग्रीवा, सिर और 
शरीरको सीघे रखकर सारी इन्ट्रियोका निरोध करके भक्ति 


` . “पूर्वक अपने गुरुको प्रणाम करके संन्यास-आश्रममँ स्थित 


योगीळोग अपने हृदय-कमळमें रजोगुणरहित, विशुद्ध, दुःख- 
शोकातीत आत्मतत्वका विशदरूपसे चिन्तन करते हैं। इस 
प्रकार जो अचिन्त्य है, अव्यक्त और अनन्तस्वरूप दै, 


कल्याणमय दै, प्रशान्त दै, अमृत है; जो ब्रह्म अर्थात्‌ निखिल 
रह्मण्डका मूल कारण है; जिसका आदि, मध्य और अन्त 
नहीँ; जो एक अर्थात्‌ अद्वितीय दै, विभ और चिदानन्द हैः 
रूपरहित और अद्भुत है; उस उमासहित अर्थात्‌ ब्रह्मविद्याके 
साथ परमेश्वरको, समस्त चराचरके खामीको, प्रशान्तस्वरूप; 
त्रिलोचन, नीलकण्ठ महादेव अर्थात्‌ परात्पर परब्रह्मको--जो 
सब भूतोंका मूल कारण है, सबका साक्षी है तथा अविद्यासे 
परे प्रकाशमान हो रहा दै, उसको मुनिलोग ध्यानके द्वारा 
प्राप्त करते हैं ॥ १-७ ॥ 

“वही ब्रह्मा दै, वही शिव है; वही इन्द्र है, वही 
अक्षर--भविनाशी परमात्मा है; वही विष्णु है; वह प्राण हैः 
वह काठ है, अभि है, वह चन्द्रमा है। जो कुछ हो चुका 
है और जो भविष्यमें होनेवाला है, वह सत्र वही दै; उस 
सनातन तत्त्वको जानकर प्राणी मृत्युके परे चला जाता है। 
इसके अतिरिक्त मुक्तिका दूसरा कोई मार्ग नहीं है । जो 
आत्माको सत्र भूतोंमें देखता है तथा सब्र भूतोंकों आत्मामें 
देखता है, वह परब्रह्म प्रात करता है; दूसरे किसी उपायसे 

हीं । आत्मा--अन्तःकरणको नीचेकी अरणि तथा 
प्रणवको ऊपरकी अरणि बनाकर ज्ञानीजन ज्ञानरूपी मन्थनके 
अम्यासद्वारा संसार-बन्धनको नष्ट कर देते हैं-ज्ञानाम्निमें जला 


-डाळते हैं । वही प्राणी मायाके बश अत्यन्त मोहग्रस्त, होकर 


शरीरको ही अपना स्वरूप मान सब प्रकारके कमको करता दै | 
वही जाग्रत्‌. अवस्थामै स्री, अन्न-पान आदि नाना प्रकारके 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति % 


मो मोगा हमा पलति लग कलहे प पण भोगता हुआ परितृत्ति काम करतां है। वही जीव 
खम्नावस्थामें अपनी मायासे कल्पित जीवलोकर्मे सुख-दुःखका 
मोक्ता बनता है और सुधुत्तिकाल्‍में सारे मायिक प्रपञ्चके 
विलीन होनेपर वह तमोगुणसे अभियूत होकर सुख-स्वरूपको 
प्राप्त होता दै । पुनः जन्मान्तरोके कमोंकी प्रेरणासे वह जीव 
सुषुतिसे स्वभ-जगतूर्मे उतरता है और उसके बाद जाग्रत्‌- 
अवस्थामै आता है । इस प्रकार स्थूल, सूक्ष्म और कारण. 
शरीररूपी तीन पुरोंमें जो जीव क्रीडा करता है, उसीसे यह 
सारा प्रपञ्च-वैचित्र्य उत्पन्न होता है ॥ ८-१४ || 


“इस समस्त प्रपश्चका आधार आनन्दखरूप अखण्ड 
बोध है--जिसमें स्थूळ, सूक्ष्म और कारण-शरीररूपी तीनों 
पुर छयको प्राप्त होते हैं। इसीसे प्राण उत्पन्न होता है, मन 
और सारी इन्द्रिया उत्पन्न होती हैं; आकाश, वायु, अभि; 
जळ और सारे विश्वको धारण करनेवाली पृथ्वी उत्पन्न होती 
है। जो परत्रक्ष सबका आत्मा है, समस्त कार्य-कारणरूप 
विश्वका महान्‌ आयतन अर्थात्‌ आधार है, जो सूक्ष्म-से-सूक्ष्म 
है, अविनाशी है, वह तुम्ही हो, तुम वही हो | जाग्रत, खम 
और सुषुति आदि 'जो प्रपंश्च. भासमान है, वह ब्रह्म 
खरूप है और बही मैं हूँ---यों जानकर जीव सारे वन्धनोसे 
मुक्त हो जाता है। तीनों धाम अर्थात्‌ जाग्रत, खभ और 
सुषुसिमें जो कुछ भोक्ता, भोग्य और भोग हैं, उनसे 
विलक्षण साक्षी, चिन्मात्रखरूप, सदाशिव मैं हँ । मुझमें ही 
सब कुछ उत्पन्न हुआ है,' मुझमें ही सब कुछ प्रतिष्ठित दै, मुझमें 
ही सब लयको ग्रास होता है; वह अद्वय ब्रह्मरूप मं ही हूँ | 


घण न ६३२ 


मैं अणुसे मी अणु हूँ, इसी प्रकार में महानसे भी महान्‌ हूँ; | 
यह विचित्र विश्व मेरा ही खरूप है । मैं पुरातन पुरुष हूँ, में 
ईश्वर हूँ, मैं हिरण्यमय पुरुष ब्रह्मा हुँ, मैं शिवस्वरूप हूँ । 
वह पाणि-पाद-विहीन, अचिन्त्यशक्ति परब्रह्म में हुँ । में 
त्रके ब्रिना देखता हुँ, कानेकि बिना सुनता हूँ, बुद्धि आदिसे 
एयक होकर मैं ही जानता हुँ, मुझको जाननेवाला कोई नहीं 
है; मैं सदा चित्सवरूप हूँ । समस्त वेद मेरा ही शान कराते 
हैं; मैं ही वेदान्तका कर्ता हुँ, वेदवेत्ता मी में ही हूँ। मुझे 
पुण्य-पाप नहीं लगते, मेरा कभी नाझ नहीं होता और न 
जन्म ही होता है। और न मेरे शरीर, मन-बुद्धि और इन्द्रिया 
ही हैं । मेरे लिये न भूमि है जळ है; न अग्नि है, न वायु 
ओर न आकाश ही है।? जो इस प्रकार गुह्दा- बुद्धिके गहरमें 
स्थित, निष्क ( अवयवहीन ) और अद्वितीय, सदसतूसे परे 
सबके साक्षी मेरे परमात्मखरूपको जानता है, वह शुद्ध 
परमात्मखरूपको प्राप्त होता है (.जो-द्तिरुद्रियका पाठ करता 
है, वह अग्निपूत होता है, वायुपूत होता है, आत्मपूत 
होता दै, सुरापानके दोषसे छूट जाता दै, त्र्मादत्याके दोषसे 
मुक्त हो ज्ञाता है; वह खर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता है; 
“वह आभाझुभ कमासे उद्धार पाता दै, भगवान्‌ सदाशिवके 
आश्रित हो जाता है तथा अविमुक्तखरूप हो जाता है। अतएव 
जो आश्रमसे अतीत हो गये हैं, उन परमहंसोंकों सदा-सर्वदा 


अथवा कम-से-कम एक बार इसका पाठ अवश्य करना चाहिये रट 


इससे उस जानकी ग्रसति होती दै, जो मवसागरका नाश कर देता 
है । इसलिये इसको इस प्रकार जानकर मनुष्य कैबल्यरूप 
मुक्तिको प्रास होता है; केवल्य-पदको प्रास होता है| १५-२५॥ 


॥ कृष्णयजुवंदीय कैवल्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


——— 


शान्तिपाठ 


३ सह. नाववतु । सह नौ गुनक्तु । 


सह वीयं करवावहे । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
क ne 
ज्ञानमयी दृष्टि 


दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पद्दयेद्‌. ब्रह्ममयं जगत्‌ ।' 
(दृष्टिको ज्ञान ( ब्रह्म ) मयी करके जगतको बह्ममय देखे ।? 


i 5 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवदीय 


कठरुद्रोपनिषद 


NN 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु | सह नो अनक्तु 


। सह वीर्य करवावदै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 


. विद्विषावहै । 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


) ' इरिः डॅ एक समय देवगण भगवान्‌ प्रजापतिके पास गये 
और बोले-भगवन, ! हमें. ब्रहमविद्याका उपदेश कीजिये । 
भगवान्‌. प्रजापति बोले---“'शिखासहित केशोंका मुण्डन करा 
और यशेपवीतका त्याग करके, पुत्रको देखकर यौ कहे 
धुम ब्रह्मा हो, तुम यज्ञ हो; तुम वषट्कार हो, तुम “कार 

हो, तुम खाहा हो, तुम खघा दो, तुम धाता हो, तुम विधाता 
हो, तुम प्रतिष्ठा. हो।? तब पुत्र कहे, ५मैं ब्रह्मा हँ, 
मै यश हूँ; मैं वषट्कार हुँ, मैं 5“कार हुँ, मैं खाहा हूँ, में 
खघा हूँ; मैं घाता हूँ; मैं विधाता हूँ, मैं तवष्टा हूँ, मैं प्रतिष्ठा 
हूँ ।? परिव्राजक ( संन्यासी.) होकर' घरसे निकलनेपर जब 
पुत्र-कलत्रादि पीछे-पीछे चले तो उनको देखकर अश्रुपात न करे | 

. यदि अश्रुपात करेगा तो सन्तानका नाश हो जायगा | फिर वे 
= सब्‌ लोग संन्यासीकी प्रदक्षिणा करके इधर-उधर बिना देखे 
` जट जाते हैं । ऐसा संन्यासी देवलोकका अधिकारी होता है | 

र तब्रह्मचारीके रूपमें वेदोंका अध्ययन करने एवं वेद- 

` ` शाल्लानुसार ब्रह्मचर्यंका पालन करनेके पश्चात्‌ विवाहपूर्व 

` पुर्वोको उत्पन्न करके; उनको सुसंस्कृत बना, यथाशक्ति यज्ञ- 
` हवन करके अपने बन्धु-बान्धवों तथा गुरुजनोंसे अनुज्ञा प्रासकर 
संन्यास इण किया जा सकता है | इस प्रकार संन्यास ग्रहण 
करनेवाला वनमें जाकर बारह रात्रियातक्र दुग्घसे अग्निहोत्र 

करे; बारह रात्रियाँतक केवल दुग्धाहारपर रहे। बारह रात्रियोंके 
अन्तर्मे विष्णुसम्बन्धी तथा प्रजापतिसम्बन्धी चरुको, जो तीन 
मिट्टीकी ठीकरियोपर सिद्ध किया गया हो, वेश्वानर अग्नि 
तथा प्रजापतिके उद्देदयसे हवनकर अभिहोत्रमे प्रयुक्त दारुपात्रोको 


संन्यासकी विधि और आत्मतत्त्वका वर्णन 


भी अभिमें होम दे । मिट्टीके पार््रोका :जळमे विसर्जन कर दे 
और तैजस- खर्णादिके बने पदार्थोको अपने शुरेको मदान 
कर दे | उस समय यों कहै- “त्‌ मुझे छोड़कर दूर न 
जाना, और मैं तुम्हें छोड़कर दूर' नहीं जाऊँगा ।? कुछ 
शार्खोकि मतसे, इसके पश्चात्‌ गार्हपत्य) दक्षिणामि और 
आहवनीय--इन तीनों प्रकारकी यशाभियोसे अरणियोंके 
पाससे भस्मकी मुष्टि छेकर पान करे । शिखासहित केशोंका 
वपन कराके और यशोपवीत उतारकर ' भू: स्वाहा? इस 
मन्त्रसे जलमें डाळ दे । इसके बाद अनशन) जलूप्रवेश, अभि- 
प्रवेश, वीरोंके मार्गका अहण करके ( पाण्डवाँकी भाँति ) महा- 
प्रस्थान करे, अथवा किसी बृद्ध संन्यासीके आश्रममें चला जाय |, 
दुग्ध अथवा जळके साथ जो कुछ वहं भोजन करे, वही उसका 
सायंकालीन हवन है; प्रातःकाळ जो भोजन करे, वही प्रातः- 
कालीन हवन है । अमावास्याको जों मोजन करता दै, वही 
दर्श-यज्ञ है । पूर्णिमाको जो भोजन करता है, वह उसका 
पौर्णमास्य यश है। वसन्त ऋतुमें जो वह केश, दाढ़ी मूँछ, 
शरीर-रोएँ, नख आदि कटवाता है, वह उसका अग्निष्टोम है । 
संन्यास लेनेके बाद पुनः अग्न्याधान न करे, “सत्युजंयमावहम? 
इत्यादिक आध्यात्मिक मन्त्रीका पाठ करे । "स्वस्ति 
सर्वेजीवेभ्यः:--सब जीर्वोका कल्याण हो, यह कहकर केवछ 
आत्मतत्त्वका ध्यान करता हुआ, ऊपर हाथ उठाये प्रपञ्चातीत 
पथमे विचरण करे; ग़हहीन होकर विचरण करे । भिक्षाननके 
सिवा और कुछ अहण न करे । थोड़ी देर भी एक जगह न 


कळ तामा डीडी 


उपर जीवित वनेके किये केवल वण स जीव-हिंसासे बचनेके लिये केवल वर्षाकाछमें भ्रमण 
न करे | 

“इस विषयमें दूसरे छोक भी हैं, जिनका भाव इस 
प्रकार है--“संन्यासीको चाहिये कि 'वह कुण्डिका, चमस 
तथा शिक्य ( झोली ) आदिको, तथा तिपाई, जूते, शीतकरो 
दूर करनेवाली . कन्या (कथरी), कौपीनके ऊपर अङ्ग 
ढकनेवाला वस्न, कुशका बना पवित्र, खानके अनन्तर 
धारण. करनेका वस्न तथा उत्तरीय वन्न). यज्ञोपवीत एवं 
वेदाध्ययन- सबका त्याग कर दे | वह अपना स्नान, 
पान तथा शौच पवित्र जलके द्वारा सम्पादन करे । 
नदीके किनारे जाकर सोये या देवमन्दिरमै सोये । अत्यधिक 
आराम न करे अथवा आयासके द्वारा शरीरको व्यर्थ कष्ट 
न दे, दूसरोंके द्वारा अपनी स्तुति सुनकर प्रसन्न न हद 
और निन्दा सुनकर गाली या शाप न दे | संन्यासी प्रमादरहित 
होकर ब्रह्मचर्यपूर्वक जीवन बिताये | ख्नियोका दर्शन, स्पर्श, 
केलि--क्रीडा, चर्चा, गुह्य ( कामसम्बन्धी ) विषयोकी बातचीत; 
काम-सङ्कट्प, सम्मोगके लिये प्रयक्ष तथा सम्भोगकी क्रिया-- 


ये आठ प्रकारके मैथुन विचारवान्‌ पुरुषोंने गिनाये हैं। उपर्युक्त 


अष्टविध मैथुनके त्यागरूप ब्रह्मचर्यका पालन मुमक्षजनांको 
करना चाहिये ॥ १--६ ॥ 

“जो जगतूका प्रकाशक है, नित्य प्रकाशके रूपमें अपनेद्वारा 
ही प्रकाशित है, वही जगतूका साक्षी है, निर्मळ आकृति- 
वाळा सबका आत्मा है । वह प्रज्ञानघनखरूप है, सब 
प्राणी उसीमें प्रतिष्ठित हे । मनुष्य न कर्मके द्वारा, न संतानके 
द्वारा और न अन्य किसी साधनके द्वारा--बहिक ब्रह्मानुभवके 
द्वारा ही अझको प्रास कर सकता है | वह सत्य-शान-आनन्द- 
रूप अद्वितीय ब्रह्म इस माया, अज्ञान, गुहा आदि नामोसे 
कहे जानेवाळे संसारमें व्यास हे तथा केवल ब्रिद्याके द्वारा जाना 
जाता है | जो परम व्योम नामकःनित्य धाममें विराजमान 
इस ब्रह्मको जानता दै, वह द्विजश्रेष्ठ क्रमश; सभी कामनाओंको 
प्रात्त कर लेता है-पूर्णकाम हो जाता है। अज्ञान और 
मायाशक्तिके साक्षी प्रत्यगात्माको जो “मै एक ब्रह्मस्वरूप हूँ? 
यों जानता है, वह स्वयं ब्रह्म हो जाता दै ॥ ७-१२ | 


“पूर्वोक्त शक्तियुक्त इस ब्रह्मस्वरूप आत्मासे उसी प्रकार 
अपञ्चीकृत आकाश अर्थात्‌ शब्दःतन्मात्र उत्पन्न हुआ, जेसे 
रज्जुमें सरप॑का भान होता है। पुनः आकाशसे वायुसंशक अपञ्ची- 
कृत स्पशो-तन्मात्र उत्पन्न हुआ। वायुसे अभि; अमिसेजळ और 
जलसे पुथिवी उत्पन्न हुईं | उन सूक्ष्म भूतोंको शिवरूप ईश्वरने 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


६३५ 


पञ्चीकृत करके उन्हींसे ब्रह्माण्ड आदिकी सृष्टि की | ब्रह्माण्ड: 
के भीतर ग्राणियोंके पुराकृत कर्मोके अनुसार देव, दानव, 
यक्षः किन्नर, मनुष्य, पञ्च, पक्षी आदि योनिर्योकी सुष्टि हुई तथा 
अस्थि, खायु आदिसे निर्मित यह प्राणियोंका शरीर भी कर्मानुसार 
ही प्रकाशित हो रहा है। समस्त शरीरधारियोंका यह जो | 
अन्नमय आत्मा--स्थूल शरीर प्रकाशित हो रहा है, उससे मित्र 
एक प्राणमय आत्मा और है, जो इस अन्नमय आत्माके भीतर 
स्थित है । उससे मी सुक्ष्म दूसरा विज्ञानमय आत्मा है, जो 
प्राणमय आत्माके भी भीतर स्थित हे । उससे मी सूक्ष्म 
आनन्दमय आत्मा है, जो विज्ञानमय आत्माके भी भीतर है । 
अन्नमय आत्मा प्राणमयसे भरा है, उसी प्रकार प्राणमय आत्मा 
खमावतः मनोमय आत्मासे पूर्ण है | मनोमय आत्मा विज्ञान- 
मयसे पूर्ण है। सदा सुखस्वरूप विज्ञानमय आत्मा आनन्दसे पूर्ण 
रहता है। उसी प्रकार आनन्दमय आत्मा अपनेसे भिन्न 
साक्षिरूप सर्वव्यापी, सर्वान्तर्यामी ब्रह्मे द्वारा पूर्ण है । वह ब्रह्म 
करिसी वूसरेके द्वारा नहीं; बल्कि स्वतः सब ओरसे पूर्ण दै । जो 
यह सत्य एवं शानस्वरूप अद्वितीय ब्रह्म है, वही सबका पुच्छ-- 
आधार है | वह सबका सार एवं रसमय ( आनन्दस्वरूप ) 
हे | उस सनातन तत्वको प्रासकर यह देही सर्वत्र सुखी होता 
है | इसके सिवा अन्यत्र सुखता कहाँ है ? अखिल प्राणियोंके 
आत्मस्वरूप इस परानन्द व्रझके न होनेपर कौन. मानव जीता 
रह सकता दै- अथवा कौन प्राणी नित्य चेश करता दै? 
अतएव सर्वान्तर्यामीरूपसे जो चित्तमें मासित होता है, वही 
परमपुरुष दुःखोसे घिरे हुए जीवात्माको सदा आनन्द प्रदान 
करता है ॥ १३-२५ ॥ 

“जो अद्दश्यत्व आदि ल्क्षणोसे युक्त इस परतच्वसै अभेद- 
रूप परमाद्वैतको भात कर लेता है; वही महासंन्यासी है | सदू 
परज्रह्म जो देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न है, बही अभयपद 
है, परम कल्याणस्वरूप है, परम अमृत है । जबतक 
मनुष्यको इससे थोडा भी अन्तर- व्यवधान दीख पड़ता 
है, तबतक उसे ( जन्म-मृत्युका ) भय है--इसमें संदेह 

नहीं । भगवान्‌ विष्णुसे लेकर क्षुद्रातिक्षुद्र तृणपर्यन्त 
सभी तारतम्यके अनुसार नित्य इसी आनन्दकोषसे 
आनन्द प्रास करते हैं। इस लोक तथा परळोकके भोगांसे 
विरक्त, प्रसन्न चित्तवाले श्रोत्रियको यह स्वरूपभूत आनन्द स्वयं 
ही अनुभूत होता दै--उती प्रकार जैसे स्वयं परमात्माके अंदर 
होता है । शब्दकी इत्ति किसी निमित्तको लेकर होती है। 
परतत्वमें निमित्तका अमाव होनेसे वाणी वहाँसे लैर आती 


६३६ 


क कठरुद्रोपनिषद्‌ + 


` “है ॥ जो सब विशेबीसे रहित परानन्दरूप तत्व है, वहाँ 
शब्दकी प्रवृत्ति केसे हो | इस कारण यह मन संह्म और 
व्याबृत अर्थात्‌ सीमित शक्ति-सम्पन्न होकर सर्वत्र गमन करता 
है। क्योंकि भोत्र; त्वक्‌ नेत्र आदि शानेन्द्रियॉ तथा शब्द) 
स्पर्श आदि उनके विषय एवं वाक्‌) पाणि आदि कमेन्द्रियाँ 
सीमित शक्तिसम्पन्न हैं। अतएव परतत्वको ग्रास करनेमें ये 
समर्थ नहीं हैं । जो साधक उस दन्इरदितः निर्गुण, सत्य- 
स्वरूप और विशानधन बह्मानन्दको “यह मेरा ही खरूप है? 
इस प्रकार जान लेता है; उसे कहीं भी मग नहीं होता । 
इस प्रकार जो अपने इन्द्रियौंका स्वामी अपने गुरुके उपदेशसे 
आत्मसाक्षात्कारके द्वारा ब्रह्मानन्दको जानता दै, वह साघु- 
असाधु कमोके दारा कमी संतस नहीं होता | विषय तापक 
हैं और चित्त ताप्य है; चित्त और उसके विषयोंसे यह अखिल 
जगत्‌ विमासित हो रहा है । परन्तु वेदान्त-शास्रके वार्क्योकेः 
शानसे यह प्रत्यगात्माके रूपमें अनुभूत होता है । झद्ध-बुद्ध-मुक्त- 
 खभाव हम, ईश्वर-चैतन्य, जीव-चेतन्य, अमाता, प्रमाण; प्रमेय 


और फछ--ये सप्तविध तत्त्व कहे गये हैं; जिनमें व्यवहारको 
लेकर भेद है। मायाकृत उपाधियोंसे अत्यन्त मुक्त ब्रह्म 
__शुद्ध चैतन्य कहलाता है। मायाके सम्बन्धसे वह ईश दै; 
अविद्याके वशीभूत वही जीव है, तथा अन्तःकरणके 
सम्बन्धसे वही प्रमाता- ज्ञाता कहलाता है। उस अन्तःकरणकी 
वृत्तिके सम्बन्धसे वह प्रमाण-संज्ञाको प्राप्त होता है । वह चैतन्य 
जबतक अज्ञात है; तबतक प्रमेय-कोटिमें आता है और बही 
ज्ञात हो जानेपर फल कहलाता है। अतएव बुद्धिमान्‌ पुरुष 
अपने-आपको “मैं सब उपाधियोंसे मुक्त हूँः---इस प्रकार 
चिन्तन करे । इस प्रकार जो तत्त्वतः जानता है, वह ब्रह्मत्वको 
प्राप्त करनेयोग्य हो जाता है। मैंने समस्त बेदान्तके 
सिद्धान्तोंका सार यथार्थतः कहा है । जीव खयं--अपने ही 
कर्मोसे उत्पन्न होता है, स्वयं ही मरता है और स्वयं ही 
अवशिष्ट रहता है । यह सब आत्माकी क्रीडा. है, आत्माके 
सित्रा कोई दूसरा तत्त्व नहीं हे । यही उपनिषद्‌--रहस्य 
है?” ॥ २६-४३ ॥ र 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय कठरुद्रोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


EDGED 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ अनक्तु । 


सह वीर्यं करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विषावहै र 


डे लास | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
देहनाशसे आत्माका नाश नही. 
घटावमासंको ` भालेंघेटनोशे न नश्यति । 


देहावमासकः साक्षी देहनाशे न नहयंति ॥ 


( आम्मप्रबोध० १८ ) 


“जैसे घडेका प्रकाशक सुर्य घड़ेके नाश हो जानेपर नष्ट नहीं होता, वैसे ही देहका प्रकाशक साक्षी ( आत्मा ) देहके : 


नाइंसे नाशको नहीं प्राप्त होता ।? ४ 


छक 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
रुद्रहृदयोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ अनक्तु । सह वीर्यं करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विपावहै । 
म ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !|! 
भगवान्‌ रुद्रकी सर्वेश्रेष्ठठा, सर्वस्वरूपता और घ्रह्मस्वरूपता 


हरिः ॐ» रुद्रहृदय, योगकुण्डडी, भस्मजावाल, 
रुद्राक्षजाबाल और गणपति--ये पाँच उपनिपदू प्रणवके मूल 
तत्वको बतलाते हैं । ये श्रुतिके महावाक्य हैं) ब्रह्म- 
ज्ञानात्मक अभिद्दोत्रके ये पाँच महामन्त्र हैं; शथवा' मुक्तिकी 
प्रासिके लिये पाँच ब्रह्म अर्थात्‌ मन्त्रामक अग्निहोत्र 
हें॥१॥ 

श्रीशुकदेवजीने ब्यासजीके चरणोंमें सिर झुकाकर प्रणाम 
किया और बोळे, “भगवन्‌ ! बतलाइये, सब वेदोमें क्रिस एक 
देवताका प्रतिपादन हुआ दै और किसमें सारे देवता वास 
करते हैं! किसकी सेवा-पूजा करनेसे सर्वदा सब देवता 
मुझपर प्रसन्न रहेंगे १? श्रीशुकदेवजीकी इस बातको सुनकर 
उनके पिता उनसे बोले--“झुक ! सुनो--भगतान्‌ रुद्र 
सर्वदेवस्वरूप हैं, और सत्र देवता रद्रस्वरूप हैं । रुद्रके 
दक्षिण पादर्वमें सूर्यभगवान्‌, अझाजी तथा गार्हपत्य, 
दक्षिणामि और: आहृवनीय--ये तीन प्रकारके अग्निदेव स्थित 
हैं । वामपाइवमें भगवती उमा, विष्णुभगवान्‌ और सोम-- 
ये तीन हैं । जो भगवती उमा हैं, वही विष्णुभगवान्‌ हैं और 
जो विष्णुभगवान्‌ हैं; वही चन्द्रमा हैं। जो गोविन्दको 
नमस्कार करते हैं, वे शङ्करजीको नमस्कार करते हैं। और 
जो भक्तिपूर्वक विष्णुभगवानकी अर्चना करते हैं, वे 
बृषभध्वज अर्थात्‌ झाङ्करजीकी ही पूजा करते हैं। जो 
विरूपाक्ष अर्थात्‌ भगवान्‌ आशुतोषसे द्वेष करते हँ, वे 
जनार्दनसे ही द्वेष करते हैं।. जो रुद्रको नहीं जानते, वे 
केशवको मी नहीं जानते । रुद्रसे बीज उतपन्न होता है और 


[659 ] उ० अंक २२-- 


उस बीजकी योनि ( अर्थात्‌ क्षेत्र ) विष्णुभगवान्‌ हैं। जो 
रुद्र हैं, वे. स्वयं ब्रह्मा हैं और जो त्रझा हैं, वे अमिदेव 
हैं रद्र ब्रह्मा और विष्णुखरूप हें । और अभि-सोमात्मक 
समस्त जगत्‌ भी रुद्र ही है। सश्मिं जितने पुलिङ्ग माणी है 
सब महेश्वर हैं और जितने खरीकिङ्ग प्राणी हैं; सब भगवती 
उमा हैं| सारी स्थावर और जङ्गमखरूप सृष्टि उमा-महेश्वररूप 
है । समस्त व्यक्त जगत्‌ उमाका स्वरूप है। और अव्यक्त 
जगत्‌ महेश्वरफा स्वरूप है। उमा और राङ्करका योग ही 
विष्णु कहलाता है। जो उन विष्णुभगवानको भक्तिपूर्वक 
नमस्कार करते हैं; वे आत्मा, परमात्मा और अन्तरांत्मा-- 
इस त्रिविध आत्माको जानकर परमात्माको प्राप्त होते हैं। 
अन्तरात्मा ब्रह्मा हैं और परमात्मा महेश्वर हैं। और सभी 
प्राणियोंके सनातन आत्मा व्रिष्णुमगवान्‌ हैं । इस त्रिलोकी- 
रूप वृक्षके, जिसके तने और शाखाएँ भूमिपर फैली हुई दैं 
अग्रभाग विष्णु हैं । मध्य ( तना ) ब्रह्मा हैं और मूलमाग 
भगवान्‌ महेश्वर हैं। विष्णु कार्यरूप हैं, ब्रह्मा क्रियारूप हैं 
और महेश्वर कारण-खरूप हें । प्रयोजनके अनुसार रुद्रने 
अपनी एक ही मूर्तिको तीन प्रकारसे व्यवस्थित किया दै। 
धर्म रुद्रखरूप है, जगत्‌ विष्णुखरूप है और समस्त शान. 
ब्रझाखरूप हैं । 'श्रीरुद्ध सुत्र स्व? इस मकारसे जो बुद्धिमान्‌ 
जपता दै, इससे समस्त देवोंका कीतेन हो जानेके कारण 
वह सब पापोसे मुक्त हो जाता है ॥ २-१६ ॥ 

“पुरुष सद्र्खलूप हैं और ख्रियाँ उमास्वरूपा है- इन 
दोनों प्रकारके रूपौमें भगवान्‌ रुद्र और भगवती उमाको 


६३८ 


नमस्कार है। रुद्र ब्रह्मा हैं और उमा वाणी हैं। इन दोनों 
रूपेमि रुद्र और उमाको नमस्कार । रुद्र विष्णु हैं और उमा 
लक्ष्मी हैं । उनको और उनको नमस्कार | रुद्र सूर्य हैं और 
उमा छाया हैं | उनको और उनको नमस्कार | रुद्र चन्द्रमा 
हैं और उमा तारा हैं, उनको और उनको नमस्कार | रद्र 
दिवस हैं और उमा रात्रि हैं। उनको और उनको नमस्कार | 
सुद्र यज्ञ हैं और उमा वेदी हैं। उनको और उनको 
नमस्कार । रुद्र अग्निदेव हैं और उमा साह्य हैं। उनको 
और उनको. नमस्कार | रुद्र वेद हैं और उमा शास्र हैं। 
उनको और उनको नमस्कार । रुद्र दक्ष हैं और उमा लता 
हैं उनको और उनको नमस्कार । रुद्र गन्ध हैं और उमा 
पुष्प हैं। उनको और उनको नमस्कार । रद्र अर्थ हैं ओर 


` उमा अक्षर हैं। उनको और उनको नमस्कार । रुद्र लिङ्ग हैं... 


और उमा पीठ हैं। उनको और उनको. नमस्कार । इस 
प्रकार सर्वदेवात्मक रुद्रको पृथकं-प्रथक नमस्कार करे | मैं 
मी इन्हीं मन्त्रपर्दोके द्वारा महेश्वर और पार्वतीको नमस्कार 
करता हूँ । मनुष्य जहाँ-जहाँ रहे, इस. अर्धालीसहित मन्त्रका 
उच्चारण करता रहे । ब्रह्महत्यारा भी यदि जळमें प्रविष्ट 
होकर इस मन्त्रका जाप करे तो सब पापोंसे मुक्त हो 
जाता है॥ १७-२५॥ ` 


(“जो सबका अधिष्ठान है, दन्द्वातीत हे, सञ्चिदानन्दस्वरूप, 


_ सनातन परम ब्रह्म दै, मन. और. वाणीके अगोचर है; . 


` झुक | उसके भलीभाति जान लेनेपर यह सब ज्ञात हो 
जाता है; क्योकि सब कुछ उसका ही खरूप है,.. उससे 
भिन्न कुछ भी नहीं है । दो विद्याएँ जानमे योग्य हैं--वे 
हैं परा और अपरा । उनमें अपरा विद्या यह दै- श्रग्वेद, 
यजुवेंद, सामवेद, अथर्ववेद; शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त) 
छन्द और ज्योतिष; तथा मुनीश्वर | इस अपरा विद्यामे 
आत्मविषयके अतिरिक्त सब प्रकारके बौद्धिक ज्ञानका 
समावेश हो जाता है । अब परा विद्या वह है, जिसके द्वारा 
आत्मविषयका ज्ञान होता है। वह आत्मतरव परम अविनाशी 
है। वह देखनेमें नहीं आता; ग्रहण नहीं. किया ज़ाता-। 
नाम-रूप और गोत्रसे वर्जित है। उसके चक्षु और श्रोत्र नहीं 
हैं। वह विषयातीत है, उसके द्वाय-पैर नहीं हैं; वह नित्य 
दै, विशु है, सर्वगत है, सूह्ष्मसे सूक्ष्म है तथा वह कमी 
बिकारको प्राप्त नहीं होता । वह सब भूतोंका प्रभव-स्थान 
है उस परमात्माको धीर पुरुष अपने आत्मामें देखते 
हें.॥ २६-३२॥ 


# रुद्रहृदयोपनिषद्‌ # 
== === 


“जो सर्वज्ञ है--जिसे भूत-भविष्य-वर्तमानका ज्ञान है, 
जो सम्पूर्ण विद्याओंका.आश्रय है, शान ही जिसका तप. है, 
उसीसे भोक्ता एवं अन्नरूपमें यह समस्त जगत्‌ उत्पन्न होता 
है। जो जगत्‌ सत्यकी तरह प्रतीत होता दै, वह सब ब्रहम 
उसी प्रकार स्थित है, जैसे रज्जुम स्प । वही यह अविनाशी ब्रह्म 
सत्य है; जो इसको जानता है, वह मुक्त हो जाता है । ज्ञानसे 
ही संसार-बन्थनका नाश होता है, कर्मसे नहीं । अतएव 
ममुक्षुको विधिपूर्वक त्रिय) ब्रह्मनिष्ठ अपने गुरुके पास 
जाना चाहिये । तब गुरु उसे ब्रह्म और आत्माके एकत्वका शान 
करानेयाली पराविद्या प्रदान करे | यदि पुरुष गुहामें निहित 
उस अक्षरबरह्मको - साक्षात्‌ कर लेता है तो अविद्यारूपी 


'महाग्रन्थिको काटकर वह सनातन शिवके पास पहुँच जाता है । 


यही वह अमृतरूप सत्य है, जो मुमुश्षुओंको जानना 
चाहिये ॥ ३३-३७ ॥ 
“प्रणव धनुष है; आत्मा बाण हे और ब्रह्म वह लक्ष्य 


कहलाता है | उसको प्रमाद्रहित. होकर बींधना ( चिन्तन 
करना ) चाहिये तथा लक्ष्यमें घुसे हुए बाणकी भाँति ही 


' उस ब्रह्ममें तन्मय हो जाना चाहिये । लक्ष्य अर्थात्‌ ब्रह्म 


सर्वगत है | शार अर्थात्‌ आत्मा सब ओर मुखवाला है और 
वेद्धा अर्थात्‌ साधक यदि सवंगत हो तो शिवरूप लक्ष्यकी प्रातिमें 


संदाय नहीं रह जाता । जहाँ चन्द्रमा और सूर्यका विग्रह 


प्रकाशित नहीं होता, जहाँ वायु तथा सम्पूर्ण देवताओंकी भी 
गति नहीं है, वे ही ये तेजोमय परमात्मा साधकके द्वारा चिन्तन 
करनेपर अपने विशुद्ध एवं रजोगुणरहित स्वरूपसे प्रकाशित होते 
हैं। इस शरीररूपी दृक्षमे जीव और ईश्वर नामके दो पक्षी निवास 
करते हैं | उनमें जीव कमोंका फल भोगता है, महेश्वर नहीं। 
महेश्वर कमफलका भोग न करते हुए केवल साक्षीरूपमें प्रकाशित 
हो रहा दै, उसमें जीव और ईश्वरका भेद मायाके द्वारा कल्पित 
है। जिस प्रकार घटाकाश और महाकाश आकाशके ही 
कल्पित मेद हैं, उसी प्रकार परमात्माके जीव और इश्वररूप भेद 


' भी कल्पित हैं । वस्तुतः तो चिन्मय जीवात्मा सदा खतः साक्षात्‌ 


शिव 'है। जीव और इईश्वरमें जो चित्‌ है, वह चित्के 


.औपाधिक आकार-मेदसे भिन्न-मिन्न प्रतीत होती है, 


स्वरूपतः भिन्न नहीं है; क्योंकि स्वरूपतः भेद होनेपर तो 
दोनोंकी चित्सरूपताकी ही हानि हो जायगी । ( जड वस्तुमें 


(ही; खरूपगत भेद होता है, चितूर्मे नहीं । ) चितूसे जो 


चितूका भेद कहा जाता है, वह चिदाकारता ( चिन्मयद्ध ) से 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


नहीं, अपितु जडरूप उपाधिके ही कारण है। यदि भेद 
है तो वह भेद जडरूप ही है । चित्‌ तो सर्वत्र एक 
ही होती है । युक्ति और प्रमाणसे चित्‌की एकता 
ही निश्चित होती है; इसलिये जब पुरुपको चितके 
एकत्वका परिज्ञान हो जाता है, तब वह न शोकको प्रास होता 
है न मोहकों। वह केवळ अद्वैत परमानन्दखरूप शिव- 
भावको प्रात हो जाता दै। समस्त जगतूका अधिष्ठान वह 
सत्यस्वरूप चिद्घन. परमात्मा है | मुनिलोग उसे “अहम 
अस्मि’ ( वह परमात्मा मैं ही हुँ) ऐसा निश्चय करके 
शोकरहित हो जाते हें । अपने अन्तःकरणमें खयंज्योतिः- 
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स्वरूप सर्वसाक्षी परमात्माको वे ही पुरुष देखते हैं, जिनके 
दोप क्षीण हो गये हैं; जो मायासे आद्रत हैं, वे इतर प्राणी 
नहीं देख सकते | जिस महायोगीको इस प्रकार स्वरूपःज्ञान 
हो गया है; उस पूर्णखरूबताको प्राप्त हुए सिद्ध महात्माका 
कहीं आना-जाना नहीं होता | जिस प्रकार एक और पूर्ण 
आकाश कहीं नहीं जाता, उसी प्रकार अपने आत्मतस्वका 
अनुभव करनेवाला ज्ञानी महात्मा कहीं नहीं जाता। जो 
मुनि निश्चयपूर्वक उस परम ब्रह्मको जानता दै, वह अपने 
खरूपमें स्थित हो, सच्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म ही हो जाता 
है? ॥ ३८-५२॥ 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय रुद्रहृदयोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


----<>०८>-- 


शान्तिपाठ 


३० सह नाववतु । सह नौ नक्त । सह वीयं करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा विदिषावहै । 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


आठ गुणोंसे युक्त आत्माको जाननेका फल 


य आत्मापहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको विजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यखङ्कल्यः 
सोऽन्े्व्यः स विजिश्ासितव्यः स स्वोश्य लोकानाप्नोति सवोशश्च कामान्यस्तमात्मानमचुविद्य 
विजानातीति ह प्रजापतिरुवाच। ( छन्दोत्य० ८ । ७। १) 


प्रजापतिने कहा-जो आत्मा पापरहित, जरा ( बुढ़ापा ) रहित, मत्युरहित, शोकहीन, भूखसे रहित, प्याससे रहित, 
सत्यकाम और सत्यसङ्कल्प ( इन आठ खभावगत गुणोंसे सुक्त ) है, उसे खोजना चाहिये, उसे जानना चाहिये। जो 
उसको खोजकर जान छेता है, वह सब छोकोंको और समस्त कामनाओंको प्राप्त हो जाता है । 


॥ ॐ श्रीपरमास्मने न॑मः ॥ 


अथववेदीय 
नीळरूद्रोपानिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्रं कर्णमिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 


खिरेर्गैस्तुछुवा«ससतनूभिव्यंशेम 
सस्ति न इन्द्रो इद्धश्रवाः 


स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु 


देवहितं यदायुः॥ 
खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
तिदेधातु ॥ 


3० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
भगवान्‌ नीळरुद्रकी महिमा और शिव-विष्णुकी एकता 


भगवान्‌ नीलकण्ठ | आपको हम अपने दिव्यधामसे 
नीचे एयिवीपर अवतीर्ण होते देखते हैं | इम देखते हैं कि 
आप दुष्टोका विनाश करते हुए अपने उग्र रुद्ररूपसे मयूर- 
पिच्छके समान गगनको ही मुकुट बनाये प्रथिवीपर अवतीर्ण 
होते हैं .और प्रथिवीमे प्रतिष्ठित होते हैं; क्योंकि आप ही 
भूमिके अधीश्वर हैं । (तासर्य यह कि नीलकण्ठ भगवान्‌ रुद्र 
अपने गगनव्यापी खरूपसे दिव्यधामसे प्रथिवीपर अवतीर्ण 
होकर दुष्टोंका नाश करके एथिवीकी रक्षा करते हैं। वे पृथिवीके 


अधिदेवता हैं | उनकी अष्टविध मूर्तियोमे प्रथिवी मी. 


इस मन्त्रमें भगवान्‌ शिवकी भूमिमयी 
।) 

लोगो | इन भगवान्‌ नीलकण्ठको देखो, जिनका वर्ण 
अत्यन्त लाल है । ये प्राणियोके जीवनखरूप हैं । ये 
भगवान्‌ रुद्र जल्में निक्षिस ओषधियोंमें पधारकर 
पापोंका विनाश करते हैं | ( जलमें ओषधियाँ डालकर उसके 
द्वारा अभिषेक करनेसे पापनाश होता है । ) निश्चय ही 
तुम्हरे अकल्याणको नष्ट करनेके लिये और तुम्हारे अप्राप्त 
अभीष्टको प्रा करानेके लिये वे ( योगक्षेमकारी ओषधियुक्त 
जळरूप भगवान्‌ रुद्र ) तुम्हारे समीप आयें | ( इस मन्त्रमे 


एक मूर्ति है । 
निर्देश है 


भगवान्‌ रुद्री जळमयी मूर्तिका निर्देश है । ) 


क्रोधखखरूप भगवान्‌ रुद्र. आपको नमस्कार । मन्यु . 


( क्रोधावेश ) खरूप भगवान्‌ भव ! आपको नमस्कार | 
भगवान्‌ नीलकण्ठ | आपकी दोनों भुजाओंको नमस्कार 
और आपके बाणको भी नमस्कार । कैलासवासी ! आप 
परवतपर ( संसारसे अळग ) रहकर सबका मङ्गल करते हैं । 
भगवन्‌ ! जिस बाणको दुष्टोपर फेंकनेके लिये आपने 
अपने हाथमें धारण किया है, गिरित्राता ! उस बाणको हमारे 


लिये कल्याणकारी ते उसके द्वारा पुरुषों (हमारे खजनों ), 


का वध मत कीजिये । 


£४[एकत्वका निर्देश करती है 
- सुकुटी ) ! आपको हम नमस्कार करते हैं | आप ही महान, 
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केलासवासिन्‌ ! ( अपनी ) कल्याणमयी ( पवित्र ) 
वाणीके द्वारा हम आपके निर्मल शुणोंका वर्णन करते हैं। 
क्योंकि यों करनेसे हमारे लिये यह समस्त जगत्‌ ढुःख- 
रहित तथा अनुकूल हो जायगा.। आपके जो बाण हैं, वे 
कल्याणमय हैं | आपका धनुष कल्याणकारी होता है । आपके 
घनुषकी प्रत्यञ्चा मी कल्याणरूपिणी है। हे मृड | हे मङ्गल- 
स्वरूप | इन सबके द्वारा आप हमें जीवन प्रदान करते हैं। 
(तात्पर्यं यह कि भगवान्‌ रुद्रका विनाशक रूप एवं विनाशके 
समस्त साधन भगवद्भक्तोंके लिये तथा जगतूके लिये नव- 
जीवनका .विधान करनेके लिये हैं और वास्तविक रूपमें 


: कल्याणस्वरूप हैं।) |. | 


भगवान्‌ रुद्र ! आप पर्वतपर रहकर सत्रका कल्याण 
करनेवाले हैं | आपका जो पापहारी अघोर ( सौम्य ) खरूप 
है, आप अपने उस कल्याणकारी स्वरूपके द्वारा हमें सब 
ओरसे प्रकाशित क । अर्थात्‌ हमारे सम्मुख सदा सब ओर 
आपका सौम्य मङ्गलमय स्वरूप ही रहे । ये जो आपकी 
ताम्रवर्ण, इस्क्री लाळ, भूरी, अत्यन्त लाळ तथा और भी 
सहा रुद्रमूतियाँ ( किरणें ) चारों ओर दिद्याओंमें व्याप्त 
हैं, निश्चय ही हम स्तुतिके लिये उनकी कामना करते हैं। 
( यहाँ अन्तमें भगवान्‌ रुद्रके सूर्यस्वरूपका निर्देश है ) ॥१॥ 
. विलोहित ( अधिक रक्तवर्ण ) नीलकण्ठ भगवान: | 
हमने अवतार ग्रहण करते हुए आपको देखा है । आपको 
( उस अवताररूपमें ) या तो गोपोंने देखा है'या जळ 


` भरनेबाली गोपसुन्दरियोने देखा है । योगियोके ल्यि भी 


दुदंश आपको ( उस श्यामसुन्दर-स्वरूपमें ) विश्वके समस्त 
प्राणियोंने देखा है । उस देखे हुए श्रीकृष्णस्वरूपधारी आपको 
नसस्कार । ( यहाँ श्रुति भगवान्‌ रुद्र एवं अवतारः£विग्रहोंके 
। ) मयूरपिच्छधारी ( मयूर- 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्या घीरो न शोचति & 
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शक्तिशाली इन्द्र हैं । ( देवराज इन्द्र नहीं, जो असुरोसे 
पराजित होते हैं । यहाँ गोविन्दसे तात्पर्य है । ) अथवा 
आप अपने भक्तोके सामने हजारों ( असंख्य ) नेत्रोंसे सम्पन्न 
विराटम्वरूपमें भी प्रकट होते हैं। और आपके इस ( श्रीकृष्ण ) 
खरूपके जो सत्त्वात्मक सहचर ( गोपाल, गोपिकाएँ आदि ) 
हैं, उन्हें हम नमस्कार करते हैं। 

भगवन्‌ ! आपके शक्तिशाली किंतु इस समय प्रयुक्त न 
होनेवाले आयुधोंको अनेक नमस्कार ! दोनों हाथ जोड़कर 
मैं आपके घनुषको नमस्कार करता हूँ । अपने और शात्रके-- 
इन दोनों पक्षोके राजाओंके लिये आप अपने धनुपकरी प्रस्यज्ञाको 
उतार दीजिये । अर्थात्‌ आप शान्तस्वरूप धारण कर लें और 
युद्धकी आराङ्का ही मिटा दें। भगवन्‌ ! आपके हाथमें जो बाण 
हैं, उन्हें लौटा छें-तूर्णरमें रख लें | अर्थात्‌ अपनी संदार-मूति- 
का त्याग करके अपने परम सौम्य दिवरूपमे मुझे दर्शन दें । 

सहस्राक्ष, दिखण्डी, शत बाणोंके युगपत्संधानकर्ता ! 
आप अपने घनुपको चढ़ाकर, अपने. बाणोके मुखोंको 
तीदण करके हमारे कल्याण एवं सुखके लिये उन्हें घनुपपर 


चढायें । ( हमारे शन्रुअंके नष्ट होनेपर ) आपका धनुष 


प्रत्यश्चा-रहित हो । बलेश देनेकी क्रिया छोड़कर बाण तूणीरमें 
रवसे जायें । आपके बाण, जो पर्वतोंको भी चूर्ण करनेवाले 
हैं, इस आपके निपङ्ग ( तरकस ) में प्रवेश करके कल्याणमय 
हों । आपके धनुषमें संधान किया हुआ बाण विश्वमै चारों 
ओरसे हमारी रक्षा करे। इस रक्षणके अनन्तर आप अपने उस 
. बाणको अपने तृणीरमें रख दे । भक्तोंपर अत्यधिक कृपाकी 
दर्षा करनेवाले ! आपके समीप जो अमोघ बाण है और आपके 
हाथमें जो धनुष है; उनके द्वारा आप चारों ओरसे हमारा 
परिपालन करें । 

उन सपाँ ( डसनेवाले जीवों ) को नमस्कार, जो एथिवी- 
पर रहते हैं। जो आकाझमें रहते हैं और जो खर्गमै रहते हैं, 
डन सपाँ ( कष्ट देनेवाली शक्तियों ) को नमस्कार । जो 
प्रकादामय लोकोंमें ( ग्रहोंमें ) रहते हैं तथा जो सूर्यक्री किरणमिं 
रहते हैं, जो इस जलमें रहनेवाले हैं, उन सत्र समों ( क्लेश- 


दायिका शक्तियों ) को नमस्कार | जो राक्षसोंके बाणके 
रूपमे हं, जो वनस्पतियोंमें रहते हैं और जो गडदोमि. पढे 
हैं, उन सब सोको नमस्कार | (इस मन्म सर्वत्र व्यापक 
भगवान्‌ रुद्रके काळवरूपका निर्देश है । ) : 
“जो भगवान्‌ शङ्कर अपने भक्तांके लिये नीलकण्ठ स्वरूप 
धारण करते हैं, अर्थात्‌ भक्तोंके कल्याणके लिये ही जिन्होंने 
हालाहलछ पान करके उसे चिहृरूपमें अपने गलेमें धारण किया 
है, जो भगवान्‌ अपने निज जनेंके लिये हरितवर्ण श्रीहरि रूप 
बन जाते हैं ( यहाँ भावान्‌ शित्र एवं भगवान्‌ विष्णुका 
एकत्व प्रतिपादित है ), हे ऑपधियो ! उन काली पूँछजाले 
( महिपरूपधारी भगवान्‌ केदारेश्वर ) के लिये शीतर अमोघ 
शक्तिसम्पन्न बनो; क्योंकि इससे तुम उन्हें संतुष्ट कर सक्रोगी । 

वे पिज्ञलवर्ण एवं पिङ्गल कार्नोत्राले, नीलकण्ठघारी 
भगवान्‌ शित वही है, जिन समेस्वरूप, नीलशिखण्डघारी 
( सर्वव्यापक्र ) भगवान्‌ विरूपाक्ष भव ( शङ्कर ) के द्वारा 
देवताओके ही नहीं, अपितु वाणीका प्रयोग करनेवाले-- 
चेतन प्राणिमात्रके पिता ब्रह्माजी मारे गये। हे वीर ! सर्व- 
व्यापक स्वरूपसे उन्हें ही प्रत्येक कर्ममें ( व्यापक एवं 
कर्मरूप ) देखो । यह उन ( भगवान्‌ गङ्कर ) के सम्बन्धर्मे 
पूछनेकी इच्छा ( शङ्का ) को छोड़ दो, जिसके दारा इम इस 
बिश्वको उनसे विभक्त कर देते है--उनसे अलग भोग्य मान 
लेते हैं । अर्थात्‌ इस विश्वको उन्हींका रूप मानना चाहिये । 
'जगत्कारणस्वरूप भगवान्‌ भत्रको नमस्कार, संहारकर्ता रुद्रको 
नमस्कार, -जगतूका नाश करनेके लिये झात्रुरूप बने हुए 
प्रमुको नमस्कार, उन नीलशिखण्डधारी ( गगनमुकुटी ) को 
अथवा काले सींगोंबाले ( महिषरूप केदारेश्वर नीळरुद्र ) को 
नमस्कार तथा उन (दक्ष) की सभा ( बिवादमण्डप ) को 
सुशोभित करनेवाले कुमाररूप प्रभुको नमस्कार । 

जिनसे घोड़े उत्पन्न हुए, खचर हुए तथा चारों ओर 
दोइनेवाले गधे हुए, उन नीलशिखण्डघारी ( महिषरूप 
केदारेश्वर नीलरुद्र ) को नमस्कार । समामण्डपकी शोमा 
बढ़ानेवाले उन भगगान्‌को नमस्कार, नमस्कार ॥ ३ ॥ 


॥ अथवेबेदीय नीलरुद्रोपनिपदू समाप्त ॥ 


ति 


शान्तिपाठ 
अँ भद्र कर्णमिः शृणुयाम देवा भद्र पश्येमाक्षमियेजत्राः । 


खिरेरडेस्तुष्ट्या<स्तनूमिव्येशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो ृद्धश्ववा। सस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
2 शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः !!! 


॥ ॐ श्रीपरसात्मने नमः ॥ 
ऋग्वेदीय 


सरस्वतीरहस्योपनिपद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि ग्रतिष्ठितमाविरावीम एधि । वेदस्य म आणीखः 
चतं म मा अहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि | तन्मामवतु । 


तडक्तारमवतु | अचतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
$ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


दस बीजमन्त्रोले युक्त ऋग्वेदके मन्चांसे सरस्वतीदेचीकी स्तुति, उसका फळ; नाम-रूपके सम्बन्धसे 
ब्रह्मकी जगत्‌-स्व रूपता और स+ाधिका वर्णन 


हृरिः ३” | कथा है कि एक समय ऋषियोंने भगवान्‌ 
आश्वलायनकी विधिपूर्वक पूजा करके पूळा--।“भगवन्‌! जिससे 
“तत्‌? पदके अर्थभृत प्रमात्माका स्पष्ट बोघ होता है, वह शान 
किस उपायसे प्रात हो सकता है ! जिस देवताकी उपासनासे 
आपको, तत्वका शान हुआ है, उसे बतलाइये ।?? भगवान्‌, 
आश्वलायन बोले--“मुनिवरो | बीजमन्त्रसे युक्त दस 
ऋतचाओंसहित सरस्वती-दशछोकीके द्वारा स्तुति और 
जप करके मैंने परासिद्धि प्रात की है|? ऋषियोंने पूछा-- 
“उत्तम ब्रतका पालन करनेवाले मुनीश्वर | किस प्रकार और 
किस घ्यानसे आपको सारस्वत-मन्त्रकी प्राप्ति हुई है तथा 

` जिससे भगवती महासरस्वती प्रसन्न हुई हैं, वह उपाय 
` बतलाइये ।? तब वे प्रसिद्ध आश्वलायन मुनि बोले, “इस श्री- 
सरस्वती-दश #की सहामन्त्रका मैं आश्वलायन ही ऋषि हूँ; 
अनुष्दुप्‌ छन्द है, श्रीवागीश्वरी देवता हैं, 'यद्वागः यह 
बीज है, 'देवीं वाचं? यह शक्ति दै, “प्र णो देवी? यह कीलक 
है, भीवागीश्वरी देवताके प्रीत्यर्थ इसका विनियोग है | श्रद्धा, 
मेघा, प्रशा, धारणा, वाग्देवता तथा महासरस्वती--इन नाम- 
मन्त्रके दारा उ कन्यास किया जाता है। ( जैसे; ॐ अद्धायै नमो 
हृद्याय नमः, र मेधायै नमः शिरसे स्वाहा, ३» प्रज्ञाये नमः 


शिये वषर्‌, र धारणायै नमः कवचाय हुस्‌ , छः वाग्देवताये .. 


नसो नेत्रत्रयाय बोषट्‌, छ” महासरस्वस्दै नमः अखाय फट्‌। ) 


ध्यान 
हिम, मुक्ताहार, कपूर तथा चन्द्रमाकी आमाके समान 
झुभ्र कान्तिवाली, कल्याण प्रदान करनेवाली, सुवर्णसद्दश पीत 
चम्पक पुष्पोंकी माळासे विभूषित, उठे हुए सुपुष्ट कुचकुम्भोंसे 
मनोहर अङ्गवाली वाणी अर्थात्‌ सरस्वतीदेवीको मैं, विभूति 
( अष्टविध ऐश्वर्य एवं निःश्रेयस )के लिये, मन और वाणी- 
दवारा नमस्कार. करता हूँ । 

“$ प्र णो देवी? इस मन्त्रके भरद्वाज ऋषि हैं, 
गायत्री छन्द दै, श्रीसरस्वती देवता हैं । ७ नमः--यह 
बीज; शक्ति और कीलक तीनों है। इष्ट अर्थकी सिद्धिके लिये 
इसका विनियोग है। मन्त्रके द्वारा अङ्गन्यास होता है। 

“वस्तुतः देदान्त-शासत्रका अर्थभूत ब्रह्मत्व ही एकमात्र 
जिनका स्वरूप है और जो नाना प्रकारके नाम-रूपोंमें व्यक्त 
हो रही हैं, वे सरस्वतीदेबी मेरी रक्षा करें ।? 

ॐ प्र णो देवी सरखती. वाजेसिवोजिनीवती धीना- 
सविश्यचतु ॥ १ ॥ 

४*-दानसे शोभा पानेवाली, अन्नसे सम्पन्न तथा स्तुति 
करनेवाले उपासकोंकी रक्षा करनेवाली सरस्वतीदेवी हमें 
अन्नसे सुरक्षित करें (अर्थात्‌ हमें अधिक अन्न प्रदान करें) ॥ १॥ 
“आ नो दिव:०? इस मन्त्रके अनि ऋषि हैं, त्रिष्टुप्‌ छन्द 
है; सरस्वती देवता हैं, दीं-यह बीज, शक्ति और कीळक तीनों है। 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
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अभीष प्रयोजनकी सिद्धिके लिये इसका विनियोग है । इसी 
मन्त्रके द्वारा अङ्गन्यास करे | 

“अङ्गां और उपाङ्ञोके सहित चारों बेदोंमें जिन एक ही 
`. देवताका स्दुति-गान होता दै, जो ब्रह्मकी अदवत-शक्ति ह, 
घे सरस्वतीदेवी हमारी रक्षा करें | : 

हू? आ नो दिवो बुहृतः पर्वतादा 
सरस्वती यजता गन्तु यज्ञम्‌। 
जुजुषाणा घृताची 

शग्मां नो वाचझुशती श्रणोतु ॥ २ ॥ 

ही-इम लोगोंके द्वारा यष्टव्य सरस्वती देवी प्रकाशमय 
धुछोकसे उतरकर महान्‌ पर्वताकार मेघोंके बीचमें होती हुई 
` हमारे यज्ञमें आगमन करे । हमारी स्तुतिसे प्रसन्न होकर वे 
देवी स्वेच्छापूर्वक हमारे सम्पूर्ण सुखकरः सोत्रोको सुनें ॥२॥ 

“्वावक्रा न? इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 
छन्द है; सरस्वती देवता हैं; “शी? यह बीज, शक्ति और कीलक 
तीनों है। इष्टार्थसिद्धिके लिये इस मन्त्रका दिनियोग है | मन्त्रके 
द्वारा ही अङ्गन्यास करे । बै क 

“जो वस्तुतः वर्ण, पद, वाक्र्य--तथा इनके अथं के 
रूपमै सर्वत्र व्याप्त है; जिनका आदि और अन्त नहीं है, जो 
अनन्त स्वरूपत्राली हैं; वे सरखतीदेवी मेरी रक्षा करें ।? 

“श? पावका नः सरस्वती वाजेभिवोजिनीवती । यज्ञ बटु 
चिया वसुः ॥ ३ ॥ 

श्रों-जो सबको पवित्र करनेवाली, अन्नसे सम्पन्न तथा 
कर्मोद्वारा प्रास होनेवाली धनक्री उपलब्धिमें कारण हैं वे 
खरस्वतीदेवी हमारे यज्ञमें पधारनेकी कामना करें ( अर्थात्‌ 
यज्ञमें पघारकर उसे पूर्ण करनेमें सहायक बनें ॥ ३॥ 

“चोदयिन्नी ०? इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं) गायत्री 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं | “ब्ू--यह बीज; शक्ति और 
कीलक तीनों है; अमीष्ट अर्थकी सिद्धिके लिये विनियोग है। 
मन्त्रके द्वारा ही न्यास करेः। Fe 

“जो अध्यात्म और अधिदेबरूपा हैं तथा जो देवताओं- 
की सम्यक्‌ ईश्वरी अर्थात्‌ प्रेरणात्मिका शक्ति हैं, जो हमारे 
भीतर मध्यमा वाणीकै रूपमै स्थित हैं; वे तरस्वती- 
देवी मेरी रक्षा करें ।? 

“बहू! चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनां यजं दथे 
सरस्वती ॥ ४ ॥ fe 

ब्लू जो प्रिय एवं सत्य वचन बोलनेके ल्यि प्रेरणा 
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देनेवाली तथा उत्तम बुद्धिवाळे क्रियापरायण पुरुषको उन- 
का कतव्य सुझाती हुई सचेत करनेवाली हैं, उन सरखती- 
देवीने इस यज्ञको धारण किया दै ॥ ४ ॥ 

“महो अणेः--इस मन्त्रके मधुच्छन्दा ऋषि हैं, गायत्री 
छन्द है, सरस्वती देयता हैं, “सौ?--यह बीज) शक्ति और 
कीलक तीनों है । मन्त्रके द्वारा न्यास करे । 


“जो अन्तर्यामीरूपसे समस्त त्रिलोकीका नियन्त्रण करती 
हैं, जो रुद्र आदित्य आदि देवताओंके रूपमै स्थित हैं 
चे सरस्वतीदेवी हमारी रक्षा करें|? , 

“सोः महो अणेः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । धियो 
विश्वा विराजति ॥ ५॥ 

सोः--( इस मन्त्रमै नदीरूपा सरस्वतीका स्तवन किया 
गया है ) नदीरूपमें प्रकट हुई सरस्वतीदेवी अपने प्रवाइरूप 
कर्मके द्वारा अपनी अगाध जळरादिका परिचय देती हैं। और 
ये ही अपने देवतारूपसे सब प्रकारकी कर्तव्यविषयक बुद्धिः 
को उद्दीत्त ( जाग्रत्‌ ) करती हैं ॥ ५॥ 

` “चत्वारि चाक्‌०'--इस मन्त्रके उचथ्यपुत्र दी्घतम्न ` 
ऋषि हं त्रिष्दुप्‌ छन्द है, सरस्वती देवता हैं; एँ--यह बीज) | 
शक्ति और कीळक तीनों है । (इष्सिद्धिके लिये विनियोग है।) 
मन्त्रके द्वारा न्यास करे । 

“जो अन्त्ष्टियाले प्राणियोंके लिये नाना प्रकारके रूपोमें 
व्यक्त होकर अनुभूत हो रही हैं। जो सर्वत्र एकमात्र शत्ति-- 
बोघरूपसे व्यास हैं, वे सरस्वतीदेदी मेरी रक्षा करें |? 

हूँ! 'चत्वारि वाक परिमिता पदानि 
तानि विदुबोह्मणा ये मनीषिणः। 
गुद्दा त्रीणि निःहेता नेङ्गयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ ६॥ 
एं--वाणीके चार पद हैं अर्थात्‌ समस्त वाणी चार 
भागोंमें विभक्त दै परा, पद्यन्ती, मध्यमा और वैखरी । 
इन सबको मनीप्री- विद्वान्‌ ब्राह्मण जानते हैं| इनमेंसे तीन 
परा, पद्यन्ती और मध्यमा तो हृदयगुहामे स्थित हैं; 
अतः वे बाहर प्रकट नहीं होतां । परंतु जो चौथी वाणी वैखरी 
है, उसे ही मनुष्य बोलते हैं । ( इस प्रकार यहाँ वाणीरूपमै 
सरखतीदेत्रीकी स्तुति दै) ॥ ६ ॥ 

व्यद्वाग्वदन्ति०* इस मन्त्रके भार्गव ऋषि हैं, त्रिष्दुप्‌ 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं । छौँ यह बीज, शक्ति और 
कौलक तीनों है । मन्त्रके दारा न्यास करे । 
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ॐ सरस्वतीरहस्योपनिषद्‌ क 


“जो नाम-जाति आदि पैदाँसे अष्टधा विकल्पित हो रही 
हैं तथा साथ ही निर्मिकल्पम्वख्पमे मी व्यक्त हो रही. हैं, वे 
सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा कर |? 

"कलो? यदू वागजदन्त्यविचेतनानि 

राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 

चत्र ऊज॑ दुदुहे पयांसि : 
, क्क स्विइस्याः परमं जगाम ॥ ७॥ 

हक्ली--राष्ट्री अर्थात्‌ दिव्यमावको प्रकाशित करनेवाली 
तथा देवताओंकों आनन्दमग्न कर देनेवाली देवी वाणी 
जिस समय अञ्चानिर्योको ज्ञान देती हुई यज्ञमें आसीन 
( विराजमान ) होती हैं, उस समय वे चारों दिद्याओंके लिये 
अन्न और जलका दोहन करती हैं । इन मध्यमा वाकूमें जो 
श्रेष्ठ है, वह कहाँ जाता दै ॥ ७॥ 

“देवी बाच इस मन्त्रके भार्गव ऋषि हैं) त्रिष्टुप्‌ छन्द 
है, सरस्वती देवता हैं; 'सोःः--यह बीज, शक्ति और कीलक 
तीनों है । मन्त्रके द्वारा न्यास करे । 

व्यक्त और अव्यक्त वाणीवाळे देवादि समस्त प्राणी 


`  सुष्टुतैतु॥ ८ ॥ 

सौः--प्राणरूप देवोंने जिस प्रकाशमान वैखरी वाणीको 
उत्पन्न किया, उसको अनेक प्रकारके प्राणी बोलते हैं । वे 
कामधेनुतुस्य आनन्ददायक तथा अन्न और बळ देनेवाळी 
वागरूपिणी भगवती उत्तम स्तुतियोसे सन्तुष्ट होकर हमारे 
समीप आयें ॥ ८ ॥ ८ 

“उत त्वः०? इस मन्त्रके बृहस्पति ऋषि हैं, त्रिष्टुप्‌ छन्द 
है, धरखती देवता हैं; 'संः--यह बीज, शक्ति और कीलक 
तीनों है। ( विनियोग पूर्जतत्‌ है) मन्त्रके द्वारा न्यास करे | 

“जिनको बह्मविद्यारूपसे जानकर योगी सारे बन्धनोंको 
नष्ट कर डाळते और पूर्ग मार्गके द्वारा परम पदको प्राप्त होते 
हैं, वे सरखतीदेबी मेरी रक्षा करें ।? 

खं? उत त्वः पर्यत्न ददर्श वाच- 

सुत त्वः स्टण्वन्न श्णोत्येनाम्‌ । 
उतो स्वस्मै तन्वं विसल्ले 
. जायेव पत्य उशती सुवासाः ॥ ९॥ 
खं--कोई-कोई वाणीको देखते हुए भी नहीं देखता 


€ समझकर मी नहीं समझ पाता), कोई इन्हें सुनकर भी ` 


नहीं सुन पाता; किंतु किसी-किसीके- लिये तो ये वाग्देवी 
अपने स्वरूपको उसी प्रकार प्रकट कर देती हैं, जैसे पतिकी 
कामना करनेवाली सुन्दर वस्राँसे सुशोभित मार्या अपनेको 
पतिके समक्ष अनाइतरूपमें उपस्थित करती है ॥ ९॥ 
अम्बितमे--इस मन्त्रके गृत्समद ऋषि हैं, अनुष्डुप 
छन्द है, सरस्वती देवता हैं; ऐं--यह बीज, शक्ति और 
कीलक तीनों है । मन्त्रके द्वारा न्यास करे । ँ 
'रहमज्ञांनीलोग इस नाम-रूपात्मक अखिल प्रपञ्चको 
जिनमें आविष्टकर पुनः उनका ध्यान करते हैं, वे एकमात्र 
ब्रह्मस्वरूपा सरस्वतीदेवी मेरी रक्षा करें |? न 
“दु अम्बितमे नदीतमे देवितमे सरस्वति । 
, अप्रशखा इव स्मसि अदस्तिमस्ब नस्कृधि ॥१०॥ 
ए---( परम कल्याणमयी )--माताओंमें सर्वश्रेष्ठ, 
नदियोंमें सर्वश्रेष्ठ तथा देवियोंमें सर्वश्रेष्ठ हे सरस्वती देवी | 


. घनामावके कारण हम अप्रशस्त ( निन्दित )-से हो रहे हैं, मा! 


हमें प्ररास्ति ( धन-समृद्धि ) प्रदान करो || १० ॥ 

जो ब्रह्माजीके मुखरूपी कमळाके वनमें विचरनेवाली 
राजहंसी हैं, वे सब ओर्‌से श्वेत कान्तिवाली सरस्वतीदेवी हमारे 
मनरूपी मानसमें नित्य विहार करें। हे काइ्मीरपुरमें निवास 
करनेवाली शारदादेवी ! ठुम्है नमस्कार है। में नित्य तुम्हारी 
प्रार्थना करता हूँ । मुझे विद्या ( ज्ञान ) प्रदान करो । अपने 
चार हाथोंमें अक्षसूत्र, अङ्कुश, पाश और पुस्तक धारण 
करनेदाळी तथा मुक्ताहारसे सुशोभित सरस्वती देवी मेरी 
वाणीमै सदा निवास करें | शङ्खके समान सुन्दर कण्ठ 
एवं सुन्दर लाळ ओठोंवाली,. सब प्रक्रारके भूषणोंसे विभूषिता 
महासरस्वती देवी मेरी जिहाके अग्रभागमें सुखपूर्वक 
विराजमान हों । जो ब्रह्माजीकी प्रियतमा सरस्वतीदेवी 
श्रद्धा, धारणा और मेधा-स्वरूपा हैं, वे भक्तोंके जिहाग्रम 
निवासकर शम-दमादि शुणोको प्रदान करती हैं। जिनके 
केश-पाश चन्द्रकलासे अळङ्कुत हैं तथा जो मत्र-संतापको 
शमन करनेवाळी सुधा-नदी हैं, उन सरस्वतीरूपा भग्रानीको 
मैं नमस्कार करता हूँ । जिसको कवित्व, निर्भयता, भोग और 
मुक्तिकी इच्छा हो, दह इन दस मन्त्रोके द्वारा सरस्वतीदेवीकी 
भक्तिपूर्वक, अर्चना करके स्तुति करे । भक्ति और श्रद्धापूर्वक 
सरस्वतीदेवीकी विधिपूर्वक अर्चना करके नित्य स्तवन करनेवाले 
भक्तकी छः महीनेके भीतर ही उनकी कृपाकी प्रतीति हो जाती 
है। तदनन्तर उसके मुखसे अनुपम अप्रमेय गद्म-पद्यात्मक शब्दोके 
रूपमें:ललित अक्षरोंवाळी वाणी खयमेव निकलने लगती है । 
प्रायः सरस्वतीका भक्त कवि बिना दूसरोसे सुने हुए ही गरन्थोके 
अभिप्रायको समझ लेता है। ग्राझणो ! इस प्रकारका निश्चय 
संरखती देवीने अपने श्रीमुखसे ही प्रकट किया था । ब्रह्मके 
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द्वारा दी-मैंने सनातनी आत्मविद्याको प्रात किया और सत्‌- 
चित्‌-आनन्दरूपसे मुझे नित्य ब्रह्मत्व प्राप्त है ॥ १-११ ॥ 

तदनन्तर सत्त्व, रज और तम--इन तीनों गुणोके साम्यसे 
प्रकृतिकी सृष्टि हुईं | दर्पणमें प्रतिबिम्बके समान प्रकृतिमे 
पड़ी चेतनकी छाया ही सत्यवत्‌ प्रतीत होती है । उस 
चेतनकी छायासे प्रकृति तीन प्रकारकी प्रतीत होती है; 
प्रकृतिके द्वारा अवस्छिन्न होनेके कारण ही तुम्हे जीवत्व प्रास 
हुआ है । शुद्ध सत्तप्रधाना प्रकृति माया कहलाती है । 
उस शुद्ध सच्वग्रधाना मायामे प्रतिब्रिम्बित चेतन ही अज 
( ब्रह्मा ) कहा गया है। वह माया सर्वज्ञ ईश्वरकी अपने 
अधीन रहनेवाली उपाधि है| मायाको वश्ममें रखना, एक 
( अद्वितीय ) होना और सर्वशत्व--ये उन ईश्वरके लक्षण 
हैं। सात्विक, समष्टिरूप तथा संब छोकोंके साक्षी दोनेके कारण 
वे ईश्वर जगतूकी सृष्टि करने, न करने तथा अन्यथा करनेमें 
समर्थ हैं । इस प्रकार सर्वशत्व आदि गु्णेसि युक्त 
वह चेतन ईश्वर कहळाता है । मायाकी दो.. शक्तियां 
हं--विक्षेप और आवरण । विक्षेपशक्ति ढिङ्ग:शरीरसे 
छेकर ब्रह्माण्डतकके जगत्‌की सृष्टि करती है । दूसरी आवरण- 
शक्ति है; जो भीतर द्रष्टा और इच्यके भेदको तथा बाहर ब्रह्म 
और सश्कि भेदको आदत करती है। वही संसार-बन्धनका 
कारण है, साक्षीको वह अपने सामने लिङ्ग-शरीरसे युक्त प्रतीत 
होती है। कारणरूपा प्रकृतिमें चेतनकी छायाका समावेश 
होनेसे व्यावहारिक जगतूमें कार्य करनेवाळा जीव प्रकट होता 
है। उसका यह जीवत्व आरोपबश साक्षीमें भी आमासित 
होता हे । आवरण-शक्तिके नष्ट होनेपर भेदकी स्पष्ट 
प्रतीति होने छगती है ( इससे चेतनका जडमें आत्ममाव नहीं 
रहता, अतः ) जीवस्य चला जाता है। तथा जो शक्ति 
सृष्टि ओर ब्रह्मके मेदकों आइत करके स्थित होती है, 
उसके ब्रशीभूत हुआ ब्रह्म विकारो प्राप्त हुआ-सा भासित 
होता है; वहाँ भी आवरणके नष्ट होनेपर ब्रह्म और सृष्टिका 
भेद स्पष्टरूपसे प्रतीत होने लगता है । उन दानोंमेंसे 
सुट्टिमें ही विकारक्री स्थिति होती है, ब्रह्ममें नहीँ । अस्ति 
(है); माति.( प्रतीत होता दै), प्रिय (आनन्दमय), रूप और 


नामे पाँच अंग हैं | इनमें अखि, माति और प्रिये तीनों 
ब्रह्मके स्वरूप हैं तथा नाम और रूपये दोनों जगतूके 
खरूप हैं | इन दोनों-नाम-रूपोंके सम्बन्धे ही सञ्चिदानन्द 
परब्रह्म जगत्‌-रूप बनता है ॥ १२-२४ ॥ 

साधकको दृदयमें अथवा बाहर सर्वदा समाधि-साघन करना 
चाहिये । हृदयमें दो प्रकारकी समाधि होती हे--सविकल्प और 
निर्विकल्परूप । सविकल्प समाधि भी दो प्रकारकी होती दै-- 
एक दृश्यानुविद्ध ओर दूसरी शब्दानुविद्ध । चित्तमें उत्पन्न होने- 
वाळे कामादि विकार दृश्य हैं तथा चेतन आत्मा उनका साक्षी 
है-इस प्रकार ध्यान करना चाहिये । यह दृश्यानुविद्ध सविकल्य 
समाधि है | मैं असङ्ग, सच्चिदानन्द, खयम्प्रकाश, अद्वैतखरूप 
हूँ---इस प्रकारकी सविकल्प समाधि शब्दानुविद्ध कहलाती है। 
आत्मानुभूति-रसके आवेशवश दृश्य और शब्दादिकी उपेक्षा 
करनेवाले साधकके हृदयमें निर्विकल्प समाधि होती है । 
उस समय योगीकी स्थिति वायुञल्य प्रदेशमें रक्खे हुए. 
दीपककी भाँति अविचळ होती है । यह दयम होनेवाली 
निर्विकल्प और सविकल्प समाधि है । इसी तरह वाह्म- 
देशमें भी जिस-किसी वस्तुको लक्ष्य करके चित्त एकाग्र 
हो जाता है, उसमें समाधि ळग जाती है । पहली 
समाधि द्रष्टा और दृश्यके विवेकसे होती है; दूसरी 
प्रकारकी समाधि वह हे, जिसमें प्रत्येक वस्तुसे उसके नाम 
और रूपको पृथक्‌ करके उसके अधिष्ठानभूत चेवनका 
चिन्तन होता है। और तीसरी समाधि पूर्ववत्‌ दै! 
जिसमें सर्वत्र व्यापक चेतन्य-रसानुभूतिजनित आवेशसे 
स्तब्धता छा जाती है। इन छः प्रकारकी समाधियोंके 
साधनमें ही निरन्तर अपना समय व्यतीत करे । देहाभिमानके 
नष्ट हो जाने और परमात्म-शान होनेपर जहाँ-जहाँ मन 
जाता है, वहीं-बहीं परम अमृतत्वका अनुभव होता है। 
हृदय़की गॉठे खुल जाती हैं; सारे संशय नष्ट हो जाते हैं; 
उस निष्क और सकल ब्रह्मका साक्षात्कार होनेपर विद्वान्‌ 
पुरुपके समस्त कर्म क्षीण हो जाते हैं । 'मुझमें जीवत्व और 
ईश्वरत्व कल्पित हैं, वास्तविक नहीं? इस प्रकार जो जानता 
है; वह मुक्त है--इसमें तनिक भी सन्देह नहीं दै॥ २५-३३॥ 


॥ ऋग्वेदीय सरखतीरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 


उँ» बाड मे मनति प्रतिष्ठिता मनो में बाचि प्रतिष्ठितमाबिरावीम एधि । वेद्य म आणीख; 
चतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामचतु । 
तडक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
३३ pa इ शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः ||! 


af cn] 


। ॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
अथर्ववेदीय ` | 
विज मो स 
 देव्युपनिपदू | 
शान्तिपाठ | 
ॐ भद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं ` पश्थेमाक्षमिर्यजत्राः । 


सिरेब्ञस्तुष्टुवा <सस्तनूभिरव्यशेम 


देवहितं . यदायुः ॥ 


खस्ति न. इन्द्रो. बृद्धश्रवाः खरित नः पूषा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खरित नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
` $ शान्तिः ! शान्तिः !! दान्तिः !!! 
` देवीकी बरह्मस्वरूपताः देवताओंद्वारा देवीकी स्तुति; देवी-महिमा और इसके पाठका फल 


सभी देवता, देवीके समीप जाकर प्रार्थना करने छंगे-- 
“महादेवि ! तुम कौन हो १? ॥ १ ॥ 

उन्होने कहा-'में ब्रह्मरूपा हूँ । मुझसे प्रकृति-पुरुषात्मक 
कारणरूप और कार्यरूप जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। मैं आनन्द और 
अनानन्दरूपा हूँ । मैं विज्ञान और अविशानरूपा हूँ । अवश्य 
जाननेयोग्य ब्रह्म और अब्रह्म भी मैं ही हूँ । पञ्चीकृत और. 
अपञ्चीकृत महाभूत मी मैं ही हूँ । यह सारा दृश्य जगत्‌ 
मैं ही हूँ वेद और अवेद मैं हूँ | विद्या और अविद्या भी 
. मैं, अजा और अनजा ( प्रक्ति.और उससे.मिन्न) भी मैं हूँ; 
नीचे-ऊपर, अगळ-्रगळ भी मैं .ही हूँ । मैं रुद्री और बसुओं- 
के रूपमें सञ्चार करती हूँ । मैं आदित्यो और विश्वेदेवोंके 


रूपोमि फिरा करती हूँ । मैं मित्र और बरुण दोर्नोका, इन्द्र . 


एबं अग्निका और दोनों अश्विनीकुमारोका भरण-पोषण 
करती हूँ । में सोम, त्वष्टा, पूषा और भगको धारण करती 
हँ. । त्रैलोक्यको आक्रान्त करनेके लिये विस्तीर्ण पादक्षेप 
करनेवाले विष्णु, ब्रह्मदेव और प्रजापतिको मैं ही धारण 
करती हुँ । देवोंको हवि पहुँचानेवाळे और सावधानीसे सोमरस 
निकाळनेवाळे यजमानके लिये हविद्रव्यासे युक्त धनको धारण 


करती हूँ । मैं सम्पूर्ण जगत्‌की ईश्वरी, उपासकोको धन. 


देनेवाली, शानवती और य्ञाहोमें (यजन करने योग्य देवोंमे 
मुख्य हूँ। मैं ही इस जगत्के पितारूप आकारको सर्वाधिष्ठान- 


स्वरूप परमात्माके ऊपर उत्पन्न करती हूँ । मेरा स्थान 
आत्मस्वरूपको धारण करनेवाली बुद्धिवृत्तिसें है। जो इस 
प्रकार जानता है, वह देवी-सम्पत्ति लाभ करता है? ॥२--७॥ 
. तब उन देवोंने कहा--'देवीको नमस्कार है। बड़े-बड़ोंको 
अपने-अपने कर्तव्यमै प्रदत्त करनेवाली कल्याणकर्त्री महादेवीको 
सदा नमस्कार है | गुण-साम्यावस्थारूपिणी मङ्गलमयी देवीको 
नमस्कार दै । नियंमयुक्त होकर हम उन्हें प्रणाम करते हैं । 
उन अम्निके से वर्णवाली, ज्ञानसे जगमगानेत्राली, दीतिमती, 
कर्मफलप्रातिके हेतु सेवन की जानेवाली दुर्गा-देवीकी हम 
शरणमें हैं । असुरोंका नाश करनेवाली देवि ! तुम्हे नमस्कार 
है । प्राणरूप देवोंने जिस' प्रकाशमान वैखरी वाणीको उत्पन्न 
किया, उसको अनेक प्रकारके प्राणी बोलते हैं । वे कामधेनु- 
तुल्य 'आनन्ददायक और अन्न तथा बल देनेवाळी वाग्छपिणी 
भगवंती उत्तम स्तुतिसे संतुष्ट होकर हमारे समीप आयें । 
कालका भी नाश. करनेवाली, वेदोंद्वारा स्तुत विष्णुशक्ति? 
स्कन्दमाता ( शिवशक्ति ), सरस्वती ( ब्रह्मशक्ति ); देवमाता 
अदिति और दक्ष-कन्या ( सती ) पापनाशिनी एवं कल्याण- 
कारिणी भगततीको हम प्रणाम करते हैं । हम मह्दालक्ष्मीको 
जानते हैं और उन सर्वशक्तिरूपिणीका ही ध्यान करते हं । 
वे देवी हमें उस विषयमै ( ज्ञान-ध्यानमें ) प्रत्रत्त करें । 
हे दक्ष ! आपकी जो कन्या अदिति हैं वे प्रसूता हुई और 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 


उनकै खबर और नलु देखा उसा पनाच नन स्तुत्यह और म॒त्युरहित देवता उत्पन्न हुए । काम 
(क) योनि ( ए ), कमला (ई ), बज्रपागि- इन्द्र 
(छ), गुद्दा (हीं)। ह, स- वर्ण, मातरिश्वा--चायु 
(क) अञ्न (हृ), इन्द्र (छ ), पुनः गुद्दा (हवां) । 
सः कः ल--वणे; और माया (हो), यह सर्वात्मिका 
जगन्माताकी मूळ विद्या है और यह ब्रह्मरूपिणी हवै । 
( शिवशक्त्यमेदरूपा, ब्रह्म-विष्णु-शिवात्मिका, सरस्वती- 
लक्ष्मी-गौरीरूपा, अशद्ध-मिश्र-शद्वोपासनात्मिका, समरसीभूत 
शिवशक्त्यात्मक ब्रह्स्वरूपका निर्विकल्प ज्ञान देनेवाली, 
सर्वतत्वात्मिका महात्रिपुरसुन्द्री---यंही इस मन्त्रका भावार्थ 
हे । यह मन्त्र सब मन्त्रोंका मुकुटमणि है और मन्त्रगास्रमे 
पञ्चदशी कादि श्रीविद्याके नामसे प्रसिद्ध है । इसके छः प्रकार- 
~ के अर्थ अर्थात्‌ भावार्थ, वाच्यार्थ, सम्पदायार्थ, कोलिकार्थ, 
रहस्यार्थ और तत्वार्थ 'नित्या-पोडशिक्रार्णय? गन्गे बताये 
गये हैं । इसी प्रकार “वरिवस्थारहस्थः आदि अन्याँमें इसके 
और भी अनेक अर्थ दरसाये हैं। ्रतिमें भी ये मन्त्र इस 
प्रकारसे अर्थात्‌ कचित्‌ खरूपोच्चार, कचित्‌ लक्षणा और 
छक्षित लक्षणासे और कहीं वर्णके पृथक्‌/थक्‌ अवयव 
दरसाकर जान-बूझकर विश्रकलरूपसे कहे गये हैं । इससे 
यह माळूम दोगा .कि ये मन्त्र कितने गोपनीय और महत्त्वपूर्ण 
हैं। ) ये परमात्माकी शक्ति हैं। ये विश्वमोहिनी हैं। पाइ, 
अङ्कुश) धनुष और बाण धारण करनेवाली हैं । ये 'औमहा- 
विद्या? हैं। जो इस प्रकार जानता है, बह शोकको पार कर जाता 
है । भगवती ! तुम्हें नमस्कार है। माता | सब प्रकारसे 
हमारी रक्षा करो ॥ ८--१६ ॥ 


( मन्त्रद्रष्टा ऋषि कहते हैं-- ) वही ये अष्ट बसु हैं 
वही ये एकादश रुद्र हैं; बही ये द्वादश आदित्य हैं; वही ये 
सोमपान करनेवाले और न करनेवाले विद्वेदेव हैं; बही ये 
यातुधान ( एक प्रकारके राक्षस ); असुर, राक्षस, पिशाच, 
यक्ष और सिद्ध हैं; वही ये सत्त-रज-तम हैं; बही ये ब्रहम- 
विष्णु-रुद्ररूपिणी हैं; वही ये प्रजापति-इन्द्र-मनु हैं; वही ये 
ग्रह्‌, नक्षत्र और तारे हैं; वही कला-काष्ठादि क्कालरूपिणी हैं; 
पापका नाश करनेवाली, भोग-मोक्ष देनेवाली, अन्तरहितः 
विजयाधिष्ठात्री; निर्दोष, शरण लेने योग्य, कल्याणदात्री और 
मङ्गलरूपिणी उन देवीको हम सदा प्रणाम करते हैं । 
वियतू---आकादा (ह) तथा 'ई? कारसे युक्त, वीतिहोत्र-- 
अग्नि ( र ) सहित, अर्धचन्द्र (  ) से अलंकृत जो देवी- 
का बीज ( हां) है, वह सब मनोरथाँको पूर्ण करनेवाला है। इस 
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एकाक्षर व्रझका ऐसे यति ध्यान करते हैं, जिनका चिच 
शुद्ध दै, जो निरतिशयानन्दपूर्ण हैं और जो जञानके सागर हैं। 
( यह मन्त्र देवीप्रणव माना जाता हे । 3“कारके समान ही 
यह प्रणव भी व्यापक अर्थसे भरा है । संक्षेपम इसका 
अर्थ 'इच्छा-जञानःक्रियाधार, अद्वैत, अखण्ड, 

समरसीभूत शिव-शक्ति-स्फुरण है । ) वाणी (एँ ), माया 
( हाँ"), ब्रह्मसू--क्राम ( काँ), इसके आगे वक्त्र अर्थात्‌ 
आकारसे युक्त छठा व्यञ्जन ( चा ), “अवाम ओत्रः- 
दक्षिण कर्ण ( उ ) और बिन्दु अर्यात्‌ अनुस्वारसे युक्त सूर्य 
(सु), नारायण अर्थात्‌ 'आश्से युक्त टकारसे तीसरा वर्ण (डा), 
अधर अर्थात्‌ “ऐसे युक्त वायु ( यै) और “विच्चेः-यह 
नवार्णमन्त्र उपासकोंको आनन्द और ब्रह्मसायुज्य देनेवाला है। 
(इत मन्त्रका अथ हे चित्खरूपिणी महासरखती ! हे सदूपिणी 
महालक्ष्मी | हे आनन्दरूपिणी महाकाली ! ब्रह्मविद्या पानेके 
लिये हम सब समय तुम्हारा ध्यान करते हैं । हे महाकाली- 
महालक्ष्मी-महासरस्वतीस्वरूपिणी चण्डिके ! तुम्हें नमस्कार दै | 
अविद्यारूप रज्जुकीं दृढ़ ग्रन्थिको खोलकर मुझे मुक्त करो | ) 
जो हृदयरूप कमळके मध्यमें रहती हैं, प्रातःकालीन सूर्यके 
समान जिनकी प्रमा हे, जो पाश और अङ्कुश घारण किये रहती 
हैं, जिनका मनोहर रूप है, जिनके हाय वरद और अभय मुद्राओंसे 
युक्त हैं; जिनके तीन नेत्र हैं, जो छाल वस्न पहने रहती हे 
और भक्तोंके मनोरथ पूर्ण करती हैं, उन देबीको मैं भजता हूँ। 
महाभयका नाश करनेवाली, महासङ्कटको शान्त करनेवाली 
और महान्‌ करुणाकी साक्षात्‌ मूर्ति तुम महादेवीको- मैं 


` नमस्कार करता हूँ | जिनका स्वरूप त्रह्मादिक भी नहीं जानते-- 


इसलिये जिन्हें अजेया कहते हैं, जिनका अन्त नहीं मिळता-- 
इसलिये जिन्हें अनन्ता कहते हैं, जिनका खरूप देख नहीं 
पड़ता-इसलिये जिन्हें अलक्ष्या कहते हैं, जिनका जन्म 
समझमै नहीं आता--इसल्ये जिन्हें अजा कहते हैं, जो 
अकेली ही सर्वत्र हैं--इसलिये जिन्हें एका कहते हैं, जो 
अकेली ही विश्वरूपे सजी हुई हैं-इसलिये जिन्हें नेका कहते 
हैं, वे इसीलिये अज्ञेया, अनन्ता, अजा, एका और तैका 
कहाती हैं । सब मन्त्रॉर्मे 'मातृकाः--मूलाक्षररूपसे रहनेवाली, 
शब्दोंमे अर्थरूपसे रहनेवाली, शानोंमें 'चिन्मयातीताः, चन्या 
में धझून्यसाक्षिणी! तथा जिनसे और कुछ भी श्रेष्ठ नहीं है, 
वें दुर्गा नामसे प्रसिद्ध हैं । उन ढुर्विज्ञेया, दुराचारनाशिनी 
और संसार-सागरसे तारनेवाली दुर्गदेवीको संसारसे डय 
हुआ मैं नमस्कार करता हूँ ॥ १७--२५ ॥ 
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क देव्युपनिषद्‌ # 


इस अथवशीषेका जो अध्ययन करता है, उसे पाचों 
अथवंशीषोके जपका फल प्राप्त होता दै । इस अथर्वशीर्षको 
न जानकर जो प्रतिमास्थापन करता है, वह सैकडौं लाख जप 
करके भी अर्चासिद्धि नहीं प्रास करता । अ्ोत्तरशत ( १०८ 
यार ) जप (इत्यादि ) इसकी पुरश्वरणविधि है। जो इसका दस 
बार पाठ करता है, वह उसी क्षण पापोंसे मुक्त हो जाता है 
और महादेवीके प्रसादसे बड़े दुस्तर संकटोंको पार कर जाता 
है। इसका सायंकालमें अध्ययन करनेवाला दिनमै किये हुए 


पापोंका नाश करता है, प्रातःकालमें अध्ययन करनेवाला रात्रि- 
में किये हुए पार्पोका नाश करता है, दोनों समय अध्ययन 
करनेवाला पहलेका पापी भी निष्पाप होता है । मध्यरात्रिमें 
तुरीयक्ष सन्ध्याके समय जप करनेसे वाक्सिद्धि प्राप्त होती है। नयी 
प्रतिमापर जप करनेसे देवताका सान्निध्य प्राप्त होता है | 
भोमादिवनी ( अमृतसिद्धि ) योगमें महादेवीकी सक्षिधिमै जप 
करनेसे महामृत्युसे तर जाता है । जो इस प्रकार जानता है, वह 
महामृत्युसे .तर जाता है । इस प्रकार यह अविद्यानाशिनी 
ब्रह्मविद्या हे॥ २६ ॥ 


॥ अंथर्ववेदीय देव्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


ना अन््याा्क 


शान्तिपाठ 
ॐ मद्रं कर्णमिः शृणुयाम देवा भद्रं पद्येमाक्षमिर्यजत्राः । 
स्थिर्गैस्तुष्टबा<सस्तनूमि्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
सर्ति न इन्द्रो इद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
रिति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


४” शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


सब बह्म है 
सर्वे खल्विदं रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत । अथ खलु क्रतुमयः पुरुषो यथाक्रतुरस्मिज्लोके पुरुषो ` 


अचति तथेतः प्रेत्य भवंति स कतुं कुर्वीत । 


(छान्दोग्य० २ । १४। १) 


यह सब ब्रह्म ही दै । अह्मसे ही जगत्‌ उत्पन्न होता है, ब्रह्ममें ही निलीन होता है और त्रह्ममें ही चेष्ट करता है । 
कान्त ( संयत) होकर अहाकी उपासना करनी चाहिये । पुरुष कर्ममय है। इस लोकमें जैसा कुछ कर्म करता है, मरनेके 
बाद परलोकमें वह वैसा ही होता है। इसलिये सत्कर्मका अनुष्ठान करना चाहिये । 
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% मौदिघाके उपासकोके लिये चार सन्ध्याएँ आवश्यक है । इनमें तुरीय-सनध्मा मध्यराव्रिमे होती दै। 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


ऋग्वेदीय 
० & > 
पहवचोपनिपद्‌ 
६ शान्तिपाठ 
` ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरात्रीम एबि । वेदस्य म आणीस्यः 
श्तं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोराप्रान संदधाम्युतँ वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
वडक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


3० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः [|] 
देवीसे सबकी उत्पत्ति और देवीकी ब्रह्मरूपता 


हरिः उँ” | एकमात्र देवी ही सृष्टिसे पूर्व थीं, उन्हींने 
ब्रह्माण्डकी सृष्टि की | वे कामकळाके नामसे विख्यात हैं, वे 
ही खङ्गारकका कहलाती हँ । उन्हे ब्रह्मा उत्पन्न हुए, विष्णु 
प्रकट हुए, रुद्र प्रादुर्भूत हुए । उन्दीखि समस्त मरुद्गण उत्पन्न 
हुए । उन्हींसे गानेवाळे गन्धर्व, नाचनेवाली अप्सराएँ और 
वाद्य बजानेवाळे किन्नर सब ओर उत्पन्न हुए । उन्हीसे भोग- 


सामग्री उत्पन्न हुई, सब कुछ उत्पन्न हुआ, सब कुछ शक्तिसे ` 


ही उत्पन्न हुआ | अण्डज, स्वेदज, उद्भिज तथा जरायुज-- 
जितने स्थावर-जङ्गम प्राणी हैं, उनकी तथा मनुध्यत्ी सुष्टि भी 
उन्हींसे हुई । वे ही अपरा शक्ति हैं वे ही ये शाम्भवी विद्या, कादि 
विद्या, हादि विद्या या सादि विद्या कहलाती हैं; वे ही रह्यरूपा 
हैं । वे ही प्रणवबाच्य अक्षर तत्त्व हैं, ॐ» अर्थात्‌ सच्चिदानन्दः 
स्वरूपा वे वाणीमात्रमे प्रतिष्ठित हैं । वे ही जाग्रत्‌, खमन 
और सुपुत्ति--इन तीनों पुरों तथा स्थूल, सूक्ष्म और ऋरण-- 
इन तीनों प्रकारके दारीरोको व्याप्तकरं बाहर और भीतर 
प्रकाश फेला रही हैं | देश, काल और दस्नुके भीतर असङ्ग 
होकर रहती हुई वे महात्रिपुरसुन्दरी प्रत्यकचेतना हैं | वे 
ही आत्मा हैं; उनके अतिरिक्त सब॒असत्य है, अनात्मा है | 
ये ब्रह्मविद्या हैं, भावामाव-कछासे पिनिर्मुक्त चिन्मयी विद्या- 
शक्ति हैं तथा अद्वितीय ब्रह्मका बोध करानेवाली हैं | वे सत्‌, 
चित्‌ और आनन्दरूप लहरोंत्राली श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी बाहर 
और भीतर प्रविष्ट होकर खयं अकेली ही विराजमान हो रही 
हैं | उनके अस्ति, भाति और प्रिय--इन तीन रूपोम जो 
अस्ति है, वह सन्मात्रका बोधक है। जो भाति दै, वह चिन्मात्र 


है और जो प्रिय दै, वह आनन्द है | इस प्रकार सब आकारों 
में श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी ही विराजमान हैं; तुम और मैं, सारा 
श्च और सारे देवता तथा अन्य सब कुछ श्रीमद्वात्रिपुर- 

सुन्दरी ही हैं। ललिता नामकी वस्तु ही एकमात्र सत्य है; 
वही अद्वितीय, अखण्ड परब्रह्म-तत्त्व है । पाँचौं रूप अर्थात्‌ 
अस्ति, भाति, प्रिय, नाम और रूपके परित्यागसे तथा अपने 
खरूपके अपरित्यागसे अधिष्ठानल्‍हू्प जो एक सत्ता बच 
रहती है, वही महान्‌ परम तत्व है || १॥ 

उसीको “परज्ञान ही ब्रह्म है? अथवा “मैं ब्रह्म हूँ? इत्यादि 
वार्क्योसे प्रकट किया जाता दै । वह तू है? इत्यादि वाक्योंसे 
उसीका कथन किया जाता है । “यह आत्मा ब्रह्म हैः, 
बहम ही मैं हूँ? 'जो मैं हूर, प्वह मैं हुँ», “जो वह है; सो मैं 
हर इत्यादि श्रुतिवाक्योंके द्वारा जिनका निरूपण होता है) वे 
यही पोडशी श्रीविद्या है । वही पञ्चदशाक्षर मन्त्रवाली श्रीमहात्रिपुर- 
सुन्दरी, वाला, अम्बिका, बगला, मातङ्गी, खयतर-कल्याणी, 
भुवनेश्वरी, चामुण्डा, चण्डा, वाराही, तिरस्करिणी, राजमातङ्गी, 
शकर्‍्यामल्म, लघुर्यामळा, अश्वारूढा; प्रत्यज्ञिरा, धूमावती> 
सावित्री, सरस्वती) त्रझानन्दकला इत्यादि नामोंसे अभिहित 
होती दै । ऋचाएँ एक अविनाशी परम आकाशमै प्रतिष्ठित हैं 
जिसमें सारे देवता भलीभाँति निवास करते हैं; उसको जानने- 
का प्रयत्न जिसने नहीं किया, वह ऋचाओंके अध्ययनसे 
क्या कर सकता है | निश्चय ही उसकी जो जान लेते हैं, चे 
ही उसमें सदाके लिये स्थित हो जाते हैं| 


॥ ऋग्वेदीय बहदृचोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
च F 
३ शान्तिः ! शान्ति: || शान्तिः !!! 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
रु ऋगेदीय _ 
सा भाग्यलक्ष्स्युपानेपद्‌ 


शान्तिपाठ 
ॐ वाड मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि ग्रतिष्ठितमाविराबीर्म एधि । वेदस्य म आणीखः 
थुतं मे मा अहासीः । अनेनाधी तेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
तद्क्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
डॅ० शान्तिः | दान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 
श्रीमहाळक्मीका भ्रीसक्तके अनुसार ध्यान, न्यास, पूजन और यन्त्रकी विधि 


हृरिः ३। एक समय देवताओंने भगवान्‌ आदिनारायण- 
से कहा--'भगवन्‌ ! हमारे लिये सौमाग्यलक्ष्मी-बिद्याका 
उपदेश कीजिये ।? भरवानने. कद्दा--“बहुत अच्छा, आप 
सब देवगण एकाग्रचित्त होकर सुने । जो स्थूल, सूक्ष्म एवं कारण- 
रूप तीनों अवस्थाओँसे परे तुरीयस्वरूपा हैं-नहीं-नहीं, तुरीय- 
से मी अतीत अर्यात्‌ निर्युणखरूपा हैं) सबसे बढ़कर उत्कट 
अर्थात्‌ भयङ्कर रूपवाली हैं, तथा जो सभी मन्त्रोंको आसन 
बनाकर उनपर विराजमान हैं, पीठों और उपपीठोंमें प्रतिष्ठित 
देवताओसे आदत हैं, चार झुजाओंसे युक्त है उन श्री 
अर्थात्‌ लक्ष्मीदेवीका "हिरण्यवर्णाम्‌०? इत्यादि श्रीसूक्तकी 
पञ्चदश ऋचाओंके द्वारा ध्यान करें | 


उक्त पञ्चदश ऋचाओं वाले शरीसूक्तके इन्दिरा, आनन्द, 
. कदम और चिवळीत ऋषि हैं। श्री अर्थात्‌ इन्दिरा प्रथम 
मन्त्रकी ऋषि हैं तथा आनन्द, कर्दम और चिक्लीत शेष 
चतुर्दशा मन्त्रौके द्रा हैं। ये तीनों इन्दिरा ( लक्ष्मी ) के 
पुत्र हैं। 'हिरण्यवर्णाम० आदि प्रथम तीन ऋचाओंका 
अनुष्टुप्‌ छन्द है; “कां सोस्मि०' इस ऋचांका बृहती छन्द 
है; उसके आगेकी दो ऋचाओंका त्रिष्ठुप छन्द है, उनसे 
अगले आठ मन्तराका अनुष्टुप्‌ छन्द है। शेष मन्त्रोका छन्द है 
्रसारपङ्क्ति । श्री और अभि इन ऋचाओंके देवता हैं, 
“हिरण्यवर्णाम्‌? यह बीज है, 'कां सोस्मि? यह शक्ति है | 
हिरण्मयी, चन्द्रा, रजतखजा, ह्दिरण्यल्लजा, . हिरण्या, 
हिरण्यवणा-इन नामको चतुर्थी विभक्तिमें रखकर आदिमें 
प्रणब और अन्तमें नमः बोलकर अङ्गन्यास करे | जैसे 


ॐ हिरण्मय्यै नमः हृद्याय नमः। ॐ चन्द्रायै नमः शिरसे 
स्वाहा । ॐ रजतस्रजाये नमः शिखायै वषट्‌ । ॐ हिरण्य- 
खजायै नमः कवचाय हुस्‌। ॐ हिरण्यायै नमः नेन्नन्रयाय 
वौषट्‌ । ॐ हिरण्यवणौये नमः अस्राय फट्‌ । 

--पश्चात्‌ श्रीसूक्तके मन्त्रोसे अङ्गन्यास करे | सिर, नेत्र, 
कर्ण, नासिका, मुख, कण्ठ, दोनों सुजाएँ+ हृदय, नामि, लिङ्ग, 
गुदा, ऊरु ( जाँघ ), जानु, जङ्घा ( पिंडली )--इन स्थानोमें 
श्रीतूक्तके मन्त्रोसे क्रमश; न्यास करे । इसके बाद निम्नलिखित 
मन्त्रके अनुसार ध्यान करे 

अरणकमलसंस्था तद्रजःपुञ्षवणा 

करकमळधतेष्टाभीतियुर्माम्दुजा च । 

मंणिकटकविचित्राऽऽछङ्गताऽऽकल्पजाळैः र 

सकलभुवनमाता संततं श्रीः श्रियै नः ॥ 
अर्थात्‌ इल्के लाल ( गुलाबी ) रंगंके कमलदल- 
पर बैठी हुई, कमल-परागकी राशिके समान पीत वर्णवाली, चारों 
हार्थोमै क्रमशः वर-मुद्रा, अभय-मुद्रा और दो कमल-पुष्प 
धारण किये हुए, मणिमय कड़ोंसे विचित्र शोभा धारण करने 
वाली और अलङ्कारसमूहोंसे अळङ्कुत, समस्त लोकोकी जननी 
भ्रीमहालक्ष्मीदेवी निरन्तर हमें श्रीसम्पन्न करें ॥ १॥ 

(तत्पश्चात्‌ यन्त्र लिखकर उसकी पूजा करे । यन्त्रके 
कर्णिकाइत्तके ऊपर अंष्टदछ, ` उसपर द्वादशदल तथा: 
द्वादशदलके ऊपर षोडशदल बनाकर तीनोंको एक-एक वृत्तसे 
घेर दे | ) पीठकणिका अर्थात्‌ बीजकोषके भीतर साध्य-कार्यसहित 
श्रीबीज (शो) को लिखे। उसके बाद अष्टदळ, द्रादशदळ और 
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भूबत्तोके बीचमें श्रीसूक्तकी 
आधी-आधी ऋचा लिखे । ( अर्थात्‌ अष्टदलके उमा 


पहले . भूबृत्तके अंदर “अश्वपूर्वां रथमध्यां? इत्यादि अचाको, 
- दादशदलके ऊपर तथा द्वितीय भूवृत्तके भीतर 'कां सोस्मितां 
. हिरण्यप्राकाराम? इत्यादि तथा घोडशारके ऊपर तथा तृतीय 
भूइत्तके भीतर “गन्धद्वारां दुराघर्षा' इत्यादि चा छिले । ) 
उसके बाहर निर्भूबत्तमें “यः ऋुचिः यतो भूत्वा? इत्यादि 
. फळशुतिरूप ऋचाको लिखकर षोडसारके मध्य और ऊपर 
अकारसे.सकारतक मातूका-वणोंको लिखे | (क्रम यह है कि - 
अत्येक सकार-पर्यन्त दलूमें दो-दो व्यञ्ञन-वर्ण तथा प्रत्येक दलके 
ऊपर सुंडृत्तके नीचे क्रमशः अकारादि सोल्ह खर-वर्णोको 
लिखे । इसी प्रकार द्वादशदलके दो-दो द्लेके पाद्मे क्रमश; 
"ऐं हाँ श्रीं छी खो जगत्मसूत्ये नमः ये अक्षर .ल्खि 
तथा द्वादशदलके दोंमें 'हों श्री झो” इन बीजोंको दो-दो 
करके छिखे। फिर भूवृत्तके नीचे अष्टदळ कमलके दो-दो दलों- 
के पाइव॑में क्रमशः हर और 'क्षः लिखे | अष्टदलके दलॉमें 
आ; ई, ऊ और ऋ अनुस्वारसहित लिखकर घट्कोणके.कोर्णो- 
में 'औ हाँ छी? बीजोंको क्रमशः दो-दो बार छिखे और प्रणवद्वारा 
पट्कोणको घेर दे |) सबके ऊपर निर्भूवत्तमे वषड्युक्त त्वरिता- 
चीजके साथ श्रीबीजको. लिखे | इस प्रकार दस अङ्गोवाला 
श्रीचक्र अर्थात्‌ प्रणव, ` षट्कोण भूबत्त एवं अष्टदल, भूवृत्त, 
` द्रादशदळ, भूवृत्त, पोडशदछ, भूत्रत्त एवं निर्भूत्त बनाये | 


“आँ हृदयाय नम» इत्यादि अद्भमन्त्रोसे प्रथम आवरण- ` 
पूजा होती है | पद्म आदि निधियोंसे द्वितीय आवरण-पूंजा . 
होती दै | छोकपालों अर्थात्‌ इन्द्र आदि देवताओंसे तृतीयं 
आवरण-पूजा होती है। उनके वज्रादि आयुधोंसे चतुर्थ आवरण: 
पूजा होती दै । श्रीसूक्तके अन्तर्गत ऋचाओंद्वारा आवाहनादि 
अर्थात्‌ आवाहन; .संनिधापन, सम्बोधन, सम्मुखीकरण आदि 
कार्य होते हैं | ( फेली हुई अज्ञत्रिमे दोनों अनामिकाओंके 
मूलमें अद्छुष्ठके सिरोंको रखनेसे आवाहनी मुद्रा होती है । 
दोनों अङ्गुडोंको ऊपर उठा दोनों मुष्टियोंको संयुक्त 
करनेसे संनिधापनी मुद्रा होती है । इन दोनों अङ्गुष्ठोको 
मुष्टियोमें प्रवेश करानेसे सम््रोधनी मुद्रा होती है । दोनों 
- सुष्टियोंको उत्तान. करके मिलाये रखनेसे सम्मुखीकरणी, मुद्रा 
- होती हे और आवाहनी मुद्राको अधोमुख करनेसे थापनी 

मुद्रा होती है । ) इसके पश्चात्‌ ( देवीकी पोड्शोपचार पूजा 
करके. पुरश्वरणके, लिये पोडश सहल मन्त्र-जप करे । 
`. -( यहाँतक श्रीमहालक्ष्मी. पूजाका क्रम बताया गया | ) 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति क ; 


के कार भोर शत प = 
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(इसके बाद सौमाम्यलकमी-पूजाका क्रम लिखा जाता 
¬) एकाक्षर “मन्त्र “श्रीः के भरु ऋषि 
हैं, 'नीचृड्मायत्री” छन्द है और श्री देवता हैं। 'ऑ बीज 
है। 'आं! इत्यादिके दारा अङ्गन्यास करे | जैसे 
- आं हृदयाय नमः | श्रीं शिरसे स्वाहा । भूं शिखायै 


वषट्‌। श्र कवचाय हुम्‌। शौ नेत्रत्रयाय वौषट्‌। श्रः अखाय फट) 


इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे अनुसार ध्यान करे--- 


भूयाळूयो द्विपग्राभयवरदुकरा तप्तकात॑स्वराभा 
झभ्नाभरामेभयुग्मददयकरषतकुम्भाजिरासिच्यमाना । 
रक्तौघाबदधमौलिरविमळतरदुक्छातंवालेपनाच्या 
पद्माक्षी पञ्चनाभोरसि कृतवसतिः पद्मया श्रीः श्रियै नः॥ 


“जिन्होंने अपने दोनों दवाथोमें दो पद्म तथा शेष दोमें बर 
और अभय मुद्राएँ धारण कर रक्खी हैं, तत काञ्चनके समान 
जिनके शरीरकी कान्ति है, शुभ्र मेघकी-सी आमासे युक्त दो. 
हाथियोंकी सँइमि धारण किये हुए कलशोके जलसे जिनका 
अभिषेक हो रहा है, रक्तवर्णके माणिक्यादि रक्षौका मुकुट जिनके 
सिरपर सुशोभित दै, जिनके वस्त्र अत्यन्त स्वच्छ हैं, ऋतुके 
अनुकूल चन्दनादि आलेपनके द्वारा जिनके अङ्ग लिप्त हैं, 
पद्मके समान जिनके नेत्र हैं, पद्मनाम अर्थात्‌ क्षीरशायी 
विष्णुमगवानके उरःस्थलमें जिनका निवास है, ये कमलके 
आसनपर विराजमान श्रीदेवी हमारे लिये परम ऐश्वर्यका विधान 
करे |? 

( इस प्रकार ध्यान करके एक पीठयन्त्र अङ्कित करे । ) 


' बह पीउयन्त्र तीन ृत्तोसे युक्त अष्टदळ पद्म, द्वादश राशिखण्ड 
.तथा चदुष्क्रोण--इस आकारका रमापीठ होता दै । अष्टदल- 


की कणिका अर्थात्‌ बीजकोषमें साध्यसहित श्रीबीज (श्री) 
लिखना चाहिये-_जेसे 'श्रीं शरोमा देवी जपताम्‌? (इसके पश्चात्‌ 
प्रातःकृत्यः पीठन्यास एवं ऋष्यादिन्यास करके) आदिमे 
प्रणव और अन्तमें “नमः? जोड़कर प्रत्येक नामके साथ चतुर्थी 
विभक्तिका प्रयोग करते हुए (जेसे--' विभूत्यै नमः इत्यादि) 
विभूति) उन्नति, कान्ति) सृष्टि, कीतिं, संनति, व्युष्टि, ` 
सत्कृष्टि एवं ऋद्धि--इन नौ शक्तियोंकी पूजा करे । 
(इसके बाद “श्रीकमळासनाय नमः” कहकर आसनका न्यास 
करे, और ) अज्ञन्यासके दवारा ग्रम आवरणकी पूजा करे । 
(“अं हृदयाय नमः इत्यादिके द्वारा अग्नि आदि कोणमें 
स्थित केशरोमें तथा दिशाओंमें पूजा करके पूर्वादि दिशाओंमे ) 
क्रमशः वासुदेव) संकर्षण) मन्न और अनिरुद्धो पूजे ( तथा 
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क सौमाग्यलकम्युपनिषद्‌ # 
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अभि आदि कोणोंमे क्रमशः मदक--नव शाक-विशेष, सलिल, 
गुग्गुल एवं ङुरुण्टक--पुष्पविशेषकी पूजा करे। देवीके 
दक्षिणमें शब्बनामक निधि और वसुघाकी तथा वाममें पद्म- 
नामक निधि और बसुमतीकी पूजा करे । ) इस प्रकार द्वितीय 
आवरणकी पूजा होती दै । फिर बालकी आदि अर्थात्‌ बाळकी, 
बिमला, कमला» वनमालिका, त्रिमीप्िका, मालिका, शाङ्करी 
और वसुमालिकाकी पूजा करे । इस प्रकार तृतीय आतरणकी 
पूजा होती है । इसके पश्चात्‌ इन्द्र आदि देवताओं तथा उनके 
बज्र आदि आयुधोंकी पूजासे चतुर्थ आवरणकी पूजा होती है । 
पुरश्चरणके लिये बारह लाख मन्त्र-जप करना चाहिये | ( इस 
प्रकार एकाक्षरी सौभाग्यलक्षमीकी पूजा-विधि समास हुई। ) 

(अब “थी दी ओं? रूप च्यक्षरी विद्याकी पूजा-विधि 
बतायी जाती है। इसका पूजा-क्रम एकाक्षरीके पूजा-क्रमके 
समान ही है। केवळ तृतीय आवरणकी पूजामें कुछ विशेषता 
है।) यहाँ आदिमें प्रणव और अन्तर्मे नमः ळगाकर प्रत्येक 
॥ प्रथम खण्ड 


नामका चतुर्थी विभक्तिसहित प्रयोग करते हुए ( जैसे, “क 
श्रियै नमः इत्यादि ) श्री, लक्ष्मी, वरदा, विष्णुपत्नी, वसुप्रदा, 
हिरण्यरूपा) स्वर्णमालिनी, रजतसजा, स्वर्णप्रमाः खणंप्राकारा, 
पझ्मवासिनी,  पञ्महस्ता, पद्मप्रिया, मुक्ताळङ्कारा, चन्द्रसूर्या 
बिल्वप्रिया, ईश्वरी, भुक्ति, मुक्ति, विभूति) ऋद्धि, समृद्धि, 
कृष्टि, पुष्टि; धनदा धनेश्वरी, श्रद्धा, भोगिनी, भोगदा) सावित्री, 
धात्री, विधात्री प्रमृति नाम-मन्तराके द्वारा शक्तिकी पूजा करे । 
एकाक्षर मन्त्रके समान ही अङ्गादिके द्वारा पीठ-पूजा करे । 
पुरश्चरणके लिये एक लाख मम्त्र-जप करे । जपका दशांश तर्पण; 
तर्पणका दशांश हवन और इवनका दशांश ब्राह्मणभोजन 
कराये (तथा ब्राहमण-भोजनका दशांश अभिषेक अर्थात्‌ मार्जन 
करे ) । निष्काम उपासना करनेवाोँको ही श्रीविद्याकी सिद्धि 
होती है । सकाम उपासना करनेवाळोंको कदापि सिद्धि नहीं 
होती । इस प्रकार सौमाग्यलक्ष्मी-उपनिप्रदूका श्रीक्रम नामक 
प्रथम खण्ड समास हुआ ॥ १ ॥ 
समाप्त ॥ १ ॥ 


— mem — 


द्वितीय खण्ड 
योगसम्बन्धी उपदेश 


इसके बाद आदिनारायणसे देवताओंने कहा--भगवन्‌ ! 
तुरीया मायाके द्वारा निर्दिष्ट तत्वके विषयमें हमसे कहिये । 
“बहुत अच्छा? कहकर भगवान्‌ आदिनारायणने उपदेश 
आरम्भ किया-- 

“योगसे. योगको जानना चाहिये, योगसे योग बढ़ता है। जो 
योगी योगमें सदा सावधान रहता है, वह योगी चिरकालतक-- 
अनन्तकाळतक आनन्दोपभोग करता है । मितभोगी अर्थात्‌ 
शरीरनिर्वाहके लिये आवश्यक अन्न-वस्रादिका उपभोग करनेवाला 
साधक राग-द्वेष-मोहरूपी कषाय--मलके परिपक्क हो जानेपर, 
निद्रा--आल्स्य त्यागकर, प्रपञ्चके ब्रह्मत्वकी प्रासिमें बाधक 
होनेके कारण एकान्त स्थानमें ( संसारके कोलाइलसे 
रहित प्रदेशमे ) जाकर साधन करता है--आत्माको 
परमा्मामें लगानेका अभ्यास करता है । वह या तो शीतोष्ण 
आदि इन्द्रोसे. रहित होनेके लिये राजयोगमे प्रदत्त होता 
है अथवा गुरूपदिष्ट मार्गपर चलता हुआ प्राणायामके द्वारा 
हृठयोगका अवलम्बन करता है। तात्पर्य यह कि राजयोग और. 
हठय़ोगके भेदसे योग द्विविध है । प्राणायामका अभ्यास 
करनेवाले पहले मुखसे वायुको खींचकर भीतर भरते हैं ओर 
नामि-प्रदेशसे अपानवायुकों जठराभिके कोष्ठमें खींचकर मुके 


द्वारा खींची हुई बायुके साथ उसका संयोग कराते हैं; पश्चात्‌ 
अँगूठे, अँगुलियों तथा दोनों हथेलियोंके द्वारा दोनों कान, 
नेत्र तथा नासा-पुटोको बंद करके प्राणायामके अभ्यास- 
द्वारा तथा प्रणवका नाना प्रकारसे ध्कन करके उसीमें तल्लीन हुए 
योगीजन चैतन्यस्वरूप आत्माका साक्षात्कार करते हैं॥ १-३॥ 


“अभ्यासकी एक और विधि है--जो कान, मुख, नेत्र और 
नासाछिद्रोंको बंद करके ही की जाती है । वह है शुद्द 
सुघुम्णा नाडीमें प्रगवके विशुद्ध अनाहत नामक नादको स्पष्ट 
सुनना । अनाइतचक्रमें ध्वनिकों सुननेपर नाना प्रकारके 
विचित्र घोष सुने जाते हैं, और इस साधनाके द्वारा साधक 
तेजस्वी हो जाता दै, उसके शरीरमें दिव्य गन्ध आने लगती 
हे. और खस्थ होकर वह दिव्यदेह प्राप्त करता है । ऱ्य- 
में अर्थात्‌ सुघुम्णा नाडीमें पूरे मनोयोगके साथ ध्वनि 
सुनते रहनेसे आरम्ममें ही--जहाँसे वह सुपुम्णा नाडी 
आरम्म होती दै, उस मूळाघारचक्र्मे ही साधक योगवान्‌ हो. 
जाता है अर्थात्‌ दीपशिखाके आकारके जीवात्माकों हृदय- 
पुण्डरीकसे मूढाधारचक्रमै छाकर सुधुम्णा नाडीसे संयुक्त कर 
देता दै । इस प्रकार इच्छाशक्तिकी प्रेरणासे जब जीवात्मा 
“सुषुम्णा-मार्गपर चलने लगता दै, तब द्वितीब अर्थात्‌ खाधिष्ठान- - 


: - * स्वण्ड ३] 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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चक्रको विघटित करके--भेदकर उसीके मध्यस्थित छिद्रमेंसे 
होकर प्राणवायु मध्यगा होती है अर्थात्‌ सुषुम्णामें प्रवेश कर 
जाती है ॥ ४-६ ॥ 

पद्‌मासनादिपर स्थित हुए योगीका आसन दृढ़ होता 
है । उसके बाद विष्णुग्रन्थि अर्थात्‌ मायाको) जो बृतीय 
मणिपूरक नामक चक्रमें रहकर अनेक कामनाओंका विस्तार 
करती रहती है, विच्छिन्न कर देनेपर परमानन्दकी प्राति 
सम्भत्र हो जाती है । शून्य अर्थात्‌ मायाको लॉकर 
उठता हुआ प्राणवायु जब नाड़ीके साथ संघर्षणको प्रात 
होता दै, तब उससे भेरीके समान ध्वनि सुन पड़ती है 
और तृतीय मणिपूरक चक्रको भेदकर चलनेपर प्राण- 
वायुसे मर्दळ“व्वनि अर्थात्‌ मृदज्ञ-जैसी ध्वनि होती है | इसके 
आगे अन्य चक्रोंको भेदवा हुआ वह महाशून्य अर्थात्‌ आक्राश- 
चक्तमे जाता दै, जहाँ सब प्रकारकी सिद्धिया प्राप्त होती हे । 
उसके बाद प्राणवायु ताळ्चक्रसे चित्तको जयकर ताछुचक्रको 


भेदता है; जहाँ चित्तगत सम्पूर्ण आनन्दकी--प्राप्ति -होती... 


है॥ ७-९ ॥ 

इस साधनाकी समात्तिमें वैष्णवशब्द--प्रणव शब्दायमान 
होता है; शब्दके रूपमें खयं प्रकट होता है । उस 
प्रणव-ध्वनिमें चित्त विलीन हो ज्ञाता है, इस प्रकार 
सनकादि मुनियोने कहा है। उस महाशून्य चक्रमें स्थित 
होकर साधक अन्त अर्थात्‌ जीवमें अनन्त--परमात्माका 
समारोप करता है, मायाग्रत स्वरूप--अंशरूप आत्मामें 
निरंश परमात्माकों समर्पितकर तथा आत्माक्री सर्वव्यापक 
प्रकृतिका ध्यान करके कृतकृत्य हो जाता दै, अमृतखल्प हो 


जाता है । संप्रज्ञात योगको असंग्रज्ञात योगसे जीते और २ 


मात्र अर्थात्‌-सविचार समाधिक्रा निरोध अभाव- निर्विचार 
समाधिसे - करे; उसके बाद निर्विकल्प समाधिको प्राप्त करके 
साधक परमतत्व--केत्रल्यमें स्थित होता . है । निर्विकल्प 
समाधिमें स्थित साधकका अहंमाव छूट जाता दै और आत्म- 
तत्वमें अध्यस्त मायात्मक जगतूका भी लोप हो जाता है । 
ऐसा विद्वान्‌ पुनः यह मैं हूँ और यह मेरा है? इत्यादि 
चिन्तामें नहीं पड़ता || १०-१३ ॥ 

जिस प्रकार पानीमें नमक मिलानेसे बह उसमें घुछ-मिल 
जाता दै, उसी प्रकार मनका आत्मामें विळीन हो जाना 
समाधि कइलाता है | जत्र प्रागायामके अभ्याससे प्राणवायु 
सम्यकलुपते क्षीण होकर कुम्मकमें स्थिर हो जाता है; और 
मानसिक दृत्तियाँ अत्यन्त तिलीन दो जाती हैं; उस समय 
तेल्घारावत्‌ चित्तका आत्माके साथ एकीभाव समाधि ऋछाता 
है। जीवात्मा और परमात्माक्ना समत्व होनेपर जब सारे सङ्कच्य 
नष्ट दो जाते हैं, उत स्थितिको -समाघि कइत देँ¬-अभा - - 
अर्थात्‌ जागतिक बोघसे न्य जित स्वितिने मन और बुद्धि 
पूर्णतः तिलीन दो जाते हैं; जिनमें कुछ आमासित नहीं दोता-- 
सब झुन्याक्चर प्रतीत दोता दै; ददर निरामय--भत्ररोगकी 
निइत्तिकी अदस्था समाधि कइलाती दै ! झरीरके इधर-उघर 

ने [ ज्र निश्चलः नित्य 
सयम्प्रकाद स्वरूपनें स्थित रहता है; उठे समाधि कइना चाहिये । 

जड जहाँ जादा दैः व्वा परम- 

पदकी प्राति दोती है । उसके छिये सतत्र परत्रझ 
होता है । सर्वत्र परमत्रझ समस्त होता है? ॥ १४-१९ ॥| 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २ ॥ 


तृतीय खण्ड 
नवचक्र-विवेक 


पश्चात्‌ भगवान्‌ आदिनारायगसे देवताओंमे निवेदन 
क्रिया--भगबन्‌ ! आप कृपया हमारे छिये नवचक्तिवेकके 
दिषयमें उपदेश कीजिये ।' धवहुत अच्छा? कहकर मगवानूने 
उपदेश आरम्भ किया-- 

“मूलाधारमे ब्रह्मचक्र है, वह योनिके आकारमें तीन बेरोंसे 
युक्त है; वहाँ कर्णिकाके मृलमें कुण्डलिनी-शक्ति सोये हुए 
सर्पके आकारमें स्थित है । तत अभिके रूपमें उसका तब॒तक 
ध्यान करना चाहिये, जबतक वह जाग्रत्‌ न हो जाय । 
वहीं भगवती त्रिपुराका खान कामरूप नामक पीठ दै. 


आधारनामक प्रथम चक्रके विपयमे हुआ 
ध्यूमगा छः दलका खाचिशन-चक दै । उस घट्दुळ 
प्के कर्गिकापीठर्मे पश्चिमामिडुख एक सिवलिङ्गकाः जो 
मूँगेके अङ्कुरके समान छाल वर्णका है; ध्यान करे । दहाँ 
उड्यानपीठ दै, उसकी उपासना करनेसे ने 


जिसकी उपासना करनेसे सारे मार्गोकी आति होती है । इतना 
॥ १ 


जगतको आर्दित 
करनेंकी सिद्धि प्रात होती दै । तीउरः नामिचक्र सर्पके समान 
कुटिछ आकारका और पाँच बेरोंसे आदत है। उठ चकमे छोटि- 
कोटि बाल्यूर्योकी-सी प्रमासे युक्त ठया दडितूके उम्यन छोज 
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अज्ञोवाली कुण्डलिनी-शक्तिका ध्यान करे | यह शक्ति जाग्रत्‌ 
होनेपर सामर्थ्यंवती होती है और सत्र प्रकारकी सिद्धियाँ 
को प्रदान करती है । मणिपूरक-चक्र हृदयचक्र है । वह 
अष्टदल प्के आकारका नीचेकी “ओर मुख किये रहता दै । 
डस चक्रमें ज्योतिमंय लिङ्गका ध्यान करना चाहिये । वही 
ज्योतिर्मय लिङ्ग इंसक्रलाके नामसे विख्यात है, जो सर्प्रिय 
है; उसके जाग्रत्‌ होनेपर समस्त छोकोंको वरामै करनेकी 
शक्ति प्राप्त होती है | कण्ठमें जो चक्र दै, वह चार अङ्कुल 
प्रमाणका है; उसमें बायीं ओर इडा अर्थात्‌ चन्द्रनाडी और 
दाहिनी ओर पिङ्गला अर्थात्‌ सूर्यनाड़ी है। इन दोनोंके 
बीचमें इवेतव्णकी सुषुम्णा नाड़ीका ध्यान करे | जो इसको 
जानता दै, उसका अनाहत-चक्र सिद्धि. प्रदान करता है। 
इसके आगे तालचक्र है, जहाँ निरन्तर अमृतक्री धार प्रवाहित 
होती रहती है | ताळचक्रमें दस अथवा बारह दल होते हैं 

घाँटीके चिहकी जड़में तथा आगेके दाँतोंक्री जड़तक फेला 
हुआ जो चक्रके आकारका रन्त्र- छिद्र है, उसीमें ताढ- 
चक्र स्थित है । उस चक्रमें झत्यका ध्यान करे | इससे चित्त 
चत्यमे विळीन हो जाता दै। सातव भूचक्र अँगूठेके परिमाणका 
है, उस द्विदळ पञ्ममें निवातदीपदिखाके आक्रारमे ज्ञान- 


नेत्रका ध्यान करे। इस चक्रके जाग्रत्‌ होनेपर कपालकन्द अर्थात्‌ 
अष्टके कारणभूत कमोकी वाक-सिद्धि अर्थात्‌ उनके 
बिषयका सारा ज्ञान हो जाता है। आठवा आज्ञाचक्र है, 
उसे ब्रह्मरन्भ्र अथवा. निर्वाणचक्र भी कहते हैं । वह रन्ध 
सुईकी नोकके परिमाणका है । वहाँ गतिशील धूम्रदिसाके 
आकारका ध्यान करे। वहाँ जाछन्धर' पीठ है । उसकी 
उपासना करनेसे मुक्तिलाम होता है | अतएव इसे परत्रह्म- 
चक्र भी कहते हैं। नवँ आकाशचक्र है । वहाँ णेडशदळू 
पद्म ऊपरकी .ओर मुख किये स्थित है। उसके बीचकी 
कर्णिका त्रिगुणोंकी जननी होनेके कारण तीन शिखरोंवाले 
पर्वतके आकारकी कदी गयी है । उसके बीचमै ऊपरक्री ओरं 
झकी हुई शक्ति है । उसको देखते हुए ध्यान करे। वहाँ 
ही पूर्णगिरि पीठ दै, जिसकी उपासना करनेसे सब्र प्रकारकी 
कामनाओंकी सिद्धि होती है.॥ २-९ ॥ 

“इस सोमाग्यलद्रमी-उपनिप्रद्को जो नित्यं पढ़ता है, वह 
अभिपूत होता है; वह वायुपूत होता है । वह सब प्रकारके 
धन-धान्य ख्री-पुत्र+ हाथी-घोड़े, गाय-मैंस, दास-दासीसे युक्त 
योगी और ज्ञानी होता है। अन्तमें बह परमपदको प्राप्त करता 
है-जहाँसे फिर नहीं लोरंता, फिर नहीं लोटता ॥ १०॥ 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 


. ॥ ऋग्वेदीय सौभाग्यळकषमी-उपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
` शान्तिपाठः 


ॐ वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एभि । वेदस्य म आणीयः 
श्रृत मे मा प्रहामीः । अनेनाधी तेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्य॒तं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यासि । तन्मामवतु । 
तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 

- ॐ शान्तिः ! शान्तिः|! शान्तिः ||! 


BC) / 
' “न चित्तेन तर्पणीयो मनुष्यः ।' 
“धनसे. मजुप्य कभी तृप्त होनेवाळा नहीं हे ? .- 


( कठोपनिषद्‌ १।.१। २७ हँ 


ir) 


खण्ड ३ ] 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति क" ६५५ 


Mo 
( सौमाग्यलक्ष्मी-उपनिषद्मे वर्णित भ्रीबक्त ) 


अथ श्रीसूक्तप्रारम्मः 


हिरण्यवर्णां हरिणीं सुवर्णरजतस्रजाम्‌ । 


चन्द्रां हिरण्मयीं लक्ष्मी जातवेदो म आ बह॥१॥ 


है जातवेदा ( सर्वज्ञ) अभिदेव ! सुबर्णकेःसे रंगवाली) 
किञ्चित्‌ हरितवर्णविशिश, सोने और चाँदीके हार पहननेवाली, 
चन्द्रवत्‌ प्रसन्नकान्ति, स्वर्णमयी छक्मीदेवीको मेरे लिये 
आवाहन करो ॥ १ ॥ 

तां स आ वह जातवेदो छक्ष्मीमनपगामिनीम्‌। , 

यस्यां हिरण्यं विन्देयं गामश्वं पुरुषानहम्‌ ॥ २ ॥ 

अझ्ने | उन रक्ष्मीदेवीको, जिनका कभी विनाश नहीं 
होता तथा जिनके आगमनसे मैं सोना, गौ, घोड़े तंथा 
पुत्रादिको प्राप्त करूँगा, मेरे लिये आवाहन करो ॥ २ ॥ 

अश्वपूचां रथमध्यां हस्तिनादग्रमोदिनीम्‌ । 

श्रियं देवीसुप ह्ये श्रीमा देवी जुपताम॥ ३॥ 

जिन देवीके आगे घोड़े तथा उनके पीछे रथ रहते हैं 
तथा जो हस्तिनादको सुनकर प्रमुदित होती हैं, उन्हीं श्रीदेवीका 
मैं आवाहन करता हूँ; लक्ष्मीदेवी मुझे प्राप्त हों ॥ ३॥ 

काँ सोस्मितां हिरण्यप्राकारामा्दा 
ज्वलन्ती तृप्तां _ तर्प॑यन्तीम्‌। 

पद्मवर्णो 

तामिहोप ह्ये श्रियम्‌॥ ४॥ 

जो साक्षात्‌ ब्रह्मरूपा; मन्द-मन्द मुसकरानेवाली, सोनेके 
आवरणसे आदत, दयाद्रै, तेजोमयी, पूर्णकामा, भक्तानु- 
अहकारिणी, कमलके आसनपर विराजमान तथा पद्मवर्णा हैं, 
उन लक्ष्मीदेवीका मैं यहाँ आवाहन करता हूँ-॥ ४ ॥ 

चन्द्रां प्रभासां यशसा ज्चछन्तीं 

श्रियं लोके देवजुष्टामुदारास्‌। 
तां पझिनीमीं शरणं प्र पद्ये- 
ऽछक्ष्मीमै नश्यताँ त्वां बृणे ॥ ५॥ 

मैं चन्द्रके समान शुभ्र कान्तिवाली, सुन्दर द्युतिशालिनी; 
यशसे दीस्तिमती, खर्गलोकमै देवगणोंके द्वारा पूजिता, 
उदारशीष्, पझ्हस्ता लक्ष्मीदेवीकी शरण ग्रहण करता हूँ । 
मेरा दारिद्रय दूर हो जाय । मैं आपको झरण्यके रूपमे वरण 
करता हुँ ॥ ५ ॥ 


पदूसेस्थितां 


आदित्यक्णे तपसोऽश्चि जातो 
चनस्पत्तिस्तव वृक्षो$य बिल्वः । 


तस्य फलानि तपसा नुदन्तु 


या अन्तरा याश्च बाह्या अलक्ष्मीः ॥ ६॥ ` 

हे सूर्यके समान प्रकाशस्वरूपे ! तुम्हारे ही तपसे 
वृक्षोमे श्रेष्ठ मङ्गलमय बिल्ववृक्ष उत्पन्न हुआ । उसके फल हमारे : 
बाहरी और भीतरी दारिद्रघको दूर करें ॥ ६ ॥ 


उपैतु मां देवसखः 

कीर्तिश्च मणिना सह। 
ग्रादु्भूंतोऽस्मि राष्ट्रेऽस्मिन्‌ 

कीर्तिसद्धि ददातु से॥७॥ 


देवि | देवसखा कुबेर और उनके मित्र मणिमद्र 
तथा दक्ष प्रजापतिकी कन्या कीर्ति मुझे प्राप्त .हों। अर्थात्‌ 
मुझे धन और यशकी प्राप्ति हो। मैं इस राष्ट्रमै- देशमै 
उत्पन्न हुआ हूँ, मुझे कीतिं ओर ऋद्धि प्रदान करें ॥ ७ ॥ 
झुत्पिपासामळां ज्येष्ठामङक्ष्मी नाशयाम्यहम्‌ । 
अभूतिमसमृद्धिं च सर्वा निणुंद मे गृहात्‌ ॥ ८॥ 
छक्ष्मीकी ज्येष्ठ बहिन अलक्ष्मी ( दरिद्रताकी अधिष्ठात्री 
देवी ) का; जो क्षुधा और पिपासासे मलिन--क्षीणकाय 
रहती हैं, मै नाश चाहता हूँ । देवि ! मेरे घरसे सब प्रकारके 
दारिद्रय और अमङ्गलको दूर करो ॥ ८ ॥ 
गन्धद्वारां दुराधषां नित्यपुष्टां करीषिणीम्‌ । 
ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥ ९॥ 
जो दुराधर्षा तथा नित्यपुश् हैं, तथा गोबरसे (पञ्ओंसे) युक्त 
गन्धरुणवती पृथिवी ही जिनका स्वरूप है, सब भूर्तोकी स्वामिनी 
उन लक्ष्मीदेवीका मैं यहाँ--अपने घरमै आवाहन करता 
हुँ॥९॥ 
सनसः काममाकूतिं वाचः सत्यमशीमहि । 
पञ्चूनां रूपमस्रस्य मयि श्रीः श्रयतां यशः ॥१०॥ 
मनकी कामनाओं और संकल्पकी सिद्धि एवं वाणीकी सत्यता 
मुझे प्रास हो; गो आदि पशुओं एवं विभिन्न अन्नो--भोग्य 
पदार्थोके रूपमे तथा यशके रूपमे श्रीदेवी हमारे यहाँ 
आगमन करें ॥ १० ॥ 


६५६ 
कदेमेन प्रजा भूता मयि सम्भव कर्दम । 
श्रियं चासय से कुरे मातरं पद्ममालिनीम्‌ ॥३३॥ 
छक्ष्मीके पुत्र कर्दमकी इम संतान हैं । कर्दम ऋषि! 
आप हमारे यहाँ उत्पन्न हों तथा पद्मांकी माला धारण 
करनेवाली माता लक्ष्मीदेवीको हमारे कुलमें स्थापित 
करे | ११॥ 
आपः सजन्तु ख्रिग्यानि चिक्लीत वस मे ग्रहे । - 
- नि च देवी मातरं श्रियं वासय मे कुले ॥१२॥ 
जल स्निग्ध पदायोकी सृष्टि करे | लक्ष्मीपुच चिक्लीत ! 
आप भी मेरे घरमै वास करें और माता रक्ष्मीदेवीका मेरे 
कुलमें निवास करायें ॥ १२ ॥ 
आद्रा पुष्करिणी पुष्टि पिङ्गलां पद्ममारिनीम्‌। 
चन्द्रा हिरण्मयीं लक्ष्मी जातवेदो म आ वह ॥१३॥ 
अग्ने | आद्रेखभावा, कमल्हस्ता, पुष्टिरूपा, पीतवर्णा, 
पद्मोंकी माला धारण करनेवाली, चन्द्रमाके समान 
म्र कान्तिसे युक्त, खर्णमयी लक्ष्मीदेवीका मेरे यहाँ आवाहन 
क्रें || १३ ॥ 


# सौभाग्यलक्स्युपनिषद्‌ # 


[ खष्ड ३ 


ज 


आर्द्रा यःकरिणीं यष्टिं सुवर्णां हेममालिनीम्‌ । 
सूयां हिरण्मयीं लक्ष्मी जातवेदो म आ वह ॥१४॥ 
अग्ने ! जो दुर्शेका निग्रह करनेवाली होनेपर भी कोमळ- 
स्वभावकी हैं; जो मङ्गलदायिनी, अवलम्बन प्रदान करनेवाली 
यश्टिरुसा सुन्दर वर्णवाली, सुवर्णमालाधारिणी, सूर्यस्वरूपा तथा 
हिरण्यमयी ड, उन ल्क्ष्मीदेवीका मेरे लिये आवाहन करें ॥१४॥ 
ताँ म-आ वह जातवेदो ठक्ष्सीमनपगासिनीम्‌ । 
यस्यां हिरण्यं प्रभूतं गावो 
दास्योऽश्वान्‌ विन्देयं पुरुषानहम्‌ ॥१५॥ 
अग्ने | कमी नष्ट न होनेवाली उन ल्क्ष्मीदेवीका मेरे 
लिये आवाहन करें, जिनके आगमनसे बहुत-सा घन; 
गोएँ, दासियाँ, अश्व और पुत्रादिको हम प्रात करें | । १५॥ 
यः झुचिः 'प्रयतो भूत्वा जुहुयादाज्यमन्वहस्‌। 
सूक्तं पञ्चइश्षचं च श्रीकामः सततं जपत ॥१६॥ 
जिसे लक्ष्मीकी कामना हो, वह प्रतिदिन पवित्र और 
संयमशील होकर अम्िमें घीकी आहुतियाँ दे तथा इन पंद्रह 
ऋचाओंबाळे श्रीसूक्तका निरन्तर पाठ करे ॥ १६ ॥ 


॥ श्रीसूक्त समाप्त ॥ 


\ 


सङ्गका त्याग ही मोक्ष हे 


भावाभावे पदाथानां 


हर्षामषेविकारदा । 


मलिना वासना यैषा सा खङ्ग इति कथ्यते ॥ 
डुःखेने ग्लानिमायासि हृदि इष्यसि नो सुखैः । 
आशाधैवच्यसुत्सुज्य निदाधासङ्गतां ` बज ॥ 


सङ्गत्यागं 


बिदुमाँक्ष 


सङ्गत्यागाद्‌ जन्मता । 


सङ्गं त्यज त्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ 


( अन्नपूर्णोपनिपद्‌ ) 


पदार्थाके होनेमें इषे और न होनेमें शोकरूपी विकार उत्पन्न करनेवाली जो मलिना वासना है, उसे सङ्ग कहते 
हैं। निदाघ ! तुम दुःखोंमें ग्छानिका अनुभव मत करो और सुखोंसे हृदयम हर्षित मत होओ । यों आशाओंकी परवशंताको 
छोड़कर असंगावस्थाको प्राप्त करो । हे निष्पाप ! सङ्गके त्यागको ही मोक्ष कहते हैं, सङ्गके त्यागसे जन्म-( मरण ) से 
छुटकारा मिळता है । अतएब समस्त पदार्थाने सङ्गका त्याग करके जीते ही मुक्त हो जाओ । 
नाल्याला 


॥ छ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
अथर्ववेदीय 
सीतोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 
Fu मद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्र प्येमाक्षमिर्यजत्रा; । 


:सस्तनूभिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नसताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
,. 3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
श्रीसीताजीके खरूपका तात्त्विक वर्णन 


एक बार देवताओंने प्रजापति ब्रह्माजीसे पूछा कि 'भीसीता- 
ज कौन हैं! उनका क्या स्वरूप है !” तब उन प्रजापतिने 
बतलाया कि “वे शक्तिरूपा ही श्रीसीताजी हैं । मूल प्रकृति- 
स्वरूपा होनेके कारण वे सीताजी ही प्रकृति कहळाती हैं | 
वे श्रीसीताजी प्रणवकी प्रकृतिखरूपा होनेसे भी प्रकृति कही 
जाती हैं । “सीता? यह उनका नामात्मक रूप तीन वर्णोका 
है और वे साक्षात्‌ योगमायास्वरूपा हैं | सम्पूर्ण जगत्‌-प्रपश्न- 
के भगवान्‌ विष्णु बीज हैं और उनकी योगमाया ईकार’ 
रूपा हैं | सकार? सत्य, अमृत, प्रास्िक नामक ऐशइवर्यं अथवा 
सिद्धि एवं चन्द्रका वाचक कहा गया है। दीर्घरूप-मातरायुक्त 
“तकार? महालक्ष्मीका स्वरूप, प्रकाशमय एवं विस्तारकारी 
(जगत्खनष्टा ) कहा गया है । वे (ईकार?रूपिणी अव्यक्तरूपा 
महामाया अपने चन्द्रसन्निम अमृतमय अवयवो एवं दिव्य 
अलंकार; माला; मुक्तामालादि आभूषणोंसे अलंकृत खरूपमे 
ब्यक्त होती हैं | उनके तीन स्वरूप हैं; जिनमें अपने प्रथम 
स्वरूपसे वे शाब्दब्रह्ममयी हैं। वे बुद्धिखरूपा खाध्यायकालमें 
प्रसन्न होनेपर बोघको प्रकट करती हैं। अपने दूसरे खरूपमे वे 
पृथ्वीपर महाराज सीरध्वज जनककी यज्ञभूमिमें इलाग्रसे उत्पन्न 


हुई । अपने तीसरे स्वरूपमें वे ईकार रूपिणी अव्यक्तखलूपा 
डत तीस सलकप 20 कती 


# अणिमादि भष्टविष पेश्र्यमे आति’ नामक सिंडिका भी 
बर्णन जाता दै । प्राप्ति कहते हैं सर्वत्र गमनकी इको । ` 


रहती हैं | इन्हीं तीनों रूपोंको सीता कहा जाता दै। शौनकीय 
तनत्रमें निम्नलिखित भावके इलोक मिळते हैं-- 


“‹श्रीसीताजी भीरामकी नित्य सन्निधिके कारण जगदानन्द- 
कारिणी हैं। समख शरीरधारियोंकी उत्पत्ति, स्थिति और 
संहार करनेवाली हैं | औसीताजीको मूलप्रकृति कही जाने- 
वाली षडेशवर्यसम्पन्ना भगवती जानना चाहिये | प्रणवः 
खरूपा दोनेके कारण ब्रह्मवादी उन्हें प्रकृति बतलाते हैं । 
त्रझसूजके अथातो ब्रह्मजिज्ञासा? इस सून्नमें उन्हीका प्रति- 
पादन है । वे सीताजी सर्ववेदमयी, सर्वदेवमयी, सर्वळोक- 
मथी, सर्वकीतिमयी, सर्वधर्ममयी, सबकी आधारभूता, कार्य 
एवं कारणरूपा, चेतन एवं जड दोनोंकी खरूपभूता, ब्रह्मा- 
जीसे लेकर जड पदार्थोतककी आत्मभूता, इन सबके गुण . 
एवं कर्मके भेदसे सबकी शरीररूपा; देवता, श्रषि, 
मनुष्य एवं गन्धर्वोकी स्वरूपभूता; असुर, राक्षस, भूत, प्रेत, 
पिशाच प्रश्ति प्राणियोंकी शरीररूपा। पञ्चमहाभूत, दस 
इन्द्रिया, मन एवं प्राणरूपा अर्यात्‌ समख विश्वरूपा महालक्ष्मी 
देवताओंके मी स्वामी भगवानसे भिन्न एवं अभिन्नस्वरूपा 
जानी जाती हैं । 

“वे श्रीसीताजी शक््यासना- शक्तिस्वरूपा होकर इच्छाशक्ति, 
क्रियाशक्ति एवं साक्षात्‌ शक्ति इन तीन रूपोमें प्रकट होती 
हें । इच्छाशक्तिमय उनका स्वरूप मी त्रिविष होता है 
भीदेवी, भूमिदेवी एवं नीळादेवीके रूपमें कस्याणरूपा, प्रमाव- 


६५८ 


रूपा तथा चन्द्र, सूर्य एवं अग्निरूपा वे होती हैं। चन्द्रखरूपमे वे 
ओषधियोंका पोषण करती हॅ | कल्पद्ृक्ष, पुष्प, फल, लता एवं 
गुल्मों ( झाड़ियों ), ओषधियों एवं दिव्य ओषधियोंकी 

_ स्वरूपभूता होती हैं तथा उसी चन्द्रके अम्नतखरूपमें देवताओंके 
लिये “महस्तोमः नामक यशके फलको देनेवाळी होती हैं | 
अमृतके द्वारा देवताओंको, अन्नके द्वारा पद्मुओं ( प्राणियों) 
को तथा तृणके द्वारा उसपर अवलस्बित रहनेवाळे जीवोंको-- 
इस प्रकार सम्पूर्ण प्राणियाँको वे तृत करती हैं । 

“१ सूर्यादि समस्त भुवनोंको-लोकों को प्रकाशित करनेवाली 
हैं| दिन, रात्रि; निमेषसे लेकर घडी प्रश॒ति काळकी कलाँ, आठ 
पहरोसे युक्त दिन-रात्रिके मेदसे पक्ष, मास, ऋतु) अयन तथा 
संवत्सरके भेदसे मनुष्योंकी सौ वर्षकी आयुकी कल्पनाके द्वारा 
चे खयं ही प्रकाशित होती हैं । विळम्ब तथा शीघ्रतासे 
उपळक्षित निमेषसे लेकर परार्धपर्यन्त कालचक्र तया 
जगञ्चक्रादि प्रकारसें चक्रके समान घूमनेवाळे कालके सभी 

- ` - विशेष-विशेष विभाग उन्हीके स्वरूप हैं; जो 'प्रकाञ्चरूपा एवं 
काछरूपा हूं । 

वे अभिरूपा होकर प्राणियोंके लिये अन्न एवं जलादि- 
पानके लिये क्षुधा एवं पिपासारूपसे, देवताओंके लिये मुख- 
रूपसे ( देवता अग्रिमे होमे हुए पदार्थ ही पाते हैं) 
वनौषधियोंके लिये शीतोष्णरूपसे, तथा कारष्ठोके बाहर 
एवं भीतर नित्य एवं अनित्य ,दोनों प्रकारसे ( नित्यरूपमें 
व्यापक अभितत्त्व एवं अनित्यरूपमें प्रज्वलिताग्नि प्रभति 
ख्पॉर्मे ) स्थित हैं । 

“वे श्रीसीताजी अपने श्रीदेवीरूपमें तीन प्रकारका रूप 
घारण करके भ्रीमगवानके संकल्पानुसार सम्पूर्ण छोकोंकी 
रक्षाके लिये व्यक्त होती हैं| वे लोकरक्षणार्थ श्री तथा लक्ष्मी- 
रूपमे लक्षित होती हैं, यों जाना जाता है । भूदेवी सम्पूर्ण जलमय 
समुद्रोसहित सातौ द्वीपवाळी एथिवीके रूपमें भू:-भुवः आदि 
चोदहों भुवनोंकी आधार एवं आधेयमूता प्रणवस्वरूपा होकर 

- व्यक्त होती हैं । विद्युन्मालाके समान मुखवाली नीलादेवी भी 
सम्पूर्ण ओषधियों एवं समख प्राणियोंके पोषणके लिये स्वरूपा 
हो जाती हैं । समस्त भुवनोंके अधोभागर्मे जलाकारस्वरूप, 
मण्डूकमयी तथा भुवनोंकी आधाररूपा वही आदिशक्ति जानी 
जाती हैं | 

६४उन भीसीताजीका क्रियाशक्ति-रूप भ्रीहरिके मुखसे नादके 
रूपमे ब्यक्त हुआ | उस नादसे बिन्दु प्रकट हुआ | बिन्दुसे 
७्वारका आविर्भाव हुआ | 5“कारसे परे राम-वैखानस 


नामका पर्वत है । उस पर्वतकी कर्म एवं शानात्मिका 
अनेक शाखाएँ व्यक्त हैं | उसी पर्वतपर वेदत्रयीखरूप 
सर्वार्थको प्रकट करनेवाला आदि-शास्न दै | तात्पर्य यह कि 
भीराम-बेखानस पर्वत ही नित्य वेदखरूप है और लोकमें वह 
बेदोंके रूपमें व्यक्त होता दै। उस आदि-शास्रको आक्‌, यजुः 
एवं सामात्मक होनेसे त्रयी कहा जाता है । कार्य-सिद्धिके लिये 
चार नामोसे उसका वर्णन होता है । अर्थात्‌ देवखरूप वर्णन- 
के मन्त्र, यश-विधि-निर्देशक मन्त्र तथा यज्ञमें गानके मन्त्र-- 
येही तीन प्रकारके मन्त्र होनेसे वेदोको त्रयी कहते हैं; किंतु : 
यज्ञमें ब्रह्मा, होता, अध्वर्यु एवं उद्भाताके कार्यकी इृष्टिसे 
वेदोंको चार नामोंसे सम्बोधित किया जाता है--आऋग्वेद, 
यजुवेंद, सामवेद तथा अथर्वाङ्गिरसवेद । यशकर्ममें 
चातुददत्र प्रधान है और उसमें देवस्वरूपादि तीनका ही 
उपयोग होनेसे वेदोंको त्रयी कहते हैं । अथर्वाङ्गिरस वेद साम, 
शकू एवं यजुःखरूप ही है। आभिचारिक कर्मोकी समानता- 
से इन चारोंका प्रथकू-प्रथक्‌ निर्देश होता दै। - _ 

“ऋग्वेदकी इक्कीस शाखाएँ कही गयी हैं। यजुवेंदीर्यो- 
की एक सौ नो झाखाएँ हैं | सामवेदकी एक सहस्त शाखाएँ 
हैं और अथर्ववेदकी पाँच शाखाएँ । इन वेदोंमें प्रथम 
( सर्वश्रेष्ठ) वैखानस मत है; जो प्रत्यक्ष दर्शन है। 
इसलिये मुनियाँद्वारा नित्य परम वेखानस ( श्रीरामरूप ) का 
स्मरण किया जाता दै । कल्प; व्याकरण, शिक्षा, निरुक्त; 
ज्योतिष तथा छन्द--ये छः वेदाङ्ग हैं | अयन, मीमांसा और 
न्यायशाज्जका विस्तार-ये वेदोंके उपाङ्ग हैं । धर्म पुरुषोके 
सेवनके लिये चारों वेद तथा वेदोंसे अधिक ये अङ्ग-उपाङ्गादि 
हैं | सभी वैदिक झाखाओंमें उनके समयाचार ( साम्प्रदायिक 
आचरण) की शास्त्रके साथ संगति लगानेके लिये निबन्ध हैं। 
धर्मशास््रों (स्मृतिर्यो )को महर्षियोंने अपने अन्तःकरणके दिव्य 
शानसे पूर्ण किया है । मुनियोंने इतिहास-पुराण; वास्ठुवेद, 
घनुवेंद; गान्धर्ववेद तथा आयुर्वेद--ये पाँच उपवेद बताये हैं। 
इन सबके साथ दण्ड, नीति और व्यापार-विद्या तथा . 
परतत्त्वमें प्राणजय करके .स्थिति--इस प्रकार इक्कीस भेदयुक्त 
यह खतःप्रकाश- खयं प्रकटित शास्त्र है। 


८धपूर्वकालमें वैखानत ऋषिके इदयमें भगवान्‌ विष्णुकी 
वाणी प्रकट हुई । उसी वाणीको वेदत्रयीके रूपमें इस प्रकार 
कल्पित करके देहधारी अपनी उन्नति करता है। वैखानस 
ऋषिने अपने इदयमें प्रकट उस भगवद्दाणीको संख्यारूपमें 
संकल्प करके पहळे जिस प्रकार प्रकट किया; उसी प्रकार वह 


क Mss. 00. विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति MMe)... | 


सब मैं बतळाता हूँ; सुनो । जो सनातन त्रझमय रूपघारिणी 
क्रियाशक्ति कही गयी दै, वह मगवान्‌की साक्षात्‌ शक्ति है| 
मगवानके स्मरणमात्र (संकल्पमात्र) से वे जगत्‌के रूपोंको प्रकट 
करती तथा इश्य-जगतूर्मे खयं व्यक्त होती हैं। वे शासन एवं 
कृपासरूपा; शान्ति तथा तेजोरूपा, व्यक्त (प्राणियों) की, अव्यक्त 
(देवादि ) की कारणभूता एवं उनके चरणादि समस्त अवयव 
तथा मुख एवं वर्ण ( रूपादि )-भेदस्वरूपा, भगवानके साथ 
चलनेवाली ( उनके संकल्पसे ही गति करनेवाली ), भगवानसे 
कभी विछग न होनेवाळी एवं अविनाशिनी, निरन्तर भगवानके 
साथका ही आश्रय करनेवाळी, कहे हुए और न कहे हुए 
सभी खरूपोंवाली, निमेष-उन्मेपसे लेकर सृष्टि, स्थिति, संहार, 
तिरोधान, अनुग्रह आदि समस्त सामथ्योसे युक्त होनेके कारण 
साक्षात्‌ शक्तिरूपमें वर्णित होती हैं। 


“श्रीसीताजीका इच्छाशक्ति रूप मी तीन प्रकारका है । 
प्रलयके समय विश्रामके लिये भगवानके दाहिने वक्षःस्थलपर 
ीवत्सकी आकृति धारण करके जो विश्राम करती हैं, वे 
योगशक्ति हैँ । भोगशक्ति भोगरूपा हैं | वे कल्पदृक्ष, कामधेनु, 
चिन्तामणि तथा शङ्क) पद्म ( तथा मकर; कच्छप ) आदि 
नौ निधियोंमें निवास करती हैं और भगवद्धक्तोदी कामनाके 
अनुसार अथवा उनकी कामनाके विना भी नित्य-नेमित्तिक 
कर्मके द्वारा, अभिक्षेत्रादिसे अथवा यम, नियम, आसनः 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधिसे--किती 
भी निमित्तसे भगवानकी उपासना करनेत्रालोंके उपमोगके 
लिये बड़े-बड़े भोगोंसे, विशाळ द्वार एवं प्राकारवाले भवरनोंसे; 
विमानोंसे अथवा भगवद्दिअइके अर्चन-पूजनादिकी सामग्रियोंसे 
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अर्चनरूपर्मे, स्नानादि ( तीर्थस्नानादि ) रूपमेँ, पितृपूजा 
आदिके रूपें अन्न (भोज्य पदार्थ ) एनं पीने योग्य रत आदिसे, 
यह भगवानको प्रसन्न करनेके लिये है यौ कहकर वे सब 
उपभोग-सामग्रियोंका सम्पादन करती हैं। नवली 

“ीताजीकी वीरशक्ति चतुर्भुजा हैं। उनके हयम 
अभय एवं वरदानकी मुद्राएँ तथा दो कमल हैं। किरीट एवं 
आभूषणोंसे वे भूषिता हैं। सम्पूर्ण देवताओंसे घिरी दुई, 
कल्पवृक्षके मूलमें चार श्वेत हाथियोंद्वारा .रलजटित कल्शोके 
अमृत-जलसे अभिषिक्त होती हुई वे आसीन हैं। त्रह्मादि समस्त 
देवता उनकी बन्दना करते हैं। अणिमादि अष्ट ऐश्वर्यसे वे युक्त 
हैं और उनके सम्मुख खड़ी होकर कामधेनु उनकी स्तुति 
करती हैं | वेद और याज आदि मी मूर्तिमान्‌ होकर उनकी 
स्तुति करते हैं| जया आदि अप्सराएँ एवं देवनारियाँ उनकी 
सेवा कर. रही हैं । सूर्य एवं चन्द्र दीपक बनकर वहाँ प्रकाश 
कर रहे हैं | तुम्बुरु एवं देवर्षि नारद आदि उनका गुणगान 
कर रहे हैं। राका और सिनीवाली नामकी देवियाँ उनपर 
छत्र लगाये हैं । हांदिनी एवं माया उनके दोनों ओर चैँवर 
इला रही हैं । खाद्दा एवं खघा उनपर पंखे झल्ती हैं। 
म्हणु और पुण्य आदि महात्मा उनकी पूजा कर रहे हैं। 
दिव्य सिंहासनपर अष्टदलपद्मके ऊपर आसीन वे महादेवी 
समस्त कारणों एवं कार्योको निर्मित करनेवाली हैं । इस प्रकार 
मगवती लक्ष्मीके मगवान्‌से प्रथक निवासका ध्यान करना 
चाहिये । उन्होंने अपनेको अनुरूप दिव्य आसूपर्णोसे अलंकृत 
किया है । वे स्थिर होकर असन्न नेत्रोंसे समस्त देवताओंद्वारा 
पूजित चीरलक्रमी कही जाती हैं |? 


॥ अथवचेत्रीय सीतोपनिणद समाप्त ॥ 


EC 


शान्तिपाठ 


ॐ मुत्रं कर्णमिः शृणुयम 


सिरैरङ्ग्तष्टुवा *सस्तनुसिच्यशिम 


® 
उक 


मद्रं पञ्येमाक्षामियजत्राः । 
देचाहितं यदायुः ॥ 


खस्ति न न्द्रो इंद्अवाः खाते नः एषा विन्मवेदाः । 


De २०५ ३०७ 


खखि नखात््यो आरिध्नेसिः खति नो 


कुहस्पतिदवु !। 


मे घान्दिः ! शाल्तिः !! हातत: !!! 


॥ रूं झीपरमात्मने णमः ॥ 


अथर्ववेदीय 


` श्रीराधिकातापनीयोपनिषद्‌ 


| शान्तिपाठ 
' ॐ मद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः । 


खिरेर्रैस्तुट्ट॒वा*्सस्तनूमिव्यशेम 


` देवहितं यदायु;॥ 


खस्ति न इन्द्रो इृद्दश्रवाः खस्ति नः पूषा. विश्ववेदाः । 
` स्ति नस्ताकष्योंअररष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
शचतियाँद्वारा औीराधिकाजीकी उपासना और स्तुति 


किसी समयं उपासनाओंके स्वरूप एवं लक्ष्यका विचार 
करते समय ब्रह्मवेत्ताओं ( वेदश ) ने परस्पर यह विचार 
करना प्रारम्भ किया कि श्रीराधिकाजीकी उपासना किस 

' लिये होती है | इस विचारमें प्रवृत्त दोनेपर उनपर भगवान्‌ 
आदित्य ( वेदोंके अधिष्ठाता प्रकाशमय ज्ञानके रूपमें ) 
अत्यन्त कृपाळ हुए । अर्थात्‌ प्रकाशस्वरूप वैदिक शान उनमें 
प्रकट हुआ । ( उन्होंने भीराधिकाजीकी उपासनाके सम्बन्धमें 
 श्रुतियाको इस प्रकार संलम पाया--) ॥ १॥ 


शुतियॉ. कहती है--'सम्पूर्ण देवताओंमें जो देवत्व 


` (शक्ति) है; वह श्रीराधिकाजीकी ही है । समख प्राणी 


भ्रीराधिकाजीके द्वारा ही अवस्थित हैं| अर्थात्‌ देवतासे 
लेकर क्षुद्र प्राणियोंतक सभी जीव भीराधिकाजीकी शक्तिसे 
. स्थित एवंचेशयुक्त हैं और उन्दीसि अभिव्यक्त हुए हैं। इसलिये 

- हम सब रुतियाँ उन भ्रीराधिकाजीको नमस्कार करती हैं ॥२॥ 


“देवताओंके निवास पश्चभूत; इन्द्रियों आदिमें श्रीराधिका 


_  तीकी प्रेरणासे ही कम्पन ( चेश ) होती है । तथा उन्हींकी 


` प्रेरणाले वे हँसते ( उल्लास प्रात्त करते ) और नाचते (क्रिया 
.: शीळ होते ) हैं । सबकी अधिदेवता औराधिकाजी ही हैं 
(सब उनके वर्मे हैं )। अतएव अपने सम्पूर्ण पारपोके 


.. .. नाशके छि व्याहतियों ( भूः-सुवःस्वः या आंही )- 
“: दारा इन करके फिर मीरविकाजीको इम प्रणाम करवी है।. 


(तात्पर्यं यह कि विद्युद्ध दृदयसे ही श्रीराधिकाजीकी उपासना 
ने दै, अतः यजनसे आत्मञ्चद्धि करके तब प्रणाम करती 
)॥३॥ 


“जिनके दिव्य शरीरकी कान्तिके पड़नेसे (जिन योगमाया 
रूपके आश्रयसे) इन्द्रनीलमणिके समान वर्णवाला:(इन्द्रियातीत 
नीलिमाव्यज्ञक ) देवांधिदेव भ्रीकृष्णचन्द्रका शरीर भी गौर 
जान पड़ने लगता है ( घनसत््व होकर आविर्भूत होता दै ) 
तथा जिनकी कान्ति पढ्नेसे भौरे, कोए और कोयल ( विषय- 
रस-लोळुप, कढुभाषी पापी एवं मधुरभाषी; पर खरूपसे कृष्ण 
अर्थात्‌ योग-शानादि साधक, जिनका बाह्यरूप नीरस एवं 
अनाकर्षक दै ) भी ( रासमण्डळमें ) गौरवर्णके ( सत्त्वगुणी 
एवं मक्तियुक्त ) दो जाते हैं, उन विश्वकी पालिका भीराधिका- 
जीको इम नमस्कार करती हैं ॥ ४॥ 


(हम सब श्रुतियाँ, सांख्य-योग शास्त्र तथा उपनिषद्‌ जिन 
परत्रझकी अभिन्न शक्तिकी अगम्यताका प्रतिपादन करती हैं; 
जिनको स्वरूपतः मढी प्रकार पुराण मी नहीं जानते) 
देवताओंकी पालिका औराधिकाजीको इम नमस्कार करती हैं॥९॥ 


सम्पूर्ण संसारके अधीश्वर त्रिभुवनमोइन भीकृष्णचन्द्र 
जिन्हें प्राणते भी अधिक प्रिय मानते हैं, इुन्दावनमें 
सि अपनी ( श्रुतियोंकी ) इष्ट---आराध्य-देनी उन श्रीइन्दा 


+ मद्दान्त विभुमात्मानं मत्या घीरो न शोचति # 
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“विश्वमतां भीकृष्णचन्द्र एकान्तम अत्यन्त प्रेमाढ़ होकर 
जिनकी पदधूलि अपने मस्तकपर घारण करते हैं और जिनके 
प्रेममें निमभ होनेपर हाथसे गिरी वंशी एवं बिखरी अल्कों- 
का भी स्मरण उन्हें नहीं रहता, तथा वे क्रीतकी भाँति 
जिनके वशमें रहते हैं, उन शरीराधिकाजीको इम नमस्कार 
करती हैं ॥ ७॥ 

“्थीरासमण्डलमै जिनकी रासक्रीडा देखकर चन्द्रमा एवं 
विवस्रा देवपत्नियोंको अपने शरीरका भी भान नहीं रह जाता 
और भरीइन्दाबनके समस्त जड एवं जङ्गम भी अपने स्वरूपको 
भूल जाते हैं अर्थात्‌ जड, पाषाण, तरु प्रमृति लविद होने 

* गते हैं और जज्ञम( चर ) प्राणी विमुग्ध--स्थिर हो जाते है, 
भीरासमण्डलमें भावावेशयुक्ता उन श्रीराधिकाजीको हम नमन 
करती हैं ॥ ८ ॥ : ु 

` “जिनके अङ्कमै ढेटे हुए भीकृष्णचन्द्र अपने शाश्वत 
विहारस्थान गोलोकका स्मरणतक नहीं . करते, कमलोद्भवा: 
लक्ष्मी और श्रीपार्वतीजी जिनकी अंशरूपा हैं, उन समख 
शक्तियोंकी अधिष्ठात्री भीराधिकाजीको इम प्रणाम करती हैं। ९॥ 

८( श्रीछलितादि ) सखियोंके साथ ( ऋषभ, गान्धारादि ) 
खरोंसे ( तार, मध्य और मन्द्र- इन.) तीनों ग्मोंसे तथा 
( अनेक ) मूच्छेनाओं ( स्वरके चढाव-उतारो ) से गाते 
हुए प्रेमविवश होकर जिन्होंने ( श्रीरासक्रीडाके समय ) 
भ्रीदृन्दावनमें एकमात्र अपनी ही. शक्तिसे ब्राह्मी निशा ( एक 
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मासपर्यन्त दौघ॑रात्रि ) का विस्तार ( प्रादुर्माव ) किया, 
उन भीराधिकाजीको हम नमस्कार करती हैं ॥ १० ॥ | 
“किसी समय दो भुजाऔंवाली ( चतुर्भुजी नहँ) भीकृष्ण- 
की मूर्ति बनकर अर्थात्‌ स्वयं द्विमुज श्रीकृष्ण वेश घारण करके 
वंशीके छिद्रोको भीराधिकाजीने खरसे भर दिया । (तासयै 
यह कि श्रीकृष्ण-वेश घारण करके किसी दिन औराघिकाजीने 
बेणु-वादनका प्रय किया और वे केवल वंशी-छिद्रोंसे ( गायन- 
रहित) ध्वनि निकाल पायी । ) इसीसे अत्यन्त उछसित होकर | 
देव-देव श्रीकृष्णचन्द्रने कुन्द एवं कल्पवृक्षके पुष्पोंकी माला 
बनाकर उनका शङ्गार करके उन्हें प्रसन्न किया ॥ ११॥ . 
“जिनका इस उपनिषदर्म वर्णन हुआ दै, वे भीराधिकाजी | 
और आनन्द-सिन्धु भ्रीकृष्णचन्द्र वस्तुतः एक ही शरीर एवं 
परस्पर नित्य अभिन्न हैं। केवल लीलाके लिये वे दो स्वरूपोर्मे 
व्यक्त हुए हैं। अतएव जिस लीलाके लिये उन परम रसः 
सिन्धुका श्रीविग्रह दो खूपॉमें शोमित हुआ, उस लीलाको जो | 
सुनता या पढ़ता दै, वह उन परम प्रभुके विशुद्ध घाम 
(गोलोक) में जाता है? ॥ १२॥ 
इस उपनिषदूको पूर्वेकालर्मे वशिष्ठजीने मघुरभाघी 
बृहस्पतिजीको पढ़ाया । बृहस्पतिजीने अपने यजमान इन्द्रको 
उपदेश किया और तमीसे यइ उपनिषद्‌ बाईस्पत्यके नामसे 
प्रसिद्ध हुआ । 
ग्रणवखरूप करमपुरुषको नमस्कार | प्रणवके स्मरणके साथ 
आद्या परमपालिका शक्तिको नमस्कार | नमस्कार |! 


॥ अथवेवेदीय भ्रीराधिकातापनीयोपनिषदू खमाप्न ॥ 
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शान्तिपाठ 
ॐ मद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्रं पस्येमाक्षमिरयजत्राः । 
सिरेरड्रेस्तष्ट्वारसस्तन्‌मिव्यश्षेम देवद्वितं यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
खखि नस्ताक्यों अरिष्टनेमिः खसि नो बृहस्पतिर्दधातु 
डॅ. शान्तिः | शान्तिः !! शान्ति; !!! 
| -7*१&€९--- 


` ॥ ॐ झीपरमात्मने ममः ॥ 


. श्रीराधोपनिषद्‌ 


| 2. शान्तिपाठ [ 
ॐ वाङ में मनहिं प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीमे एधि । वेदस्य म आणीस्य 
शुं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 


' तद्धक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु बक्तारम्‌ ॥ 
32 शान्तिः:! शात्तिः !! शान्तिः !!! 


` ` आीराधाजीके स्वरूप तथा नामाका वर्णन 


४» एक बार ऊध्वरेता सनकादि महर्षियोने भगवान्‌ 
औब्रह्माजीकी स्तुति करके 'पूछा, “देव | सर्वप्रधान देवता 


कौन हैं और उनकी कौन-कौन-सी शक्तियाँ हैं तथा उन. 


शक्तियोंमें खुष्टिका सर्वश्रेष्ठ कारण कौन-सी शक्ति है ? यह 
सुनकर ब्रह्माजी बोळे--'पुवो ! सुनो किंतुः इस अति 
गोपनीय रहस्यको तुम किसीसे प्रकट न करना--तुम इसे 
किसी ऐरे-गेरेको मत दे डालना । हाँ; जो. स्नेही हाँ, ब्रह्मवादी 
हो; युरुमक्त हो, उन्हें अवश्य देना। उनके अतिरिक्तं और 
किसीको देनेसे महान्‌ पाप लगेगा । भगवान्‌ हरि श्रीकृष्ण ही 
परमदेव हैं। वे. छहों ऐश्वर्योंसे पूर्ण भगवान्‌ गोप ओर 
गोपियोंके सेव्य, श्रीइन्दा ( तुलसी.) देवीसे आराधित. और 
औडृन्दावनके अघीश्वर दै । वे ही एकमात्र सर्वेश्वर. हैं। उन्हीं 
श्रीहरिके एक रूप नारायण भी हैं जो कि अखिल ब्रह्माण्डोंके 
अधीश्वर हैं ये श्रीकृष्ण प्रक्कतिसे भी पुरातन और नित्य हैं। 


उनकी आह्वादिनी, सन्धिनी, ज्ञान, इच्छा और. क्रिया आदि . 


बहुत-सी शक्तियाँ हैं| उनमें आह्वादिनी सर्वप्रधान हैं .। ये ही 
परम अन्तरङ्गभूता औराघा हैं कृष्ण इनकी आराधना करते हैं 
इसलिये ये राधा हैं; अथवा ये सर्वदा कृष्णकी आराधना करती हैं, 
इसलिये राधिका कहळाती हैं | भीराघाको गान्धर्वा भी कहते 
हैं; बजकी गोपाङ्गनाएँ, ढारकाकी समस्त ्ीकृष्ण-महिषियाँ और 
# राधा 
बृर्दाराष्या, 
` वृषभानुसुता 


परात्परतरा पूणौ पूणचन्द्रनिमानना । मुक्तिमुक्तिमदा 


रासेश्वरी रम्या कृष्णमन्त्राषिदेवता । सवाथा 
'रमाञ्चेषगोपीमण्डळपूजिता । सत्या सत्यपरा सत्यभामा भीकृष्णवक्ठभा ॥ 
गोपी मूरुप्रकृतिरीश्वरी । गान्धबौ राधिकाऽऽरम्या रुविमिणी परमेश्वरी ॥ 


लक्ष्मीजी इन्हीं भ्ीराधिकाजीकी कायव्यूइ (अंशरूपा) हैं। ये 
राधा. और श्रीकृष्ण रस-सागर एक होते हुए ही शरीरसे 
क्रीड़ाके लिये दो हो गये हैं। ये श्रीराधिकाजी भगवान्‌ इरिकी 
संबश्वरी, सम्पूर्ण सनातनी विद्या हैँ और भीकृष्णके प्राणोंकी 
अधिष्ठात्री देवी हैं । वेद एकान्तमें इनकी ऐसी ही स्तुति किया 
करते हैं । इनकी महिमाका मैं अपनी सम्पूर्ण आयुमें भी 


वर्णन नहीं कर सकता। जिसपर इनको कृपा होती दै, 


परमधाम उसके हाथमें आ जाता है । इन श्रीराधिकाजीको न 
जानकर जो श्रीकृष्णकी आराधना करना चाहता है, वह मद्दामूखं 
है, मूढतम है । शुतियाँ इनके इन नामोंका गान करती हैं-- 
१ राधा, २ रासेश्वरी, ३ रम्या, ४ कृष्णमन्त्राधिदेवता) ५ सर्वाच्या) 
६ सर्ववन्दा, ७ डृन्दावनविद्दारिणी, ८ दृन्दाराध्या, ९ रमा, 


. १० अशेषगोपीमण्डठपूजिता, ११ सत्या, १२ सत्यपरा) 


१३ सत्यभामा, १४ श्रीकृष्णवल्लभा, १५ शुषभानुसुता। 

६ गोपी, १७ मूल-प्रकृति, १८ ईश्वरी, १९ गान्धर्वो) 
२० राधिका, २१ आरम्या, २२ रुक्मिणी, २३ परमेश्वरी) 
२४ परात्परतरा, २५ पूर्णा, २६ पूर्णचन्द्रनिभानना, २७ 
भुक्तिमुक्तिप्रदा तथा २८ भवन्याधिविनाझिनी । इन 
अद्दाईस नामोंका जो पाठ करते हैं, वे जीवन्मुक्त हो जाते हैं। 
याँ भगवान्‌ भरीत्रह्माजीने कहा दे 


सवेवन्या च वृन्शवनविद्यारिणी ॥ 


नित्यं भवव्याधिविनाझिनी ॥ 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


RRR 
(इस प्रकार भगवानक़ी आहादिनी-शंक्ति शीराधिकाजीका 
वर्णन हुआ, अब उनकी सन्धिनी-ञक्तिका विवरण सुनो । ) 
यह सन्धिनी-शक्ति घाम, भूषण, शय्या और आसनादि तथा 
मित्र और अत्यादिके रूपमे परिणत होती है और सृत्युळोकमें 
अवतार केनेके समय माता-पिताके रूपमै परिणत हो जाती 
है। यही अनेक अवतारोंकी कारण है। शानशक्तिको द 
क्षेत्ररशक्ति कहते हैं और इच्छाशक्ति अन्तर्भूत माया- 
शक्ति दै । यह सत्त्व रज और तमोगुणरूपा दै तथा बहिरङ्ग 


६६२ 


और जड दै। (जड होनेके कारण भगवानकी दृष्टि पड़नेसे ) यह. _ . 


अनन्त कोटि ब्रह्माण्डोकी रचना करती दै तथा यही माया और 
अविद्यारूपसे जीवका बन्धन करती है । क्रियाशक्तिको ही 
लीलाशक्ति कहते हैं। 

“जो इस उपनिषद्को पढ़ते हैं; वे अन्ती भी मती हो 
जाते हैं तया वे अभिपूत, वायुपूत और सर्वपूत हो जाते हैं। 
वे श्रीराधाकृष्णके प्रिय होते हैं और जद्दाँतक दृष्टिपात करते 
हैं, हतक सबको पवित्र कर देते हैं | 5» तत्सत्‌ ।? 


॥ ऋग्वेदीय औराधोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


—oger— 


शान्तिपाठ 
ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रविष्ठितमाबिरावीर्म एवि | बेद्स म आणीख/ः 
चतं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्युतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु ।  - - 
तडक्तारमचतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
४० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
—* °+ 


एकमात्र श्रीकृष्ण ही भजनीय हैं- 


पको बशी सवंगः इष्ण ईड्य एकोऽपि सन्‌ वहुधा यो विभाति 777 
तं पीठस्थं येऽनुभजन्ति धीरास्तेषां सिद्धिः शाश्वती नेतरेपाम्‌॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहुनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तं पीठगं येऽनुभजन्ति घीरास्तेषां सुजं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ 


( गोपाब्यू० ता० ) 


एकमात्र सबको वशामें रखनेवाळे, सर्वच्यापी भगवान्‌ श्रीकृष्ण सवंथा स्तवन करने योग्य हैं। दे एक होकर 
मी बहुत रूपाँमे प्रकाशित हैं । जो धीर भक्त उन पीठस्थ भगवानूको अजे हैं, उन्हॉंको सनातनी सिद्धि मिळती है, 


दूसरोंको नहीं । 


जो नित्योके भी नित्य हैं, चेतनोंके भी परम चेतन हैं, जो एक ही बहुतोंकी कामना पूणे करते हैं, डन 
पीठस्थ श्रीभगवानको जो धीर भक्त भजते हैं, उन्हंको सनातन सुख मिळता है, दूसरोंको नहीं । 


— Soi लाल 


॥ रँ शीपरमाटमने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
ब्रह्मविन्दूपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सहद मौ भुनक्तु । सह वीये करवावहै । 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
इ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!| 
मनके रूयका साधन; आत्माका स्वरूप तथा ्रह्मकी प्रापिका उपाय 


. ॐ | मन दो प्रकारका बताया गया है, एक तो शुद्ध मन 
और दूसरा अश्रद्ध | जिसमें कामनाओं--विषय-भोगेकि 
संकल्प उठते रहते दै, वह अश्युद्ध मन दै; तया जिसमें 
कामनाओंका सर्वथा अभाव हो गया है; वदी शुद्ध मन है। 
मनुभ्यांका मन ही उनके बन्धन और मोक्षका कारण है। 
विषयासक्त मनं बन्धनका और विषय-संकल्पसे रहित मन 
मोक्षका कारण माना गया दै । क्योंकि विधय-संकल्पसे शून्य 
होनेपर ही इस मनका ल्य होता दै, इसलिये मोक्षकी अभिलाषा 
रखनेवाला साधक अपने मनको सदा विषयोंसे दुर रक्खे । 
जब मनसे विषयासक्ति निकल जाती दै और वह हृदयमें खिर 
होकर उन्मनीभावको प्राप्त ( संकल्प-विकल्पसे रहित ) हो 
जाता है, तब वही परम पद है । मनको तभीतक रोकनेका 
प्रय्न करना चाहिये, जबतक कि वह हृदयमें ही विलीन नहीं 
हो जाता । मनका इदयमें लय हो जाना-यही शान और 
मोक्ष है; इसके सिवा जो कुछ दै, वह ग्रन्थका विस्तारमात्र 
है। जब न तो कोई चिन्तनीय रह जाय ओर न अचिन्तनीय 
ही रद्द जाय, चिन्तनीय तथा अचिन्तनीय दोनोंमेंसे किसीके 
प्रति भी मनका पक्षपात न रद्द जाय, उस समय यह 
` साधक ब्रह्ममावको प्रास हो जाता दै । :खर अर्यात्‌ 
प्रणवके साथ परमात्माकी एकता करे और फिर प्रणवसे 
अतीत परम तत्त्वकी भावना ( चिन्तन ) करे | प्रणवातीत 
तत्तकी उस भावनाके द्वारा भावस्वरूप परमात्माकी ही 
उपलब्धि होती दै, अभावकी नहीं | अर्थात्‌ उसके बिना 
समाधि धृत्यरूप ही होती दै । वही कलाओंसे रहित अर्थात्‌ 


अवयवहीन, विकल्पञ्चन्य एवं निरञ्जन--मायारूप मळरहित. 


अद्य दै । “वह अद्म में हूँ? यों जानकर मनुष्य निश्चय दी नम 


हो जाता दै | विकल्प-छून्य, अनन्त, देतु और दृष्टान्तसे रहित, 
अप्रमेय तथा अनादि परम कल्याणमय ब्रह्मको जानकर विद्वान्‌, 
पुरुष अवश्य ही ब्रह्मरूप हो जाता दै || १-९ ॥ 


न संहार दै न सष्टि न बन्धन दै न उससे छूटनेका 
उपदेश; न मुक्तिकी इच्छा है न मुक्ति । ऐसा निश्चय होना 
ही परमार्थबोघ ( यथार्थ ज्ञान ) है । जाग्रत्‌, खप्न और 
सुषु्ति-त्रीनों अवस्थाओमे एक ही आत्माका सम्बन्ध मानना 
चाहिये | जो इन तीनों अवस्थाओंसे अतीत हो गया है, 
उसका पुनर्जन्म नहीं होता । सम्पूर्ण भूतोंका एक ही अन्तर्यामी 
आत्मा प्रत्येक प्राणीके. भीतर स्थित दै । एथकू-पएथक जळमें 
प्रतिबिम्बित दोनेवाळे चन्द्रमाकी भाँति वढी एक और अनेक 
रूपोमें इष्टिगोचर होता दै। घरमें आकाश भरा है; किन्तु 
घटके फूट जानेपर जैसे केवळ घड़ेका दी नाश होता दै, उसमें 
भरे हुए आकाशका नहीं, उसी प्रकार देहधारी जीव भी 
आकाशके ही समान दै--शरीरके नाशसे आत्माका नाश नहीं 
होता ।. जीवॉका यह भिन्न-भिन्न प्रकारका शरीर घटके 
ही सहश दै, जो बारंबार फूटता या नष्ट होता रहता है । 
यह नष्ट होनेवाला जड शरीर अपने भीतर परिपूर्ण चिन्मय 
ब्रझको नहीं जानता, परंतु वह सर्वसाक्षी परमात्मा सब 
शरीरोंकों सदा ही जानता रहता दै। जीवात्मा जबतक नाममात्रका 
अस्तित्व रखनेवाली मायासे आइत है, तबतक इदय-कमलमें 


.चद्धकी भाँति स्थित रहता दै; जब अज्ञानमय अन्धकारका 


नाश हो जाता दै, तब शानके आलोकमें विद्वान्‌ पुरुष जीवात्मा 
और परमात्माकी नित्य एकताका ही दर्शन करता 


३॥ १०-१५॥ 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


शब्दब्रह्म (प्रणव ) मी अक्षर है और परब्रह्म मी अक्षर है। 
इनमेंसे जिसके क्षीण होनेपर जो अक्षय बना रहता है, वह (परब्रह्म) 
ही वासतःमें अक्षर (अविनाशी) दै । विद्वान्‌ पुरुष यदि अपने 
ल्यि झान्ति चाहे तो उस अक्षर परबक्षका ही ध्यान करे । दो 
बिद्याएँ जाननेयोग्य हैं--एक तो वह, जिसे «शबद कहते 
हैं और दूसरी वह, जो परब्रह्म के नामसे प्रसिद्ध दै । 
“शब्दत्रह्’ ( वेद-शास्ोके शान ) में पारङ्गत होनेपर मनुष्य 
परब्रह्मको जान लेता है । बुद्धिमान्‌ पुरुष अन्थका अम्यास 
करके उससे शान-विज्ञानके तत्वको ग्रहण कर ले, फिर समूचे 
अन्यको त्याग दे--ठीक उसी तरह, जैसे धान्य-_अन्न चाहने- 
वाळा मनुष्य अन्नको तो छे लेता है और पुआलको खलिद्वानमें 
ही छोड़ देता दै । अनेक रंग-रूपोंवाली गौओका भी दूध 
एक दी रंगका होता है । इसी प्रकार बुद्धिमान्‌ पुरुष विभिन्न 
साम्प्रदायिक चिहोंको धारण करनेवाले पुरुषोके ज्ञानको भी 
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गौओंके वूधकी भाँति एकसा ही देखता है। बाह्य चिहोंके 
मेदसे ज्ञानमें कोई अन्तर नहीं आता । जैसे दूधमें घी छिपा 
रहता है, उसी प्रकार प्रत्येक प्राणीके भीतर विशन ( चिन्मय 
ब्रह्म ) निवास करता है | जिस प्रकार घीके लिये दूधका 
मन्थन किया जाता है, वेते ही विशानमय ब्रह्मकी प्रासिके 
लिये मनको मथानी बनाकर सदा मन्यन ( चिन्तन और 
विचार ) करते रहना चाहिये । तदनन्तर श्ञानदृष्टि ग्रास करके 
अभिके समान तेजोमय ब्रह्मका इस प्रकार अनुभव करे कि 
“वह कळाद्चन्य, निर्मल एवं शान्त परत्रझ मैं हुँ ।? यही 
विज्ञान माना गया है । जिसमें सम्पूर्ण भूतोंका निवास दै, 
जो खयं भी सम्पूर्ण भूतोंके हृदयमें निवास करता है तया 
सबपर अहैतुकी दया करनेके कारण प्रसिद्ध दै, वह सर्वात्मा 
बासुदेव मैं हूँ, वह सर्वात्मा वासुदेव मैं हूँ | इस प्रकार यह 
उपनिषद्‌ पूर्ण हुई ॥ १६-२२ ॥ 


॥ छृष्णयजुवेंदीय ब्रह्विन्दूपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


अबब शख् 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु । सह वीर्य करवावहै । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
i विद्विपाबहै । 
. ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
— Sea 


निश्चयके अनुसार ब्रह्मकी प्रापि 


सवंकमो सर्वकामः सव॑गन्धः सर्वरसः सवौमिदमभ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म आत्माऽन्तह॑दय पवू 
ब्रह्मेतमितः प्रेत्याभिसम्मविताऽस्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्साउस्तीति ह॒ स्माऽऽह शाण्डिल्यः 


शाण्डिल्यः । 


(२३।१४। ४) 


शाण्डिल्य ऋषिके ये वचन हैं--जो सर्वकर्मा, सवैकास, सर्वेगन्ध, सवरस, समस्त विश्वमै सर्वत्र ब्यास, वाक्रद्दित 
और सम्भ्रमञ्चून्य हे, वह मेरा आत्मा हृदयमें सदा विराजमान हें । यही ब्रह्म है । इस शरीरको छोड़कर जानेपर में इसी 
परब्रह्मको प्राप्त हो जाऊँगा । जिसका ऐसा इद विश्वास है; जिसको इसमें कोडे. संदेह भी नहों है ( उसे इसी ब्रह्मकी 


प्राप्ति होती हैं ) । 


-—— ०.0 0000कर-----०--- 


कृष्णयजुवॅदीय Da 
ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ अनक्तु | सह वीयं करवावददै | तेजसि नावधीतमस्तु । मा 


विद्विषावहै । 
४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
च्यानयोगकी महिमा तथा स्वरूप 


यदि बहुयोजनबिखीर्ण पर्वतके समान भी भारी पाप- 
राशि हो; तो मी वह भ्यानयोगके द्वारा नष्ट हो जाती है । 
( ऐसे महापाप) और किसी साधनसे कभी नष्ट नहीं 
होते ॥ १ ॥ 
बीज ( कारणभूत ) अक्षर ( मकार ) से परे बिन्दु दै 
और बिन्दुसे परे भी नाद स्थित है, जिससे सुन्दर शब्दका 
उचारण होता दै । शक्तिरूप प्रणव नादे भी परे स्थित है 
तथा अकारसे लेकर गक्तिपर्यन्त प्रणवरूप अक्षरके क्षीण होने- 
पर जो शब्दद्दीन स्थिति होती दै, बही “शान्त नामसे प्रसिद्ध 
परम पद है । जो अनाहत ( बिना आघातके उत्पन्न, ध्यानमें 
सुनायी पड्नेवाला, मेघ-गर्जनके समान प्रकृतिका आदि-शब्द ) 
है, उस शब्दका भी जो परम कारण--शक्ति दै, उसके भी 
परमकारण सच्चिदानन्दरूप शान्तपदको जो योगी प्राप्त कर 
हेता दै, उसके समस्त संदेह नष्ट हो जाते हैं ॥ २-३ ॥ 
` वाळकी नोकके पचास हजार भाग किये जायें, फिर उस 
भागके भी सह भाग करनेपर उस भागका भी जो अद्ध॑- 
भाग है; उसके समान सूक्ष्मातिसूइम वह निरञ्जन ( विश्युद्ध ) 
ब्रह्म दै यो जानना चाहिये | तात्पर्यं यह कि वह अत्यन्त 
दुलक्ष्य परमतत्त्व है। जैसे पुष्पमें गन्ध व्यास रहती है; जैसे दूधमें 
घृत अलक्षित रहता है, जैसे तिलमें तेछ अनुस्यूत रहता है, जैसे 


सोनेकी खानके पत्थरोम सोना अव्यक्त रहता हे, उसी प्रकार , 
जीळलोहित ( बैंगनी रंगका ) है । ये तीनों कमल सर्वदेवमय 


वह आत्मा समस्त प्राणियोमे छिपा है । निश्चयात्मिका बुद्धिसे 
सम्पन्न, अज्ञानरहित ब्रह्मवेत्ता ( सूत्रकी ) मणियाँमे सूत्रके 


समान आत्माको व्याप्त जानकर उसी ब्रह्मस्वरूपमें स्थित रहते 


हैं । जैसे तिलोंमें तेल व्यास दै, जैसे फूलोमें सुगन्ध व्यास 


, है, वैसे ही पुरुषके शरीरके बाहर एवं भीतर सब ओर 


आत्मतत्व व्याप्त होकर स्थित दै || ४--७ ॥ 
जैसे वृक्ष अपनी पूरी कलाके साथ रहता है और उसकी 
छाया दृक्षकी कलासे हीन रहती है; वैसे ही आत्मा अपने. 


कलात्मक ( ख-सच्चिदानन्द ) स्वरूपसे और निष्कल ( छाया- 


स्थानीय जगद्रूप ) भावसे सवत्र व्याप्त होकर अवस्थित दै ॥८॥ 

( उपयुक्त आत्मखरूपक्री उपळब्धि-अनुभूतिके लिये 
साधन निर्देश करते हैं कि विधिवत्‌ आसनपर अवस्थित 
होकर ) पूरकके द्वारा श्वासको भीतर खाँचते हुए नाभिस्थानमें 
अतसी-पुष्पके समान नीळवर्ण, चतुर्भुज महावीर ( भगवान्‌ 
विष्णु ) का ध्यान करना चाहिये | कुम्भकके द्वारा 
श्वासो भीतर रोके हुए इदयस्थानमें छाल कमळकी कर्णिकापर 
विराजमान, लालवर्णके, चार मुखवाले लोकपितामह ब्रह्माजीका 
ध्यान : करना चाहिये । रेचकके द्वारा श्वास छोड़ते समय 
छलारमें विद्याखरूप, तीन नेत्रोंवाळे, शुद्ध स्फटिकके समान 
उज्ज्वळ' रंगके, कलारहित, पापविनाशक भयवान्‌ शङ्करका 
ध्यान करना चाहिये ॥ ९-११ ॥ 

सुषुम्णापयमें उपयुक्त तीनों कम्ोमेंसे नाभिस्थानका कमल 
आठ दर्लोका है । हृदयस्थानका कमळ ऊपर नाल एवं नीचे मुख 
करके अवस्थित हूँ । ललाटमें अवस्थित कमल केलेके फूलके समान 


हैं। इन तीनोंसे ऊपर मूर्धदेशमें एक और कमल है । उसमें 


“सी दळ हैं । उस खिळे हुए कमळकी कर्णिका विस्तृत दै। 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
ऱ-->्ऱ्चच्च्चनचच्च्च्च्च्च्च्च्च्च्च्च्च्क्क्क्क्क्स््क्क्् 


उस कर्णिकापर पहले सूर्य, फिर उनके ऊपर चन्द्रमा और 
चन्द्रके ऊपर अभि--इस प्रकार एकके ऊपर एकका 
करमशः चिन्तन करे । क्योंकि वह कमल सुस है; अतः सूर्य, 
चन्द्र एवं अभिके. घारणके लिये ध्यानके द्वारा उसे पहले 
जाग्तू--विकसित कर लेना चाहिये | उस पद्मपर स्थित बीजों 
( पचास अक्षरों ) का उच्चारण करके ही यह जीवात्मा बात- 
चीत आदि व्यवहारका निर्वाह करता रहता है ॥ १२-१४ | 


( नामि, हृदय एवं ललाट )- इन तीनों स्थानों तथा 
( अपनी उपासनाके पूरक, कुम्भक, रेचक )रूप तीन 
मार्गोचाले; विष्णु, ब्रह्मा एवं शिवरूपसे त्रिविध ब्रह्मस्वरूप; 
प्रणवरूपमें अकारादि तीन अक्षरोंवाले; उसी रूपमें अकार, 
उकार, मकार--इन तीन मात्राओंवाले तथा उनमें व्यास 
अर्घमात्रास्वरूुप जो परमात्मा हैं, उनको जो जानता है, 
वही वेदके तात्पयंका ज्ञाता है। इन तेलकी धाराके समान 
अविच्छिन्न, घंटेकी अनुरणनरूप घ्वनिके समान दीर्घकाळतक 
ध्वनित होनेवाछा तथा बिना वाणीके ( प्राणोंद्वारा ही ) 
उच्चरित बिन्दुपर्यन्त प्रणवके बाद प्रकट होनेवाले नादको 
जो जानता दै, वही वेदोंको ठीक जानता है ॥ १५-१६ ॥ 
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प्रणव धनुष है, आत्मा ही बाण है एवं परन्रहझ परमात्मा 
उसके लक्ष्य हैं | प्रमाददीन साघकके द्वारा ही वह वेधा जाता 
है। अत; बाणकी माँति उस लक्षमं तन्मय हो जाना चाहिये! 
अपने शरीरकों नीचेकी अरणि ( यज्ञिय अग्निमन्थन-काष्ठ ) 
बनावे और प्रणवको ऊपरकी अरणि बनावे । ध्यानाभ्यासरूपी 
मन्थन-क्रियाके द्वारा साधक काष्ठमें व्यास हुई अझिकी 
भाँति सबके भीतर व्याप्त परमदेव परमात्माका साक्षात्कार 
करे ॥ १७-१८ ॥ | 

जैसे ( बच्चे ) कमलकी नालसे पानी घीरे-घीरे खींचते 
हैं, वेसे ही योगी योगावस्थामें स्थित होकर धीरे-धीरे प्राणोंको 
खींचे ( अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान आदि चक्रोंका भेदन करते हुए 
प्राणको क्रमशः ऊध्वंभूमिकार्मे ले जाय) । जैसे किसान रस्सी- 
द्वारा कुएँसे जळ निकाळता दै, उसी प्रकार प्रणवकी अर्घमात्रा 
( अव्यक्त नादोच्चारण ) को रस्सी बनाकर हृदय-कमलरूपी 
कुएँसे नाल ( सुषुम्णा )-मार्गके द्वारा जलरूपा कुण्डलिनीको 
अमध्यमें ले जाय | नासिकाकी जड़से लेकर दोनों मोडके 
मध्यमें जो ललाट दे, वहाँतक अमृत-स्थान समझना चादिये । 
यही विश्वका महान्‌ निवास-स्थान ( परमात्मपद ) है । यही 
विश्वका महान्‌ निवासस्थान ( परमात्मपद ) है । 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय घ्यानबिन्दूपनिषदू समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु | सह नौ अनक्तु । सह वीयं करवावहै । तेजसि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विपावददै । 
४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ||! 


नसे बरह्मतवकी प्राप्ति 


क्वं वेद ॥ 


ख वा पष महानज आत्माऽजरोऽमरोऽलुतोऽभयो ब्रह्माभयं वे ब्रह्माभयं हि चे ब्रह्म भवति य 


( बृहदारण्यक ४।४। २५) 


यह महान्‌ आत्मा जन्मसे रहित, बुढ़ापेसे रहित, रूस्युसे रदित और भयसे रहित है । ब्रह्म अभय है, निश्चय बहा 
अभय है । जो इस प्रकार जानता है, वह निश्चय ही ह्य हो जाता दै। 
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शान्तिपाठ 4 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीयं करवावहे । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 


३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रणवखरूप तेजोमय विन्दुके ष्यानकी महिमा तथा उसके अधिकारी एवं अनधिकारी 


८) 
(9 
ळ 
रश 
ठ्ठ 
विदिषावहे । > 
>& 


ड° मायिक जगत्से परे हृदयाकाशमै अवस्थित प्रणवस्वरूप 
तेजोमय बिन्दुका ध्यान ही परम ध्यान दै । वह तेजोमय 
बिन्दुका ध्यान आणव (अत्यन्त सूक्ष्म उपायसे साध्य )) शाम्भव 
( शिवरूपताकी प्राप्ति करानेवाळा:) एवं शाक्त ( गुरुकी 


शक्तिसे ही साध्य ) है | इसी प्रकार स्थूळ, सूक्ष्म तथा इन ` 


दोनोंसे परे सर्वातीतं फलस्वरूपं भी दै । बुद्विमान्‌ मुनियाँके 
लिये भी उस बिन्दुकेध्यानकी साघना बड़ी कठिन हैः वह 


` कुठिनताते आराधित ( सिद्ध ) दोता है। वह दु्दंश दै। 


उसका आश्रयण कठिनतासे हो पाता है | वह कठिनाईसे 
ही लक्षित होता दै । वह दुस्तर है, उस ध्यानको अन्ततक 

निमा लेना अत्यन्त कठिन है॥ १-२ ॥ 
आहारको जीतकर ( मिताहारी होकर ), क्रोधको वशमें 
करके, समस्त सङ्गासे तटस्य होकर, इन्द्रियौपर विजय करके, 
सुख-दुःखादि इन्द्रोंसे रहित होकर, अहंकारको त्यागकर) 
समस्त आद्याओको छोड़कर एवं संग्रहद्दीन होकर, तथा 
जो अगम्य दै, उसे भी प्रात करनेके दृढ निश्चयसे 


युक्त होकर; केवल गुरुसेवाका ही प्रयोजन रखनेवाला साधक . 


इंस ध्यानका मुख्य अधिकारी दै | इस तेजोमय बिन्दुके 


घ्यानर्मे साधकलोग तिस की अत पर हवा उत्साइ- एवं -गुरुभक्ति--ये तीन _ 


द्वार ( प्रमुख साघन ) उपलब्ध १ अतः यह इंस 
( विछडतत्त्व ) त्रिघामा कहा जाता दै ॥ ३-४ ॥ 

यह ध्यान करनेयोग्य तेजोबिन्दु परम गोपनीय एवं 
अधिष्ठानरूप है । यह सबको प्रतीत न होनेके कारण अव्यक्त 


_ है, ब्रहाखरूप दै; इसका कोई.अधिष्ठान नहीं | यह खयं ही 


सबका आधार है । यह आकाशके समान व्यापक दे, 
सूदमकलात्मक एवं भगवान्‌ विष्णुका प्रसिद्ध परमपद (परमधाम) 
भी यददी दै । यह तीनों छोकांका पिता ( उत्पत्तिस्थान ), 
त्रिगुणमय, सबका आश्रय, त्रिमुवनखरूप, निराकार, 


तेजोबिन्दूपनिषद्‌ ७ ४ ` 


॥ रू खपरमातमने ममः ॥ 


१ 


गतिद्दीन; समस्त विकल्पोंसे रहित, बिना किसी आधार एवं 
आश्रयका--स्वप्रतिष्ठानस्वरूप है। यह समस्त उपाधियोंसे रहित, 


` स्थिति; वाणी प्रभृति इन्द्रियों एवं मनकी गतिसे परे, स्वभावकी 


भावना ( अपने वास्तविक स्वरूपके चिन्तन )-द्वारा ही ग्राह्य 
तथा समष्टि और व्यष्टिवाचक पदोसे मी अगम्य दै ॥ ५--७ ॥ 

यह तेजोबिन्डु आनन्दस्वरूप, विषय-सुखासे परे; बड़ी 
कठिनाईसे साक्षात्‌ होनेवाला, अजन्मा अत्रिनाशी, चित्तकी 
वृत्तियोंसे विनिर्मुक्त) शाश्वत, निश्चल तथा अस्खलित दै । 
वही ब्रह्मस्वरूप है । वही अध्यात्मखरूप है.। वही निष्ठा, . 
परम मर्यादा और वही परम आश्रय है | वह शून्य न होनेपर 
मी शुन्यके समान दै और शन्यसे परे स्थित है | वह न ध्यान 
है, न ध्यान करनेवाला है और न ध्येय है; तथापि सदा ध्यान 
करनेयोग्य अथवा ध्येयस्वरूप ही है । वह स्वस्वरूप और 
सबसे परे है | शून्यस्वरूप है । उस परमतत्त्वसे परे कुछ भी 
नहीं है। वह परात्पर है । वह अचिन्त्य है। उसमें जागरण 
आदिका व्यापार नहीं है । उसे ज्ञानी महात्मा सत्यरूपसे 
ही जानते हैं । वह मुनियोके योग्य ( मुनियोंका आराध्य ) 
तत्त्व हे और देवता उसे परमतत्त्वरूप ही जानते हैं |८--११॥ 

लोभ, मोह, भय, अहङ्कार, काम और क्रोधके परायण 
तथा पार्पोमें लगे हुए लोग, सर्दो-गर्मीके इन्द्गोंमें आसक्त, 
भूख-प्यासकी चिन्ता एवं विविध संकल्प-विक्स्पोमें संलम, 
आझण ( उच्च ) वंशर्मे उत्पत्तिका गर्व रखनेवाले और मुक्ति- 
प्रतिपादक शा्तरोके केवळ संग्रहमें .आसक्त ( केवल शास्त्र- 


ज्ञानी ) उस तेजोबिन्दुको नहीं जान पाते | तथा वह भय, 


सुख-दुःख तथा मानापमानादिमें फँसे हुए छोगोंकों भी नहीं 
प्रास होता । जो इन सारे ( दूषित ) भावोंसे छूटे हुए हैं; 
उन्दीकि द्वारा यह परात्पर ब्रह्म प्रात्त होनेयोग्य है। उन्दके 
द्वारा वह परात्पर ब्रह्म प्रास होनेयोग्य है || १२-१३ ॥ 


क ॥ छृष्णयजुर्वेदीय तेजोबिन्दूपनिषद्‌ सम्परप्त ॥ 
४० शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 


न्क ४ 


| 0 उस्त्िघ-०92- 003 


॥ फॅ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


~ कऋग्वेदीय 


नादबिन्द्रपनिषद्‌ 285 नि चणा 
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३० वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाबिरावीर्म एघि । वेदस्य म आणीख; 
श्रुतं मे मा प्रहापी। । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्मृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 
तद्वक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 

३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! | 
प्रथम अध्याय pas 
प्रथम खण्ड यी 

इम्कारकी हंसरूपमे उपासना Ws 

ॐ»। प्रणवरूपी इंसका अकार दक्षिण पक्ष (पॉल) और हृदयमें दै, तपोळोक कण्डदेशमे दै । मौदा और ललाटके बीचमै । 
उकार उत्तर (बायाँ) पक्ष माना गया है। मकार दी उसकी पूँछ है उत्यलाक व्यवस्थित है । उपयुक्त कथनके अनुमोदन । 
तथा अर्धमात्रा सिर दै । रजोगुण और तमोगुण उसके दोनों तिने मतिल्य रत सदश्व आ छ पदर्शित किया, | 
पैर हैं और सत्त्वगुण शरीर कहलाता है । धर्म दक्षिण नेत्र है २४ मारते वणन च दस दे. उठल | 
और शत माग नेर कळता हे ससध उरकुन न नमन 

पुरुष--प्रणवकी भ्यान-विधिंमें उपासक 

रें है। चड़ उसके दोनों जां है, स्वलोक उसके 5 20 | 


करते हुए कोटि-कोटि पापोंसे छूटकर बन्धन-युक्त हो । 
कटिदेशमें दै और मइलोंक नामिदेशमें दै। जनलोक उसके जाता दै ॥ १-५ ॥ र 


द्वितीय खण्ड 
इन्कारकी बारह मात्रा और उनमें प्राण-वियोगका फळ 

कार नामकी प्रथम मात्रां आग्नेयी दै, अग्निमण्डल- वायु उसके देवता हैं । उसके बाद मकार नामकी उत्तर-मात्रा 
. मडदा उसका रूप दै; अग्नि उसके देवता हैं | दूसरी उक्ार सूर्यभण्डलके सहश दै, सूर्य ही उसके देवता हँ । और चौथी 

नामकी मात्रा वायव्या दै, वायुमण्डलसद्दश रूपत्राली है। अढमात्रा वारुणी है, उसके देवता वरुण हैं । उन चारों 
; # पूरा मन्त्र और उसका अर्थ इस प्रकार दै--+सहस्लाकष्यं वियतावस्य पक्षी हरेईसस्य पततः स्वगे स देवान्‌ सवोनुरस्ययदद्य 
_ मम्पद्यन्‌ याति सुबनानि पर्य ।' 

अर्थात. सूर्वदेवके विचरण करनेयोग्य जो खंगे--बुलोक है, उसकी ओर उड़नेवाले श्रीविष्णुरूपो इंस ( शकार ) के दो पंख हैं-.- 
पूर्ण और पश्चिमके आकाशस्वरूप, अकार और उकार--ये दो मात्राएँ । वह &काररूप इंस सात्त्विक देवताओंको अपने सश्वमय हृदये 
- म्यापित करके सम्पूर्ण छोकोंको प्रत्यक्ष देखता हुआ ब्रदमरोकतक गमन करता है; इसपर आरूढ़ हुआ उपासक भी बहाँतक पहुँच जाता है ! 


[6५9] उ० अंक २३-- ति 


हक > 


ह ८ 


सात्राओंमेंसे प्रत्येक मात्रा तीन-तीन कलारूपी मुखसे सुशोभित 
है | इस प्रकार द्वादशकलात्मक “कार” कहा गया दै । 
घारणा, ध्यान और समाधिके द्वारा इसको जानना चाहिये । 
उन द्वादश कलाओंमें प्रथमा मात्रा “घोषिणी? कहलाती दै, 
द्वितीया “विद्युन्माला”, तृतीया “पतज्गी?) चतुर्थी “वायुत्रेगिनी?, 
पञ्चमी 'नामधेया’ और षष्टी मात्रा 'ऐन्द्री? कहलाती है । 
ससमीका नाम 'वैष्णवी? है और अष्टमी शाङ्करी? कहळाती 
है । नवमी “महती? दशमी भरुवा, एकादशी “मोनी? और 
द्वादशी मात्रा “ब्राह्मी? कइलाती है। यदि प्रथमा मात्रामें 
उपासकका प्राणान्त होता है तो वह भारततर्षमें सार्वभोम 
चक्रवर्ती राजाके रूपमे जन्म लेता दै | द्वितीया मात्रामें प्राणों- 


क नाद्बिन्दूपनिषव्‌ + 


[ अध्याय २ 


का उक्रमण होनेपर वह महिमाशाली यक्ष होता है । तृतीया 
मात्रामें वि याधर, और चतुर्थीमँ गन्धर्व होता हैं। यदि पञ्चमी 
मात्रामें उसद प्राणोंसे वियोग होता है तो वह तुष्रित नामके 
देवताओके साथ रहता हुआ चन्द्रलोकमें सम्मानित होता है। षष्ठी 
मात्रामें (मृत्यु दोनेपर) इन्द्रका सायुज्य प्राप्त होता है। सप्तमी- 
में भगवान्‌ विष्णुके पद ( वैकुण्ठ-घाम ) को प्राप्त करता 
है। अष्टमीमें रुद्रळोकर्मे जाकर पझुपति भगवान्‌ गङ्करका 
सामीप्य लाम करता दै । नवमी मात्रामें महर्ळाक, दशमी 
मात्रामें भुवलोक, एकादशी मात्रामें तपोलोक तथा द्वादशी 
मात्रामें प्राणका उत्क्रमण होनेपर उपासक शाश्वत ब्रह्मलोकर्मे 
( ब्रह्माकी आयुपर्यन्त ) प्रतिष्ठित होता है ॥ १--१० ॥ 


तृतीय खण्ड 
योगयुक्त स्थितिका वर्णन 


इसकी अपेक्षा भी परतर--भ्रेष्ठ, शुद्ध, व्यापक, निष्कळ 

तथा कल्याणस्वरूप सदा उदित परमत्रह्म-तत््व दै; उसीसे 
अग्नि, सूर्य, चन्द्र आदि सभी प्रकारकी ज्योतिर्योका उदय 
होता दै । जब मन इन्द्रियातीत और सत्त्व आदि. तीनों 
गुर्णोके परे परतत्त्वमै लीन होता दै, तब वह उपमारहित और 
अमावस्वरूप हो जाता है। उस स्थितिमें साधकको योगयुक्त 

, कहना चाहिये। जो परमात्माका भक्त दै, जिसका मन परमात्मा- 


में ही आसक्त दै, वह योगमार्गके द्वारा स्वस्थ होकर सब 
प्रकारकी लौकिक आसक्तियोंसे मुक्त हो धीरे-घीरे शरीरमें 
आत्मामिमानको त्याग दे | तब उसका संसार-बन्धन 
नष्ट दो जाता है; वह निर्मल, केवल्य-प्रात और 
परमात्मस्वरूप हो जाता है.। और उसी ब्रह्मभावसे 
परमानन्दको प्राप्त करता दै, परमानन्दका उपभोगं करता 
है ॥ १--४ ॥ 


On 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १॥ 


द्वितीय अध्याय . 
थस खण्ड 
शानीके लिये प्रारब्ध नहीं रह जाता 


है महामते | निरन्तर प्रयत्न करके आत्माके स्वरूपको 
जानकर उसीके चिन्तनमें अपना समय व्यतीत करो; समस्त 
परारब्धक्रमोके भोगोंको भोगते हुए तुम्हे उद्विग्न नहीं होना 
चाहिये । आत्मज्ञान हो जानेपर भी प्रारब्ध स्वयं नहीं छोड़ता। 
परंतु जब तत्वशानका उदय होता दै, तव ज्ञानीकी दृष्टिमें 
प्रारब्धकर्मका उसी प्रकार अभाव हो जाता है, जिस प्रकार 
खप्नलोकके देदादिक असत्‌ होनेके कारण जागनेपर नहीं 
रह जाते | ञन्मान्तरके किये हुए जो कर्म हैं वे ही प्रारब्ध 
कहे गये हैं। परंतु ज्ञानीके लिये तो जन्मान्तर भी नहीं दै; 
-अतः उसके लिये कभी भी प्रारब्ध नहीं रहता । जिस प्रकार 
स्वप्नकाळीन देह देह नहीं होती, अध्यासमात्र होती है, उसी 


प्रकार यह जाग्रत्‌-कालका शरीर भी अध्यासमात्र है । अध्यस्त 
पदार्थकी उत्पत्ति कहाँ होती है । और जिसकी उत्पत्ति नहीं 
हुई, उसकी स्थिति कहाँ ! ( जेसे रज्जुमें सर्पका अध्यास 
होनेपर रज्जुमें सप नहीं पैदा होता और न वहाँ सर्पकी 
स्थिति ही होती है | ) इस प्रपञ्चका उपादान-कारण आत्मा 
है, जिस प्रकार मिट्टीके पात्रोंका उपादान-कारण मिट्टी दै । 
वेदान्तके अनुसार यह प्रपञ्च अज्ञानके कारण आत्मामें मासता 
है; यदि अज्ञान नष्ट हो जाय तो विश्वकी विश्वता-कहाँ रहेगी । 
जिस प्रकार भ्रमसे मनुष्य रज्जुवुद्धिका त्याग करके उसे सर्प- 
बुद्धिसे हण करता है, उसी प्रकार अज्ञानी पुरुष सत्य 
(आत्मा )का ज्ञान न होनेके कारण प्रपञ्चको देखता है। 
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नः महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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अब सामने रस्सीके ठुकड़ेको अच्छी तरह पहचान लेनेपर 
जैसे उसमें प्रतीत दोनेवाळा सर्परूप नहीं रह जाता, उसी 
प्रकार अधिष्ठानस्वरूप आत्माका ज्ञान होनेपर जब प्रपञ्च भी 
शून्यताकों प्राप्त हो जाता है, तब देह भी प्रपञ्चलूप ही 
होनेके कारण उसके साथ ही झन्यतामें परिणत हो जाता दै 
उस अवस्थामें प्रारब्धक्री स्थिति केसे रह सकती है। अज्ञानी- 
जनाको समझानेके लिये ग्रारब्धकी बात कही जाती है । 
तदनन्तर कालवश ही प्रारब्धके नष्ट हो जानेपर प्रणव और 
ब्रह्मकी एकताके चिन्तनसे नादरूपमें साक्षात्‌ ज्योतिर्मय, 


शिवस्वरूप परमात्माका आविर्भात्र होता है ठीक वैसे ही, 
जिस प्रकार मेघके दूर हो जानेपर सूर्यनारायण प्रकाशित हो 
उठते हैं| योगी सिद्धासनसे बैठकर वैष्णवी मुद्र घारण करके 
दहिने कानके भीतर उठते हुए नाद ( अनाहत ध्वनि ) 
को सदा सुनता रहे | इस प्रकार अभ्यासमें छाया हुआ नाद 
बाह्य घ्वनिर्याको आइत कर लेता है | इस प्रकार एक पक्ष 
अर्थात्‌ अकारको जीतकर दूसरे पक्ष उकारको जीते और 
क्रमशः सम्पूर्ण प्रणवपर विजय प्रासकर तुर्यपद अर्थात्‌ 
आत्मसाश्चात्कारको प्राप्त होता है ॥ २-११ ॥ 


द्वितीय खण्ड 
नादके अनेक प्रकार 


अम्यासके प्रारम्भमें यह नाद बहुत जोर-जोरसे और 
नाना प्रकारसे सुनायी देता है और अभ्यासके बढ़ जानेपर 
वह सूक्ष्मसे सूक्ष्मतर रूपमै सुनायी पड़तां है | प्रारम्भमें समुद्र, 


तथा नगारेकी ध्वनिके समान वह नाद सुनायी देता है और 
अन्तमें किङ्किणी, वंशी, वीणा तथा श्रमरकी ध्वनिके समान 
मधुर नाद सुन पड़ता है । इस प्रकार सूक्ष्म-से-सूश््म होते हुए 


बादल मेरी तथा झरनोसे उत्पन्न ध्वनिके समान एवं मृदज्ञे; घंटे नाना प्रकारके नाद सुनायी पड़ते हैं ॥ १-३ ॥ 
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तृतीय खण्ड हि 
नादानुसंघान 


जब महान्‌ भेरी आदिकी ध्वनि सुन पड़े, तब उसमें 
सूद्ध्मसे सुक्ष्मतर नादका विचार करे--घने नादको छोड़कर 
सूक्ष्म नादमें अथवा सूक्ष्म नादको छोड़कर घने नादमें रमते 
या जाते हुए मनको अन्यत्र न ले जाय | पहले जिस किसी 
भी सूक्ष्म या घन नादमें मन लगता दै, बहीं-बहीं बह स्थिर होकर 
उस नादके साथ ही विलीन हो जाता है । सारे बाह्य प्रपञ्चको 
भूलकर दूधमें मिळे हुए पार्नके समान नादमें एकीभूत हुआ 


मन उस नादके साथ ही सहसा चिदाकाडार्मे विलीन हो जाता 


है। इसलिये नाद-भ्रवणसे अतिरिक्त विषयोकी ओरसे उदासीन 


होकर संयमी पुरुष निरन्तर अम्यासके द्वारा मनको तत्काळ 
अपने प्रति उत्सुक बनानेवाळे नादका ही श्रवण एवं चिन्तन 
करता रहे । सारी चिन्ताओंका त्याग करके, सारी चेष्टाओंको 
छोड़कर नादका ही अनुसंधान करे; क्योंकि नादमें चित्त 
विलीन होता दै, नादमें चित्त विलीन होता दे ॥ १-५ ॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २॥ 


' तृतीय अध्याय 
2 अथम खण्ड 
नादके : द्वारा मन केसे वशीभूत होता है 


जिस प्रकार पुप्परसका पान करता हुआ भ्रमर पुप्पगन्ध- 
की अपेक्षा नहीं करता, उसी प्रकार नादमें सदा: आसक्त 
.रद्दनेवाळा चित्त विपयोक्री भाकान्ना नहीं करता :। यह 
i otitis य न 


१. अन्तर्लक्ष्यं 


चित्तरूपी आन्तरिक्र सर्प नादको ग्रहण करनेपर उस सुन्दर 
नादकी गन्धसे बॅधकर तत्काल सारी चपलताओंका 
परित्याग कर देता है । फिर संसारको भूलकर और 


बहिदूंट्टिनिमेपोन्मेषवाजिता । पषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


«बाइरकी ओर निर्निमेष. दृष्टि हो और भीतरकी ओर छ्य हो--सब तनत्रॉमे गूढ आवसे बतायी हुई वह वैष्णवी मुद्रा यहो दै ।? 
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+ नाद्चिम्दूपनिपद्‌ # 


[ मध्याय ३ 


एकाग्र होकर इधर-उधर कहीं नहीं दौड़ता । विषयोके यह नाद मनरूपी मृगके बॉधनेमें जालका काम करता 
उद्यानमै विचरनेवाळे मनरूपी मतवाळे हाथीकों वशीभूत है । मनरूपी तरङ्गको रोकनेमै तटका काम करता 
करनेमें यह नादरूपी तीक्ष्ण अंकुद ही समर्थ होता है। है ||१-५॥ 
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द्वितीय खण्ड 
नादर्मे मनका लय 


ब्रक्षस्करूप प्रणवमें संल नाद ज्योतिःस्वरूप होता दै, 
उसमें मन लयको प्रास होता दै । बही भगवान्‌, विष्णुका 
परमपद है । जबतक शब्दोंका उच्चारण और श्रवण होता है; 
तमीतक मनमें आकाशका संकल्प रहता है । निःशब्द होनेपर 
तो वह परम ब्रह्म परमात्मरूपमें दी अनुभूत होता दै । जबतंक 
नाद दै, तबतक मन दै । नादके सूक्ष्मसे सूक्ष्मतर दोनेपर 


मन भी अमन हो जाता दै । सशब्द नाद अक्षर-्रहममे 
क्षीण हो जाता है । उस निःशब्द नादको ही परम पद कहते 
हैं। जब निरन्तर नादका अनुसन्धान करनेसे वासनाएँ 
सम्यक्रूपसे क्षीण हो जाती हैं, तब मन और प्राण निःसन्देइ 
निराकार ब्रह्ममें विलीन हो जाते हैं। कोटि-कोरि नाद और 
कोटि-कोटि बिन्दु ब्रह्मप्रणवनादमें छीन ददो जाते हैं ॥ १-५ ॥ 


तृतीय खण्ड 
मनके अमन हो जानेकी स्थितिका वर्णन 


जाग्रत, खम और सुपुसि प्रमति सारी अवस्थाओंसे 
मुक्त हुआ तथा सारी चिन्ताओको त्यागकर जो योगी 
मृतवत्‌ रहता है, वह मुक्त है--इसमें संशय नहीं है। वह 
राङ्ञ-दुन्दुभिनादको कदापि नहीं सुनता । जिसमें मन अमन 


हो जाता है, उस अवस्थाके होनेपर मन इस देइमें 


रहकर मी काष्ठवत्‌ निश्चेष्ट प्रतीत होता है । वह न शीत 
जानता है न उष्ण और न सुख जानता है न दुःख | न 
मान समझता है न अपमान | समाधिके द्वारा वह इन सत्रका 


सम्यक्ररूपसे त्याग कर देता दै । योगीका चित्त जाग्रत्‌, खम, 
मुधुसि आदि तीनों अवस्थाओंक्रा कभी अनुसरण नहीं 
करता । योगी जाग्रत्‌ तथा खप्नावस्थासे मुक्त होकर अपने 


स्वरूपमें अवस्थित होता है | विना दृश्य वस्तुके ही जिसकी 


इष्टि खिर है; बिना प्रयक्षके ही जिसकी प्राणवायु खिर है, 
बिना ,किसी अवलम्ब या आश्रयके ही जिसका चित्त खिर 
हो गया दै, वह योगी ब्रह्ममय प्रणवके अन्तर्वतीं तुरीय-तुरीय 
स्वरूप नादरूपमें स्थित है । यह इतना उपनिषद्‌ दे ॥ १-५ ॥ 
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॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३॥ 
॥ ऋग्वेदीय नादबिन्दुपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


>a 


शान्तिपाठ 


ॐ वाङ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविराबी्म एधि । बेदस्य म आणीस्थः 
तं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनादोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामवतु । 


_. तद्वक्तारमवतु | अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः |! 
Tne —- - : 


हे आर त ( १ 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः-॥ 


कृष्णयजुवेंदीय 
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अमृतनादापनिपद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ शुनक्तु । सह वीयं करवावह । तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
विद्विषावहै । 
. ॐ शान्ति: | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रणवोपासना; योगके छः अङ्ग: प्राणायामकी विधि; योग-साधनका फल; पाँचौं प्राणोंका रंग 


बुद्धिमान्‌ पुरुष शास्रांका अध्ययन करके एवं बार-बार 
उनका अभ्यास करके ब्रह्मविद्याकी प्रातिके परम कारणभूत 
इस बिजळीकी चमकके समान क्षणप्रकाशी जीवनको व्यर्थ 
नष्ट न करे | डं“कारके रथमें बैठकर और भगवान्‌ विष्णुको 
सारथि बनाकर ब्रह्मलोकके यथार्थ पदका अन्वेषण करते हुए 
. भगवान्‌ रुद्रकी आराधनामें तत्पर होना चाहिये ।# तबतक 
. रथसे चले; जबतक रथसे चलने योग्य मार्गपर ही स्थिति हो। 
जब वह मार्ग पूरा हो जाता है, तत्र उस रथ-मार्गपर खड़े 
हुए रथको छोड़कर मनुष्य स्वतः आगे चला जाता दै। 
तात्पर्य यह कि जबतक छक्ष्यक्री प्राप्ति न हो जाय, तबतक 
हृढ़तापूर्वक साधनमें संलग्न रहना चाहिये} छक्ष्य-सिद्धिके 
पश्चात्‌ अनावश्यक साधन खतः छूट जाते हैं। 


प्रणवकी जो अकार आदि मात्राएँ हैं, उनके लिङ्गभूत 
जो 'जागरितस्यानः सप्ताङ्गः एकोनविंशतिमुख” इत्यादि 
पद हैं, उनके आश्रयभूत विश्व, विराट आदिके चिन्तनपूर्वक 
उनका त्याग करके खरहीन ( केवल भादरूप ) मकारके 
द्वारा उसके अर्थभूत प्राज्ञ ईश्वरका चिन्तन करनेसे साधक 


# यहाँ प्रणव तथा उसकी मात्राओंके चिन्तनकी वात 
कही गयी है । प्रणवको तीन मात्राएँ दै--अकार, उकार तथा 
मकार । अकार. विष्णुका, उकार व्रह्माका तथा मकारं, भगवान्‌ 
` रुद्रका वाचक है | इन तीन मात्राओंका क्रमशः चिन्तन करना 
` चाहिये । विष्णुको सारथि बनाना “अकार! रूप प्रथम मात्राका 
चिन्तन करना दै । नहाळोक-पदका अन्वेषण उकारका 'चिन्तन 
है और स्द्रकी आराधनाका तात्पर्य मकारका चिन्तन दै । 


क्रमशः उस सूक्ष्मपद ( तुरीयतत्व ) में प्रवेश करता है, जो 


, अकारादि स्वरों और ककारादि व्यञ्जनेसि व्यवहृत होनेवाले 


सम्पूर्ण परपञ्चसे सर्वथा परे है | शब्द-स्पर्शादि पाँचौं विषय, 
उन्हें ग्रहण करनेवाली इन्द्रियाँ तथा अत्यन्त चञ्चल मन-इनको 
सूरयस्वरूप अपने आत्माकी किरणोंके रूपमे देखे । अर्थात्‌ 
आत्मप्रकाशसे ही मनक्री सत्ता दै और उसी आत्मप्रकाशकी 
बाह्य सत्तासे शब्दादि विषय भी सत्तावान्‌ हैँ, ऐसा चिन्तन 
करे | इस प्रकार अनात्मपदार्थोकी ओरसे मन और इन्द्रियों- 
को समेटकर केवळ आत्माके चिन्तनको प्रत्याहार? कहा 
जाता है। प्रत्याद्दार; ध्यान, प्राणायाम, धारणा; तक (विचार ) 
तथा समाधि-ये योगके छः अङ्ग बताये गये हैं॥ १-६ ॥ 

जैसे पर्वतोंमें उत्पन्न स्वर्णादि धातुओंका मल उनको 
अग्निमें तपानेसे मस्म हो जाता है; वैसे ही इन्द्रयोंद्वारा लाये 
गये दोप प्राणोंके रोकने ( प्राणायाम करने ) से भस्म हो 
जाते दें । प्राणायामके द्वारा दोषों ( इन्द्रियामै आये हुए 
विकारों ) को तथा धारणाके द्वारा पापों ( इन्द्रिय-लोडुपताके 
संस्कारों ) को भस्म कर दे । इस प्रकार पापों तथा उनके 
संस्कारोंका नाश करके आराध्यके मनोहर खरूपका चिन्तन 
करे | आराध्यके उस मनोहर खरूपका चिन्तन करते हुए 
वायुको भीतर स्थिर रखना ( कुम्भक करना ), रेचक करना 
( श्वासो छोइना ) तथा वायुको खींचना (पूरक करना )-- 
इस प्रकार रेचक, पूरक तथा कुम्भकके रूपमै तीन प्रकारके 
प्राणायाम बताये गये हैं । प्राण-शक्तिका विस्तार करनेवाला 
साधक ( ४* भूई, रै सुवः, २* स्वा, र सह), रुँ जनः, 


> के असरुतनादोपनिषद्‌ % 


छॅ* तपः, ॐ सत्यम---इस प्रकार ) ब्याह्तियो तथा प्रणव- 
सहित सम्पूर्ण गायत्री-मन्त्रका ( ॐ आपो ज्योती रसोज्यतं 
बरह्म भूसुवः स्वरोम्‌ इस ) शिरोमागके साथ पूरक, कुम्भक 
और रेचक करते समय जब तीन-तीन बार मानस-पाठ करे, 
तब उसे एक प्राणायाम” कहते हैं ॥ ७--१० || 

ग्राणवायुकी आकाशमें निकालकर हृदयको वायुशून्य 
एवं चिन्तनद्यून्य करके ञ्त्यभावमें मनको छगा-दे, यह रेचक 
प्राणायामका लक्षण है । जैसे मनुप्य मुखसे कमल-नालद्वारा 
धीरे-धीरे जलको खींचता है; उसी प्रकार धीरे-धीरे वायुको 
अपने भीतर ग्रहण करना चाहिये--यह पूरकका लक्षण है। 
न तो श्वासको भीतर खींचे, न बाहर ही निकाले और न 
डारौरको हिलाये ही--इस प्रकार ग्राणवायुका निरोध करे; 
यह कुम्भक प्राणायामका लक्षण है || ११-१३ ॥ 


रूपांको अंधेके समान देखे, शब्दको बहरेके समान 
सुने तथा शरीरको लकड़ीके समान समझे । अर्थात्‌ रूप, 
शब्द तथा शरीरके सुख-दुःखादिसे तनिक भी प्रभावित न 
हो | यह “प्रशान्त का लक्षण है | बुद्धिमान्‌ पुरुष मनको 
संकल्पात्मक ( संकल्पस्वरूप ) समझकर उसे आत्मामें 
(बुद्धिमें विलीन कर दे तथा उस बुद्धिको मी परमात्म- 
चिन्तनमें स्थापित करे--लगाये | इसीको “धारणा? कहा गया 
है | शाख्रोके अनुकूल ऊहा ( युक्तिपूर्वक विचार ) “तक? 
कहा जाता है और जिसे प्रात करके दूसरे समस्त प्राप्तव्योंका 
अपमान कर देता है--सबको तुच्छ समझ लेता है, उस 
स्थितिको “समाधि? कहा जाता है || १४--१६ ॥ 

भूमिके समान एवं रमणीय तथा ( अशुद्धता, विषमता; 
कीठादियुक्तता प्रश्रति ) सम्पूर्ण दोषोंसे रहित भागमें मानसिक 
रक्षा ( दिग्बन्धादि ) करके ओर मण्डल ( यदेतन्मण्डळं 
तपति- इत्यादि मण्डल-त्राह्मण ) का जप करके पद्मासनः 
स्वस्तिकासन अथवा भद्रासनमँसे किसी योगासनको भली 
प्रकार लगाकर उत्तरकी ओर मुख करके बैठे | फिर एक अँगुलीसे 


नासिकाके एक छिद्रको बंद करके दूसरे खुळे छिद्रसे वायुको 


खींचकर, दोनों नासापुटोको बंदकर उस वायुको धारण करे | 
उस समय तेजोमय शब्द ( प्रणव ) का. ही चिन्तन करे । 
बह शब्द अकार? स्वरूप एकाक्षर ब्रह्म ही है। फिर इसी 
४३/१ इस एकाक्षर ब्रझका ही चिन्तन करता हुआ रेचक 
करे--वायुको धीरे-धीरे छोड़े | इस प्रकार अनेको बार इस 
प्रणवस्वरूप दिव्य-मन्त्रके द्वारा ( प्राणायाम करते हुए ) 
अपने चित्तके मलको दूर करे ॥ १७- २० ॥ 


इस प्रकार प्राणायामद्वारा पापराशिका नाश करके पहले 
बताये हुए ( अकार; उकार; मकार, बिन्दु तथा नादरूप ) 
ग्रणव-मन्त्रका ध्यान करे अर्थात्‌ प्रणवकी प्रत्येक मात्राके साथ 
उसके लोक) गुण एवं अधिदेवताका चिन्तन करते हुए 
प्राणायाम करे । इस प्रकारके प्रणवगर्मे प्राणायामको स्थूलाति- 
स्थूल मात्राक्षसे अधिक कभी न करे । अपनी दृष्टिको 
ि्य्र( सामनेकी ओर ), ऊपरकी ओर अथवा नीचेकी ओर 
स्थिर करके महामति ( परम बुद्धिमान्‌ ) साधक स्थिरतापूर्वक 
स्थित होकर, निष्कम्प ( अङ्गचालनहीन ) रहकर तब 
योगका अभ्यास करे॥ २१-२२ ॥ 

यह योग तालबक्षके समान कुछ समयमै फल देनेवाला 
है ओर इसका धारण नियत योजनापूर्वक ( अर्थात्‌ जितना 
प्रथम ग्रारम्म. करे, उसे उतना ही रक्खे या बढ़ाता जाय; पर 
न तो घटाये और न मध्यमें उसका विराम करे-इस प्रकार) 
करनेयोग्य है। इसमें द्वादश मात्राओंकी ( प्रणवकी अ,उ, म तथा 
नादरूप चारों मात्राओंकी तीनों प्राणायामोंमें ) आवृत्ति मी 
कालसे निश्चित कही गयी है। अर्थात्‌ एक मातराके लिये जितना 
समय दिया जाय, दूसरीके लिये भी उतना ही समय देना 
चाहिये । कोई मात्रा शीघ्र एवं कोई देरतक मनमै न जपी 
जाय ॥ २३ ॥ 

यह प्रणव-नामक घोष बाह्य प्रयत्नसे उञ्चारित होनेवाला 
नहीं है । यह व्यञ्जन नहीं है | स्वर भी नहीं हैं। कण्ठ, ताछ, 
ओष और नासिक्रासे उच्चारित होनेवाला ( सानुनासिक ) भी 
नहीं है । यह रेफजातीय ( अर्थात्‌ मूर्डासे उच्चारित दोनेवाला 
भी ) नहीं है । दोनों ओशेंके भीतर स्थित दन्तनामक स्थानसे 
भी इसका उच्चारण नहीं हो सकता । यह वह अक्षर दै, जो 
कमी क्षरित ( च्युत ) नहीं होता अर्थात्‌ यह नादके अव्यक्त- 
रूपसे नित्य प्रतिमे विद्यमान रहता दै | कहनेका तात्पय यह 
है कि प्रणवका प्राणायामके रूपमै तो उपर्युक्त प्रकारसे समयादि- 
संयमसे अभ्यास करना चाहिये और निरन्तर नादके रूपमे 
मनको उसमें छगाये रहना चाहिये ॥ २४ ॥ 


# एकं समय शस प्रकारके प्रणवगर्भ प्राणायामकी अस्सी 
आदृत्तियॉको 'स्थूळ मात्रा? कहते हे । एक वार वायु रोककर अस्सी बार 


अणबके जप 'करनेको ५अतिस्थूलमात्रा' प्राणायाम कहते हैं और ' 


'छेसे प्राणायामकी अस्सी बार आवृत्ति 'स्थूलातिस्थूलमात्रा' प्राणायाम 
'है । इससे अधिक प्राण रोकना या अधिक आवृत्ति करना हानिकर 
है । प्राणायाम भ्रातः, मध्या, सायं एवं अधेरात्रिमें--श्स प्रकार चार 
बार नित्य करना चाहिये । 


क मद्दान्त॑ विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति + 
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योगी जिससे मागे देखता है, अर्थात्‌ मनके द्वारा जिस- 
जिस स्थानको उसमें प्रवेश करके गमन करनेयोग्य मानता है 
प्राण उसी मार्ग ( द्वार से मनके साथ गमन करता है | 
अंतएव प्राण श्रेष्ठ मार्गसे जाय, इसके लिये नित्य अम्यास करना 
चाहिये । दृदयंद्वार ही वायुके प्रवेशका द्वार है । इसी हृदय- 
हारसे प्राण सुषुम्णामार्गमें प्रवेश करता है। इससे ऊपर ऊर्ध्व- 
गमनका मार्ग है | सबसे ऊपर इस सुघुग्णामार्गमे मोक्षका 
द्वार ( जिस मार्गसे प्राणोत्सर्ग होनेपर योगी मोक्ष प्रात करता 
दै) ब्रह्मरन्भ है। इसीको योगी सूर्यमण्डल जानते हैं । (इसी 
सूर्यमण्डल या ब्रहमरनभ्रको बेधकर प्राण छोडनेसे मुक्ति होती 
है) ॥ २५-२६॥ 
भय, क्रोध, आलस्य, अत्यन्त निद्रा, अधिक जागना, 
बहुत मोजन करना और सर्वथा निराहार रहना--इनको योगी 
सर्वदा छोड़ दे | इस विधिसे भली प्रकार जो क्रमश; 
( उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ ) नित्य अभ्यास करता 
है, उसे तीन महीनोंमें स्वयं ही ज्ञान प्रास हो जाता है-- 
इसमें सन्देह नहीं । चार महीनोंमें वह देवताओंको देखने 
लगता है, पाँच महीनोमै देवताओंके समान शक्तिशाली हो 
जाता है और निःसन्देह छः महीनोंमें यदि उसकी इच्छा हो 
तो वह केबल्य (जीवन्मुक्तावस्था) को प्राप्त कर लेता है| २७-२९॥ 
पृथिवीतत्वकी धारणाके समय प्रणवकी पाँच मात्राओंका, जळ- 
तत्त्वकी घारणाके समय चार मात्राओका; अभितत्त्वकी धारणाके 
समय तीन मात्रा ओका; वायुतत्वकी घारणाके समय दो मात्रा औं- 
. का; आकाशतत्त्वकी धारणाके समय एक मात्राका और स्वयं प्रणव- 


के रूपमें उसके अधेमात्राखरूपका चिन्तन करे | अपने शरीरमें 
ही मनके द्वारा ( पेरसे मस्तकतक क्रमशः प्रथिवी आदिकी) 
घोरणा करके पञ्चभूर्ताकी सिद्धि करके उनका चिन्तन करे | 
इस प्रंकार प्रणव-धारणाद्वारा पञ्चभूतोंपर अधिकार प्रात दोता 
है ॥ ३०-३१ ॥ 

तीस अंगुळ लंबा प्राण ( श्वास ) जिसमें प्रतिष्ठित दै, 
बही इस प्रागवायुका अधिष्ठान ( आश्रय ) वास्तविक प्राण 
है | यही प्राण” नामसे विख्यात दै । जो बाह्य प्राण है, वह 
तो इन्द्रियगोचर दै; इस बाह्य प्राणमें एक लाख तेरह हजार छः 
सो अस्सी निःश्वास ( श्वास-प्रधास ) एक दिन-रात्रिमें आते 
हैं ॥ ३२-३३॥ 

आदि प्राण हृदयस्थानमें, अपान गुदास्थानमें) समान 
नाभिदेशमें तथा उदान कण्ठमें निवास करता है । व्यान 
सम्पूर्ण अज्ञोमे सर्वदा व्यापक होकर रहता है । अब क्रमशः 
प्राणादि पॉर्चो वायुओंका रंग वर्णन किया जाता है | प्राणवायु 
लाळ रंगकी मणिके समान कहा जाता है। अपान-वायु गुदाके 
मध्यमें इन्द्रगोप ( बीरबहूटी ) नामक कीड़ेके समान लाळ है। 
नामिके मध्यभागमें समानत्रायु गायके दूधके समान अथवा स्फटिक 
मणिके समान उज्ज्वल दै । उदानवायु धूसर ( मटमैठे ) 


-ओर व्यान वायु अभि-शिखाके रंगका अर्थात्‌ प्रकाशमय 


है॥ २४-३७॥ 

जिसका प्राण इस मण्डल ( पज्चतत्त्वात्मक शरीर-स्थान; 
वायु-स्थान एवं हृदयादि द्वारों ) को बेघकर मस्तकर्मे 
चला जाता है, वह जहाँ-कहीं मी मरे, फिर जन्म नहीं लेता | 
वह फिर जन्म नहीं लेता ॥ ३८ ॥ 


॥ कृष्णयजुवंदीय अस्रतनादोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


` शान्तिपाठ [ 
ॐ सह नाववतु । सह नौ अनक्तु । सह वीयं करवावहै | तेजखि नावधीतमस्तु । मा 
.-. विद्विषावहै । 


३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


भीतरःबाहर नारायण ही व्याप्त हैं 
यञ्च किञ्चिज्ञरात्सवं दश्यते श्रूयतेऽपि वा! 
अन्ततैहिश्च तत्सर्वं व्याप्य नारायणः स्थितः॥ ( नारायणोप० 
जो कुछ जगत्‌ देखने या सुननेमें आता. है; उस सबको बाहर ओर भीतरसे ब्याप्त करके नारायण स्थित हॅ! 
CC ८ 


॥ रू आपरमात्मने नमः ॥ 
ऋग्वेदीय | 
मुद्गळोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 
ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरावीर्म एघि । वेदस्य म आणीख; 
तं मे मा प्रहासीः | अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्यृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यामि । तन्मामबतु | 
तढक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 
र ३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


प्रथम खण्ड 
पुरुषसुक्तका संक्षिप्त विषय-निरूपण 


“पुरुषसूक्त'के द्वारा प्रतिपादित अर्थ-निर्णयकी व्याख्या 
करता हँ---इसे भगवान्‌ वासुदेवने इन्द्रसे कहा और आगे 
विवेचन किया | पुरुषसंहितामें पुरुषयूक्तका अर्थ संक्षिप्त रीति- 
से इस प्रकार बताया जाता है-- ; 

पुरुषसूक्तके “सहस्रशीषाँ०' इस मन्त्रमै “सहस्रः शब्द 
अनन्तका वाचक है | इसी प्रकार 'दशाङ्गुछम्‌' यह पद भी 
अनन्त योजनोंका सूचक है । इस पुरुषसूक्तका उक्त “्सहस्र- 
झीर्षा०' मन्त्र भगवान्‌ विष्णुके देशगत विभुत्वका वर्णन 


करता है, अर्थात्‌ यह बतळाता है कि भगवान्‌ सम्पूर्ण देशमै 


ब्यास हैं | दूसरा मन्त्र इन्हीं भगवान्‌ विष्णुकी कालतः व्याति 

बतछाता है, अर्थात्‌ यह सूचित करता है कि भगवान्‌ विष्णु 

हैं--सब समय रहते हैं । तीसरा मन्त्र भगवान्‌ 

विष्णुके मोक्षप्रदत्वको अर्थात्‌ भगवान्‌ श्रीहरि मोक्षदाता हैं-- 

“यह बतराता है| 'एतावानस्य०! इस तीसरे मन्त्रसे श्रीदरिके 
वैमवका वर्णन किया गया है | १--३ ॥ ` ` 


इन तीन म्त्रोंके समुदायद्वारा ही चतुर्व्यूदात्मक 
भगवत्खरूपका वर्णन मी है । 'त्रिपादू* प्रभति मन्त्रके द्वारा 
चतुव्यूइके अनिरुद्-स्वरूपका वैभव वर्णित है। 'तसाद्विराळू०? 
इस मन्त्रद्दारा पादविभूतिरूप नारायणे श्रीहरिकी स्वरूपभूता 
प्रकृति ( माया ) तथा पुरुष ( जीव.) की उत्पत्ति प्रदर्शित 
की गयी है । 'यत्युरुषेण' इत्यादि मन्त्रद्वारा .खष्टिस्वरूप यश 
कहा गया दै और 'सक्षास्यासन्‌ परिधयः? मन्त्रमै उस सुष्टि- 
यज्ञे लिये. समिधाका वर्णन हुआ है । यही सष्टियश “तं 
यज्ञमिति’ मन्त्रके द्वारा बताया गया है और इस 
मन्त्रके द्वारा. मोक्षका वर्णन भी हुआ हे । 'तस्मादितिः 
इत्यादि सात मन्त्रौमें जगत्‌की सृष्टि कही गयी है । “वेदाहम्‌? 
इत्यादि दो मन्त्रोमें ्रीहरिके वैभवका वर्णन किया गया है। 
और 'यज्ञेन०? इस मन्त्रके द्वारा सृष्टि एवं मोक्षके वर्णनका 
उपसंहार किया गया है। जो इस प्रकार इस पुरुषसूक्तको जानता 
है, वह निश्चय. ही मुक्त हो जाता दै ॥ ४-९॥ 


द्वितीय खण्ड 
. महापुरुषका रूप-घारण . 


इस प्रकार प्रथम खण्डके द्वारा मुद्रलोपनिषद्मे पुरुष- 
सूक्तका जो वैभव प्रतिपादित हुआ है, उसी भगबदीय शान- 

` का भगवान्‌ वासुदेवने इन्द्रको उपदेश देकर, फिर सूक्ष्मतत्त्व 
डुननेके निवे नम्न होकर शरणमे आये हुए उन्हीं इन्द्रके 


लिये उस परम रहस्यस्वरूप शानका पुरुषसूक्तमय दो खण्डों- 
के द्वाराःउपदेश किया दै ॥ १ ॥ 

. इसः पुरुषसूक्तके दो खण्ड कहे जाते हैं । पुरुषसूक्तमें 
जिस :घुरुषका वर्णन दे, वह नाम-रूप तथा शानका 


खण्ड ४] 


कै मदान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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अविषय होनेके कारण ( अपने ब्रहमस्वरूपसे सांसारिक 
प्राणियेकि किये दु्शेय है । अतः संसारी जीवोके ९4 अपने इस 
डुशेयविषयत्व ( स्वरूप ) को छोड़कर क्लेशादिसे युक्त देवादि 
( सत्त्वगुणविशिष्ट जीवों ) के उद्घारकी इच्छासे उन्होंने 
सहल्र ( अनन्त ) कलाऔवाढे अवयत्रोसे युक्त ऐसे कल्याण- 
खरूप वेषको धारण किया, जो दर्शनमात्रसे मोक्ष देनेवाला है। 
उसी वेष (रूप) से भूमि आदि लोकोर्मे व्याप्त होकर वे अनन्त 
योजनोंतक स्थित हुए । सृष्टिके पूर्व पुरुषस्वरूप नारायण द 
भूत, वर्तमान एवं भविष्य--तीनों कालोंके रूपमें अवस्थित 
थे । वे ही इन सब ( जीवों ) को मोक्ष देनेवाले हैं। चे 
सम्पूण महत्त्वशालियोंसे श्रेष्ठ हैं | उनसे अधिक श्रेष्ठ और कोई 
भी नहीं है ॥ २-३ ॥ 

उक्त महापुरुष (परमात्मा) ने अपनेको चार अंशों 
(चत॒व्यूहों ) में प्रकट किया | उनमेंसे तीन अंशों ( त्रिपादूविभूति 
अथवा वासुदेव, पुन्न और सङ्कर्षणरूप ) से वे परमव्योम 
(अपने परमधाम वैकुण्ठ ) में निवास करते हैं तथा इनसे भिन्न 
अवशिष्ट चतुर्थ अंश--चतुर्थ व्यूहरूप अनिरुद्ध नामक प्रसिद्ध 
नारायणे द्वारा सम्पूर्ण विश्वकी रचना ( अभिव्यक्ति) हुई ॥४॥ 


उस अनिरुद्धरूप चतुर्थपादात्मक नारायणने जगत्‌की 
सृष्टिके लिये प्रकृति ( ब्रह्मा ) को उत्पन्न किया । वे ब्रह्माजी 
शरीर प्राप्त करके भी सष्टिकर्मको न जान सके | तब उन 
अनिरुद्धस्वरूप नारायणने ब्रह्माजीको सुष्टिक्रा उपदेश किया । 
भगवान्‌ नारायणने कहा--'ब्रह्माजी | तुम अपनी इन्द्रियोंका 
यज्ञकर्ता ओके रूपमें ध्यान करों, कमलकोरासे उत्पन्न सुद्दढ 
अन्थिरूप ( बलवान्‌) अपने शरीरको इवि समझो; मुझे अभि 
मानो; वसन्तकाळमें घृतकी धारणा करो, ग्रीष्म क्रतर्मे समिधाका 
भाव करो, शरद्‌ ऋतुको रसरूप समझो । इस प्रकार अभिमें 
हवन करनेपर तुम्हारा शरीर इतना सुद्दढ हो जायगा कि 
उसके स्पर्शसे वज्र मी कुण्ठित हो जायगा । तब अपने कार्यरूप 
( कारणरूपमें विलीन होनेकी अवस्थासे कार्यरूपमें ) सब 
प्राणी--पद्म प्रभृति जीव प्रादुभूंत होंगे। फिर सम्पूर्ण स्थावर- 
जङ्गम जगत्‌ हो जायगा | इस प्रकार जीव एवं आत्माके 
योगद्वारा मोक्षका प्रकार भी वर्णन किया गया; यह समझना 
चाहिये | जो इस सृष्टि यज्ञ तथा मोक्षप्रकारको भी जानता दै, 
वह पूर्णायुको प्राप्त होता है ॥ ५-७॥ 


तृतीय खण्ड 


उपासकोंद्वारा अनेक रूपमे देखे गये मद्दापुरुषमै आत्मत्वकी भावनासे उनके स्वरूपकी प्राप्ति 


एक ही देव बहुत प्रकारसे प्रविष्ट होकर स्वयं अजन्मा 
रहते हुए भी बहुत प्रकारसे प्रकट होता है | ( तात्पर्य यह कि 
वही एक देव नानात्वमें व्याप्त है। वह खयं अजन्मा है, 
किंतु नानात्वकी सृष्टि भी उसीके द्वारा होती है। नानात्वके 
रूपमें भी वही है ) ॥ १ ॥ 

अध्वर्युगण उसीकी उपासना इस अझिके रूपमै करते 
हैं । यजुवँदीय उसीको “यह यजुः है? इस बुद्धिसे सर्वयशिय 
कर्मोमे योजित करते हैं | सामगान करनेवाले उसे 
ध्सामः समझते हैं। इसी नारायणरूपमें निश्चय यह सब 
( दृश्य-जगत्‌ .) प्रतिष्ठित दै । ( तात्पर्यं यह कि वही 
परमतत्त्व यञ्चमै अभि, मन्त्र तथा साम है | इतसे भी आगे 


वह समस्त जगत्‌का आधार है । ) सर्प उसे विष मानकर 
अपनाते हैं । सर्पवेत्ता ( योगी ) इसे सर्प--प्राणरूपसे ग्रहण 
करते हैं | देवता इसे अमृतरूपर्मे अपनाते हैँ और मनुष्य 
इसे धन मानकर जीवन-निर्वाह करते हैं | असुर माया समझते 
हैं, पितर स्रधा ( पितृभोजन) मानते हैं, देवजनवेत्ता ' 
( देवोपासक ) देवता मानते हैं, गन्धवे रूप समझते हैं और 
अप्सराएँ गन्धव समझती हैं । इसकी जो जिस भावसे 
उपासना करता दै, यह परमतत्त्व उसके लिये उसी रूपका 
हो जाता दै । इसलिये ब्रह्मज्ञानीको धपुरुषरूप परमत्रह्म मैं 
ही हूँ? यह भावना करनीऽचाहिये । ऐसी भावनासे वह उसी 
खरूपको प्रास हो जाता दै और जो इस रहस्यको इस प्रकार 
जानता दै, वह भी तद्रूप हो जाता दै ॥ २-३ ॥ 


चतुर्थ खण्ड 
ब्रह्यका खरूप तथा उपनिषद्के अध्ययनका माहात्म्य; सुक्तके अनधिकारी तथा उसके उपदेशकी विधि 


वह ब्रह्म तीनों तापोंसे रहित, छः कोर्शोसे शून्य, पंड 
ऊर्मियोंसे वर्जित, पञ्चको्शोसे अतीत, षड्मावविकारोसे 


रहित--इस प्रकार सबसे विलक्षण है। आध्यात्मिक; आधि-. 
भौतिक और आधिदैविके “तीन ताप? हैं. जो कर्ता, 


कर्मकार्यं, ज्ञाता-शान-शेय और भोक्ता-मोग-मोग्य- इस 
प्रकार एक-एक त्रिविध हैं। चर्म, मांस, रक्त, अस्थि, नसें और 
मजा--ये 'छः कोश (धातु)! हैं । काम, क्रोध, लोम, मोह. मद 
' और मात्सय--ये “छः शबरुवर्ग? हैं। “पञ्च कोश? दै अन्नमय; 


वट - र # सुदलोपनिषदू + [खण्ड ७ 


प्राणमय, मनोमय; विज्ञानमय और आनन्दमय । प्रिय होना, 
उत्पन्न होना, बना; बदलना घटना और नाश होना-ये “छः 
मावविकार? हैं । भूख, प्यास, शोक; मोह, दृद्धावस्था और 
मृत्यु-ये “छः ऊर्मियाँ? हैं | कुल, गोत्र, जाति, वर्ण, आश्रम 

और रूप- यै “छः भ्रम’ होते हैं। इन सवके योगसे परम 

पुरुष ही जीव होता दै, दूसरा नहीं ॥ १-९ ॥ 
जो इस उपनिषदूका नित्य अध्ययन करता है, वह अभि 
पूत होता है। वह वायुपूत होता है । वह आदित्यपूत 


होता हे । वह रोगहदीन हो जाता है । भ्रीसम्पन्न हो जाता है । - 


पुत्र-पौत्रादिकी समृद्धिसे युक्त हो जाता है । विद्वान्‌ हो जाता 

है। महापापोंसे पवित्र हो जाता है । > > > काम, क्रोध, 

छोम, मोह, ईर्ष्यादिसे बाधित नहीं होता. । सम्पूर्ण पार्पोसे 

मुक्त हो जाता है । इसी जन्ममें वह. पुरुष ( परमात्मरूप ) हो 
जाता दै ॥ १० || 

इसलिये इस पुरुपतूक्तका अर्थ अत्यन्त रहस्ययुक्त है। 

यह राजगुह्म, देवगुह्म एवं गोपनीयोंसे भी अधिक गोपनीय 


है। जो दीक्षित न हो, उसे इसका उपदेश न करे; जो 


विद्वान्‌ होनेपर भी जिज्ञासुभावसे प्रश्न न करता हो, उसे भी 
इसका उपदेश न करे | जो यज्ञ न करता हो; उसे भी उपदेश 
न करे; अवेष्णवको न करे, अयोगीको न करे; बहुभाषीको 
न्‌ करे, अप्रियभाषीको न करे; जो वर्षभरमें एक बार वेदोंका 
स्वाध्याय न कर छे, उसे भी न करे; असंतोपीको न करे 
और जिसने वेदोंका अध्ययन न किया हो, उसे भी इसका 
उपदेश न करे | 

इसको इस प्रकार जाननेवाला विद्वान्‌ गुरु भी पवित्र 
देशमै, पुण्य नक्षत्रमें, प्राणायाम करके; परमपुरुषका ध्यान करता 
हुआ, विनीतमात्रसे दारणमें आये हुए झिप्यको ही उसके 
दाहिने कानमें इस पुरुपसूक्तके अर्थका उपदेश करे । बहुत 
न बोले | नहीं तो, वह उपदेश यातयामत्यरूप दोपे दूषित हो 
जाता दै ( उसका सार चला जाता दै, अतः वह उपदेश 
सफल नहीं हो पाता ) । बार-बार कानमें उपदेश दे | ऐसा 
करनेवाला अध्येता ( शिष्य ) और अध्यापक ( गुरु ) दोनों 
इसी जन्म पुरुष--्रह्मरूप हो जाते हैं ॥ ११ ॥ 


— — SS tt 


॥ ऋग्वेदीय मुहुलोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
I 


शान्तिपाठ « 


ॐ वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाविरात्रीम एथि । वेदस्य म आणीखः 
चुं मे मा प्रहासीः । अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधाम्मृतं वदिष्यामि । सत्यं वदिष्यासि । तन्मामवतु । 
तदक्तारमवतु । अवतु मामवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ 


३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
Ce  —_ आधी ° 


मारायणपरो ज्योतिरात्मा 


नारायणः धरः । . 


नारायणपरं व्रह्म तस्वं नारायणः परः। 


नारायणपरो भ्याता ध्यानं नारायणः 


नारायण परमज्योति हैं, नारायण परमात्मा हैं, नारायण परमत्रह्म हैं, नारायण परमतस्व हैं, नारायण परम 


म्याता हैं और नारायण ही परम ध्यान हैं । 


परः ॥ 
( नारायणोप० ) 


0 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति % 


( सुद्दळोपनिषद्मे वर्णित पुरुषसूक्त ) 
अथ पुरुषसूक्तमारम्भः 


ॐ सहजशीषो पुरुपः सहस्राक्षः सहस्तपात्‌। 

स भूमि विश्वतो वुत्वात्यतिष्टदशाङ्गुरूम्‌ ॥ १ ॥& 

उन परमपुरुषके सहस्तों ( अनन्त ) मस्तक, सहनं नेत्र 
और सहलों चरण हैं। वे इस सम्पूर्ण विश्वकी समस्त भूमि (पूरे 
स्थान) को सब ओरसें व्यास करके इससे दस अछुल (अनन्त 
योजन ) ऊपर स्थित है | अर्थात्‌ वे ब्ह्माण्डमें व्यापक होते 
हुए उससे परे भी हैं । [ यह मन्त्र भगवान्‌ विष्णुके देशगत 
विभुत्वका प्रतिपादक है। ] || २ ॥ 

ॐ पुरुष एवेद सवं यद्भूतं यच्च अब्यम्‌। 

उतास्रतत्वस्येशानो थदुन्नेनातिरोइति ॥ २ ॥ 

यह जो इस समय वर्तमान ( जगत्‌ ) है, जो बीत 
गया और जो आगे होनेवाला दै, यह सत्र वे परमपुरुष 


ही हैं | इसके अतिरिक्त वे अमृतत्व ( मोक्षपद ) के तथा 


जो अन्नसे ( भोजनद्वारा ) जीवित रहते हैं, उन सबके मी 


ह उपनिषदे अनुसार पुरुपसूक्तके प्रारम्भिक चार मन्त्रम 
वासुदेव, संकर्षण, प्रधुम्न एवं अनिरुदध--इन चतुव्यूहात्मक भगवत्‌ः 
खरूपोंका वर्णन भी होता है। प्रथम मन्त्रमें भगवानूके वासुदेव 
स्वरूपका वर्णन है । मन्त्रके अनुसार वे अनन्त हैं, सबको व्याप्त 
करके भी सबसे परे हैं । उन्हींका दिव्य प्रकाश समस्त अन्तःकरणोंमें 
है और फिर भी वे अन्त:करणोंके घर्मोसे निलिप्त, सबसे परे हें । 
यही उनका चेतनात्मक वासुदेवरूप है । 

दूसरे मन्त्रमे उनके संकर्षण-खरूपका वर्णन है । संकर्पणस्वरूप 
दिव्य प्राणात्मक है । समस्त जगत त्रिकालमें इसी रूपसे व्यक्त होता 
है और भगवानका यही रूप उसका शासक एवं स्वामी है । यही 
भगवानूका ईश्वरखरूप दै । 


, तीसरे मन्त्रमें भगवानूके प्रयुन्न-स्वरूपका वैभव है । भगवानका 
यह स्वरूप सौन्द्र्य-घन, दिव्य कामात्मक एवं ध्यानगम्य है । 
त्रिपादविभूतिमे नित्यछोकॉमें भगवान्‌ इसी खरूपसे विराजमान हैँ । 
भ्रुतिके इस तात्पर्यको उपनिपदूने स्पष्ट किया है। 
चतुर्थ मन्त्रे भगवान्‌का अनिरुड--दु्निवार खरूप है । 
भगवानका यहद स्वरूप योगमायासमम्वित है । वही जगद्रूप एवं 
जगतका कारण है । यही रूप भगवानूकी चतुर्थ पादविभूतिका दै । 


ईश्वर ( अधीश्वर--शासक ) हैं | [ यह मन्त्र भगवानके 
सर्वकालव्यापी रूपका वर्णन करता है । ]॥ २॥ 

४७ एतावानस्य महिमातो ज्यायांदच पूरुषः। 

पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यास्रतं दिवि ॥ ३॥ 

यह भूत, भविष्य, वर्तमानसे सम्बद्ध समस्त जगत्‌ इन 
परम पुरुपका वैभव है | वे अपने इस विभूति-तिस्तारसे महान्‌ 
हैं। उन परमेश्वरकी एकपाद विभूति ( चतुर्थो ) में ही 
यह पञ्चभूतात्मक विश्व है । उनकी दोप तरिपाद्विभूतिमें शाश्वत 
दिव्यळोक ( वैकुण्ठ, गोलोक, साकेत, दिवळोक आदि ) हैं| 
[ यह मन्त्र भगवानके वेभवका वर्णन करता है और नित्य 
छोकोंके वर्णनद्वारा उनके मोक्षपदत्वको भी बतळाता दै ।] ॥३॥ 

ऊन्निपादूध्वे उदेत पुरुषः पादोऽस्येहाभवर्पुनः । 

ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ साशनानशने अभि ॥ ४ ॥ 

वे परमपुरुप स्वरूपतः इस मायिक जगतूसे परे त्रिपाद- 
विभूतिमें प्रकाशमान हैं । ( वहाँ मायाका प्रवेश न होनेसे 
उनका स्वरूप नित्य प्रकाशमान है।) इस यिश्वके रूपमे उनका 
एक पाद ही प्रकट हुआ है। अर्थात्‌ एक पादसे'े ही विश्वरूप 
मी हैं । इसलिये वे ही सम्पूर्ण जड एवं चेतनमय उभयात्मक 
जगतको परिव्याप्त किये हुए हैं | [ इस मन्त्रमें भगवानके 
चतु्यूहरूपमेंसे चतुर्थ अनिरुद्धरूपका वर्णन हुआ दै | यही 
रूप एकपाद ब्रह्माण्डवेभवका अधिष्ठान ह) ]॥ ४॥ 

ॐ तस्माद्‌ विराळजायत विराजो अधि पूरुषः। 

स जातो अत्यरिच्यत पश्चाद्‌ भूमिमथो पुरः॥ ५ ॥ 

उन्हीं आदिपुरुषसे बिराट ( ब्रह्माण्ड ) उत्पन्न हुआ | 
वे परमपुरुप ही विराटके अधिपुरुष--अधिदेवता ( हिरण्यगर्भ) 
हुए | वह ( हिरण्यगमे ) उत्पन्न होकर अत्यन्त प्रकाशित 
हुआ | पीछे उसीने भूमि ( लोकादि ) तथा शरीर ( देव) 
मानवः तिर्यक्‌ आदि ) उत्पन्न किये | [ इस मन्त्रमें भी- 
नारायणसे माया एवं जीबोंकी उसत्तिका वर्णन दै । ]|| ५॥ 


ॐ यत्पुरुषेण इविषा देवा यज्ञमतन्वत । 
बसन्तो अस्यासीदाज्यं ीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ ६ ॥ 


देवताओंने उस पुरुषके शरीरमें ही हविष्यकी भावना 
करके यश सम्पन्न किया | इस यशमें नसन्त ऋतु घृत, मीष्म 


६८० 


# सुद्वलोपनिषद्‌ # 


ऋतु इन्धन और शरद्‌ ऋतु इतिष्य ( चरु-पुरोडाद्यादि विशेष 
इविष्य ) हुए । अर्थात्‌ देवताओंने इनमें यह भावना 
की । [ इस मन्त्रमै सुष्टिरूप यज्ञका वर्णन है और आगे आठ 
मन्त्रोतक वही हे) ] ॥ ६॥ 
स तं यज्ञं बर्हिषि क्षन्‌ पुरुषं जातमग्रतः । 
तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये ॥ ७ ॥% 
सबसे प्रथम उत्पन्न उस पुरुषको ही यज्ञमें देवताओं, 
` साध्यो और ऋषियोंने ( पञ्च मानकर ) कुशके द्वारा प्रोक्षण 
करके ( मानसिक ) यज्ञ सम्पूर्ण किया | [ इस मन्त्रम सृष्टि- 
यशके साथ मोक्षका वर्णन भी क्रिया गया दै । ] ॥ ७॥ 
अ तस्माद्चज्ञात्सवंहुतः सम्बत एषदाज्यम्‌। 
पशून्‌ तांश्चक्रे चायऱ्यानारण्यानू ग्राम्याश्च ये uz 
उस ऐसे यज्ञसे जिसमें सब कुछ हवन कर दिया गया 
था) प्रशस्त घृतादि ( दूध, दधिं प्रभति ) उत्पन्न हुए । इस 
उस यज्ञरूप पुरुपने ही वायुमें रहनेवाले, ग्राममें रहनेवाले, 
बनमें रहनेवाले तथा दूसरे पशुओंको उत्पन्न किया | (तात्पर्य 
यह कि उस यज्ञसे नभ, भूमि एवं जलमें रहनेवाले 
` समस्त प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई ओर उन प्राणियोँसे देवताओंके 
योग्य हवनीय प्राप्त हुआ। ) ॥ ८ ॥ 
ॐ तस्माचज्ञात्सवंहुत ऋचः सामानि जज्ञिरे । 
छन्दांसि जज्ञिरे तस्माद्‌ यजुस्तस्मादजायत ॥ ९ ॥ 
जिसमें सब कुछ हवन किया गया था, उस यज्ञपुरुपसे 
श्रग्वेद और सामवेद प्रकट हुए । उसीसे गायत्री आदि छन्द 
प्रकट हुए | उसीसे यजुवेदकी भी उत्पत्ति हुई ॥ ९ ॥ 


क उपनिषद्के अनुसार श्रुतिने मोक्षका प्रतिपादन भी 
` किया दै । “परोक्षवादो वेदोऽयम्‌?-श्रतियोमें अध्यात्मवाद परोक्ष- 
रूपसे निरूपित है । अतः मोक्षप्रतिपादनके लिये इस श्रुतिका 
अर्थ शस प्रकार होगा-- प 
उस आत्म-शोधनरूप यशमें देवताजो--दिव्यवृत्तियोने पुरुष- 
शरीराभिमानीको, जो शरीरमें अहङ्कार करके पशु हो गया था, 
कुझोके--साधनोंकें द्वारा प्रोक्षित--विद्युड किया । इस प्रकार 
प्रोक्षित होनेपर वह अग्रजन्मा आह्मण--श्रह्मशानसम्पन्न हुआ । 
इसी प्रकार इन्द्रादि देवताओंने, साध्य देवताओंने और ऋषियोंने 
भी बमन किया । सवने इसी रीतिसे शरीराभिमानीका आत्मशोधन 
करके मोक्ष गत किया । 


४ तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोभयादृतः। 

गावो इ जजिरे तस्मात्तस्माञ्जाता अजावयः ॥ १० ॥ 

उस यशपुरुषसे घोड़े उत्पन्न हुए । इनके अतिरिक्त 
नीचे-ऊपर दोनों ओर दाँतोंबाले ( गर्दभादि ) भी उत्पन्न 
हुए । उसीसे गोऐँ उत्पन्न हुई और उसीसे बकरियाँ और 
मेड भी उत्पन्न हुई ॥ १० ॥ 

ॐ यत्पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकश्पयन्‌ । 

सुखं किमस्य को बाहू का ऊरू पादा उच्येते ॥ ११ 

देवताओंने जिस यञ्चपुरुषका विधान ( संकल्प ) किया, * 
उसको कितने प्रकारसे ( किन अवयबोके रूपमें ) कल्पित 
किया, इसका मुख क्या था; बाहुएँ क्या थीं) जंघाएँ क्या 
थीं ओर पेर कौन थे--यह बताया जाता है ॥ ११॥ 

ॐ ब्राह्मणोऽस्य सुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । 

ऊरू तदस्य यद्‌ वैश्य; पद्ध यां द्रो अजायत ॥ १२ ॥ 

ब्राह्मण इसका मुख था । ( मुखसे ब्राह्मण उत्पन्न हुए | ) 
क्षत्रिय दोनों भुजाएँ बना । ( दोनों भुजाओंसे क्षत्रिय उत्पन्न 
हुए । ) इस पुरुषकी जो दोनों जद्वा थीं, वही वैश्य हुई 
अर्थात्‌: उनसे वैश्य उत्पन्न हुए, और पैरोंसे श्यद्र-वण प्रकट 
हुआ॥ १२ ॥ फट 

३ चन्द्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूर्या अजायत । 

सुखादिन्द्रश्चारिनश्च प्राणाद्‌ वायुरजायत ॥ १३ ॥ 

इस यज्ञपुरुषके मनसे चन्द्रमा उत्पन्न हुए । नेत्रोसे सूर्य 
प्रकट हुए | मुखसे इन्द्र और अभि तथा प्राणसे वायुकी 
उत्पत्ति हुई ॥ १३ ॥ 

ॐ नाभ्या आसीदन्तरिक्षं शीपर्णो योः समवतंत । 

पद्म्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोका अकल्पयन्‌ ॥ १४ ॥ 

यज्ञपुरुपकी नाभिसे अन्तरिक्षलोक उत्पन्न हुआ । मस्तक- 
से खर्ग प्रकट हुआ । पेरोंसे प॒थिवी, कानोंसे दिशा हुई । 
इस प्रकार समस्त लोक उस पुरुषमें ही कल्पित हुए ॥ १४॥ 

३% ससास्यासन्‌ परिधयस्तिः सप्त समिधः कृताः । 

देवा यद्यज्ञं तन्वाना अबधन्‌ पुरुषं पशुम्‌ ॥ १५॥ 

देवताओंने जब यज्ञ करते समय ( संकल्पसे ) पुरुषरूप 
पशुका वन्धन किया, तब सात समुद्र इसकी परिधि ( मेखलाएँ ) 
थे । इक्कीस प्रकारके छन्दोंकी ( गायत्री, अतिजगती और 
कृतिमेसे प्रत्येकके सात-सात प्रकारसे ) समिधा बनी ॥ १५॥ 


[ इसमन्तरमे सुष्टि-यज्ञकी समिधाका वर्णन दै । ] 


मादित्यवर्ण तमसस्तु 
सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरो के 
नामानि कृत्वासिवद्न्‌ यदास्ते& ॥ १६ ॥ 


तमस्‌ ( अविद्यारूप अन्धकार ) से परे आदित्यके समान 
प्रकाशस्वरूप उस महान्‌ पुरुषको मैं जानता हूँ । सबकी बुद्धिमें 
रमण करनेवाला वह परमेश्वर सुष्टिके आरम्ममे समख 
रूपोंकी रचना करके उनके नाम रखता है; और उन्ही नामों 
व्यवहार करता हुआ सर्वत्र विराजमान होता है || १६॥ 
[ इस मन्त्रमे और इसके आगेके मन्त्रमे भी हरिके मबक 
वर्णन है। ] | 


शके धाता चुरस्तायमुदाजहार 

शकः प्रविद्वान्‌ प्रदिशश्चतस्रः । 
तमेचं विद्वानसत इह अवति 

नान्यः पन्था विद्यते अयनायां ॥ ३७ ॥ 


पूर्वकालर्मे बरह्माजीने जिनकी स्तुति की थी, इन्द्रने चारो. 
दिशाओंमें जिसे ( व्याप्त ) जाना था, उस परम पुरुषको जो 
इस प्रकार ( सर्वस्वरूप ) जानता है, वह यहीं अमृतपद 
( मोक्ष ) प्राप्त झर लेता है । इसके अतिरिक्त और कोई मार्ग 
निज-निवास ( स्वखरूप या भगवद्धाम )-की प्रासिका नहीं 


है॥ १७॥ 


इ यज्ञे यज्ञमयजन्त देवा- 
खानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 

ते इ नाकं महिमानः सचन्त 
यत्र पूर्व साध्याः सन्ति देवा ॥ १८॥ 
देवताओंने (पूर्वोक्त रूपसे.) यज्ञके द्वारा यशस्वरूप परमः 
पुरुषका यजन ( आराधन ) क्रिया । इस यजसे सर्वप्रथम 
सब धर्म उत्पन्न हुए । उन धमाके आचरणसे वे देवता महान्‌ 
महिमावाळे होकर उस स्वर्गलोकका सेवन करते हैं, जहाँ 
प्राचीन साध्य देवता निवास करते हैं ॥ १८ ॥ [ इस मन्त्र 

सृश्यिश एबं मोक्षके वर्णनका उपसंदार हे । | 


॥ पुरुषसक्त सम्पूणं ॥ 


Pr 


। विषय-त्याग 
तरङ्गस्थं द्रवं सिन्धुने वाञ्छति यथा तथा। विषयानन्दबाञ्छा मे मा भूदानन्दरूपतः ॥ 
दारिद्र्याशा यथा नास्ति सम्पन्नस्य तथा सम | ब्रह्मानन्दे निमझस्य विपयाशा न तद्भवंत्‌॥ 
विष इट्टासृतं दृष्टा विषं त्यज्ञति बुद्धिमान्‌।आत्मानम्पि इद्टाहगनात्सानं त्यजाम्यहम्‌ ॥ 


( आत्मप्रबोध० १५--१७ ) 


जैसे समुद्र तरज्ञॉमें स्थित जलकी इच्छा नहीं करता, बैसे ही आनन्द्खरूप हो जानेकै कारण सुझको विषयोके 
आनन्दकी इच्छा नहीं है। जैसे सम्पत्तिमान्‌ पुरुषको दरित्रदाकी आशा नहीं होती, यैसे ही ब्रह्मनन्दमें निमझ सुझको 
विषयोंकी आशा नहीं है । जैसे बुद्धिमान्‌ पुरुष विष तथा अमृतको देखकर विषका त्याग करता है, वैसे ही परमात्माको 


देखकर मैं अनात्मा ( विषयों ) का त्याग करता हुँ । 


गल मगामाणाणिि रा सन णा टया 


#† ये दोनों मन्त्र ऋग्वेदकी प्रचलित प्रतियोंके पुरुषसूक्तमें नहीं मिलते, परन्तु पुरुषसूक्तके पृथक प्रकाशित कई संस्करणोंमें 
मिलते हैं । मूल उपनिषदमें भी इनका संकेत है । ये मन्त्र “पारमात्मिकोपनिषद्‌,' “महावाक्योपनिषद? तया 'चित्युपनिषद! में 


आये हैं । १७ वॉ मन्त्र “तैत्तिरीय आरण्यक? में भी है । 


| उपनिषद्‌ इस मन्त्रम मोक्ष-निरूपणका उपसंहार भी निरूपित--निरदिष्ट करता डे । अतः मोक्ष-निरूपणके खयि श्रुतिका अथे इस 


प्रकार होना चाहिये । 


सम्पूर्ण कमं, जो भगवदपेण-बुद्धिसे भगवानूके लिये किये जाते है, यश हैं । उस कमेरूप यशके द्वारा सात्त्विक इत्तियोंने उन यहस्वरूप 


अगवानूका यजन--पूजन किया । इसी भगवदर्पेणबुद्धिसे किये गये यशरूप कर्मोके द्वारा ही सबप्रथम भर्म उत्पन्न डुए--धमोचरणकी 
उत्पत्ति भगवदर्षणबुद्धिसे किये गये कमसे हुई । इस प्रकार भगवदपंणबुडिसे अपने समस्त कर्मोके द्वारा जो भगवानका यजन 
रूप कर्मका आचरण करते हैं, वे उस भगवानूके दिव्यधाभको जाते हैं; जहाँ उनके साध्य--आराष्य आदिदेव भगवान्‌ विराजमान हैं । 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


सामवेदीय 
साविञ्युपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्राणश्चक्षः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रक्लौपनिषद्‌ं 
माहं ब्रह्म निराकुयाँ मा मा ब्रह्म निराकरोद्निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


3० शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
सविता पवं सावित्रीकी सर्वव्यापकता। सावित्रीके चार पाद; सावित्रीको जानेका फलः 
-बळा-अतिबला विद्याओंकी उपासना 


हरि: ॐ॥ सविता कोन हैं और सावित्री कौन हैं? अग्निदेव 
ही सविता हैं, परथिवी सावित्री हैं | वे अभिदेव जहाँ हैं, वहाँ 
प्रथिवी है । जहाँ एथिवी दै, वहाँ अग्निदेव हैं। वे दोनों योनि 
अर्थात्‌ विश्वके उत्पादक हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं | 
सतिता देव कोन हैं और सावित्री देवी कौन हैं! वरुण ही 
सबिता हैं और आप ( जळ ) सावित्री हैं । जहाँ वरुण हैं, वहाँ 
` आप हैं; और जहाँ आप (जळ) हैं, वहाँ वरुण हैं। वे दोनों 
योनि अर्थात्‌ विश्वके जन्मदाता हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं ! 
सवितां कोन हैं और सावित्री कौन हैं! वायुदेव सविता हैं, आकाश 
सावित्री हैं | जहाँ वायु है, वहाँ आकाश है; जहाँ आकाश है, वहाँ 
वायु है | वे दोनों योनि हैं, वे दोनों एक जोड़ा हैं। सविता कौन 
हैं और सावित्री कोन हैं! यज्ञ सविता हैं और छन्द सावित्री 
हैं। जहाँ यज्ञ है, वहाँ छन्द हैं; जहाँ छन्द है, वहाँ यश है। 
वे दोनों योनि हैं ।वे दोनों एक जोडा हैं | सविता क्या हैं 
और सावित्री क्या हैं १ गरजनेवाळे मेघ सबिता हैं और 
विद्युत्‌ सावित्री हैं | जहाँ गरजनेवाले मेघ हैं, वहाँ विद्युत्‌ है; 
जहाँ विद्युत्‌ है; वहाँ गरजनेवाले मेघ हैं । वे दोनों योनि हैं। वे 
दोनों एक जोडा हैं | सविता क्या हैं और सावित्री क्या हैं! 
आदित्य सविता हैं ओर चुलोक सावित्री हैं। जहाँ आदित्य 
हैं, वहाँ युळोक है; जहाँ बुलोक है, वहाँ आदित्य हैं । वें दोनों 
योनि हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं। सविता क्या हैं और 
सावित्री क्या हैं १ चन्द्र ही सविता हैं और नक्षत्र सावित्री हैं । 


जहाँ चन्द्र हं, वहाँ नक्षत्र हैं; जहाँ नक्षत्र हैं, वहाँ चन्द्र हैं ; 
वे दोनों योनि हैं। वे दोनों एक जोड़ा हैं। सविता क्या हैं 
और सावित्री क्या हैं १ मन ही सविता है और वाणी सावित्री 
है। जहाँ मन है, वहाँ वाणी है; जहाँ वाणीःहै, वहाँ मन है । 
वे दोनों योनि हैं। वे दोनों एक जोडा हैं। सविता क्या हैं 
और सांचित्री क्या हैं १ पुरुष सविता दै, खरी सावित्री है। जहाँ 
पुरुष दै, वहाँ स्री दै; जहाँ स्री दै, वहाँ पुरुष हे । वे दोनों 
योनि हैं । वे दोनों एक जोड़ा हैं ॥ १-९ ॥ 

उस सावित्रीका प्रथम पाद है 'भूः$--तत्सवितुवेरेण्यम्‌ ।: 
आम ही बरेण्य है | आप (जल) वरेण्य है। चन्द्रमा वरेण्य है 
( वरेण्य अर्थात्‌ वरणीय) पूज्यस्वरूप; प्रशंसनीय स्वरूप) । 
उस सावित्रीका द्वितीय पाद है तेजोमय आप अर्थात्‌ जल 
“भुवः--भरगो देवस्य धीमहि ।? अभि ही वह भर्ग अर्थात्‌ 
तेज दै, आदित्य ही भर्ग है । चन्द्रमा ही मर्ग है । उस 


भगो देवस्य धीमहि थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 

प्रथम पाद--भूः अथोत्‌ भूलोक उस सविता देवताका वरेण्य 
है । महिमा है । 

द्वितीय पाद--भुवः अर्थात्‌ तेजोमय आप ( अन्तरिक्ष लोक : 
उस सविता देवताके तेजका हम ध्यान करते हैं । 

तृतीय याद--खः अर्थात खलोंक-जो हमारी बुद्धियंको 
प्रेरित करे । 


# सावित्री देवताका मन भूभुंवः खः तत्सवितुर्वरेण्य 


बा या प यह तीसरा पाद है 'स्व--धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ? 
खी और पुरुष दोनों प्रजोत्पादन करते हुए ( गदस्थाश्रम- 
का पालन करते हुए ) जो इस साविन्नीदेवीको इस प्रकार 
जानते हैं वे पुनः मृत्युको नहीं प्रास होते। अर्थात्‌ सविता 
284 उपासक मृत्युको जीत छेते हैं और अमरत्वको प्रास 
करते हँ । 

बला-अतिबला विद्याओंके बिराट पुरुष श्रृषि हैं, 
गायत्री छन्द है और गायत्री देवता है | अकार बीज है, 
उकार शक्ति है और मकार कीलक दै | क्षुधा आदिके निवारणके 
निमित्त इसका विनियोग दै । कि द्वारा षडङ्गन्यास करे | 
“क कली हृदयाय नमः, र छं शिरसे स्वाहा, ₹ की शिखायै 
बषट्‌, $° कीं कवचाय हुम्‌, छ हीं नेत्रत्रयाय वौषट्‌, उ 
झीं अस्राय फर्‌ ।? अब ध्यानका वर्णन करते हैं | अमृतसे 
लिनके करतळ आद्र हो रहे हैं, सब प्रकारकी सञ्जीवनी 


# मदान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


६८३ 
जे : 7 
शक्तियोंसे जो समन्न हैं, पार्पोका नाग करनेमें जो सुदक्ष हैं तथा 
जो वेदोंके सारस्वरूप, किरणात्मक, प्रणवरूप विकारवाले .एवं 
सूर्यनारायणके सद्य सुदौत्त शरीरवाले हैं, उन बळा और 
अतिबला विद्याओंके अधिष्ठातृ-देवताओं को मैं निरन्तर अनुभव 
करता हूँ । बढा-अतिबला विद्याओके अधिष्ठात्‌-देवताका 
मन्त्र tO 
र हीं बळे महादेवि हीं महाबळे छो चतुर्विधपुरुषार्थ- 

तस्सवितुवंरदारिमके द्वी बरेण्यं भर्गो देवख 
वरदास्मिके अतिबरे सर्वदयासूर्ते बळे सकंक्षु्वमोपनाशिनि 
धोमहि धियो यो नो जाते प्रचुर्य या प्रचोदयादास्मिके 
प्रणवशिरस्कार्मिके हुं फट्‌ स्वाइा । 

इस प्रकार जाननेवाला कृतकृत्य हो जाता है । वह 
सावित्रीदेवीके ही लोकको मात दोता दे । यह उपनिद्द्‌ दै । 


सिद्धिप्रदे 


॥ सामवेदीय साविश्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
< 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणश्रक्षुः ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सत्रं ब्रह्मौपनिषदं 
माई ब्रह्म निराङ्गयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


ई झान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


उ 


ब्रह्मो टुँदना चाहिये 


अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दरो 5स्मिन्नन्तरा- 


काइास्तस्मिन्यदन्तस्तदन्बेएव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति । 


(छान्दोग्य ८ । १। १ ) 


है, इसमें जो सूक्ष्म आकाश है और 
शरीर ) के भीतर जो सूक्ष्म कमळसटश स्थान है, इसमें 
उसके खा तर pes ना चादिये ओर उसीकी विशेष जानकारी प्राप्त करनी चाहिये । 


Rr 


॥ र श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथववेदीय 
२१९७ 6 
सूर्योपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 
ॐ मद्र कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्रं पश्येमाक्षमियेजत्राः । 
खिरेरडेस्तुष्ट्वा<सस्तन्‌मिव्यशेम देवहितं यदायुः॥ 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 


खरिति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
छ» शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः |!! 
- आदित्यकी सर्वव्यापकता; खूयमन्त्रके जपका माहात्म्य 


इरिः रू । अब सूर्यदेवतासम्बन्धी अथर्ववेदीयं मन्त्रौकी 
व्याख्या करेंगे | इस सूर्यदेवसम्बन्धी अथर्वाङ्गिरस-मन्त्रके 
त्रझा ऋषि हैँ । गायत्री छन्द दै । आदित्य देवता हैं । 'इंसः? 
“सोऽहं? अभि नारायणयुक्त बीज है । इल्लेखा शक्ति दै । वियत्‌ 
आदि सुष्टिसे संयुक्त कीलक दै । और चारों प्रकारके पुरुषार्थो- 
की सिद्धिमे इस मन्त्रका विनियोग किया जाता दै । छः खरोपर 
आरूढ बीजके साथ, छः अज्ञोवाळे, छालकमलपर स्थित, 
हात घोड़ोवाळे रथपर सवार, हिरण्यवर्ण, चदुर्भुज तथा चारों 
हा्थोमे क्रमशः दो कमल तथा वर और अभय मुद्रा घारण किये; 
काळ्चक्रके प्रणेता श्रीसूयंनारायणको जो इस प्रकार जानता 
हू, निश्चयपूर्वक वही ब्राह्मण ( ब्रकषवेत्ता ) है । “जो प्रणवके 
अर्यभूत सचिदानन्दमय तथा भूः सुवः और खःरूपसेत्रिसुवनमय 
हैं, सम्पूर्ण जगत॒की सृष्टि करनेवाळे उन भगवान्‌ सूर्यदेवके 
सर्वभेष्ठ तेजका हम ध्यान करते हैं; जो हमारी बुद्धियाको प्रेरणा 
देते रहते है ।? भगवान्‌ सूर्यनारायण सम्पूर्ण जङ्गम तथा स्थावर 
जगतके आत्मा हैं, निश्चयपूर्वक सूरयनारायणसे ही ये भूत 
उत्पन्न होते हैं । सर्यसे यज्ञ, मेष, अन्न ( बल-वीर्य ) और 
आत्मा ( चेतना )का आविर्माव होता दै । हे आदित्य | तुम: 
को इमारा नमस्कार दै | तुम्हीं प्रत्यक्ष कर्म-कर्ता हो, तुम्ही 
प्रत्यक्ष ब्रह्म हो, तुम्ही प्रत्यक्ष विष्णु हो; तुम्हीं प्रत्यक्ष रुद्र 
हो । तम्दी प्रत्यक्ष ऋग्वेद हो। तुम्ही प्रत्यक्ष यजुर्वेद दो, 
तुम्ही प्रत्यक्ष सामवेद हो। तुम्ही प्रत्यक्ष अथर्ववेद हो | तुम्ही 
` समस्त छन्दःखरूप हो । आदित्यसे वायु उसन्न होता है । 


आदित्यसे भूमि उत्पन्न होती है; आदित्यसे जल उत्पन्न होता 
है | आदित्यसे ज्योति ( अमि) उत्पन्न होती है। आदित्यसे 
आकाश और दिशाएँ उत्पन्न होती हैं। आदित्यसे देवता 
उत्पन्न होते हैं । आदित्यसे वेद उत्पन्न होते हैं| निश्चय दी ये 
आदित्य देवता ही इस व्रझाण्ड-मण्डलको तपाते (गर्मी देते) हैं। 
वे आदित्य ब्रह्म हैं। आदित्य ही अन्तःकरण अर्थात्‌ मन, बुद्धि, 
चित्त और अङङ्काररूप हैं | आदित्य ही प्राण, अपान, समान, 
व्यान और उदान--इन पाँचौँ प्राणोंके रूपमें विराजते हैं । 
आदित्य ही भोत्र, त्वचा, चक्षु, रसना और प्राण--इन पाँच 
इन्द्रियोंके रूपमें कार्य कर रहे हैं । आदित्य ही वाक्‌? पाणि, 
पाद) पायु और उपस्थ--ये पाँचों कर्मेन्द्रिय मी हैं । आदित्य 
ही शब्द; स्पर्श, रूप, रस और गन्ध--ये शानेन्द्रियोंके पाँच 
विषय दें । आदित्य ही वचन, आदान, गमन, मळ-त्याग 
और आनन्द- थे कर्मेन्द्रियोके पाँच विषय बन रहे हैं| आनन्द- 
मय; ज्ञानमय और विज्ञानमय आदित्य ही हँ । मित्रदेवता तथा 
सूर्यदेवको नमस्कार । प्रमो | मृत्युसे मेरी रक्षा करो। दीसिमान्‌ 
तथा विश्वके कारणरूप सूर्यनारायणको नमस्कार है । सूर्यसे सम्पूर्ण 
चराचर जीव उत्पन्न होते हैं; सूयके द्वारा ही उनका पालन होता ' 
है, और फिर सूर्यमें ही वे लयको प्राप्त होते हैं | जो सूर्यनारायण 
हैं, बह में ही हूँ । सविता देवता हमारे नेत्र हैं तथा पर्वके द्वारा 
पुण्यकाढ़का आख्यान करनेके कारण जो पर्वतनामसे प्रसिद्ध हैं) 
वे सूय ही इमारे चक्षु द । सबको घारण करनेवाले घाता नामसे 


* मदान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 
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NNN द 


Na 
प्रसिद्ध वे आदित्यदेव हमारे नेत्रोको इष्टिशक्ति प्रदान करके 
घारण करें | 

“(शीसू्यगायत्री) इम भगवान्‌ आदित्यको जानते हॅ 
पूजते हैं, इम सहस ( अनन्त ) किरणोंसे मण्डित भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणका ध्यान करते हैं; वे सूर्यदेव हमें प्रेरणा प्रदान करे ।?# 
पीछे सविता देवता हैँ, आगे सविता देवता हैं, उत्तराये 
भी सविता देवता हैं; और दक्षिण मागमे मी (तथा ऊपर-नीचे 
भी) सविता देवता हैं | सबिता देवता हमारे छिये सब कुछ 
प्रसव करें ( सभी अभी वस्तुएँ दें । सविता देवता हमें दीर्घ 
आयु प्रदान करें | “ॐ यह एकाक्षर मन्त्र ब्रह्म दे | 'घृणिः 
यह दो अक्षरोंका मन्त्र दै, “सूर्य” यह दो अक्षरोंका मन्त्र है। 
आदित्य: इस मन्त्रमें तीन अक्षर हैं | इन सबको मिलाकर 
सूर्यनारायणका अष्टक्षर महामन्त्र--'क घृणिः सूर्य आदित्योम्‌? 
बनता है । यही अथर्बाङ्गिरस सूर्यमन्त्र है। इस मन्त्रका जो 


22 कक कफ फट का जनक कक कं कम पान -फ पक मकान रमन फन् यम परम फ- कक कम कनकन्क्कम्काम = 


प्रतिदिन जप करता दै, वही ब्राह्मण ( ब्रह्मवेत्ता) होता दै, 
बही ब्राह्मण होता है । सूर्यनारायणकी ओर मुख करके जपनेसे 
महाव्याधिके भयसे मुक्त हो जाता है । उसका दारिद्रथ नष्ट 
हो जाता है । सारे दोपरॉ-पापोसि वह मुक्त हो जाता दै । मध्याह्न 
में सूर्यक्री ओर मुख करके इसका जप करे । याँ करनेसे 
मनुष्य सद्यःउसन्न पञ्च महापातकोंसे छूट जाता है। यद 
सावित्री विद्या है, इसकी कहीं कुछ भी प्रशंसा न करें। जो 
महामाग इसका प्रातः पाठ करता दै, वह भाग्यवान्‌ हो जाता 
है, उसे गो आदि पशु प्राप्त होते हैं, वेदार्थ-ज्ञानकी प्रासि 
होती दै । तीनों काळ इसका जप करनेसे सेकड़ों यर्शाका 
फळ प्राप्त होता दै । जो सूर्यदेवताके इस्त नक्षत्रपर रहते समय 
(अर्थात्‌ आश्विन मासमें ) इसका जप करता दै, वह महामृत्यु- 
से तर जाता है; जो इस प्रकारसे जानता दै, वह भी मद्दामृत्यु- 
से तर जाता है | 


॥ अथर्ववेदीय सूर्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


eet 


शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षमियेजत्राः । 


खिरेरड्ैस्तृष्ट्या *सरतनू मिव्यशेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


खख्ति न इन्द्रो बुद्धश्रवाः खखि नः पूपा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 


ई शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


22०2४७१०५१ 


जगतकी दुःखमयता और आनन्दमयता 
अशस्य दुःजोधमयं शस्यानन्दमयं जगत्‌ । 


अन्धं सुवनमन्धस्य प्रकाशं त छचक्ुषाम ॥ 


जैसे अन्धेके लिये जगत्‌ अन्धकारमय 


( बराहदोपनिषदू २२ ) 


रमय है और अच्छी ऑखोंवाळेके लिये प्रकाशमय है, वेले ही अज्ञानी 


जगतको भगवानसे रहित विषयमय देखनेवाळे ) के लिये जगत्‌ दुःखोंका समूइमय है और ज्ञानी ( समस्त जगतसें 


अगवानसे पूर्ण देखनेवाळे ) के लिये आनन्दमय है । 


eco reio— 


% “आदित्याय विद्यहे सइखकिरणाय धीमहि । तन्नः यसे: अचोदयाद्‌ ४ 


._॥ रॅक झीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवँदीय 
अक्ष्युपानपदू `. 


शान्तिपाठ . 
ॐ सह नावबतु | सद्द नो झुनक्तु । सह वीर्यं करवावदै। तेजखि नावधीतमस्तु । मा बिढिपावहै । 
. इं शान्तिः | शान्तिः |! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 
नेत्ररोगइरी विद्या 


कथा दै कि एक समय भगवान्‌ साकृति आदित्यळोकको 
पषारे । बहा सूर्यनारायणको प्रणाम करके उन्होंने चाक्षुष्मती 
विद्याके द्वारा उनकी स्तुति की । ४” 'चक्षु-इन्द्रियके प्रकाशक 
भगषान्‌, श्रीसर्यनारायणको नमस्कार है । ४” आकाशमें 
विचरण करनेवाले सूर्यनारायणको नमस्कार है। ४ महासेन 
( सहस्रं किरणांकी भारी सेना साथ रखनेवाले ) भीसूर्य- 
नारीयणको नमस्कार है । ३” तमोगुणरूपमें भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणको नमस्कार दै । ३” रजोगुणरूपमे भगवान्‌ सूर्य- 
नारायणको नमस्कार दै । ॐ” सत्वगुणके रूपमे भगवान्‌, 


श्रीसूर्यनारायणको नमस्कार है। ॐ हे भगवन्‌ | मुझे असतूसे 


शतकी ओर छे चलिये; मुझे अन्धकारसे प्रकांशकी ओर ळे 
चळिये; मुझे मृत्युसे अमृतकी ओर ले चलिये | भगवान्‌ सूर्य 


शचचिरूप हैं, और वे अप्रतिरूप भी ईैं--उनके रूपकी कहीं. 


मी तुलना नहीं है । जो अखिल रूपोंको घारण कर रहे हैं तथा 
रश्मिमालाओंसे मण्डित हैं, उन जातवेदा (स्वश) स्वर्णसहश 
प्रकाशवाले ज्योतिःस्वरूप और तपनेवाळे भगवान्‌ भास्करको 
हम स्मरण करते हैं। ये सइलों किरर्णोवाले और शत-शत 
प्रकारसे वर्तमान भगवान्‌ सूर्यनारायण समस्त प्राणियोँके समक्ष 
उदित हो रहे हैं । जो हमारे नेत्रोके प्रकाश हैं, उन अदिति- 
नन्दन भगवान्‌ श्रीसूर्यो नमस्कार दै | दिनका भार वहन 
करनेवाले विश्ववाहक सूर्यदेवके प्रति हमारा सब कुछ सादर समर्पित 
है। इस प्रकार चाक्षुष्मती विद्याके द्वारा स्तुति किये जानेपर 
भगवान्‌ सूर्यनारायण अत्यन्त प्रसन्न हुए और बोले--“जो 


 ब्राक्षण इस चाशुष्मती विद्याका नित्य पाठ करता दै, उसको आँख- 
“का रोग नहीं होता; उसके कुलमें अंधे नहीं होते | आठ ब्राह्मणों- 


को इसका ग्रहण करा देनेपर इस विद्याकी सिद्धि होती है । 
जो इस प्रकार जानता है, बह महान्‌ हो जाता है ॥ १ ॥ 


द्वितीय खण्ड 
` - श्रह्मविद्याका उपदेशः 


तदनन्तर साङ्कति मुनिने सूर्वनारायणसे कहा, “भगवन्‌ !. 


मेरे लिये ब्रक्षविद्याका उपदेश कीजिये |? उनसे भगवान्‌ 
आदित्य बोळे--“साळूति | सुनो; तुमसे अत्यन्त दुर्लभ तत्त्व- 
ज्ञानका वर्णन करता हुँ, जिसके विज्ञानमात्रसे तुम जीवन्मुक्त 
- हो जाओगे । सबको एक, अज, शान्त, अनन्त, धुव, अब्यय 
तथा तत्त्वतः चैतन्यरूप देखते हुए तुम शान्ति और सुखसे 


रहो । असंवेदन अर्थात्‌ आत्मा अथवा परमात्माके अतिरिक्त 
दूसरी किसी वस्तुका भान न हो--पेसी स्थितिको दी योग: 


मानते हैं; यही वास्तविक चित्तक्षय दै । अतएव योगस्थ होकर 
कर्मोको करो; नीरस अर्थात्‌ विरक्त होकर कर्म मत करो | 
अब असंवेदनरूपी योगकी प्रथम भूमिका बतळाते दै. 

योंगमें प्रदत्त होनेपर अन्तःकरण प्रतिदिन वासनाओंले 
विरक्त होता जाता है और नित्यप्रति उदार कमोंमें संलग्न 
होता और उन्हींमे प्रसन्नताक़ा अनुभव करता है। मूर्ख 
मनुध्याँकी ग्राम्य-चेशओं ( अश्लील विषयभोगकी प्रश्रत्तियो ) 


खे वह सदा घृणा करता है। किसीकी छिपी हुई मार्मिक बातोंकों | 


झण्छ २] 


—. 


क महान्तं ब्रिञुमात्मानं मत्या धीरो न शोचति #. 


६८७ 


दूसरोपर प्रकट नहीं करता । परंतु सदा पुण्यकर्मोका ही सेवन 
करता रहता है और जिनके द्वारा किसी प्राणीको उद्वेग न हो; 
ऐसे मृदु ( दया और उदारतासे पूर्ण ) सौम्य कमोका सेवन 
करता है । निरन्तर पापसे डरता है और भोगकी आकाङ्का नहीं 
करता । वह ऐसे वचन बोलता दै, जिनमें स्नेह और प्रेम भरा 
हो, मृदुल और उचित हों तथा देश-कालके अनुकूल हों | 
मन) वचन और कर्मसे वह सजन पुरुषोंका सङ्ग करता है 
और जहाँ कहींसे भी संग्रह करके नित्य सत-दार्त्रोंका 
अनुशीलन करता दै । ऐसी स्थिति आनेपर वह प्रथम भूमिका 
को प्रास होता है | संसार-सागरकों पार करनेके लिये जो इस 
प्रकारके विचारोंमें संलम रहता है; वह भूमिकाबान कहलाता 

, है और दूसरे “आर्य? कहाते हैं । जो योगकी विचार नाम- 
की दूसरी भूमिकाको प्रात होता है, उसके लक्षण ये 
हैं| १-१० |] 


यह ऐसे श्रेष्ठ विद्वानोंका आश्रय लेता है जो श्रुति, स्मृति, 
सदाचार, धारणा और ध्यानकी उत्तम व्याख्या करनेके 
कारण अधिक विख्यात हों । वह पद और पदार्थोंके विभागंकों 
ठीक-ठीक जानता है और श्रवण करनेयोग्य शाखाका ज्ञान 
ग्रास कर लेनेके कारण कतंव्य-भकर्तग्यके निर्णयको ठीक 
उसी प्रकार जानता है; जेसे घरका स्वामी घरके पदाथोको 
जानता है | मद, अभिमानः मत्सरता ( डाह ) लोम और 
मोहकी अधिकता उसके मनमें रहती नहीं; किं बाह्य आचरणमें 
भी जो थोड़ी-बहुत इन दोपोकी स्थिति देखी जाती दे, उसको 
भी वह उसी भाँति त्याग देता है, जेसे साप केंचुलकों । ऐसी 
बुद्धिवाला साधक शास्त्र, रुर और सातजना सेवाके द्वारा 
ग्हस्यपूर्वक सारी बार्तोको यथावत जान लेता है। ११-१४ ॥ 


इसके याद वह असंसर्गा नामकी तीसरी योगभूमिकामे 
प्रवेश करता है---ठीक वैसे ही; जेसे एक सुन्दर पुरुष स्वच्छ 
युष्प-शय्यापर आरूढ होता दै । शासत्रॉके वाकय जिस अर्थको 
प्रकट करते हँ, उसमें विधिपूर्वक अपनी निश्चळ बुद्धिको 
छगाकर ( शास्त्रांके वचनोंपर पूर्ण श्रद्धा रखकर ), तपसिवियोके 
आश्रममें रहकर तथा अध्यात्मशास्रकी चर्चा. करते हुए वह 
पत्यरकी शय्यापर आसीन होकर अपनी विस्तृत आयु व्यतीत 
करता है । वह नीतिज्ञ पुरुष चित्तको शान्ति, प्रदान 
करनेके कारण अधिक भानेवाले वनभूमि-विद्दार ( बनके 
स्थानोंमें भ्रमण ) द्वारा विषयाँमै अनासक्त हो स्वाभाविक 
सुख-सोख्यका उपभोग करता हुआ अपना समय त्रिताता 
` है। सत्र्‍द्या्रोके अभ्यासे तथा पुण्यकर्मोके-अनुशनसे 


जीवकी यह यथार्थ वस्तुदृष्टि निर्मल होती है। इस तृतीय 
भूमिकाको प्रात्त करके वह स्वयं बुद्ध ( शानी ) होकर अनुभव 
करता है ॥ १५-१९ ॥ 


असंसर्ग दो प्रकारका होता दै, उसके इस मेदको सुनो 
यह असंसर्ग सामान्य और श्रे्ठ--दो प्रकारका है। मैं = 
तो कर्ता हूँ न भोक्ता हूँ; न बाध्य हुँ और न याधक ही हुँ 
इस प्रकार विषयोमें आसक्त न होनेका भाव ही सामान्य 
असंसर्ग कइलाता है | सब कुछ पूर्वजन्ममें किये हुए कोके 
फल-रूपमें उपस्थित दै, अथवा सब्‌ कुछ ईश्वराधीन दैः 
अतएव सुख हो या दुःख, इसमें मेरा कुत्व ही क्या है | 
मोगोंका विस्तार ( अधिक संग्रह ) महारोग है; सब प्रकारकी 
सम्पदाएँ परम आपदाएँ हैं | सारे संयोग एक दिन वियोगके 
लिये ही हैं; आधियाँ ( मानसिक चिन्ताएँ ) अज्ञानियोंके लिये 
च्याधिरूप हैं | समस्त पदार्थोको काल निरन्तर अपना ग्रास 
चनानेमें ल्मा है, अतएव सारे पदार्थ अस्थायी हैं;--इस प्रकार 
शास्त्रों के वचनोंको समझनेसे सर्वत्र अनास्था हो जानेके कारण जो 
मनमें उनके अभावकी भावना होती है; उसे सामान्य असंसर्ग 
कहते हैं| इस प्रकार क्रमशः महात्माओके सत्सज्ञसे “मैं कर्ता 
नहीं हूँ, ईश्वर कर्ता है अथवा मेरे पुराकुत कर्म ही कर्ता हैं: 
ऐसा निश्चय करके सब प्रकारकी चिन्ताओं तथा शान्द-अर्थकी 
भावनाको भी अत्यन्त दूर कर देनेके पश्चात्‌ जो मौन:( मनः 
इन्द्रियोंका पूर्ण संयम ), आसन ( आन्तरिक स्थिति) और 
शान्तभाव ( बाह्य भारवोंका विस्मरण ) हो जाता है--वह श्रे् 
असंसर्ग कहलाता हे ॥ २०-२६ ॥ 
संतोष और आनन्दमयी होनेसे मधुर प्रतीत होनेवाली 

पहली भूमिका इस प्रकार उदय होती है; मानो वह अन्तःकरण- 
की भूमिर्मे उगा हुआ असृतक्रा छोटा-सा अङ्कुर हो । इस 
भूमिकाके उदित होनेके पश्चात्‌ अन्तःकरणंमे अन्य भूमिका ओके 
प्रकट होनेके ल्यि एक भूमि ( क्षेत्र ) हो जाती हे । उसके 
बाद साधक क्रमशः द्वितीय और तृतीय भूमिकाओंको भी प्रास कर 
लेता दै । इनमें यह तीसरी भूमिका ही सर्वश्रेष्ठ होती है; क्योंकि 
इसमें पुरुष सम्पूर्ण सङ्कल्पात्मक वृत्तियोका त्याग कर देता 
है । इन तीनों भूमिक्राओंके अभ्याससे अज्ञानके क्षीण होनेपर 
चतुर्थी भूमिकाको प्राप्त हुए साधक सर्वत्र समभावसे देखते 
हैं । उस समय अद्वेतमाव दृढ़ होकर देतभावकी शान्ति हो 
जाती दै; इससे चौथी भूमिकापर पहुँचे हुए साधक इस लोकको 
स्वभवत्‌ देखते हैं । पहली तीनों भूमिक्राएँ जाग्रत्‌-स्वरूपा हैं 
तथा यह चौथी भूमिका खमन कहलाती है ॥ २७-३२॥ 


<<< 


खै अध्युपनिषद्‌ ॐ 


[ खण्ड २ 


पॉचवीं भूमिकाको प्राप्त होनेपर साधकका चित्त शरत्‌- 
कालके मेघखण्डौके समान आकाशमें विलीन हो जाता दै, 
और केवल सत्त्वमात्र अवशिष्ट रहता है | इसमे चित्तके विलीन 
हो जानेके कारण सांसारिक विकल्पोंका उदय ही नहीं होता । 
सुघुसपद नामकी इस पाचवी भूमिकाके प्रास होनेपर सम्पूर्ण 
विशेषांश ( भेद ) शान्त हो जाते हैं, ओर साधक केवळ 
( निर्विशेष ) अद्वैत खितिमै आ जाता है | द्वेतका आभास 
नष्ट हो जाता हे और आत्मज्ञानसे सम्पन्न प्रसन्न साधक पॉचवीं 
भूमिकार्मे पहुँचकर सुषुसघन ( आनन्दमयी ) स्थितिर्मे ही 
रहता है । वह बाहरके व्यवहार करता हुआ भी सदा अन्तर्मुख 
ही रहता है और सदा परिश्रान्त होकर निद्रा छेनेवालेके 
समान दिखलायी देता है। इस भूमिकामें अभ्यास करता हुआ 
वह वासना-रहित होकर क्रमशः तुर्या नामकी छठी भूमिकामें 
पदार्पण करता है | जहाँ नसत्‌ हे न असत्‌ दै; न अहङ्कार है 
' ज अनहङ्कार दै, उस विशुद्ध अद्वेतावस्थामें वह अत्यन्त निर्भय 
. होकर मननात्मक वृत्तिसे रहित हो जाता है । उसके हृदयकी 
ग्रन्थियों नध हो जाती हैं, संदेह शान्त दो जाते हैं; वह 
जीवन्मुक्त होकर भावनाशून्य हो जाता है और निर्वाणको न 
प्राप्त होनेपर भी निर्वाणको प्राप्त हुआ-सा हो जाता है | उस 
. समय वह चित्रछिखित दीपककी भांति निरवेष्ट रहता है । इस 
छठी भूमिकामें स्थित होनेके पश्चात्‌ वह सातवीं भूमिकाको 
प्रात होता है ॥ ३३-४० |! 


विदेइमुक्तिकी अवस्था ही सातवीं भूमिका बतायी गयी है। 
यह भूमिका परम शान्त एवं वाणीके द्वारा अगम्य है। यही 
सब भूमिकाओंकी अन्तिम सीमा है; यहाँ योगकी सारी भूमिकाएँ 
समाप्त हो जाती हैं । लोकाचारका अनुगमन करना छोड़कर, 
देहाचारका अनुसरण छोड़कर तथा शास्त्रानुगमनको त्यागकर 
अपने अध्यासको दूर करो । विश्व, प्रा और तेजस आदि- 
रूप समस्त जगत्‌ ‹ड^कार? मात्र है; क्योंकि वाच्य और 
याचकमें भेद नहीं होता (“कार वाचक है और परमात्मरूप 
सम्पूर्ण विश्व वाल्य है ) । भेदसे इसकी उपलब्धि नहीं होती । 
प्रणवकी पहली मात्रा अकार ही “विश्व? है; “तेजसः 
है और मकार 'प्राशः खरूप है--ऐसा क्रमशः अनुभव 
करे | समाधिकालसे पूर्व ही अत्यन्त प्रयक्षपूर्वक चिन्तन 
करके स्थूल और सूक्ष्मके क्रमसे सबको चिदात्मामें विलीन कर 
दे । चिदात्माको अपना स्वरूप समझे । मैं नित्य, शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त, सत्तामात्र, अद्वय परमानन्द-संदोहमय एवं वासुदेवः 
स्वरूप 3“कार हूँ---ऐसी दृढ़ भावना करे । क्योंकि यह सारा 
प्रपञ्च आदि, मध्य और अन्तमें केवळ दुःखमय ही दै, 
अतएव हे अनध ! सबको छोड़कर तत्त्वनिष्ठ बनो। मैं 
अविद्यारूपी अन्धकारसे परे; सब प्रकारके आभाससे रहित, 
आनन्दखरूप, निर्मल, शुद्ध, मन और वाणीकी पहुँचके परे, 
प्रशानधन और आनन्दस्वरूप ब्रह्म हूँ---इस प्रकारकी भावना 
करनी चाहिये । यह उपनिषद्‌ है ॥ ४१-४९ | 


> Sree 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय अक्ष्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
“SIE १ 
शान्तिपाठ 


ॐ सह नावचतु। सह नौ नक्त । सह वीयं करवावहे | तेजखि नावधीतमस्तु। मा विद्विषावहै । 
छ? शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


परमात्माका चिन्तन करो 


निद्राया ळोकचात्तायाः 
कचिन्ञावसरं दत्त्वा 


शब्दादेरात्मचिस्मुतेः । 
चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ 
( अध्यात्मोपनिषद्‌ ५ ) 


नोंद, लोकचर्चा, इन्द्रियोंके शब्दादि विषय और आत्मविस्सरतिः( परमात्माका स्मरण न करना) इन ( चारों ) को 
कहीं तनिक-सा भी अवसर न देकर मनसे निरन्तर आत्मा ( परमात्मा ) का चिन्तन करो । 


रा 6 न 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुवेंदीय 
चाक्षुषोपानिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ नक्त । सह वीर्य करवावहै । 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


ॐ शान्तिः | शान्तिः !! शान्ति; !!! 


अब नेत्र-रोगका हरण करनेवाली पाठमात्रसे' सिद्ध 
होनेवाळी चाक्षुषी विद्याकी व्याख्या करते हैं, जिससे समस्त 
नेत्ररोगोंका सम्पूर्णतया नाश हो जाता है और नेत्र तेजयुक्त हो 
जाते हैं। उस चाक्षुषी विद्याके ऋषि अहिबुंध्न्य हैं, गायत्री 
छन्द है, सूर्यमगवान्‌ देवता हैं; नेत्ररोगकी निदृत्तिके लिये 
इसका जप होता है--यह विनियोग दै | 

चाक्षुषी विद्या 

ॐ चक्षुः चञ्चुः चक्षुः तेजः स्थिरो भव। मां पाहि 
पाहि । तरितं चक्षूरोगान्‌ शमय शमय। मम जातरूपं 
तेजो दर्शय दर्शय । यथाहम्‌ अन्धो न स्यां तथा कल्पय 


कल्पय । कल्याणं कुरु कुरु | यानि मम पूर्वजन्मोपार्जितानि_ 


चक्षुः्रतिरोधकदुष्कृतानि सर्वाणि निर्मूलय निलय । 
४०» नमः चञ्जुस्तेजोदात्रे दिव्याय भारकंराय । डौ नमः 
. करुणाकरायास्ुताय । ॐ नमः सूर्याय । अँ नमो भगवते 
सूरयायाक्षितेजसे नमः । खेचराय नमः । महते नमः। रजसे 
नमः। तमसे नमः। असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्यो तिर्गमय। 
खृत्योमा अस्त गमय । उष्णो भगवान्छुचिरूपः। हंसो भगवान्‌ 
झुचिरप्रतिरूपः । य इमां चाक्षुष्मतीवियां ब्राह्मणो नित्यमधीते 
न तस्याक्षिरोगो भवति। न. तस्य कुळे अन्धो भवति। 
अष्टौ आझणान्‌ ग्राहयित्वा विद्यासिद्धिभेवति ॥ 


अ तस्याश्ाक्नुपीवियाया अहिबुधन्य ऋषिः) गात्र छन्दः, 
सूयों देवता, चक्षूरोगनिवृत्तये विनियोगः । 


3“ ( भगवानका नाम लेकर कहे )। हे चक्षुके अभिमानी 
सूर्यदेव ! आप चक्षुमें चक्षुके तेजरूपसे स्थिर हो जायँ । मेरी 
रक्षा करं ! रक्षा करें ! मेरे आँखके रोगोंका शीघ्र शमन करे; 
शमन करें । मुझे अपना सुवर्ण-जैसा तेज दिखला दें, दिखला - 
दें । जिससे मैं अंधा न होऊं ( कृपया ) वैसे ही उपाय करें, “ 
उपाय करें । मेरा कल्याण करें; कल्याण करें । दर्शन-शक्तिका 
अवरोध करनेवाले मेरे पूर्वजन्माजित जितने भी पाप हैं; सबको 
जड़से उखाड़ दें; जड़से उखाड़ दें। 3“ (सचिदानन्दखरूप ) 
नेत्रोंकों तेज प्रदान करनेवाले दिव्यस्वरूप भगवान्‌ भास्करको 
नमस्कार हे । ३० करुणाकर अमृतस्वरूपको नमस्कार है। 
डे» सूर्यमगत्रानको नमस्कार है । ॐ नेत्रोके प्रकाश भगवान्‌ 
सूर्यदेवको नमस्कार है । ॐ” आकाशविहारीको नमस्कार है । 
परम भ्रेष्ठखरूपको नमस्कार है । उँ” ( सबमें क्रिया-शक्ति 
उत्पन्न करनेवाले ) रजोगुणरूप सूर्यमगवान्‌को नमस्कार है । ` 
(अन्धकारको सर्वथा अपने अंदर समा लेनेवाछे ) तमोगुणके 
आश्रयभूत भगवान्‌ सूर्यको नमस्कार है । हे भगवन्‌ ! मुझको 
असतूसे सतूकी ओर ले चलिये | अन्धकारसे प्रकाशकी ओर ले 
चलिये । मृत्युसे अमृतकी ओर ले चलिये । उष्णखरूप भगवान्‌ 
सूर्य शुचिरूप हैं । हंसखरूप भगवान्‌ सूर्य शुचि तथा अप्रतिरूप 
हैं--उनके तेजोमय स्वरूपकी समता करनेवाला कोई नहीं है । 
जो ब्राह्मण इस चाक्षुष्मती विद्याका नित्य पाठ करता दै, उसको 


नेत्रसम्बन्धी कोई रोग नहीं होता । उसके कुळ्मे कोई 


६९० 


“क चाक्षुषोपनिषद्‌ # 


अंधा नहीं होता । आठ ब्राह्मणोंको इस विद्याका दान 
करनेपर--इसका ग्रहण करा देनेपर इस विद्याकी सिद्धि 
होती है ।& 

. . .. जो सचिदानन्दखरूप हैं, सम्पूर्ण विश्व जिनका रूप दै, 
जो किरणोंसे सुशोभित एवं जातवेदा ( भूत आदि तीनों 
कालळोंकी बातको जाननेवाले ) हैं, जो ज्योतिःस्वरूप, हिरण्मय 
( सुवर्णके समान कान्तिमान्‌) पुरुषके रूपमै तप रहे हैं; इस 
सम्पूर्ण विश्वके जो एकमात्र उतत्तिस्थान हैं, उन प्रचण्ड 
प्रतापवाले भगवान्‌ सूर्यको हम नमस्कार करते हैं। ये सूर्यदेव 
समस्त प्रजाओं ( प्राणियों ) के समक्ष उदित हो रहे हैं। 

ङ नमो भगवते आदित्याय अहोवाहिनी अहोवाहिनी 
स्वाहा । 


ड» घड्विध ऐश्वर्यसे सम्प्न भगवान्‌ आदित्यको | 
नमस्कार है। उनकी प्रमा दिनका भार वहन करनेवाली दै, 
दिनका भार वहन करनेवाली दै | हम उन भगवानके लिये 
उत्तम आहुति देते हैं। जिन्हें मेघा अत्यन्त प्रिय है, वे 
ऋषिगण उत्तम पंखोंवाळे पक्षीके रूपमै भगवान्‌ सूर्यके पास 
गये और इस प्रकार प्रार्थना करने छगे---“भगवन्‌ | इस 
अन्धकारको छिपा दीजिये, हमारे नेत्रांको प्रकाशसे पूर्ण 
कीजिये तथा तमोमय बन्धनमें बँधे हुए-से हम सब प्राणियोंको 
अपना दिव्य प्रकाश देकर मुक्त कीजिये । पुंण्डरीकाक्षको 
नमस्कार दै । पुष्करेक्षणको नमस्कार दै। निर्मल नेत्रोंवाले-- 
अमलेक्षणंको नमस्कार है | कमलेश्षणको नमस्कार है । विश्व- 
रूपको नमस्कार दै । महाविष्णुको नमस्कार दै |? 


॥ छृष्णयजुवेदीय | चाक्षुषोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


+E 


शान्तिपाठ 


ॐ सह नाववतु । सह नौ शन्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 


3० शान्तिः ! शान्तिः || शान्तिः !!! 


&चाक्षुषी ( नेत्र )-उपनिषदूकी शीघ्र फळ देनेवाली विधि-- 
( ेखक--पं० श्रीमुकुन्दकछमजी मिश्र, ज्यौतिषाचारयं ) 
` जेत्ररोगसे पीड़ित अद्धा सापकको चाहिये कि प्रतिदिन प्रातःकाल हरिद्रा ( हरदी ) से अनारकी शाखाकी कलमके द्वारा 


काँसेके पात्रमे निम्नलिखित बत्तीसे यन्त्रको लिखे-- 


ह | १५ | २ 


२४ 


७ 
रा. 


तनन 


< 


Se नष्ट हो जायगा । 


(मम चक्षुरोगान्‌ शमय शमय आता है। 


हु फिर उसी यन्त्रपर तोंबेको करोरीमें चतुसुंख ( चारों ओर चार अत्तियोंका ) धोका दीपक 
| जलाकर रख दे । तदनन्तर गन्ध-पुष्पादिसे यन्त्रका पूजन करे । फिर पूर्वको ओर मुख करके बैठे और 
| ११ | हरिद्रा ( हरदी ) की मालासे «ॐ हीं हंसः' इस बीजमन्त्रकी ६ माढाएँ जपकर नेत्रोपनिषदके 
“| कमसेक्रम बारह पाठ करे । पाठके पश्चात्‌ फिर उपयुक्त बीजमन्त्रकी ५ मालाएँ जपे । तदनन्तर 
१ .| सर्यमगवानूको अद्धापूर्वक अर्ध्य देकर प्रणाम करे और मनमें यह निश्चय करे कि मेरा नेत्ररोग शीम्र ही 


ऐसा करते रद्दनेसे इस उपनिषदका .नेत्ररोगनाशक अद्भुत प्रभाव बहुत शीघ्र देखनेमें 


१. 'ुण्डरीकाक्ष', “पुष्करेक्षण' और “कमललेक्षण'--शन तीनों नामोंका एक ही अर्थ है--कमलके समान नेत्रोंवाढे भगवान्‌। 


, ॥ र श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 


नारायणोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ . 


. 3० सह नाववतु । सह नौ ञुनक्तु । सह वीये करवावहै । 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्ति: !!! 
भगवान्‌ नारायणकी सर्वकारणता पवं सवेरूपता; अष्टाक्षर नारायण-मन्त्रका खरूप और महिमा 


उँ” इस परमात्माके नामका स्मरण करके अब नारायणोप- 
निषद्‌ आरम्भ किया जाता है । निश्चय ही, भगवान्‌ नारायण 
सबके झारीरॉमे शयन करनेवाले अन्तर्यामी आत्मा हैं। 
उन्होने संकल्प किया--“मैं जीवोंकी सृष्टि करूँ ।? अत 
उन्हीसे सबकी उत्पत्ति हुई दै । नारायणसे ही समष्टिगत प्राण 
उत्पन्न होता दै, उन्हींसे मन और सम्पूर्ण इन्द्रियाँ प्रकट होती 
हैं। आकाश, वायुः. तेज, जळ तथा सम्पूर्ण विश्वको धारण 
करनेवाली प्रथ्वी-इन सबकी नारायणसे ही उत्पत्ति होती 
है। नारायणसे ब्रह्मा उत्पन्न होते हैं। नारायणसे शिवजी प्रकट होते 
हैं । नारायणसे इन्द्रका जन्म होता है। नारायणसे प्रजापति उत्पन्न 
होते हैं। नारायणसे ही बारह आदित्य प्रकट हुए हैं। ग्यारह रुद्र, 
आठ वसु और सम्पूर्ण छन्द ( वेद ) नारायणसे ही उत्पन्न होते 
हैं, नारायणसे ही प्रेरित होकर: अपने-अपने कार्यम प्रवृत्त होते 
हैं और नारायणमें ही लीन हो जाते हैं। यह ऋग्वेदीय 
उपनिषद्का कथन है ॥ १॥ 
भगवान्‌ नारायण नित्य हैं। ब्रह्मा नारायण हैं। शिव 
भी नारायण हैं। इन्द्र भी नारायण हैं। काळ भी नारायण हैं। 
दिशाएँ भी नारायण हैं । विदिशाएँ ( दिशाओंके बीचके कोण ) 
भी नारायण हैं । ऊपर भी नारायण हैं। नीचे भी नारायण 
हैं। भीतर और बाहर भी नारायण हैं । जो कुछ हो चुका 
है तथा जो कुछ हो रहा है और होनेवाला दै, यह सब भगवान्‌, 
नारायण ही हैं । एकमात्र नारायण ही निष्कलङ्क, 'निरख्जन, 


निर्विकल्प, अनिर्वचनीय एवं विज्चद्ध देव हैं; उनके सिवा दूसरा 
कोई नहीं है। जो इस प्रकार जानता है, वह विष्णु ही हो जाता 
है; वह विष्णु ही हो जाता दै । यह यजुर्वेदीय उपनिषद्का 
प्रतिपादन है ॥ २॥ 
सबसे पहले “ॐ इस. अक्षरका उच्चारण करे, इसके 
बाद “नमः? पदका, फिर अन्तमें “नारायणाय” इस पदका उच्चारण 
करे । «ॐ यह एक अक्षर है। 'नमः ये दो अक्षर हैं। 
“नारायणाय! ये पाँच अक्षर हैं। यह “३ नमो नारायणाय? 
पद भगवान्‌, नारायणका अशक्षरमन्त्र है । निश्चय ही, जो 
मनुष्य भगवान्‌ नारायणके इस अधाक्षरमन्त्रका जप करता दै, 
वह उत्तम कीतिसे युक्त हो पूरी आयुतक जीवित रहता दै । 
जीर्वांका आधिपत्य, धनकी वृद्धि, गौ आदि पशुऔँका 
खामित्व--यै सब भी उसे प्रास होते हैं । तदनन्तर- वह 
अमृतत्वको प्राप्त होता है; अमृतत्वको प्रास होता है ( अर्थात्‌ 
भगवान्‌ नारायणके अमृतमय परमधाममें जाकर परमानन्दका 
अनुभव करता है) । यह सामवेदीय उपनिषद्का कथन है।] ३॥ 
आन्तरिक आनन्दमय ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूप है; अ? 
८३? ध्मये उसकी मात्राएँ हैं। ये अनेक हैं; इनका ही 
सम्मिलित रूप “अँ इस प्रकार हुआ है । इस प्रणवका जप 
करके योगी जन्म-मृत्युरूप संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है । 
«ॐ नमो नारायणाय? इस मन्त्रकी उपासना करनेवाला साधक 
वेकुण्ठामर्मे जायगा । वह यह वैकुण्ठघाम विज्ञानघन 


६९२ ` 


ओ नारायणोपनिषद्‌ * 


` ` पुण्डरीक (कमल ) है; अतः इसका स्वरूप विद्युतूके समान 

' परम प्रकाशमय है । देवकीनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्रह्मण्य 

. ` ( ब्राह्मणप्रिय ) हैं । मगवान मधुसूदन ब्रह्मण्य हैं । पुण्डरीक 

` (कमळ )केसहशनेतावाळे भगवान्‌ विष्णु त्रझण्य हैं । अच्युत 

` विष्णु ब्रह्मण्य हैं। सम्पूर्ण भूमे. स्थित एक ही नारायण- 

' देव कारणपुरुष हैं । वे ही कारणरहित परब्रह्म है । ३० यह 
अथवेवेदीय उपनिषद्‌का प्रतिपादन है ॥ ४॥ ` 


` प्रातःकाळ.इस उपनिषदूका पाठ करनेवाला पुरुष ात्रिमें . 


` किये हुए. पापका नाश कर डालता है.। सायंकालमे इसका 


पाठ करनेवाला मनुष्य दिनमै किये हुए. पापका नाश कर 
डालता दै | सायंकाळ और प्रातःकाळ दोनों समय पाठ करने- 
वाला साधक पहलेका पापी हो तो भी निष्पाप हो.जाता है । 
दोपहरके समय भगवान्‌ सूर्यकी ओर मुख करके पाठ करने- 
बाळा मानब पाँच महापातकों और उपपातकोंसे सर्वथा मुक्त 
हो जाता है । सम्पूर्ण वेदोंके प्राठका पुण्य-लाम करता है। 
औरअन्तमें मंगवान्‌ श्रीनारायणका सायुज्य प्रास कर लेता है; 
जो इस प्रकार जानता है, वह मी श्रीमन्नारायणका सायुज्य प्रात 
कर छेता हैं ॥ ५ ॥ . 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय नारायणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


CN ip Lo) 


शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नो थुनक्तु । सह वीयं करवावहै । 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहै । 
ईँ» शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!] 


श्रीनारायणके ध्यानसे मुक्ति : 
` अथ यदिव बहापुरं पुण्डरीकः तस्मात्त- 


डिदाभमात्र 
ब्रह्मण्यो.  देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो, 
ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो 


.दीपवत्प्रकाशम्‌ । 
मधुसूदन; । 
विष्णुरच्युतः ॥ 


सवेभूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्मं । 


शोकमोहविनिमुक्तो विष्णु 


ध्यायन्न सीदति ॥ ( आत्मप्रबोध० ) 


| _ अब जो यह नझमपुर-कमळ है, उसमें विझुतकी आभामान्र दीपकके समान प्रकाशरूप, आाह्मणोंके प्रिय अथवा 
` ब्राह्मण जिनको प्रिय हैं, ऐसे देवकीनन्दन, ब्रह्मण्य मधुसूदन, ब्रह्मण्य कमलनयन अच्युत विष्णु भगवान्‌ हैं। ( उन ) 
सबैभतोमें स्थित एकमात्र .कारणपुरुष कारणरहित परब्रह्म नारायण विष्णुका जो ध्यान करता है, वह शोक-मोइसे छूट 


. जाता है और कोई कष्ट नहीं पाता ।' उ 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 


श्रीरामोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 
3 मद्रं कर्णेमिः मृणुयाम देवा मद्र पसयेमाक्षमिर्यजत्राः । 


सिरेब्गेसतुष्टुवा * सस्तनूमिव्यशेम 


देवहितं यदायु;॥ 


खस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यो अरिश्नेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दथातु ॥ 
बॅ. शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 
प्रथम खण्ड 
श्रीरामका खरूप, उनके अङ्ग, राम-मन्जरका माहात्म्य 


एक समय सनकादि योगीन्द्रो तथा अन्य ऋषियों और 
प्रहादादि भगवान्‌ विष्णुके भक्तोंने हनुमानजीसे यह पूछा-- 
हे महाबाहु मह्दाबलवान्‌ वायुपुत्र ! आप यह बतलायें कि 
अठारहों पुराणों, अठारहों स्मृतियों, चारों वेदों, सम्पूर्ण 
शास्रौं एवं समस्त अध्यात्मविद्याओंमें ब्रह्मवादियोंके लिये 
कौन-सा तत्त्व उपदिष्ट हुआ है! विष्णुके समस्त नामोमेंसे 
तथा गणेश, सूर्य, शिव और शक्ति--इनमेंसे वह तत्व कौन- 
सा है! ॥ १--३॥ 
भीहनुमानजीने उत्तर दिया--योगीन्द्रवृन्द, ऋषिगण 
. तथा. विष्णुमक्तजन ! आप संसारके वन्धनको नाश करने- 
वाळी मेरी बात सुनें । इन सब ( वेदादिकों )में परम 
तत्त्व ब्रह्मखरूप तारक ही है । राम ही परम ब्रह्म हैं । राम ही 
परम तपःखरूप हैं | राम ही परम तत्त्व हैं । वे श्रीराम ही 
तारकब्रह्म हैं ॥ ४-५ || | 
 श्रीपवनपुत्रके यह उपदेश देनेपर योगीन्द्रो, ऋषियों 
और विष्णुभक्तोने फिर हनुमानजीसे पूछा--हनुमानजी | 
आप हमें श्रीरामके अङ्गोंका उपदेश करं | तब उन पवनकुमार- 
ने कहा-- गणरा; सरस्वती) दुर्गा; क्षेत्रपाल, सूर्य, चन्द्र 
नारायण, नरसिंह, वासुदेव, वाराह तथा और भी दूसरे सभी 


देवताओंके मन्त्रौंको, श्रीसीताजी, छक्ष्मणजी, हनुमान्‌, शत्रुभ, ` 
विभीषण, सुग्रीव) अङ्गद, जाम्बवान्‌ और भरतजी--इन सबको | 


भ्रीरामका अङ्ग जानना चाहिये । अज्ञोंकी पूजाके बिना राम- 
मनत्रका जप विन्नकारक होता है? ॥ ६॥ 

इस प्रकार हनुमान्‌जीके कहनेपर उन सब योगीन्द्रादिने 
पुनः उनसे. पूछा--महाबल्वान्‌ अञ्जनीकुमार ! जो ग्रहस्थ 


ब्राक्षण (ब्रह्मवादी ) हैं, उनको प्रणवका अधिकार केसे हो | 


सकता है? 
भ्रीहनुमानूजी बोले--एक बार श्रीअयोध्याजीमै रत्न- 


` सिंहासनासीन भगवान्‌ श्रीरामसे मैंने इसी प्रकार पूछा था-- 


ध्योगियोंके चित्तरूपी मानसरोवरमें विहार करनेवाले हंसके 
समान सीतानाथ ! ग्रहस्थ ्राह्मणोंको प्रणवमें किस प्रकार 
अधिकार प्राप्त हो ?? भगवान्‌ श्रीरामने बताया--*जिनको इस 
छः अक्षरके मेरे मन्त्रका अधिकार प्रास है, उन्हींको प्रणव-जप- 


का अधिकार है, दूसरोंको नहीं. | जो ' प्रणवक्रो केवळ 


अकार) उकार; मकार ओर अर्धमाज्ञासहित जपकर पुनः 
“रामचन्द्र? भन्त्रका जप करता दै, मैं उसका कल्याण करता 


हूँ । इसलिये ग्रणवके अकार, उकार, मकार एवं अर्ध: | 
मात्राके ऋषि, छन्द, देवताका न्यास करके, इसी प्रकार वर्ण, 


हैक 7 ५ 
RN VR ॥ 


६२४ % अीरामोपनिषद्‌ ॐ [खण्ड २. 


झा 


चतुर्विध खर, वेद, अभिः गुण आदिका उच्चारण करके! 
उनका न्यास करके प्रणव-मन्त्राको दुगुना जप करके पश्चात्‌ 
राम-मन्त्रके आगे एवं पीछे प्रणव लगाकर जो जप 
करता है, वह श्रीरामका स्वरूप ही हो जाता है । तात्पर्य यह 
कि पहले प्रणवके तीनों अक्षरोंके ऋषि) देवता, छन्दको जानकर 
उनका न्यास करना चाहिये | फिर प्रणत्रकलामें कहे गये 
षंडक्षरमन्त्रोका उनके आदि-अन्तमें प्रणव लगाकर जप करना 
चाहिये । यह प्रणव-कलामें कहा गया । षडक्षरमन्त्र श्रीराम- 
षडक्षरमन्त्र ही है। 


` इन मन्त्रोके क्रमको जानकर जीव 


हनुमानूजीने कहा कि "मुझसे भगवान्‌ श्रीरामने यह 
बतलाया है । इसलिये प्रणव श्रीरामका अङ्ग बतलाया गया है |? 


` इस प्रकार पवनपुत्रके कहनेपर उन ऋषियोने पुनः श्रीहनुमान्‌ 


जीसे पूछा और उनके उत्तरमे हनुमान्‌जीने बताया--“्रीराम- 
के भक्त श्रीविभीषणजीकी बनायी हुई “श्रीरामपरिचर्या'में सात 
सहस्र संस्कृत-वाक्य, सात सहक्ष गद्य, पाँच सौ आर्याछन्द्‌, 
आठ सहस लोक) चौबीस सहल पद्य, दस सहस दण्डक हैं। 

कृतकृत्य हो जाता 
है?) ७-१० ॥ , 


eC DC 
द्वितीय खण्ड 
श्रौरामकी प्राप्तिके साधन 


औहनुमान्‌जीने कहा--एक समयकी बात है, विभीषण- 
ने सिंहासनासीन -रावणान्तक भगवान्‌, श्रीरामको एथ्वीपर 
छेटकर दण्डवत्‌ प्रणाम करके उनसे प्रार्थना की---“हे महाबाहु 
औरघुनाथजी ! मैंने अपनी 'भ्रीरामपरिचर्यामें केवल्य- 
स्वरूपका वर्णन किया है । वह सबके लिये सुलभ नहीँ । अतः 


अशजनोंकी सुलमताके लिये आप अपने सुलम खरूपका 


उपदेश करं ॥ ११॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ भीरामने कहा--'तुम्हारे गन्थमें 


जो पाँच दण्डक हैं,.वे घोर-से-घोर पापात्माओंको भी पवित्रं 


करनेवाले हैं | इनके अतिरिक्त जो मेरे छियानबे करोड़ नामों 

(राम) का जप करता है, वह भी उन समी पापोंसे .छूट जाता 

है। इतना ही नहीं, वह स्वतः .सच्चिदानन्दखरूप हो जाता 
है? ॥ १२॥ ै न 
विमीषणजीने पुनः प्रार्थना की--“जो पाँच दण्डक या 


छियानबे करोड़ राम-नाम जपनेमें असमर्थ हों; वे क्या करें १ 
भगवान्‌ औरामने बतलाया--“आदि-अन्तमे प्रणवसे सम्पुरित 
करके मेरे मन्त्रका पचास लाख जंप; इसी प्रकार मेरे मन्त्रसे 
दुगुने प्रणवक्ा जप जो करता है, वह निःसंदेह मेरा स्वरूप 
ही हो जाता है ।? विभीषणजीने पुनः प्रार्थना की कि “जो . 
इतना करनेमें भी असमर्थ हो; वे क्या करें १? भगवान्‌ श्रीराम- 


. "ने कहा--“वे तीन पद्मों (गायत्री )का पुरश्चरण करें और जो 


इसमें भी असमर्थ हो, वे मेरी गीता रामगीता )) मेरे सहखनाम- 
का जप, जो मेरे विश्वरूपकां परिचायक है? करें अथवा जो मेरे 
एक सौ आठ नामोंका जप अथवा देवर्षिं नारदद्वारा कहे 
श्रीरामस्तवराजंका पाठ अथवा हनुमानजीद्वारा कहे गये मन्त्र- 
राजात्मक स्तोत्र तथा सीतास्तोत्र या श्रीरामरक्षा आदि इन 
स्तोत्रोंसे नित्य मेरी स्तुति करते हैं; वे मी मेरे समान हो जाते 
हैं, इसमें कोई संदेह नहीं ।? 


॥ अथवंचेदीय श्रीरामोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठं 
ॐ मद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्र पश्येमाक्षभियजत्रा; । 


खिररङ्गस्तुष्ुवा«सस्तनूमिर्व्यशेम ‰ देवहितं 


यदायुः ॥ 


खस्ति न इन्द्रो बृद्धभवाः खस्ति न; पूषा विश्ववेदाः । 


खस्ति नस्ताकष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 


3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !|! 


१५०? दु 


॥ उँ» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
अथर्ववेदीय 
श्रीकृष्णोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ मद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पर्येमाश्षमियजत्राः । 


लिरेल््ेस्तृष्ट्वा<सस्तन्‌मिर्व्यशेम . 


देवहितं यदायुः ॥ 


खखि न इन्द्रों इद्धभवाः ख़स्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 

ससित नसताक्ष्यों अरिष्टनेमिः. खस नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
` ३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 5 
श्रीकृष्णके परिवारोंके रूपमे विभिन्न देवी-देवताओंका अवतरण, श्रीकृष्णके साथ उनकी पकरूपता 


श्रीकृष्णावतारसे पूर्वं जब देवताओसे भगवानने उन्हे 


प्रथ्वीपर अवतीर्ण होनेके लिये कहा, तब वे ( जन्ममीर ) ` 


समस्त देवता उन सनातन भगवानसे बोळे--'भगवन्‌ | 
हम देवता होकर प्रथ्वीपर जन्म लें, यह हमारे लिये बड़ी 
निन्दाकी बात है। हमारे द्वारा स्वेच्छासे तो भूतल्पर जन्म 
अहण करना सम्भव नहीं है; परंतु आपकी आज्ञा है, इसलिये 
हमें बहाँ जन्म लेना ही पड़ेगा । फिर भी इतनी प्रार्थना 
अवश्य है कि हमें गोप ( गँवार मनुष्य ) और स्रीके रूपमै 
वहाँ उत्पन्न न करें । जिसे आपके अङ्ग-स्पश्रंसे वञ्चित रहना 
पड़ता हो ऐसा आपके सान्निध्यसे दूर रहनेवाला मनुष्य वन- 
कर हममेंसे कोई भी शरीर धारण नहीं करेगा; हमें सदा 
अपने अङ्के स्पर्दाक्ा अवसर दें; तमी हम अवतार ग्रहण 
करेगे ।? रद्र आदि देवताओंका यह स्नेहपूर्ण वचन दुनकर 
स्वयं भगवानने कहा--देवताओ | में ठुम्हें अङ्ग-त्पर्शका 
अवसर दूँगा, तुम्हारे वचनोंको अवद्य पूर्ण करूँगा? || १-२॥ 

भगवानका यह आश्वाठन पाकर वे उव देवता बड़े 
प्रसन्न हुए और बोढे--'अब इम, इतार्थ हो गवे |? फिर 
` सब देवता भगवानकी सेवाके छिये प्रकट हुए | मयहादका 
परमानन्द्मय अंग ही नन्दरायजोके रूपमे कट हुआ। 


> हर 


नन्दरानी यद्योदाके रूपमे साऊ दक्तिदेदी अडली हुई 


क्ट 
ऱ्या 
ट्रिक 

का डी 


दुग्रठिद्ध माया वात्तिकीः राजी छोर लासनी--यो हीन 
टॅ 


प्रकारकी बतायी गयी ९ 


La 
मपवाबङ दक आकर तन जातक 


माया है, ब्रह्माजीमें राजसी माया है और देत्यवर्गमे तामसी 
मायाका प्रादुर्भाव हुआ है । इस प्रकार यह तीन प्रकारकी 


भाया बतायी गयी । इससे भिन्न जो वैष्णवी माया है, जिसको ` 


जीतना किसीके लिये मी सम्मव नहीं है; जिसे पूर्वकालमें 
अझाजी भी पराजित न कर सके तथा देवता भी जिसकी 
स्तुति करते हैं; वह बझविद्यामयी वैष्णवी माया ही देवकी- 
रूपमे प्रकट हुई | निगम ( वेद ) ही वसुदेव हैं, जो सदा 


मुझ नारायणकै खरूपका स्तवन करते हैं । वेदोंका तासर्य- 


भूत ब्रह्म ही श्रीवळराम और श्रीकृष्णके रूपमें इस महीतळपर 
अवतीर्ण हुआ । वह मूर्तिमान्‌ वेदार्थ ही इन्दावनमै गोपः 
गोपियोंके साथ क्रीडा करता है। ऋचाएँ उस श्रीकृष्णदी 
गोएँऔर गोपियाँ हैं । ब्रह्मा छक्ुटीरूप धारण किये हुए हैं 
ओर रुद्र वंश अर्थात्‌ वंशी बने हैं | देवराज इन्द्र सांगा बने 
हैं। गोकुछ नामक वनके रूपमे साक्षात्‌ वैकुण्ठ दै । वहाँ दुर्मोके 
रूपमें तपखी महात्मा ह | लोम-ऋंघादिने देत्यांका रूप घारण 
किया हैं; जो कलियुगर्मे केवळ मगवानका नाम ऊेनेमात्से 
तिरस्कृत ( नष्ट ) हो जाते हैं ॥ ३-९ || 

योपरूपमें चाळात्‌ मगवान्‌ श्रीहरि ही टीठा-दिग्रद धारण 
किये हुए हैं । यद जगद्‌ मायाले मोडित दै, अतत वि 


७. ८ 


स्या 
> ७० _ ७ ०? 4. > 
सनन्त दडताकाच ळव झा दुजय दे | जिनकी सायके दभाव 


६९६ 


बॉसुरो चना रवखा है, उनकी मायाको साधारण जगत्‌ केसे 
जान सकता है १ निश्चय ही देवताओंका बळ ज्ञान है । परंतु 
भंगवानकी मायाने उसे भी क्षणभरमे हर लिया । भ्रीशेषनाग 
श्रीबलराम बने, और सनातन ब्रह्म ही श्रीकृष्ण बने | सोलह 
हजार एक सौ आठ--रुक्मिणी आदि भगवाचकी रानियाँ 
बेदकी ऋचाएँ तथा उपनिषद्‌ हैं । इनके सिवा जो वेदोंकी 
ब्र्मर्पा ऋचाएँ हैं, वे गोपियोंके रूपमें अवतीर्ण हुई हैं । 
द्वेष चाणूर मल्ल दै, मत्सर दुजय मुष्टिक है, दर्प ही कुवळ्या- 
पीड हाथी है। गर्व ही आकाशचारी बकासुर राक्षस है। 


रोहिणी माताके रूपमै दयाका अवतार हुआ है, एथ्वी माता. 


ही सत्यभामा बनी हैं । महाव्याधि ही अघासुर है और साक्षात्‌ 
कलि राजा कंस बना है । श्रीकृष्णके मित्र सुदामा शम हैं, 
* . आकूर सत्य हैं और उद्धव दम हैं। जो दहन है वह खयं 
विष्णु है तथा लक्ष्मीका भाई होनेसे लक्ष्मीरूप भी है; वह 
क्षीरसमुद्रसे उत्पन्न हुआ हैः मेघके समान उसका गम्भीर 
घोष है । दूध-दहदीके भंडारमें जो भगवानने मटके फोडे और 
उनसे जो दूध-दहीका प्रवाह हुआ, उसके रूपमें उन्होंने 
साक्षात्‌ क्षीरसागरको ही प्रकट किया है और उस महासागरमें 
` बे बालक बने हुए पूर्ववत्‌ क्रीड़ा कर रहे हैं | शत्रुओंके संहार 
तथा साधुजनोंकी रक्षामें वे संम्यक्रूपसे स्थित हैं | समस्त 
प्राणियोपर अहैतुकी कृपा करनेके लिये तथा अपने आत्मजरूप 
धर्मकी रक्षा करनेके लिये श्रीकृष्ण प्रकट हुए हैं। यों जानना 
चाहिये । भगवान्‌ शिवने ्रीहरिको अर्पित करनेके लिये जिस 
चक्रको प्रकट किया था, भगवानके हाथमे सुशोभित वह चक्र 
ब्रह्मवरूप ही है ॥ १०-१९ ॥ 


के श्रीकृष्णोपनिषद्‌ क 


स्स्स SS 

धर्मने चँवरका रूप ग्रहण किया दै, वायुदेव ही 
वैजयन्ती मालाके रूपमें प्रकट हुए; हँ, महेश्वरने अग्निके 
समान चमचमाते हुए खज्जका रूप धारण किया है । कश्यप 
मुनि नन्दजीके घरमे ऊखळ बने हैं और माता अदिति रज्जुके 
रूपमें अवतरित हुई हैं। जैसे सब वर्णोके ऊपर अनुस्वार 
शोभा पाता है; उसी प्रकार जो सबके ऊपर सुशोभित आकाश 
है, उसे ही भगवानका छत्र जानो । व्यास-वाल्मीकि आदि 
ज्ञानी महात्मा- देवताओंके जितने खरूप बतळाते हैं तथा 
जिन-जिनको लोग देवरूप समझकर नमस्कार करते हैं, वे 
समी देवता भगवान्‌. श्रीकृष्णके ही आश्रित दै । भगवानके 
हाथकी गदा सारे शत्रुओका कश करनेवाली साक्षात्‌ कालिका 
है। शार््गधनुधका रूप खयं वैष्णवी मायाने धारण किया है 
और प्राणसंहारक काळं ही उनका बाण है । जगतूके बीजरूप 
कमलको भगवानूने हाथमे लीछापूर्वक धारण किया .है। 
गरुडने माण्डीरवटका रूप ग्रहण किया है, और नारद मुनि 
सुदामा नामके सखा बने हैं। भक्तिने इन्दाका रूप धारण 
किया है । सब जीवोंको प्रकाश देनेवाळी जो बुद्धि है; वदी 
भगवानकी क्रिया-शक्ति दै । अतः ये गोप-गोपी आदि. समी 
भगवानूसें भिन्न नहीं हैं और विभु--परमाम्मा श्रीकृष्ण भी 
इनसे भिन्न नहीं हैं । उन्होंने ( श्रीकृष्णने ) खर्गवासियों- 
को तथा सारे वैकुण्ठधामको भूतळपूर उतार छिया 
है॥ २०-२५ ॥. 

जो इस प्रकार जानता है; वह सब तीथोका फल पाता 
है और देहके बन्धनसे मुक्त हो जाता है--यह उपनिषद्‌ है। 


॥ अथवंवेदीय इष्णोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 
ॐ भद्रंकर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्र प्ेाकषमि्यजतराः । 
खिरिरङ्गेस्तुछुवा४सस्तनूमिरन्पशेम . देवहित॑ यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 
इ; शान्ति: | शान्तिः !! शान्तिः ||| 


॥ ॐ श्रीपरमात्मने नम; ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 


[a 


कलिसंतरणोपानिषदू 


व्र शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह नो थ्रुनक्तु । सह वीर्य करवावहे । 
तेजसि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावहे । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः |! शान्तिः !!! 
“हरे राम' आदि सोलह नामोके मन्त्रका अद्भुत माहात्म्य 


हृरिः ॐ । द्वापरके अन्तमें नारदजी ब्रह्माजीके पास गये, 
और बोळे--।मगवन्‌ ! मैं भूलोकमें पर्यटन करता हुआ किस 
प्रकार कलिसे त्राण पा सकता हूँ १? ब्रह्माजी बोले--“वत्स ! 
तुमने मुझसे आज बहुत अच्छी बात. पूछी है। समस्त 
श्रुतियाँका जो गोपनीय रहस्य है, उसे सुनो--जिसते 
ऋलियुगर्म भवसागरको पार कर लोगे ।. भगवान्‌ आदि- 
पुरुष नारायणके नामोच्यारणमात्रसे मनुप्य कलिके दोपोका 
नाश कर डालता है |? नारदजीने फिर पूछा--“वह कौन-सा 
नाम दै ?? हिरण्यगर्भ ब्रह्माजीने कहा-- 
इरे राम हरे राम राम राम इरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
ये सोलह नाम कळिके पार्पोका नाश करनेवाले हैं । 
इससे श्रेष्ठ कोई दूसरा उपाय सारे वेदोम भी नहीं देखनेमें 
आता ! इसके द्वारा पोडश कलाओंसे आत्रृत जीवके आवरण 


नष्ट हो जाते हैं । तसपश्चात्‌ जैसे मेघके विलीन होनेपर सूर्यकी 
किरणें प्रकाशित हो उठती हैं, उसी प्रकार परब्रह्मका स्वरूप 
प्रकाशित हो जाता हे । फिर नारदजीने पूछा--'भगवन | 
इसके जपकी क्या विधि हैं ?? ब्रझाजीने उनसे कद्दा--५इसकी 
कोई विधि नहीं है । पवित्र हो या अपवित्र, इस मन्त्रका निरन्तर 
जप करनेवाला सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य 
चारों प्रकारकी मुक्ति प्रास करता है। जब साधक इस 
सोलह नामोंवाले मन्त्रका साढे तीन करोड़ जप कर लेता दै, 
तब ब्रह्महत्याके दोषको पार कर जाता है'।. वह वीरहत्याके 
पापसे तर जाता है स्वर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता है । 
पितर, देवता और मनुप्याके अपक्रारके दोषसे भी छूट 
जाता दै । सब धमेंके परित्यागके पापसे तत्काल ही पवित्र 
हो जाता दै । शीघ्र ही मुक्त हो जाता दै, शीघ्र ही मुक्त हो 
जाता है । यद्ग उपनिषद्‌ है । | 


॥ कृष्णयजुर्वेदीय कलिसंतरणोपनिषदू समाप्त ॥ 
द क 2 i 
` ` शान्तिपाठ 
ॐ सह नाववतु । सह .नौं अनक्तु । सह वीयं करवावहे । 
तेजखि नावधीतमस्तु । मा विद्विषावह । 
३० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
“SHEE ero 


॥ ३» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 


गणपत्युपनिषद्‌ 


NN 


शान्तिपाठ 
. ॐ भद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्रं पञ्येमाक्षमिर्यजत्राः । 


खिरैरङैस्तुष्टुवा<सस्तनूभिव्येशेम देवहितं 


यदायुः ।। 


खस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खरित नरताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
र ३° शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
भगवान. गणनायककी स्तुति; उनके बीजमन्त्र, महामन्त्र तथा गायत्री; उपनिषद्के 
पाठका तथा गणपति पूजनका माहात्म्य 


हरिः र । भगवान्‌ गणपतिको नमस्कार है। तुम्हीं 
प्रत्यक्ष तत्व हो । तुम्हीं केवल कर्ता हो; तुम्हीं केवल धर्ता 
हो, ठम्ही केवल हर्ता हो । निश्षयपूर्वक तुम्ही इन सब रुपाँमे 
विराजमान अझ हो । तुम साक्षात्‌ नित्य आत्मस्वरूप हो । मैं ऋत- 
न्याययुक्त बात कहता हूँ, सत्य कहता हुँ । तुम मेरी (मुझ शिष्यकी) 
रक्षा करो, वक्ता ( आचार्य ) की रक्षा करो । ओताकी रक्षा 
करो | दाताकी रक्षा करो, घाताकी रक्षा करो । व्याख्या करनेवाले 
आचार्यकी रक्षा करो, शिष्यकी रक्षा करो । पश्चिमसे रक्षा 
. करो) पूर्वसे रक्षा करो, उत्तरसे रक्षा करो, दक्षिणसे रक्षा 
करो, ऊपरसे रक्षा करो, नीचेसे रक्षा करो, सब ओरसे 
मेरी रक्षा करो, चारों ओरसे मेरी रक्षा करो | तुम वाङ्मय 
हो; तुम चिन्मय हो; तुम आनन्दमय हो, तुम ब्रह्ममय हो | 
हुम सञ्चिदानन्द, अद्वितीय हो । तुम प्रत्यक्ष ब्रह्म हो; तुम 
शानमय, विज्ञानमय हो। यह सारा जगत्‌ तुमसे उत्पन्न 


होता है । यह सारा जगत्‌ तुमते ठहरा हुआ है। यह सारा 


जगत्‌ तुममें लयको प्राप्त होगा | इस सारे जगतूकी तुममें 
प्रतीति हो रही हे । दुम भूमि; जल; अभि; वायु औरं 
आकाश हो । परा; पश्यन्ती, वैरी और मध्यमा--वाणीके ये 
ब्वार विभाग तुम्हीं हो । तुम सत्त्व रज और.तम--तीना 


गुणोंसे परे हो । तुम. भूत, भविष्य और वर्तमान--तीनों 
कार्लोसे परे हो । तुम स्थूल, सूक्ष्म और कारण--तीनों शरीरोंसे 
परे हो । तुम मूलाधार चक्रमें नित्य स्थित रहते हो । इच्छा, 
क्रिया और ज्ञान--तीन प्रकारकी शक्तियाँ तुम्हीं हो । तुम्हारा 
योगिजन नित्य ध्यान करते हैं । तुम ब्रह्मा हो, तुम विष्णु हो; 
तुम रुद्र हो, तुम इन्द्र हो, तुम अभि हो, तुम वायु हो, 
तुम सूर्य हो; तुम चन्द्रमा हो; तुम ब्रह्म हो, भूः, सुचः, स्रः 
ये तीनों लोक तथा 3“कारवाच्य परब्रह्म भी तुम हो । 

गणके आदि अर्थात्‌ गू का पहले उच्चारण करके उसके 
बाद वर्णोके आदि अर्थात्‌ अ का उच्चारण करे; उसंके बाद 
अनुस्वार उच्चारित होता दै । इस प्रकार अर्धचन्द्रसे 
सुशोभित “गं? ॐ^कारसे अवरुद्ध होनेपर तुम्हारे बीज- 
मन्त्रका खरूप ( ॐ गं ) है। गकार इसका पूर्वरूप हैः 
अकार मध्यम रूप है, अनुखार अन्त्य रूप है, बिन्दु उत्तर 
रूप है । नाद सन्धान दै । संहिता सन्धि है। ऐसी यह 
गणेशविद्या है । इस महामन्त्रके गणक ऋषि हैं; निचुद्वायत्री 
छन्द (है, श्रीमहागणपति देवता हैं | वह महामन्त्र है 
$+ गं राणपतये नमः । एकदन्तको हम जानते हैं । वक्रतुण्डका 


द % महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
ताकम" ससरा्््व्द्‌ट्््््स्स्््््््््ि 


हम ध्यान करते हैं, वह दन्ती (गजानन) हमें प्रेरणा प्रदान करे 
(वह गणेश गायत्री है) एकदन्त; चतुर्भुज, चारों हाथोंमें पाश, 
अङ्कुश,अभय और वरदानकी मुद्रा धारण किये तथा मूषक-चिह- 
कीक्ष्वजा लिये हुए, रक्तवर्ण, लंबे उद्रवाले, सूप-जैसे बढ़े-बड़े 
कानोंवाले, . रक्तवस्त्रधारी, दारीरपर रक्तचन्दनका लेप किये 
हुए, रक्तपुष्पोंसे भलीमाँति पूजित, भक्तके ऊपर अनुकम्पा 
करनेवाले देवता; जगत्‌के कारण, अच्युत, सृष्टिके आदिमें 
आविर्थूत, प्रकृति और पुरुसे परे भीगणेशजीका जो नित्य 
ब्यान करता दै, वंह योगी सब. योगियोमे श्रेष्ठ है। 

नात (देवसमूह)के नायकको नमस्कार, गणपतिको नमस्कार, 
प्रमथपति ( शिवजीके गर्णोके अधिनायक ) के लिये नमस्कार, 
ळम्धोद्रको, एकदन्तको, विघ्नविनाशकको, शिवजीके पुत्रको 
तथा श्रीवरदमूरतिको नमस्कार) नमस्कार || 


यह अथर्वदिरस ( अथर्षवेद॒की उपनिषद्‌ ) है| इसका 
जो पाठ करता दै, वह ब्रहमत्वको प्रात करनेका अधिकारी हो 
जाता है | सब प्रकारके विघ्न उसके लिये बाधक नहीं होते । 
वह सब जगह सुख पाता है । वह पांचों प्रकारके महान्‌ पातको 
तथा उपपातकोसे मुक्त हो जाता है | सायंकाल पाठ 
करनेवाला दिनके पापोंका नाश करता है। प्रातः पाठ करनेवाला 
राजिके पापोंका नाश करता है । जो प्रातः-सायं दोनों समय 
इस पाठका प्रयोग करता है, वह निष्पाप हो जाता है । धर्म, 


६९९ ` 


अर्थ, काम और मोक्षको प्रास करता है । इस अथर्वशीर्षको, 
जो शिष्य न हो, उसे नहीं देना चाहिये । जो मोइके कारण. 
देता है, वह पातकी हो जाता है | सहल बार पाठ करनेरे 
जिन-जिन कामनाओंका उचारण करता दै, उन-उनकी सिडि 
इसके द्वारा ही मनुष्य कर सकता है । इसके द्वारा जो 
गणपतिको स्नान कराता दै, वह वक्ता बन जाता दै। जो 
चतुर्थी तिथिको उपवास करके जपता दै, वह विद्यावान्‌ हां 
जाता है । यह अथर्वण-वाक्य है | जो इस मन्त्रके द्वारा 
तपश्चरण करना जानता दै, वह कदापि भयको नहीं प्रास 
होता । जो दूर्वाडुरोके द्वारा भगवान्‌ गणपतिका यजन करता 
है, वह कुबेरके समान हो जाता दै । जो लाजोंके द्वारा यजन 
करता दै, वह यशस्वी होता है, वह मेधावी होता दै । जो 
सहसत लड्डु ( मोदकों ) के द्वारा यजन करता है, वह वाञ्छित 
फलको प्रास करता है । जो घृतके सहित समिघासे यजन करता 
है, वह्‌ सत्र कुछ प्रात करता है; वह सब कुछ प्रास करता 
है । आठ ब्राह्मणोंको सम्यक रीतिसे ग्रहण करानेपर सूये 
समान तेजस्वी होता दै । सूर्यग्रहणमें महानदीमें या प्रतिमावे 
समीप जपनेसे मन्त्रसिद्धि होती है । वह महाविष्नसे मुक्त 
हो जाता है, महापातकसे मुक्त हो जाता दै, महान्‌ दोषसे मुक्त 
हो जाता है । जो इस प्रकार जानता है, वह सर्वज्ञ झै जाता हैः 
सर्वज्ञ हो जाता है | 


॥ अथर्ववेदीय गणपत्युपनिषदू समाप्त ॥ 


ऱ्य कळ 


शान्तिपाठ 
ॐ भद्र कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पर्येमाक्षमियंजत्राः । 
सिरिरजेस्तृष्ट्वा<सस्तग्‌मिरव्यशेम देवहितं यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिदंधातु ॥ 


३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! _ 


TT NS 


क “एकदन्ताय विद्महे. वक्रतुण्डाय धीमहि तन्नो दन्ती प्रचोदयात्‌ ।' 


+ नमो ब्रातपतये नमो गणपतये नमः प्रमथपतये | नमस्तेऽस्तु लम्बोदरायेकदन्ताय विप्नविनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूतेये नमो नमः। 


॥ ४ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 
सामवेदीय 
 जाबालदशेनोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वावप्राण्क्षः ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं ब्रह्लौपनिषदं 
माहं बझ निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धमोस्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !! 
. प्रथम खण्ड सु 
योगके आठ अङ्ग और दस यमाँका वर्णन 


सम्पूर्ण भूर्तोकी उत्पत्ति और पालन करनेवाले चतु- 
झुंज भगवान्‌ महाविष्णु महायोगी दत्तात्रेयके . रूपमें 
अवतीर्ण हुए दत्तात्रेयजी योग साम्राज्य (के अधिपति-पद) पर 
दीक्षित हैं--वें योगमार्गके सम्राट्‌ हैं । उनके शिष्य मुनिवयं 
वाङ्कति नामसे प्रसिद्ध थे । वे गुरुके बढे ही भक्त थे | एक 
दिन एकान्त गुरुजीकी सेवामें उपस्थित हो उन्होने हाथ जोड़- 
कर विनयपूर्वक पूछा--'मगवन्‌ | आठ अङ्गोसहित योगका 
मेरे लिये विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिये, जिसके जान लेनेमात्रसे 
पै. जीवन्मुक्त हो जाउँ ॥ १-३ ॥ 
भगवान्‌ दत्तात्रेयने कहा--'साळुते | सुनो) मैं तुम्हें 
आठ. अज्ञॉसहित योगदर्शनका उपदेश करता हूँ । ब्रह्मन्‌ ! 
यस, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि--ये योगके आठ अङ्ग हैं। इनमेंसे यमके दस 
` परेद हैं--अहिंसा; सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), ब्रह्मचर्य; 
दया; आर्जव -( सरलता ); क्षमा; धृति, परिमित आहार 
` और बाहर-मीतरकी पवित्रता || ४-६ ॥ 
“तपोधन |. वेदर्मे बतायी हुई विधिके अतिरिक्त जो मन; 
बाणी और शरीरद्वारा किसीको किसी प्रकारका कष्ट दिया जाता 
>या उसका प्राणोंसे वियोग कराया जाता दै, वही वास्तविक 
हिंसा है; इसके सिवा दूसरी कोई हिंसा नहीं है ( इस हिंसा- 
का सर्वया त्याग ही अहिंसा दैः) । मुने ! आत्मा सर्वत्र व्यास 
` है, उसका राख्न आदिके द्वारा छेदन नहीं हो सकता । 


हाथों या इन्द्रियोंके द्वारा उसका ग्रहण होना भी सम्भव 
नहीं है--इस प्रकारकी जो बुद्धि है; उसे ही वेदान्तनेत्ता 
महात्माओंने श्रेष्ठ अहिंसा बताया हे । मुनीश्वर ! नेत्र आदि 
इन्द्रियोंके द्वारा जो जिस रुपमें देखा, सुना, सूँबा और 
समझा हुआ विषय है, उसको उसी रूपमें वाणीद्वारा ( अथवा 
संकेत आदिके द्वारा ) प्रकट करना सत्य है । ब्रह्मन्‌ ! इसके 
सिवा सत्यका और कोई प्रकार नहीं है। अथवा संब कुछ सत्य- 
स्वरूप परब्रह्म परमात्मा “ही है, परमात्माके सिवा दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं--इस प्रकारका जो निश्चय 
है, उसीको वेदान्तशानके पारगामी विद्वानोने सबसे श्रेष्ठ 
सत्य कहा है । दूसरेके रकष, सुवर्ण अथवा मुक्तामणिसे लेकर 
एक तृणके छिये भी मन न चढाना--दूसरोंकी 
छोटी या बड़ी किसी भी वस्तुके. लिये मनमै कमी लोभ न 
लाना ही अस्तेय है । विद्वान्‌ महापुरुषोंने इसीको अस्तेय 
( चोरी न करना) माना है। इसके अतिरिक्त महामुने | जगत्‌के 
समस्त व्यबहारोंमें अनात्मबुद्धि रखकर उन्हें आत्मासे दूर रखने- 


-का जो भाव है, -उसीको आत्मश महात्माओंने अस्तेय कहा 


है ।. मन, वाणी और झरीरके द्वारा ख्रियोंके सहवासका 
परित्याग तथा ऋतुकालमें ( धर्मचुद्धिसे केवळ अपनी ही पत्नीस 
सम्बन्ध- यही ब्रह्मचर्य कहा गया है | अथवा काम-ऋरेधादि 
शत्रुओंकों संताप देनेवाळे मुनीश्वर ! मनको परब्रह्म परमात्मा- 
के चिन्तनमें संचारित करना- छगाये रखना ही सर्वोत्तम 
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ब्रह्मचर्य है । सब प्राणियोको अपने ही समान समझकर उनके 
प्रति मनः वाणी और शरीरद्वारा आत्मीयताका अनुभत्र करना 
( अपनी ही भाँति उनके दुःखको दूर करने और उन्हे 
सुख पहुँचानेकी चेष्टा करना ) ही वेदान्तवेत्ता महात्माओंके 
द्वारा दया कही गयी है । पुत्र; मित्र, खरी, शत्रु तथा अपने 
आत्मामे मी सदा मनक्रा एक-सा भाव रखना ही मेरी 
दृष्टिमे आर्जव ( सरलता ) है--सर्जत्र समतापूर्ण भावको ही 
मैं आर्जव कहता हूँ । मुनिश्रेष्ठ ! शन्रुओंद्रारा मन, वाणी 
और शरीरसे भी भलीमाँति पीड़ा दी जानेपर भी बुद्धिम 
तनिक भी क्षोभ न आने देना ही क्षमा है | बेदसे ही 
(वैदिक आज्ञाओंके पाळनसे ही) संसारको मोक्षकी प्राप्ति होती 
है, अन्यथा नहीं--इस प्रकारका जो दृढ़ निश्चय हैं, उसीको 
वैदिकोने इति कहा है | अथवा भैं आत्मा हूँ, आत्मासे 
भिन्न दूसरा कुछ नहीं हूँः---इस निश्चयसे कभी विचलित न 
दोनेवाळी जो बुद्धि दै, बही सर्वोत्तम शति है । थोड़ी मात्रामें 
शुद्ध सात्विक अन्न ग्रहण करना, उद्रके दो ` भाग अन्नसे 
और एक अंशको जळसे पूर्ण करके चतुर्थ अंशको खाली 


# महान्तं विभुमात्मानं मत्या घीरो न शोचति # 
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रख छोड़ना--इस प्रकार जो योगमार्गके अनुकूल भोजन 
दै, वही परिमित आहार कहा जाता है। महामुने ! मिट्टी 
और जलसे जो अपने शरीरके मलको छुड़ाया जाता है, उसे 
बाह्य शौच कहते हैं तथा मनके द्वारा शुद्ध भा्रोका जो मनन है, 
उसे मानसिक शौच माना गया है। इसके अतिरिक्त मनीत्री 
महात्मा “मैं विश्वुद्ध आत्मा हूँ? इस ज्ञानको दी सर्वश्रेष्ठ शौच 
( पवित्रता ) कहते हैं । यह शरीर अत्यन्त मलिन दै और 
देहधारी आत्मा अत्यन्त निर्मल हँ, इस प्रकार शरीर और 
आत्माका अन्तर जान लेनेपर किसको पवित्र किया जाय । 
सुब्रत ! जो मनुष्य ज्ञान-शौचका परित्याग करके वाह्य चम हो 
रमा रहता है; वह मूढ़ सुवर्णको त्यागकर मिद्रीके ढेलेका संग्रह 
करता है। ज्ञानरूपी अमृतसे तृ एवं कृतार्थं हुए योगीके 
लिये कोई भी कर्तब्य. शेष नहीं रहता; यदि रहता है 
तो वह तत्त्ववेत्ता नहीं दै । आत्मञ्च महात्माओंके लिये तीनों 
लोकोंमें भी कहीं कोई कर्तव्य नहीं दे | इसलिये मुने ! तुम 
सब प्रकारसे प्रयत्न करके अहिंसा आदि साधनोंके द्वारा 
अनुभवात्मक ज्ञान प्राप्त करके आत्माकों अविनाशी ब्रह्मस्वरूप 
समझो? || ७-२५ ॥ 


॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 


— * 


द्वितीय खण्ड 
दस नियमोंका वर्णन 


“तप, संतोष, आस्तिकता; दान; ईश्वरपूजा; सिद्धान्तश्रवण, 
छज्ञा, मति; जप और ब्रत--ये दस नियम कहे गये हैं; इनका 
ऋमझ; वर्णन “करता हूँ, सुनो | वेदम बताये हुए प्रकारसे 
कच्छ और चान्द्रायण आदि ब्तोंद्वारा जो शरीरको सुखाया--- 
उसे क्षीण किया जाता है, उसे ही विद्वान्‌ पुरुप तप कहते 
हैं। मोक्ष क्या है तथा आत्मा केसे और किस हेतुसे संसार- 
बन्धनको मांस हुआ है, इन सब बातोंके त्रिचारको ही तत्तज्ञ 
विद्वान्‌ तप कहते हैं। देवेच्छासे जो कुछ मिल जाय; 
उतनेसे ही मनुष्योंके हृदयमें जो सदा प्रसन्नता बनी रहती 
है, उसीको ज्ञान-मार्गपर चलनेवाले विद्वान्‌ संतोप मानते 
हैं। अथवा सर्वत्र आसक्तिरहित होकर ब्रह्मा आदि देवताओं- 
के लोकतकके सुर्खोसे वेराग्य होनेके कारण जो मनमै एक 
स्वाभाविक प्रसन्नता बनी रहती हैं, महात्मा पुरुष उसीको 
उत्तम संतोष मानते हैं। वेदों और स्मृतियोम बताये हुए 
घर्यपर ददू विश्वास होनेको ही आस्तिकता कहते हैं । क्लेशमे 
पढ़ें हुए वेदश पुरुषोंकों जो न्यायोपार्नित धन अथवा अन्य 
आवस्यक वस्तुएँ दी जाती हैं; उसीको मैं दान कहता हूँ || १-७॥ 
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“राग आदि दोपोंसे रहित हृदय, असत्य आदिस अदूषिद 
वाणी और हिंसा आदि दोपोसे मुक्त जो ( भगवत 
प्रीत्यर्थ) कर्म दै, उन्हींका नाम इंश्वर-पूजन है | सत्य; ज्ञान- 
अनन्त, सर्वोत्कृष्ट, नित्य---अविचल एवं परमानन्दस्वरूम वह! 
अपना अन्तर्यामी आत्मा है--इस सिद्धान्तको बारबार सुनना 
ही सिद्धान्त-भ्त्रण जानना चाहिये । वैदिक तथा लौकिक 


* मागांमें जो निन्दित कमं माना गया हैं; उसको करनेमे जो 


स्वाभाविक संकोच होता है, उसे दी लज्जा कहा गया है , 
गुरुजनोंके कहनेपर भी वेद-बिरुद्ध मागसे सम्बन्ध न रखते 
हुए सम्पूर्ण बैदिक उपदेशोंमें जो पूर्णतः श्रद्धा होती दै, उस! 
का नाम मति है । वेदोक्त रीतिसे ही मर्न्योकी बार-बार 
आवृत्तिको जप कहते हैँ | इसके अतिरिक्त वेदोकी ही भा? 
कल्पसूत्र; धमशा, पुराण और इतिहासमै जो मनकी उत्तियो 
को निरन्तर ळगाये रखना है--अर्थात्‌ इतिद्दास-पुराण आदिक 
जो सदैव अनुशीलन करना है उसीको मैं जप कहता हूँ | जः 
दो प्रकारका बताया गया है-वाचिक और मानसिक | वाचिव 
जप “उच्चैः और “उपांश्ु दो प्रक्रारका माना गया 
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है | इसी प्रकार मानसिक जप भी मनन और ध्यानके भेदः 
े दो प्रकारका है । उच्चस्वरसे किये जानेवाले जपकी अपेक्षा 
उपा जप ( अत्यन्त मन्दस्वरसे किया गया जप ) हजार 
पुना उत्तम बताया गया है। इसी प्रकार उपांझुकी अपेक्षा 
मानसिक जप सहस्वगुना श्रेष्ठ कहा गया है । उच्चखरसे 


+ जावाळद्शनोपनिषद्‌ # 
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किया गया जप सब छोगोंको यथावत्‌ फल देनेवाळा होता 
है; परंतु यदि उस मन्त्रको नीच पुरुषाने अपने कानाँसे 
सुन छिया तो वह निष्फल हो जाता दै ( शास्रीय पर्वोपर 
उपवासादि करना तथा किसी प्रकारका नियम ग्रहण करना 
ब्रत. कहलाता दै)? ॥ ८-१६ ॥ 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 


तृतीय खण्ड 
नौ प्रकारके यौगिक आसनांका वर्णन 


:मुनिभ्ेष्ठ | आसन नो प्रकारके हैं स्वस्तिकासन, गोमुखासन, 
पझासन, चीरासन) सिंहासत्र, भद्रासन) मुक्तासन) मयूरासन 
और सुखासन | घुटनों और जाँषोंके बीचमै अपने दोनों 
रोको भलीभाँति रखकर ग्रीवा, मस्तक और शरीरको 
बममावसे धारण किये रहना स्वस्तिकासन कहलाता है; 
इसका नित्य अभ्यास करना चाहिये । दाहिने पैरके गुल्फ 
( टखने ) को बायीं ओरके एष्भागंत और बायें पैरके 
एल्फ ( टखने ) को दाहिनी ओरके एष्ठभागतक ले जाय, 
इसीको गोमुखासन कहते हैं। विप्रवर ! दोनों पैरोंको दोनों 
जॉर्घोपर ( व्युत्कमसे अर्थात्‌ बाये पैरको दाहिनी जाँधपर 
और दाहिने पैरको बायीं जाँधपर ) रखकर उनके अँगूठोंको 
दोनों हाथोंसे पीठके पीछेसे पकड़ ळे । यही पद्मासन 
है । यह सम्पूर्ण रोगोंका भय दूर करनेवाला है । 
बायें पेरको दाहिनी जॉधपर रक्खे और शरीरको 
दीघा रखकर बैठे; इसको वीरासन कहा गया है । ( दोनों 
द्खनोंको अण्डकोषके नीचे सीवनीके दोनों पाश्चोमें छे 
जाय और उन्हें इस प्रकार रक्खे कि वायें टखनेसे सीवनीका 
दाहिमा पार्थ और दायें टंखनेसे सीवनीका बायाँ पार्श्व 
छगा रहे । फिर दोनों हाथोंको घुटनोपर रखकर सब अँगुळियाँ- 
को फैला दे । मुँहकों खोलकर एकाग्रचित्त हो नासिकाके 


अग्रभागपर दृष्टि जमाये रक्खे । यह योगियोंद्वारा तदा 
सम्मानित होनेवाळा सिंहासन कहा गया है । ) दोनों टखनों- 
को अण्डकोषके नीचे सीवनीके दोनों पार्श्रभागोंमें ( इस 
प्रकार ) छगाकर रक्खे ( कि पैरोका अग्रभाग पीछेकी ओर 
मुड़ा रहे ) और दोनों हार्थोसे पाश्वमाग और पैरोंको ढता- 
पूर्वक बाँधकर खिरभावसे बैठ जाय--यह भद्रासन है, जो विष- 
जनित रोगका नाश करनेवाला है। सीवनीकी सूक्ष्म रेखाको 
बायें रखनेसे दबाकर उस. बायें टखनेको फिर दायें 
रखनेसे दबा दे तो यह मुक्तासन ; होता दै । मुने ! लिङ्गके 
ऊपरी भागमें बायें टखनेको रखकर फिर उसके ऊपर दाहिने 
रखनेको रख दे तो यह भी मुक्तासन कहलाता है । मुनिश्रेष्ठ | 
अपनी दोनों इथेछियोंको प्थ्बीपर टिकाकर, कोहनियोंके 
अग्रमागको नाभिके दोनों पाश्वोमें लगाये । फिर एकाग्रचित्त हो 


'सिर और पैरको ऊँचा करके आकाशमें दण्डकी भाँति ( पृथ्वी- 


के समानान्तरमें ) स्थित हो जाय,। यह मयूरासन है, जो 
सब पापोंका नाश करनेवाला है। जिस-किसी प्रकार बैठनेसे 
सुख और धेये बना रहे, वह सुखासन कहा गया है । 
असमर्थ साधक इसी आसनका आश्रय ले | जिसने आसन 
जीत छिया, उसने मानो तीनों खोक जीत लिये । साळूते | 
इसी विधिसे योगयुक्त होकर: तुम सदा प्राणायाम किया 
करो? || १-१३ ॥ 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३॥ 


चतुर्थं खण्ड | 
नाड़ी-परिचय तथा आत्मतीर्थ और आत्मशानकी महिमा 


“साते | मनुष्यका शरीर अपने हाथके मानसे ९६ अंगुळका 

शेता दै। इस शरीरका जो मध्यभाग दै, उसमें अभिका स्थान है) 

. उसका रंग तपाये हुए सोनेके समान माना गया है। उसकी 
आकृति त्रिकोण है | यह मैंने तुमसे सत्य बात बतायी है | 
-गुदासे दो अंगु ऊपर और लिङ्गसे दो अंगुल नीचेका 


जो स्थान दै, उसे ही मनुष्योंके शरीरका मध्यभाग समझो | 
वही मूळाधार है । मुनिश्रेष्ठ ! वहाँसे :नौ अंगुल. ऊपर कन्द- 
स्थान है । उसकी लंबाई-चौड़ाई चार-चार अंगुलकी है और 
आकृति मुर्गीके अंडेके समान है. | वह ऊपरसे चमड़े 
आदिके द्वारा विभूषित दै | मुनिपुङ्गव | उस कन्दस्थानके 


खण्ड ४ ] 


% महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ 
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मध्यभागमें नाभि है, यों योगवेत्ता महात्माओंने कहा है । 
ऋन्दके मध्यभागमें जो नाड़ी दै, उसका सुषुम्नाके 
नामसे वर्णन हुआ है । उसके चारों ओर ५२ हजार नाड़ियाँ 
हैं । उनमें चोदह प्रधान हैं, जिनके नाम इस प्रकार 
है- खुघुम्ना, पिङ्गला, इडा, सरस्वती, पूषा; वरुणा; इस्ति- 
जिह्वा, यशस्विनी, अलम्बुसा, कुहू, विश्वोदरा, पयस्विनी) 
शञ्चिनी और गान्धारा । ये ही चौदह नाड़ियाँ प्रधान मानी 
गयी हैं | इन चौदहमै भी प्रथम तीन ही सबसे प्रधान हैं । 
इनमें भी एक ही नाड़ी-सुषुम्ना सर्वश्रेष्ठ है । मुने ! वेदान्त- 
आत्ञके ज्ञाता विद्वानोंने इसे . व्रह्मनाड़ी कहा है । पीठके 
मध्यभागमें जो वीणादण्ड:;( मेरुदण्ड ) नामसे प्रसिद्ध 
इड्डियोंका समुदाय है, उससे होकर सुषुम्नानाड़ी मस्तकतक 
पहुँची हुई दै । सुने ! नाभिर्ळन्दसे दो अंगुल नीचे कुण्डलिनी- 
का स्थान है। वह अष्टप्रकृतिरूपो मानी गयी है । बह वायुकी 
यथावत्‌ चेष्ठा और जलतथा:अन्न:आदिकों रोक करके ही सदा 
नाभि-कन्दके दोनों पाश्चोंको घेरकर स्थित रहती है तथा ब्र्मरनभरके 
मुखको अपने मुखसे सदा आवेष्टित किये रहती है । सुपुम्नाके 
चाम-भागमें इडा और दक्षिणं मागमे पिङ्गला स्थित है । सरस्वती 
और कुडू--र्‍ये दोनों सुषुम्नाके उभय पारश्वोमें स्थित हैं । 
गान्धारा और हस्तिजिह्वा क्रमदाः इडाके एड और पूर्व 
भागोंमें स्थित हैं । पूपा और यशस्विनी क्रमशः पिङ्गलाके पृष और 
पूर्व भागोंमें स्थित दैं.। कुहू ओर हस्तिजिहाके बीचमै 
विश्‍्वोदरा नाड़ी है । यशस्विनी और कुहूके मध्य 
भागमें वरुणा नाड़ी प्रतिष्ठित है । पूषा और सरस्वतीके 
मध्यमें पयस्विनी नाङ्डीकी . स्थिति बतायी गयी है । 
गान्धारा और सरखतीके बीचमें वाक्चिनीका खान है । 
अलम्बुसा नाभिकन्दके; मध्यमागसे होती हुई गुदातक फेली 
हुई है । सेघुम्नाका दूसरा! नाम राका है | उसके पूर्वमागमें 
कुहू नामकी नाड़ी है । यह नाड़ी ऊपर और नीचे 
स्थित दै । इसकी स्थिति दक्षिण नासिकातक मानी गयी है । 
इडा नामकी नाड़ी बायीं नासिकातक स्थित है । यशस्विनी 
नाड़ी दायें पैरके अँगूठेतक फैली हुई है । पूपा पिङ्गलाके 
उष्ठभागसे होती हुई दाये! नेत्रतक फेली हुई है और 
पयस्विनी नाड़ी विद्वानोंद्वारा दाहिने कानतक फेली हुई बतायी 
जाती है | सरस्वती नाड़ी'ऊपरकी ओर जिह्वातक फैली हुई 
है । हस्तिजिह्वा नाड़ी बाय पैरके अँगूठेतक स्थित है । शक्चिनी 


१. पृथ्वी, जल, तेज; वायु, आकाश, मन, बुद्धि और 
ऋददद्भर--थे आठ प्रकृतियाँ दै । 


नामकी जो नाड़ी बतायी गयी है, वह बाय कानतक फैली 
हुई है | गान्धाराक़ी स्थिति वेदान्तशोंद्वारा बाय नेत्रतक 
बतायी गयी है । विश्वोदरा नामकी नाड़ी नामिकन्दके मध्यमें 
स्थित है॥ १-२२ ॥ 


“प्राण, अपान, व्यान, समान) उदान; नाग, कूर्म, कुकर 
( ककल ), देवदत्त और धनझ्य--ये दस प्राणवायु सब 
नाड़ियोंमें सञ्चरण करते हैं। इन दसाँमै प्राण आदि पाँच 
ही मुख्य हैं | सुत्रत | इन पाँचोंमें भी प्राण और अपान ही 
श्रेष्ठ एवं आदरणीय माने गये हैं | इनमेंसे प्राण नामक वायु 
मुख और नासिकाके मध्यमागर्मे, नामिके- मध्यमागर्में तथा 
हृदयमें नित्य निवास करता है । अपान वायु गुदा, लिङ्ग, 
जॉधों, घुटनों; सम्पूर्ण उद्र, कटि, नाभि तथा पिण्डलियोर्मे भी 
सदा वर्तमान रहता है । व्यान वायु दोनों कानों, दोनों नेत्रा) 
दोनों कंधों, दोनों टखनों, प्राणके स्थानों और कण्ठमें 'भी 
व्याप्त रहता हे । उदान वायुकी स्थिति दोनों द्वयो 
और पैरॉमें जाननी चाहिये । समान वायु निःसंदेह सम्पूर्ण 
शरीरमें व्यास होकर रहता दे । नाग आदि पाँचौं वायु चमड़ी 
और हड्डी आदिमें रहते हैं ॥ २३--२९ ॥ 

“साते ! उच्छवास और निःश्वास ( श्वासको भीतर ळे 
जाना और बाहर निकालना ) और खाँसना- ये प्राणवायुके कार्य 
हैं| मल-मूत्रादिका त्याग अपान वायुका कार्य है । मुनिपुङ्गव | 
समान वायु सब शरीरको सम अवस्थामै रखता है। उदान 
वायु ही ऊपरकी ओर गमन करता है ।. वेदान्ततत्त्वके ज्ञाता 
विद्वानोंका कहना है कि व्यानवायु ध्वनिका व्यञ्जक दै | 
महामुने | डकार, वमन आदि नाग वायुका कार्य दै | शरीरमें 
शोमा आदिका सम्पादन धनञ्जय वायुका कार्य बताया गया है। 
आँखोंका खोलना, मीचना आदि कूर्म नामक वायुकी 
प्रेरणासे होता दै । कुकर ( कृकल ) नामकी बायु भूख-प्यास- 
का कारण है । तन्द्रा और आलस्य देवदत्त वायुका कार्य 
बताया गया है ॥ ३०--३४ ॥ 

“मुने ! सुषुम्ना नाड़ीके देवता शिव और इडाके देवता 
भगवान्‌ विष्णु हैं । पिङ्गला नाडीके ब्रह्माजी और सरस्वती 
नाडीके विराट्‌ देवता हैं। पूघाके देवता पूषा नामक आदित्य हैं । 
वरुणा नाडीके देवता वायु हैं। हस्तिजिहा नामक नाड़ीके 
वरुण देवतां हैं । मुनिश्रेष्ठ ! यशस्विनी नाडीके देवता भगवान्‌ 
भास्कर हैं। जलस्वरूप वरुण ही अलम्बुसा नाडीके देवता माने 
गये हैं कुहूकी अधिष्ठात्री देवी क्षुधा हैं । गान्घारीके 
चन्द्रमा देवता दै । इसी प्रकार शद्धिनीके देवता भी चन्द्रमा 


ओ जावाळदशनोपनिषद्‌ # 


[ खण्ड ४] 


प्ऱ्स्स्स्व्व्कव््क्प्व्प्प्व्प्क्क्व्व्क्व्क्क्क्क्क्व्व्क्व्व्व्व्क्क्प्प्प्य्क्प्प्क्प््क्क्प्प्प्क्क्क्क््क्क्क्क्प्प््््प्््ि 


ही हैं । पयस्विनीके देवता प्रजापति हैं। विश्वोदरा नाड़ीके 
अधिदेवता भगवान्‌ अग्निदेव हैं || २५--३८ ॥ 


“बेदवेत्ताओमे श्रेष्ठ मुनीश्वर | इडा नामकी नाड़ीमें नित्य 

ही चन्द्रमा सञ्चार करते हैं और पिङ्गला नाड़ीमें सूर्यदेव 
सञ्चरण करते हैं । पिङ्गला नाड़ीसे इडा नाडीमें जो संवत्सरा- 
त्मक प्राणमय सूर्यका संक्रमण होता है; उसे वेदान्ततत्त्वके 
शाता महर्षियोंने उत्तरायण कहा है। इसी प्रकार इडासे 
पिङ्गलामे जो प्राणात्मक सूर्यका संक्रमण होता है; वह दक्षिणायन 
कहा गया है | जब प्राण इडा और पिङ्गलाकी संधिमें आता 
है; उस समय, है पुरुषभ्रे ! इस शरीरके भीतर अमावस्या 
कही जाती है | जब प्राण मूलाधारमें प्रवेश करता है, उस 
समय हे तापसोंमें श्रेष्ठ विदृद़र ! तपस्वियोने आद्य विषुव 
नामक योगका उदय कहा दै । मुनिश्रेष्ठ | जब प्राणवायु मूर्दा 
( सहसखार ) में प्रवेश करता है, उस समय तत्त्वका विचार 
करनेवाले महर्षियोंने अन्तिम विषुव योगकी स्थिति ब्रतायी 
है। समख उच्छवास और निःश्वास मास-संक्रान्ति माने गये 
हैं । इडा नाडीद्वारा जब्र प्राण कुण्डलिनीके स्थानपर आ जाता 
है, तब हे तत्वशशिरोमणि ! चन्द्रम्रहण-काल कहा जाता है । 
इसी प्रकार जब प्राण पिङ्गला नाडीके द्वारा कुण्डलिनीके स्थानपर 
आता दै, तब हे मुनिवर | सूर्यग्रहणकी वेला होती है || २९--४७॥ 
“अपने शरीरमें मस्तकके स्थानपर श्रीरेल नामक तीर्थ 

है । ल्लाटमें केदारतीर्थ है । हे महाप्रा्! नासिका और दोनों 
मोडके मध्यमें काझीपुरी है दोनों स्तनोंकी जगहपर कुरुक्षेत्र 
है । इृदयकमलमें तीर्थराज प्रयाग है । हृदयके मध्यभागमें 
चिदम्बरतीर्थ है | मूलाघार-स्थानमें कमलालय तीर्थ है | जो इस 
आत्मतीर्थ (अपने भीतर रइनेवाळे) का परित्याग करके बाहरके 
त्तीथोर्मे भटकता रहता है, वह हाथमें रके हुए बहुमूल्य रत्रको 
स्यागकर काँच खोजता फिरता है । भावनामय तीर्थ ही सर्वश्रेष्ठ 
तीर्थ है। भाव ही सम्पूर्ण कमोमे प्रमाणभूत है । पत्नी और 
पुत्री दोनोंका आलिङ्गन किया जाता दै; किंतु दोनोंमें भावका 
बहुत अन्तर होता है; पत्नीका आरिङ्गन दूसरे भावसे और 
युत्रीका आजिज्गन दूसरे भावसे किया जाता है । योगी पुरुष 
अपने आत्मतीर्थमे अधिक विश्वास और श्रद्धा रखनेके कारण 
जलसे भरें तीर्थो और काष्ठ आदिसे निर्मित देवप्रतिमाओंकी 


शरण नहीं लेते । महामुने ! वाह्मतीर्थसे श्रेष्ठ आन्तरिक तीर्थ 
ही है । आत्मतीर्थ ही महातीर्थं है; उसके सामने दूसरे तीर्थ 
निरर्थक हैं । शरीरके भीतर रहनेत्राला दूषित चित्त बाह्म- 
तीथोमें गोते ळगानेमात्रसे शुद्ध नही होता, जैसे मदिरास भरा 
हुआ घड़ा ऊपरसे सैकड़ों बार जलसे धो लिया जाय तो 
भी वह अपवित्र ही रहता है । अपने भीतर हंनेवाले जो 
विषुव-योग, उत्तरायण-दक्षिणायन काल और सूर्य-चन्द्रमाके 
ग्रहण हैं, उनमें नासिका और भोंहोंके मध्येमै स्थित भागाणसी 
आदि तीथोर्मे मावनाद्वारा स्नान करके मनुष्य शुद्ध हा 
सकता हैं। मुनिश्रेष्ठ ! ज्ञानयोगमें तत्पर रहनेवाले मदात्मा भकः 
चरणोदक अज्ञानी मनुष्याँके आम्तःकरणको शुद्ध करनेके 
लिये उत्तम तीर्थ है ॥ ४८--५६ ॥ 

“शिवस्वरूप परमात्मा इस शरीरमें ही प्रतिष्ठित इ; इनको 
न जाननेवाला मूढ़ मनुष्य तीर्थ, दान; जप) यज्ञ; काठ और पत्थर- 
में ही सर्वदा शिवको हँदा करता दैं.। साङ्कते ! जो अपने भीतर 
नित्य-निरन्तर स्थित रहनेवाले मुझ !परमात्माकी उपेक्षा करके 
केवळ बाहरकी स्थूळ प्रतिमाकाः ही सेवन करता हैः वह हाथ- 
में रक्खे हुए अन्नके ग्रासको फेंककर केवल अपनी कोहनी 
चाटता है । योगी पुरुष अपने आत्मामें ही शिवका उद्यान 
करते हैं, प्रतिमाओंमें नहीं | अशानी मनुष्योंके हृदयोंमें 
भगवानके प्रति भावना जाग्रत्‌ करनेके लिये ही प्रतिमाओंकी 
कल्पना की गयी हैं || ५७--५९ || 

“जिससे भिन्न न कोई पूर्व दे:न पर (ने कारण हूँ; न 
कार्य )) जो सत्य, अद्वितीय और प्रज्ञानघनस्वरूप' हैँ; उस 
आनन्दमय ब्रह्मको जो अपने आत्माके रूपमें देखता टॅ. वहीं 
यथार्थ देखता है । महामुने ! यह मनुष्यक्रा शरीर नाइ्योका 
समुदायमात्र है, जो सदा सारहीन है। इसके प्रति आस्मभात्र- 
का परित्याग करके बुद्धिके द्वारा यह निश्चय करो कि “मै 
ही परमात्मा हूँ । जो इस गरीरम रहकर भी इसमे संद 
भिन्न दै, व्यापक है और सबका इर हँ सु 
आनन्दस्वरूप अविनाशी परमात्माको जानकर धीर पुरुप कर्भ 
शोक नहीं करता || ६०--६२॥ ' ' 

मुने ! ज्ञानके बलसे भेदजनक आज्ञानका नाश हो जानेपर 
कौन आत्मा और ब्रह्ममें मिथ्या भेदका आरोप करेगा? ।! ६ 


॥ चतुर्थं खण्ड समाप्त ॥ ४ ॥ 
er २ 


खण्ड ६ ] ` $ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ७०५ 


RS डी 
पञ्चस खण्ड 
नाड़ी-शोधन एवं आत्मशोधनकी विधियाँ 


साङकुतिने पूछा--'त्रह्मन्‌ ! नाडीकी शुद्धि कैसे होती 
$ यह मुझे ठीक-ठीक और संक्षेपमें बताइये जिससे कि नाड़ी- 
शुद्धिपूर्वक सदा परमात्माका चिन्तन करते हुए मैं जीवन्मुक्त 
हो जाऊँ? ॥१॥ 

भगवान्‌ दत्तात्रेयने कहा--'साड्कुते ! सुनो, मैं संक्षेप- 
मे नाड़ी-शद्धिका वर्णन करता हूँ । शास्त्रोंके विधिवार्क्यो- 
दारा जो कर्म बतलाये गये हैं; उनमें कर्तव्यबुद्धिसे संलझ्न रहे | 
कामना और फळप्रासिके संकल्पको त्याग दे | योगके यम 
आदि आठौं अज्ञोंका सेवन करते हुए शान्त एवं सत्यपरायण 
रहे । अपने आत्माके चिन्तनमें ही स्थित रहे और ज्ञानी 
महापुरषोंकी सेवामें उपस्थित हो उनसे भळीमाँति शिक्षा 
न । तत्पश्नात्‌ परबंतशिखर; नदी-तट, विल्व-वृक्षक्रे समीप; 
एकान्त वन अथवा और किंसी पवित्र एवं मनोरम प्रदेश 
आश्रम बनाकर एकाअचित्तसे बहा रहै । फिर वहाँ पूर्व या 
उत्तरकी ओर मुँह करके किसी आसनसे बेठे | ग्रीवा, मस्तक 
और दरीरकों समान भावसे रखकर मुख बंद किये हुए 
मरीभॉति स्थिर हो जाय । नासिकाके अग्रमागपर चन्द्र- 
मण्डलकी भावना करे और वहाँ प्रणवके बिन्दुर्मे तुरीयस्वरूप 
उरमात्माको अमृतका लत वहात हुए नेत्रोद्वारा प्रत्यक्ष देखे । 
उस समय चित्तको पूर्णतः :एकाम्र रक्खे । फिर इडा नाड़ीके 
दाग ( अर्थात्‌ नासिकाके बायें छिद्रसे ) प्राणवायुको खींच- 
कर उदरमें मर ले और देहके मध्यमे स्थित जो अभि दै, 
उसका ध्यान करे मानो उस वायुका सम्पर्क पाकर अमिदेव 


ज्वालाअओँकि साथ प्रज्वलित हाँ उठे हाँ । फिर प्रणवके 
बिन्दु और नादे संयुक्त अभि-बीज (२) का चिन्तन 
करें | तदनन्तर बुद्धिमान्‌ साधक पिङ्गला नाडी ( अर्थात्‌ 
नातिकाके दाहिने छिद्रद्वारा ) प्राणवायुको विधिपूर्वक शनेः 
शनेः बाहर निकाले | फिर पिङ्गला नाडीद्वारा पूर्ववत्‌ 
प्राणवायुको खींचकर अपने भीतर भर ले और अझित्रीजका 
चिन्तन करे । उसके बाद इडा नाड़ीद्वारा फिर उसे धीरे-धीरे 
बाहर निकाल दे । इस प्रकार एकान्तम लगातार तीन-चार 
दिनॉतक अथवा प्रतिदिन तीनों संध्याओमें तीन-चार या छः 
बार यह क्रिया करे | इससे उसकी नाड़ी शुद्ध हो जाती है ! 
फिर इस नाड़ीजुद्िके पृथक चिह् भी उपलक्षित होते हैं । 
शरीर हल्का हो जाता दै, जठराभि उद्दीप्त हों जाती दै और 
अनाइतनादकी अभिव्यक्ति होने लगती है | यह चिह सिद्धि- ' 
का सूचक है। जबतक यहद चिह्न दिखायी न दे; तवतक इसी 
प्रकार अभ्यास करता रहे || २-१२ ॥ 


“अथवा यह सव छोड़कर आत्मञुद्धिका अनुष्ठान कर । 
यह आत्मा सदा शुद्ध, नित्य, सुखस्वरूप तथा स्वयम्प्रकादा है | 
अज्ञानवश ही यह मलिन प्रतीत होता है । ज्ञान होनेंपर यह सदा 
विशुद्धरूपमें ही प्रकाशित होता है । जो ज्ञानरूपी जलसेः 
अज्ञानरूपी मळ और कीचडको घो डालता दै, वही सर्वदा झुदध 
है; दूसरा नहीं । क्योंकि वह दूसरा मनुष्य ज्ञानकी अवहेलनः 
करके लौकिक कर्मार्मे आसक्त हैं ॥ १३-१४ ॥ 


॥ पञ्चम खण्ड समाप्त ॥ ५ ॥ 
~ — 


पृष्ठ खण्ड 
पाणायामकी विधि, उसके प्रकार, फल तथा विनियोग 


'साझुत | अब मैं प्राणायामका क्रम चतल्ाता हूँ, इसे 
अद्धापूर्वक सुनो । पूरक) कुम्मक और रेचक--इन तीनोंसे 
जो प्राण-संयम सम्पन्न होता है, उसे प्राणायाम कहा गया 


है । #«कारके जो मीन वर्ण अकार; उकार और मकार 


: ये क्रमशः पूरक, कुम्भक और रचकसे सम्बन्ध रखनेबाले 
नावे गये हैं । इन तीनों वणांका समूह ही प्रणव कहा गया है । 
अनः प्राणायाम भी प्रणवमय ही है। इडा नाड़ीके द्वारा वायुको 
धीरे-धीरे भीतर खींचकर उसे उदरमें भरे और वहाँ 
स्थित प्रोडशमात्राविशिष्ट: अकारा चिन्तनं करे | तत्पश्चात्‌ 
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उस उदरमें भरी हुई वायुको कुछ ` काळतक धारण 
किये रहे और उस समय चौसठ मात्रासे विशिष्ट उकारके 
स्वरूपका चिन्तन करते हुए प्रणवका जप करता रहे । 
जबतक सम्भव हो, जपमें संलग्न रहकर वायुको धारण 
किये रहे । तदनन्तर विद्वान्‌ पुरुष बत्तीस मात्राओंस विशिष्ट 
मकारका चिन्तन करते हुए पिङ्गला नाड़ीके द्वारा धीर-धीर 
उस भरी हुई वायुको बाहर निकाले । यह एक प्राणायाम 
है । इसी प्रकार अभ्यास करता रहे ॥ १-६ ॥ 


“पुनः पिङ्गला नाड़ीके द्वारा वायुको धीरे-धीरे भीतर 


% जाबाळद्शेनोपनिषद्‌ * 


[ खण्ड .६ 


भरते हुए घोडश मात्रासे विशिष्ट अकारखरूप प्रणवका 

एकाग्रचित्त' होकर चिन्तन करे । जब वायु भर जाय तब 

विद्वान्‌ पुरुष मन और इन्द्रियोको वशमें रखते हुए चौसठ 
मात्राओंसे विशिष्ट उकारके स्वरूपका कुछ काळतक चिन्तन 
करे और प्रणवका जप करते हुए वायुको धारण किये रहे । 
इसके बाद बत्तीस मात्राओसे विशिष्ट मकारका चिन्तन करते 
हुए इडा नाडीके द्वारा धीरे-धीरे वायुको निकाल दे । बुद्धिमान्‌ 
पुरुष इसी प्रकार इडा नाड़ीके द्वारा वायुको भरते हुए पुनः 
अभ्यास करे | मुनीश्वर ! इस प्रकार प्रतिदिन प्राणायामका अभ्यास 
' करना चाहिये । नित्य ऐसा अभ्यास करनेसे मनुष्य छः 
महीनोंमें ज्ञानवान्‌ हो जाता है । एक वर्षतक पूर्वोक्त प्रकारसे 
प्राणायाम करनेसे साधकको ब्रह्मका साक्षात्कार हो जाता है । 
इसलिये प्राणागामका नित्य अभ्यास करना चाहिये । जो 
मनुष्य योगाभ्यासर्मे संलग्न ओर सदा अपने धर्मके पालनमें 
तत्पर है; वह प्राणाग्रामके द्वारा ही ज्ञान प्राप्त करके संसारसे 
मुक्त हो जायगा ॥ ७-११ | 


“जिसके द्वारा बाहरसे वायुको उदरके भीतर भरा जाता 
है; वह पूरक है | जलसे मरे हुए कुम्भ ( घड़े ) की भाँति 
वायुकों उदरमें धारण किये रहना कुम्भक कहलाता है और 
उस वायुको पुनः उदरसे बाहर निकालना रेचक कहलाता 
है॥ १२-१३॥ 

“जो प्राणायाम प्रस्वेदजनक होता है अर्थात्‌ जिसको 
करते समय शरीरमें पसीना निकल आता है, वह सब प्राणायामों- 
में अधम माना गया है । यदि प्राणायाम करते समय 
शरीरमें कम्पन होने छगे तो उसे मध्यम श्रेणीका प्राणायाम 
समझना चाहिये; तथा यदि प्राणायामके समय शरीर 
ऊपरको उठता हुआ-सा जान पड़े तो उसे उत्तम माना गया 
है । जबतक उत्थानकारक प्राणायाम सिद्ध न हो जाय, तबतक 
पूर्वोक्त दोनों प्रकारके प्राणायामोंका ही अभ्यास करता रहे । 
उपर्युक्त उत्तम प्राणायामक्रे सम्पन्न हो जाने पर विद्वान्‌ पुरुष सुखी 
हो जाता है झुन्रत | प्राथायामसे चित्त झुद्ध हो जाता है 
और विद्युद्ध चित्तमें अन्तःप्रकाशखरूप शुद्ध आत्मतत्त्वका 

साक्षात्कार होने लगता दै । -प्राणायामम संलग्न रहनेवाले 
महात्मा पुरुषका प्राण चित्तके साथ संयुक्त हो परमात्मामे 
स्थित हो जाता है और उसका. शरीर कुछ-कुछ ऊपरको 
उठने ळगता है | इससे ज्ञान होकर मोक्ष प्राप्त होता है। रेचक 
` और पूरक छोड़कर विशेषतः कुम्भकका ही नित्य अभ्यास 
` करना चाहिये । याँ करनेवाळा योगी सब पापोसे मुक्त होकर 


उत्तम ज्ञानको प्राप्त कर लेता है । वह मनके समान वेगवान्‌ 
होता एवं मनपर विजय पा जाता है । उसके शारीरमें बालोंका 
पकना आदि दोष दूर हो जाते हैं | ग्राणायाममें अनन्य निग्र 
रखनेवाले पुरुषके लिये कुछ मी दुर्लभ नहीं है। इसलिये 
पूर्ण प्रयत्न करके प्राणायामोंका अभ्यास करे || १४-२० || 
धसुत्रत | अब मैं ग्राणायामके विनियोग ( रोगविशेषकी 
निवृत्तिके लिये उपयोग ) बतलाता हूँ। दोनों संध्याओंके 
समय अथवा ब्राह्मवेलामें अथवा मध्याह्के समय सदा बाहरकी 
वायुको भीतर खींचकर उदरमें मरने तथा उदर; नासिकाके 
अग्रभाग, नामिके मध्यमाग और पैरके अँगूठेमें उस वायुको 
धारण करनेसे मनुष्य सब रोगोंसे मुक्त हो जाता है तथा सो 
वर्षोतक जीवित रहता दै । उत्तम ब्रतक्रा पालन करनेवाले 
मुनीश्वर ! नासिकाके अग्रभागमें धारण करनेसे भी प्राण- 
वायुपर विजय प्राप्त हो जाती है । नामिक्रे मध्यभागमें धार 
करनेसे समस्त रोगीका निवारण हो जाता है । ब्रह्मन्‌ ! पेरके 
अँगूठेमें वायुका निरोध करनेसे शरीरमें हृल्कापन आता है । 
योगका साधन करनेवाला जो मनुष्य सदा जिह्वाके द्वारा वायु 
खींचकर उसे पीता रहता दै, वंह थक्रावट और जळनसे मुक्त 
होकर नीरोग रहता है | जिह्ाद्वारा वायुको खींचकर उसे जिह्वा 
के मूलमागमें ही रोक दें ओर ान्तमावसे ( भावनाद्वारा ) 
अमृतपान करे | यों करनेसे वह सव ,प्रकारके सुख भासत कर लेता 
है। जो इडा नाड़ीके द्वारा वायुको खींचकर उसे भो दके बीचमें 
धारण करता और ( भावनाद्वारा ) विद्ध अमृतका पान करता 
है, वह सब रोगोंसे मुक्त हो जाता हे । वैदिक तत्त्वको 
जाननेवाले साङ्कति मुनि ! इडा और पिज्गळा नाड़ियोंके द्वारा 
वायुको खींचकर यदि उसे नाभिमें धारण करे तो उससे भी 
मनुष्य सब व्याधियोसे मुक्त हो जाता है | यदि एक मासतक 
तीनों सन्ध्याओके समय जिह्ाद्वारा धीरे-धीरे वायुको भीतर खींच 
कर और पूर्वोक्त अमृतपानकी भावना करते हुए उसे नाभिमें 
रोके रहे तो वात और पित्तसे उत्पन्न सम्पूर्ण दोष निःसन्देह न£ 
हो जाते हैं । दोनों नासिका-छिद्रोद्वारा वायुको भीतर खींचकर 
यदि उसे दोनों नेत्रौमै धारण करे तो. नेत्रके रोग नष्ट हों 
जाते हैं और कानोंमें उसे रोकनेसे ,कानके सब रोग नष्ट 
हो जाते हैं। इसी प्रकार वायुको भीतर खींचकर यदि उसे 
मस्तकमें स्थापित करे तो सिरके सब: रोग नष्ट हो जाते हैं । 
साङ्कते | ये सब मैंने तुमसे सच्ची बातें वतायी हैं॥| २१--३१॥ 


“एकाग्रचित्त होकर खस्तिकासनसे बैठे और. प्रणवकः 
जप करते हुए धीरे-धीरे अपानवायुक्रों ऊपरकी ओर उठाये 


खण्ड ७ ] 


कै महान्तं विभ्ुमात्मानं मत्वा चीरो न शोचति ॐ 


९७०७ 


Too 


और कान आदि इन्द्रियोंको दोनों हाथोसे भलीमाँति दबाये" 


रक्खे--दोनों अँगूठोंसे दोनों कानोंको ढक ले, दोनों तर्जनी 
अंगुलियोसे दोनों नेत्र आच्छादित कर छे तथा अन्य दो-दो 
अँगुल्यिंसे नासिकाके दोनों छिट्रोंको बंद कर छे; इस प्रकार 


ऊपरकी सब इन्द्रियोंकी आच्छादित करके उस वायुको तबतक 


मस्तकमें धारण किये रहे, जबतक आनन्दमय अमृतका आविर्माव 
न हो जाय । महामुने ! यों करनेसे ही प्राण ब्रहमरनभमें प्रवेश 
करता है हे निष्पाप सांकृति ! जब वायु जह्वरन्भमें प्रवेश कर जाय 
तब पहले शा्खध्वनिके समान एक गम्भीर नाद होने लगता 
हे । वीचमें वह नाद मेघकी गर्जनाके समान हो जाता है। 
जब वायु मस्तकके मध्य मलीमाँति स्थित हो जाती है, उस 
समय बर्षतसे गिरते हुए झरनेकी कलकळ-घ्वनिके समान 
शब्द होने लगता है। महामते.! ऐसा होनेके पश्चात्‌ योगी 
अत्यन्त असन्नताका अनुभव करते हुए साक्षात्‌ आत्माके 
सम्मुख हो जाता है। फिर आत्मतत्त्वका सम्यक्‌ ज्ञान होता 
दै और उस योगके प्रभावसे संसार-बन्धनका नाश हो जाता 
है ॥ ३२-३७॥ 

“(अब प्राणवायुको जीतनेका दूसरा प्रकार बतलाते हैं--) 
गुदा और लिङ्गके बीचमै जो नाड़ी है; उसे सीवनी 
कहते हैं; क्योंकि वही शरीरके दो अर्धाशोंकों सीलकर एक 
करती है । बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने दाये और वायें टखनेसे 
उस सीवनीको स्थिरभावसे दबाकर बैठे और घुटनोंके नीचे 
जो सन्धि है; उसमें भंगेवान्‌ त्र्यम्बकनामक ज्योतिर्लिङ्गकी 
भावना करे । साथ.ही सरखतीदेवी और गणेशजीका मी 
ध्यान कर ळे । फिर: बिन्दुयुक्त प्रणवका जप करते हुए 
लिज्ञकी नलीके छिद्रद्वार| आगेकी ओरसे वायुको खींचकर उसे 
'मूलाघारके मध्यमें स्थापित करे | वहाँ उस वायुको रोकनेसे 


वहाँकी अभि प्रदीप्त होकर कुण्डलिनीपर आरूढ हो जाती है। 
फिर उस अग्निको साथ लेकर वायु सुघुम्ना नाड़ीके द्वारा ऊपर- 
को जाने ळगती है । इस प्रकार अभ्यास करनेसे वायुपर विशेष 
रूपस विजय प्राप्त हो जाती है ॥ २८--४२॥ 

“मुनिश्रेष्ठ ! पहले पसीना निकलना, फिर कम्पन होना 
तत्पश्चात्‌ शरीरका ऊपरकी ओर उठना--ये सब वायुपर 
विजय प्रात कर लेनेके चिह हैं | इस प्रकार अभ्यास करने- 
वाळे पुरुषके सब रोग मूलतः नष्ट हो जाते हैं| साङ्कते ! 
भगन्दर तथा अन्य सब रोग भी मिट जाते हैं। बड़े ओर 
छोंटे--समभी पातक नष्ट हो जाते हैं । पाप नष्ट हो जानेसे चित्त 
परम शुद्ध ओर दर्पणकी भाँति खच्छ हों जाता है । तसश्चात्‌ 
हृदयमें ब्रह्मा आदि देवताओंके लोकोतकमें प्राप्त दोनेवाले 
भोगजनित सुखोंके प्रति वैराग्य उत्पन्न हो जाता है। इस 
साधनभूत शान प्रास हो जाता है। उस ज्ञानसे नित्य कल्याण- 


. मय परमात्मदेवका तत्त्व जान लेनेके कारण सब प्रकारके बन्धर्नो- 


का सर्वथा नाश हो जाता है। जिसने एक बार भी ज्ञानमय 
अमृतरसका आस्वादन कर लिया; वह सब कार्योको छोड़कर 
उसीकी ओर दौड़ पड़ता दै । ज्ञानी पुरुष इस सम्पूर्ण जगत्‌- 
को ज्ञानस्वरूप ही बताते हैं; जिनकी दृष्टि कुत्सित दै, वे दूसरे- 
दूसरे अज्ञानी मनुष्य इस जगत्‌कों विषयरूपेमें देखते हैं । 
आत्मखरूपका भळीमाँति ज्ञान होनेपर अज्ञानका पूर्णतः नाश 
हो जाता है। ओर हे महाप्राश | अज्ञानके नष्ट हो जानेपर राग 
आदिका भी संहार हो जाता हे | राग आदि न रहनेसे पुण्य- 
पापका भी ल्य हो जाता है । पुण्य-पापके न रहनेसे ज्ञानी 
मनुष्यको फिर शरीर धारण नहीं करना पड़ता ॥ ४३-५१ ॥ 


॥ षष्ठ खण्ड समात ॥ ६॥ 
हिल आगा 


सप्तम खण्ड 
प्रत्याहारके विविध प्रकार तथा फल 


“महामुने !-अबं मैं प्रत्याहारका वर्णन करूँगा । विषयोंमें 
खभावतः विचरनेवाली : इन्द्रियौंको बलपूर्वक वहसे लोटा 
छानेका जो प्रयत्न है, उसीको प्रत्याहार कहते हैं । “मनुष्य जो 
कुछ देखता है, वह सब ब्रह्म है? यों समझते हुए ब्रहममें 
चित्तको एकाग्र कर लेना- यह ब्रह्मवेत्ताओंद्वारा बतलाया हुआ 
प्रत्याहार दै । मनुष्य मरंणकाळतक जो कुछ भौ झुद्ध या 
अशुद्ध कर्म करता है)! वह सब परमात्माके लिये करे-- 
उरमात्माक्रो ही उसे समर्पित कर दे; यह भी प्रत्याहार कहलाता 


है । अथवा नित्य और काम्य, सब प्रकारके कर्मोको भगवान- 
की आराधनाके भावसे करे--उन कर्मोद्वारा भगवानूकी 
पूजा करे; इसे मी प्रत्याहार कहते हैं | अथवा वायुको एक 
स्थानसे खींचकर दूसरे स्थानपर स्थापित करे--दाँतके मूल- 
भागसे वायुका आकर्षण करके उसे कण्ठमें स्थापित करे; कण्ठ- 
से हृदयमें ले जाय, हृदयसे खींचकर उसे नामि-प्रदेशमें 
स्थापित करे, नाभि-प्रदेशसे कुण्डलिनीमै ले जाकर रोके, 
कुण्डलिनीके स्थानसे हटाकर विद्वान्‌ पुरुष उसे मूलाघारमै 


७०८ 


क जाबालद्दोनोपनिषद्‌ # 


[ खण्ड ९ 


डड क त 0 छ तक 


स्थापित करे, तदनन्तर अपानवायुके स्थानसे उस वायुको 
हटाकर कटिके दोनों भागोंमें ले जाय और वहाँसे जाँधोकि 
मध्यभागमें ले जाय । जाँघाँसे दोनों घुटनोंमें, 'घुटनोंसे 
पिंडलियोर्मे और पिंडलियोंसे पैरके अँगूठेमें छे जाकर उस 


वायुको रोके । प्रत्याहार-परायण महात्माओंने प्राचीन कालसे : 


इसोको प्रत्याहार कहा है ॥ १--९ ॥ 
“इस प्रकार प्रत्याहारके अभ्यासमें लगे हुए महात्मा पुरुषके 


सब पाप तथा जन्म-मरणरूप व्याधि नष्ट हो जाती है। खस्तिकासन- 


का: आश्रय ले विद्वान्‌ पुरुप स्थिरभावसे बैठे और नासिकाके 
दोनों छिद्रोसे वायुको भीतर खींचकर उसे पेरसे लेकर मस्तक- 


ऽतकके स्थानोमे पूर्ण कर दे । दोनों पैरोमें, मूलाधारमें, नाभि- 
कन्दमें, हृदयके मध्यभागमें, कण्ठके मूलभागमें, ताहमें, मौंहों 
के मध्यभागमें, ललाटमें तथा मस्तकम वायुको धारण करे | 
यह वायु-धारणात्मक प्रत्याहार है || १०--१२॥ 

“विद्वान्‌ पुरुष एकाग्रचित्त हो देहसे आत्मबुद्धिकों हटाकर 
उसे स्वयं ही निढ॑न्द्द एवं निर्विकल्पस्वलूप अपने आत्मामे 
स्थापित करे | वेदान्ततत्त्वके जाननेवाळे महात्माओंने इसीको 
वास्तविक प्रत्याहार बताया है | इस प्रकार प्रत्याहारका 
“अभ्यास करनेवाले पुरुपके लिये कुछ भी दुलंभ नहीं 
है? ॥ १३-१४ ॥ 


॥ सप्तम खण्ड समाप्त ॥ ७ ॥ 


अष्टम खण्ड 
धारणाके दो प्रकार 


“सुव्रत | अब मैं पञ्च घारणाओंका वर्णन करूँगा । अपने 
शरीरके भीतर जो आकाश है, उसमें बाह्य आकाशकी धारणा 
करे | इसी प्रकार प्राणमें ब्राहरी वायुकी, जठरानळमे बाह्य 
अभिकी, शरीरगत जलके अंशमें ही बाह्य जल-तत्वतकी तथा 
शरीरके पार्थिव भागमें ही समस्त प्रथ्वीकी धारणा करे और 

` प्रत्येक तत्त्वकी धारणाके समय क्रमशः हं, यं, रं) वं, ल॑--- 
इन वीज-मन्त्रोंका उच्चारण करे.। यह धारणा सर्वश्रेष्ठ बतायी 
गयी है; यह सब पार्पोका नाश करनेवाली है। पैरसे लेकर 
बुटनेतकका भाग प्रथिवीका अंग माना गया है |-घुटनेसे लेकर 
युदातकका भाग जळका अंश बताया जाता है । शुदासे ऊपर 
हृदयतकका भाग अभिका अंशा है | हृदयसे ऊपर भोंहोंके 
मध्यभागतक वायुका अंश है तथा मस्तकका भाग आकाश- 
का अंश बताया गया है । हे महाप्राज्ञ परथिवीके भागमें ब्ह्मक्रा 
जलके अंशमें भगवान्‌ विष्णुका; अझिके अंशगें महादेबजीका, 


वायुके अंशमें ईश्वरका तथा आकाझके अंशमें सदाशितका ध्यान 


करेश्ष | १-६्‌| . RE र 

“अथवा मुनिश्रेष्ठ ! नुमसे. एक दूसरी धारणाक! वर्णन 
करता हूँ । बुद्धिमान्‌ पुरुप अन्तर्यामी पुरुष ( आत्मा ) में 
सबपर शासन करनेवाले बोधमय,: आनन्दमय एवं . कल्याण. 
स्वरूप परमात्माक्री प्रतिदिन धारणा करे | इससे सब यापोंकी 
शुद्धि हो जाती है । कार्यखरूप- ब्रह्मा आदिका अपने-अपने 
कारणमें लय करके सवके परम - कारण; अनिर्वचनीय तथा 
बुद्धिसे परे जो अव्यक्त परमात्मा हैं, उनकी अपने आत्मामें 
धारणा करे- अर्थात्‌ ये साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमात्मा ही अन्तर्यामी 
आत्माके रूपमें विराजमान हैं, ऐसा निश्चय करे तथा इस 
मकार आत्मधारणा करते समय अपने.मनको सम्पूर्ण कलाओं- 
से युक्त प्रणवस्वरूप परमात्माम ही स्थापित करे | साथ ही 
मनके द्वारा समसत इन्द्रियोंको भी अपने-अपने विषयोंसे इटाकर 
आत्मामें संयुक्त करे! || ७---९ || :. 


॥ अष्टम खण्ड समाप्त ॥ ८ ॥ 


— owe 


नवम खण्ड 
दो प्रकारके ध्यान तथा उनका फळ. 


"अब में संसार-बन्धनका नाश करनेवाले ध्यानका प्रकार 
बतळाता हूँ । जो समस्त संसाररूपी रोगके एकमात्र औषध, 
उर्ध्वरेता; भयङ्कर नेत्रोवाले, योगीश्वरोंके भी ईश्वर, विश्वरूप 
तथा महेश्वररूप हैं, उन-ऋत एवं सत्यखरूप पर्रह्म परमात्माका 
अपने आत्मालपते आदरपूर्वक चिन्तन करे । अपनी बुद्धिम 


यह निश्चय करे 
हूँ ॥ १-२॥ डर 
„अयता ध्यानका दूसरा प्रकार यो दै- जो सत्यस्वरूप, सबका 
इश्वर, शानरूप, आनन्दमय, अद्वितीय, अत्यन्त निर्मल, 
नित्य तथा आदि, मध्य एवं = ¬ भन क । अपनी बुद्धिमै नित्य तथा आदि, मध्य एवं अन्तते, रहित है, स्थूल प्पे रहित है, स्थूल प्रपञ्चसे 


कि वह परक्रम परमात्मा में ही. 


क यह पञ्चभूतोंकी धारणा “'रामतापनीयोपनिषदः पृष्ठ ५३८ की रिष्पणीमे “भूत-शुद्धि'के नामसे दी गयी दै, उसको पढ्ने: 


घे भृतबारणाका स्वरूप स्पष्ट हो जायगा । 


कज १०] 


+ महान्तं चिसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति २ 


७०२, 


स्वया परे है, आकारासे भिन्न दै, स्पर्शमे आने योग्य वायुसे 
भी विलक्षण है, नेत्रोसे दीख पड़नेवाळे अग्नितत्तसे भी 
स्था भिन्न दै, रसखरूप जळ और गन्धस्वरूप पृथिबीसे मी 
सवथा विलक्षण है, जिसे प्रत्यक्षादि पमार्णोद्वारा नहीं. जाना 
जा सकता, जो अनुपम है, देइसे अतीत दै, उस सचिदानन्द- 
स्वरूप एवं अन्तरहित परब्रझका अपने आत्माके रूपमै 


ध्यान करे; बुद्धिके द्वारा यह निश्चय करे कि वह परत्रढा 
परमात्मा मैं ही हुँ । इस. प्रकार किया हुआ निर्विशेषका 
ध्यान मोक्षका साधक होता है ॥ ३-५ ॥ 

“इस तरह ध्यानके अम्यांसमें. छमे हुए, महात्मा घुरुषकों 
क्रमशः वेदान्तवर्णित ब्रह्मतत्त्वका विशेष शान हो जाता दै, 
इसमें तनिक भी संदेह नहीं है? ॥ ६ ॥ 


॥ नवम खण्ड समाप्त ॥ ९ ॥ 
० ज 


दशम खण्ड 
समाधि एवं उसका फल 


“अब मैं संसार-बन्धनका नाश करनेवाली समाधिका वर्णन 
करूँगा। परमात्मा और जीवात्माकी एकताके विषयमै निश्चयात्मक 
बुद्धिका उदय होना ही समाधि है । यह आत्मा नित्य, सर्व- 
व्यापी; कूटस्थ--एकरस एवं सब प्रकारके दोषोंसे रहित हे । 
यह एक होते हुए भी मायाजनित भ्रमके कारण भिन्न-भिन्न प्रतीत 
दोता है; खरूपतः उसमें कोई भेद नहीं है| अतः केवळ 
अद्वैत ही सत्य दै । प्रपञ्च या संसार नामकी कोई वस्तु नहीं 
है । जैसे आकाश ही घटाकाश और मठाकाशके नामसे 
पुकारा जाता दै, उसी प्रकार अज्ञानी पुरुषोंने एक ही 
परमात्माको जीव और ईश्वर इन दो रूपोमें कल्पित कर 
लिया दै । में न देह हुँ, ने प्राण हुँ, न इन्द्रियसमुदाय हुँ 
और न मन ही हूँ; सदा साक्षीरूपमें स्थित होनेके कारण 
मैं एकमात्र शिवस्वरूप परमात्मा हूँ---मुनिश्रेष्ठ ! इस प्रकारकी 
जो निश्चयात्मिका बुद्धि दै, वही यहाँ समाधि कहलाती 
है ॥ १-५॥ त 

"म॑ वह परमात्मा ही हूँ; संसार-बन्धनमें बेधा हुआ जीव 
नहीं हूँ; इसलिये मुझसे भिन्न किसी भी वस्टुकी किसी भी कालमें 
सत्ता नहीं है | जैसे फेन और तरङ्ग आदि समुद्रसे ही उठते 
हैं और पुनः समुद्रमें ही लीन हो जाते हैं; उसी प्रकार यह 
जगन्‌ मुझमें ही उत्पन्न औरं विलीन होता रहता हे । अतः 


सृष्टिका कारणभूत समष्टि मन भी मुझसे पथक नहीं दै । 
यह जगत्‌ और माया भी मुझसे अलग कोई अस्तित्व नहीं 
रखते | इस प्रकार जिस पुरुषको ये परमात्मा अपने आत्मा 
रूपसे अनुभव होने लगते हैं, वह परम पुरुषार्थखरूप 
साक्षात्‌ प्रमामुतमय परमात्मभावको प्राप्त हो जाता है । 
जब योगीके मनमें सर्वत्र व्यापक आत्मचेतन्यका अपरोक्ष 
अनुभव होने लगता दै, तब वह स्वयं परमात्मस्वरूपमें 
प्रतिष्ठित हो जाता दै। जब ज्ञानी महात्मा सब भूरतोको 
अपनेमें ही देखता है और अपनेको ही सम्पूर्ण भूतोंमें 
प्रतिष्ठित देखता दै, तब वह साक्षात्‌ ब्रझ हो जाता हे । जत्र 
समाधिमें स्थित पुरुष परमात्मासे एकीभूत होकर अपनेस 
भिन्न किसी भी भूतको नहीं देखता, तब वह केवळ परमात्म- 
खरूपसे प्रतिष्ठित होता दै । जब मनुष्य केवळ अपने आत्मा- 
को ही परमार्थ--सत्यस्वरूप देखता है और सम्पूर्ण जगतको 
मायाका विलासमात्र मानता है; तव उसे परमानन्दकी प्राप्ति 
हो जाती है ।? 

महामुनि भगवान्‌ दत्तात्रेयजञी इस प्रकार उपदेश देकर 
मौन हो गये तथा मुनिवर साङ्कति उस उपदेशको हृदयज्ञम 
करके अपने यथार्थ खरूपसे स्थित हों अत्यन्त निर्मय 
स्थितिमें पहुँचकर सुखसे रहने लगे ॥ ६-१३ ॥ 


॥ दशम खण्ड समाप्त ॥ १०॥ 


॥ सामवेदीय जावाळदशनोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


= 


शान्तिपाठ 2. 
उँ आप्यायन्तु: ममाङ्गानि वाक्प्राणअक्षु! श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं अ्षोपनिपदं 
माह ब्रह्म निराकुर्यीःमा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


३० शाम्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


॥ ङ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


कृष्णयजुर्वेदीय 
शुकर DN र 
हस्यापानषद्‌ 
शान्तिपाठ | 
ॐ सह नाववतु । सह नौ | सह वीयं करवावहे । 
तेजस्वि नवा | भा विद्विषावहै । 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


प्रथम खण्ड - 
भगवान्‌ शंकरका शुकदेचजीको उपदेश; “तत्त्वमसि” आदि महावाक्योंके षडङ्गन्यास 


अंब हम रहस्योपनिषदूकी व्याख्या करते हैं | एक समय 
देवषिंगणोंने पितामह ब्रह्माजीकी पूजा की और प्रणाम करके 
उनसे पूछा-*मगवन्‌ ! हमें गूढ़ उपनिषत्तत्त बतलायें ।? तब 
ब्रह्माजीने कहां--पहले एक समय महातेजस्वी, समस्त वेदोंके 
ज्ञता, तपोनिधि वेदव्यासने पार्वतीके साथ भगवान्‌ शंकरको 


दण्डवत्‌ प्रणाम करके, हाथ जोड़कर उनसे प्रार्थना की. 


थी--॥ १॥ 


श्रीवेदव्यासजीने कहा--देव-देव, महाप्राज्ञ; जीवके 
बन्धनको काटनेका इढ्‌ ब्रत धारण करनेवाले प्रभो ! मेरे पुत्र 
. झुकदेवके वेदाध्ययनके लिये किये जानेवाळे उपनयन-संस्कार- 
कर्ममें यह प्रणव एवं गात्री-मन्त्रके उपदेशका समय 
आ गया है। अतः हे जगदुरो ! आप उन्हें ब्रह्म-प्रणव एवं 
परमात्म-तत्तका उपदेश कर? || २-३ ॥ 
भगवान्‌ शङ्करने कहा--'मेरे द्वारा कैवल्यखरूप साक्षात्‌ 
श्वनातन परब्रह्मका उपदेश दिये जानेपर तुम्हारा पुत्र वैराग्य- 
पूर्वक सब कुछ छोड़कर खत; प्रकाशखरूपको प्राप्त कर लेगा | 
तात्पर्य यह कि मेरे द्वारा पुत्रको ब्रहमज्ञानका उपदेश करानेका 
आग्रह करोगे तो पुत्र विरक्त हो जायगा? ॥ ४ || 
भ्रीवेदव्यासजीने प्रार्थना की--'महेश्वर | मेरे पुत्रका जो 
भी होना हो, सो हो; किंत इस उपनयन-कर्मके समय आपकी 
कृपासे, आपके द्वारा ब्रहमज्ञानका उपदेश पाकर मेरा पुत्र शीघ्र ही 
सर्वज्ञ हो जाय | आपकी कृपासे वह.चारों प्रकारके ( सायुज्य, 
सामीप्य, सारूप्य एवं सालोक्य ) मोक्षोंकों प्रात करे? || ५-६ || 


भीवेदव्यासजीकी ऐसी प्रार्थना सुनकर भगवान्‌ शङ्कर 
प्रसन्न होकर सम्पूर्ण देवर्षियौंकी सभामें उपदेश देनेके छिये 
मगवती पार्वतीके साथ दिव्य आसनपर विराजमान हुए । तब 
कृत-कत्य ( सफलमनोरथ ) श्रीशकदेवजीने आकर अत्यन्त . 
भक्तिपूर्वक उन ( भगवान्‌ शिव )से प्रणवकी दीक्षा ग्रहण 
की और फिर उन भगवान्‌ शङ्करसे यह प्रार्थना की-- 
'देवाधिदेव, सवश, सचिदानन्दखरूप, उमारमण, भूतः 
नाथ, दयानिधे | आप प्रसन्न हो ।. आपने मुझे प्रणवके 
अन्तर्गत ( प्रणवात्मारूप ) एवं उससे परे स्थित परम ब्रझका 
उपदेश तो कर दिया; अब मैं विशेषतः 'तश्वससि?, “प्रज्ञान 
बरहम’ प्रशति.चारों महावाक्योंका षडज्गन्यास क्रमपूर्वक सुनना 
चाहता हूँ । सदाशिव प्रमो ! अब कृपा करके आप उनका 
रहस्य बतलायेंश || ७-११ || | 

भगवान्‌ सदाशिव बोळे-<'हे. ज्ञाननिधि झुकदेवजी ! 
मुने | तुम अत्यन्त बुद्धिमान्‌ हो | तुम्हे अनेकों साधुवाद। 
तुमने वेदोर्मे छिपे हुए, पूछने योग्य-रहस्यको ही पूछा है; 
अतः रहस्योपनिषद्‌ नामसे प्रसिद्ध इस : गूढ़ रहस्यमय उपदेशका 
घडड्भन्यास-सहित वर्णन किया जाता है, जिसके भली प्रकार 
जान लेने मात्रसे साक्षात्‌ मोक्ष प्रास होता है, इसमें सन्देइ नहीं । 
फ़िर ( नियम यह है कि ) गुरु अङ्गहीन वाक्योंका उपदेश न 
करे । सभी महावाक्योंका उपदेश उनके षडङ्गके साथ ही करे। 
जैसे चारो. वेदोंमें उपनिषद्भाग ( ज्ञानकाण्ड ) शिरःस्थानीय 
( सर्वोत्तम ) दै, वैसे ही समस्त उपनिषदाँमै यह रहस्यो- 


खण्ड २ ] ` + महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # ७११ 
पनिषद्‌ शिरःस्थानीय ( सर्वोत्तम ) है। जिस बिचारवानूने “यो वै भूमाधिपतिः कनिछिकाम्याँ वौषट्‌ । 
आ उपदिष्ट ब्रह्मका क किया है, उसे पुण्यके “एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म? करतळकरपछाम्यां फर्‌ । 

हेवुभूत तीर्थ-स्नान, मन्त्रजप, वेद-पाठ तथा जपादिसे क्या हि 

प्रयोजन है । महावाक्योंके अर्थको सौ वर्षोतक विचार करने- फिर नीचेकी रीतिते हृदयादिको स्पर्श करते हुए 
से जो फल प्रास होता दै, वह उनके ऋष्यादि-स्मरण तथा यास करना चाहिये | ] . 


ध्यानपूर्वक एक वारके जपसे ही प्रास हो जाता है ॥१२-१७॥ “सत्यं ज्ञानमनन्तं अह्मः हृदयाय नमः । 
[ऋष्यादि षडङ्गका पाठ करके पुनः उनका मस्तकादिमे ‘नित्यानन्दो ब्रह्मः शिरसे स्वाहा । 
न्यास करना चाहिये । वह इस प्रकार है -- ] “नित्यानन्दमयं बह? शिखाये वषट्‌। 
अ अस्य श्रोमहावाक्यमहामन्त्रस्थ हंस ऋषि: । अव्यक्त- यो वै भूमाः कवचाय डुम्‌। 
गायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । इं बीजम्‌। सः शक्ति: । 'यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय बौषट्‌। 
सोऽहं कीलकम्‌। मम परमहंसप्रीत्यथे महाचाक्यजपे विनियोगः। “एकमेवाद्वितीयं ब्रह्मः अख्ाय फट्‌। 


[ निम्न प्रकारसे दोनों हार्थोकी निर्दिष्ट अँगुलियोंका “भूुंचः सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना चाहिये । 
स्पर्श करते हुए न्यास करना चाहिये--] 


न्यान 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं बरह्म’ अकुष्ठान्या नम: । नित्यानन्दं परमसुखदं केवळं ज्ञानसूर्ति 
“नित्यानन्दो बरह्म’: तर्जनीभ्यां स्वाहा । इन्द्रातीतं गगनसदृशं तत्वमस्यादिळक्ष्यस्‌ । 
'नित्यानन्द्मयं अहम’ मध्यमाभ्यां वषट्‌ । एकं नित्यं विमलमचलं सवंधीसाक्षिभूतं 
यो चे भूमा” अनामिकाभ्यां हुम्‌। आवातीतं त्रिगुणरहितं सद्गुरुं तं नमामि ॥& 
॥ प्रथम खण्ड समाप्त ॥ १ ॥ 
द्वितीय खण्ड 
“तत्वमसि महाचाक्यके प्रत्येक पदके पृथक्‌-पृथक्‌ षडङ्गन्यास 
महावाक्य चार हैं-१--'ॐ अज्ञानं ब्रह्म! । २--५७* “इशानाय” तर्जनीभ्यां स्वाहा । 
अहं ्र्मास्मि’ ।३-'ॐ तत्वमसि’ और ४-५४ अयमात्मा “अघोराय? मध्यमाम्यां वघ्‌ । 


ब्रह्म !! इनमेंसे 'तत््वमसिः इस अमेदवाचक ( जीवन्रह्मके “सद्योजाताय? अनामिकाभ्यां 

अभेदके प्रतिपादक ) महावाक्यका जो लोग जप करते हैं, “वामदेवाय? कनिष्ठिकास्यां बोध ( 

वे भगवान्‌ झङ्करकी सायुज्यमुक्तिके अधिकारी होते हैं। कैत्युरुषेशानाघोरसचोजातवामदेवेभ्यो 
['तत्वमसि? मदावाक्यके तत्‌? पदरूप महामन्त्रके क्रषि 


आदिका स्मरण निम्नरूपसे करके उनका यथास्थान न्यास इन्हीं करन्यासके मन्त्रोसि ह्ृदयादिन्यास करके 'भूमुंवः 


करना चाहिये--] सुवरोम्‌? इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना चाहिये । 
तत्पदसहामन्त्रस्य परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री ध्यान 


छन्द: । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽहं ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यादतीतं 
कीलकम्‌ । मम सायुज्यमुक्त्यर्थे जपे विनियोग: । जु बुद्धं सुक्तमप्यन्ययं च। 


श नमः? 
करतळकरशुष्ठाभ्यां फट्‌ । 


[ करन्यास ] सत्यं ज्ञानं सच्चिदानन्दरूपं 
'तत्पुरुषाय” अङ्गुष्टाभ्यां नमः । ध्यायेदेवं तन्महो आजमानम ॥† 


* नित्यानन्दरूप, परमसुखदायी, केवल्यरूप, श्ञानमूतिं, इन्द्रोंसे परे, आकाशके समान 7 नित्यानन्दस्प, परमखदायी, बैनस्यरुप, शनमूति, इसे परे, आकारके समान ब्यापक पडे ले समस जा 
मद्दावाक्योंके लक्ष्य, एक, नित्य, निमेछ, स्थिर, सम्पूर्ण बुद्धियोके साक्षिरूपमें अवस्थित, षड्भावविकारोसे अतीत, नरिगुणोसे रहित, उन 
परममस्वरूप सदगुरुदेवकों हम नमस्कार करते हैं । 

† शानके साधन : एवं श्ञानके विषय, तथा साथ ही शानकी गम्यतासे परे, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, अव्यय, सत्यस्वरूप, शान- 
स्वरूप एवं सचिदानन्दस्रूप प्रकाशमय रूपमें उस दिव्य प्रकाशका ध्यान करे । 
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ॐ शुकरहस्योपनिषद्‌ # 


[ खण्ड ३ 


CCT 


[ उसी 'तश्वमसि' महावाक्यके “त्वम्‌? पदके ऋषि 
आदिका जप निम्न प्रकारसे करके उसका न्यास करना चाहिये ।] 

त्वंपदमहामन्त्रस्य विष्णुक्रषिः । गायत्री छन्दः । 
परमात्मा देवता । ऐँ बीजम्‌। कली शक्तिः । सौः कीलकम्‌ । 
सम सुक्तयथें जपे विनियोगः । 

'चासुदेवाय? अङ्ुष्ाभ्यां नमः । 

“संकर्षणाय? तजेनीभ्यां स्वाहा । 

“'अदुस्नाय' मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 

“अनिरूद्धायश अनामिकाभ्यां हुस्‌ । 

“वासुदेवायः कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 

'बासुदेवसंकर्षणप्रदय॒म्नानिरुद्धेभ्यः' करतलकर- 

पृष्ठाम्यां फट्‌ । 

[ यह करन्यास करके ] इसी मन्त्रस हृदयादिन्यास 
करना चाहिये । 'भूर्खुवः. सुवरोम्‌' इस मन्त्रसे दिग्बन्ध करना 
चाहिये । 2 

च्यान 

जीवत्व॑ सवेभूतानां सवंत्राखण्डविम्रहम्‌ । 

च्चत्ताहङ्कारयन्तार जीवाख्यं त्वंपद॑ भजे ॥& 


[ अन्तमे महावाक्यके अन्तिम तीसरे “असि” पदके ऋषि 
आदिका एवं न्यास-मन्त्रोंका उल्लेख किया जाता है । ] 
“असिःपद्महासन्त्र्य मन ऋषिः। गायत्री छन्दः । 
अर्धनारीश्वरो देवता । अव्यक्तादिर्बीजम्‌ । नृसिंहः शाक्तिः । 
परमात्मा कीलकम्‌। जीवब्रह्केक्यार्थे जपे विनियोगः । 
(पृथ्वीद्व्यणुकाय' अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 
“अब्दृयणुक्राय? तजेनीम्यां स्वाहा । 
'तेजोद्वःयणुकाय? मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
'बाद्ुद्गयणुकाय' अनामिकाभ्यां हुम्‌। 
'आकाशङ्कयणुकाय? कनिष्टिकाभ्यां वौषट्‌ । 
“बुथिव्यसेजोवाय्वाकाशद्वःयणुकेभ्यः? 
करतलकरणृष्टाभ्यां फट्‌। 
[इस मन्त्रसे करन्यास करके इसी प्रकार हृदयादि- 
न्यास करे | ] “भूशुवः सुचरोम? इस मन्त्रसे दिस्बन्ध कर के 
ध्यान 
जीवो ब्रह्मेति वाक्यार्थं यावदस्ति मनःस्थितिः । 
ऐक्यं तत्वं छये कुर्वन्ध्यायेदसिपदं सदा ॥† 
इस प्रकार महावाक्यके पडङ्ग (-न्यास ) वतलाचे गये 


॥ द्वितीय खण्ड समाप्त ॥ २॥ 


SEAM AIS- 
तृतीय खण्ड 
चारों महावाक्यांकी पदविन्यासपू्क व्याख्या 


अब रहस्योपनिषद्के विभागके अनुसार वाक्योंका अर्थ 
चतळानेवाळे छोक कहे जाते हैं । [ वाक्यार्थ कोंमें है, 
और नछोकोका भाव इस प्रकार है-] जिसके द्वारा ( प्रौणी ) 
देखता है; इस जगतके विषयोको सुनता दै, सूँघता दै, वाणी- 
द्वारा कहता है और स्वादिष्ठ या अखादिष्ठको पहचानता है 
( रसज्ञान करता है ), उसे 'प्रज्ञान' कहा गया है । चतुर्मुख 
ब्रह्माजी, देवराज इन्द्र, देवगण, मनुष्य एवं घोडे, गाय प्रभति 
पञ्मुओमें एक ही चेतनतत्व बरहम है । वही प्रज्ञान ( ज्ञानरूप ) 
ब्रह्म मुझमें भी हे ॥ १-२ ॥ 

ब्रह्मविद्याकों पात करनेके अधिकारी इस ( मानव ) 


देहमें परिपूर्ण परमात्मा बुद्धिके साक्षिरूपसे अवस्थित होकर 
स्फुरित होनेपर “अहं? कहे जाते हैं | स्वतः पूर्ण परात्मा यहाँ 
'नरह्म’ शब्दसे वर्णित हैं; तथा 'अस्मि'( मैं हूँ) यह पद उनके 
साथ अपनी एकताका बोध कराता है, अतः में ब्रह्मस्वरूप 
ही हूँ ॥ ३-४॥ F 

[ “तत्वमसि? वावयमें ] सृष्टिके पूर्व एकमात्र दवेतकी सत्ता- 
से रहित, नाम-रूपहीन सत्ता थी और. अब भी वह सत्ता वैसी 
ही है--“तत्‌? पदसे यहद प्रतिपादित होता है। उपदेश श्रवण 
करनेवाले दिप्यका जो देह और इन्द्रियोंसे अतीतस्वरूप हैः 
बही यहाँ महावाक्यके “त्वंश पदसे वर्णित है तथा महावाक्यकें 


* जो सम्पूर्ण प्राणियोंके जीव-तत्वका बोधक है, जिसको, मूत्त सर्वत्र अखण्डित दे और जो चित्त तथा अहक्कारका नियन्त्रणकती दै, 
उस 'त्वम्‌? पदके द्वारा बोध्य जीव-नामक परमेश्वरका इम सरण करते हें । 

7 जबतक मनकी स्थिति है( जबतक मनोनाश नहीं हो जाता), तवतक “जीव ब्रह्म हो हे इस वाक्यार्थके रूपमै “असि? पदकः 
चिन्तन करे, अर्थात्‌ “असि? पद जीव और जह्मकी एकता बतला रहा है--इस भावका मनन करता रहे । फिर यो करते-करते जव 
मनका लय हो जाय, तब जीव और जहा दोनोंकी एकतारूप तत्वका अनुभव करते हुए “असि पदके तात्पर्यको सदा ध्यानके द्वारा 


प्रत्यक्ष करता रहे । 


खण्ड दे ] 


“असि? पदके द्वारा उन “तत्‌? एवं "्वम्र? पदोके बोध्य बरह्म 
और जीवकी एकताका अहण कराया गया है | उस एकत्वका 
अनुभव करो । 

[ “अयमात्मा ब्रह्मश इस महावाक्यमें “अयस्‌? पदके 
द्वारा स्वतःप्रकाश अपरोक्ष- नित्य A स्वरूपका वर्णन 
हुआ दै । अहंकारसे लेकर शरीरपयन्तको प्रत्यगात्मा 
बताया गया है । दिखायी पड़नेवाळे सम्पूर्ण जगतमें 
जो व्यापक तत्त्व है, वही बरहम’ शब्दसे वर्णित है। वह ब्रह्म 
स्वतःप्रकादय, आत्मस्वरूप है ॥ ५-८ ॥ 

“अनात्मार्मे आत्मदृष्टि करनेसे मैं अज्ञानकी निद्रामे पढ़कर 
“मश और 'मेरे? की प्रतीति करानेवाली स्वप्नावस्थामे आ 
पहुँचा था। श्रीगुरुदेवके द्वारा महावाक्यके पदोंका स्पष्ट उपदेश 
दिये जानेपर.खरूपरूपी सूर्यके उदित होनेसे मैं जग गया हूँ। 
[एका अनुभव करके झुकदेवजी मनन आरम्म करते है--] 

महावाक्यके अर्थको समझनेके लिये वाच्य और 
लक्ष्य--इन दोनों ही अर्थाकी प्रणालीका अनुसरण करना 
चाहिये । वाच्य-सरणीके अनुसार भौतिक इन्द्रिय आदि भी 
“स्वर पदके वाच्य होते हैं; किंतु रुक्ष्यार्थ वही है; जो 
इन्द्रियादिसे अतीत विद्युद्ध चेतन दै । इसी प्रकार “तद? पदका 
वाच्य तो ईश्वरत्व, सर्वशत्व आदि गुणोंसे विशिष्ट परमात्मा है; 
किंतु रक्ष्यार्थ है केवल सञ्चिदानन्दमय ब्रह्म | अतः यहाँ 
भाग-त्याग ळक्षणासे “असि? पदके द्वारा उक्त दोनों पदोंके 
लक्ष्यार्थकी ही लेकर जीव और ब्रह्मकी एकता बतायी जाती है। 

स्व और 'तत्‌ः---ये कार्य (शरीर) तया कारण (माया)रूप 
डपाधिके द्वारा ही दो हैं । उपाधि न रहनेपर दोनों ही एकमात्र 
सच्चिदानन्दखरूप हैं । जगतूमें भी “यह वही देवदत्त है (जो 
अमुक स्थानपर अमुक समयमै मिला था )--इस वाक्यमें “यह? 
और “वह” इन दोनों बचनोंके हेतुभूत देश और काळका 
अन्तर छोड़ देनेपर देवदत्त एक ही निश्चित होता है। यह 
जीव कार्य ( शरीर ) की उपाधिसे युक्त है और ईश्वर कारण 
( माया ) की उपाधिसहित दै | कार्य एवं कारणरूपको छोड़ 
शानखरूप बच रहता है ॥९-१२॥ 


कै मह्दान्त विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॐ के 
Nh न 


७१३ . 


पहळे गुरुके द्वारा श्रवण करे । अनन्तर मनन किया 
जाय । फिर निदिघ्यासन करे । यह पूर्णबोधका कारण होता 
है। दूसरी विद्याओंका सम्यक ज्ञान भी निश्चय ही नश्वर दै, 
किंतु ब्रह्मविद्याका सम्यक ज्ञान स्थिर त्रह्मकी प्राप्ति करानेवाला 
है । भगवान्‌ ब्रह्माजीकी आशा हे कि गुरु "षड्ज? सहित 
मद्दावाक्यांका उपदेश करे | केवळ महांवाक्योंका उपदेश न 
करे ॥ १३-१५ ॥ 

भगवान्‌ शक्कर बोले “मुनिश्रेष्ठ शुकदेव ! तुम्हारे 
ब्रह्मवेत्ता पिता व्यासजीकी प्रार्थनासे प्रसन्न होकर मैंने तुम्हें 
इस रहस्योपनिषद्का उपदेश किया दे । इसमें सचिदानन्द- 
स्वरूप ब्रक्षका उपदेश है। तुम उसका नित्य ध्यान करते 
हुए जीवन्मुक्त होकर विचरण करोगे । जो खर ( प्रणव ) 
वेदके प्रारम्मम उच्चारण किया जाता है और जो वेदान्तमे 
( शानकाण्डमें ) प्रतिष्ठित है, उसकी प्रकृति ( त्रिमात्रा ) में 
लीन होनेपर जो उससे परे ( अर्घमात्राखरूप ) अबस्थित 
दै, वही महेश्वर ( परमत्रह्मका खरूप ) है? ॥ १६-१८ ॥ 

भगवान्‌ शङ्करके द्वारा इस प्रकार उपदेश दिये जानेपर 
शुकदेवजी सम्पूर्ण जगत्‌के साथ तन्मयावस्थाको प्रास हो गये । 
फिर उठकर भगवान्‌ शङ्करको प्रणाम करके सम्पूर्ण परिग्रहको 
छोड़कर वे मानो परमत्रझके समुद्रमे तैर रहे हो---इस प्रकार 
आनन्दमभ होकर वहाँसे चल पढे । पुत्रको जाते देखकर 
महाभुनि कृष्णद्वेपायन व्यासजीने उनके पीछे चलते हुए 
पुत्रवियोगसे कातर होकर उन्हें पुकारा | उस समय जगतूके 
समस्त जड-चेतन पदार्थोने ( व्यासजीकी पुकारका ) प्रत्युत्तर 
दिया । सत्यवतीनन्दन भगवान्‌ व्यासने उस उत्तरको 
सुनकर पुत्रको सकछ--जगदात्माकार देखकर अपने पुत्र 
शुकदेवजीके साथ ( समान ) परमानन्द प्रास किया ( उन्हें 
परम प्रसन्नता हुई ) ॥ १९-२२ ॥ 

जो गुरुकी कृपासे इस रहस्योपनिषद्का अध्ययन करता 
है--इसे समझ लेता दै, वह सभी पार्पासे छूटकर साक्षात्‌ 
कैवल्यपदका उपभोग करता दै, साक्षात्‌ कैवल्यपदका उपभोग 
करता है | २३ ॥ 


॥ तृतीय खण्ड समाप्त ॥ ३ ॥ 


॥ कृष्णयुबेदीय शुकरहस्योपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 


३ सह नाववतु | सह नो झुनक्तु । सह वीय करवावे । 


। मा विद्विषावदे । 
सि ७0 || शान्तिः !!! 


क्ट 


॥ र शीपरमात्मने नमः ॥ 
अथर्ववेदीय 
त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्र पञ्येमाक्षभिर्यजत्रा । 


खिरेरङ्गैस्तुष्टुवा«ससतनूमिर्व्यशषेम 


देवहितं यदायुः ॥ 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
स्वस्ति नसताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिदधातु ॥ 
३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! | 

पूर्वकाण्ड 


प्रथस अध्याय 
पाद-चतुष्टयके खरूपका निर्णय 


परमतत्वके र्‌इस्यको जाननेकी इच्छासे भीज्रह्माजीने 
देवताओंके वर्षोसे सह्न वर्षोतक तपस्या की । सहत्त देववर्ष 
व्यतीत होनेपर त्रझाजीकी अत्यन्त उग्र एवं तीत्र तपस्यासे 
प्रसन्न होकर भगवान्‌ महाविष्णु प्रकट हुए । ब्रह्माजीने उनसे 
कहा--“भगवन्‌ | मुझे परमतत्त्वका रहस्य बतलाइये; क्योंकि 
परमतत्त्वके रहस्यको बतलानेवाळे एकमात्र आप ही हैं, दूसरा 
कोई नहीं है । यह किस प्रकार ! ( यदि आप यह पूछें तो ) 
वही बतलाता हूँ । आप ही सर्वज्ञ हैं। आप ही सर्वशक्तिमान्‌ 
दै ॥ आए ही सबके आधार हैं। आप ही सब कुछ बने हुए 
हैं| आप ही सबके स्वामी हैं | आप ही समस्त कार्योके प्रवर्तक 
हैं | आप दी सबके पालनकर्ता हैं। आप ही सबके निवर्तक 
(विनाशक ) हैं | आप ही सत्‌ एवं असतूस्वरूप हैं । आप ही 
सत्‌ एवं असतूसे विलक्षण हैं। आप ही भीतर और बाइर- सर्वत्र 
ब्यापक हैं। आप ही अत्यन्त सूक्ष्मतर हैं। आप ही महानसे भी 
अत्यन्त महान्‌ हैं।.आप ही सबकी मूल-अविद्याके विनाशक हैं । 
आप ही अपिद्यामे निद्दार करनेवाले भी हैं। आप ही अविद्याः 
को घारण करनेवाले अधिष्ठान हैं। आप ही विद्या ( ज्ञान दवारा 
जाने जाते है । आप ही विद्यास्वरूप हैं | आप ही विद्यासे परे 
भी हैं। आप ही समख कारणोंके कारण हैं | आप ही समख 
कारणोंकी समष्टि ( समुदाय ) है। आप ही समख कारणोंकी 


व्यष्टि ( एथक्‌-प्रयक्‌ कारण ) हैं। आप ही अखण्ड आनन्द- 
रूप हैं । आप ही पूर्णानन्द हैं | आप ही निरतिशय आनन्द- 
स्वरूप हैं। आप ही तुरीय-तुरीय ( तुरीयावस्थाके तुरीय ) 
हैं | आप ही तुरीयातीत हैं । अनन्त उपनिषदोंद्वारा 
आप ही अन्वेषणीय हैं | निखिल शाज्त्रोंक द्वारा आप ही 
दने योग्य हैं। आप ही ब्रह्मा ( मैं), शंकरजी, इन्द्र 
आदि सब देवताओं तथा समस्त 'तन्त्रशास्त्रोद्वारा अन्वेषण 
करने योग्य हैं । सभी मुमुक्षुओंद्वारा आप दी इँढे जाने योग्य हैं। 
सभी अमुतमय ( मुक्त ) पुरुषोंद्वारा आप ही खोजने योग्य हैं| 
आप ही अमृतमय हैं, आप ही अमृतमय हैं, आप ही अमृतमय 
हैं। आप ही सर्वरूप हैं, आप ही सर्वरूप हैं, आप ही 
सर्वरूप हैं। आप ही सोक्षखरूप. हैं, आप ही मोक्षदाता 
हैं तथा मोक्षके सम्पूर्ण साधघनखरूप भी आप ही हैं। 
आपके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। आपके अतिरिक्त 
जो कुछ भी प्रतीत होता दै, वह सब ( बुढिद्वारा ) 
बाधित ( अतत्त्व--मिथ्या ) है--यह निश्चित है | इसलिये 
आप ही वक्ता हैं, आप ही गुर हैं, आप ही पिता हैं; आप ही 
सबके नियन्ता हैं; आप ही सर्वखरूप हैं और आप ही सदा 
ध्यान करने योग्य हैं--यह सुनिश्चित है? ॥ १ ॥ 
परमतत्त्वश भगवान्‌ महाविष्णु 'साधु-साधु' कहकर प्रशंसा 
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करते हुए. ( साघुवाद देते हुए ) अत्यन्त प्रसन्न होकर 
ब्रह्माजीसे बोले “सम्पूर्ण परमतत्त्वका रहस्य तुम्हें बतलाता हुँ । 
सावधान होकर सुनो । ब्रह्माजी ! अथर्ववेदकी देवदर्शी 
` नामक शाखार्मे परमतत्त्वरस्य नामक . अयर्ववेदीय 
महानारायणोपनिषदूर्मे प्राचीन काळसे गुरु-शिष्य-संवाद अत्यन्त 
सुप्रसिद्ध होनेसे सवंशात दै । पहले ( अतीत क्पे ) उसके 
स्वरूपको जाननेसे सभी महत्तम पुरुष ब्रह्ममावकों प्रात हुए 
हैं । जिसके सुननेसे समी बन्धन समूल नष्ट हो जाते हैं, 
जिसके शानसे सभी रहस्य ज्ञात हो जाते हैं, उसका स्वरूप 
कैसा दै, यह बतलाते हैं--॥ २-३ | 
“शान्त, अप्रमत्त, अत्यन्त विरक्त, अत्यन्त पवित्र, गुरु- 
भक्त; तपस्वी शिष्यने ब्रह्मनिष्ठ गुरुको प्राप्तकर, उनकी 
प्रदक्षिणा की, भूमिपर लेटकर उन्हें साष्टाङ्ग प्रणाम किग्रा और 
दोनों हाथोंकी अञ्जचलि बाँघकर, विनयपूर्वक समीप जाकर 
कहा--“मगवन्‌ ! गुरुदेव ! मुझे परमतत्त्वके रहस्यको खोलकर 
बतलाइये ।? अत्यन्त आदरपूर्वक दृषेसे शिष्यकी बहुत प्रशंसा 
करके गुरु बोढे--“परमतत्त्व-रहस्योपनिषद्का क्रम बतला 
रहा हूँ, सावधानीसे सुनो-- 
बरहम कैसा है ! ( भूत, भविष्य, वर्तमान ) तीनों कालोंसे 
जो अबाधित है--किसी भी कालमें जिसका अभाव नहीं 
होता, वह ब्रह्म है । समस्त कालोंते अबाधित (अनवच्छिन्न) 
तत्व ब्रह्म है । ब्रि सगुण एवं निगुण दोनों दै । ब्रह्म आदि; 
मध्य एवं अन्तसे रहित है। यह सब ( हइयाद्य जगत्‌ ) 
ब्रह्म है । ब्रह्म मायातीत है और गुणातीत है । ब्रह्म अनन्त, 
प्रमाणोंसे अज्ञेय, अखण्ड और परिपूर्ण दै | अद्वितीयरूप, 
परमानन्द, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सत्यस्वरूप; व्यापक, भेदहीन 
एवं अपरिच्छिन्न है । ब्रह्म स्चिदानन्दसवरूप एवं खतःप्रकाश 
है । ब्रह्म मन-वाणीसे अतीत है । ब्रह्म सम्पूर्ण प्रमाणोंसे परे है। 
अगणित वेदान्तों (उपनिषदों ) द्वारा ब्रह्म ही. जानने योग्य दै। 
देशसे, कालसे तथा वस्तुसे ब्रह्म परिच्छेदद्दीन ( असीमित) दै । 
ग्रम सब प्रकार परिपूर्ण दै । ब्रह्म तुरीयखरूप, निराकार एवं 
अद्वितीय दै । ब्रह्म द्वेतके साथ अवर्णनीय दै । ब्रह्म प्रणयखरूप 


है । ब्रह्म प्रणवात्मारूपसे कहा गया दै । प्रणवप्रभ्रति समस्त ` 


मन्त्रीका स्वरूपभूत ब्रह्म है | ब्रह्मके चार पाद हैं ॥ ४-५ ॥ 
€ब्रह्मके वे चार पाद कोन-कोन हैं !--अविद्यापाद, सुविद्या- 

पाद, आनन्दपाद और तुरीयपाद--ये ही वे चार पाद हैं । 

तुरीयपाद तुरीयावस्थाका भी द्वरीय तया तुरीयातीत है! इन 


४: महास्त विसुसात्मान मत्या ऋोरो न शोयति ३ 


— शट, 
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चारों पार्दोमे मेद क्या दै१ अविद्यापाद प्रथम पाद है, विद्यापाद 
दूसरा दै, आनन्दपाद तीसरा है और तुरीयपाद चौथा है । 
मूल-अविद्या प्रथम पादमें ही है, दूसरोमें नहीं। विद्या, आनन्द 
एवं तुरीयके अंश सभी पार्दोमि व्यास होकर रहते हैं | यदि 
ऐसी बात है तो विद्यादि पार्दोमि मेद किस प्रकार दै ? उन 
विद्यादिकी प्रधानताके कारण उनके द्वारा नामोंका निर्देश होता 
है। वस्तुतः तो अमेद ही दै । उन चार पादम एक नीचेका 
पाद ही अविद्यामिश्रित होता है। ऊपरके तीनों पाद शुद्ध 
ज्ञान एवं आनन्दस्वरूप तथा अमृत ( शाश्वत ) रहते हैं । वे 
तीनों पाद अलौ किक परमानन्दस्वरूप अखण्ड अमित तेजोराशि- 
के रूपमै प्रकाशित रहते हैं। और वे अनिर्वचनीय, अनिर्देइय; 
अखण्ड आनन्देकरसात्मक हैं । उनमेसे मध्यम अर्थात्‌ आनन्द- 
पादके मध्यप्रदेशे अमित तेजके प्रवाहरूपमें नित्य वैकुण्ठसे 
विराजमान दै और वह निरतिशय आनन्द एवं अखण्ड ब्रह्मा- 
नन्दस्वरूप अपनी मूर्तिसे प्रकाशित दै । जैसे अनन्त मण्डल 
दिखायी पड़ते हैं, उसी प्रकार अखण्ड आनन्दमय भगवान्‌ 
विष्णुकी अमित दिव्य तेजोराशिके अन्तर्गत सुशोमित श्रीमद्दा- 
विष्णुका भ्रष्ठ खान विराजमान है । भगवान्‌ विष्णुका यह 
परमधाम क्षीरसमुद्रके मध्यमें स्थित अविनाशी अमृतके कल्शके 
समान दिखायी पड़ता दै । सुदर्शनचक्रके दिव्य तेजके मध्यमें 
जैसे सुदर्शनके अभिमानी देवपुरुष रहते हैं, जैसे सूर्यमण्डलमें 
सूर्यनारायण हैं, वेसे ही अमित, अपरिच्छिन्न, अद्वैत 
परमानन्दरूप तेजोरादिमं आदिनारायण दिखलायी पडते हैं | 


“नेही ( आदिनारायण ) तुरीय ब्रह्म हैं। वे ही तुरीयातीत 
हैं। वे ही विष्णु ( व्यापक ) हैं। वे ही समस्त ब्रह्मवाचक 
शब्दोंके वाच्य हैं । वे ही परम ज्योति हैं । वे ही मायातीत 
हैं। वे ही गुणातीत हैं वे ही कालातीत हैं। वे ही समस्त कर्मो- 
से परे हैं । वे ही सत्य एवं उपाधिरहित हैं । वे ही परमेश्वर 
( सर्वसंचाळक ) हैँ । वे ही पुराणपुरुष हैं। प्रणवादि समस्त 
मन्त्ररूप वाचर्कोके वाच्य, आदि-अन्तरहित, आदि-देश-काळ- 
वस्तु तथा तुरीय संज्ञावाळे ( इन सबके वाच्य ) एवं नित्य 
परिपूर्ण, सब प्रकारसे पूर्ण, सत्यसंकल्प, आत्माराम) तीनों 
कालोसे अवाधित स्वरूपबाले, स्वयंज्योति, स्वयंग्रकाशमय) 
अपने समान वस्तुसे रहित अर्थात्‌ सर्वया अद्वितीय, जिनके 
समान भी कोई नहीं दै, फिर अधिककी तो बात ही क्या, 
जिनमें दिनःराजिके विभाग नहीं हैं, जिनमें संवत्सरादि काल- 
विभाग नहीं हैं; निजानन्दमय अनन्त-अचिन्त्य ऐश्वर्यवाले, 
आत्माके मी अन्तग; परमात्मा, ज्ञानात्मा, तरीयात्मा आदि 
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आन्दोके वाच्य अद्वैत परमानन्दरूप, विसु ( सर्वव्यापक ), 
नित्य, निष्कलङ्क) निर्विकल्प) निरञ्जन) संशारहित, शुड 
देवता एकमात्र नारायण दी हैं; दूसरा कोई नहीं दै। जो इस 


प्रकार जानता दै, वह पुरुष उन ( ीनारायणभगवान्‌ः) की 
उपासनासे उनके सायुज्यको प्राप्त करता है--यह संशयरहित 
बात है? ॥ ६-११॥ 


॥ प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ ॥ 
-०५.९७६०/०/०- > 


. द्वितीय अध्याय 
साकार-निराकार परअ्रह्मके स्वरूपका निरूपण | 


तब ( प्रथमाध्यायके उपदेशको सुनकर ) शिष्यने अपने 
भगबत्स्वरूप गुरूदेवसे कहा-“भगवन्‌ ! वैकुण्ठ एवं 
श्रीम्ञारायणको भी आपने नित्य बतलाया है। वे ही 
(बैकुण्ठ एवं श्रीनारायण ) तुरीयतत्व हैं) यह भी कहा दी 

. है। श्रीवैकुण्ठघाम साकार है और श्रीमन्नारायण भी साकार 
हैं; किंतु वुरीयतख निराकार दै । साकारतस्व अवयवयुक्त 
होता दै और निराकार अवयवरहित । अतः श्रुति यह कहती 
है कि साकार अनित्य होता है और निराकार नित्य होता है । 
जो-जो ( पदार्थ ) अवयववाले हैं, वे सब अनित्य हैं--अनुमान- 


प्रमाणसे यही सिद्ध होता दै तथा प्रत्यक्ष भी देखा जाता है। अतः _ 


उन दोनों (बैकुण्ठ एवं नारायण ) की अनित्यता बतलाना ही 
उचित है । आपने उनका नित्यत्व किस प्रकार बतलाया है ! 
वुरीयतत्त्व अक्षर ( अविनाशी) दै-यह श्रुति कहती है; अतः 
नित्यत्व प्रसिद्ध दै । नित्य एवं अनित्य- यै परस्पर- 
विरोधी धर्म हैं | इन दोनों विरोधी धर्मोका एक ही ब्हामें 
होना अत्यन्त विरोधी ( असंगत ) है। इसलिये श्रीवैकुण्ठ- 
घाम एवं औीमन्नारायणकी भी अनित्यता ही बतलाना उचित 
डे |? ( शिष्य यह शङ्का करता दै । ) ॥ १ ॥ 
गुरु शङ्काका निवारण करते हुए कहते है -“( तुम जो 
कहते हो, वह) ठीक ही है; (कित ) साकार-तत्त्व दो प्रकारका 
होता दै उपाधिसहित तथा उपाधिरहित | इनमें उपाधि- 
सहित साकार किस प्रकारका है! अविद्यासे उत्पन्न समस्त 
कार्य एवं कारण अविद्यापादमें ही हैं; और कहीं नहीं । 
इसलिये समस्त अविद्योपाधिसे युक्त साकार-तत्त्व ( पदार्थ ) 
अवयवयुक्त ही दै । अवयवयुक्त होनेसे (वे) अवश्य 
अनित्य होंगे ही | (इस प्रकार) उपाधियुक्त साकारका 
बर्णन हो चुका । : र 
८तब उपाधिद्दीन साकार किस प्रकारका है ! निरुपाधिक 
साकार तीन प्रकारका दै-अझविद्यासाकार, आनन्दसाकार 
तथा उभयात्मक ( ब्रहमविद्यानन्दात्मक ) साकार | ( यह ) 
त्रिविधसाकार भी फिर दो प्रकारका: होता दै--नित्यताकार 


और मुक्तसाकार । नित्यसाकार तो आदि-अन्तहीन सनातन 
(शाश्वत ) दै । जो उपासनाद्वारा मुक्तिपद्को प्राप्त हुए हैं, 
उनका साकार देइ मुक्तसाकार दै । उस (मुक्त पुरुषके आकार ) 
का आविर्भाव अखण्ड ज्ञानसे होता हे । अर्थात्‌ भगवद्धाममें 
स्थित मुक्तात्माओंका शरीर ज्ञानघन हे । वह ( मुक्तात्माओँ- 
का साकार शरीर ) भी शाश्वत: होता है; परंतु वह मुक्त- 
साकार ऐच्छिक ( इच्छाधीन ) होता है। दूसरे -कहते हैं 
( ऐसी स्थितिमें ) उसका शाश्वतपना ( नित्यत्व ) केसे होगा ! 
( इसपर कहते हैं---)॥ २-७॥ तर 

(«अद्वैत, अखण्ड, परिपूर्ण, निरतिशय परमानन्दरूप, शुद, 
ज्ञानस्वरूप, मुक्त; सत्यस्वरूप ब्रह्की चेतन्यरूप साकारता होनेसे 
उपाधिहीन साकारका नित्यत्व सिद्ध द्वी है । इसीळिये 
निरुपाधिक साकारके निरवयव होनेके कारण उससे कोई 
अधिक ( मदान्‌) होगा; ऐसी शङ्का दूरसे ही निइत्त हो 
जाती है | समी उपनिषदोंमें, समस्त शास्त्र-सिद्धान्तोंमें “ब्रह्म 
निरवयव चैतन्य है? यही सुना जाता है । और विद्या, आनन्द 
तथा तुरीयका सर्वत्र अमेद ही सुना जाता है ।? 

(( तब ) विद्या आदि साकारका मेद किस प्रकार दै ? 
शिष्यकी इस शाङ्काका समाधान करते हुए गुरु कहते हैं-- 
८(तुसने ) सत्य कहा है--विद्याकी प्रधानतासे विद्यासाकार, 
आनन्दकी प्रधानतासे आनन्दसाकार तथा ( विद्या, आनन्द ) 
दोनोंकी प्रधानतासे उभयात्मक साकार कहे जाते हैं। यहाँ 
प्रधानताको लेकर ही भेद है; बह भेद वस्तुतः अभेद 
ही हैं? ॥ ८-१० ॥ 

भगवन! अखण्ड अद्वैत परमानन्द्स्वरूप ब्रह्मके लिये साकार 


- और निराकार--ये दो विरोधी धर्म प्रतीत होते हैं। दो विरोधी 


घर्म उनमें ,किस प्रकार रह सकते हैं १? इस शङ्काका निवारण 
करते हुए गुर कहते हैं---यह ठीक है । जैसे सर्वव्यापी निराकार 
महावायुका और उसीके स्वरूपभूत त्वक-इन्द्रियके अधिष्ठाता- 
रूपमें प्रसिद्ध साकार महावायु-देवताका अभेद ही सब कहीं सुना 
जाता है, जैसे प्रथिवी आदि व्यापक दारीरवाले. देवविदोषोके 
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उनके उस व्यापक रूपसे विलक्षण किंतु उस (व्यापक रूप) से 
अभिन्न; तथा अपरिच्छिन्न होते हुए भी अपनी मूर्तिके आकारके, 
देवता सर्वत्र सुने जाते दै अर्थात्‌ जैसे प्रथिवी आदिके 
अधिष्ठाता देवता अपने -पृयिवीरूपी भौतिक शरीर एवं देव- 
शरीर दोनोंसे युक्त हैं, वैसे ही सर्वात्मक परब्रह्ममें साकार 
एवं निराकारका भेद दोनेपर भी विरोध नहीं दै । विविध 
प्रकारकी अनन्त विचित्र शक्तियोंसे सम्पन्न परत्रझके खरूपका 
ज्ञान हो जानेपर विरोध नहीं रह जाता । अर्थात्‌ जब जान 
लिया जाता दै कि परत्रझमै विविध प्रकारकी अनन्त विचित्र 
शक्तियाँ हैं, तब विरोधी घर्मोका विरोध असङ्गत नहीं 
लगता । इस ( ज्ञान ) के अभावर्मे ही अनन्त विरोध प्रतीत 
होते हैं ॥ ११-१२॥ ` 

“और जब भीराम-भीकृष्णादि अवतारखरूपोमि अदैत 
परमानन्दस्वरूप परग्रह्मके परमतत्त्व एवं परमैश्वर्यकी 
स्मृति स्त्र स्वाभाविक रूपसे ही विद्यमान सुनी जाती है; तब 
अद्वैत परमानन्दस्वरूपः सब प्रकारसे परिपूर्ण परम्रह्मके विषयमे 
क्या कहा जाय । अन्यथा यदि सर्वपरिपूर्णं परब्रह्मका साकार- 
रहित केवल निराकार स्वरूप ही वास्तवमें अभिप्रेत हो, तब 
तो केवल निराकार आकाशके समान परब्रहामै भी जडता आ 
जायगी । इसलिये परमार्थतः परब्रह्मके साकार एवं निराकार 
दोनों रूप खभावतः सिद्ध हैं ॥ १३ ॥ 


“इस प्रकारके अद्वेत परमानन्दखरूप आदिनारायणके 
पलक उठाने और गिरानेसे मूल-अविद्याकी उत्पत्ति, स्थिति 
एवं लय हुआ करते हैं । आत्माराम, अखिल-परिपू्ण आदि: 
नारायणकी अपनी इच्छासे जब कभी उनका उन्मेष होता है 
(पलक उठते हैं), तब उस (उन्मेष) से परत्रहमके निचले पादमें 
जो सब ( अभिव्यक्तियों ) का कारण है,. मूलकारणरूप 
अव्यक्त ( प्रकृति ) का आविर्भाव होता है। अव्यक्तसे मूल 
(संस्कार ) का एवं मूल-अविद्याका आविर्माव होता है । 
उसी (अव्यक्त) से 'सत्‌?-शब्दसे वाच्य अविद्यामिभित 
ब्रह्म ( जीव ) व्यक्त होता दै | उस ( अंब्यक्त-प्रकृति ) से 
महत्तत्त्व, महृत्से अहङ्कार, अइङ्कारसे ( शब्दादि ) पांचों 
तन्मात्राएँ, पाँचौं तन्मात्राओँसे ( आकाशादि ) पञ्जमहाभूत 
और पाचों महाभूतोंसे' अक्के एक पादसे ब्यास एक 
अविद्यात्मक अण्ड उत्पन्न होता है ॥ १४॥ 

उस (अविद्याण्ड) मे तत्त्वतः गुणातीत, शुद्ध सत्तमय तथा 
लीला ( क्रीड़ा ) के लिये निरतिशय आनन्दरूप धारण किये 
मायोपाधियुक्त नारायण होते हैं तात्पर्य यह कि अविद्याण्ड 


गुणातीत शुद्ध सत्तमय नारायणका ही लीलाके लिये धारण 
किया हुआ निरतिशय आनन्दरूप मायोपाधिक स्वरूप ही है। 
ये वही नित्य परिपूर्ण पादविभूतिस्वरूप वैकुण्ठवासी नारायण 
हैं । वे अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोकी उत्पत्ति, स्थिति) प्रल्यादि | 
समस्त कार्य एवं कारणसमूहोंके ( प्रकृतिरूप ) परम कारणके 
भी कारणरूप महामायातीत तुरीयस्वरूप परमेश्वर विराजित हैं। 
उनसे स्थूल विराट्सरूप उत्पन्न होता दै । वही विराट्-स्वरूप 
समस्त कारणोंका मूल है । वह ( विराट) अनन्त मस्तकं 
तथा अनन्त नेत्रां, हाथों और पैरोसि युक्त पुरुष दै । वह 
अनन्त कार्नोवाला सबको घेरकर (व्याप्त करके ) स्थित दै । 
वह सर्वव्यापक है। वह सगुण एवं निर्गुणस्वरूप दै । वह 
शान, बल, ऐश्वय, शक्ति तथा तेजःस्वरूप दै । नाना प्रकारके 
अनन्त विचित्र जगत्के आकारमें वही स्थित है । वही 
निरतिशय आनन्दमय अनन्त परमतिभूतिके समुदायसे सम्पन्न . 
विश्वरूप परमात्मा दै । वह निरतिशय निरङ्कुशता 
स्वतन्त्रता ) सर्वज्ञता, सर्वशक्तिमत्ता सर्व-नियन्तृत्व आदिः 
कल्याणकारी गुणोंका आकर है । वह अवर्णनीय अनन्त दिव्य 
तेजोराशिके रूपमे स्थित है । वह अविद्याके पूरे अण्डमें 
ब्यापक है | वह महामायाके अनन्त बिलासाँका अधिष्ठानविशेष 
एवं निरतिशय अद्वैत परमानन्दस्वरूप परत्रह्मका विलास- 
विग्रह है ॥ १५ ॥ 

“इस ( विराट पुरुष ) के एक-एक रोमकूप-छिद्रमें अनन्त- 
कोटि ब्रह्माण्ड और ( उनके ) स्थावर भी उत्पन्न होते हैं। 
उन सब अण्डोमेंसे प्रत्येकमें नारायणका एक-एक अवतार होता 
है। उन्हीं नारायणसे हिरण्यगर्भ(ब्रह्मा) उत्पन्न होते हैं। नारायणसे 
ही उस अण्डका विराट्खरूप उत्पन्न होता दै, नारायणसे ही सब 
लोकोके खश प्रजापति उत्पन्न होते हैं। नारायणसे ही एकादश रद्र 
भी उत्पन्न होते हैँ । नारायणसे ही अखिल लोक उत्पन्न होते 
हैं। नारायणसे इन्द्र उत्पन्न होते हैं। नारायणसे समस्त देवता 
उत्पन्न होते हैँ । नारायणसे बारह आदित्य उत्पन्न होते हैं। 
सब ( आठौं ) वसुनामक देवता, सभी ऋषि, सम्पूर्ण प्राणी तया 
समस्त छन्द नारायणसे ही उत्पन्न होते हैं । नारायणते ही प्रदत्त 
होते ( क्रियाशील बनते ) हैं । नारायणमें ही सब लीन हो जाते 
हैं । अतः ( ये ही) नित्य, अविनाशी, सर्वश्रेष्ठ एवं स्वयंप्रकाश 
हैं। नारायण ही त्रझा हैं । नारायण ही दिव हैं। नारायण दी. 
इन्द्र हैं । नारायण ही दिद्याएँ हैं । नारायण ही विदिशारूप 
( कोण ) हैं । नारायण ही काल हैं। नारायण ही समस्त कर्म 
हैं । नारायण ही मूर्त एवं अमूतंरूप हैं । नारायण ही समस्त 
कारणरूप तथा सम्पूर्ण कार्यस्वरूप हें | इन दोनों (कारण तथा 
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कार्य ) से विलक्षण भी नारायण ही हैं। परमज्योति, स्वयं- 
प्रकाशमय, ब्रह्मानन्दमयः नित्य, निर्विकल्प, निरञ्जन, अवर्ण- 
नीय, शद्ध एकमात्र देवता नारायण ही हैं; दूसरा कोई नहीं 
है। न वे ( किसीके ) समान हैं और न ( किसीसे) अधिक 
हैं (उनके सिवा कोई दूसरा है दी नहीं ) । 


“संदायरहित होकर परमार्यतः जो इस प्रकार जानता दै, वह 
सम्पूर्ण बन्धनोंको छेदन करके, सरत्युको पार करके मुक्त हो 
जाता दै, मुक्त दो जाता दै । जो इस प्रकार जानकर सर्वदा उन 
( औनारायण ) की उपासना करता दै, वह पुरुष नारायण- 
स्वरूप हो जाता है, वह नारायणम्वरूप हो जाता हैः?॥ १६ ॥ 


॥ द्वितीय अध्याय समाप्त ॥ २ ॥ 


~> — 5 


तृतीय अध्याय 
मूलाबिद्या और प्रलयके खरूपका निरूपण 


शिष्यने 'ठीक दै? कहकर फिर पूछा- “भगवन्‌ ! परम- 
तत्त्वज्ञ गुरुदेव ! आपने विलासके सहित महामूल- 
अविद्याके उदयक्रमका वर्णन किया । उस ( मूलाविद्या) से 
प्रपञ्चकी उत्पत्तिका क्रम किस प्रकार है, इसे विशेषतः वर्णन 
करें | में उसका तत्त्व जानना चाहता हूँ? ॥ १ ॥ 

“ऐसा ही हो? यह कहकर गुरु बोले- “यह अनादि प्रपञ्च 
जैसा दिखायी पड़ता दै, वह नित्य दै या अनित्य--इस प्रकारका 
संशय उत्पन्न होता है । प्रपञ्च भी दो प्रकारका है--विद्या- 
प्रपञ्च और अविद्या-प्रपञ्च । विद्या-प्रपञ्चक्ी नित्यता तो इसीसे 
सिद्ध है कि वह नित्यानन्दमय चेतन्यका विलास तथा शुद, बुड 

: मुक्त) सत्य एवं आनन्दखरूप दै । अविद्यप्रपञ्च नित्य है या 
अनित्य !- कुछ लोग प्रवाइरूपसे उसकी नित्यता बतलाते हैं । 
झाओंमें प्रल्यादिका बर्णन सुना जाता है, इस कारणसे दूसरे 
उसकी अनित्यता बतलाते हैं। वस्तुतः दोनों ही (बातें ) 
नहीं हैं। फिर है किस प्रकार १ समस्त अविद्या-प्रपश्च 
महामायाका संकोच एवं विकासरूप विलास ही है। क्षण- 
क्षणमें शून्य ( तिरोहित) होनेवाला अनादि मूल-अविद्याका 
विलास होनेके कारण परमार्थतः कुछ भी नहीं है । 
अर्थात्‌ समस्त अविद्याम्पञ्च प्रतिक्षण विलीन होनेवाला है; 
अतः उसकी पारमार्थिक सत्ता नहीं दै | वह किस प्रकार ? 
एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म ही है । यहाँ नाना ( अनेक ) नामकी 
वस्तु कुछ भी नहीं है (--ऐसी श्रुति है ) । अतएव ब्रह्मसे 
भिन्न सब बाधित ( प्रतीतिमात्र; सत्ताहीन ) ही दै । सत्य ही 
परम ब्रह्म है| ब्रह सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप एवं अन्तहीन 

₹॥२॥ 

“तब विलास ( अभिव्यक्ति )-सहित मूल-अविद्याके 
डपसंहारका क्रम किस प्रकार है १? ( यों शिष्यके पूछनेपर ) 
अत्यन्त आदरपूर्वक बड़ी प्रसन्नतासे गुद उपदेश करते हैं-- 
“त्ख 'चतुयुर्गोका ब्द्माजीका एक दिवस होता हे | इतमे 


- ही समयक्री फिर उनकी रात्रि होती दै । रात और दिवस 


दोनोंका सम्मिलित रूप एक दिन होता दै । उस एक दिनमै 
सत्यलोकतकके समस्त लोकोंकी उत्पत्ति, स्थिति एवं ळ्य हो 
जाते हैं । ( ऐसे) पंद्रह दिर्नोका ( ब्रह्माजीका ) पक्ष 
( पखवाड़ा ) होता है । दो पक्षोंका महीना होता है। दो 
मह्ीनोंका ऋतु होता दै । तीन ऋतुओंका अयन होता दै। 
दो अयनोका वर्षे होता है । अझ्ाके वर्षेकि प्रमाणसे सौ वर्षकी 
बरह्माजीकी परमायु ( पूर्ण आयु ) होती दै । इतने समयतक 
उन ( ब्रह्माजी ) की स्थिति कही जाती दै । स्थितिके अन्तमें 
अण्डगत विराट्पुरुष अपने अंशी हिरण्यगर्मको प्राप्त होते 
( उनमें छीन हो जाते ) हैं । हिरण्यगर्भके कारण परमात्मा 
अण्डपरिपालक नारायणको वे हिरण्यगर्भ पालः होते हैं। 
फिर सौ वर्षोतक उनकी प्रलय होती है । उस समय सत्र जीव 
प्रकृतिगं छीन हो जाते हैं। प्रल्यके समय सब शून्य 
(अभावल्प ) हो जाता है ॥ ३-४ ॥ 

“उन ब्रह्माजीकी स्थिति एवं प्रलय आदि-नारायणके अंशसे 
अवतीर्ण इन अण्ड-परिपालक महाविष्णुके दिवस एवं रात्रि 
कहे जाते हैं | इन दिवस एयं रात्रिका ( अर्थात्‌ ब्रह्मके सौ ' 
वर्षके जीवनं एवं सौ वर्षोंकी प्रलयका ) महाविष्णुका एक 
दिन होता है । इसी प्रमाणसे दिन): पक्ष, मास; संवत्सर 
आदि भेदसे उनके तौ करोड़ (एक अरब ) वर्षोंतक उनकी 
स्थिति कही जाती है। स्थितिके अन्तमे (वे) अपने.कारण महा: 
विराट्‌ पुरुषको प्रास होते ( उनमें छीन हो जाते ) हैं । तब 
आवरणके साथ ब्रह्माण्ड विनष्ट हो जाता दै । ब्रह्माण्डका आवरण 
विनष्ट होता दै, वढी ( आवरण ) विष्णुका खरूप दै । उनकी 
( भीमहाविष्णुकी ) उतनी ही ( उनके एक अरब वर्षकी )) 
प्रलय द्वोती है | प्रलयके समय सब झूत्य हो जाता है॥ ५॥ 

“अण्डपरिपालक महाविष्णुकी स्थिति एवं प्रलय (उनके दो * 
अर सघं) आदितिगाट पुरके दिवस-रात्रि कहे जाते हैं । उन 


अध्याय ७ ] 


दिवस-रात्रिका एक दिन होता है। इसी प्रकार दिन, पक्ष, 
मात, संवत्सर आदि भेदसे उनके कालमानके सौ करोड (एक 
अरब ) वर्षपयन्त उनकी स्थिति कही जाती है । स्थितिके 
अन्तमें आदिविराट्‌ पुरुष अपने अंशी मायोपाधिक नारायणको 
रात होता है, अर्थात्‌ उनमें लीन हो जाता है | उस विराट 
पुरुषका जितना स्थितिकाळ है; उतना ही प्रल्यकाल भी होता 
है । प्रलयके समय सब शून्य हो जाता है ॥६॥ 

“विराट्की स्थिति एवं प्रलय मूल-अविद्याण्ड-परिपालक 
आदि-नारायणके दिवस-रात्रि कहे जाते हैं। उन दिवस-रात्रि- 
का एक दिन होता है । इसी प्रकार दिन, पक्ष, मास, संवत्सर 
आदि भेदसे उनके कालमानके सो करोड़ बोके समयतक 
उनकी स्थिति कही जाती. है | स्थितिके. अन्तमं ज्रिपादिभूति- 
नारायणकी इच्छासे उनका, निमेष होता है ( उनकी पलके 
गिरती हैं) । इस निमेषसे मूल-अविद्याण्डका उसके 
आवरणके साथ प्रख्य हो जाता है | तब मूलविद्या, जो 


* भद्दान्तं विसुमात्मान मर्या घारो न शाचति क 
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सत्‌-अतत्से विलक्षण) अनिर्वचनीय) लक्षणरहित; आविर्माव- 
तिरोभावरूप, अनादि अखिलकारणोंकी कारणरूप एवं अनन्त 
महामायाविश्येषणेसि युक्त है; अपने विळासके साथ तया सम्पूर्ण 
कार्यरूप उपाधिके सहित परमसूदम मूळ कारण- अव्यक्तम प्रवेश 
कर जाती दै । अव्यक्त फिर ब्रह्ममें प्रवेश कर जाता दै; उस 
समय इंधनके जल जानेपर जैसे अभि अपने वास्तविक खरूपको 
प्राप्त कर छेता है; वैसे ही मायोपाधिक आदिनारायण मायारूप 
उपाधिके नष्ट हो जानेपर अपने खरूपमें स्थित हो जाते हैं । 
समस्त जीव अपने खरूपको प्रास हो जाते हैं । जैसे जपा 
( जवा ) पुष्पके सान्निध्य ( समीपता) से स्फटिकमें ललाईकी 
प्रतीति होती है और उस ( पुष्प ) के अभावमें झुद्ध स्फटिक ` 
प्रतीत होता है, वैसे ही ब्रह्ममें भी मायारूप उपाधिसे ही 
सगुणत्व) परिच्छिन्नत्व आदिकी प्रतीति होती है । उपाधिका 
नाझ हो जानेपर निर्गुणत्व, निरवयवत्व आदिकी प्रतीचि 
होती दै? ॥ ७॥ 


॥ तृतीय अध्याय समाप्त ॥ ३ ॥ 


TERED 
चतुर्थं अध्याय 
मद्दामायातीत अखण्ड अद्वैत परमानन्द्मय परतत्त्व-स्वरूपका निरूपण 


8” | उपाधिका नाश: हो जानेके कारण ब्रह्मका निर्विशेष 
रूप अत्यन्त निर्मल होताहै। वह अविद्यासे परे, अतः अत्यन्त 
शुद्ध है । शुद्ध बोघानन्द्मय केवल्यस्वरूप दै । ब्रह्मके चारों 
पाद निर्विशेष हैं। वह अखण्डखरूप; सर्वतः परिपूर्ण, खयंप्रकाशय 
सचिदानन्द है । अद्वितीय तथा ईश्वररहित दै--अर्थात्‌ उसका 
कोई. खामी, नियन्ता नहीं है । वह श्रह्म समस्त कार्य-कारण- 
स्वरूप, अखण्ड चिदूघनानन्दरूप, अतिदिव्य मङ्गलाकार, 
निरतिशय आनन्दरूप तेजोराशिविशेष, सर्वपरिपूर्ण, अनन्त 
चिद्विलासमय विभूतिका समष्टिरूप, अद्भुत आनन्दमय आश्र्य- 
पूर्ण विभूतिविशेषस्वरूप, अनन्त चिन्मय खम्भाकार शुद्ध 
श्ञान-आनन्दविशेषस्वरूप, अनन्त परिपूणीनन्दमय दिव्य विद्यु- 
न्माळाखरूप है । इस प्रकार ब्रह्मका अद्वितीय अखण्डानन्दमय 
स्वरूप वर्णित हुआ ॥ १ ॥. 

फिर शिष्य कहता दै--'भगवन्‌ | त्रझके पादभेदादि 
केसे सम्भव हैं और यदि हैं तो वह अद्रेतखरूप है--यह 
किस प्रकार कहा गया १? ॥ २॥ 

गुरु शङ्काका समाधान करते हैं--“इसमें विरोध नहीं 
हे ब्रह्म अद्वेत है; यही सत्य है। और यही कदा गया दै | 
ब्रद्ममें भेद नहीं बताया गया है! ( क्योंकि ) ब्रह्मके अतिरिक्त 


कुछ भी नहीं है । पादभेदादिका वर्णन तो त्रझके खरूपका 
ही वर्णन दै । वही कहा जा रहा दै । ब्रह्म चार पादवाळा 
(चतु;पादात्मक ) है। इन ( चारों पादों ) में एक अविद्यापाद 
है और तीन पाद अमृत ( नित्य ) हैं । (दूसरी शाखाओंके ) 
उपनिषदोंमें वर्णित स्वरूपका ही यहाँ वर्णन किया गया है । 
( शाखान्तरीय उपनिषदामै इस प्रकारके वचन मिलते है) 
धन्निपादखरूप ब्रह्म अविद्यारूप अन्धकारसे परे, ज्योतिर्मय; 
परमानन्दस्वरूप एवं सनातन परम केवल्यरूप दै। मैं इस 
आदित्यके समान प्रकाशमय; तमसके परे स्थित महान्‌ पुरुषको 
जानता हूँ। उसको इस प्रकार (तमससे परे तेजोमयरूषमें ) 
जाननेवाला यहाँ ( संसारमें ) अमृतखरूप (मुक्त) दो जाता 
है । मोक्षप्रासिके लिये दूसरा कोई मार्ग नहीं दै। सम्पूर्ण 
ज्योतियोंकी ज्योति तमससे परे कही गयी है। सबकी आघार- 
भूत, अचिन्त्यखरूप, आदित्यवर्णं ( प्रकाशखरूप ) परम 
ज्योति तमससे ऊपर ( परे ) प्रकाशित दे । जो एक, अव्यक्त, 
अनन्तरूप, विश्वरूप पुरातन तत्त्व तमससे परे अबस्थित है, 
वही ऋत (समस्त काम्य कर्मोका फक खर्गादि ) है। उसीको 
सत्य ( निष्कामभावका प्राप्य ) कहा गया हे । बही सत्य 
( नित्यस्चा ) है। वही परम विशुद्ध म्म दे । (इन मन्त्रम ) 
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तमस-झन्दके द्वारा अविद्या कही जाती दै ॥ ३-८ ॥ 

“समस्त भूत इन ( ब्रह्म) का एक पाद ( भाग ) हैं। 
इनके शेष तीन पाद अमृतखरूप ( नित्य ) हैं; जो परम 
व्योममें प्रतिष्ठित हैं तीन पार्दोवाळा पुरुष सबसे ऊपर प्रकाशित 
है! और इसका अवरिष्ट एक पाद सम्पूर्ण जीवोंके रूपमें 
इस जगतूमें . प्रकट हुआ | इसके बाद वह जड-चेतनात्मक 
विश्वमै चारों ओर व्यास हो गया । विद्या, आनन्द एवं तुरीय 
नामक तीन पाद शाश्वत हैं । शेष चौथा पाद अविद्याके 
आश्रित है? ॥ ९-१० ॥ 

[ शिष्य पूछता दै--] आत्माराम भीआदिनारायणके 
उन्मेषःनिमेष ( नेत्रोन्मीलन-निमीलन ) केसे होते हैं ! उनका 
स्वरूप क्या है !? ॥ ११ ॥ 


गुरु बतळाते दै “बाह्य-दृष्टि उन्मेष ( पलक खोलना ) 
है और आन्तरिक-हष्टि निमेष ( पलक बंद करना ) है। 
अन्तरष्टिसे अपने स्वरूपका चिन्तन करना ही निमेष ( पलक 
बंद करना ) है । बाह्म-दृष्टिसे अपने स्वरूपका चिन्तन करना 
ही उन्मेष ( पलक खोलना ) दै। जितने परिमाणका उन्मेषकाळ 
होता दै, उतने ही परिमाणका निमेषकाल भी होता दै। उन्मेष- 
कामें अविद्याकी स्थिति होती दै | निमेषकालमें उस ( अविद्या) 
का ळय होता है । जेसे उन्मेष होता दै, वैसे ही चिरंतन 
अत्यन्त सूकम वासनाके प्रभावसे फिर अविद्याका उदय हो 
जाता है। पहळेकी भाँति ही अविद्याके कार्य उत्पन्न हो जाते हैं। 
फिर कार्य तथा कारणरूप उपाधिके भेदसे जीव एवं ईश्वरका 


ज्ञेद भी दिखायी देने लगता दै | यदद जीव कार्यरूप उपाधिसे 
युक्त है और ईश्वर कारणरूप उपाधिसे युक्त हैं। ईश्वरकी 
महामाया उन्हींकी आशाके अधीन रहती हैं । वे (महामाया) 
उन (ईश्वर ) के संकल्पके अनुसार कार्य करनेवाली, विविध 
प्रकारकी अनन्त महामायाशक्तियोंसे मली प्रकार सेवित, अनन्त 
महामायाजालकी उत्पत्तिका स्थान; मद्दाविष्णुकी लीला-शरीर- 
रूपिणी तथा ब्रह्मादिके लिये भी अगोचर हैं। जो भगवान्‌ 
विष्णुका ही भजन करते हैं; वे इन महामायाको अवश्य पार 
कर जाते हैं । दूसरे लोग ( जो भगवान्‌ विष्णुका भजन नहीं 
करते ) अनेक उपायोंका अवलम्बन करके भी कमी नहीं 
तरते । अविद्याके कार्यरूप अन्तःकरणोंका आश्रय लेकर वे 
अनन्तकाळतक जन्मते रहते हैं; क्योंकि उन (अन्तःकरणों ) 
में ब्रह्मचेतन्य प्रतिबिम्बित होता है। प्रतिबिम्ब ही जीव कहलाते 
हैं। सभी जीव अन्तःकरणकी उपाधिसे युक्त हैं, यों ( कुछ 
छोग ) कहते हैं | समस्त जीव महाभूतोंसे उत्पन्न सूइमञ्चरीररूप 
उपाधिसे युक्त हैं; इस प्रकार दूसरे लोग कहते हैं। बुद्धिम 
प्रतिबिम्बित चेतन्य ही जीव है; ऐसा दूसरोंका मत है । इन 
सब ( जीवों ) में उपाधिको लेकर ही भेद है; अत्यन्त भेद 
नहीं है। स्वतः परिपूर्ण भीनारायण तो अपनी इस इच्छाशक्तिसे 
सदा लीला किया करते हैं | इसी. प्रकार सब जीव अश्ानवश 
उन तुच्छ विषयोंमें, जिनमें सुख नहीं है, सुखंप्रासिकी आशासे 
असार संसारचक्रमें दौड़ते रहते हैं। इस प्रकार अनादि संसार- 
वासनारूप विपरीत-भ्रमके कारण ही जीवोंकी संसार-चक्रमे 
घूमनेकी अनादि-परम्परा चलती रहती है? ॥ १२-१४ ॥ 


॥ चतुर्थ अध्याय समाप्त ॥ ४ ॥ 


॥ पूवेकाण्ड समास ॥ 


` अध्याय ५] 


To आस 060 0 SSS sss na मनपाका लयमा 


# महान्तं विशुमात्मानं भत्वा धीरो न शोचति # 
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उत्तरकाण्ड 
पश्चम अध्याय 
संसारसे तरनेका उपाय और मोक्षमार्गका निरूपण 


श्रीगुरुभगवान्‌को नमस्कार करके फिर पिप्य पूछता है-- 

“भगउन्‌ ! सम्पूणतः नष्ट हुई अविद्याका फिर उदय कैसे 
होता है ?? ॥ १॥ 
“यस्य है? यों कहकर गुरु बोले- “वर्षा दके प्रारम्भमें 
जैसे मेक आदिका फिरसे प्रदुर्माय होता है, उसी प्रकार 
पूर्णतः नष्ट हुई अविद्याका उन्म्रषकालमे ( भगवानके पलक 
खोलनेपर ) फिर उदय हो जाता है ॥ २॥ 

( शिप्यने फिर पूछा-- ) “भगवन्‌ ! जी का अनादि 
संसाररूप भ्रम किस प्रकार दै १ और उसकी निवृत्ति कैसे होती 
है ! मोक्षके मार्गका स्वरूप कैसा है! मोक्षका साधन कैसा है ! 
अथवा मोक्षका उपाय क्या है! मोक्षका स्वरूप कैसा है ? 
सायुज्य-मुक्ति क्या है ! यह सत्र तत्त्वत: वर्णन करें? | ३ ॥ 

अत्यन्त आदरपूर्वक, बड़े हपसे शिष्यकी बहुत प्रशंसा 
करके गुरु कहते है- “सावधान होकर सुनो | निन्दनीय, 
अनन्त जन्मोमे बार-बार किये हुए अत्यन्त पुष्ट अनेक प्रकारके 
विचित्र अनन्त दुष्कमोके वासन/समूहं।के कारण (जीव ) को 
शरीर एवं आत्मके एथकत्वका शान नही होता । इसीसे 'देह 
ही आत्मा है? ऐसा अत्यन्त इद्‌ भ्रम हुआ रहता दै । “मैं अज्ञानी 
हूँ, मैं अल्पज्ञ हूँ, मैं जीव हूँ, मै अनन्त दुःखोंका निवास 
हूं, में अनादि काछसे जन्म-मरणरूप संसारमे पड़ा हुआ 
- हूँ? इस प्रकारके श्रमकी वासनाके कारण संसारमे ही 
प्रदृत्ति ( चेश ) हाती हे । इस ( प्रवृत्ति ) की निवृत्तिका 
उपाय कदापि नही होता। मिथ्यास्वरूप, स्वप्नके समान 
विषयभागोंका अनुभव करके, अनेक प्रकारके असंख्य 
अत्यन्त दुर्लभ मनारथोंकी निरन्तर आशा करता हुआ अतृप्त 
( जीव ) सदा दौड़ा करता है | अनेक प्रकारके विचित्र 
स्थूळ-सूदम, उत्तम-अधम अनन्त झरीरोंको धारण करके 
उन-उन झरीरोंमे विहित ( प्राप्त हाने योग्य ) विविध विचित्र) 
अनेक शझुम-अश्जुभ प्रारब्धकमाका भाग करके, उन-उन 
कम।के फलकी वासनास वासित ( लिप्त ) अन्तःकरणवालोंकी 
बार-बार उन-उन कमोंके फळरूप विपयोंमे ही प्रत्रत्ति होती 
है । संसारकी निवृत्तिके मार्गमें प्रवृत्ति (रुचि) भी नहीं 
उत्पन्न दाती । इसल्ये ( उनक्रो ) अनिष्ट ही इष्ट ( मङ्गलकारी ) 
की भाँति जान पड़ता है । संसार-वासनारूप विपरीत भ्रमसे 
इष्ट ( मङ्गलस्वरूप माश्चमार्ग ) अनिष्ट ( अमङ्गलकारी ) की 
भांति जान पड़ता हैं | इसलिये सभी जी रोकी इष्टविषयर्मे 
सुखबुद्धि दै तथा ( उसके न मिळनेमें ) दुःसबुद्धि दै । वासतवर्मे 


अबाधित ब्रह्ममुखके लिये तो प्रबृत्ति ही उत्पन्न नहीं होती। 
क्योंकि उसके स्वरूपक्रा ज्ञान जीवोंको है नहीं | वह (बह्मसुख) 
क्या दै, यह जीव नहीं जानते; क्योकि बन्धन कैसे होता दै 
और मोक्ष कैसे होता है; इस विचारका ही ( उनमें ) अभाव 
है। यह ( जीवोंक्री अवस्था ) कैसे है १ अज्ञानकी प्रबलतासे | 
अज्ञानकी प्रब्रलता किस कारणसे है ! -भक्ति, ज्ञान, वैराग्यकी 
वासना न होनेसे | इस प्रकारकी वासनाका अभाव क्यों है ! 
--अन्तःकरणकी अत्यन्त मलिनताके कारण ॥ ४ ॥ 

“अतः ( ऐसी दझामें ) संसारसे पार होनेका उपाय 
कया है? गुरु यही बतळाते है “अनेक जन्मोंके किये हुए 
अत्यन्त श्रेउ पुण्योंके फलोदयसे सम्पूर्ण बेद-ञाञ्नके 
सिद्धान्तोंका रहस्यरूप सत्पुरुपोंका संग प्राप्त होता है । उस 
(सत्संग ) से विधि तथा निपेधका ज्ञान होता है। तब 
सदाचारमें प्रशृत्ति होती है । सदाचारसे सम्पूर्ण पापोंका नाश हो 
जाता है। पापनाशसे अन्तःकरण अत्यन्त निर्मल हो जाता है ५-६ 

तब ( निर्मल होनेपर ) अन्तःकरण सद्गुरुका कटाक्ष 
( दयादृष्टि ) चाहता है । सद्गुरुके ( कृपा- ) कटाक्षके लेशसे 
ही सत्र सिद्धियाँ प्रास हो जाती हैं । सब बन्धन पूर्णतः नष्ट 
हो जाते हैं । अयके सभी विभ विनष्ट हो जान्ने हैं । सभो श्रेय 
(कल्याणकारी गुण ) स्वतः आ जाते हैं । जैसे जन्मान्धको 
रूपका ज्ञान नहीं होता, उसी प्रकार गुरुके उपदेश बिना 
करोड़ों कल्योमे भी तत्त्वज्ञान नहीं होता । इसलिये सदगुरुके 
(इपा-) कठाक्षके लेशसे अविल्म्ब ही तत्त्वशान हो जाता है | ७॥ 

“जत्र सदगुरुका कृपा-कटाक्ष होता है, तब भगवानकी 
कथा सुनने एवं ध्यानादि करनेमे श्रद्धा उत्पन्न हाती है । उस 
( ध्यानादि ) से दृदयमें स्थित दुर्वासनाकी अनादि अन्थिका 
बिनाश हो जाता है । तत्र हृदयमे स्थित सम्पूर्ण कामनाएँ 
विनष्ट हो जाती हैं । इससे हृदय-कमलकी कणिकामे परमात्मा 
आविर्भूत हाते हैं । 

“इससे भगवान्‌ विष्णुमें अत्यन्त दृढ भक्ति उत्पन्न 
होती है | तय ( विपर्योके प्रति ) वैराग्य उदय होता है | 
वराग्यसे बुद्धिमै विज्ञान ( तत्त्वज्ञान ) का प्राकऱ्य होता है । 
अम्याकके द्वारा वह शान क्रमशः परिपक्क होता है || ८-९ ॥| 

“परिपक्क विज्ञानसे ( पुरुष ) जीवन्मुक्त हो जाता है | 
सभी शुम एवं अशुभ कम वासनाओंके साथ नष्ट हो जाते 
हैं। तब अत्यन्त दृढ़ शुद्ध सास्विक वासनाद्वारा अतिशय 
भक्ति होती दै। अतिशय भक्तिसे सर्वमय नारायण सभो 
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[ अध्याय ५ 


अवस्थाओमें प्रकाशित होते हैं । समस्त संसार नारायणमय 
प्रतीत होता है । नारायणसे भिन्न कुछ नहीं दै, इस बुद्धिसे 
उपासक सत्र विहार करता है॥ १० ॥ 

“(इस प्रकार ) निरन्तर ( भाव- ) समाधिकी परम्परासे सब 
कहीं, समी अवस्थाओर्मे जगदीधरका रूप ही प्रतीत होता है । 
ऐसे महापुरुषकों कमी-कमी ईश्वर-साक्षात्कार भी होता है ॥ १ १॥ 

८इस ( महापुरुष ) को जब रारीर छोइनेक्री इच्छा होती 
है, तत्र भगवान्‌ विष्णुके सब पार्षद उसके पास आते हैं । 
तत्र मगत्रान्‌का ध्यान करता हुआ हृदय-कमलमें स्थित आत्म- 
तत्वका अपने अन्तरात्माके रूपमै चिन्तन करके भली प्रकार 
( मानसिक ) उपचारोंसे ( उसकी ) अर्चा करता हे । फिर 
हंस-मन्त्र 'सो5हम्‌? का उच्चारण करता हुआ; समी ( इन्द्रिय- ) 
द्वारोका संयम करके; मनका भली प्रकार निरोध करता द्दै 
और प्रणव ( के उच्चारण ) से प्रणव ( के अर्थ ) का अनुसंधान 
(बिचार ) करता हुआ ऊपरकी ओर गमन करनेवाले वायु 
(प्राण ) के साथ धांर-धीरे ब्रझारन्त्रसे बाहर चला जाता है। 
वहाँ 'सो5इम? इस मन्त्रसे बारह ( दसं इन्द्रियाँ और मन 
तथा बुद्धि ) के अन्तमें ( उनके आधाररूपसे ) स्थित परमात्मा 
( चेतनतत्त्व ) को एकत्र करके ( अर्थात्‌ इन्द्रियों; मन एवं 
बुद्धिसे चेतना आकर्षित करके ) पञ्चोपचार ( जल) पुष्प, 
धूप) दीप, नैवेद्य ) से ( मानसिक रूपमें उस चेतन-तत्त्वका ) 
पूजन करता है । फिर “सोऽहम्‌? इस मन्त्रसे घोड तक्तोंमें 
स्थित ज्ञानात्माको एकत्र करके भलो प्रकार उपचारोसे उसक्री 
पूजा करता है । इस प्रकार पहलेके प्राकृत शरीरका त्याग 
करके फिर कल्पनामय; भन्त्रमय, शुद्ध ब्रह्म-तेजोमय, निरतिशय 
आनन्दमय महाविष्णुके स्वरूपके समान खल्पवाले शरीरको 
चारण करता है और सूर्यमण्डलमें स्थित भगवान्‌ अनन्तके 
दिव्य चरणारविन्दके अङ्ुप्रसे निकले हुए, निरतिशय आनन्दमय 

देवनदी गङ्गाजीके प्रताहका आकर्षण करके भावनाके द्वारा इस 
( देवगज्ञा-प्रवाह ) मे जान करता है । तसश्चात्‌ वस्र-आमरणादि 
सामग्रियासे अपनी पूजा ( अलङ्कति ) करके, साक्षात्‌ नारायण- 
स्वरूप होकर फिर गुरुको नमस्कार करके प्रणत्रस्वरूप गरुड़का 
ध्यान करता है और ध्यानके द्वारा प्रकट महाप्रणवरूप गरुड़की 
पञ्चोपचारसे अर्चा करता है । इसके बाद वह गुरुकी आज्ञासे 
प्रदक्षिणा एवं नमस्कार करके प्रणवरूप गरुड़पर सवार होता है 
और महाविप्णुके समस्त असाधारण चिहोंसे चिहित हाकर तथा 
उन्हीके समस्त असाधारण दिव्य आभूपर्णोस भूपित होकर, 
सुदर्शन-पुरुष ( पुरुष-तिद्र «धारी सुदर्शनचक्र ) को आगे 
करके) विध्वक्सेनसे रक्षित, भगवानके पार्षदोंस घिरा हुआ 
आकाद्यमार्गमे प्रवेश करता है । मार्गके दोनों पार्श्वीमे स्थित 


अनेक पुण्यलोकोंको पार करके, वहाँ रहनेवाले पुण्य-पुरुषोंसे 
पूजित होकर, सत्यलोक्रमै प्रवेशा करके ब्रह्माजीकी पूजा करता 
है और ब्रह्मा तथा सत्यलोकके समी वासियोंद्वारा भली प्रकार 
पूजित होकर, भगवान्‌ शङ्करके ईशान केवल्य (दिव्य कैलास ) 
में जा पहुँचता है। वहाँ भगवान्‌ शङ्करका ध्यान करके, शिवजी- 
की पूजा करके, सभी शित्रगणों एवं दाङ्करजीद्वारा भी पूजित 
होकर ग्रहमण्डल तथा ससर्विमण्डछको पार करके सूर्यमण्डल 
एवं चन्द्रमण्डलका भेदन करता दै और कीलकनारायणका ध्यान 
करके, धुबमण्डळक़ा दर्शन करके) भगवान्‌ भुवकी पूजा करता 
है । फिर शिंशुमार-चक्रका भेदन करके, शिंशुमार प्रजापतिकी 
भली प्रकार अर्चा करता दै और चक्र ( शिंशुमारचक्र ) के मध्यमें 
स्थित सर्वाधार सनातन महात्रिष्णुकी आराधना करके, उनके द्वारा 
पूजित होकर तब ऊपर जाकर परमानन्दको प्राप्त होता है ॥१२॥ 
“तब सब वैकुण्ठनित्रासी उसके पास आते हैं | उन सबकी 
पूजा करके, उन सबसे पूजित होकर तथा और ऊपर जाकर 
विरजा नदीको प्राप्त करता है | वहाँ जान करके भगत्रानका 
ध्यान करते हुए फिर उसमें डुबकी लगाकर, वहाँ अपञ्चीकृत 
( मूलरूप, अमिश्रित ) पञ्च महाभूतोंसे बने सूक्ष्म अङ्गवाळे 
भोगके साधनरूप सूक्ष्मशरीरको छोड़ देता है तथा मन्त्रमय, 
दिव्य तेजोमय, निरतिशय आनन्दमय महाविष्णुके स्वरूपके 
समान शरीर धारण करके, फिर जलसे बाहर निकल आता 
है । वहाँ अपनी पूजा करके, प्रदक्षिणा एवं नमस्कार करंते हुए 
ब्रह्ममय वेकुण्ठमे प्रवेश करके, वहाँके निवासियोंकी भळी प्रकार 
पूजा करके ( देखता है कि ) उस दिव्यधामके मध्यमें अझा- 
नन्दमय अनन्त परकोटे, भवन, फाटक, विमान एवं उपवन- 
समूहोंसे तथा देदीप्यमान शिखरोंसे उपलक्षित निरुपम, नित्य, 
निर्दोष, निरतिशय) असीम ब्रहमानन्दैनामक पर्वत सुशोभित दै १३ 
“उस ( पर्वत ) के ऊपर निरतिशयानन्दमय दिव्य तेजोराशि 
प्रज्वलित है | उस ( तेजाराशि ).के मध्यमें शुद्ध ज्ञानमय 
आनन्दस्वरूप प्रकाशित है | उसके मध्यमे चिन्मय वेदी है। 
बह ( वेदी) आनन्दमय एवं आनन्दवनसे भूपित है | उसके 
मध्यमे उसके ऊपर अमित तेनोरायिः प्रज्वलित है । ( उस 
तेजोराद्मिमें ) परममङ्गलमय आसन, सुशोभित है । उस 
( मद्रासनप्म ) की कर्णिकापर शुद्ध शेपभगवानक्रा भोगासन 
सुशामित है । उसके ऊपर भली प्रकार विराजमान आनन्द्‌- 
परिपाळक आदि-नारायणका ध्यान करके, उन सर्वेश्वरका 
विविध उपचारोंस पूजन करता है । फिर प्रदक्षिणा तथा नमस्कार 
करके, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर-ऊपर जाकर पाँचौ बैकुण्ठो- 
को पार करता है तथा अण्डविराट्के. कवल्यपदको प्राप्त करके; 
उनकी आराधना करके उपासक परमानन्द प्राप्त करता है? १४ 


॥ पञ्चम अध्याय समाप्त ॥ ५॥ 


अध्याय ६ ] 


कॅ. महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


७२३ 


पृष्ठ अध्याय 
मोक्षमार्गके खरूपका निरूपण 


“तब परमानन्दकी प्रासि होनेपर उपासक आवरणसहित 
ब्रक्माण्डका भेदन करके, चारों ओर देखकर त्रह्माण्डके स्वरूप- 
का निरीक्षण करता है तथा परमार्थतः उसके म्वरूपको ब्रह्मशान- 
कै द्वारा जानकर ( समझ जाता है कि ) समस्त वेद, शास्त्र; 
इतिहास, पुराण, समस्त विद्या-समूह, ब्रह्मादि सत्र देवता और 
समी परमर्षि भी बझाण्डके भीतर स्थित प्रपञ्चक एक देश 
( एक अङ्ग ) का ही वर्णन करते हैं। ( वे सब ) ब्रझाण्डके 
खरूपको नहीं जानते। ब्रह्मण्डसे बाहर स्थित प्रपश्के रहस्यको 
तो जानते ही नहीं । फिर बरह्मण्डके भीतर एवं बाहरके प्रपञ्च- 
शानसे दूर मोक्षप्रपञ्च ( स्वरूप ) ज्ञान तथा अविद्या-प्रपञ्च- 
ज्ञानको तो जान ही केसे सकते हैं? || १॥ 

“ब्रह्माण्डका स्वरूप केसा है !? ॥ २॥ 

“वह मुगेके अंडेके समान आकारका महत्तत्त्वादि-समट्ि- 
मय ब्रह्माण्ड तेजोमय, तपे हुए स्वर्णके समान प्रभावाला, 
उदय होते हुए करोड़ों सूयंके समान कान्तिवाला, चारों 
प्रकारकी ( उद्धिज, स्वेदज, अण्डज, जरायुज ) सिसि 
उपलक्षित पाँचों (प्रथिवी, जळ, अभि, वायु और आक्राशरूप) 
महाभूतोसे ढका हुआ, तथा महत्तत्त्व, अहङ्कार, तम और 
मूलप्रकृतिसे घिरा हुआ दै || ३॥ 

“अण्डकी भित्ति सवा करोड़ योजन विद्याल दै । प्रत्येक 
आवरण उसी प्रमाणका ( उतनां ही विद्याल ) दै | ४॥ 

“चारों ओरसे ब्रह्माण्डका प्रमाण दो खरब योजन दै | 
महामण्डूक आदि अनन्त इाक्तियोसे वह अधिठ्रित ( धारण 
किया हुआ ) दै । श्रीनारायणके खेलनेक्ी गेंदके समान बह 
है । परमाणुके समान विष्णुलोकऋसे चिपका है । किसीके द्वारा 
न देखी, न सुनी अनेक प्रकारकी अनन्त विचित्रताओंकी 
विशेषतासे युक्त है ॥ ५॥ 

“इस ब्रह्माण्डके चारों ओर ऐसे ही दूसरे अनन्त कोटि 
ब्रह्माण्ड अपने आवरणोंके साथ प्रकाशित होते हुए अवस्थित 
हैं॥६॥ । 

(( वे ब्रह्माण्ड ) चार मुर्खोके, पाँच मुखोंके, छः मुखोंवाले, 
सात मुखोंके, आठ मुखोंके--इस प्रकार संख्याक्रमसे सहस 
मुखोंतकके, श्रीनारायणके अंशरूप, रजोगुणप्रधान एक-एक 
सष्टिकर्ता (ब्रह्मा ) द्वारा अधिटित हैं । विष्णु, महेश्वर नाम- 
वाळे, भ्रीनारायणके अंशरूप, सत्त्व तथा तमोगुणप्रधान एक- 


एक स्थिति तथा संहारकर्तासे मी अधिष्ठित दै । (वे सब ब्रह्माण्ड) 
विशाल जल्प्रत्राहमें मत्स्य तथा बुल्बुलंके अनन्त समूहोंकी 
भाँति घूमते रहते हैं ॥ ७ ॥ 

(क्रीड़ामें लगे बालकक्री हथेलीमें आँवश्डोंके समूहकी भाँति 
मतिर) हथेलीमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड शोमित हो रहे 

।८॥ 

“जलयन्त्र ( रहँट ) में लगे घड़ोंकी मालाके समूहकी माँति 
महाविष्णुके एक-एक रोमकूपके छिद्रोमे अनन्तकोरि ब्रह्माण्ड 
अपने आवरणोंके साथ घूमते रहते हैं ॥ ९ || 

. “(उपयुक्त गति-प्रास उपासक) समस्त ब्रह्माण्डोके भीतर एवं 
बाहरके प्रपञ्चके रहस्यको ब्रह्मजञानके द्वारा जानकर तथा नाना 
प्रकारकी विचित्र अनन्त परमैश्वयकी समष्टिरूप विशेषोको 
भली प्रकार देखकर अत्यन्त आश्चर्यमय अमृतसागरमे गोता 
लगाता है और निरतिशय आनन्द-समुद्ररूप होकर सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्डसमूहोंक्रों पार कर जाता है । इसी प्रकार अमित, 
अपरिच्छिन्न तमःसागरको पार करके, मूल अविद्यापुरको 
देखकर), विविध विचित्र अनन्त महामायाविशेषोसे घिरी हुई, 
अनन्त महामायाशक्तियोंकी समष्टिरूपा, अनन्त दिव्य तेजोमय 
ज्वालामालाओसे सुशोभित, अनन्त महामायाविलासोकी परम 
अधिशञनम्बरूपा, निरन्तर अमित आनन्द-पर्वतपर विहार 
करनेवाली, मूल-प्रकृतिकी जननी अविद्यालक््मीका इस प्रकार 
(वर्णित रूपसे ) ध्यान करता है। फिर विविध उपचारोंसे उनकी 
आराधना करके, समस्त ब्रह्माण्ड-समष्टिकी जननी भगवान्‌ 
विष्णुक्री महामायाकरो नमस्कार करके उनसे आज्ञा लेकर 
और ऊपर-से-ऊपर जाकर महादिराट-पदकों पाता है? || १० || 

“महाविराट्‌ स्वरूप केसा दै १: “समस्त अविद्यापाद विराटू 

। सब्र ओर ' ऑखोंवाळा, सब ओर मुखोंवाळा, सब 
ओर हार्थोवाला तथा सब ओर पैरोंवाल्य है। हाथोके द्वारा 
( हायवालोंको ) तथा पंखोके द्वारा उड्नेवालोको युक्त करता 
है। यह देवता अकेला ही स्वर्ग तथा प्रथित्रीको उत्पन्न करता 
है । इसका रूप दृष्टिम नहीं ठहरता । इसे कोई नेत्रासे नहीं 
देखता । दयसे) बुद्धिसे तथा मनसे इसका ध्यान किया जाता 

है । जो इसको जानते हैं, वे अमृतस्वरूप ( मुक्त ) हो 
जाते हैं ॥ ११-१४॥ 

४ ऐसे ) मन तथा वाणीसे अगोचर विराट्म्वरूपका 

ध्यान करके नाना प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करता 


उरठ 


है तथा उनकी आशा लेकर और ऊपर जाकर विविध विचित्र 
` अनन्त मूल-अविद्याके विलातोंको देखकर उपासक परम 
आश्चर्यान्वित होता है ॥ १५॥ 

“वहाँ अखण्ड परिपूर्ण परमानन्दस्वरूप परत्रझके समस्त 
खरूपोंमें विरोध प्रदर्शित करनेवाली ( सब प्रकारसे विरुद्ध 
घर्मोवाली ), अपरिच्छिन्न यवनिका ( पदें ) के आकारवाली, 
भगवान विष्णुकी महायोगमाया मूर्तिमान्‌ अनन्त महामाया- 
स्वरूपोसे भली प्रकार सेव्रित हैं। उनका नगर अत्यन्त 
कौठुकोसे पूर्ण, अत्यन्त आश्चर्यसागर, आनन्दस्वरूप, शाश्वत 
है। अविद्यासागरमें प्रतिबिम्बित नित्य वेकुण्ठके प्रतिबिम्बरूप 
दूसरे वेकुण्ठकी भाँति ( वह ) प्रकाशित है ॥ १६ ॥ 

(उस पुरमें पहुँचकर, उपासक योगलक्ष्मी अङ्गमायाका 
ध्यान करके अनेक प्रकारके उपचारोसे उनकी आराधना करता है 
तथा उनके द्वारा पूजित होकर और उनकी आज्ञा प्रास करके और 
ऊपर जाता है। वहाँ मायाके अनन्त विछासोंको देखकर वह 

`` “प्रम आश्चर्यमें डूब जाता है ॥ १७॥ 

«उससे ऊपर पादविभूति नामक वैकुण्ठ-नगर शोमित 
है । अत्यन्त आश्चर्यमय अनन्त ऐश्वयेका समश्स्विरूप, आनन्द- 
रसके प्रताहसे भूषित, चारों ओर अमृत नदीके प्रचाहसे अत्यन्त 
मङ्गलस्वरूप, ब्रह्मतेजोविशेपस्वरूप अनन्त ब्रह्मवनोंसे चारों ओर 
घिरा हुआ, अनन्त नित्य-मुक्तोसे चारों ओर व्यास, अनन्त 
चिन्मय भवनसमूहोंसे भरा हुआ अनादि पादविभूति नामक 
वैकुण्ठ इस प्रकार सुशोभित है । और उसके मध्यमें चिदानन्द- 
पर्वत शोमित है । उस ( पर्वत ) के ऊपर निरतिशय आनन्द- 
स्वरूप दिव्य तेजोराशि प्रज्वलित है। उसके मध्यमें परमानन्द- 
रूप विमान प्रकाशित है | उसके भीतर मध्यस्थानमें चिन्मय 
आसन विराजमान है । उस ( आसनरूप ) पद्मकी कर्गिकापर 
निरतिशय दिव्य तेजोराशिके मध्य समासीन आदि-नारायणका 
ध्यान करके दिविध उपचारोंसे उनकी आराधना करता है; 
तथा उनसे पूजित होकर, उनकी आज्ञा लेकर और ऊपर 
जाता है। आवरणसहित अविद्या-अण्डका भेदन करके, अविद्या- 
पादको पारकर विद्या-अविद्याकी संधि ( मध्यस्थान ) में जो 
विप्वक्सेन-वेकुण्ठ नामक नगर झोमित है ( साधक वहाँ 
` पहुँचता है) ॥ १८-१९॥ 


“अनन्त दिव्य तेजकी ज्वालामालाऔसि चारों ओर निरन्तर. 


प्रज्वळित, अनन्त शान एवं आनन्दके मूर्तिमान्‌ स्वरूरोद्रारा 
चारों ओर घिरा हुआ, शुद्ध ज्ञानरूप विमानात्रलियोसे विराजित 
वह नगर अनन्त आनन्दरूप पर्व॑तोंसे परम को कमय प्रतीत होता 


[ अध्याय ६ 


रूप विमान शोभित दै । उसके भीतर दिव्य मङ्गलमय आसन 
विराजमान दै । उस ( आसनरूप ) पद्मकी कर्णिकापर ब्रह्म- 
तेजोराशिके मध्यमे समासीन मगवानके अनन्त ऐश्वर्यम्वरूप, 
दिधि-निपेधके परिपालक, समस्त प्रवृत्तियों एवं सम्पूर्ण कारणोंके 
कारणस्वरूप, निरतिशय आनन्दलक्षग; मद्दातिष्णुस्वरूप; 
समस्त मोक्षोंके परिपालक्र, अमितपराक्रमी--इस प्रकारके 
विष्वक्सेनजीका ध्यान करके, प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करता 
हे । फिर त्रिविध उपचारोंसे ( उनकी ) पूजा करके, उनकी 
आज्ञा लेकर, और ऊपर जाकर उपासक विद्याविभूतिको प्रांत 
करता दै तथा विद्यामय, चारों ओर स्थित ब्रह्मतेजोमय अनन्त 
बैकुण्ठोंको देखकर परमानन्द प्रास करता दै ॥ २०॥ 

५( बह्दसे आगे ) विद्यामय अनन्त समुद्रोको पार करके 
विद्या नदीको पाकर ( उसके पार पहुँचकर ) वहाँ ज्ञान 
करके, भगवानका ध्यान करते हुए उपासक पुनः गोता 
लगाता है और मन्त्रमय शरीरको छोड़कर, विद्यानन्दमय 
अमृत दिव्य शरीर ग्रहण करता है | इस प्रकार नारायणकी 
सरूपता ( उनके-जैसा विग्रह ) . प्रात करके, आत्माकी पूजा 
करता है, फिर नित्यमुक्त सभी वेकुण्ठवासियोंद्वारा मलीभाँति 
पूजित होकर, आनन्द-रसते भरपूर त्रझ्मविद्या प्रवाहोंसे, अनन्त 
क्रीडानन्द नामक पर्व॑तोंसे चारों ओर व्यास, ब्रह्म-विद्यामय 
सहा प्राचीरोसे तथा आनन्दामृतसे पूर्ण स्वाभाविक 
दिव्य गन्धसे युक्त चिन्मय अनन्त ब्रझअनांसे अत्यन्त 
शोमित--इस प्रकारके ब्रह्मविद्या-बैकुण्ठमें उपासक प्रवेश 
करता है | उसके भीतर अवस्थित अत्यन्त उन्नत बोधानन्द- 
मय भत्रनके अग्र (सम्मुख )-भागमें स्थित प्रणवरूप विमानके 
ऊपर विराजमान अपार ब्रह्मविद्या-साम्राज्यकी अधिडशतृदेवी, 
अपने अमोघ मन्दकटाक्षसे अनादि मूल-अ£द्याको नष्ट कर 
देनेवाली, एकमात्र अद्वितीया, अनन्त मोक्षताम्राज्य-लश्ष्मीका 


“इस प्रकार ध्यान करके; प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करके 


अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी आराधना करता है | फिर 
पुष्पाञ्जलि समर्पित करके, विशिष्ट स्तात्रोंसे उनकी स्तुति करके 
उनके द्वारा भलीमाँति पूजित होकर१ उनकी आज्ञा लेकर 
उन्हीके साथ और ऊपर जाता है । वहाँ ब्रझविद्याके तटपर 
पहुँचकर, शान एप आनन्दमय अनन्त वेकुण्ठोंको देखकर) 
निरतिशय आनन्द प्राप्त करता है तथा ज्ञानानन्दमय अनन्त 
समुद्रोको पार करके, ब्रह्मतनोंमें तथा परम मङ्गलमय पर्वत- ` 
शिखरपर बरावर चछते हुए, जञानानन्दरूप विमानोंकी 


अध्याय ६] 


( पहुँचकर ) उपासक परमानन्द लाम 


स्वरूप हो रहा है । वह अपार अनन्द,सिन्धुरूप है | क्रीडानन्द -- 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % mnt nines! 
क्रमबद्ध पङ्क्तियोमें र 


करता है ॥ २१॥ 
“उसके बाद तुल्सी नामका वैकुण्ड-नगर प्रकाशित है | 
वह परम कल्याणरूप, अनन्त ऐश्वर्ययुक्त, अमित तेजोराशि- 
स्वरूप, अनन्त ब्रद्मतजोराशिका समट्रिम्वरूप, चिदानन्दमय 
अनेक प्राकार-विशेषों ( चदारदीवारियो ) से घिरा हुआ; 
अमितबोधमय आनन्दपर्वतके ऊपर स्थित, चोधानन्द-नदीके 
' प्रवाहसे अत्यन्त मङ्गलमय, निरतिदायानन्दस्वरूप अनन्त 
तुल्सी-वनोसे अत्यन्त शोभित, सम्पूर्ण पवि्ोमे परम पतरित्र, 
चित्स्वरूप, अनन्त नित्यमुक्त पुरुपोमे अत्यधिक संकुल तथा 
आनन्दमय अनन्त बिमान-समुहोंसे सुशोभित, अमित 
तेजोराशिके अन्तर्गत दिव्य तेजःम्वरूप है | २२॥ 

. ` "उपासक ऐसे आकारवाळे तुळमी -वैुण्ठमें प्रवेश करके, 
उसके भीतर दिव्य विमानके ऊपर विराजमान, सर्वपरिपूर्णं 
महाविष्णुके सर्चाज्ञोंमें बिहार करनेत्राली, निरतिशय सौन्दर्य- 
लात्रण्यकी अधिठात्री देवी, बोधानन्दमय अनन्त नित्य 
परिजनोंसे परिसेविता, महाव्क्ष्मीकी सखी श्रीनुलसी-लक्ष्मीका 
इस श्रकार ध्यानकर, उनकी प्रदक्षिणा तथा ( उन्हें) 
नमस्कार करता दै तथा अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी 
पूजा करके, सतोत्रपिशोपसे स्तुति करता है । फिर उनके द्वारा 
भली प्रकार पूजित होंकर तथा वहाँके निवासियोंद्वारा 
भळीमाँति पूजित होकर, उनकी आज्ञा पाकर और ऊपर- 
ऊपर जाकर परमानन्द नदीके किनारे पहुँचता है । वहाँ चारों 
ओर स्थित शुद्ध ज्ञानानन्दमय अनन्त वेकुण्टोको देखकर, 
निरतिशय आनन्द प्रास करता है तथा बहांके नियासी चिद्रूप 
( ज्ञानस्वरूप) पुराणपुरुपौद्वारा मळी प्रकार पूजित होता दै । 
आगे दिव्य गन्ध एवं आनन्दमय पुष्पत्रृष्टिसमन्तित दिव्य 
मज्जल-भंवन व्रझबर्नोमे, अमित तेजोराशिस्वरूप एवं तरङ्ग- 
मालाओंसे परिपूर्ण निरतिशय आनन्दरूप अमृतके सागरोंमें, 
फिर अनन्त युद्ध ज्ञानस्वरूप विमान-समुदायोंसे भरे आनन्दः 
गिरिके शिखर॒समूहोंमें बराबर चलते हुए उपासक वहाँसे भी 
ऊपर-ऊपर विमानप्रडडक्तियों तथा अनन्त तेजोमय पर्वतपंक्तियोंमें 
चलकर, इस क्रमसे विद्यायाद तथा आनन्दपादकी संधि 
( मध्यस्थान ) में पहुँचता है | वहाँ आनन्दनदीके पत्रमे 
ज्ञान करके, बोधानन्द-वनर्मे पहुँचकर ( देखता है कि) 
वहाँ अमृतमय पुर्ष्पाकी निरन्तर वपसि युक्त झुद्दबाधमय 
परमानन्द-स्वरूप वन है | परमानन्दरूप प्रत्राहोंते ( वह वन 
चारों ओर ) व्यात है | मूर्तिमान्‌ परम मङ्गलाँसे परमाश्चर्य- 


नामक पर्वतोदारा सब ओर शोमित दै | उसके बीचमें शुद्ध 
बोधानन्दमय वैकुण्ठ है। यही ब्रह्मविद्यापादका वेकुण्ठ है, 
जो सहरखो आनन्द-प्राचीरोंसे प्रज्वलित (मलीमाँति प्रकाशमान) 
है । वह अनन्त आनन्दरूप विमान-समूहोंसे भरा हुआ; 
अनन्त बोधमयविशेष भत्रनोसे चारों ओर निरन्तर जगमगाता 
हुआ अनन्त क्रीडा-मण्डर्पोसे युक्त, बोध-आनन्दमय, अनन्त 
भरे छत्र, घ्वजाएँ, चॅवर, वितान ( चँदोवे ). तथा द्वारोसे 
अलक्कुत परमानन्द-व्यूहरूप ( घनीभूत परमानन्दविग्रह ) 
नित्य-मुक्तोद्वारा चारों ओरसे ब्यात, अनन्त दिव्यतेजोमय 
पर्वरतोका समष्टिरूप, अपरिच्छिन्न अनन्त शुद्धबोधमय 
आनन्दका मण्डल, वाणीसे अगोचर ( अवण्य ), आनन्दमय 
त्रझ-तेजोराशि-मण्डछ, अखण्ड तेजोमण्डलरूप, शुद्घानन्द- 
सक समष्टि-मण्डकरूप, अखण्ड चिद्घनानन्द-खरूप 
॥ २३ ॥ 


उपासक इत प्रकारके बोधानन्दमय वैकुण्ठमें प्रवेश 

करके, वहाँके सभी निवासियोद्वारा भलीमाँति पूजित होता है | 

परमानन्द पर्वतपर अखण्ड बोधरूप विमान प्रकादामय रूपमे 
स्थित है । उसके भीतर चिन्मय आसन विराजमान हे । उस 
(आसन ) के ऊपर अखण्ड आनन्दमय तेजोमण्डळ सुशोमित है। 

-उसके मध्यमे समासीन आदि-नारायणका ध्यान करके, प्रदक्षिणा 
एवं नमस्कार करके, उपासक विविध प्रकारके उपचारोंसे 
उनकी मली मकार पूजा करता है तथा पुष्पाञ्जलि निवेदित करके, 

सोत्र-विशेपसे स्तुति करता दै । अपने ( नारायण ) स्वरूपसे 
अवस्थित उपासकको देखकर, उस उपासक्रको आदि-नारायण 
अपने सिंहासनपर भली प्रकार बैठाकर, उस वैकुण्टके सभी 
निवासियोंके साथ समस्त मोक्ष-साम्राज्यके पट्टाभिषेक ( राज- 
तिलक ) के उद्देश्यसे उसे मन्त्रोद्वारा पवित्र क्रिये हुए 
आनन्दस्वरूप कल्झोंके ( जळ ) द्वारा ज्ञान कराते हैं, तया 
दिव्य मङ्गलस्वरूप महावाद्योके ( घोपके ) साथ नाना 
प्रकारके उपचारोसे उसकी भली प्रकार अर्चा करते हैं । फिर 
अपने सभी मूर्तिमान्‌ अलङ्कारोसे अलङ्कत करके, ( उसकी ) 
प्रदक्षिणा तथा ( उसको ) नमस्कार करते हैं और धुम ब्रहम 
हो। मैं बझ हुँ। इम दोनोंमें अन्तर नहीं है । तुम्ही मै? (मेरै 
सरूप ) हो । मैं दव तुम (तुम्हारा स्वरूप) हूँ ।' यों उच्चारण- 
कर (दीक्षा देकर )) यों कहकर (उसका तत्त्व प्रत्यक्ष कराके ) 
उस समय आदिनारायग अन्तित हो जाते हैं? ॥ २४-२५ || 


॥ षष अध्याय सम्राप्त ॥ ६॥ 


प 


[ अध्याय ७ 


सप्तम अध्याय 
मद्दानारायण-यन्त्रका 


॥ भगवान्‌ नारायणके पुनः प्रकट होनेपर ] उपासक 
उनकी आज्ञासे नित्य-गरुड़पर चढ़कर; समस्त वेकुण्ठ- 
वासियोसे घिरा हुआ, महासुदर्शनको आगे करके, विष्ववसेन- 
द्वारा परिपालित ( रक्षित ) होश ऊपर-ऊपर जाकर ब्रह्मानन्द- 
विभूतिमें पहुँच जाता है । वहाँ वह सर्वत्र स्थित ब्रह्मानन्दमय 
अनन्त वेकुण्ठोंका दर्शन करता है; फिर निरतिशय 
आनन्द-समुद्ररूप होकर वह आत्माराम, आनन्दविभूतिस्वरूप 
अनन्त पुरुषोंको देखता और उन सबका उपचारोंसे मली- 
भाँति अर्चन करता है । फिर उन सबसे भी पूजित होकर 
उपासक, बहाँसे ऊपर-ऊपर जाते हुए, ब्रह्मानन्दविभूतिमें 
पहुँच जाता है । तत्पश्चात्‌ अनन्त दिव्य तेजोमय पर्वतोसे 
अलङ्कुत, परमानन्दूरूप तरङ्गमालाओंसे शोमित असंख्य 
आनन्दसमुद्रोंकों पार करके, तथा जिविध विचित्र अनन्त 
परमतत्त्व-विभूति-समष्टिस्वरूपोंको एवं परमाश्च्यरूप ब्रह्मानन्द्‌- 
विभूति-स्वरूपोंकी भी अतिक्रमण करके उपासक परमाश्चर्यमें 
ब जाता दै ॥ १ ॥ _ 

“इसके पश्चात्‌ सुदर्शन-नामक वैकुण्ठ नगर प्रकाशित होता 
है । वह नित्य मञ्गलरूप+ अनन्त वैमवपूर्ण, सहा आनन्दरूप 
प्राचीरों ( चहारदीवारियोँ) से घिरा, दस सहल कक्षासे युक्त, 
अनन्त उत्कट प्रज्दलित (प्रकाशमय) अरोंके मण्डलसे युक्त, 
निरतिशय दिव्य तेजोमण्डलरूप+ देवताओंके लिये भी 
परमानन्दम्वरूप, शुद्ध-बुद्धस्वरूप+ अनन्त आनन्दरूप विद्युन्‌के 
प्रम दिलासके समान प्रकाशमान, निरतिशय परमानन्दसागर 
तया अनन्त चिद्रूप ( शञानमूति ) आनन्दमय पुरुषोंसे 
अधिष्ठित दै-॥ २॥ 

“उसके मध्यमें सुदर्शन नामक महाचक्र है। “वह (नित्य) 
गतिशील, पवित्र, विस्तृत एवं पुरातन है; जिसके द्वारा पवित्र 
होकर मनुष्य पापोंसे तर जाता है उस पवित्र, शुद्ध; 
परमपावन चक्रके द्वारा पत्रित्र होकर हम अतिपापरूप दात्रुकी पार 
कर जायेंगे । वह गतिशील चक्र भगवद्धामका द्वाररूप है; वह 
ज्वालाओसे परिपूर्ण, पबित्र, ज्योतिर्मय, अतिदाय प्रकाशमान) 
अत्यन्त तेजस्वी तथा अमृतक्री असंख्य धाराओंको ख्नवित 
करनेवाला चक्र हमको लोकमै सुबुद्धियुक्त बनाये ।' [ “ति इस 
प्रकार जिसकी स्तुति करती दै, वह ] दस सह अरोसे युक्त, 
प्रज्यलित, दस सहस्त अरोंका समष्टिरूप एवं निरतिशय 
पराक्रमका विलास दै, वह अनन्त दिव्यायुधों एवं दिव्य 


शक्तियोंका समष्टिरूप, महाविष्णुका मूर्तिमान्‌ अमोघ प्रताप 
अयुतायुत-कोटि योजन - विशाल, अनन्त ज्वाला-मालाओंसे 
अळङ्कत, समस्त दिव्य मङ्गलोंका निदान ( आदिकारण ) 
तथा अनन्त दिव्य तीथाँका निज मन्दिरस्वरूप सुदर्शन 
महाचक्र इस प्रकार प्रज्वलित होता रहता है || ३-६ ॥ 

“उस (चक्र) के नाभिमण्डल्स्थानमें निरतिशय आनन्द- 
मयी दिव्य तेजोराशि लक्षित होती है । उसके मध्यमें 
सहखार-चक्र प्रज्वलित है। वह ( सहखारचक्र ) अखण्ड 
दिव्य तेजोमण्डळके आकारका तथा परमानन्दमय विद्युत्‌-पुञ्चके 
समान उज्ज्वल है | उसके मध्यमें छः सौ अरोंका चक्र प्रज्वलित 
हे । उसका भी स्वरूप अमित, परम तेजोमय, श्रे्ठविद्दारका 
स्थान एवं विज्ञानका घनीभूत पुञ्ज है। उसके मध्यमें तीन सौ 
अरोत्राला चक्र प्रकाशित है | वह भी परम कल्याणका विलास- 
स्वरूप, तथा अनन्त चिन्मय सूर्यका समष्टिरूप है। उसके भीतर 
सौ अरोंका चक्र प्रकाशमान है । वह भी परम तेजोमण्डल- 
रूप है। उसके बीचमें साठ अरोंका चक्र प्रकाशित है। 
वह त्रझतेजका परम विलासलूप है । उसके भीतरी भागमें 
घट्कोण-चक्र प्रज्वलित है । वह अपरिच्छिन्न अनन्त दित्य 
तेजाराशिस्वरूप है । उसके भीतर महानन्दपद शोमित 
है। उसकी कर्णिकामें चिन्मय सूर्य, चन्द्र तथा अझिके मण्डल 
प्रज्त्रलित हैं । वहाँ निरतिशय दिव्य तेजोराशि दिखायी 
पड़ती है। उसके भीतरी. भागमें एक साथ उदित 
अनन्तकोटि सूय'के समान प्रकाशमय सुदर्शन-पुरुष विराजमान 
हैं | सुदर्शन-पुरुष महाविष्णु ही हैं; क्योंकि वे महाविष्णुके 
समस्त असाधारण चिहासे चिह्नित हैं । । 

उपासक इस प्रकार सुदर्शन-पुरुषका ध्यान करके अनेक 
प्रकारके उपचारोंसे उनक्री आराधना करके प्रदक्षिणा तथा 
नमस्कार करता है; फिर वह- उपासक उनके द्वारा भी भली 
प्रकार पूजित होकर, उनकी .आज्ञा प्रासकर ऊपर-ऊपरको 
जाता हुआ परमानन्दमय अनन्त वैकुण्ठोंको देखकर परमानन्द 


` प्राप्त करता है॥ ७-१५ ॥ 


“उससे ऊपर विविध विचित्र अनन्त चिद्विलासमय विभूति- 
स्वरूपांको पार करके, तथा अनन्त परमानन्द-विभूतिके समष्टि- 
रूप अनन्त निरतिशय आनन्द-संमुद्रोकी छाॉघकर उपासक 
क्रमशः अद्वैत-संस्थान ( धाम ) को प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ 

'अद्वेत-संस्थान ( केवल्यधाम ) कैसा है ! अखण्ड 


अध्याय ७] 


आनन्दस्वरूप, अनित्रचनीय, अमितबोधसागर, अपार आनन्द- 
का समुद्र, विजातीय विशेषताओं ( विशो ) से रहित, सजातीय 
विशेषताओंसे युक्त, निरवयव, निराधार, निर्विकार; निरञ्जन, 
अनन्त; ब्रह्मानन्द-समष्टिका घनीभाव, परमचिद्धिछासका समष्टि- 
स्वरूप) निर्मळ, निष्कलङ्क एवं दूसरे किसीके आश्रयसे रहित 
है। अत्यन्त निर्मळ अनन्तकोटि सूयोके प्रकाश उसके सम्मुख 
एक चिनगारीके समान हैं; जो अनन्त उपनिषदाँका अर्थ- 
स्वरूप, समस्त प्रमाणोंसे अतीत, मन एवं दाणीका अविषय और 
नित्यमुक्तस्वरूप है। उसका कोई आधार नहीं है; वह आदि-मध्य- 
अन्तरहित, केवल्यरूप, परम शान्त, सूक्ष्मसे भी सूक्ष्मतर, 
महानसे भी परम महान्‌, अमित आनन्दस्वरूप, शुद्ध बोध- 
आनन्द-ऐशश्वर्यरूप, अनन्त आनन्दमय स्वरूपोका समष्टिरूप, 
अविनाशी; अनिर्देश्य) कूटस्थ (निर्मिकार),अचल, ध्रुव, दिझा- 
देश एवं कालसे रहित, भीतर और बाहरसे भी सम्पूर्ण जगत्‌- 
को व्याप्त करके परिपूर्ण, बरमः योगियोद्वारा अन्देषणीय; देश- 
काळ तथा वस्तुके परिच्छेदसे रहित, निरन्तर नूतन, नित्य 
परिपूर्ण, अखण्ड आनन्दं ` अमृतरूप, शाश्वत, परमपद, 
निरतिशय आनन्दमय अनन्त विद्युत्पर्वतोकि समान, अद्वितीय, 
तथा अपने ही प्रकाशसे निरन्तर प्रकाशित है । ( वहाँ ) 
परमानन्दस्वरूप अपरिच्छिन्न अनन्त परम ज्योति, जो शाश्वत 
है, निरन्तर प्रकाशमान है ॥ १७-१८ ॥ 


“उसके भीतर बोधानन्दं-महोज्ज्वछ, नित्य मङ्गल-मन्दिर, 
चिन्मय समुद्रके मन्थनसे उत्पन्न चित्साररूप, अनन्त 
आश्चयाँका सागर, अमित तेजोरादिके अन्तर्गत विशेष तेजः- 
स्वरूप, अनन्त आनन्द-प्रवाहोंसे अलङ्कत निरतिशय आनन्द 
सागर-स्वरूप, निरुपम, नित्य, निर्दोप, निरंतिशय, निस्सीम 
तेजोराशिरूप, निरतिशय आनन्दस्वरूप सहो प्राकारों 
( चहारदीवारियों ) से अंळेडुत, शुद्ध बोधमय मवनसमूहोंसे 
भूषित, चिदानन्दमय अनन्त दिव्य उपत्रनौस सुशोभित, 
निरन्तर होनेवाली अपार पुर्पवर्पासि चारों ओरसे व्याप्त धाम 
है। वही त्रिपादिभूति वैकुण्ठ-स्थान है। 


“वही परम केवल्य है । वही अबाधित परमतत्त है | 
वही अनन्त उपनिपरों द्वारा अन्वेपणीय पद दै | वही समस्त परम- 
योगियों तथा मुमुक्षुओंद्वारा चाहा जाता है । बही घनीभूत 
सत्‌ दै । वही घनीभूत चित्‌ है । वही घनीभूत आनन्द है। 
वह घनीभूत शुद्धबोधरूप अखण्ड आनन्दमय ब्रझचेतन्यका 
अधिदेवता-स्वरूप हैं । सबका अधिष्ठान, अद्वय परब्रह्मका 
विहार -मण्डळ, - निरतिशयं आनन्दरूप चेजोमण्डढ, 


* महान्ते विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


७२७ 


अद्वेत परमानन्दरूप परब्रझका परम अधिशानरूप मण्डल, 
निरतिशय परमानन्दका परममूर्तम्वरूप मण्डल, अनन्त भेष्ठ 
मूर्तियोंका समष्टिरूप मण्डल, निरतिशय परमानन्दरूप-स्वरूप 
परमत्रह्मकी परममूर्तिरूप परमतत्तके निलासका स्वल्पभूत 
मण्डल, बोधानन्दमय अनन्त परम वित्गासोकी विभूतियोंका 
समष्रूप मण्डल, अनन्त चिद्विलासकी विभूतियोंका समष्टिरुप 
मण्डल, अखण्ड शुद्ध चेतन्यका निजमूर्तिरूप विग्रह, वाणीके 
अगोचर अनन्त झुद्धबोधका विग्रहरूप, अनन्त आनन्दसमुद्रो- 
का समष्ट्रिरूप, अनन्त बोधस्वरूप पर्वता तथा अनन्त बोधानन्द- 
रूप पर्वतोंसे अधिड्ठित, निरतिशय आनन्द एवं परम मङ्गलमय 
स्वरूपोंका समष्टिरूप, अखण्ड अद्वैत परमानन्दस्वरूप परब्रह्मकी 
परममूर्तिके परम तेजःपुञ्जका पिण्डरूप, चिद्रूप ( ज्ञानस्वरूप ) 
सूर्यका मण्डलरूप तथा बत्तीस विभिन्न व्यूहोंसे अधिष्ठित 
है । केशवादि चोत्रीस व्यूह, सुदर्शन आदिके न्यास-मन्त्र, 
सुदर्शनादि यन्त्रोका उद्धार, अनन्त-गरुड़-विष्वक्सेनादि (पार्षद) 
तथा निरतिशय आनन्दरूप भी उसीमें हैं || १९-२० ॥ 
“उपर्युक्त आनन्द-व्यूहुके बीचमें सहखकोरि योजन विस्तीण ` 
उन्नत चिन्मय प्रासाद दै । ( वह ) ्रझानन्दमय करोड़ों विमानसे 
युक्त एवं अत्यन्त मन्नलस्वरूप है । अनन्त उपनिषदोंके अर्थ- 
स्वरूप उपवन-समुदार्योसे भरा है | सामवेदरूपी हंसाके कलनादसे 
उसकी अत्यन्त शोभा होती दै । आनन्दमय अनन्त शिखरोंसे 
वह अलङ्कत है | चिदानन्द-रसके झरनोंसे व्यास है । अखण्डा- 
नन्दरूप तेजोराशिके भीतर स्थित है । अनन्त आनन्दमय 
आश्चयाँका समुद्र है । उसके भीतरी भागमें निरतिशय 
आनन्दस्वरूप प्रणब नामक विमान दै; जिसका प्राकार 
अनत्तकोटि सूर्येकि प्रकाशसे भी अतिशय प्रक्रादामय है ( वह 
विमान ) आनन्दमय झतकोंदि शिखरोंसे जगमगा रहा 
है । उसके भीतर बोधानन्द-पर्वतके ऊपर अष्टाक्षरीमण्डप 
सुशोभित है | उस ( मण्डप ) के मध्यमे आनन्दवनसे विभूषित 
चिदानन्दमयी वेदिका है । उसके ऊपर निरतिदायानन्दस्वरूप 
तेजाराशि प्रज्वलित हो रही है |-उसके भीतर अष्टाक्षरी पद्मसे 
विभूपित चिन्मय आसन विराजमान है | उस ( आसनरूप . 
पद्म ) की प्रगवरूपी कर्णिकापर चिन्मय सूर्य, चन्द्र तथा 
अग्निके मण्डल ( क्रमशः एकके ऊपर एक ) प्रज्वलित हैं| 
वहाँ अखण्ड आनन्दरूप तेजोराशिके भीतर परम मङ्गलाकार 
अनन्तासन विराजमान है। उसके ऊपर मद्दयन्त्र प्रज्वलित 
है । निरतिशय ब्रह्मनन्दकी परममूर्तिरूप बह महायन्त्र समस्त 
ब्रह्मतेजकी राशिका समष्टिखरूप, चिसस्वरूप, निर्मल, परन्रह- 
रूप, एवं परत्रह्यका परम रइस्यमय केवल्यरूप है | 


७२८ 


क जरिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय ७ 


महायन्त्रमय परम पैकुण्ठका यह नारायणयन्त्र विजयी 
होता है ॥ २१-२९ ॥ 

“उसका स्वरूप केसा है !? शिष्यके इस प्रकार पूछनेपर 
गुरु “बह ऐसा है? कहकर ( यन्त्रका स्वरूप ) बतळाते हैं-- 
“पहले षट्कोण चक्र बनाना चाहिये | उसके मध्यमें छः दोका 
कमळ अङ्कित करे | उस कमलकी कर्णिकापर प्रणव (४०) 
लिखे । प्रणवके बीचमें नारायणका बीज-मन्त्र ( अं ) लिखे । 
वह बीजमन्त्र साध्यगर्भित होना चाहिये । अर्थात्‌ उसके 
साथ जिस उद्दइयसे यन्त्र पूजा करनी हो, उसका सूचक “सम 
सर्वाभीष्टसिद्धि कुरु कुरु स्वाहा? यह वाक्य लिखना 
चोहिये। कमलके दळोंपर विष्णु एवं दसिंहके प्रडक्षर मन्त्रोको 
लिखना चाहिये ।# विप्णु-पडक्षर मन्त्र “ॐ विष्णवे नमः? 
और उसिंह-षडक्षर मन्त्र 'एं छी आं हीं क्षरी फर्‌' है| 
दल-कपोलोमें ( दो दलौंके मध्यमे ) श्रीराम तथा श्रीकृष्णके 
षडक्षर मन्त्रोंको लिखे । राम-पडश्चर मन्त्र “रां रामाय नमः? 
और इष्ण-परडक्षर मन्त्र ९ कृष्णाय नमः! है | षट्कोण चक्रके 
छः कोणोंमें "सहस्रार हुं फट्‌? यह सुद्रान-पडक्षर मन्त्र लिखे | 
छहों कोण-कपोलोंमें ( दो कोनोंके मध्य अर्थात्‌ रेखाओंके 
सामने बाहर) “४० नमः शिवाय! यह प्रणव-युक्त दिव-पञ्चाक्षर 

मन्त्र लिखे ॥ ३० ॥ 

उस ( षट्कोण चक्र ) के बाहर प्रणवको इस प्रकार 
मालाकी भाँति लिखे कि बृत्त बन जाय । तृत्तके बाहर अष्टदल 
कमल बनाये । उसके दर्लोपर ॐ नमो नारायणाय? यह नारायण- 
अष्टाक्षरमन्त्र और “जय जय नरसिंह? यह ठर्तिंह अशक्षर मन्त्र 
लिखे । दळांके बीचके स्थानोपर राम, कृष्ण तथा श्रीकरके 


१. प्मम' यह पद अथवा साधकका षष्ठयन्त नाम बीज-मन्त्रके 
७पर होगा “सर्वामाष्टसिद्धिम! यह पद बीज-मन्त्रक नाचे होगा:। 
बीजक वामपाश्रेमें 'कुरु कुरु लिखा आयगा और दक्षिण पारमे 
न्लाहा' रहेगा। - 


# इस प्रकार जहाँ मी मन्त्र लिखनेका वर्णन आता है, वहाँ 
अन्त्रका एक-एक. अक्षर एक-एक दलपर, दलोंके मध्यमें या कोणपर--- 
जहाँ लिखे दै क्रमशः लिखने चाहिये । एक मन्त्रको लिखकर 
उसके अक्षरोके नाचे दूसरे मन्त्रे अक्षरोंकी उसी प्रकार लिखना 
चाहिये । इस प्रकार जितने मन्त्र लिखने हों, उनके अक्षरोंको 
क्रमशः एकके नीचे एक ळिखता जाय । संयुक्ताक्षरोंको एक ही 
अक्षर मानकर लिखे । डक 


अष्टाक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र क्रमशः ये हैं---“<* रामाय हुं फट्‌ 
स्वाहा? 'छीं दामोदराय नम? “उत्तिष्ठ श्रीकर स्वाहा? ॥ ३१ | 
८उस ( अष्टदल कमल) के बाहर प्रगवके मालाकी तरह 
लिखते हुए इत्ताकार बना दे । इत्तके बाहर नो दलोंका कमळ 
बनाये । कमलके दलोंमें ( क्रमशः ) राम, कृष्ण एवं 
हयग्रीवके नवाक्षर मन्त्र लिखे। मन्त्र क्रमशः ये हैं 
८५% रामचन्द्राय नमः ॐ”, छो कृष्णाय गोविन्दाय झं, 
“इसौं हयग्रीवाय नमः दसौं ।? दलोके मध्यमें “ॐ दक्षिणा- 
मूतिरीश्वरोम? यह दक्षिणामूति-नवाक्षर मन्त्र लिखे ॥३२॥ 
(उसके बाहर नारायग-बीज (अं ) से युक्त (अर्थात्‌ अं अं 
लिखते हुए ) उत्त बनाये । इत्तसे बाहर दस दलोंका कमल 
बनाये । उन दलॉपर राम तथा कृष्णके दशाक्षर मन्त्र लिखे। वे 
मन्त्र ये हैं--'हुं जानकीवलभाय स्वाहा? 'गोपीजन- 
चललभाय स्वाहा? । दळेके 'संधिस्थानोंमें “** नमो 
भगवते श्रीमदानुविदाय कालदंट्रवदूनाय मम चिज्ञानू 
पच पच स्वाहा' यह ससिंह-माला-मन्त्र लिखे ॥३३॥ 
८“दशदल कमलके बाहर र॒सिंदके एकाक्षर मन्त्र 'क्षरीं'के 
द्वारा वृत्त बनाये | इत्तके बाहर बारह दलोका कमल बनाये । 
दलोपरं नारायण तथा वासुदेवके द्वादशाक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र 
क्रमशः ये हैं--“ड* नमो भगवते नारायणाय?, "ॐ नमो 
भगवते वासुदेवाय ।? दळे।के कपोलोमें ( क्रमशः ) मद्दानिष्णु, 
श्रीराम तथा भ्रीकृष्णके द्वादशाक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र इस प्रकार 
हैं--५% नमो भगवते महाविष्णवे', 'ॐ हीं भरताग्रज राम 
छी स्वाहा? श्रीं हों छो कृष्णाय गो विन्दाय नमः' | ३४॥ 
“उसके बाहर जगन्मोहन बीज-मन्त्र “छी? से बृत्त 
बनाये । इत्तते बाहर चोदह दलोंक्ा कमल बनाये । उन 
दळोंपर ( क्रमशः ) रक्ष्योनारायग) हयग्रीव, गोपाल तथा 
दधिवामनके मन्त्रीको लिवे । मन्त्र ये हैं-“ॐ हों हों श्रीं 
शीं लट््मीवासुदेवाय नमः', “ॐ 'नमः सर्वंकोटिसवंविद्या- 
राजाय?, “छं कृष्णाय गोपालचूडामणप्रे स्वाहा”, "ॐ नमो 
भगवते दधिवामनाय ॐ ।? दो दलोंके सन्थि-स्थानोपर 
“हीं पद्मावतयब्पूर्णे माहेश्वरे स्वाह’ यह अन्नपूर्णेश्वरी- 
मन्त्र छिखे ॥३५॥ 
८८उसके बाहर केवल प्रणवसे एक उत्त बनाये । उत्तसे बाहर 
सोलह द्लोका कमल बनाये । उसके दलाॉपर श्रीकृष्ण तथा 
सुदर्शनके पोडगाक्षर मन्त्रीको लिखे | मन्त्र क्रमशः इस प्रकार 
हैं नमो भगवते रुक्मिणीवल्लमाय स्वाहा', “ॐ नमो 
भगवते मद्दासुदर्शनाय हुं फट्‌।? उसके दढाँके सन्धि-भागोंमें 


अध्याय ७ ] 


क महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % ७२९ 


त कक ककी 
सब खर तथा सुद्शन-माला-मन्त्र लिखे। पूरा मन्त्र यह 


--'सुदर्शनमहाचक्राय दीप्तरूपाय सवंतो मां रक्ष रक्ष 
सहस्रार हुं फट्‌ स्वाहा।” ( पहले एक-एक स्वर लिखा 
जायगा, फिर स्वरोंके नीचे क्रमशः प्रत्येक दलूपर मन्त्रके दो- 
दो अक्षर जैसे प्रथम दळपर 'सुद' दूसरेपर “झन? इस 
प्रकार लिखे जायेगे ) ॥३६॥ 

“उसके बाहर वराइ-बीजसे युक्त बृत्त रहेगा। वह बीज हि 
है । इत्तसे बाहर अठारह दल्लोंका कमळ बनाये । उन दलोपर 
कृष्ण तथा वामनते अष्टादशाक्षर मन्त्र लिखे | मन्त्र क्रमशः 
इस प्रकार हे--'छॉ कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजनवछुभाय 
स्वाहा? “ॐ नमो विप्णवे सुरपतये महाबळाय स्वाहा ।? द्लोके 
सन्धि-स्थानोपर गरुड-पश्चाक्षर मन्त्र और गरुड-माढा मन्त्र 
लिखे । मन्त्र क्रमशः ये हैं--(क्षिप ॐ खादा", '# नमः पक्षि- 
राजाय सर्वेविषयूतरक्ष:कृत्यादिमेदनाय सर्वेष्टसाधकाय स्वाहा ।' 
( इसमें पहले दळपर "क्षिप? दूसरेपर “ॐ, तीसरेपर 'स्वाद्दा', 
चौथेपर “ॐ नमः पाचर .'पक्षिः, छठेपर राजाय? और 
शेषपर शेष मन्त्रभागके दो-दो अक्षर लिखे जायेंगे ) ॥३७॥ 

“उसके बाहर (दीं? इस माया-तरीजसे बृत्त बनाये | उसके 
बाहर फिर अष्टदल कमल बनाये । उन दलोंपर श्रीकृष्ण 
तथा वामनके अष्क्षर मन्त्र $ नमो दामोदराय? और “३५ 
वामनाय नमः ॐ इनको ( क्रमशः ) लिखे | दर्लोके सन्धि- 
स्थलोंपर नीळकण्ठके व्यक्षर तथा गरुडके पञ्चाक्षर मन्त्रको 
( पहले तीन दळोंपर पहलेका एक-एक अक्षर, फिर शेषपर 
दूसरेका एक-एक अक्षर--इस प्रकार ) लिखे | मन्त्र ये 
हैं--..'प्रं रीं 5, नमोऽण्डजाय || ३८ ॥ 

“उसके बाहर कामदेवके बीज-मन्त्र (हीं ) से वृत्त 
बनाये । बत्तसे बाहर चौबीस दलोंका कमल निर्मित करे | 
उन दलोंपर शरणागत-मन्त्र एवं नारायण-मन्त्र (पहले 
एक-एक अक्षरके क्रमसे शरणागत-मन्त्र और शेष दळोंपर 
नारायण-मन्त्रके अक्षर ); तया नारायण एवं इयग्रीबके गायत्री- 
मन्त्र (क्रमशः ) लिखे | मन्त्र इस प्रकार हैं--'श्रीमज्ञारायण- 
चरणौ शरण प्रप्ये!, 'श्रीमते नारायणाय नमः, 'नारायणाय 
विद्महे वासुदेवाय धीमहि तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌? 'वागीश्वराय 
विद्महे इयग्रीवाय धीमहि तन्नो हंसः म्रचोदयात्‌ ।? उसके 
दलोंके सन्धि-भागोंमें नृसिंह-गायत्री, सुदर्शन-गायज्नी तथा 
्रह्मगायत्री-मन्त्र( क्रमश; )'लिखे | मन्त्र ये हैँ—“बञ्जनखाय 
विझहे तीइणदंट्राय धीमहि त्रः सिंह प्रचोदयात, “सुदर्शनाय 
विग्रहे हेतिराजाय घीमहिः। तश्नश्चक्रः प्रचोदयात्‌? “तत्सवितुः 


वरेष्यं अगों देख धीसष्टि थियो यो नः प्रचोदयात्‌? ॥१९॥ . 


“उसके बाहर 'इसौं' इस हयग्रीवके एकाक्षर बीज-मन्तरसे 
दत्त बनाये | उसके बाहर, बत्तीस दलका कमल बनाये | 
उसके दर्ळोपर ( क्रमशः ) चसिंह एवं इयग्रीवके अनुष्ठप्‌ 


प्रणवों द्वीथवपुषे नमः ॥ 

“दलोंके सन्धि-भागोंमें ( क्रमशः ) राम तया कृष्णके 
अनुष्टुपू-मन्ञ लिखें 

रामभद्र महेष्वास रघुवीर नूपोत्तम । 
भो दुशास्यान्तकास्माक रक्षा देहि श्रियं च ते॥ 
देवकीसुत गोविन्द वासुदेव जगत्पते ॥ 
देदि मे तनयं कृष्ण त्वामदद॑ शरण गतः ॥ 

“उसके बाहर प्रणवसे सम्पुटित अभिबीज (ॐ रमोम्‌) 
से वृत्त बनाये । वृत्तसे बाहर छत्तीस दलोंका कमळ 
बनाये । उसके दर्लोपर हयग्रीवका छत्तीत अक्षरोवाला और 
फिर ( उसके नीचे) अडतीस अक्षरोवाला मन्त्र लिखे | 
मन्त्र क्रमशः यों हें 

'इंसः? विश्वोत्तीणंस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे । 

तुभ्यं नमो इयग्रीव विद्याराजाय विष्णवे “खो5इम?॥ 

“हसौ ॐ नमो भगवते इयग्रीवायं सर्वंवागीश्वरेश्वराय 
सवंवेदुमयाय सर्वविद्यां मे देहि स्वाहा ।? 

/८( इस मन्त्रमें २८ अक्षर दोनेसे पहलेके दो “इसौमोस? 
प्रथम दलपर तथा “नमो” दुसरे दलपर और शेषपर एक-एक 
अक्षर छिखे जायेंगे । ) दलळांके सन्धि-खलोमे आदिमे 
“४ तथा अन्तमें “नमः लगाकर केशवादिके चतुर्थी विभक्ति- 
युक्त चौबीस नाममन्त्र (प्रत्येक दळपर पूरा एक मन्त्र) तथा शेष 
बारह दळोपर राम-कृष्णके दोनों गायत्री-मन्त्रोके चार-चार 
अक्षर एक-एक स्थळपर ( पहली गायत्रीके चार-चार अक्षरके 
बाद दूसरीके चार-चार अक्षर क्रमसे ) लिखे | मन्त्र ये है 

डक केशवाय नमः, ॐ नारायणाय नमः, ॐ माधवाय 
नमः, ४* गोविन्दाय नमः, ३* विष्णवे नमः) ङ मधुसूदनाय 
नमः उनै त्रिविक्रमाय नमः, ॐ वामनाय नमः, उ श्रीधराय 
नमः, ॐ हृषीकेशाय नमः, ॐ पद्यमनाभाय नमः, र. 
दामोद्राय नमः, ॐ* संकषेणाय नमः, ॐ वासुदेवाय नमः, 


क प्रशुस्ताय नसः, क अनिरुद्धाय नमः, रु पुरुबोक्तराय 
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[ अध्याय ७ , 


MR अअ 


नमः, छै अधोक्षजाय नमः, ४» नारसिंहाय नमः, श 
अच्युताय नमः, उ जनादुनाय नमन डे उपेन्द्राय नमः, 
इक हरये नमः, ॐ श्रीकृष्णाय नमः ।' 

( भीरामगायत्री-- ) 

दाशरथाय विश्नह्दे सीतावल्कभाय धीमहि तन्नो रामः 


प्रचोदयात्‌ । 


( श्रीकृष्णगायत्री-- ) 
दामोद्राय विद्महे वासुदेवाय धीमहि तज्ञः कृष्णः 
प्रचोदयात्‌। 


८उसके बाहर प्रणवसे सम्पुटित अंकुश-बीज “3# 
करों रॅ मन्त्रसे वृत्त बनाये। उस इृत्तसे बाहर ( कुछ 
अन्तर छोड़कर उसी मन्त्रसे ) फिर वृत्त बनाये । दोनों 
बृत्तोके मध्यमे बारह कोष्ठ (बृत्त) बनाये, जिनके मध्यमें 
अन्तर हो । उन कोष्टो ( बूत्तों ) में आदिमें प्रणव तथा 
अन्तमे "नमः 'ळगाकर चतुर्थी विभक्तियुक्त कोस्तुभ; 
वनमाळाः श्रीवत्स) सुदर्शन, गरुड, पद्म, ध्वज, अनन्त, 
शाङ्ग, गदा; शङ्क एवं नन्दकके मन्त्र लिखे | मन्त्र इस प्रकार 
होगे 

ॐ कौस्तुभाय नमः, श वनमालायै नमः, ॐ श्रीवरसाय 
नमः, कै सुदशनाय नमः, ४ गरुडाय नमः, ॐ पद्याय नमः, 
र ध्वजाय नमः, कै अनन्ताय नमः, ॐ शाङ्गाय नमः, 
र गदायै नमः, ॐ शङ्खाय नमः, छ नन्द्काय नमः । 


८कोष्ठोके अन्तराळोमें आदिमे प्रणवयुक्त ये मन्त्र लिखे 
क चिष्वक्सेनाय नमः, रु आचक्राय स्ताहा, 


र विचक्राय स्वाद, २ सुचक्राय स्वाहा, ॐ धीचक्राय 

स्वाहा, ॐ संचक्राय स्वाहा, ॐ ज्वाळाचक्राय स्वाहा, 

क क्रद्धोल्काय स्वाहा, २ महोल्काय स्वाहा, ॐ वीर्योल्काय 

स्वाहा, उँ" विद्योल्काय स्वाहा, ७ सदस्नोल्काय 
स्वाहा ॥ ४०-४२ ॥ 

(उसके बाहर प्रणवसे सम्पुटित गरुडपञ्चाक्षर “र 
क्षिप २ स्वाहा 5» मन्त्रसे बर्त बनाये। दोनों बरचोंके 
मध्य भागमें अन्तर छोड़कर बारह वज्र बनाये । उन 
'चज्रोके कोणोमें ये मन्त्र लिखे-- 

४४७ पद्मनिधये नमः, ॐ महापद्मनिधये नमः, ७» गरुड- 
निधये नमः, ॐ शङ्खनिधये नमः, 5» मकरनिधये नमः, 
` छ करछपनिधये नमः, ४७ विद्यानिधये नमः, ॐ परमानन्द 
* निधय्रे नमः, २७ मोक्षनिधये नमः, ॐ लक्ष्मीनिघये नमः, 
छ अद्वानिधये नमः, ३» सुकुन्दनिधये नमः। 


“उन वञ्रोंके बीचके भागोंमें ये मन्त्र छिखे-- 

ॐ विद्याकल्पकतरवे नमः, डै आनन्दकल्पकतरवे नमः, 
छ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः, ३» सुक्तिकल्प्रकतरवे नमः, २ 
अस्ुतकल्पकतरवे नमः, झै बोधकल्पकतरवे नमः, ३२ विभूति- 
कल्पकतरवे नमः, 5“ वैकुण्ठकल्पकतरवे नमः, ॐ चेदुकल्पक- 
तरवे नमः, ॐ योगकल्पकतरवे नमः, उ» यज्ञकल्पकतरवे नमः, 
छ पद्मकल्पकतरवे नमः । 

८इस बृत्तको शिवगायत्री तथा परब्रह्म-मन्त्रके अक्षरोंद्वारा 
बृत्तरूपसे घेरे | ( अर्थात्‌ इत्तके बाहर पहले शिवगायत्री 
इस प्रकार लिखे कि इत्तके चारों ओर गोलाईमें आधी दूरके 
लगभग वह लिखी जाय और आगे “परब्रह्म” मन्त्र लिखकर 
उस गोळेको पूरा कर दे । ) मन्त्र ये हैं-- 

( शिव-गायत्री--) छ 

तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि तम्चो रुद्र: प्रचोदयात्‌। 

( परब्ह्ममन्त्र--) 2 

श्रीमज्नारायणो ज्योतिरात्मा; नारायणः परः । 

नारायणपरं ब्रह्म नारायण..नमोऽस्तु ते ॥ 

८उसके बाहर प्रणवसे . सम्पुटित श्रीबीज अर्थात्‌ "क 
श्रीमोम? मन्त्रसे वृत्त बनाये | बृत्तके.बाहर चालीस दलोका कमल 
बनाये | उसके दलोंपर व्याहृति; एवं शिरोभागसे सम्पुटित 
वेद-गायत्रीके चारों पाद तथा सूर्याष्टाक्षर मन्त्र लिखे । मन्त्र 
इस प्रकार होंगे-- 

इ भूः उ सुवः अ सुचः 3० सहः 3० जनः से 
तपः ॐ सत्यम्‌, ४* तरसवितुवेरेण्यस्‌ ॐ भगों देवस्य धीमहि 
छ थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 5* परो रजसे सावदोम्‌ ओ- 
मापो ज्योती रसोऽशृतं बह्म भूसुंवः सुवरोम्‌ ।' “ॐ घुणिः सूयं 
आदित्यः ।? 

८दर्लोके सन्धि-अर्छोपर सब कहीं प्रणव और भीबीजसे 
सम्पुटित नारायण-बीज अर्थात्‌: “ॐ श्रीम॑ श्रीमोम? यह 
मन्त्र लिखे ॥ ४३-४४ ॥ ४; 

उसकै बाहर आठ श्रर्लोसे. अङ्कित भू-चक्र बनाये | 
चक्रके मीतर चारों दिशाओंमें प्रण्रसे सम्पुटित 'हंसः सोण्डम" 
मन्त्र और नारायणाख मन्त्र लिखे. पूरा मन्त्र यह है 
५९७ हंसः सो5हमोम? “ॐ नमो नारायणाय हुं फट! ॥ ४५ ॥ 

८उसके बाहर प्रणव-मालासे युक्त इत्त बनाये । बत्तके बाहर 
पचास दलका कमळ बनाये । उन दलोर्मे 'ळः को छोड़कर 
मातूकारे सभी शेष पचास अक्षर ( अर्थात्‌ अ आ हृ है ड ऊ 


- अध्याय ७ ] 


क सद्दान्त विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # Minnis yi ॥ 
___ 


शा धुल लू प्‌ऐओओऔअंअःकखगघछूच छ्ज 
झजटठडढणत थद्धनपफबभमयरळ वश 
ब स द क्ष ) लिखे । उसके दर्लोकी सन्धियोंमें णब तथा 
औबीजसे सम्पुटित राम एवं कृष्णके माला-मन्त्र (क्रमशः 
ऊपर-नीचे ) लिखे । मन्त्र इस प्रकार होंगे-- 

( राममाला-मन्त्र--) 

“क मों नमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोप्नविशदाय 
मधुरप्रसन्नवदनायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः 
श्रीमोस? । 

( औीकृष्णमाळा-मन्त्र-_) 

“ॐ श्रीमों नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय 
निगळच्छेदनाय सव॑छोकाधिपतये सव॑जगन्मोइनाय विष्णवे 
कामितार्थदाय स्वाहा श्रोमोम? ॥ ४६ ॥ 

“उसके बाहर अष्ट शूलोसे अङ्कित एक भूचक्र और बनाये। 
उन ञळोमें प्रणवसम्पुरित महानीलकण्ठ मन्त्रके अक्षर अर्थात्‌ 
“ॐ $ नमो नीळकण्डाय ७” लिखे | शू्लोके अग्रमागर्मे 
आदिमें प्रणव तथा अन्तमें नमः छगाकर चतुर्थी विमक्तियुक्त 
छोकपालोंके मन्त्र इस प्रकार क्रमशः लिखे-- 

ओमिन्द्राय नमः, ओमग्नये नमः, उ यमाय नमः, 
२ निऋतये नमः, उ वरुणाय नमः, ॐ वायवे नमः, उँ 
सोमाय नमः, ओमीशानाय नमः ॥ ४७ ॥ 

“उसके बाहर प्रणव ( ४» ) की माळासे युक्त तीन इत्त 
बनाये । उसके बाहर चार द्वरोसे युक्त चार भू पुर बनाये, जिसमें 
चक्रके चारों कोर्नोपर महावज्र शोमित हों । उन बजरं प्रणव तथा 
भीवीजसे सम्पुटित दो अमृत-बीज--'& श्रं वं च॑ रं छू 
लिखे । प्रणव-बत्तोके बाहर सबसे बाहरी भूपुर-वीयीमे 
ये मन्त्र लिखे 'ओमाधारशक्स्यै नमः, उ मूलप्रकृत्ये 
नमः, ओमादिकूमाय नमः, ओमनन्ताय नमः, ₹ पृथिब्नै 
चरमः ।' मध्यमूपुर-मागमे ये मन्त्र छिखे--४ क्षीरसमुद्वाय 
नमः, ॐ रत्नद्वीपाय नमः, ॐ रत्नमण्डपाय नमः, सॐ 
इवेतच्छत्राय नमः, अ कल्पकवृक्षाय नमः, ॐ रत्नसिंहासनाय 
नमः ।? प्रथम भूपुर-वीथीमें आदिमें प्रणव तथा अन्तमें नमः 
लगाकर चतुर्थी विभक्तियुक्त धर्म, ज्ञान; वैराग्य, ऐश्वर्य, अघम्‌, 
अशान) अवेराग्य, अनैश्चर्य, सत्त्व, रजस) तमस्‌, माया; 
अविद्या अनन्त एवं पद्मके मन्त्र छिखे | (इन मन्त्रके ये रूप 
होगे-ॐ धर्माय नमः, ३४ ज्ञानाय नमः, ॐ बैराम्याय नमः, 
ओमेश्वर्याय नमः, ओमधमांय नमः, ओमज्ञानाय बमः, 
भोसरदेराम्याय पसरः, ओमलेख्वर्याय नमः, र च्यव दमा, 


ॐ रजसे नमः, उ४ तमसे नमः, र मायायै नमः, 
ओमविद्यायै नसः, ओमनन्ताय नमः, ७ पद्माय नमः | ) 
बाहरी वृत्तकी वीयीमें--विमला, उत्कर्षिणी, शाना, क्रिया, 
योगा, प्रही, सत्या; ईशाना--इन सबके चतुथ्यन्त 
नाम आदिमें प्रणव और अन्तमें “नम ल्गाकर लिखे 
(ॐ विमलाये नमः, ओमुत्कर्षिण्ये नमः, ॐ ज्ञानायै 
नमः, र क्रियाये नमः, ॐ योगायै नमः, ऊ हवये नमः, 
उ सत्यायै नमः, ओमीझानाये नमः) । भीतरी वृत्तकी वीथी- 
में 'ओमजुग्रहायै नमः, ॐ नमो भगवते विष्णचे सदँ- 
भूतात्मने वासुदेवाय सर्वात्मसंयोगयोगपीठात्मने नमः? लिखे | 

“बत्तोके बीचके स्थानोर्मि-मन्त्रोके बीज, प्राण, शक्ति, 
इष्टि, वश्य आदि, मन्त्र-यन्जोके नाम, गायत्री, प्राणप्रतिष्ठा; 
भूतशुद्धि तथा दिक्पालोके बीज- थै यन्त्रके दस अङ्ग (तथा 
इनके अतिरिक्त ) मूलमन्त्र, मालामन्त्र, कवच तथा दिग्बन्धन- 
के मन्त्र भी दिये जाते हैं । 

“इस प्रकारका यह यन्त्र महायन्त्रमय है | योगके द्वारा 
जिनका अन्तःकरण ज्ञानसे आलोकित हो उठा है, ऐसे पुरुषों- 
द्वारा इसे परम मन्त्रोसे अलङ्कत किया गया है। घोडशो- 
पचारोसे पूजे जानेपर तथा जप-इवनादिसे साधित (सिद्ध ) 
होनेपर यह यन्त्र झुद्ध अह्मतेजोमय, सब प्रकारके भयासे 
छुड़ानेवाला, समस्त पार्पोका नाशक, सभी अमीष्ठोंको देनेवाळा 
तथा सायुज्य मुक्ति देनेवाला है। यह परमवैकुण्ठ-महानारायण- 
यन्त्र प्रकाशमान दै ॥ ४८-४९ ॥ 

उस ( यन्त्र) के ऊपर भी आदिनारायणका ध्यान करे | 
वे निरतिशय आनन्दमयी तेजोराशिके भीतर भलीमाँतिं 
विराजमान हैं | शब्दातीत आनन्दमय तेजोराशिंस्वरूप, 
चैतन्य (शान ) के सारसे आविर्भूत आनन्दमय विग्रइयुक्त, 
बोधानन्दखरूप, निरतिशय सौन्दर्यसिन्धु, वुरीयस्वरूप, 
तुरीयातीत तथा अद्वेत परमानन्दमय हैं । निरन्तर तुरीयातीत 
निरतिशय सौन्दर्य एवं आनन्दके पारावार हैं; लावण्य-सरिताकी 
लहरोंसे उल्लसित तथा विद्युत्‌की-सी कान्तिसे प्रकाशित हैं, 
उनका विग्रह दिव्य एवं मङ्गलमय है। वे मूर्तिधारी परम 
मङ्गछे सेवित हैं। चिदानन्दमय अनन्तकोटि सूर्याके समान 
तेजोमय प्रकाशवाळे अनन्त भूषणोंसे अलङ्कत हैं। सुदर्शन, 
चक्र; पाञ्चजन्य शङ्क) पद्म) कौमोदक्री गदा, नन्दक खड्ड, 
शाङ्ग-घनुष, मुसळ, परिष आदि चिन्मय अनेकों मूतिमान्‌ 
आयुर्घोते सुस्तेवित हैं। भीवत्स, कौस्तुभ एवं वनमाछासे उनका 
वक्षःखल अङ्कित (शोभित ) है | त्रझरूप कल्पवनके अमृतमय 
पुष्पोंकी बर्षाते निरन्तर आनन्द्खरूप हैं। ब्रह्मानन्दस्य 


७३२ 


ॐ घिपादिभूतिमदामारायणोपनिषवू # 


[ अध्याय ८ 


TTT र्‍नन्चूब्च््स्च््च्््च्च्च्ा 


रसके असंख्य झरनोंसे अत्यन्त मङ्गलरूप हैं | शेषनागके दस धूप 


सहस्र फणसमूहके विशाल छत्रसे शोभित हैं । उस फर्णोके 
मण्डळमें स्थित अत्यन्त तेजस्वी मणियोंकी ज्योतिसे उनका 
औविग्रह विशेष देदीप्यमान है, तथा शेषनागकी अङ्ग-कान्तिके 
निर्शरोसे न्यास दै । वे निरतिशय ब्रह्मगन्धस्वरूपकी निरतिशय 
आनन्दरूप ब्रह्ममय गन्धके विशेष ( घन ) स्वरूप हैं | अनन्त 
ब्रह्मगन्ध मूर्तियोंके समध्िरूप हैं | अनन्त आनन्दमय तुलसीकी 
माल्यओंसे नित्य नृतनरूप हैं। चिदानन्दमय अनन्त पुष्प- 
माल्गऔंसे सुशोभित हैं। तेज-प्रवाहकी ठरज्ञोके अविरल 
प्रवाहसे प्रकाशमान हैं | निरतिशय अनन्त कान्तिविशेषके 
आवासे सर्वदा सब ओर प्रज्वलित हैं | बोधानन्दमय अनन्त- 


-दीपावलियोसे अत्यन्त शोभित हैं । निरतिशय आनन्द- 
स्वरूप चैंवरोंसे परिसेवित हैं । निरन्तर निरुपम निरतिशय 
उत्कट ज्ञानानन्दमय अनन्त फलके गुच्छोंसे अलङ्कुत हैं। 
चिन्मयानन्दरूप दिव्य विमान; छत्र एवं ध्वजसमूहोंसे विशेष 
शोभित हैं। परम मङ्गछमय अनन्त दिव्य तेजोंसे सर्वदा 
प्रकाशमान हैं | वाणीसे अतीत अनन्त तेजोराझिके अन्तर्गत, 
अर्घमात्रास्वरूप, ठुरीय, अनाहत ध्वनिरूप, तुरीयातीत; 
अकथनीय तथा नाद-विन्दु-कला एवं अध्यात्मस्वरूप आदि 
अनन्त रूपोंमें अवस्थित, निर्गुण, निष्क्रिय) निर्मळ, निर्दोष, 
निरञ्जन, निराकारः दूसरेके आश्रयसे हीन, निरतिशय अद्वैत 
परमानन्दस्वरूप ( उन) आदिनारायणका ध्यान करे? ॥५०॥ 


॥ सत्तम अध्याय समाप्त ॥७॥ 


अष्टम अध्याय 
परम सायुज्य-सुक्तिके स्वरूपका निरूपण 


तब पितामह ब्रझाजी भगवान्‌ महाविष्णुसे पूछते हैं-- 
` भगवन | शुद्ध अद्वैत परमानन्दस्वरूप आप ब्रहके ( स्वरूपके ) 

विरुद्ध (यै पूर्ववणित ) वैकुण्ठ, भवन) प्राचीरें, विमान 
प्रति अनन्त वस्तुरूप मेद केसे हैं !॥ १॥ 

“तुमने ठीक ही कहा? यह कहकर भगवान्‌ मद्दाविष्णु शङ्का- 
का निवारण करते हैं--५जेसे शुद्ध खर्णके कडे; “मुकुट, बाजूबंद 
आदि भेद होते हैं ( जैसे ये आकार-मेद खर्णकी एकताके 
बाचक नहीं ), जेसे समुद्रीय जलके बड़ी-छोटी तरङ्गे फेन, 
बुलबुले, ओढे, नमक, बर्फ आदि अनन्त वस्तुरूप भेद हैं (जैसे 
ये मेद जळके एकत्वमें बाघक नहीं ); जैसे भूमिके पर्वत, वृक्ष, 
तिनके, झाड़ियाँ; लता आदि अनन्त वस्तुभेद हैं (जैसे ये 
भेद भूमिके एकत्वके विरोधी नहीं )) वैसे ही अद्देत परमानन्द- 
स्वरूप मुझ परम ब्रह्मका सब कुछ अद्वेवरूप सिद्ध ही दै। सब 
(प्रतीयमान छौकिक-पारलौकिक् भेद ) मेरे स्वरूप ही हैं। 
मेरे अतिरिक्त एक अणु भी विद्यमान नहीं । ( मुझसे भिन्न 

` दुच्छतम भी कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं है )?॥ २॥ 
` - ` पितामह ब्रह्मा फिर पूछते हैं--“भगवन्‌ ! परम वैकुण्ठ 
ही परम मोक्ष (धाम ) दै। सर्वत्र ( सभी शास्त्रांमे ) परम 
मोक्ष एक दी सुनायी पड़ता ( वर्णित) दै । फिर अनन्त वैकुण्ठ 
तथा अनन्त आनन्द-समुद्रांदि अनन्त मूर्तियों किस प्रकार 
है£॥३॥ " 
“यह ठीक ही दै? कहकर भगवान्‌ महाविष्णु बोले एक 
ही अविद्यापादर्मे अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड अपने आवरणोंके साथ 


सुने जाते ( शात्रोंमें प्रतिपादित ) हैं । ( जैसे अनन्त ब्रह्माण्ड- 
भेद होनेसे अविद्याकी एकतामें बाधा नहीं आती, वैसे ही ) 
एक ही अण्ड (ब्रह्माण्ड )में बहुत-से लोक, बहुत-से वैकुण्ठ 
और अनन्त विभूतियाँ भी हैं ही । सभी ब्रह्माण्डोमें अनन्त 
लोक हैं और अनन्त वैकुण्ठ हैं, यह सभी (शास्त्रो)को निश्चित 
रूपसे मान्य है । ( जब एक अविद्यापादकी सई स्थिति है तो) 
पादत्रयके सम्बन्धमें भी यही बात है; उसमें कहना क्या है । 
निरतिशय आनन्दका आविर्भाव मोक्ष दै, यह मोक्षका लक्षण 
तीनों पादोमे है; इसलिये तीनों पाद परम मोक्षघाम हैं । तीनों 
पाद परम वैकुण्ठ हैं | तीनों पाद परम केवल्य ( घाम”) हैं। 
वहाँ शुद्ध चिदानन्द ब्रह्मके विळासरूप आनन्द, अनन्त परमा- 
नन्दमय ऐश्वर्य, अनन्त वैकुण्ठ और अनन्त परमानन्द- 
समुद्रादि हैं ही ॥ ४ || 

८उपासक वहाँ ( सातवें अध्यायमें वर्णित श्रीनारायणके 
समीप) पहुँचकर इस प्रकारके ( जैसा स्वरूप उनका वर्णित है ) 
नारांयणका ध्यान करके; ( उनकी ) प्रदक्षिणा तथा ( उन्हें) 
नमस्कार करता है, तथा अनेक प्रकारके उपचारोंसे उनकी 
अर्चना करके निरतिशय अद्वेत परमानन्दखरूप हो जाता है । 
उनके आगे सावधानीसे बैठकर अद्वेतयोगका आश्रय लेता 
है और सर्वाद्वेत परमानन्दस्वरूप अखण्ड अमित तेजोराशि- 
स्वरूपकी विशेष रूपसे ( सम्यक ) भावना करके उपासक स्वयं 
शुद्ध बोधानन्दमय अमृतस्वरूप एवं निरतिशय आनन्दमय 
तेजोराशिखरूप हो जाता है । तब मद्दावाक्योंके अर्थका 
बार-बार स्मरण करता हुआ--“ब््म मैं हूँ; मैं ही हुँ, 


अध्याय ८ ] 


ब्रह्म में हूँ, जो भी मैं हूँ, अहम ही में हूँ, में ही मैं हूँ, 
मैं अहंता ( भेद-प्रतीति ) का हवन करता हूँ--स्वाह्य ( वह 
भस्म हो जाय ), मैं ब्रह्म हूँ? इस प्रकारकी भावनाद्वारा, जैसे 
परम तेजोरूप महानदीका प्रवाह परम तेजोरूप समुद्रम प्रवेश 
कर जाय, जैसे परम तेजोमय समुद्रकी तरङ्गे उस परम 
तेजोमय समुद्रम प्रवेश कर जाये, उसी प्रकार सञ्चिदानन्द- 
स्वरूप उपासक सर्वरूपसे परिपूर्ण, अद्वैत परमानन्द्स्वरूप 
परब्रह्म मुझ नारायणमें “मैं सचिदानन्दस्वरू हूँ, मैं अजन्मा 
हूँ, मैं परिपूर्ण हूँ? इस प्रकार ( स्वरूपभूत होकर ) प्रविष्ट हो 
जाता है । तब उपासक तरङ्गहीन, अद्वैत, अपार, निरतिशय 
सचिदानन्द-समुद्र हो जाता है ॥ ५ || 

“जो इस ( उपदिष्ट ) मार्गके द्वारा भलीमाँति आचरण 
(उपासना ) करता दै, वह निश्चय ही नारायण हो जाता है | 
समी मुनिगण इसी मार्गसे सिद्धिको प्रात हुए हैँ । असंख्यों 
परम योगी (इसी मार्गसे) सिद्विको ( परम गतिको ) 
पहुँचे हैं? ॥ ६ || 

तब ( उपर्युक्त उपदेशके अनन्तर ) शिष्य गुरुसे पूछता 
है---भगदन्‌ ! सालम्ब एवं निरालम्ब योग किस प्रकारके 
हैं॥ ७॥ - 

(गुरुदेव बतलाते है--) 'सालम्वयोग वह है, जिसमें 
सब प्रकारके कर्म.से दूर रहकर कर-चरण आदि अज्ञोंवाली 
मूर्तिविशेष अथवा मण्डछ ( ज्योति ) आदिका ( ध्यान- 
उपासनादिके लिये ) आलम्बन किया जाय; यही सालम्ब 
योग है। 


“निरालम्बयोग वह है, जिसमें समस्त नाम, रूप, कर्मको 
अत्यन्त दूरसे छोड़कर, समस्त कामनादि अन्तःकरणकी वृत्तियों- 
के साक्षीरूपसे, उस ( अन्तःकरणकी किसी भी इत्ति ) के 
आलम्बनसे शून्य रहकर भावना की जाय | यही ( भावनाहीन 
स्थितिमें स्थित होना ही ) निराळम्बयोग है? || ८ ॥ 

“तब तो (जत्र निरालम्बयोग इतना दुरूह है ) निरालम्ब- 
योगका अधिकारी किस प्रकारका होता है !॥ ९ ॥ 

“जो पुरुष अमानित्व आदि (ज्ञानके) लक्षणोंसे युक्त हो, 
उसीको निरालम्वयोगका अधिकारी बनाना (मानना ) चाहिये | 
ऐसा अधिकारी कोई विरला ही है । इसलिये सभी अधिकारी- 
अनधिकारियोंके लिये भक्तियोग ही श्रेष्ठ कहा जाता है। 
भक्तियोग उपद्रव ( विघ्न )-रहित है । भक्तियोगसे मुक्ति 
प्राप्त होती है । भक्तोको बिना परिश्रमके अविलम्ब दी 
तर्वज्ञान हो जाता हे ॥ १०-१२ ॥ 
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“वह ( अनायास अविलम्ब तत्त्वज्ञान ) कैसे होता है !? 
इस शंकाके उत्तरमें बतलाते हैं--'भक्तव॒त्सल भगवान्‌ स्वयं ही 
मोक्षके सभी व्रिभोंसे सभी भक्तिनिड लोगों ( भक्तों ) की 
रक्षा करते हैं । ( उनके ) समस्त अभीष्ट प्रदान करते हैं | 
मोक्ष दिलवाते हैं | ( भक्त स्वतः मोक्ष नहीं चाहता | भगवान्‌ 
उसे अपनी ओरसे मोक्ष प्रदान करते हैं, इसीसे दिळवाते हैं 
बरबस देते हैं, यह कहा गया । ) विष्णु-मक्तिक्रे विना ब्रह्मादि 
समस्त ( देवताओं ) का भी करोड़ों कल्पोंमें भी मोक्ष 
नहीं होता । क्योंक्रि कारणके बिना कार्य प्रकट नहीं 
होता, अतः भक्ति ( जो कारण दै, उस ) के बिना ( कार्य ) 
ब्रह्मशन कमी उत्पन्न नहीं होता | इसलिये तुम मी समस्त 
उपार्योको छोड़कर भक्तिका आश्रय लो | भक्तिनिष्ठ बनो | 
भक्तिनिष्ठ बनो । भक्तिके द्वारा समी सिद्धियाँ सिद्ध ( प्राप्त ) 
होती हैं । मक्तिके द्वारा कुछ भी अताध्य नहीं है ॥ १२ ॥- 

८४ इस प्रकार गुरुके उपदेशको सुनकर, परम तत्त्वके सभी 
रहस्योंको जानकर, सम्पूर्ण संशयोंक्रों दूर करके “गीत्र ही 
मोक्ष गास कर लूँगा? ऐसा निश्चय करके, तब शिष्य उठा | 
उठकर गुरुकी प्रदक्षिणा एवं उन्हें नमस्कार करके, गुरुकी पूजा 
करके, गुरुकी ही आज्ञासे उसने क्रमश: मक्तिनिउ होकर परिपक्क 
भक्तिके आधिक्यसे परिपक्क विज्ञान प्रात्त किया । उस (परिपक्क 
विज्ञान ) से ब्रिना परिश्रमके ही शिष्य शीघ्र ही साक्षात्‌ 
नारायणस्वरूप हो गया? || १३ ॥ 


( यह आख्यान सुनाक्रर ) तब भगवान्‌ महाविष्णु 
चतुर्मुख ब्रह्माजीकी ओर देखकर बोले--“त्रह्माजी ! मैंने आपसे 
परम तच्वका समस्त रहस्य कह दिया । उसके स्मरणमात्रसे 
मोक्ष हो जाता दै । उसके अनुजानसे सम्पूर्ण अज्ञात ज्ञात हो 
जाता है । जिसके स्वरूपको जान ळेनेसे अज्ञात भी ज्ञात हो 
जाता है; बह सम्पूर्ण परमतस्त-रहस्य मैंने बतला दिया? ॥ १४|| 

“गुरु कौन है ?? ब्रह्माजीके इस प्रश्नके उत्तरमें भगवान्‌ 
बतळाते हे --'गुरु साक्षात्‌ थादिनारायण पुरुप हैं | वह आदि- 
नारायण मैं ही हूँ । इसल्यि एकमात्र मेरी शरणमें आओ | 
मेरी भक्तिमें निष्ठावान्‌ होओ। मेरी उपासना करो | इस प्रकार 
मुझे ही ग्रास करोगे । मेरे अतिरिक्त सब कुछ बाधित 
( अतत्त्व ) है । मुझसे अतिरिक्त अबाधित ( सत्ता रखने- 
बाला ) कुछ भी नहीं दै । अद्वितीय निरतिशय आनन्द मैं ही 
हूँ । सब प्रकार परिपूर्ण में ही हूँ, मैं ही सबका आश्रय हूँ । 
वाणीका अविषय निराकार परजरहस्वरूप मैं ही हुँ । मुझसे 

भिन्न अणुमात्र भी नहीं हे? | १५ ॥ 


इइ 


% च्रिपाठिभूतिमहानारायणोपनिषद्‌ # 


[ अध्याय < 


इस प्रकार भगवान्‌ महाविष्णुके इस परम उपदेशका 
लाभ करके पितामह ब्रझाजीने परम आनन्द प्राप्त किया | तदनन्तर 
भगवान्‌ विष्णुके कर-स्पर्शसे दिव्यज्ञान प्रास्त करके पितामह 
उठे और उठकर उन्होंने प्रदक्षिणा तथा नमस्कार करके 
विविध उपचारोंसे भगवान्‌ महाविष्णुकी भलीभाँति पूजा 
की | फिर अज्ञळि बाँधकर, विनयपूर्वक समीप जाकर बोले 
“भगवन्‌ मुझे भक्तिनिष्ठा प्रदान करें ! हे कृपानिधे ! में आपसे 
अभिन्न हूँ, मेरा सब प्रकार पालन करे? ॥ १६-१७ ॥ 


“बद्दी हो, साधु ! साधु |? इस प्रकार (त्रह्माजीकी ) 
भलीभाति प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ महाविष्णु बोले- “मेरा 
उपासक सबसे उत्कृष्ट हो जाता है । मेरी उपासनासे सब 
मङ्गल होते हैं। मेरी उपासनासे वह सबको विजय कर लेता दै । 
मेरा उपासक सबके द्वारा वन्दनीय होता है । मेरे उपासकके 
लिये असाध्य कुछ नहीं है । सम्पूर्ण बन्धन पूर्णतः नष्ट हो 
जाते हैं | सदाचारीकी जैसे सब लोग सेवा करते हैं, वैसे ही समस्त 
देवता उसकी सेवा करते हैं । महाश्रेय भी ( उसकी ) सेवा 
करते हैं | मेरा उपासक उस ( उपासना ) से निरतिशय अद्वैत 
परमानन्दस्वरूप परब्रह्म हो जाता है । जो भी मुमुक्ष इस 


मार्गसे सम्यक्‌ आचरण करता है, वह परमानन्दखरूप परब्रह्म 


हो जाता है॥ १८॥ 

(जो कोई (इस) परमतत्त्व-रहस्य आथर्वण मह्दानारायणो- 
पनिषद्का अध्ययन करता है, वह समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता दै । 
वह जान-बूझकर तथा अनजानमें किये पार्पोसे मुक्त हो जाता है। 
महापापोसे पवित्र हो जाता है । छिपाकर किये गये, प्रकट- 


रूपसे किये गये, बहुत दिनतक अधिक रूपमे किये गये सभी 
पार्पोसे मुक्त हो जाता है। वह सभी ळोकोंको जीत लेता है। 
उसकी समी मन्त्रोकि जपमें निष्ठा हो जाती है । वह समस्त 
वेदान्तके रहस्यको प्राप्त करके परमार्थका ज्ञाता हो जाता दै । 
वह सम्पूर्ण भोगोका भोक्ता ( उन भोगोंके द्वारा मिळनेवाळे 
आनन्दसे युक्त ) हो जाता है । उसे समी योगोंका ज्ञान हो 
जाता है। वह समस्त जगतूका परिपालक हो जाता है। वह अद्वेत- 
'परमानन्दखरूप परज्रहझ हो जाता है ॥ १९॥ 

धयह परमतत्त्व-रहस्प गुरुमक्तिविहीनको नहीं बतलाना 
चाहिये । जो सुनना न चाहता हो; उसे भी नहीं बतलाना चाहिये; 
न तपस्थाविहीन नास्तिकको और न मेरी ( भंगवानकी ) 
भक्तिसे रहित दाम्मिकको बतलाना चाहिये । मत्सरयुक्त 
पुरुषको नहीं बतलाना चाहिये। मेरी निन्दामें छगे ( भगवानमें 
दोषदृष्टि करनेवाले ) कृतप्नको भी नहीं बतलाना चाहिये ॥२०॥ 

“जो यह परम रहस्य मेरे ( भगवानके ) भक्तको 
बतलावेगा, वह मेरी भक्तिमें निष्ठावान्‌ होकर मुझे ( भगवान्‌- 
को ) ही प्राप्त करेगा । जो हम दोनों ( ब्रह्माजी एवं भगवान्‌ 
विष्णु ) के इस संवादका अध्ययन करेगा, वह मनुष्य ब्रह्म- 
निष्ठ हो जायगा । जो श्रद्धावान्‌ तथा असूया (दोषदृष्टि ) रहित 
होकर सुनेगा या हम दोनोंके इस संवादको पढ़ेगा, वह पुरुष 
मेरे सायुज्यको प्राप्त करेगा? ॥ २१-२३ ॥ 

( इतना कहकर ) तब महाविष्णु अन्तर्धान हो गये । 
तत्पश्चात्‌ ब्रह्माजी अपने स्थान ( ब्रह्मळोक ) को चले गये ॥२४॥ 


॥ अष्टम अध्याय समाप्त ॥ ८ ॥ 


— Sap — 


॥ उत्तरकाण्ड समाप्त ॥ 


॥ अथर्ववेदीय चिपाद्विभूतिमद्दानारायणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


>Does 


शान्तिपाठ 


३) भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भद्रं पञ्येमाक्षभिर्यजत्राः । 


खिरेर्ड्ठस्तुष्ट्वा<सस्तन्‌मिव्येशेम देवहितं 


यदायुः ॥ , 


स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धभवाः सर्ति नः पूषा विश्ववेदाः | 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो ब्स्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


च्य 


॥ ४» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथर्ववेदीय 


नारदपरिब्राजकोपनिपद्‌ 


न शान्तिपाठ 

३” मद्र कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्र पः्येमाक्षमिर्यजत्राः | 
खिरेरडेस्तृषवा<सलनमि्व्यशोम देवहित॑ यदायुः ॥ 
खस्ति न इन्द्रो वृद्धभ्वाः खस्ति नः पूषा विश्ववेदाः । 
खरित नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो चहस्पतिर्दधातु ॥ 


४० शान्तिः | शान्तिः !! शान्ति; !!| 
अथम उपदेश 


नारद 

एक समयकी बात दै, परित्राजकाँके समुदायक्को सुशोभित 
करनेवाले नारदजी सब छोकोंमें विचरण कर रहे थे उन्होंने 
अपूर्व-अपूर्व॑पुण्य-स्थलों एवं पुण्य-तीथोमे जाकर उन्हें 
और भी पवित्र बनाया और उन तीर्थोके दर्शनसे खयं भी 
चित्तशुद्धि प्रात की.। उनके मनमें कहीं किंसी भी प्राणीके 
प्रति वैरका भाव नहीं था। उनका मन शान्त था और 
सम्पूर्ण इन्द्रियाँ वरामे हो गयी थीं। वे सब ओरसे विरक्त 
होकर अपने खरूपके अनुसंघानमें लगे हुए थे । घूमते- 
घूमते वे नेमिषारण्यमें आये, जो नियमजनित आनन्दके 
कारण विशेषरूपसे गणना करनेयोग्य पवित्र तीर्थ है। वह 
स्थान असंख्य मुनिजनोसे भरा हुआ था । उन्होंने उस पुण्य- 
स्थलीका दर्शन किया | वे अपनी वीणाके तारोंसे वैराग्य- 
बोधक “स रि ग म प ध नि? इन खरविशेषोंका झंकार 
कर रहे थे | वे जागतिक चर्चासे दूर रहकर मुखसे भगवान्‌- 
की मधुर कथाके गीत अलाप रहे थे । उन्हें सुनकर स्थावर- 
जङ्गम सभी प्राणी आनन्दसे झूम उठते थे। बे उस भक्तिप्रधान 
संगीतसे मनुष्य, सृग; किम्पुरुष, देवता, किंनर तथा अप्सराओंको 
भी मोहित कर रहे थे । नेमिषारण्यमें बारह वर्षोका सत्रयाग 
चल रहा था । उसमें वेदाध्ययनसे सम्पन्न, सर्वश, तपस्यामें संल्म 
रइनेवाळे और शान-वैराग्यसे विभूषित शोनक आदि महर्षि 
सम्मिलित हुए थे । उन्होंने परम भागवत ब्रह्मकुमार देवर्षि 
नारदको आया देख उनकी अगवानी की । उनके चरणोंमें 
. मस्तक झुकाया और यथायोग्य अतिथि-सत्कार करके उन्हें एक 
सुन्दर आसनपर बेठाया । फिर स्वयं भी सब लोग यथास्थान 
बैठ गये । तत्पश्चात्‌ शौनक आदि महर्षियोने विनयपूर्वक 
उनसे पूछा--'भगवन्‌ | ब्रद्यकुमार नारदजी | संसार-बन्धन- 


-संवाद्‌ 
से मुक्ति केसे होती है ! उस मुक्तिका उपाय क्या है--यह 
हमळोगोंको बतानेकी कृपा करें? ॥ १॥ 
उनके इस प्रकार प्रश्न करनेपर वे तरिमुवनप्रसिद्ध 
देवर्षि नारदजी इस प्रकार बोले--८उत्तम कुलमें उत्पन्न पुरुष 
यदि उपनयन-संस्कारसे युक्त न हुआ दो तो पहले विधिपूर्वक 
उपनयन-संस्कार कराये। फिर चौवालीसङ्ग संस्कारोसे सम्पन्न 
कै चौवालीस संस्कार इस प्रकार है (९ ) गर्माधान, 
( २ ) पुंसवन, ( ३ ) सीमन्तोन्नयन, ( ४ ) विष्णुबलि, (५) 
-जातकम, ( ६ ) नामकरण, ( ७) उपनिष्कमण, ( ८ ) अन्नप्राशन, 
( ९ ) चूडाकमे, ( १० ) कर्णवेध, ( ११ ) अक्षरारम्म, (१२) 
उपनयन, ( १३ ) जतारम्भ, ( १४ ) समावतंन, ( १५ ) विवाद, 
( १६ ) उपाकमे, ( १७ ) उत्सर्जन । 
सस पाकयज्ञ-संस्था 
(१८) इत, ( १९) प्रहुत, (२० ) आहुत, ( २१ ) शूलगव) 
( २२ ) बळिइरण, ( २३ ) प्रत्यवरोइण, ( २४ ) अष्टकाहोम । 
सप्त इवियंज्ञ-संस्था 
(२५) अग्न्यावान, ( २६) अभिहोत्र, ( २७) दशे-पूर्णमास, 
(२८ ) चातुमास्य, ( २९) आग्रयणेष्टि ( ३० ) निरूढपशु- 
बन्ध, ( ३१ ) सौत्रामणी । 
सस सोमयज्ञ-संस्था 
( ३२ ) अभिष्टोम, ( ३३ ) अत्यर्निष्टोम, ( ३४ ) उक्थ्य, 
(३५) षोडशी, (३६) वाजपेय, (३७) अतिरात्र, (३८) आप्तोयोम। 
(३९) वानप्रस्थ, ( ४० ) संन्यास--ये तो चालीस 
संस्कार है; नके साथ शोच, संतोष, तप और ख्ाध्याय--बे 
चार और गिन ढेनेसे चौवाढीस संस्कार होते है । 


७३६ # नारदपरिव्राजकोपनिषद्‌ # [ उपदेश २ 


Fo 


और अपने मनके अनुरूप एक गुरुके समीप निवास करे। करे । फिर साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न हो समस्त संसारसे ऊपर 
वहाँ गुरुकी सेवा करते हुए पहले अपनी शाखाका अध्ययन उठकर मन, वाणी, शरीर और क्रियाद्वारा सब प्रकारकी 
करे | फिर क्रमशः सम्पूर्ण विद्याओंका अभ्यास करते हुए आशाको त्याग दे । इसी प्रकार बासनाओं और एषणाओंके 
बारह वर्षोतक गुरु-सेवापूर्तक अ्र्मचर्यका पालन करे । भी ऊपर उठे- उनका मी त्याग कर दे | फिर सबके प्रति 
तत्पश्चात्‌ क्रमशः पचीस वर्षोतक शहस्थ-घर्मका और पचीस वैरभावका त्याग करके मन और इन्द्रियोंको वशमें रखते हुए 
वर्षोतक वानप्रस्थःआश्चमके धर्मोका विधिपूर्वक पालन संन्यासी हो जाय | परमहंस-आश्रम ( संन्यास) में रहकर 
करे । चार प्रकारके ब्रह्मचर्य, छः प्रक्रारके गाईस्थ्या' तथा अपने अच्युतस्वरूपका चिन्तन करते हुए जो शरीर-त्याग 
चार प्रकारके वानप्रस्थ[-घर्मका भलीमाँति अभ्यास करके करता है, वह मुक्त हो जाता दै, वह मुक्त दो जाता दै । यह 
उन-उन आश्रमोंके उचित समस्त कमोंका यथावत्‌ अनुष्ठान उपनिषद्‌ ( गूढ रहस्यमय ज्ञान ) है ॥ २॥ 
॥ प्रथम उपदेश समाप्त ॥ १ ॥ 


द्वितीय उपदेश 
खंन्यास-ग्रहणका क्रम 
तदनन्तर वे शौनक आदि सम्पूर्ण महर्षि इन भगवान्‌ ब्रह्मचिन्तनमें लगेः हुए परमेष्ठीको प्रणाम करके उनकी स्तुति 
नारदजीसे विनयपूर्वक बोले--'भगवन्‌ ! हमें संन्यासकी करने लगे । स्तुति करनेके अनन्तर पितामहकी आज्ञासे 
विधि बताइये ।? नारदजीने उनकी ओर देखकर कहा-- वे सबके साथ वहाँ यथायोग्य आसनपर बैठे । तदनन्तर 
«संन्यासका सारा खरूप छोकपितामह ब्रह्माजीके मुखसे ही नारदजीने पितामहसे कहा--“'भगवन्‌ | आप हमारे गुरु; 
समझना उचित होगा |? यों कहकर सत्रयागकी पूर्तिके पिता, सम्पूर्ण विद्याओके रहस्यको जाननेवाले तथा सर्वज्ञ हैं । 
` पश्चात्‌ उन सबको साथ ळे वे सत्यळोकमें गये और विधिवत्‌ अतः आप मुझे. एक रहस्यकी बात; जो मुझे बहुत प्रिय दै, 

# चार प्रकारके भ्र्मचारी ये हे--गायत्र, बह्व, प्राजापत्य तथा बृहन्‌ । इनमेंसे उपनयनक्रे बाद जो तान राततक बिना 
नमकका भोजन करके गायत्रीका जप करता दै, बह गायत्र दै; जो वेदाध्ययनपर्यन्त अझचर्यका पालन करता है, वह ब्राह्म है; 
जो एक वर्षतक वैदिक ( ब्रह्मचयं ) का पालन करता है, वह प्राजापत्य कहलाता दै और जो मृत्युपर्यन्त गुरुकुलमें रइकर ब्रह्मचयं- 
का पालन करता दै, वह नैष्ठिक ब्रह्मचारी बृहन्‌ कहा गया दै । 

+ छः प्रकारके ग्रहस्थोके नाम ये दं--वातोक, शालीन, यायावर, घोर संन्यासिक, उन्छवृत्ति और अयाचित । इनमें जो 
खेती, गो-रक्षा और वाणिज्यरूप वेश्योचित बृत्तिसे जीवन-निर्वाह करते हुए स्व-धर्मका पालन करता है, वह वातीक कहलाता है; 
जो यजन-याजन, अध्ययन-अध्यापन, दान और प्रतिग्रह--इन छः कर्मोमे संलभ रहकर याजन, अध्यापन और प्रतिग्रहके द्वारा 
जीवन-निर्वाह करता दै, वह शालीन माना गया है; जो सत्युरुपोंके घरोंपर जा-जाकर उनसे थोडा-थोडा माँगकर अपने ' कुडम्बके 
अरण-पोषणके क्ये आवश्यक अन्नका संग्रह करता दै, वह यायावर कहलाता दै; जो अपने द्दाथसे निकाले हुए पवित्र जलसे सब कार्य 
करते हुए प्रतिदिन साधुपुरुषोंसे एक दिनके निवोहके किये अन्न महण करता दै, वह घोर संन्यासिक दै; जो खेत कट जानेपर या 
बाजार उठ जानेपर वहाँ बिखरे हुए अनाजके दानोंको चुन-चुनकर छाता दै और उन्दीसे जीवन-निर्वाइ करता है, उसे उन्छ कहते 
हें और जो किसीसे याचना न करके देवेच्छासे प्राप्त हुए अन्नपर ही जीवन-निवोह करता है, वह अयाचक कहलाता है । 

| वानप्रस्थके भी चार मेद हे- वैखानस, औदुम्बर, वालखिल्य और फेनप। इनमेंसे जो विना जोते-वोये उत्पन्न हुए नीवार 
आदि जंगली अन्नोंसे अभिहोत्र आदि कर्म करता है, वह बैखानस कहलाता है; जो सबेरे उठते दा जिस दिशाकी ओर दृष्टि जाय, उसी 
दिराम जाकर वहके गूलर, बेर आदि फलों तथा नोवार और श्यामाक आदि अन्नोका संग्रह करके उन्हींसे प्रतिदिन जीविका 
खकाता है, वह औदुम्बर माना गया दै; जो जटा और वल्क धारण करके आठ महांनोंतक वृत्ति उपार्जन करता, चौभासेमे 
संग्रहीत अन्नका भोजन करता तथा br पूर्णिमाको संगृहीत फूल और फलका त्याग करता दै, वह वालखिल्य कहलादा है; तथा जो 
दधे प्ते और फळका आहार करते इए जहाँ-कहीं भी रहकर अपने कतेव्यका पाळन करता दै, उसे फेनप कहते हैं! 


डपदेश ३ ] 


` + महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 
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बतलानेकी कृपा करें | आपके सिवा दूसरा कौन है, जो 
मेरे अभीष्ट रहस्यका भळीमाति प्रतिपादन कर सके । यदि 
कहं, “पूछो, वह तुम्हारा अभीष्ट विषय क्या है ! तो सुनिये । 
मेरी प्राथना है कि यहाँ बैठे हुए इम सब छोगोंसे आप 
संन्यासके स्वरूप और क्रमका वर्णन करें ।? 

इस प्रकार नारदजीके प्रार्थना करनेपर ब्रह्माजीने सब 
ओर इष्टिपात करके सबको देखा और दो घड़ीतक वे जन्म- 
सृत्युरूप सांसारिक वलेशके निवारणका उपाय इँढनेके लिये 
समाधिनिष्ठ हो गये । समाधिके द्वारा किसी निश्चयपर 
पहुँचकर ब्रझाजीने पुनः नारदजीकी ओर देखा और इस 
प्रकार कहना प्रारम्भ किया--- 


“बेटा नारद ! पूर्वकाल्में पुरुषसूक्त और उपनिषदोमे 
वर्णित गूढ रहस्यके अनुरूप सर्वोत्कृष्ट दिव्य विग्रह धारण 
करनेवाले भगवान्‌ विराट पुरुषने जिस रहस्यका उपदेश 
मुझे दिया था, उसीको सोच-विचारकर मैं तुम्हें बतलाता 
हूँ । संन्यासका स्वरूप और क्रम अत्यन्त गूढ़ दै । अतः तुम 
पूर्ण सावधान होकर उसे सुनो । नारद ! उत्तम कुलमें उत्पन्न 
और माता-पिताकी आज्ञाके अधीन रहनेवाला बालक यदि 
उपनयन-संस्कारसे सम्पन्न न हुआ हो तो सबसे पहले विधि- 
पूर्वक उसका उपनयन-संस्कार होना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
वह अपने पिताके समीपसे अन्यत्र किसी उत्तम कुलमें उत्पन्न 
हुए सहुरुकी सेवामें उपस्थित होवे । ये सद्गुरु किसी श्रेष्ठ 


रखनेवाळे, गुणवान तथा सरल हों | उनके पास पहुँचकर 
शिष्य गुरुके चरणोमें नमस्कार करे और आवश्यक सेवा- 
झश्रूषाके अनन्तर गुरुको अपना अभीष्ट बताये । फिर 
बारह वर्षोंतक गुरुकी सेवा करते हुए सम्पूर्ण विद्याओंका 
अभ्यास करे । अध्ययन समास करके गुरुकी आशासे किसी 
ऐसी कन्याके साथ विवाह करे, जो उसके कुलके योग्य तथा 
मनके अनुरूप हो | फिर पचीस वर्षोतक गुरुकुलवास करके 
गुरुकी आशासे गहस्थोचित कर्म करते हुए+-ब्राह्मणोंके लिये 
जो दोषकी बातें हैं, उनका त्याग करके,--अपने वंशकी बुद्धिः 
के उद्देशयसे. एक पुत्र उत्पन्न करे । और ग्रहस्थोचित पचीस 
वर्ष व्यतीत करनेके अनन्तर वानम्रस्थका आश्रय ळे | उसम 
भी पचीस वर्षांतक तीनों समय स्नान करते हुए दिनके 
चौथे पहरमें एक बार भोजन करे, अकेला होकर ही बनमें 
रहे, आम और नगरके पूर्वपरिचित मार्गोको छोड़ दे और बिना 
जोते-बोये उत्पन्न तिन्ीके चावळ आदि संग्रह करके उसीके 
द्वारा आश्रमोचित घर्मका निर्वाह करते हुए, दृष्ट और श्रुत 
लोक और परलोकके मोगोंसे पूर्णतः विरक्त दो जाय | चालीस 
संस्कारोसे सम्पन्न हो, सब ओरसे वैराग्य घारणकर चित्तशुद्धि 
प्रास करे और आशा, असूया; ईर्ष्या (दोषदृष्टि), तया अहङ्कार 
आदि दोषोंकों भस्म करके साधन-चतुष्टयसे सम्पन्न होवे । 
ऐसा होनेपर वह संन्यास लेनेका अधिकारी हो जाता है | 
यह उपनिषद्‌ है? ॥ १-२ ॥ 


॥ द्वितीय उपदेश समाप्त ॥ २॥ 


ठृतीय उपदेश 
संन्यासके अधिकारी, खरूप, विधि, नियम एवं आचार आदिका निरूपण. 


तदनन्तर देवर्षि नारदने अपने पिता ब्रह्माजीसे पूछा-- 
“भगवन्‌ ! किस प्रकार संन्यास लिया जाता दै! तथा संन्यासका 
अधिकारी कोन है ? ब्रझाजीने कह्दा- “अच्छा, पहले संन्यासका 
अधिकारी कौन है, इसका निरूपण करके पश्चात्‌ संन्यासी 
विधि बतायी जायगी; सावधान होकर सुनो । नपुंसक; पतित; 
किसी अङ्गसे हीन, ख्रीके प्रति अधिक आसक्त, बहदरा, बालक, 
गूँगा, पाखण्डी, चक्री ( षडयन्त्रकारी ), लिङ्गी (वेषधारी), 
वैखानसहर द्विज, वेतन लेकर अध्यापन करनेवाला, शिपिविष्ट 
( गंजा अथवा कोंढ़ी ) तथा अग्निहोत्र न करनेवाला-ये 
वैराग्यवान्‌, होनेपर भी संन्यासके अधिकारी नहीं हैं। यदि 
संन्यास ळे भी ळें, तो भी “तत्वमसि? इत्यादि महावाक्योंका 


उपदेश प्राप्त करनेके अधिकारी नहीं होते | जो पहलेसे ही 
संन्यासी दै, अर्थात्‌ कर्मफलकी इच्छा न रखते हुए वर्णाश्रमोचित 
कर्तब्यका पालन करता दै, .वही संन्यास-आश्रममै प्रवेश 
करनेका अधिकारी दै ॥ १ ॥ 

“जो दूसरोंसे स्वयं नहीं डरता तथा दूसरोंको अपनेद्वारा 
भय नहीं पहुँचाता, वही परिव्राजक ( संन्यासी ) दै ऐसा 
स्मृतिंयोका कथन है । नपुंसक, किसी अङ्गसे हीन, अंधा, 
बालक) पापी, पतित, परख्जीगामी, वैखानसहर द्विज, चक्री, 
लिङ्गी, पाखण्डी, शिपिविष्ट, अग्निहोत्र न करनेवाला) दो-तीन 


बार संन्यास अहण करनेवाला तथा वेतन लेकर अध्यापन . 


करनेवाला-ये आतुर-संन्यासके सिवा क्रम-संन्यासके अधिकारी 
नहीं होते॥ २--४ ॥ 


सम्प्रदायमें स्थित; भद्धा, भोत्रिय, शास्रके प्रति अनुराग 
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# नारद्परिवाजकोपनिषद्‌ # 


“दि कहो, आतुर संन्यासका कौन-सा समय विद्वानोको ज्ञानको सामने रखकर ही यहाँ संन्यास ग्रहण करे ॥ १४-१६ 


मान्य है, तो सुनो । जब प्राण निकलनेका समय अत्यन्त निकट 
हो, वह आतुर-संन्यासका ठीक समय माना गया है । 
इससे भिन्न समयको ठीक नहीं माना गया दै । आतुर संन्यास 
यदि ठीक समयसे हो तो वह मुक्तिमार्गकी प्राप्ति करानेवाला 
होता है। आतुर-संन्यासमें भी विद्वान्‌ पुरुष शास्रविहित मन्त्रोंका 
पाठ करते हुए विधिवत्‌ सब आवश्यक कृत्य करके ही 
मन्त्रोच्चारणपूर्वक संन्यास अहण करे | आतुर-संन्यास हो चाहे 
क्रम-संन्यास, उसके विधि-विघानमें कोई भेद नहीं है; क्योंकि 
कर्म मन्त्रकी अपेक्षा करता है और कोई भी मन्त्र ऐसा नहीं 
है, जो किसी-न-किसी कर्मसे सम्बन्ध न रखता हो । मन्त्रहीन 
कर्म वासवर्मे कर्म ही नहीं है। अतः मन्त्रका परित्याग न 
करे | यदि मन्त्रके बिना कर्म करे तो वह राखमें छोड़ी हुई 
आहुतिके समान व्यर्थ होता है । मुने | गाख्रविधिकै अनुसार 
बताये हुए कर्मको संक्षेपर्मे करनेसे आतुर-संन्यास सम्पन्न होता 
है। इसलिये आतुर-संन्यासमें मन्त्रोंका बार-बार उच्चारण 
आवश्यक एवं विहित है ॥ ५--९ ॥ 

(यदि अग्निहोत्री पुरुष देशान्तरमें गया हुआ हो और उसे 
वैराग्य हो जाय तो जल्म ही प्राजापत्येष्टि करके तत्काल संन्यास 
ले ले। यह प्राजापत्य याग केवछ मनसे करे अथवा विधिमें बताये 
अनुसार मन्त्रोंका उच्चारणमात्र करके करे अथवा वेदोक्त 
अनुष्ठान-पद्धतिके अनुसार विधिवत्‌ कमे-अनुष्ठान करे । यह 
सब करके ही विद्वान्‌ पुरुष संन्यास ग्रहण करे । अन्यथा वइ 
पतित हो जाता है ॥ १०-११ ॥ 

“जब सनमें सब पदाथांकी ओरसे पूर्ण वैराग्य हो जाय; 
तभी संन्यासकी इच्छा करनी चाहिये । इसके विपरीत 
आचरण करनेसे मनुष्य पतित हो जाता है । विरक्त बुद्धिमान्‌ 
संन्यास ग्रहण करे और रागवान्‌ पुरुप घरपर ही निवास 
करे । जो मनमै राग ( आसक्ति ) होते हुए भी संन्यास ग्रहण 
करता दै, वह द्विजोंमें अधम है तथा उसे नरककी प्राप्ति 
होती है ॥ १२-१३ ॥ 

“जिसकी जिह्वा शिश्नेन्द्रिय, उदर और हाथ आदि सभी 
इन्द्रियां भळीमाँति वशमें हों तथा जिसने विवाह न किया 
हो, ऐसा ब्रह्मचारी ब्राह्मण ही संन्यांस ले । संसारको सारहीन 
समझकर सार वस्तुको प्रास करनेकी इच्छासे बुद्धिमान्‌ पुरुष 
पूर्ण वेराग्यका आश्रय लेकर विवाह किये विना ही संन्यास ले 
ळेते हैं कर्म ही प्रदत्ति ( संसारमें प्रवृत्त होने ) का लक्षण 
है और शान ही संन्यासका मुख्य लक्षण दै। अतः बुद्धिमान्‌ पुरुष 


“जब परमतत्त्वरूप सनातन अहझका ज्ञान हो जाय, तब 
एक दण्ड धारण करके यज्ञोपवीतसहित शिखाको त्याग दे | 
जो परमात्मामें अनुरक्त और उनसे मिनन वस्तुओकी ओरसे 
विरक्त दै, जिसके मनसे लोकेषणा, वित्तेषणा, पुत्रेषणा--ये 
सभी एषणाएँ निकल गयी हैं, वही भिक्षान्नभोजन करने 
( संन्यास लेने ) का अधिकारी है। जेसे साधारण मनुष्य 
अपनी पूजा और बन्दना होनेपर अत्यधिक प्रसन्न होता दै; 
बेसी ही प्रसन्नता जब डंडोंसे पीटे जानेपर भी हो, तभी 
वह भिक्षु होनेका अधिकारी होता दै । मैं ही वासुदेव नामरे 
प्रसिद्ध अद्वितीय अविनाशी ब्रह्म हूँ---ऐसा भाव जिसके मनमें 
दृढ़ हो गया दै, वही भिश्चान्नमोजनका अधिकारी है । 
जिस पुरुषमें शान्ति; शम ( मनोनिग्रह ), दम ( इन्द्रियनिग्रह); 
शौच, संतोष, सत्य, सरलता; कुछ भी संग्रह न करनेका 
भाव तथा दम्भका अभाव हो, वही संन्यास-आश्रममें प्रवेश 
करे | जब मनुष्य मन; वाणी और क्रियाद्वारा किसी भी 
प्राणीके प्रति पापका भाव नहीं रखता, तभी संन्यासका 
अधिकारी होता दै । ( मनुप्रोक्त ) दस प्रकारके धर्मोका 
अनुष्ठान करते हुए एकाग्रचित्त हो विधिपूर्वक उपनिषदोका 
श्रवण करे तथा ब्रहमचर्य-पालन एवं स्ताध्यायद्वारा ऋषि- 
ऋणसे; यश्ञानुष्ठानद्वारा देव-ऋणसे और पुत्रकी उत्पत्तिद्वारा 
पितृ-ऋणसे मुक्त होकर ( विरक्त ) द्विञ संन्यास ग्रहण करे | 
चति, क्षमा, दम ( मनोनिग्रइ ), अस्तेय ( चोरी न करना ): 
शोच (बाइर-भीतरकी पवित्रता ), इन्द्रियनिग्रह, ही ( निषिद्ध 
कर्म एवं अविनय आदिसे स्वाभाविक संकोच ), विद्या, सत्य 
तथा अक्रोघ ( क्रोधका अभाव )--ये दस घर्मके खरूप हैं । 
जो भूतकालमें किये हुए मोगोंका चिन्तन) भविष्यमें मिलनेवाले 
भोगोंकी आकाङ्खा तथा वर्तमान समयमें प्रास हुए .भोगोंका 
अभिनन्दन नहीं करता, वहीं संन्यास-आश्रममें निवास कर 
सकता है । जो अन्तःकरणमें स्थित इन्द्रियोंकों अपने भीतर 
और बाहरके विषर्योको बाहर ही रोक रखनेमें सदा समर्थ 
है, वही संन्यास-आश्रममें निवास करे । जैसे प्राण निकल 
जानेपर शरीर सुख-दुःखका अनुभव नहीं करता, उसी प्रकार 
प्राण रहते हुए भी जिसपर सुख-दुःखका प्रभाव नहीं पड़ता; 
वही संन्यास-आश्रममें निवास करनेका अधिकारी दै ॥ १७-२७॥ 

“दो कौपीन (लेंगोटियाँ ); एक कन्था (गुदड़ी) और एक 
दण्ड--इतनी ही वस्तुओंका परमहंस संन्यासीको संग्रह करनेका 
अधिकार दै; इससे अधिक संग्रहका उसके लिये विधान नहीं 


उपदेश ३ ] 


है। यदि रागवश अधिक बस्तुओंका संग्रह करता है तो 
यह मृत्युके पश्चात्‌ रौरव नरकमें जाकर पुनः पशु-पक्षी आदि 
योनियोंमें जन्म लेता है । शीत आदिसे बचनेके लिये फटे-पुराने 
साफ कपड़ींको सीकर एक गुदड़ी बना छे और बस्तीसे 
बाइर रहकर गेंरुए रंगका वस्र धारण करे | 
संन्यासी एक ही वस्न धारण करे अथवा बिना वल्नके ही 
(दिगम्बर ) रहे । दृष्टिको इधर-उधर चारों ओर न छे जाकर 
एक ही खानपर नियन्त्रित रक्खे । मनमें किसी भी वस्तुके 
लिये लोभ न आने दे। सदा अकेला ही विचरण करे। 
वर्षा ऋतुमें किसी एक ही खानपर निवास करे | कुटुम्ब) 
ख्री-पुत्र, ( व्याकरण आदि ) वेदाङ्गोके ग्रन्थ, यञ्च और 
यशोपवीतका त्याग करके संन्यासीको सर्वत्र गूढ़ भावसे ( बिना 
अपना विज्ञापन किये ) विचरण करना चाहिये॥ २८--३२॥ 


“काम, क्रोध, घमंड, लोम और मोह आदि जितने मी दोष 
हैं, उन सबका परित्याग करके संन्यासी सब्र ओरसे ममताको 
इटा छे । अपने मनमें राग और द्वेपको खान न दे । मिट्टीके 
ढेले, पत्थर और सुवर्णको समान समझे | प्राणियोंकी हिंसासे 
सर्वथा दूर रहे तथा सब ओरसे निःस्पृह होकर मुनिवृत्तिसे 
रहे । जो दम्म और अढङ्कारसे मुक्त दै, हिंसा और चुगली 
आदि दोगोसे दुर है तथा आत्मज्ञानके लिये उपयोगी गुर्णोसे 
सुशोभित है, वह संन्यासी मोक्षको प्राप्त होता है । इन्द्रियोंकी 
विषयोमें आसक्ति रहनेपर मनुष्य निःसंदेह अनेक प्रकारके 
दोषोंमें फँस जाता है; किंतु यदि उन्हीं इन्द्रियोंको अच्छी 
प्रकार बशमें कर ले तो वह (मोक्षरूप) सिद्धिको प्राप्त होता है। 
विषय-भोगोंकी कामना भोगोंके उपभोगसे कदापि शान्त नहीं 
होती | भोगसे तो वह उल्टे बदती ही है--ठीक उसी तरह, 
जैसे धी डालनेसे आग और मी प्रज्वलित हो उठती है। जो 
मधुर या कडु शब्द सुनकर; कोमल या कठोर वस्तुका स्पर्श कर, 
स्वादिष्ठ या खाद्रदीन भोजन करके, सुन्दर या विकृत रूप 
देखकर और सुगन्ध या दुर्गन्ध सूँघकर न तो हर्षते फूल 
उठता दै और न ग्छानिका ही अनुभव करता है, उसीको 
जितेन्द्रिय जानना चाहिये । जिसके मन और वाणी शुद्ध हैं 
तथा सर्वदा भळीमाँति दोषोंसे सुरक्षित ( बचे हुए ) हैं, 
बही वेदान्तश्रवणका पूर्ण फळ प्राप्त करता दै । ब्राह्मण 
सम्मानसे विषकी भाँति उद्विग्न रहे और अपमानको अमृतकी 
भाँति समझकर सदा उसकी अभिलाषा करें | अपमानित 
पुरुष सुखसे सोता, सुखसे जागता और इस छोकमें सुखसे ही 
विचरता है; किंतु अपमान करनेवाळा स्वतः नष्ट हो जाता 


.* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # 


प 0) म १ 
है । अतिवादी ( कठोर बचनों ) को सहन करे, किसीका 
अनादर न करे तथा इस ( नश्वर) देहको लेकर किसीके 
साथ वैर न करे। जो अपने ऊपर क्रोध करता है, उसके 
प्रति बंदलेमें क्रोध न करे | यदि बह गाली देता हो) तो भी 
खयं तो उसे अच्छी ही बात कहे | दो नेत्र, दो कान, दो 
नासिकाछिद्र और एक मुख- इन सातों द्वारोके अनुमवसे 
सम्बन्ध रखनेवाळी वाणीको कभी असत्यरूपमें न बोले । 
सुख चाहनेवाला पुरुष अध्यात्मतत्त्वमे अनुराग रखकर 
खिरभावसे बेठे, किसीसे कोई अपेक्षा न रक्खे,. मनसे सब 
तरहकी कामनाओंको निकाल दे तथा अपने सिवा किसी 
दूसरेकी सहायक न बनाकर अकेला दी इस संसारमें विचरता 
रहे | इन्द्रियोंको बद्यमे रखने, राग-द्वेषका नाश करने तथा 
किसी भी प्राणीकी हिंसा न करनेसे मनुष्य अमृतत्व (मोक्ष ) 
का अधिकारी होता दै । यह शरीर रोगोंका घर दै, इसमें हड्डियोंके 
खंभे लगे हैं। स्नायुजाळकी डोरीसे यह बेधा है। मांस और रक्त 
इसपर थोप दिया गया है। इसे चमड़ेसे मढ़ दिया गया दै | यह 
मल और मूत्रसे सदा ही पूर्ण रहता है। इससे दुर्गन्ध निकळती 
रहती दै । बुढ़ापे और शोकसे व्याप्त होनेके कारण यह सदा 
आतुर ( असमर्थ ) रहता दै । वीर्य और रजसे उत्पन्न 
होनेके कारण यह रजस्वक ( रजोगुणी अथवा घूलसे भरा 
हुआ ) है । साथ ही यह अनित्य भी है ( आज गिरेगा या 


' केल; इसका कुछ भी ठिकाना नहीं है )। इसमें पाँच भूत 


सदा ही डेरा डाळे रहते हैं; अतः इसे त्याग दे ( इसके प्रति : 
अहंता और ममता न रक्ले ) | यदि मूर्ख मनुष्य मांस, रक्त, 
पीब, मल, मूत्र, नाडी, मजा और इडूयोके समुदायभूत इस 
शरीरसे प्रेम करता है तो वह नरकसे मी अवस्य प्रेम करेगा | 
इस शरीरमें जो अहंभाव दै, वही काळसूच नामक नरकका 
मार्ग दै, वही महावीचि नामक नरकमें ले जानेके लिये बिछा 
हुआ जाल दै | तथा वही असिपत्र वन नामक नरककी श्रेणी 
है । शरीरमें होनेवाली अहंता कुत्तेका मांस लेकर चलनेवाली 
चाण्डालिनीके समान है | उसको सब प्रकारके यत्नोंदारा त्याग 
दे । सर्वनाश उपस्थित हो, तो भी कल्याणकामी पुरुषको उसका 
सतक नहीं करना चाहिये । अपने प्रियजनोंमें सुकृत (पुण्य) 
को ओर अप्रियजनोंमें दुष्कृत ( पाप ) को छोड्कर- -स्वय 
उनसे सम्बन्ध न रखकर ध्यानयोगके द्वारा साधक सनातन ब्रह्म- 
को प्राप्त कर लेता है । इस प्रकार धीरे-धीरे सम्पूर्ण आसक्तियों- 
कां त्याग करके संन्यासी पुरुष सब प्रकारके द्वन्द्वोसे मुक्त हदो 
परञ्रझ परमास्मामें ही स्थिति प्रात करता है। सिद्विछामके 


१७४० 
भ 
लिये किती दूसरेको साथी न बनाकर सदा अकेला ही तिचरण 
करे | एककी सिद्धि देखकर संन्यासी न तो अपने साधन- 
को छोड़ता दै और न सिद्धिसे वञ्चित होता है॥ ३३---५३॥ 
« (पानी पीनेके लिये कपाल ( लकड़ी या नारियलका पात्र) 
रहनेके लिये किसी वृक्षकी जड़ पहननेको फटे पुराने कपडे? 
सदा अकेले रहनेका खमाव और सबमें समताका भाव-- 
यही जीवन्मुक्त पुरुषका लक्षण है । संन्यासी सम्पूर्ण भूतोंका 
हितैषी दो) गान्तमावसे रहे) त्रिदण्ड और कमण्डछ धारण 
करे, एकमात्र आत्मार्मे दी रमण करनेवाळा हो तथा सब 
कुछ छोड़कर अकेला घूमता रहे । केवळ मिक्षाके लिये ही 
वह गॉवमे प्रवेश करे | संन्यासी यदि अकेला रहे, तमी वह 
शाज्जीय आदेशके अनुसार यथार्थ भिक्षु होता है। एकसे 
दो होते ही वह मिथुन? ( जोड़ा ) माना गया है । तीनका 
समुदाय होनेपर उसे “गाँव? कहा गया है; तथा इससे अधिक 
व्यक्ति एक साथ हो जायें) तब तो पूरा नगरसा ह्हो 
जाता दै | संन्यासीको कभी अपने पास अधिक व्यक्तियोंको 
आनेका अवसर देकर नगर गाँव अथवा मिथुनकी स्थिति 
नहीं उत्पन्न करनी चाहिये । इन तीनों. ( नगर) माम और 
मिथुन ) का आयोजन करनेवाला संन्यासी अपने घर्मसे गिर 
जाता है । अनेक ब्यक्तियोका एकत्र संयोग होनेपर उनमें या 
तो राजा प्रभु, सेठ आदिकी बाते होंगी; अथवा कहाँ केसी 
भिक्षा मिलती है--यह चर्चा झुरू हो जायगी; अथवा परस्पर 
स्नेह, चुगली और मत्सरता आदिके भाव उत्पन्न होंगे । इसमें 
तनिक भी संदेह नहीं दै । संन्यासी निःस्पृह होकर सदा 
अकेला रहे । किसीके साथ वार्तालाप न करे । वह सदा 
“नारायणः कहकर दी दूसरोकी बात या नमस्कार आदिका 
उत्तर दे । वह एकाकी रहकर मनः वाणी) शरीर 
तथा क्रियाद्वारा केवळ ब्रह्मका दी चिन्तन करे । किसी तरह 
मी मृत्यु या जीवनका अभिनन्दन न करे । जबतक आयु 
पूरी न हो; तबतक केवळ काकी ही प्रतीक्षा करता रहे। न तो 
बह मृत्युकी प्रशंसा करे और न जीवनका अभिनन्दन करे। 
देले मत्य अपने खामीकी आशाकी प्रतीक्षा करता रता दै, 
उती प्रकार बढ एकमात्र काळकी प्रतीक्षा करे। ( जिह्वारहित ); 
नपुंसक, लूला; अंधा, बहिरा एवं मुग्ध ( जड ) की भॉति 
रहनेबाला मिक्षु--इन छः प्रकारके गुणोसे निश्चय ही मुक्त 
हो जाता है । जो भोजन करते हुए भी “यह 
` सादिष्ट दै, यह खादयुक्त नहीं दै।? इस भावसे अन्नके 
रसमें आसक्त नहीं होता तथा हितकर, सत्य और नपी-चुळी बात 
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मदर लनन 
कहता दै, उसे 'अजि' ( जिह्वारदित ) कहते हैं। जो आजकी 


जन्मी हुई नवजात कन्या, सोलह वर्षकी युवती नारी तथा सौ 
बर्षोकी आयुवाली बृद्धा जीको देखकर कहीं भी राग-द्वेष आदि 
विकारोंके वशीभूत नहीं होता; वह “षण्डक? ( नपुंसक ) कहा 
गया है । भिक्षाके लिये तथा मळ-मूत्रका त्याग करनेके लिये 
ही जिसका घूमना होता दै, और एक स्थानसे दूसरे स्थानपर 
जानेके लिये भी जो प्रतिदिन एक योजन (चार कोस) से आगे 
नहीं जाता ( एक योजनका रास्ता ते करके शेष समय 
ब्यान आदिमे व्यतीत करता दै), वह “पङ्क” (कूला ) ही दै। चलते 
या खड़ा होते समय जिसके नेत्र चार युग ( लगभग दस हाथ ) 
भूमि छोड़कर इससे अधिक दूरतक नहीं देखते, वह संन्यासी 
«अन्ध? कहलाता दै । हितकी बात हो या अहितकी, मनको 
सुख देनेवाली बात हो या शोक प्रदान करनेवाली) उसे सुनकर 
मी जो मानो नहीं सुनता ( उसपर ध्यान नहीं देता) वह “बधिर? 
कहा गया दै । विषय अपने समीप हो, शरीरमें शक्ति हो 
और समी इन्द्रियाँ खस्थ हों; तब मी जो सोये हुए पुरुषकी 
माति उन विषयोंके प्रति आकृष्ट नहीं होता, उस मिश्षुको 
त्मुग्धः ( भोलामाला ) कहते हैं ॥ ५४-६८ ॥ RR 

“नट आदिके खेळ, जुआ, युवती स्री, सम्बन्धियों, भक्ष्य" 
भोज्य पदार्थ तथा रजस्वला ज्री--इन छः वस्तुओकी ओर 
संन्यासी कभी हष्टिपात न करे । राग, देष) मद) माया, 
दूसरोंके प्रति द्रोह तथा अपनोंके प्रति मोह--इन छः बातोंको 
संन्यासी कमी मनसे भी न सोचे । मञ्च (कुर्सी ), स्वेत वस्न, 
स्त्रियोंकी चर्चा, इन्द्रियोंकी लोडपता, दिनमै सोना और सवारी- 
पर चछना- थै संन्यासियोके लिये छः पातक हैं। आत्म- 
चिन्तन करनेवाला संन्यासी वूरकी यात्राका यत्नपूर्वक त्याग 
करे ॥ ६९-७१ ॥ 

“संन्यासी सदा मोक्षकी हेतुभूता उपनिषद्‌-विद्याका अभ्यास 
करे। वह न तो सदा तीथाँका सेवन करे और न अधिक उपवास 
ही करे । वह अधिक विद्याएँ पढ़नेका स्वभाव न 
बनाये । समाओंमें व्याख्यान देनेवाला न बने । सदा ऐसा 
बर्ताव करे जिसमें पाप, शठता और कुटिलता न हो । जेसे 
कछुआ सब ओरसे अपने अज्ञोंको समेट लेता दै, उसी 
प्रकार इन्द्रियोको विषयोंकी ओरसे समेटकर जो इन्द्रिय और 
मनके ब्यापारको क्षीण कर देता दै, कामना और परिग्रहे 
मुँह मोड़ लेता है; सुख-दुःख आदि दन्दोसे हर्ष या शोकके 
वशीभूत नहीं होता, नमस्कार ( भिन्न-भिन्न देवताओंकी 
स्तुति) और खघा ( आद्व-तर्पण ) को छोड़ देता है 
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ममता और अहङ्कारसे शून्य हो जाता दै, किसी भी वस्तुकी 
अपेक्षा नहीं रखता, निष्काम तथा एकान्तसेवी हो जाता है, 
बह निश्चय ही संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है ॥ ७२-७६ ॥ 


'अमादरहित; कर्म, भक्ति एवं शानसे सम्पन्न तथा केवळ 
आत्माके ही अधीनः रइनेवाला साधक, चाहे वह--ब्रह्मचारी, 
स्य अथवा वानप्रस्थ--कोई मी क्यों न हो, वैराग्य होनेपर 
संन्यास ग्रहण कर सकता है। अथवा यदि वैराग्य मन्द होनेके 
कारण उन-उन आश्रमॉमें प्रधानतः आस्था बनी हुई हो तो पहले 
ब्रह्मचर्याश्मकी अवधि पूरी करके ग्रहस्थ बने, गहखसे वानप्रस्थ 
हो जाय और वानप्रस्थ होनेके अनन्तर संन्यास ळे । अथवा 
तीव्र वैराग्य होनेपर ब्रझचर्य-आश्रमसे ही सन्यासमें प्रवेश 
करे | या गृहस्थ अथवा वानप्रस्थ-आश्रमसे संन्यास ग्रहण 
करे । अथवा ब्रह्मचारी हो या अब्रह्मचारी, स्नातक हो या 
न दो, अग्निहोत्र त्याग चुका हो या उससे अलग ही रदा हो-- 
जिस दिन उसे वैराग्य हो, उसी दिन वह घर छोड़कर 
संन्यासी हो जाय | संन्यास-आश्रममे प्रवेशके समय कुछ 
विद्वान्‌ प्राजापत्य नामक इष्टि करते हैं; उसे करे अथवा न 
क्रे। अथवा केवळ “आग्नेयी”'इष्टिका ही अनुष्ठान करे (अभि 
देवतासे सम्बन्ध रखनेके कारण यह इष्टि आग्नेयी? कहलाती 
है) । अग्नि ही प्राण दै, अतः इस आग्नेयी इष्टिद्वारा 
साधक प्राणका ही पोषण करता दै। अथवा 'त्रेधातवीया? 
इष्टिका ही ( जिसका इन्द्र देवतासे सम्बन्ध दै) अनुष्ठान करे । 
सत्त्व, रज और तम--ये ही तीन धातु हैं, जिनका इस जेघातवीय 
इष्टिके द्वारा हवन किया जाता है। शास्त्रोक्त विधिसे इष्टि करके 
“अयं ते योनिः" ` ५२६ इस मन्त्रसे अग्निको सूँघे। मन्त्रका अर्थ 
इस प्रकार दै--“हे अझिदेव | यहद समष्टि प्राण तुम्हारे 
आविर्मावका कारण है । यह प्राण ही संवत्सरात्मक काळ 
है, जिससे उत्पन्न होकर तुम उत्तम कान्तिसे देदीप्यमान हो 
रहे हो । अपनी उत्पत्तिके कारणभूत इस प्राणको जानकर 
तुम इसीमें स्थित हो जाओ और इस प्रकार हमारे प्राणसे 
तादात्म्य प्राप्त करके हमारे ज्ञानरूपी घनको बढ़ाओ ।? निश्चय 
ही यह प्राण अग्निकी उत्पत्तिका कारण है। इसलिये 'पराणं 
गच्छ स्वां योनि गच्छ स्वाहा! ( हे अग्निदेव | तुम प्राणको 
प्रास कर, अपने कारणको प्राप्त कर उसके साथ एक दो जाओ ) 
इसी प्रकार यह मन्त्र कहता है । ( इसी प्रकार साधक 
भी कहे । ) 

"अयं ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः। 
चं जानन्नभ आरोहाथा नो वया रयिम्‌ ॥ 


कै महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


७३१ 


“आइवनीय अग्निमेंसे अग्नि छे जाकर पूर्वोक्त प्रकारसे 
इष्टि करके अग्निको सूँबे | यदि अग्नि न मिल सके तो जळमें 
ही हवन करे | “निश्चय ही सम्पूर्ण देवता जलखरूप हैं | 
सम्पूर्ण देवताओंके लिये मैं हवन करता हुँ, यह उन्हें प्रात 
हो? ( आपो बे सर्वा देवताः सर्वाभ्यों देवताभ्यो जुहोमि स्वाद ) 
यों कहकर इवन करे। फिर उस जलमेंसे थोड़ा-सा जळ उठाकर 
उसका आचमन कर ठे । वह घृतयुक्त जळ आरोग्यकारक एवं 
मोक्षदायक होता है । फिर शिखा, यज्ञोपवीत, पिता) पुत्र, 
स्री, कर्म, अध्ययन एवं अन्यान्य मन्त्रोका जप त्यागकर 
ही आत्मवेत्ता पुरुष परित्राजक ( संन्यासी ) होता है । 
त्रेघातवीय मोक्षसम्बन्धी मन्त्रे ब्रहमको जाने | जो सत्य, शान 
आदि लक्षणोंसे युक्त दै, वही ब्रह्म दै, बद्दी उपासनाके योग्य 
है। यह ठीक ऐसा ही है? ॥ ७७-७९ ॥ 


नारदजीने अझाजीसे पुनः प्रश्‍न किया--धयञ्चोपबीत 
न रहनेपर वह ब्राह्मण कैसे रह सकता दै!” तब ब्रहझाजीने 
उनसे कहा--'विद्वान्‌ पुरुष दिखासहित सम्पूर्ण सिरके बाळी- 
का मुण्डन कराके शरीरपर यज्ञोपंवीतके रूपमे घारण किये 
जानेवाछे बाह्य सूत्रको तो त्याग दे और जो अविनाशी परब्रह्म 
परमात्मा हैं, उन्डीको सबमें व्यापक सूत्ररूप समझकर अपने 
भीतर धारण करे । जो सूचन ( ज्ञान ) का देतु हो, उसे 
ध्यूज़ः कहते दै । अतः “सूत्र परमपदका नाम है। जिसने 
उस परमपद्रूप सूत्रको जान लिया, बही वेदोंका पारगामी ब्राह्मण 
है । जेसे सूत्रमें मनके पिरोये हुए होते हैं उसी प्रकार जिस 
परमात्मामे यह सम्पूर्ण जगत्‌ पिरोया हुआ दै, वही सूत्र दै । 
योगका शाता तत्वदर्शी योगी उसी सूत्रकों धारण करे | विद्वान्‌ 
पुरुष उत्तम योगका आश्रय छे बाह्य सूत्रका तो त्याग करे ओर 
इस ब्रहझमखरूप सूत्रको धारण करे | जो यो करता दै, वही चेतन 
हे । उस ब्रह्मरूप सूत्रके धारण करनेसे संन्यासी न तो कभी 
उच्छिष्ट (जूठे मुँ) होता है ओर न कभी अपवित्र ही होता 
है । ज्ञानरूपी यञ्ञोपबीत घारण करनेवाले जिन संन्यासियोंके ' 
भीतर वह ब्रह्मरूपी सूत्र विद्यमान दै, वे ही इस संसारमै 
सूत्रके यथार्थ खरूपक्रो जाननेवाळे तथा यज्ञोपवीतधारी हैं। 
संन्यासी ज्ञानमयी शिखा घारण करते हैं, शानमें ही स्थित 
होते हैं और ज्ञानका ही यज्ञोपवीत पहनते हैं । उनके लिये 
शान ही सबसे बड़ा पुरुषार्थ दै । शान ही सबसे पवित्र 
बताया गया दै । जेसे अभिकी शिखा उसके खरूपसे भिन्न 
नहीं होती, उसी प्रकार जिस विद्वान्‌ संन्यासीने ज्ञानमयी 
शिखा घारण कर रबखी दे, वही शिखाधारी कहलाता हे] दूसरे 
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` होग; जो केवळ केश धारण करते हैं; वास्तविक शिखाघारी 
नहीं है । जो ब्राह्मण आदि द्विज वैदिक कर्मके अधिकारी 
माने जाते हैं, उन्हींको यह बाह्य यूत्न--यशोपवीत घारण 
करना चाहिये; क्योंकि चह कर्मका अङ्ग माना गया है | 
जिसके ज्ञानमयी शिखा और ज्ञानमय ही यज्ञोपवीत है; उसीमें 
पूर्णरूपसे ब्राह्मणत्व प्रतिष्ठित है-तरकषज्ञ पुरुष यही मानते 
हैं॥ ८०-८९॥ 
“यह सब जानकर ब्राह्मण घरका त्याग करके संन्यासी 
हो जाय; एक वस्न घारण करे, सिरके बाल मुँडा छे और 
किसी भी वस्तुका संग्रह न करे। यदि शारीरिक क्लेश 
सहनेमे समर्थ न हो, तो कौपीन आदि धारण करे । 
बदि वह शारीरिक वलेश सह सकता हो तो विधिपूर्वक संन्यास 
छे दिगम्बर रहै । अपने पुत्र, मित्र, क्ली, माननीय गुरुजन 
तथा भाई-बन्धु आदिको छोड़कर चला जाय; स्वाध्याय एवं वैदिक 
कोके अनुष्ठानका त्याग करके समस्त ब्रह्माण्डके साथ सम्बन्ध 
त्याग दे | कौपीन, दण्ड और अङ्ग ढकनेका वस्र भी न 
रक्खे । सब प्रकारके दन्द्ोंका सहन करते हुए न सर्दीकी परवा 
करे न गर्मीकी; न सुखके लिये लालायित हो और न दुःख- 
से भयभीत ही हो । निद्राकी भी चिन्ता न करे । मान- 
अपमानमें समान भावसे रहै । छहों ऊमिंयोसे प्रभावित न हो । 
निन्दा, अहङ्कार) मत्सरता (डाइ ), गर्व, दम्भ, ईर्ष्या, असूया 
( दोषइष्टि ), इच्छा; द्वेष, सुख, दुःख, काम, क्रोध, लोभ; मोह 
आदि छोड़कर, अपने शरीरको मुर्देके समान मानकर; आत्मासे 
अतिरिक्त दूसरी किसी भी वस्तुको बाइर-मीतर न स्वीकार करते 
हुए, नतो किसीके सामने मस्तक झुकाये, न यज्ञ और श्रद्ध करे; 
न किसीकी निन्दा या स्तुति, करे । अकेला ही स्वतन्त्रतापूर्वक 
विचरण करता रहे । देवेच्छासे भोजन आदिके लिये जो कुछ 
मी मिल जाय, उसीपर संतुष्ट रहे सुवर्ण आदिका संग्रह न 
करे | न किसीका आवाहन करे न विसर्जन । न मन्त्रका प्रयोग 
करेन मन्त्रका त्याग करे | न ध्यान करे न उपासना | न कोई लक्ष्य 
हो न लक्ष्यदीनता। न किसीसे अछग.रहे; न संयुक्त । न किसी 


क नारद्परित्राजकोपनिषद्‌ ॐ 
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एक स्थानपर रहनेका आग्रह दो, न अन्यत्र जानेका । कोई 
उसका अपना घर या आश्रम न हो । उसकी बुद्धि सदा स्थिर 
रहे । जनञ्चत्य भवन, बृक्षकी जड, देवालय, घास-फूसकी 
कुटिया; कुलालशाला; अग्निहोत्रशाला; अग्निदिगन्तर, नदी- 
तट, पुलिन (कछार), भूणह ( गुफा), पर्वतीय गुफा, झरनेके 
पास, चबूतरे या वेदीपर अथवा बनमें रहे । ब्वेतकेतु, ऋभु, 
निदाघ, ऋषम) दुर्वासा, संवर्तक) दत्तात्रेय तथा रैवतककी 
भाँति न कोई चिह् धारण करे और न अपने आचारको ही 
किसीपर प्रकट होने दे । बालक, उन्मत्त अथवा पिशाचकी 
भाँति व्यवहार करे । उन्मत्त न होते हुए भी उन्मत्तकी भाँति 
आचरण करे | त्रिदण्ड, झोली, पात्र, कमण्डलु, कटिसूत्र 
और कोपीन--सत्र कुछ 'थूः स्वाद? कहकर जहमें ` 
छोड़ दे ॥ ९० ॥ 

“करिसूत्र, कोपीन) दण्ड, वस्न और कमण्डड--सबको 
जळमें छोड़कर दिगम्बर होकर विचरे । आत्माका अनुसंधान 
करे । दिगम्बरकी भाँति रहकर इन्द्रोको सहन करे--उनसे 
प्रभावित न हो । किसी भी वस्तुका. संग्रह न करे । तत्त्व 
एवं ब्रह्मकी प्राप्ति करानेवाले शानमार्गमं भलीमाँति स्थित 
रहे । मनको शुद्ध रक्खे । प्राण-रक्षाके लिये उचित तमयपर 
हाथरूपी पात्रसे अथवा और किसी पात्रसे बिना माँगे ही 
मिले हुए आहारको ग्रहण करे | लाम-हानिको समान मानकर 
ममतासे रहित हो जाय । केवळ ब्रह्मका चिन्तन करे । 
अध्यात्म-चिन्तनमें द्वी निष्ठा रकले । शुभाशुभ कर्मोका निर्मूलन 
करके अपने आत्माके अतिरिक्त प्रत्येक वस्तुको सर्वथा त्याग 
दे । एकमात्र पूर्णानन्दस्वरूप परमात्माके बोधसे सम्पन्न हो) 
“अहं ब्रह्मास्मि’ ( वह त्र में ही हुँ ) ऐसी निश्चित धारणा 
रखकर श्रमरका चिन्तन करनेवाले कीटकी तरह केवल 
ब्रह्मस्वरूप प्रणवका ही चिन्तन करे | तीनों शरीरकि प्रति 
अहंता और ममताका भाव त्यांगकरः सर्वत्याग करके ही 

वह शरीरका त्याग करे । इस प्रकार करनेवाला संन्यासी कृतकृत्य 
होता दै, यह उपनिषद्‌ दै ॥ ९१-९२ ॥ 


` ॥ दुतीय उपदेश समाप्त ॥३॥ 
Col 


चतुर्थं उपदेश 


संन्यास-घमके पालनका महत्त्व तथा संन्यासग्रदणकी शास्त्रीय विधि 


(जो लोक) वेद, विषय-भोग तथा इन्द्रियोंकी अधीनता 
त्यागकर केवळ आत्मामें ही स्थित रहता दै, वह संन्यासी 
परमगतिको प्राप्त दोता दै । श्रेष्ठ सन्यासी नाम, गोत्र आदिके 
वरण देश, काळ, शाञ्नज्ञान, कुळ, अवस्था, आचार, बत 


~ 


और शीलका विज्ञापन न करे। किसी भी ख्रीसे बातचीत न 
करे। पहलेकी देखी हुई किसी ख्रीका स्मरणतक न करे, उनकी 
चर्चासे भी दूर रहे तथा ख्ियोंका चित्र भी न देखे । 
. सम्भाषण, स्मरण, चर्चा और ` चित्रावलोकन--स्जीसम्बन्धी 


\ 
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इन चार बातोंका जो मोहबश आचरण करता है; उसके 
चित्तमें अवश्य ही विकार उत्पन्न होता है और उस 


. विकारसे उसका धर्म निश्चय ही नए हो जाता दै । तृष्णा; 


क्रोध, असत्य, माया, लोभ, मोइ, प्रिय, अप्रिय, शिल्पकला; 
व्याख्यानमें योग देना, कामना, राग; संग्रह, अहङ्कार) ममता; 
चिकित्साका व्यवसाय, धर्मके लिये साहसका कार्य, प्रायश्चित्त) 
दूसरोंके घरपर रहना; मन्त्र-प्रयोग, औपध-बितरण, जहर देना, 
आशीर्वाद देना--ये सब संन्यासीके लिये निषिद्ध हैं । इनका 
सेवन करनेवाला संन्यासी अपने धर्मसे नीचे गिर जाता है ! 
मोक्षधर्ममें तत्पर रहनेवाला मुनि ( संन्यासी ) अपने किसी 
सुद्ददूके लिये भी “आओ, जाओ; ठद्दरो? स्वागत और सम्मान- 
की बात न करे । भिक्षु खप्नमें भी कमी किंसीका दिया हुआ 
दान न छे । दूसरेको भी न दिलाये और न खयं किसीको 
देने-लेनेके लिये प्रेरित ही करे । त्री, माई, पुत्र आदि तथा अन्य 
बन्धु-बान्धर्वोके शुभ या अशुभ समाचारको सुनकर या देखकर भी 
संन्यासी कभी कम्पित ( विचलित ) न हो; वह शोक और 
मोहको सर्वथा त्याग दे । अहिंसा, - सत्य, अस्तेय ( चोरी न 
करना ), ब्रहाचर्यश अपरिग्रह ( किसी सस्दुका संग्र न 
करना ), उद्दण्डताका अभाव, किसीके सामने दीन न बनना; 
स्वाभाविक प्रसन्नता, स्थिरता, सरलता; स्नेह न करना गुरुकी 
सेवा करना, शरद्धा, क्षमा, इन्ट्रियसंयम, मनोनिग्रह, सबके 
प्रति उदासीनताका भाव, धीरता, स्वभावकी मधुरता; सहन- 
शीलता, करुणा; लजा, ज्ञान-विज्ञान-परायणता; स्वल्प आहार 
तथा धारणा--यह मनको वशमें रखनेवाळे संन्यासियांका 
विख्यात सुधर्म है । दन्दांसे रहित, सत्त्वरुणमें , सर्वदा स्थित 
और सर्वत्र समान दृष्टि रखनेवाला तुरीयाश्रममें स्थित परमहंस 
संन्यासी साक्षात्‌ नाराग्रणका स्वरूप है। गाँवमें एक रात रहे और 
बड़े 'नगरमे पाँच रात; किंत यह नियम वर्षाके अतिरिक्त 


. समयके लिये ही दै; बर्पामें चार मह्दीनेतक यह किसी एक 


ही स्थानपर निवास करे । भिक्षु गाँवमें दो सत कभी न रहे । 
यदि रहता है तो उसके अन्तःकरणमें राग आदिका प्रसन्न 
आ सकता दै । इससे वह नरकगामी होता हे । गॉदके एक 
किनारे किसी निर्जन प्रदेशमे मन और इन्द्रियीको संयममे 
रखते हुए निवास करे । कहीं भी अपने ल्यि मठ या आश्रम 
न बनाये । जैसे कीड़े हमेशा घूमते रहते हैं; उसी प्रकार आठ 
महीनोंतक संन्यासी इस प्रथिवीपर विचरता रहे । केवल वर्षकै 
चार, मह्दीनेमि यह एकत्र निवास करे । वह एक वस्न पहन- 
कर रहे अथवा बिना वल्के दिगम्बर होकर रहे । उसकी 
इष्टि इधर-उधर चञ्जल न होकर एक लक्ष्यमर ही खिर रहे । 


वह कमी विषयोंमें आसक्त न हो तथा सत्पुरुषोंके पथको कलकित 
न करते हुए घ्यानपरायण रहकर पृथ्वीपर विचरे | सन्यासी 
अपने घर्मका पालन करते हुए सदा पवित्र स्थानपर रहे । 
योगपरायण भिक्षु प्रथ्वीतलपर दृष्टि रखते हुए ही सदा 
विचरण करे | रातको, दोपहरमे तथा दोनों सत्ध्याओंके समय 
कभी भ्रमण न करे तथा ऐसे स्थानोंपर भी न घूमे जो 
शून्य; दुर्गम तथा प्राणियोके लिये बाबाकारक हों । गावमें एक 
रात; पुरवेमें दो दिन; पत्तन (छोटे शहर, कस्बे) में तीन दिन और 
नगरमें पाँच रात्रिर्योतक संन्यासीको रहना चाहिये । वर्षाकालमें | 
किसी एक स्थानपर; जो पवित्र जलसे घिरा हुआ हो; निवास करना 
चाहिये । मिक्षु सम्पूर्ण भूतोंकी अपने ही समान देखता 
हुआ अंधे, जड़, बहरे, पागल और गूँगेकी भाँति चेष्टा 
रखकर प्रथ्वीपर विचरण करे | बहूदक और वनस्थ यतियकि 
लिये तीनों कार्लांका स्मान बताया गया दै । परंतु जो “हंसः 
संन्यासी दै, उसके लिये एक ही बार स्नान करनेका विधान 
है । हंसते भी ऊँची खितिमै जो परमहंस दै, उसके लिये 
स्नान आदिका कोई बन्धन नहीं है ॥ १-२२॥ 

“मौनः योगासन) योगः तितिक्षा, एकान्तशीलता; 
निःस्पृहता तथा समता--ये सात एकदण्डी सांन्यासियाँके 
पालन करनेयोग्य नियम हैं। जो परमइंसक्री स्थितिमें 
पहुँचा हुआ दै, उसके लिये स्नान आदि अनिवार्य न 
दोनेके कारण वह केत्रळ सम्पूर्ण चित्तइत्तियोंक्रा त्यागमात्र 
करे | चमडी, मांस, रक्त, नाड़ी; मजा, मेद और हड्डियों- 
के समुदायरूप इस शारीरमें रमनेवाळे पुरुषों तथा. मळ; 
मूत्र और पीवर्मे रमनेवाळे कीड़ोंमें कितना अन्तर 
है १ सम्पूर्ण कफ आदि श्रणित वस्तुओंकी महाराझिरूप यह 
शरीर कहाँ और अङ्गशोमा, सौन्दर्य एवं कमनीयता आदि 
गुण कहाँ । मूख मनुष्य मांस, रक्त) पीब; विष्ठा; मूत्र, नाड़ी, 
मजा और हृड्डियोंके समुदायल्प इस शरीरमें यदि प्रीति 
करता है, तो नरकमें भी उसकी अवश्य प्रीति होगी । ख्ियोंके 
उचारण न करने योग्य गुस अङ्ग और सडे हुए नाड़ीके घावमें 
कोई भेद न होनेपर भी मनुष्य अपने मनकी मान्यताके 
अदसो प्रायः ठगा आता है । ञ्रियोंका वह गुप्त अङ्ग क्या दे! 
--दो मायोंमें बिदीण हुआ चर्मखण्डमात्र । वह भी अपानवायु- 
के निकलनेसे ढुगन्धपूर्ण रहता है । जो लोग उसमें रमण 
करते हैं, उन्हें नमस्कार है | भला; इससे बढ़कर दुस्साहस 
और क्या हो सकता है | विद्वान्‌ संन्यासीके लिये न कोई 
कर्तव्य शेष रहता है और न चिह॒विशेषक्रों धारण करनेकी 
आवश्यकता । वह ममतारहित, निर्भय, शान्त, निन्द वर्ण 


उडे 


आदिके अभिमानसे रहित एवं आद्वारोपाजनकी चेशसे रहित 
होता है | संन्यासी मुनि कौपीन पहनकर रहे अथवा नंगा 
ही रहकर ध्यानमें तत्पर रहे | इस प्रकार शानपरायण योगी 
नझभावकी प्राप्तिमें समर्थ होता है । संन्यासका चिह्वविरेष होते 
हुए भी उसमें ज्ञान ही मोक्षका विशेष कारण है । ग्राणियोंके लिये 
नाना प्रकारके चिह्नों का धारण मोक्षसाधक शानके अभावमें निरर्थक 
ही होता है । जिसके विषयमै कोई भी यह-नहीं जानता कि 
यह साधु है या असाधु, मूर्ख है या बहुत बड़ा विद्वान्‌, अथवा 
सदाचारी है या दुराचारी, बही ब्रह्मवेत्ता आझण है। इसलिये 
विद्वान्‌ संन्यासी किसी भी चिह्ृविशेषकों न धारण करके 
धर्मका शान रखते हुए सर्वोत्तम ब्रह्मचिन्तन-अतका पालन 
करे। वह गूढ़ धर्मका आश्रय लेकर इस प्रकार आचरण करे, जिससे 
उसके आचरणके विषयकी कोई बात दूसरोपर प्रकट न हो | 

समस्त प्राणियोंके लिये संदेहका विषय बना हुआ वह वर्ण और 
आश्रमसे रहित हो अन्ध, जड और मूककी भाँति एथिवीपर 
विचरण करे । उस शान्तचित्त संन्यासीका दर्शन करके देवता 
भी वैसी स्थिति प्रात करनेके लिये लाल्थयित होते हैं । जब 
आत्मसत्ताके अतिरिक्त दूसरी किसी वस्तुके अस्तित्वका चिह्न 
भी न रह जाय, तभी केवल्य प्राप्त होता है । यही ब्रहम- 
तत्तका उपदेश है? || २३-३६ || 


तदनन्तर नारदजीने ब्रह्माजीसे पूछा--*भगवन्‌ ! 
सन्यासकी विधि क्या दै, यह बतानेकी कृपा करें |? तब 
ब्रह्माजीने 'तथास्तुः कहकर खीकृति दी और इस प्रकार 
कहा--आतुर-संन्यासमें अथवा क्रम-संन्यासमें चतुर्थ आश्रम 
स्वीकार करनेके लिये पहले प्रायश्चत्तरूपमें कृच्छू आदि व्रत 
करके फिर अष्टभ्राढ करे । देवता, ऋषि, दिव्यमनुष्य, 
भूत; पितर, माताऐ और आत्मा--इन आठके निमित्त आठ 
भाद्ध करना आवश्यक है । पहले “सत्य और “बसु? नामके 
विश्वेदेवोंका आवाहन करे; फिर देवभ्राडमे ब्रह्म) विष्णु 
तथा महादेवजीका; श्रषिभाद्वमै देवर्षि, राजर्षि तथा 


मानवर्षियोंका; दिव्यश्राडमें आठ वसुंओ, ग्यारह रुद्रों तथा बारह 


आदित्योंका; मनुष्य-श्राद्वमे सनक, सनन्दन, सनत्कुमार तथा 
सनत्सुजातका; भूतथादमै प्रथिवी आदि पञ्च महाभूतों, नेत्र 
आदि इन्द्रियां तथा जरायुज आदि चतुर्विध प्राणिसमुदायोंका; 
पितृभाडरमे पिता, पितामह तथा प्रपितामहका; मातृश्राद्धमै 
माता, पितामही और प्रपितामहीका तथा आत्मश्रद्वमें अपना, 
अपने पिताका और पितामहका--यदि उसके पिता जीवित हों 
तो पिताको छोड़कर अपना, पितामह और प्रपितामहका 


क नारद्पदिनराअकोपनिषद्‌ क 


[उपदेश ४ 
आह्वान करे । आठौं आद्वोंको एक ही यशका अङ्ग बनाकर 
करनेपर प्रत्येक श्राडमें दो-दोके क्रमसे ब्राह्मणों को निमन्त्रित करके 
उनका विधिवत्‌ पूजन करे | अथवा यदि आठ एथक्‌-पयक यश 
किये जायें तो ऐसी स्थितिमें अपनी शाखामें आये हुए मन्त्रोद्वारा 
इन आठ श्राद्वोको आठ दिनमें या एक दिनमें करे । पितृयाग 
( आद्धकल्प ) में बताये हुए विधानके अनुसार ब्राह्मणोंके 
पूजनसे लेकर भोजनतक सब कृत्य विधिपूर्वक सम्पन्न करके 
पिण्डदान दे । फिर दक्षिणा और ताम्बूलसे ब्राह्मणोंकों संतुष्ट 
करके उन्हें विदा करे और शेष कर्मकी सिद्धिके लिये सात 
या आठ छोड़कर शेष सभी केशोको मुँडवा दे | साथ 
ही मूँछ, दाढ़ी और नख भी कटवा दे | ऊपर बताये अनुसार 
सात केशोंको अवश्य बचा छे । कॉख और उपस्थके केश भी 
न कटाये । क्षोरके पश्चात्‌ ज्ञान करे । उसके बाद सायंकालीन 
संध्या-वन्दन॒ करके एक सह्दख गायत्रीका जप करे । फिर 
ब्रह्मयज्ञ करके स्वतन्त्र अभिकी स्थापना करे | फिर अपनी 
शाखाका उपसंहार करके उसमें बताये अनुसार आज्यभागपर्यन्त 
घीकी आहुति दे | इवनकी विधि पूरी करके तीन आस सत्तुका 
प्राशन (भोजन ) करे | फिर आचमन करके अभिकी रक्षाके 
लिये उसमें इंधन आदि रखकर स्वयं अभिसे उत्तरकी ओर 
काळे सृगचर्मपर बैठ जाय और पुराण-कथा सुनते हुए रातमर 
जागरण करे । रातके चौथे पहरके अन्तमें स्नान करके पूर्वोक्त 
अभिमें चरु पकाये । फिर पुरुषसूक्तके सोलह मन्त्रोद्वारा उस 
चरुकी सोलह आहुतियाँ अभिमें डाले और विरजा-होम करके 
आचमनपूर्वक दक्षिणासहित वस्त्र, सुवर्ण, पात्र और घेनुका 
दान करे और इस प्रकार विधिको पूर्ण करे | इसके बाद 
ब्रझाका विसजेन करके-- | 
सं मा सिञ्चन्तु मरुतः समिन्द्र; सं बृहस्पति; । 
सं मायमभिः सिञ्चत्वायुषा च धनेन च बढेन चायुष्मन्तं 
करोतु भा ॥& 


या ते अग्ने यज्ञिया तनूस्तयेद्यारोद्वात्मात्मानस्‌ । 

अच्छा वसूनि ङइण्वन्नस्मे नयौ पुरूणि॥ 

अ्रज्चो भूखा यज्ञमासीद स्वां योनिम्‌। 

जातवेदो सुव आजायमानः सक्षय एहि शा 

# अर्थात्‌ मरुद्गण) इन्द्र, बृहस्पति तथा अग्नि--ये समी 
देवता मुझपर कल्याणकी वर्षा करें । ये अझ्निदेव मुझे आयु, ज्ञान- 
रूपी धन तथा साधनकी शक्तिसे सम्पन्न .करें, साथ ही मुझको 
दीषंजीवी भी बनायें । | 

† हे अभिदेव ! जो तुम्हारा यशिय ( यक्षोंमें प्रकट होनेवाळा ) 
स्वरूप दै, उसी स्वरूपसे तुम यहाँ पधारो और मेरे लिये बहुत-से 


उपदेश ४] 


रडून दो मन्त्रोद्वारा अभिके आधिदैविक खरूपको अपने 
आत्मामें स्थापित कर ले। फिर अग्निका ध्यान करके प्रदक्षिणा 
और नमस्कारपूर्वक अभिझाळामें उसका विसर्जन कर दे | 
तदनन्तर प्रातःसंध्योपासन करके सहस बार गायत्रीका जप 
और सूर्योपस्थान करे । तत्पश्चात्‌ नामितक जलमें प्रवेश करके 
उसमें बैठकर अष्ट दिकपाछोंको अर्घ्य दे | फिर गायत्रीका 
विसर्जन करके सावित्रीको व्याहृतियोंमं प्रविष्ट करे अर्थात्‌ 
सावित्रीदेवीसे व्याह्नतियोंमें प्रवेश करनेकी प्रार्थना करे | 

प्रार्थनाके मन्त्र इस प्रकार हैं-- डु 


“अह बृक्षख रेरिवा । कीर्तिः पृष्ठं गिरेरिव | ऊर्ध्वपवित्रो 
वाजिनीव खम्मुतमस्मि । द्रविणं सवर्चसम्‌ । सुमेधा अस्तो- 
क्षितः । इति त्रिशक्को्वेदाचुवचनम्‌ ।' & 

यउछन्दसाग्रषमो विश्वरूपः । छन्दोभ्योऽध्यसृता- 
स्संबसूव । स मेन्द्रो मेधया स्पृणोतु । अम्मृतख देच धारणो 
सूयासस्‌ पाँ 

शरीरं मे विचर्षणम्‌ । जिह्वा मे मधुमत्तमा । करणाभ्यां 
भूरि विश्वम्‌ । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेघयाविहित: । श्रुतं मे 
गोपाय ॥? 

“दारैषणायाश्च घनैषणायाश्च लोकेषणायाश्च च्युस्थितोऽृम्‌? 
“ॐ भू: संन्यस्तं मया’ ४ सुवः संन्यस्तं मया’ 
“ॐ सुवः संन्यस्तं मया’ “३ भूर्भुबः- सुवः संन्यस्तं 
मया? § 

“इस प्रकार मन्द, मध्यम और उच्च खरसे वाणीद्वारा 
अथवा मन-ही-मन इन मन्त्रीका उच्चारण करके तथा 'अभयं 


मनुष्योपयोगी विशुद्ध धन ( साधन-सम्पत्ति ) की सृष्टि करते हुए 


आत्मारूपसे मेरे आत्मामें विराजमान हो जाओ । तुम यज्ञरूप 
होकर अपने कारणरूप यशमें पहुँच जाओ । हे जातवेदा ! तुम 
पृथिवीसे उत्पन्न होकर अपने धामके साथ यहाँ पथारो । 

# इस मन्त्रका अर्थ इसी अङ्के पृष्ठ ३२८ पर देखिये । 

+-{ ये दोनों मन्त्र एक ही मन्त्रके भाग हैं। पूरे मन्त्रका अर्थ 
इसी अङ्के पृष्ठ ३१८ पर देखिये । 

$ इन वाक्योंका अर्थ इस प्रकार है---'मैं त्लीको कामना, 
धनकी कामना और लोकमें ख्यातिकी कामनासे ऊपर उठ 
गया हूँ । मैंने भूलोकका संन्यास ( पूर्णतः त्याग) कर दिया । 
मेने भुवः ( अन्तरिक्ष ) लोकका परित्याग कर दिया तथा मैंने 
स्वगेलोकको भो सर्वथा त्याग दिया । मैंने भूलोक, भुवलोंक और 
स्वगळोक--इन तीनोंको भलीभॉति त्याग दिया ।? 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % ७४५ 


सर्वभूतेभ्यो मत्तः सबै प्रवर्तते स्वाहा? ( मेरी ओरसे सब 
प्राणियोंकी अभयदान दिया गया, मुझसे ही सबकी प्रवृत्ति 
होती है ) इस मन्त्रसे जठका आचमन करके पूर्व दिशाकी 
ओर पूरी अञ्जलि भर जल डालकर 'ॐ स्वाहा? कहकर शेष 
बचे इए झिखाके बालोंको उखाड़ डाले | तत्पश्चात्‌ 
यज्ञोपवीतं परमं पचित्रं प्रजापतेय॑त्सहज पुरखात्‌ । 
आयुष्यमम्यं ग्रतिसुञ्च झुञ्जं यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 
यज्ञोपवीतं बहिने निवसेत्‌ त्वमन्तः प्रविज्य मध्ये झजस्रम्‌ । 
परमं पचित्रं यशो बलं ज्ञानवैराग्यं मेघां प्रयच्छ ॥& 


--यह मन्त्र पढ़कर यज्ञोपवीत तोड़ डाले | और उसे 
जलाज्ञलिके साथ हाथमे लेकर '** भू: समुद्र गच्छ स्वाहा? 
“उस मन्त्रके द्वारा जलमें ही होम दे | फिर “ॐ भू: 
संन्यस्तं मया? “४२ सुव: संन्यस्तं मया? “ॐ सुवः संन्यस्तं 
मया”-इस प्रकार तीन बार कहकर, तीन वार जलको 
अभिमन्त्रित करके उसका आचमन करे | तसश्चात्‌ 'क भूः 
स्वाहा? कहकर वस्र और करियूत्रको भी जल्में ही त्याग दे । 
तदनन्तर इस बातका स्मरण करते हुए कि मैं सब कमोंका 
त्यागी हँ, दिगम्बर होकर खरूपका चिन्तन करते हुए ऊपर 
बाँ उठाये हुए उत्तर दिशाकी ओर चला जाय ॥ ३७ || 

“यदि पूर्ववत्‌ विद्वत्‌-संन्यासी हों तो गुरुसे प्रणव और 
महावाक्यका उपदेश प्रास करके, मुझसे भिन्न दूसरा कोई 
नहीं है--इस निश्रयके साथ आनन्दपूर्वक विचरण करता 
रहे | फल; पत्र और जलका ही आहार करे | पर्वत, वन 
तथा देवमन्दिरोमें संचरण करे | संन्यासके बाद यदि दिगम्बर 
हो गया तो वह अपने हृदयमें सदा केवळ आनन्दस्वरूप 
आत्माकी अनुभूतिको ही भरकर कमसे अत्यन्त दूर रहनेमें ही 
छाम मानता हुआ फलोंके रस, छिलके, पत्ते, मूल एवं जलसे 
प्राण धारण करे ओर केवल मोक्षकी ही अभिलाषा रखकर 
पर्षेतकी कन्द्राओंमें प्रणवका जप एवं ब्रह्मका चिन्तन करते 
हुए सर्वत्र संचरण करनेवाले अपने शरीरका त्याग कर दे ३८|| 


+ यह यशसूत्र परम पवित्र दै । यह पूर्वकालमें प्रजापतिके 
साथ हो प्रकट हुआ था। यह सर्वश्रेष्ठ आयुष्य ( आयु बढ़ानेका साधन ) 
हे । इस यशोपवीतको मेरे कण्ठमें पहना दो । यह शुभ यज्ञोपवीत 
मेरे बल और तेजको बढानेवाला हो । यश्चोपबीत बाहर न रहे । हे 
यशमय सूत्र : तुम मेरे भीतर प्रनेशकर मेरे आत्माके साथ निरन्त 
एक होकर रहो । तुम परम पवित्र हो । मुझे सुयश, बल, शान; 
वैराग्य तथा धारणाशक्ति प्रदान करो । 


७४९ 


ॐ नारदपारिवाजकोपतिभद्‌ # 
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“यदि शानप्रासिकी इच्छासे संन्यासी हुआ हो तो वह सौ 
पर जानेकै पश्चात्‌ आचार्यं आदि ब्राह्मणोद्वारा यों कहकर 
बुलानेपर कि--'हे महाभाग ! उरो, ठहरो; यह दण्ड; वस्त्र 
और कमण्डळ ग्रहण करो । तुम्हें प्रणव और महावाकयका 
उपदेद ग्रहण करनेके लिये गुरुके निकट आना चाहिये |? 
उनके समीप आ जाय | फिर आचार्योद्वारा देनेपर दण्ड, 
कदिसूत्र, कोपीन, एक झारी ( चादर ) ओर एक कमण्डछ 
अहण करे | दण्ड बाँसका होना चाहिये । उसकी ऊँचाई पैरसे 
लेकर मस्तक तककी हो। वह खरोंच अथत्रा छेदसे रहित; बराबर 
चिकना एवं उत्तम लक्षणाँसे युक्त हो | उसका रंग काला न 
हो। इन सब वस्थुओंकों छेनेके पहले वह आचमन कर 
ले और-- 


सखा मा गोपायोजः सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि 
वाद्रघः शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारय ।& 

--इस मन्त्रका उच्चारण करके दण्डको हाथमें छे। । फिर-- 

जगजीवन॑ जीवनाधारभूतं मा ते मा मन्त्रयस्व सवदा 
सवंसौम्य । 

--इस मन्त्रके साथ प्रणवका उच्चारण करते हुए कमण्डछु 
ग्रहण करे | तत्पश्चात्‌ 'कोपीनाधारं कटिसूत्रमोम! यों कहकर 
कटिसूत्र ग्रहण करे; 'गुद्याच्छादकं कौपी नमोम्‌" यों कद्दकर कौपीन 
ग्रहण करे तथा 'शीतवातोष्णत्राणकरं देहैकरक्षणं वखमोसः 
इस मन्त्रका उच्चारण करके वस्त्र ग्रहण करे । तदनन्तर पुनः 
आचमन करके योगपट्टामिपिक्त हो “में कृतार्थ हो गया,” यह 
मानता हुआ अपने आश्रमोचित सदाचारके पाळनमें तत्पर हो 
जाय | यह उपनिषद्‌ है ॥ ३९॥ 


॥ चतुर्थ उपदेश समाप्त ॥ ४ ॥ 


पञ्चम उपदेश 


संन्यास और संन्यासीके भेद तथा संन्यास-धर्म और उसके पालनका महत्त्व 


इसके बाद अपने पिता ब्रह्माजीसे देवर्षि नारदने पूछा-- 
“मगवन | आपने ही बताया है कि संन्यास सब कर्मोकी निइत्ति 
करनेवाला है; फिर आप ही यह भी कहते हैं कि संन्यासी अपने 
आश्रमोचित आचारके पालनमें तत्पर हो जाय | (ये दोनों बातें 
परस्परविरुद्ध जान पड़ती हैं | इस विरोधका परिद्दार केसे 
हो १)? तब पितामहने कहा--“शरीरमें स्थित देहधारी जीवकी 
चार अवस्थाएँ होती दै - जाग्रत्‌, स्वम, सुषुप्ति और तुरीय। इन 
अवस्थाओंके अधीन होकर ही पुरुष कर्म; ज्ञान और वैराग्यके 
* प्रवर्तक होते हैं | तथा समस्त प्राणी इन चार अवस्थाओंके 
अधीन होकर जब-जब जिस अवस्थाम स्थित होते हैं, उसके 
अनुकूल आचरण करते हैं। (इसी प्रकार जो जिस आश्रममें स्थित 
. होता है, वह उसीके अनुकूल आचरण करता है । ब्रह्मचारी, 
गृहस्थ और वानप्रखके द्वारा अनिवार्यरूपसे सेवन करनेयोग्य 
जो श्रीत-स्मा कमे हैं, संन्यास उन्हीं कमोका निवर्तक है । 
परंतु संन्यास -आश्रमके अनुकूल जो श्रवण; मनन, निदिध्यासन 
आदि साधन हैं) उनका त्याग वहाँ मी नहीं होता । इसी दृष्टिस 
यह कहा गया हे कि संन्यासी अपने आश्रमोचित सदाचारके 
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पाळनमें तत्पर हो जाय ।! नारदजीने कहा--“भगत्रन्‌ ! 
ठीक है । अब हमें यथार्थरूपसे यह-बताइये कि संन्यासके कितने 
भेद हैं और उनके अनुडानमें किस प्रकारका अन्तर दै १? 
ब्रह्माजीने कहा--“बहुत अच्छा | संन्यास-भेदसे आचारः 
भेद केसे होता दै, यह जानना चाहते हो तो बतळाता हूँ; 
श्रवण करो । वास्तयमें तो संन्यास एक ही दै; किंतु अज्ञानसे, 
असमर्थतावश और कमलोपके .कारण तीन भेदोंमें विभक्त 
होकर वैराग्य-संन्यास, ज्ञान-संन्यास; ज्ञान-वेराम्य-संन्यास और 
कर्म-संन्यास-इन चार भेदोंको प्राप्त होता हे । वह सब इस 
प्रकार है। मनमें अनर्थकारी दुष्ट कामका अभाव होनेसे विषयोंकी 
ओरसे विरक्त होकर जो पूर्वृनन्मके पुण्यकर्मके प्रभावसे 
संन्यास ळेता है, वह वेराग्य-संन्यासी कहलाता है। जो शास्त्रको 
जाननेसे तथा पापमय एवं पुण्यमय लोकोंका अनुभव और 
श्रवण करनेसे प्रपञ्चकी ओरसे. स्वभावतः विरक्त हो गया 
है, क्रोध, ईर्ष्या, असूया ( दोषदष्टि ), अहंकार और 
अभिमान दी जिसके स्वरूप हैं, ऐसे समस्त संसारको अपने 
मनसे हटाकर, ख्ी-क्रामना धन-कामना? और लोकमें ख्यातिकी 
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हो, जो इन्द्रके हाथमें वज़के रूपमै रहते हो। तुमने ही वज़रूपसे आघात करके वृत्रासुरका संहार किया है। तुम मेरे लिये वल्याणमय 


बनो । मुक्षमें जो पाप हो, उसका निवारण करो । . 
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पर्स या 


कामना-इन त्रिविध स्वरूपोंवाली देहिक वासनाको, शास््रवासना- 
को तथा छोक-वासनाको त्याग देता है; तथा जैसे साधारण लोग 
वमन किये हुए अन्नको त्याज्य समझते हैं, उसी प्रकार इन समस्त 
भोगोको त्याज्य मानकर जो साधन-चतुश्यसे सम्पन्न हो संन्यास 
ग्रहण करता दै, बही ज्ञान-संन्यासी कहलाता है । जो क्रमशः सत्र 
शास्त्रोंका अभ्यास.करके, सब कुछ अनुभवमें लाकर ज्ञान और 
वैराग्यके द्वारा केवळ अपने खरूपका ही चिन्तन करते हुए 
दिगम्बर हो जाता दै, वही यह शान-बैराग्य-संन्यासी है। जो 
ब्रझचर्यको समास करके ग्रहस्थ होकर, तथा ग्रहस्थसे वानप्रस्थ- 
आश्रममें प्रवेश करके पूर्ण बैराग्य न दोनेपर मी आश्रम-क्रमके 
अनुसार अन्तमे संन्यास ग्रहृण करता है, वह कर्म- सन्यासी है । 
अथवा ब्रह्मचर्ये ही संन्यास लेकर संन्याससे जो दिगम्बर हो जाता 
१ वह वैराग्य-संन्यासी है । विद्वत्संन्यासी शान-सन्यासी है। 
तथा विविदिषा-संन्यासी कर्म-संन्यासी है || १-७ || 
“कर्म-संन्यास मी दो प्रकारका होता है--एक निमित्त-संन्यास 
और दूसरा अनिमित्त-संन्यास | आतुर-संन्यास निमित्त-संन्यास 
कहलाता है और क्रम-संन्यासको अनिमित्त-संन्यास कहते हैं । 
रोग आदिसे आतुर होनेके कारण जिसमें सब कर्मका लोप हो 
जाता हैः अर्थात्‌ जिसमें नित्य-नेमित्तिक आदि कोई कर्म नहीं 
बन सकते, तथा जो प्राणत्यागके समय स्वीकार किया जाता है, वह 
संन्यास निमित्त-संन्यास माना गया है। ( इसीको आतुर-संन्यास 
भी कहते हैं। ) शरीरके सबल होनेपर जो विचारके द्वारा यह 
निश्चय करके कि उत्पन्न होनेवाली सब वस्तुएँ नश्वर हैं, देह 
आदि सबको त्याज्य मानता और-- 
इंसः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदुरोणसत्‌ । 
नुषद्वरसदतसद्वःयोमसदु्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋत॑ बृहत्‌ ॥ 
“वह परमात्मा आकाझमें वित्ररनेवाला हंस ( सूर्य ) है, 
अन्तरिक्षचारी वसु दै | वही होता और वेदीपर स्थापित अग्नि 
है । णहस्थोंके घरोंमें अतिथिरूपसे आश्रय छेनेवाल्य भी वही 
है। मनुध्याँमै उसीकी सत्ता दै । श्रेष्ठ वस्तुओंमें भी उसीका 
अस्तित्व है । सत्यमें उसीका नित्रास है | आकाशर्मे भी वही 
सत्य है । वही जळते प्रकट होता है। वही गौ ( पथ्दी एवं 
वाणी ) से प्रकट होनेवाला है | सत्यसे भी उसीका प्रादुर्माव 
होता है । वद्दी पर्बतोंसे प्रकट होता है तथा इन सबसे भिन्न 
एवं दिलक्षणरूपमें वही एकमात्र महान्‌ सत्य है ।? 
--इस मन्त्रके अनुसार केवल परब्रह्म परमेश्वरको ही सत्य 
समझता और ब्रह्मसे अतिरिक्त सब कुछ नश्वर हैं; इस निश्चय- 
पर पहुँचकर क्रमशः संन्यास-आश्रम ग्रहण करता दै, डसका 


वह संन्यास अनिमित्त-संन्यास कहा गया है | संन्यासी छः 
प्रकारके होते हैं--कुटीचक, बहूदक, हंस, परमहंस, 
तुरीयातीत तथा अवधूत | कुटीचक संन्यासी. शिखा और 
यशोपबीतसे युक्त होता है | बह दण्ड, कमण्डड, कौपीन और 
कन्था धारण करता है | पिता, माता और गुरु--तीनोकी सेवाः 
में संल रहता है । पिठर ( पात्र ), खनित्र (खनती) 
और झोली आदि साथ रखता है और मन्त्र-साधनमे 
छ्गा रहता है, एक ही जगह भोजन करता रहता है; 
सवेत ऊर्ध्यपुण्ड् धारण करता है और त्रिदण्डी होता 
दै । बहूदक भी कुटीचककी भाँति शिखा, यज्ञोपवीत, 
दण्ड, कमण्डलु, कौपीन और कन्था धारण करते हैं । ळळाटमें 
तिपुण्डर लगाते हैं । सबके प्रति समभाव रखते हैं और मधुकरी- 
वृत्तिसे कई घरोंसे अन्न लाकर केवळ आठ ग्रास भोजन करते 
हैं । इंसनामक संन्यासी जटा धारण करनेवाले, त्रिपुण्ड्रोध्च- 
युण्डूधारी। अनिश्चित घरोंसे मधुकरी लाकर भोजन करने- 
वाळे तथा कौपीनखण्ड एवं तुण्ड ( तूँबी ) धारण ` 
करते हैं । परमहंस शिखा और यशोपवीतसे रहित होते 

हैं। वे पाँच होसे अन्न लाकर केवळ एक रात भोजन करते 

हैं अर्थात्‌ दूसरे दिन दूसरे पाँच गर्दोका अन्न अहण करते हैं। 

उनका हाथ ही पात्र होता दै । अतएव वे 'करपात्री? कहलाते 

हैं। एक कौपीन धारण करते, एक ओदनेका बस्न रखते 
और बॉसका दण्ड धारण करते हैं | वे या तो एक चादर 
ओढ्कर रहते हैं या सब्र अज्ञोमें भस्म रमाये रहते हैं। 
परमहस सर्वेत्यागी होते हैं। तुरीयातीत संन्यासी गोमुख 
होते हैं अर्यात्‌ जैसे गायें देवेच्छाव जो तृण आदि प्रात हो 
जाय, उसीसे निर्वाह करती हैं, उसी प्रकार वे देवेच्छावश जो 

कुछ प्राप्त हो जाय उसीको अपना ग्रास बनाते हैं। विशेषतः वे 

फलाहारी होते हैं | यदि अन्नाहारी हों तो केवळ तीन घर्रोका 

अन्न ग्रहण करते हैं | देइके सिया और कुछ उनके पास शेष 

नहीं रहता | वे दिगम्बर रहते और मुदांकी तरह शारीरिक 

चेष्टासे रहित होते हैं | अवधूत किसी नियमके बन्धनमें नहीं 

रहता । वह कलङ्कित और पतित मनुष्योंकों छोड़कर शेष 

सभी वर्णकि मनुष्योंसे अजगर-इत्तिके अनुसार आहार ग्रहण 

करता है तथा सदा अपने खरूपके चिन्तनमें छगा रहता 

है || ८--१७॥ 

(आतुर पुरुष संन्यास लेनेके बाद यदि जी जाय तो उसे 
सम्पूर्ण विधियोंका पालन करते हुए क्रम-संन्यास ग्रहण करना 
चाहिये | कुटीचक्र, बहूदक और हंस--इन तीन प्रकारके 
संन्यासियोकी संन्यास-बिधि ब्रहझमचयांदि आभमसे छेकर चदुर्था- 
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श्रमतककी भाँति दै अर्थात्‌ उनके लिये क्रम-संन्यासका विधान 

है । परमहंस आदि (अर्थात्‌ परमहंस, तुरीयातीत एवं 

' अवधूत इन ) तीन प्रकारके संन्यातियोंके लिये कटिसूज) 

कपीन) वस्न, कमण्डछ और दण्ड धारण करनेकी आवश्यकता 
नहीं है । वे सभी वणोके घरसे एक बार भिक्षाटन कर सकते 
हैं, तथा उन्हें दिगम्बर होना चाहिये। यही उनके लिये 
सामान्य विधि है | संन्यास-ग्रहणके समय भी जबतक उनके 
भीतर अलबुद्धि न हो जाय अर्थात्‌ अबतक मैंने जो कुछ अध्ययन 
किया है; वह पर्यासत है; उससे अधिक अध्ययन करनेकी अपने 
लिये कोई आवश्यकता नहीं दै--ऐसी बुद्धि जबतक उत्पन्न न 
हो जाय, तबतक उन्हें अध्ययन करना चाहिये । उसके 
पश्चात्‌ कटिसूत्र, कौपीन, दण्ड, वस्र और कमण्डछ-सबका 
जलमें विसर्जन कर देना चाहिये | यदि वह दिगम्बर हो तो 
कन्थाका लेशमात्र भी अपने पास न रक्खे । न अध्ययन करे, 
न व्याख्यान दे और न कुछ श्रवण ही करे | प्रणवके सिवा 

` और कुछ न पढ़े । न तकशात्र पढे, न शब्दशास्त्र | बहुत- 
से शब्दोंकी शिक्षा न दे | वागिन्ट्रियके द्वारा वाणीका व्यर्थ 
अपव्यय न करे ( अधिक न बोळे) । हाथ आदिके इशारे- 
से बात करना या अन्य किसी भाषाविशेषके द्वारा भी बात 
करना निषिड दै । द्र) स्री; पतित एवं रजखलासे बातचीत 
न करे । यतिके लिये देव-पूजाका विधान नहीं है । उसे उत्सव 
नहीं देखना चाहिये तथा तीर्थ-यात्रा भी उसके लिये 
आवश्यक नहीं है ॥ १८--२० ॥ 


“अब पुतः संन्यासीके विशेष नियम बताये जाते हैं । 
कुटीचक संन्यासीके लिये ही एक स्थानपर भिक्षा ग्रहण करनेकी 
विधि है । बहूदकके लिये अनिश्चित घरोंसे मधुकरी ग्रहण करने- 
का . विधान है । हंसके लिये आठ घरोंसे आठ ग्रास अन्न लेकर 
भोजन करनेका विधान है। परमहंसके लिये पाँच घरोंसे 
अन्न लेनेका नियम है । हाथ ही उसकां पात्र है । तुरीयातीत- 
के लिये गोमुख-बत्तिसे कळाहारका नियम है । अर्थात्‌ जैसे 
गायको जो कुछ भी खिलाया जाय, वह मुँह खोलकर ले लेती है, 
उसी प्रकार देवेच्छासे जो कुछ भी फल-फूल मिल जाय, 
उसीको वह ग्रहण करें | अवधूतके लिये सभी वर्णोके लोगोंके 
यह्दसे अजगरडृत्तिके अनुसार अन्न-ग्रहण करनेका नियम है | 
यति किसी ग्रहस्थके घर एक रात मी न ठहरे । किसीको भी. 
नमस्कार न करे | तुरीयातीत और अवधूत--इन दोनोंमें 
अवस्थाके अनुसार कोई जेठा या छोटा नहीं; होता । जिसे 
. अधने खरूपका ज्ञान नहीं दे, वह. अवस्थामें बड़ा होनेपर भी 


छोटा ही है । संन्यासी अपने हाथसे तेरकर नदी पार न करे। 
पेड्पर न चढे । सवारीपर न चले। खरीद-बिक्री न करे। 
किसी वस्तुकी अदळा-बदळी भी न करे । दम्भी और असत्य- 
वादीः न बने । यतिके लिये कुछ भी कर्तव्य नहीं है । यदि 
है तो उसमें अन्य आश्रमोंके धर्मोकी संकरताका दोष आता 
है। इसलिये संन्यासियाँका मनन आदिमें ही अधिकार है ॥ २ १॥ 

(आतुर और कुटीचकके लिये भूलोंक और सुवलोंककी 
प्राप्ति होती दै । बहूदककों खगंकोक, हंसको तपोलोक तथा 
परमहंसको सत्यळोक प्राप्त होता है। तुरीयातीत एवं अवधूतको 
अपने आत्मामें ही केवल्य प्रास होता है | वह भ्रमरका चिन्तन 
करनेवाले कीटकी भाँति निरन्तर स्वरूपका अनुसंधान करते 
रहनेके कारण आत्मरूप ही हो जाता है | मनुष्य जिस-जिस 
भावका चिन्तन करते हुए अन्तमै शरीरका त्याग करता है, 
उसी-उसीको वह प्रास होता है--यह बात अन्यथा नहीं है । 
यह श्रुतिका उपदेश है ॥ २२-२३ ॥ 

“अतः यों जानकर संन्यासी आत्माके खरूपका चिन्तन 
छोड़कर और किसी आचारमें तत्पर न हो । भिन्न-भिन्न 
आचारोंका अनुष्ठान करनेसे तदनुकूल लोकोंकी प्राप्ति होती 
है; परंतु शान-वैराग्यसम्पन्न संन्यासीकी अपने आपमें ही 
मुक्ति होती है । किसी भी अन्य आचारमें आसक्त न होना 
ही उसका अपंना आचार है। जाग्रत्‌, खम और सुषुसि-- 
इन तीनों अवस्थाओंमें वह एकरूप होता है । जाग्रत॒कालमें 
वही विश्व, खम्तकालमें तेजस और सुषुसिकालमें प्राश कहलाता 
हे । अवस्था-भेदसे उन-उन अवस्थाओंके खामीमें भेद होता 
है । कार्य-भेदसे ही कारण-भेद माना जाता है । जाग्रत्‌ आदि 
अवस्थाआँमें चौदह करणोंकी जो बाह्य वृत्तियाँ और 
अन्तबृत्तियाँ हैं, उनका उपादान-कारण एक है । आन्तरिक 
बृत्तियाँ चार मानी गयी हैं-मन) बुद्धि, अहंकार और 
चित्त । उन-उन दृत्तियांके व्यापार-भेदसे एथक-एथक आचार- 
भेद होता है ॥ २४॥ 

“जाग्रत्‌-अवस्था और उसके स्वामी विश्वकी स्थिति नेत्रके 
भीतर है। खम्न और उसके अधिष्ठाता तेजसका कण्ठमें 
समावेश है । सुषुस और उसके स्वामी प्राजञक्री स्थिति हृदयमें 
है तथा तुरीय परमेश्वरकी स्थिति मस्तक ( ब्रह्मरन्ध्र )मै मानी 

१. श्रोत्र, नेत्र, घ्राण, त्वचा, रसना--ये पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ; वाक, 
पाणि, चरण, युदा और उपस्थ--ये पाँच कमेन्द्रियाँ तथा मन, बुडि, 
चित्त और अहंकार--ये चार अन्तःकरण--सब मिलकर चौदह 
करण कहे गये दें । ह 


गयी है । जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओको प्रकाशित करते 
हुए तुरीयरूपमें जिसकी स्थिति बतायी गयी है, वह तुरीयस्वरूप 
अविनाशी परमात्मा मैं ही हुँ याँ जानकर जो जाग्रत- 
अवस्थार्मे भी सुषुसकी भाँति रहता है; जो-जो सुनी और 
जो-जो देखी हुई वस्तु दै, वह सब मानो अविशात ( अपरिचित)- 
सी है--इस प्रकार उनकी ओर ध्यान न देते हुए जो निवास 
करता है; उसकी स्वमावस्थामें भी बेसी ही अवस्था बनी 
रहती दै। वह अर्थात्‌ खममें उपलब्ध पदार्थोको मी ग्रहण नहीं 
करता । ऐसा पुरुष जीवन्मुक्त है--इस प्रकार ज्ञानीजन कहते 
हैं। समस्त भ्रुतियोंके अर्थका प्रतिपादन भी यही है कि उसी- 
की मुक्ति होती है। भिक्षु इहढोक और परछोकके विषयोंकी 
भी अपेक्षा नहीं रखता । यदि उसमें अपेक्षा हो तो उसीके 
अनुरूप वह बन जायगा--अपने खरूपसे नीचे गिर जायगा। 
स्वरूपानुसन्धानको छोड़कर अन्य शार्खोका अम्यास उसके 
लिये उसी प्रकार व्यर्थ दै, जैसे ऊँडकी पीठपर लदा हुआ 
केसरका भार । उसकी योगशास्त्रमे प्रवृत्ति नहीं होनी चाहिये। 
उसे सांख्यशास्रका अभ्यास तथा मन्त्र-तन्त्रका व्यापार मी 
नहीं करना चाहिये । यदि संन्यासीकी प्रवृत्ति अन्यान्य शास्त्रा- 
में होती दै, तो वह सब उसके लिये मुर्देको पहनाये हुए 
आभूषणके समान है। चमारकी भाँति सबसे अत्यन्त दूर 
रहकर कर्म, आचार और विद्यासे भी दूर रहे । प्रणवका भी 
उच्च स्वरसे कीर्तन न करे; क्योंकि मनुष्य जो-जो कर्म करता 
दै, उसका फल भी उसे भोगना पड़ता है। अतः सबको रेडी- 
के तेळके फेनकी भाँति निःसार समझकर त्याग दे और 
परमात्मचिन्तनमें संल मनोमय दण्ड तथा हाथरूपी पात्र 
धारण, करनेवाले दिगम्बर -संन्यासीका दर्शन करके--उसके 
आदर्शको सामने रखकर भिक्षु सब ओर विचरण करे । वह 
बालक, उन्मत्त तथा पिशाचकी भाँति जीवन अथवा मृत्युकी 
कामना न करे । आज्ञाकारी भृत्यकी भाँति मिक्षु केवल काल- 
की ही प्रतीक्षा करता रहे || २५-२६ | 

“जो तितिक्षा ( सहनशीलता ); ज्ञान; वैराग्य और शम- 


` दम आदि सद्युणोसे शल्य रहकर केवल भिक्षासे जीवन- 


निर्वाह करता दै; वह संन्यासी संन्यास-बृत्तिका इनन करनेवाला 
है । केवळ दण्ड धारण करने, मूँ मुँडाने, बेप बनाने और 
दिखावेके लिये किसी आचारका पालन करनेसे मोक्ष नहीं 
मिलता | जिसने ज्ञानरूप दण्ड धारण किया है, वही एकदण्डी 
कहलाता दै । जिसने काका दण्ड तो धारण कर लिया दै 
किंतु मनमै सम्पूर्ण कामनाओंको स्थान दे रवखा है; तथा जो 
ज्ञानसे सर्वथा शून्य दै, वह संन्यासी महारोरव नामक घोर 
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नरकोंमें पड़ता दै । महर्षियांने प्रतिष्ठाको शकरीकी विष्ठाके 
समान बताया दै । अतः संन्यासी इस प्रतिष्ठाको त्यागकर, 
कीटकी भाँति सर्वच विचरण करे । दिगम्बर संन्यासी बिना 
माँगे जो मिल जाय; वही भोजन करे और वैसे ही वस्रसे 
अपने शरीरको ढँके । वह दूसरोंकी इच्छासे ही वस्न पहने 
और दूसरोंकी इच्छासे दी ज्ञान करे | जो खममें भी जाग्रत- 
अवस्थाकी भाँति ही विशेषरूपसे सावधान हो वैसी दी चेष्टा 
करता है, वह श्रेष्ठ संन्याती ब्ह्मवेत्ताआँमें वरिष्ठ ( प्रधान ) 
माना गया है। भिक्षा आदि न मिलनेपर विषाद न 
करे और मिल जानेपर हर्षसे फूल न उठे | भिक्षा उतनी 
ही ग्रहण करे, जितनेसे प्राण-रक्षा हो सके | शब्द आदि 
विषयोंकी आसक्तिसे सवेथा दूर रहे । सम्मानकी प्रासिको 
वह सब प्रकारसे घुणाकी दृष्टिसे ही देखे । सम्मानका लाभ 
उठानेवाल्यसंन्यासी मुक्त होनेपर भी बँध जाता है॥२७-३४॥ 


“जब चूल्हेकी आग बुझ जाय; घरके सब लोग भोजन 
कर लें, ऐसे समयमें संन्यासी उत्तम वर्णवाले गहस्थोंके घर 
भिक्षा लेने जाय । मिक्षाका उद्देश्य प्राण-यात्राका निर्वाहमात्र 
होना चाहिये । हाथको ही पात्र बनाकर विचरनेवाला करपात्री 
यति बार-बार भिक्षा न मांगे । एक वारमें जो मिल जाय, उसे 
खड़े-खड़े पा ले या चल्ते-चछते भोजन करे । जबतक 
हाथका भोजन समाप्त न हो जाय; बीचमै आचमन (जलपान) 
न करे | संन्यासी समुद्रकी भाँति मर्यादाके भीतर ही रहते 
हैं। उनका आशय महान्‌ होता है। वे महान्‌ होकर भी ' 
सूर्यकी भाँति नियति ( नियत मार्ग ) का त्याग नहीं करते । 
जिस समय संन्यासी मुनि गौकी भाँति मुखसे आहार ग्रहण 
करने लगता है अर्थात्‌ यदि कोई उसके मुखम कुछ डाल दे, 
तमी वह भोजन करता दै, उस समय सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति 
उसका समभाव हो जाता है और वह अमृतत्व (मोक्ष )-प्राप्तिका 
अधिकारी बन जाता है । जो घर निन्दनीय न हो, वहीं मिक्षा 
लेनेके लिये जाय | निन्दनीय घरांको छोड़ दे । जिस घरका 
दरवाजा खुला हो, उसीमें प्रवेश करे । जिसका द्वार बंद हो, 
उस घरमै न जाय | वह घूलसे आच्छादित निर्जन घरोंमे 
आश्रय ले अथवा वृक्षकी जड़को ही अपना निवासस्थान 
बनाये । समस्त प्रिय और अप्रियकी भावनाओंकों त्याग 
दे ॥ ३५---४० | 

“संन्यासी मुनि जहाँ सूर्यास्त हों जाय, वहीं सो रहे | न 
तो अभि रक्खे और न कोई घर ही बनाये । देवेच्छासे 
जो कुछ प्राप्त हो जाय, उसीपर जीवन-निर्वाह करे । मन 


SR 
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और इन्द्रियौको सदा अपने वशमें रक्खे । जो संन्यासी 
घरसे निकलकर वनका आश्रय छे इन्द्रिय-संयमपूर्वक ज्ञानयज्ञका 
अनुशन करता दै और काळकी प्रतीक्षा करता हुआ त्रिचरता रहता 
है, वह निश्चय ही अझमात्रको प्रास करनेका अधिकारी होता है। 
जो मुनि सम्पूर्ण भूर्तोको अभय-दान करके विचरता है, उसे मी 
किसी प्राणीसे कहीं भय उत्पन्न नहीं होता । जो मान और 
अहंकारका त्याग करके द्वन्द्वजनित विकारसे रहित हो जाता 
है; जिसके मनके संदेह नष्ट हो जाते हैं; जो न तो किसीपर 
क्रोध करता, न किसीसे द्वेष रखता और न वाणीसे कमी 
असत्य ही बोलता है; जो पुण्य-स्थानोंमें विचरता, किसी मी 
प्राणीकी हिंसा नहीं करता तथा समय प्रास होनेपर मिक्षासे 
जीवन-निर्वाह करता है, वह ब्ह्ममावको प्रास करनेमें समर्थ होता 
है। संन्यासी वानप्रस्थ और गहस्थोसे कमी संसर्ग न रक्खे। 
बह इस बातकों चाहता रहे कि जिससे उसकी जीवन- 
चर्या दूसरोपर प्रकट न हो । संन्यासीमै हर्षका आवेश नहीं होना 
चाहिये । जेसे कीट सदा चलते रहते हैं, उसी प्रकार संन्यासी 
भी सूर्यके दिखाये हुए मार्गसे एथिवीपर विचरता रहे अर्थात्‌ 
रातको न चले || ४१--४६॥ 

“कामनासे युक्त, हिंतासे युक्त तथा लोक-संग्रहसे . युक्त 
जो-जो कर्म हैं, उनको संन्यासी न तो स्वयं करे और न 
दूसरोंसे ही कराये । असत्‌ गास्रोमै कमी आसक्त न हो। 
कोई जीविकाका साधनभूत कर्म करके जीवन:निर्बाह न करे । 
अनावश्यक बात करना और तर्क करना छोड़ दे । वादी 
और ग्रतिबादीमेंसे किसीका पक्ष अहण न करे | शिष्योंका 
संग्रह न करे | बहुत-से ग्रन्थोंका अभ्यास न करे तथा अपने 
पक्षक सिद्धिके लिये खींचतानकी व्याख्याका उपयोग 
न करे । नयेनये आयोजन कभी न करे--सर्वथा 
निःसङ्कत्प होकर रहे । वह अपने आश्रमके चिह्ृविदोष तथा 
अपने गूढ़ अमिप्रायक्रों दूसरोपर प्रकट न होने दे। मुनि 
होकर भी उन्मत्त और बाळी भाँति चेष्टा करे। विद्वान्‌ 
होते हुए भी मूककी भाँति रहे । मनुप्योंके समक्ष उन्डीकी 
दृष्टिके अनुसार अपनेक्रो प्रदर्शित वरे | वह न तो कुछ करे; 
न कुछ बोले और न मळे अथग बुरेका चिन्तन ही करे | अपने 
आत्मामें ही रमण करता रहे.। संन्यासी मुनि इसी बृत्तिसे रहकर 
जड़की भाँति सर्वत्र विचरता रहे | इन्द्रियों संयममें रखते हुए 
आसक्तिका सर्वथा त्याग करके वह अकेला ही इस पृथितीपर 
अमण करे | आत्मामें ही क्रीडा और आत्मामें ही रमण करने: 
बाळा मनस्वी पुरुष सर्वत्र समान दृष्टि रक्खे | विद्वान्‌ होकर 


भी बालककी भाँति क्रीडा करे । कार्यकुशल होकर भी मूखंकी 
भाँति आचरण करे, उन्मत्तकी भाँति बात करे ' और वेदोंका 
विद्वान्‌ होकर मी गोकी भाँति आचरण करे अर्थात्‌.यह हो 
और यह न हो--इस बातके लिये कोई आग्रह न 
रक्खे । दुष्ट पुरुषोंके आक्षेप करने, अपमान करने, 
वञ्चना एवं दोषारोपण करनेपर भी सम रहे । उनके मारने, 
बाँध रखने या इत्तिमें बाधा डालकर कष्ट पहुँचानेपर मी वह 
विचलित न हो । मूर्ख लोग शरीरपर; या आसपास मल- 
मूत्रका त्याग कर दें अथवा और भी अनेक प्रकारके कष्ट देकर तंग 
करे, तो भी कल्याणकामी पुरुष चुपचाप सहन : करे । संकटसें 
पड़नेपर भी वह अपने आत्माके द्वारा अपना ही उद्धार करे | 
छोगोंसे मिला हुआ सम्मान योग-सम्पत्तिक्री बड़ी भारी हानि 
करता है। साधारण छोगोंद्वारा अपमानित ;योगी योगसिद्धिको 
अवस्य प्रास कर लेता दै। योगी पुरुप ,सत्पुरुषोके धर्मको 
कलङ्कित न करते हुए अवश्य ही ऐसा, आचरण करे, 
जिससे साधारण लोग उसका अपमान ही करें और उसके सम्पर्कमै 
न आवे | संन्यासी योगयुक्त होकर मन, वाणी, शरीर और 
क्रियाद्वारा जरायुज और अण्डज आदि क्रिसी भी प्राणीके साथ 
द्रोह न करे तथा सब प्रकारकी आसक्तियोंक्रो त्याग दे | काम, 
क्रोध, घमंड, लोम और मोह आदि जितने मी दोष हैं, उनका 


परित्याग करके संन्यासी निर्भय हो जाता हैं ॥ ४७--५९ || 


“मिक्षाका अन्न भोजन करना, मौन रहना; तपस्या करना, 
विशेषतः ध्यानमें लगे रहना, उत्तम शान प्राप्त करना और 
वैराग्यवान्‌ होना--यह भिक्षुका धर्म माना गया है। गेरुआ 
वत्र पहनकर संन्यासी सदा ध्यानयोगमें तत्पर रहे । गाँवके 
किनारे, इक्षके नीचे अथवा किसी देवाल्यमें निवास करे । 
वह नित्य मिक्षाके अन्नसे ही जीवन-निर्वाह करें । किसी एकके 
अन्नका भोजन तो वह कमी न “करे | बुद्धिमान्‌ पुरुष 
प्रतिदिन अपने आश्रमोचित आचारका' पालन करे और 
तबतक करता रहे जबतक, अन्तःकरण पूर्णतः शुद्ध न हो जाय | 
अन्तःकरण शुद्ध हो जानेपर वह संन्यास, लेकर जहाँ-कहीं मी 
स्वेच्छानुसार विचरण करे | संन्यासी बाहर और भीतर- सर्वत्र 
नारायणका दर्शन करते हुए वायुकी भाँति पाप-सम्पर्कसे रहित 
होकर मौनभावसे सब ओर विचरता रहे ।. वह सुख-दुःखमे 
समान मात्रसे रहे । मनमें क्षमा-माव रङ्गखे | हाथपर जो कुछ 
आ जाय, उसीको भोजन करे । कहीं भी वैर न रखते हुए 
ब्राह्मण, गो, घोड़े और मृग आदि सभी 'प्राणियोंमें समष्टि 
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रखे । मन-ही-मंन सबके ईश्वर सर्बव्यापी परमात्माक्रा चिन्तन शारीर और क्रियाद्वारा समस्त संसारको त्यागकर; ग्रपञ्चक्री ओरखे 
करते हुए, “मैं ही. परमानन्दखरूप ब्रह्म हूँ” ऐसी भावना मुँह मोइकर भ्रमरा चिन्तन करनेवाले कीटकी भाँति सदा 
रक्खे । जो इस प्रकार जानकर, मनोमय दण्ड धारण करके, . अपने खरूपके चिन्तनमें ही संलग्न रद्दता दै; वह मुक्त हो 
आशासे निइत्तं हो जाता है तथा दिगम्बर होकर सदा मन, वाणी, जाता है । यह उपनिपंदू है? || ६०---६६॥ 

:१ ॥ पञ्चम उपदेश समाप्त ॥५॥ 
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तदनन्तर '' नारदजीने ब्रह्माजीसे पूछा--'भगवन्‌ | 
अमर-कीट-न्यायसे अपने स्वरूपका अनुसन्धान करनेपर मोक्ष 
प्रास दाता है--यंह आपने बताया; किंतु उस खरूपानु- 
सन्धानका अभ्यास केसे हो १? तब ब्रहमाजीने नारदजीसे कहा-- 
“सत्यवादी होकर ज्ञान और वेराग्यद्वारा इस शरीरकी 
आसक्तिको त्यागंकर, दोष बचे हुए एक विशिष्ट शरीरमें 
स्थित होकर रहे ॥१॥ ` 

“शान ही वह शरीर है। वेराग्यको ही उसका प्राण समझो । 


. शम और दम--ये दो नेत्र हैं | विश्युद्ध मन मुख है, बुद्धि 


कला है; पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच प्राण, पाँच 
विषय; चार अन्तःकरण तथा अव्यक्त प्रकृति--ये पचीस तत्त्व 
ही उस शरीरके अबंयब हैं। समष्टिगत जाग्रत्‌, खप्न, सुषु, 
तुरीय और वुरीयातीत- थे पाँच अवस्था ही उस विशिष्ट 


* शरीरके पाँच मद्दाभूत है | कर्म, भक्ति, शान और वैराग्य-ये 


शरीरकी. शाखा अर्थात्‌ भुजाएँ हैं | अथवा जाग्रत्‌, खप्न, 


नौकाको उत्तम बुद्धिके द्वारा वशमें रखकर पार छगाये--टीक 
उसी तरह, जैसे हाथीवान्‌ हाथीकों अपने बशमें रखकर उसे 
ठीक रास्तेसे ले जाता है | ज्ञानमय विशिष्ट शरीरमें स्थित हुआ 
पुरुष “मेरै अतिरिक्त जो कुछ भी है, वह सब कल्पित हानेके 
कारण नश्वर है?--यों समझकर सदा “अहं ब्रह्मास्मि! ( में 
ब्रह्म ही हूँ) इस प्रकारं उच्चारण करे। अपने आत्माके अतिरिक्त 
दूसरी कोई भी वस्तु ज्ञातव्य नहीं दै, ऐसा निश्चय करके 
जीवन्मुक्त होकर रहे ।:इस प्रकार रहनेवाला पुरुष कृतङ्कत्य 
हो जाता है । व्यवहार-कालमें भी यों न कहे कि 'में ब्रह्म 
नहीं हूँ ।? अपितु निरन्तर “मैं ब्रह्म हूँ” इस धारणाको दी 


पुष्ट करता रहे । जाग्रत्‌, स्वप्न) सुपुत्ति--इन तीन अवस्थाओं- 
को पार करके तुरीयावस्थामे पहुँचकर संन्यासी तुरीयातीत 
परमात्मपदमें प्रवेश करें ॥ २॥ 
(दिन जाग्रत्‌-अवस्था है, रात्रि खप्न दै, अद्धंरात्रि सुपुति- 
स्थानीय दै । ये तीनों अवस्थाएँ ठरीयमें हैं और तुरीयकी 
स्थिति तुरीयातीतमे है | इस प्रकार एककी अवस्यामें 
चार अवस्थाएँ हैँ | मन, बुद्धि, चित्त, अहङ्कार--इन चार 
अन्तःकरणांमेसे प्रत्येकके अधीन जो नेत्र आदि चौदह करण 
हैं, उनके व्यापार बतळाये जाते हैं । नेन्नोंका काम दै रूपको 


_ ग्रहण करना, शरोत्रोंका कार्य है शब्दकी उपलब्धि, जिह्वा- 


का कार्य दै रसास्वादन, गन्धका अनुभव प्राणेन्द्रियका काम 
है, बोळनेकी क्रिया वाक-इन्द्रियका व्यापार दै, हार्थाका काम दै 
किसी वस्तुको ग्रहण करना, पेरोंका कार्य हे चलना, मळ- 
त्याग गुदाका और विपयजनित आनन्दका अनुभव उपस्थका 
कार्य है । त्वचाका कार्य स्पर्शका अनुभव करना है । इनके 
अधीन विषय-ग्रणकी बुद्धि है । बुद्धिसे जानता दै | चिससे 
चेतना प्रास करता है । अहदङ्कारसे अहंताका अनुभव करता है | इन 
सब भावोंकी विशेपरूपसे सृष्टि करके इनके समुदायरूपी शरीरमें 
आत्माभिमान करनेके कारण तुरीय-चेतन ही जीव हो जाता 
है। जैसे घरमै अभिमान करके मनुप्य ग्रहेस्थ बनता दै, उसी 
प्रकार शरीरमें अभिमान करके ठुरीय-चेतन जीव द्दोकर 
विचरता है । शरीरके भीतर जो अएदल कमलसे युक्त हृदय 
है, उसमें रहनेवाला जीव जब उक्त कमलके पूर्ववर्ती दलमें 
विचरता है; तब उसमें पुण्यानुठ्ठानकी प्रवृत्ति होती है | आग्नेय ' 
कोणवाले दलमें जानेपर उसे निद्रा और आलस्य सताते हैं। 
दक्षिण दिशाके दलूमें स्थित होनेपर उसमें क्रूरताका भाव 
आता है | नेऋत्यकोणवाले दलका आश्रय ढेनेपर उसमें पाप- 
बुद्धि जाग्रत्‌ होती है । पश्चिम दलमें स्थिति होनेपर उसका 
क्रीडाम अनुराग होता है । वायव्यकोणके दळमें जानेपर उसकी 
बुद्धि गमनर्मे लगती दै--वह इधर-उधर जानेका संकल्प 
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करता है । उत्तर दिशावाले दळ॑में प्रवेश करनेपर उसे शान्ति- 
का अनुभव होता है। ईशान-दलूमें जानेपर ज्ञान होता है । 
उस कमलकी कर्णिकामें स्थित होनेपर उसके भीतर वेराग्य- 
भाव जाग्रत्‌ होता है तथा केसरोंमें स्थित होनेपर उसका 
मन आत्मचिन्तनमें लगता है | इस प्रकार चैतन्य ही जिसमें 
मुखकी भाँति प्रधान है; उस आत्मस्वरूपको जानकर विद्वान्‌ 
पुरुष तुरीयातीत ब्रह्मरूपमें स्थित हो जाता है ॥ ३॥ 

“जीवकी चार अवस्थाओंमें प्रथम अवस्था जाग्रत्‌ है, 
दूसरी अवस्था खप्न है, तीसरी अवस्था सुघुतति दै, चौथी 
अवस्था तुरीय है तथा इन चारोंसे रहित तुरीयातीत है । एक 
ही आत्मा विश्व, तैजस, प्राज्ञ और तटस्थ-मेदसे चार प्रकार- 
का प्रतीत होता है । अतः “एक ही परमात्मदेव सबके साक्षी 
एवं सत्त्वादि गुणोंसे रहित हैं और वह ब्रहम में खय हूँ? यों 
कहे । तुरीयातीत पुरुषको जाग्रत्‌ आदि चारों अवस्थाओंके 
अनुभवसे परे मानना चाहिये । नहीं तो जैसे जाग्रत्‌-अवस्थामें 
जाग्रत्‌ आदि चार अवस्थाएँ होती हैं; खप्नमें खप्नादि 


चार अवस्थाएँ होती हैं; सुधुसिमें सुषुप्ति आदि चार अवस्थाएँ - 


होती हैं तथा तुंरीयमें तुरीयादि चार अवस्थाएँ होती हैं, उसी 


प्रकार तुरीयातीतमें भी इन अवस्थाओंके होनेकी सम्मावना हो 


सकती है । किंतु वास्तवमे तुरीयातीत-तत्त्व निगुंण है, अतः उसमें 
इस प्रकारके अवस्था-भेद सम्भव नहीं हैं । स्थूळ, सूक्ष्म एवं 
कारणरूप जो विश्व, तेजस एवं प्राज्ञ ईश्वर हैं, उनके साथ सब 
अवस्थाओंमें एक ही साक्षी स्थित होता है । अथवा तटस्थ 
ईश्वर ही द्रष्ठा है -यदि यों कहेंतो ठीक नहीं; क्योंकि तटस्थ पुरुष 
बीजोपाधिक (मायोपाधिक)ईश्वररूपसे देखे जाते हैं। अतः उनका 
भी कोई द्रष्टा होनेके कारण तटस्थको द्रष्टा नीं माना जा सकता । 
इसलिये वह द्रष्टा नहीं है, ऐसा ही निश्चय करना चाहिये | 
फिर तो जीवको ही द्र मान लिया जा सकता है। नहीं, 
जीव दवश नहीं हो सकता; क्योंकि वह कत्व) भोक्तृत्व और 
अहङ्कार आदिसे संयुक्त है । जीवसे इतर जो तुरीयातीत 
परमात्मा हैं; वे उक्त दोषोंके सम्पर्कसे रहित हैं | यदि कहें 
जीव भी तो खरूपतः झुद्ध चैतन्य ही है, अतः वह भी 
कतुत्व आदिके संस्पशसे रहित है, तो यह ठीक नहीं । 
क्योकि उसमें जीवत्वका अभिमान होनेसे इस शारीररूपी क्षेत्र- 
में भी उसका अभिमान है और शरीराभिमानके कारण ही 
उसमें जीवव है । परमात्मासे जीवत्वका व्यवधान वैसा ही है, 
जैसे 'मदाकाशसे घटाकाशका । व्यत्रधानके कारण ही यह हंस- 
स्वरूप जीव उच्छवास और निःश्रासके बहाने सदा 'सोऽइम्‌? 


इस मन्त्रका जप करते हुए अपने खरूपका अनुसंधान करता 
है। यों समझकर शरीरमें आत्माभिमान' त्याग दे। जो 
शरीराभिमानी नहीं होता, बही ब्रह्म दै, यहः कहा जाता दै । 
संन्यासी आसक्तिका त्याग करके क्रोधपर विजय प्राप्त करें, 
खल्पाहारी एवं जितेन्द्रिय हो तथा बुद्धिके द्वारा समस्त इन्द्रिय- 
द्वारौको बंद करके मनको परमात्मचिन्तनमें लगाये | योगी 
सदा साधनमें संलग्न रहकर कहीं निर्जन स्थानोंमें, गुफाओं 
और वनोमें बैठ जाय और मळीमाँति ध्यान आरम्भ करे | 
सिद्धिकी इच्छा रखनेवाला योगवेत्ता पुरुष अतिथि-सत्कार, 
भद्ध और यज्ञोमें तथा देवयात्रा-सम्बन्धी : उत्सवोमें जहाँ 
अधिक जनसमुदाय एकत्र होता हो, कदापि न जाय । योगी 
पुरुष योगमें प्रद्नत्त होकर ऐसा बर्ताव करे) जिससे दूसरे लोग 
उसका अनादर और तिरस्कार करें । परंतु वह सत्पुरुषोंके 
मार्गको कलङ्कित न करे । वाग्दण्ड) कर्मदण्ड और मनो- 
दण्ड- यै तीन दण्ड सदा जिसके नियन्त्रणमें' रहते हो, वह 
महासंन्यासी ही यथार्थ त्रिदण्डी है । जो: यति छुआ निकलना 
बंद हो जाने और अग्नि बुझ जानेपर। श्रेष्ठ ब्राह्मणांके घरसे 
मधुकरी छाकर उसका आहार करता है) वह सर्वश्रेष्ठ माना 
गया है। जो बिना अनुराग ही संन्यास-परमम पित रहकर 
दण्डधारणपूर्वंक भिक्षासे जीवन-निर्वाह: करता दै, किंतु जिसे 
संसारसे वैराग्य नहीं होता; वह संन्यासी नीच भेणीका माना 
गया है । जिस घरमै उसे विशेषरूपसे भिक्षा मिळती है, उसमें 
वासनावश पुनः भिक्षाके लिये जो नहीं जाता, वही वास्तविक 
यति माना गया है--इससे विपरीत आचरण करनेवाला नहीं | 
जो शरीर और इन्द्रिय आदिसे रहित): सर्वसाक्षी, पारमार्थिक 
विज्ञानखरूप, सुखमय, स्वयम्प्रकाश ,- -एवं परमतत्त्वरूप 
परमात्माको अपने आत्मारूपसे जानता ,है; वही वर्ण और 
आश्रमसे अतीत यथार्थ संन्यासी दै । देहमें वर्ण और आश्रम 
आदिकी कल्पना मायासे ही हुई है। “मैं बोधखरूप आत्मा 


हूँ, मुझसे उन वर्ण और आश्रम आदिका किसी कालमें सम्बन्ध 


नहीं है?--इस प्रकार जो उपनिषदोंके; अनुशीलनद्वारा मली- 
माँति समझ लेता है; वही अतिवर्णाश्रमी ( यथार्थ संन्यासी ) 
है । अपने आत्माका साक्षात्कार कर लेनेके कारण जिसके वर्ण . 
और आश्रमसम्बन्धी आचार छूट गये हैं, वह समस्त वरणो 
और आश्रमोसे ऊपर उठकर अपने आत्माम ही स्थित दै । 
जो पुरुष अपने आश्रमों और वणासे कपर उठकर आत्मामं 
ही स्थित दै, उसीको सम्पूर्ण बेदार्थका ज्ञान रखनेवाले ज्ञानी 
पुरुषाने अतिवर्णाश्रमी ( यथार्थ संन्यासी ) कहा है । इसलिये 
नारद | सभी वर्ण और आश्रम अन्यगत ( शरीरगत ) होनेपर भी 
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भ्रान्तिवश आत्मामें आरोपित कर लिये जाते हैं; परंतु 
आत्मवेत्ता पुरुष ऐसा नहीं करते । नारद] ब्रह्मज्ञानी पुरुषों- 
के लिये न: कोई विधि दै न निषेध । उनके ल्यि अमुक 
वस्तु त्याज्य है और अमुक वस्तु त्याज्य नहीं है, इस तरहकी 
कल्पना नहीं; :होती । और भी नियम उनपर लागू नहीं 
होते ॥ ४-१९ ॥ 

“जिज्ञायुको चाहिये कि वह सम्पूर्ण भूतोंसे तथा ब्रह्म- 
तक्के पदसे भी!विरक्त हो, सबमें, पुत्र और धन आदिमें भी 
प्रेम रखते हुए मोक्षके साधनोंमें श्रद्धा करे और उपनिपदाँ- 
का ज्ञान प्राः 'करनेकी इच्छासे हाथमें कुछ भेंट लेकर 
ब्रझावेत्ता गुरुकी सेवामें जाय | वहाँ दीर्घक्रालतक अपनी 
सेवाओंसे शुरुको संतुष्ट रखते हुए चित्तको भळीभाँति एकाग्र 
करके ध्यानपूर्यकः उपनिपद्‌-वाक्याँके अर्थका श्रवण करे | ममता 
ओर अहङ्कार त्यागं दे | सब प्रकारकी आसक्तियोस पृथक्‌ 
रहे तथा दाम-दमः आदि साधनोंसे सम्पन्न होकर अपनेमें ही 
आत्माका दर्शन करें | संसारमै सदा जन्म, मृत्यु और जरा 
आदि दोपोंका दर्शन फरनेसे ही उसकी ओरसे दिरक्ति होती 
है। और जो संसारसे विरक्त हो गया हे, उसीके द्वारा यथार्थ- 
रूपसे सन्यासग्रदण संम्भत्र होता हैं | इसमें तनिक भी संदेहके 
लिये स्थान नहीं: है!। मुक्तिकी इच्छा रखनेबाला परमहस 
उपनिषदोंके श्रवण ओदिके द्वारा साक्षात्‌ मोक्षके एकमात्र साधन 
ब्रह्मविशानका अभ्यासः करे | परमहंस-नामक यति ब्रह्मविज्ञानकी 
प्राप्तिके लिये -शम-दंम आदि सम्पूर्ण साधनोंसे सम्पन्न होवे । 
वेदान्तवेत्ता विद्वान्‌ योगी सदा उपनिपदोंके अभ्यासमं तत्पर रहें । 
शम-दम आदिसें सम्पन्न हो मने और इन्द्रियोंकों अपने वशमें 
कर ले । भयको त्याग दे । कहीं भी ममता न रक्खे । सदा 
निईन्द रहे । परिग्रहको सर्वथा त्याग दे । सिरके वालको 
मुँड़ा ले । पुराने वर््रंका कौपीन पहने अथवा दिगम्बर रह। 
मनमें ममता और अहङ्कारको कभी खान न दे । जो मित्र 
और शत्रु आदिम समान भाव रखता है तथा सम्पूर्ण जीवोके प्रति 
मैत्रीका भाव रखता हैं; जिसका अन्तःकरण स्था शान्त है, 
वह एकमात्र ज्ञानी पुरुष ही संसार-समुद्रसे पार होता दै, दूसरा 
--अज्ञानी नहीं ॥ २०-२९ ॥ 

“जिज्ञासु पुरुष गुरुके हितमें तत्पर रहकर बहा. एक वर्ष- 
तक निवास करे । . नियमोके पालनमें कभी प्रमाद न करे 


तथा ब्रक्मच्य और अहिंसा आदि यमोंके पालनमें भी सतत 
सावधान रह । इस प्रकार साधन करते हुए ( गुरुकपासे ) 
वर्षके अन्तमं सर्वोत्तम शानयोगक्री उपलब्धि करके घर्मानुकूळ 
आचरण करते हुए इस पथ्वीपर विचरण करे । ऊपर बताये 
अनुसार वर्षके अन्तमें सर्वात्तम ज्ञानयोंगकी प्रापिके अनन्तर 
ब्रह्मचर्य आदि तीनों आश्रमोंका त्याग करके अन्तिम आश्रम 
सन्यासको ग्रहण करे तथा गुरुकी आज्ञा लेकर इस पृथ्वीपर 
विचरण करे । वह आसक्तिक्रो त्याग दे । क्रोधको काबूमें 
रक्खे । आहार खल्पमात्र करे और सदा जितेन्द्रिय बना 
रहे || १०-३३ ॥ 


(कर्म न करनेवाला ग्रहस्थ और कर्मपरायण मिश्ु-ये 
दोनों अपने आश्रमक्रे विपरीत व्यवहार करनेके कारण कभी 
शमा नहीं पाते | मनुप्य मदिराको तो पीनेपर मतत्राला होता 
है, परंतु तरुणी स्रीको देखकर ही उन्मत्त हो उठता है । 
इसलिये दर्शनमात्रसे विपका-सा प्रभाव डालनेवाली नारीको 
संन्यासी दूरसे ही त्याग दे । स्लियोक्रे साथ बातचीत करना, 
उनके पास संदेश भेजना, नाचना गाना, हास-परिहास 
करना तथा परायी निन्दा करना- संन्यासी इन सबका 
त्याग कर दे । नारद ! यतिक्रे लिये ( नेमित्तिक ) ख़ान) 
जप) पूजा, होम तथा अग्निद्दोत्र आदि कार्य कतवव्य नहीं 
दें । उसके लिये देव-पूजन, भादध-तपंण, तीर्थयात्रा, ब्रत) 
घर्म-अधर्म तथा लोकाचारसम्ब्न्धी कार्य भी नहीं हैं। 
योगयुक्त संन्यासी सम्पूर्ण कर्मको त्याग दे, समस्त लोकाचारोंसे 
भी दूर रहे । विद्वान्‌ यति अपनी बुद्धिको परमार्थमें 
लगाकर कृमि, कीट, पतङ्ग तथा वनस्पति आदि जीवोंकी 
कभी हिंसा न करे | वह सदा अन्तमुंख रहे; बाहर 
और भीतरसे भी स्वच्छता रक्खे । अपने अन्तःकरणको 
पूर्णतः शान्त बनाये रहे तथा बुद्धिको आत्मानन्दसे ही 
परिपूर्ण किये रहें । नारद ! तुम भीतरसे सम्पूर्ण आसक्तियोंका 
परित्याग करके संसारमें विचरते रहो | संन्यासीको. अकेले 
किसी ऐसे प्रदेशम नहीं घूमना चाहिये, जहाँ अराजकता 
फेडी हुई हो । संन्यासी स्तुति और नमस्कारसे दूर रहे। 
श्राद्ध और तर्पणसे भी अलग रहे। किसी शून्य भवनमें अथवा 
पर्वतक्री गुफाओंमें आश्रय ले | संन्यासीको सदा स्वच्छन्दरूपस 
विचरना चाहिये । यह उएनिपद्‌ हैः ॥ ३४-४२ ॥ 


॥ षष्ठ उपदेश समात्न ॥ ६॥ 
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सप्तम उपदेश 


संन्यासीके सामान्य नियम और - 

तदनन्तर नारदजीकै यह पूछनेपर कि “तिका नियम 
कैसा होना चाहिये !? बरह्माजीने इस प्ररनको सामने रखकर उत्तर 
देना आरम्म किया । उन्होंने कहा; संन्यासी विरक्त होकर केवळ 
वर्षाके चार महीनोंमें ही किसी निश्चित स्थानपर विश्राम करे। 
शेष आठ महीनोंमें एकाकी विचरण करे । कहीं एक स्थानपर 
अधिक दिनोंतक निवास न करे; क्योकि वेसा करनेसे 
पतनका भय है । भ्रमरोकी भाँति एक स्थानपर न ठहरे । 
अपने अन्यत्र जानेका यदि कोई विरोध करे तो संन्यासी 
' उस विरोधको स्वीकार न करें। अपने हाथों तेरकर नदी पार 
न करे । पेडपर भी न चढ़े । देव-उत्सवके निमित्त दोनेवाले 
मेळेको न देखे । सदा एक घरका भोजन और आत्माके 
अतिरिक्त बाह्य देबताओंका पूजन न करे । आस्माके 
अतिरिक्त सबका त्याग करके मधुकरी इत्तिसे भिश्चा लाकर 
ग्रहण करे । शरीरको कृ बनाये रक्खे । मेदेकी बृद्धि न 
होने दे । घीको रुधिरके समान समझकर त्याग दे | एक घरके 
अन्नको मांसकी भाँति समझकर छोड़ दे । इत्र या चन्दन 
आदिके लेपको अञ्चद्ध मल मूत्रादिके लेपरक्ी भाँति मानकर 
उसका त्याग करे । क्षार (सोडा; साबुन आदि) को चाण्डाळके 
समान अस्पृइंय समझे । कौपीन आदिके अतिरिक्त अन्य 
बल्चोंकों जुड़े बर्तनकें समान समझकर उन्हें त्याग दे। 
अभ्यङ्ग ( तेल आदि मळने ) को ख्रीके आलिङ्गनकी 
भाँति मानकर उससे दूर रहे । मित्रोके आनन्ददायक सङ्घक्रो 
मूत्रके समान त्याज्य समझे । किती वस्तुकी प्रासिके लिये मनमें 
होनेवाली स्पृहाक्री अपने लिये गामांसके समान वर्जनीय 
माने । परिचित खानको चाण्डालक बगीचा समझे । खत्रीको 
सर्पिणीके समान भयङ्कर समझे । सुत्र्णक्ो कालकूट) 
समा-स्थलको इमद्ानभूमि, राजधानीको कुम्भीपाकः ' नरक 
तथा एक स्थानके अन्नको मुदेके लिये अर्पित पिण्डकी 
भाँति समझकर त्याग दे । देहको आत्मासे पथक 
देखना और प्रदत्तिमे पॅसना छोड़ दे । स्वदेशको त्याग दे 
और परिचित स्थानांसे भी दुर रहे। अपनी आनन्दरूपताका 
निरन्तर चिन्तन करते हुए ऐसी प्रेतनताक्रा अनुभव करे 
मानो कोई भूली हुई बहुमूल्य बस्तु पुनः प्रात हो गयी हो । 
जह जानेपर अपने शरीरमें हो आत्माभिमान जाग्रत्‌ हो जाय, 
जिसमें अपने दारीरसे सम्बन्ध रखनेवाळे लाग रहतें होश उस 
प्रदेशको सदाके किये भूछ जाय। अपने शरीरको भी मुर्देकी भाँति 


कुटीचक आदिके विशेष नियम 

त्याज्य मानकर उसमें आसक्त न हो । जैसे जेळखानेसे छूटा 
हुआ चोर ळजात्रश अपनी जन्मभूमिको न जाकर कहीं दूर 
जा'बसता दै, उसी प्रकार संन्यासी जहाँ उसके पुत्र और 
माता-पितादि गुरुजन रहते हो, उस स्थानको छोड़कर वहाँसे 
दूर ही रहे | बिना यल किये ही जो कुछ . प्रास हो जाय, 
उसीका आहार करे । ब्रह्मस्वरूप प्रणवके चिन्तनमें तत्पर 
रहकर अन्य समस्त कमोके बन्धनसे मुक्त हो जाय । काम, 
क्रोध) लोम, मोह, मद और मत्सरता आदिको जलाकर 
तरिगुणातीत हो जाय । क्षुधा, पिपासा आदि छः प्रकारकी ऊर्मियोंसे 
प्रभावित न हो । जन्म, वृद्धि आदि छः प्रक्रारके भात्रविकारोंसे 
भी अपना सम्बन्ध न माने | सत्य बोळे, शरीर और मनसे पवित्र 
रदे तथा किसीसे भी द्रोह न करे। गाँवमें एक रात 
नगरमें पाँच रात, किसी पुण्यक्षेत्रमे पाँच रात तथा तीर्थमें भी 
पाँच रातसे अधिक न रहे । कहीं भी अपने लिये घर न 
बनाये । बुद्धिको परमात्मचिन्तनमें खिर रक्खे । झूठ कमी 
न बळे । पर्वतकी गुफाओमें निवास करे: । भ्रमणकालमें 
सदा अकेला ही रहे । ( चौमासेके समय ) दो व्यक्तियोंके साथ 
भी रह सकता है । तीनके साथ रहनेपर तो -गाँव-सा ही बन 
जाता है; ओर चारके साथ वहाँ नगर-सा:अस जाता है । अतः 
संन्यासी अकेला ही रहे । अपने चोदह करणां ( इन्द्रियों ) को 
पृथक पृथक विपयोके चिन्तनका अवकाश न दे । अखण्ड 
बोधसे वैराग्य-सम्पत्तिका अनुभव करके “मुझसे भिन्न दूसरा 
कोई नहीं दै, मेरे सिवा दूसरेका अस्तित्व ही नहीं दै?-ऐसा 
मन-ही-मन विचार करके सब ओर -अपने खरूपका ही ` 
साक्षात्कार करता हुआ जीवन्मुक्त-अवस्थाको प्रास करे। जबतक 
प्रारब्धके प्रतिमासक्रा नाश न हो जाय,  प्रणब-चिन्तनपूर्वक 
ओत, अनुज्ञात्‌ आदि चार खरूपोंमें अभिव्यक्त होनेवाले 
ठुरीय-तुरीयरूपमें स्थित अपने निर्विकल्प आत्माका सम्यक् बोध 
प्राप्त करे । स्वरूपका ज्ञान हो जानपर जबतक यंह शरीर गिर न 
जाय, तबतक स्वरूपका चिन्तन करते हुए ही काळ्यापन 
करता रहें ॥ १ ॥ 

“क्ुटीचक्रके लिये तीनों काळ स्नानका विधान है । बहूदक 
सायं-प्रातः दो बार खान करे | हंसके लिये दिनमै एक बार 
ही खानक्रा नियम है । परमहंस मानसिक खान करें । 
तुरीयातीतके लिये भस्मल्लान बताया गया दै | अर्थात्‌ वह सारे 
शरीरमें केवळ विभूति छगा ळे । तथा अवधूतके ळिये वायव्य 
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स्नान कहा गया है । अर्थात्‌ शरीरमें वायुके स्पर्शमात्रसे ही वह 
शुद्ध हो जाता दै, उसे जळते स्नान करनेकी आवश्यकता 
नहीं है ॥ २॥ 

“कुटीचकके लिये ललाटमै ऊध्वपुण्ड तिलक छगानेका 
विधान है । बहूदकके लिये त्रिपुण्डका तथा हंसके लिये 
ऊ्ध्वंपुण्ड, त्रिपुण्ड दोनोंकी परिधि हे | परमहंस केवल विभूति 
घारण करे । तुरीयातीतके ल्यि तिलकपुण्ड कहा गया है । 
अवधूतके लिये किसी प्रकारका तिलक आवश्यक नहीं है 
अथवा तुरीयातीत एबं अवधूत दोनोंके लिये ही तिलक 
अनावश्यक दै | ३ ॥ 

“कुटीचक दो मुद्दीनेपर बाळ बनवाये; बहूदक चार महीने- 
पर । इंस और परमहंसके लिये वाल बनवानेका विधान नहीं है। 
यदि है मी तो छः . महीनेपर । तुरीयातीत और अवधूतके 
छ्यि तो क्षौरका नियम है ही नहीं ॥ ४ ॥ 

“कुटीचकके लिंये एक स्थानका अन्न खानेकी विधि है। 
बहूदकको मधुकरीको अन्न खाना चाहिये । इंस और 
परमहंसके लिये हाथ ही पात्र है; उसपर जो कुछ आ जाय; 
उतना ही खाकर संन्तोष करे । तुरीयातीतके लिये गो-मुखदृत्ति 
है अर्थात्‌ उसके मुखमें दूसरा कोई जो कुछ फल-फूछ देना 
चाहे, उसे वह गायकी भांति दुंह फेलाकर ले ले | अवधूतके 
लिये अजगर-दृत्ति है!अर्थात्‌ देवेच्छा या परेच्छासे कभी जो कुछ 
भी प्राप्त दो जाय, उसीपर वह संतोष करे ॥ ५॥ 

“कुटीचकके लिये दो वस्न रखनेका विधान है। बहूदकके 
लिये एक चादर और इंसके लिये वसत्रका एक टुकड़ा 
रखनेका नियम है । परमहंस दिगम्बर रहे अथवा एक 
कौपीनमात्र धारण करे । तुरीयातीत और अवधूतको तो 
दिगम्बर ही रहना चाहिये । हंस ओर परमहंसके लिये ही 
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मृगचर्म रखनेका विधान दै, अन्य संन्यातियोके लिये 
नहीं ॥ ६॥ 

“कुटीचक और बहूदकके लिये प्रत्यक्ष देवपूजनका 
विधान है । हंस और परमहंस केवल मानसिक पूजन कर 
सकते हैं । तुरीयातीत और अवधूत केरळ “सोऽदमख्ि? 
( वह अह मैं ही हूँ ) यही भावना करें | ७॥ 

“कुटीचक और बहुदकका मन्त्र-जपमें अधिकार है। हंस 
और परमहंस केवळ ध्यानके अधिकारी हैं । तुरीयातीत और 
अवधूता स्वरूपानुसंधानके सित्रा और किसी कार्यम अधिकार 
नहीं दै। तुरीयातीत, अवधूत और परमहंस--इन तीनको ही 
“तत््रमसि’ आदि महावाक्याँके उपदेशका अधिकार प्रास है । 
कुटीचक बहुदक और हंस-ये तीनों दूसरोंके लिये 
उपदेश देनेके अधिकारी नहीं हैं ॥ ८ ॥ 

“कुटीचक और बहूदकके लिये मानुषप्रणव अर्थात्‌ बाह्य- 
प्रणत्रके चिन्तनका विधान है । हंस और परमहंसको अन्तः 
ग्रणवका तथा तुरीयातीत और अवधूतको ब्रह्मरूप प्रणवका 
चिन्तन करना चाद्ये ॥ ९ ॥ 


“कुटीचक और बहूदकका प्रमुख साघन है--अ्रवण | हंस 
और परमहुसका प्रमुख साधन है मनन तथा वुरीयातीत और 
अवधूतका प्रमुख साधन है निदिध्यासन । आत्मानुसंधानकी 
इन समीक्रे लिये विधि है | १० ॥ 

“इस प्रकार मुक्तिकी इच्छा रखनेवाल्य संन्यासी सदा 
संसार-सागरसे पार उतारनेवाळे तारकमन्त्र ( प्रणव ) का 
चिन्तन करते हुए जीवन्मुक्त होकर रहे । वह अधिकार- 
विदोपके अनुसार केवल्य-प्रातिके उपायका अन्वेषण करे । 
यह उपनिपद्‌ है? ॥ ११ ॥ 


॥ सप्तम उपदेश समाप्त ॥ ७॥ 


Soe 


अष्टम उपदेश 
प्रणव्रके खरूपका विवेचन 


तत्पश्चात्‌ नारदर्जने भगवान्‌ ब्रह्माजीसे पूछा---'मगवन्‌ ! 
जन्म-मृत्युसे तारनेबालां मन्त्र कौन-सा है १ मैं आपकी झरणमें 
हूँ, बतानेकी कृपा करै |: ब्रह्माजीने “तथास्तु? कहकर इस प्रकार 

. उपदेश आरम्भ किया--“वत्स | ॐ यही तारकभन्त्र है। 


यह ब्रह्मस्वरूप दै । व्यष्टि और समष्टि दोनों प्रकारसे इसीका 
चिन्तन करना चाहिये ।' नारदजीने पूछा--'मगवन | ब्यष्टि 
और समष्टि क्या दै १? अझाजीने कहा--'बव्यष्टि और समष्टि 
ब्र्दा-प्रणवके अङ्ग हैं । एक हदी ब्रद्मप्रणवके तीन भेद माने 
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जाते हैं--एक संहौरः्रणव, दूसरा संष्टिप्रणण और तीसरा अन्तर-बाह्म--उभयखरूप जो ब्रह्म-अणव है; वंदी विराटप्रणवके 
उभयात्मक प्रणव । उभयात्मक प्रणवके आन्तर और बाह्य नामसे कहा गया है । संहार-प्रणव ब्रह्मादिसे अधिष्ठित होनेके 
_ दो सरूप हैं। इसीळ्यि उसे उभयात्मक कहते हैं | अन्त: कारण ही ब्रह्मयणव माना गया है। स्थूल आदि भेदसे युक्त 
प्रणवका स्वरूप आगे बतळायेगे । उपर्युक्त ब्रह्म-प्रणवक्ा एक अकारादि चार मात्राएँ जिसका स्वरूप हर. उस मात्रा- 
भेद व्यावहारिक प्रणव है । व्य्टिप्रणवका ही दूसरा नाम चदुष्टयात्मक प्रणवका नाम अदधीत्रा-प्रणवःहैः॥ १ ॥ 

बाहा-प्रणव है। इन सबके अतिरिक्त एक आर्षर्रण भी है | अन्तःप्रणवका स्वरूप बतळाते हैं । ३” यह ब्रह्म 


१. अर्धमात्रा, अकार और रकार जिसके अङ्ग है, ऐसा मकारमात्रा-प्रधान “संदार-प्रणव' होता दै । ब्रह्मा, विष्णु और सुद्र इसके 
` अधिष्ठाता हैं। अतः यह मात्रात्रवप्रधान माना गया है, जैसा कि कहा गया ६-- 
निमात्राकळनोपेतसंारम्रणवासनाः । ब्रमविष्ण्वौश्वरा विश्वसगंखित्यन्तहेतवः ॥ 
अवेयुर्यत एवायं संद्दारभणवो भवेत्‌ ॥ 

२, उकार) मकार और अर्धमात्राको अङ्ग बनाकर अकारमात्रकी प्रधानतासे बोळा जानेवाला प्रणव 'सष्टि-भरणव' कहलाता है। ` 
इसके अधिष्ठाता देवता ब्रह्माजी दै; अतः यह एकमात्राप्रधान हे । जैसा कि वचन दै-- छ न 

एकमात्रात्मकं तारमुपादाय चतुमुंखः । यतः ससर्ज सकछं सष्टितारो हतो भवेत्‌ ॥ -;- ¦ :: 

३. उपर्युक्त संहार और सष्टि-प्रणवके अतिरिक्त एक उन्तर्बाद्योभयस्वरूप अणव और होनेसे '्म-प्रणव' तीन प्रकारका होता है । 
संदार-प्रणवकी तीन मात्राएँ, सष्टि-प्रणवकी एक मात्रा, अन्त प्रणवकी आठ मात्राएँ तथा वाह्षप्रणबकी चार मात्राएँं---ये सब. मिलकर सोलह होती 
है। इन सोलह मात्राओंसे विशिष्ट प्रणवको 'अह्म-प्रणव' कहा जाता दै । यपि यह एक ही है, तथापि दृष्टिमेदसे अनेक मेदवाला हो जाता दै । 

४. जिसके गर्ममें ( वर्णमालाके ) पचास अक्षर छिपे हुए है, उस 'अकार' की अधानताको लेकर व्यवहृत दोनेवाळा प्रणव 
व्यावहारिक प्रणव कहलाता दै । “अकारो वे सर्वा वाक सेषा स्पर्शाष्ममिः व्यज्यमाना बद्दवी नानारूपा भवति' (अकार ही समस्त वाणी 
है । यह अकार-मात्रा ही स्पर्श और उष्मा आदि वर्णेकि रूपमें व्यक्त होकर बहुत-सी होता दै, अनेक रूपोंमें दिखायी: देतो दे )--श्स 
बतिके अनुसार अकार ही समस्त वणौंका मूळ है । पचास वर्णोसे विभूषित एकमात्राप्रधान यह प्रणव दै २ वैखरी वांगीका, जिसके द्वारा 
मानवमात्र ब्यवहार करते हैं, देतु होनेसे इस प्रणवको 'व्यावद्दारिक' कहा गया दै । दुर्गा आदि तथा इच्छा आदि.तं.नं शक्तियोंसे यद्द युक्त 
है । वसुगण, रुद्रगण और आदित्यगण इसके अङ्ग हें । नौ ब्रह्मा एवं पाँच ब्रह्मा इसके अघिछाता' देवता हैं । जैसा किः कद्दा गया है--. 

एकमात्रात्मकत्तारः पन्चाशदवणंभूपितः । वैखरीकलनाहेतुर्व्यावद्दारिक ईरितः 
दुर्गादिराक्तित्रितयं तथेच्छादित्रिशक्तिकम्‌। वस्वादित्यरुद्रजातं नवब्रह्माधिदेवतम्‌ | ¦: `¦ 
तथा पन्नब्रह्मदैरवं तद्वाच्यार्थं ` इतीरितः । 

५, विराट-प्रणव समष्टिरूप दै; इससे बाह्य व्यष्टि-प्रणण दै, उसकी चार मात्राएँ हें । उसीको “वाझ प्रणवे' कंते हैं । विश्व या 
वैश्वानर दी इसका अधिष्ठाता दै । कहा भी है-- 

यष्ट समधिवाहत्वाचूशातु्याशयोगर्त; । बाह्मप्रणव आम्नातो विश्वाचा वाच्यतां गताःः॥ 

६. अकार, उकार) मकार, बिन्दु, नाद, कळा और कछातोतरूपसे ऋषिमण्डलीद्वारा उपास्यमान सप्तमात्रात्मक प्रणवका नाम 

“आर्षप्रणव' दै । पञ्जन्र्मा, विराट और अन्तयौमी इसके अधिष्ठाता दें । कहा मो है--- 
सपतमात्रात्मकः पञ्र्रह्मन्तयाम्यधिष्ठितः । ऋत्रिमण्डलसेव्यत्वादाप॑ग्रणव उच्यते ॥ 

७. आर्ष-प्रणवके अतिरिक्त एक स्सिति-प्रणव भो होता है; यह अकार-उकार--उभयमात्रारुप दै । ब्रह्मा और विष्णु इसके 
अधिष्ठाता दै । समष्टि अकार आदि मात्राचतुष्टयात्मक प्रणवको “बिराट्‌-प्रणए” कहते हें । विराट! आदि इसके ' अधिष्ठाता हें । जैसा 
कि कहा दै-- ; 3 

चतुःसमष्टिमात्रायुग्‌ विराट्म्रणब उच्यते । विराडादिभंबेद्वाच्यं तज्क्ष्यं परमाक्षरम्‌ ॥ ` । 
८. स्थूल, सूक्ष्म, कारण और साक्षी--श्न चारकी मात्राओंसे युक्त “मधमात्रा-पणव' होता है। ओत) अनुशात्‌, अनुज्ञा और 
अविकल्मरूप परमात्मा ही इसके अधिष्ठाता हैं । 
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है। “ॐ इस; एकाक्षर मन्त्रको अन्तःप्रणव समझो। यह 
आठ भार्गोमे 'विभक्त होता है। अकार, उकार, मकार) 
अर्धमात्रा, बिन्दु; नाद, कळा और शक्ति- थे ही उसके आठ 
भाग हैं । यह प्रणव केवळ चार ही मात्राओसि युक्त नहीं है; 
उसकी एक-एक. मात्रा भी अनेकानेक भेदोंसे सम्पन्न दै । 
केवल अकार ही दस हजार अबयवोंसे सम्पन्न है। उकारके 
एक सह्य और मकारके एक सौ अवयव हैं। इसी प्रकार 
अद्धमात्रा-प्रणवका स्वरूप अनन्त अवयवोंसे युक्त है । 
विराट प्रणव सशुणरूप है, संहार-प्रणव निर्गुणरूप है और 
खु्टि-प्रणव उभयात्मक है--वह सगुण-निर्गुण उभयरूप है |. 
जैसे विराट-प्रणव प्छुत अर्थात्‌ अकार आदि चार मात्राओंकी 
समष्टिसे युक्त दै, उसी प्रकार संद्वार-प्रणव प्छुत-प्लत अर्थात्‌ 
चतुर्थमात्रात्मक अर्द्धमात्राखरूप है ॥ २॥ 

विराट प्रणव' अर्थात्‌ विराट्म्वरूप ब्रहम-प्रणव सोलह 
मात्राओका है। यह छत्तीस तत्वोंसे परे है। वह षोडश 
मात्रारूप केसे दै, यह बताते हैं। अकार पहली मात्रा है, 
उकार दूसरी, मकार तीसरी, अर्डमात्रा चौथी, बिन्दु पाची 
नाद छठी, कला सातवीं, कलातीता आठवीं, शान्ति नवी, 
शान्त्यतीता दसवीं, : उन्मनी ग्यारहवीं, मनोन्मजी बारहवीं, 
पुरी ( वैखरी ) तेरहत्रीं; मध्यमा चौदह, पश्यन्ती पंद्रहवीं 
और परा सोलहबीं: मात्रा है । यह सोल्ह मात्राओंबाला 
ब्रह्म-प्रणण ओत; : अनुज्ञात, अनुज्ञा और अविकल्परूप 
चतुर्चिध तुरीयसे अभिन्न होनेके कारण पुनः चौसठ मात्राओं- 
द.ता होता दै । यही प्रकृति और पुरुपरूपसे पुनः दो भेदों- 
को प्राप्त होकर एक सौ अद्टाईस मात्राओंवाला स्वरूप धारण 
करता है । इस प्रुक्ार, एक होकर मी ब्रह्म-प्रणव दृष्टिमिदसे 


अनेकविध सगुण और निएुंण स्वरूपको प्राप्त होता दै ॥३॥ ` 


( ॐ“कारको ब्रह्मस्वरूप बताया गया है। वह परब्रह्म 
परमात्मा केसा दै, यह बताते दै । ) ये ब्रह्म-प्रणयरूप परमात्मा 
सबके आधारभूत तथा परम ज्योतिःस्वरूप हैँ | ये ही सबके 
ईश्वर और सर्वत्र व्यापक हैं | सम्पूर्ण देवता इन्हींके खरूप 
हैं | समस्त प्रपञ्चका आधार--प्रकृति भी इन्हीके गर्भमें है | ये 
सर्वाक्षरमय हैं-- वर्णमाळाके पचास वर्ण और उनके द्वारा बोध्य 
अर्थ, सब इनके स्वरूप ही हैं | ये कालस्वरूप; समस्त झास्त्र- 
मय तथा कल्याणरूप हैं। समस्त श्रुतियोमें श्रेष्ठ तत्त 

१. पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय पाँच प्राण, पाँच 
शब्दादि विषय, चार अन्तःकरण, पाँच महाभूत) पाँच तम्मात्राएँ, 
महत्तत्व और अव्यक्त प्रकृति--ये छत्तीस तत्त हैं । 


पुरुषोत्तमरूपते इनका ही अनुसंधान करना चाहिये । 
समस्त उपनिषदोके मुख्य अर्थ ये ही हैं । इन्हीमें उपनिषदे 
गतार्थ होती हैं । भूत, वर्तमान और भविष्य इन तीनों 
कालोमें होनेवाला जो जगत्‌ दै तथा इन तीनों ळोकोसे परे 
जो कोई अविनाशी तत्व दै, बह सब ३कारस्वरूप परब्रह्म 

परमात्मा ही है--यह जानो । श्रेष्ठ नारद ! ३“कारको ही. 
मोक्षदायक समझो | प्रणवके बाच्यार्थमूत परमात्मा ही यह 
आत्मा हैं | 'अयमात्मा बढ्दा” ( यह आत्मा ब्रह्म दै )-इस * 
शुतिद्वारा ध्रह्म? दान्दसे उन्हींका वर्णन हुआ दै । ब्रह्मकी 

आत्माके साथ 3“कारके वाच्यार्थरूपसे एकता करके वह 

एकमात्र ( अद्वितीय ), जरारहित ( मृत्युरहित ) एवं 

अमृतस्वरूप चिन्मय तत्त्व 3“ है---इस प्रकार अनुभव 

करो । इस अनुभवके पश्चात्‌ उस परमात्मस्वरूप डँ“कारमें 

स्थूल, सूक्ष्म और कारण--इन तीनों शरीरोंवाले इस सम्पूर्ण 

दृश्य-प्रपञ्चका आरोप करकै- अर्थात्‌ एक परमात्मा ही सत्य 

हैं, उन्हींमें इस स्थूळ, सूक्ष्म और कारण-जगत्‌की कल्पना 

हुई है--विवेकद्वारा ऐसा अनुभव करके यह निश्चय करे 

कि यह जगत्‌ ॐ ( सचिदानन्दस्वरूप परमात्मा ) ही 

है। तथा तन्मय ( परमात्ममय ) होनेके कारण यह अवद्यं 

तस्वरूप ( परमात्मरूप ) ही है। इस प्रक्रार जगत्को 

८७० समझो अर्थात्‌ इसे ‹ॐके वाच्यार्थभूत परमात्मामें 

विलीन कर डालो तथा त्रिविध शरीरबाले अपने आत्माको 
भी “यह त्रित्रिध शारीररूप उपाधिसे युक्त ब्रह्म ही है? ऐसी 

भावना करते हुए ब्रह्मरूप ही निश्चय करो | इस तरह आत्मा 

और परब्रह्मकी एकताका दृढ़ निश्चय हों जानेपर आत्मस्वरूप 

परत्रझका निरन्तर चिन्तन करते रहना चाहिये। अब 

क्रमशः विश्व, तेजस आदिके वाचक प्रणवकी मात्राओका क्रम 

बताया जाता दै । 

“स्थूळ ( विराट्‌ जगत्स्वरूप ) एवं स्थूल जगतूका भोक्ता 
दोनेसे, सूक्ष्म ( सूक्ष्म जगत्वरूप ) एवं सूक्ष्म जगतका 
भोक्ता होनेके कारण, एकमात्र आनन्दखरूप एवं आनन्द- 
मात्रका उपभोक्ता होनेसे तथा इन तीनोंकी अपेक्षा भी 
विलक्षण होनेके कारण वह आत्मा चार भेदोंब्ाला है। ये 
चार भेद ही उसके चार पाद हैं, अतः वह चार पारदोवाळा 
है। जाग्रत्‌-अवस्था तथा इसके द्वारा उपळक्षित होनेवाला 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ ही जिनका खान अर्थात्‌ शरीर है-जो 
सम्पूर्ण विश्वमे व्याप्त हो रहे हैं, जिनका शान इस स्थूळ 
( बाह्य ) जगतूमें सब ओर फैला हुआ है, जो इस समस्त 
विश्वके मोक्ता ( रक्षक ) हैं; पाँच शानेन्द्रियाँ; पाँच कर्मे- 
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न्द्रियाँ, पाँच प्राण तथा चार अन्तःकरण- यै उन्नीस समष्टि 
करण ही जिनके मुख हैं; पाताल, भूः, भुवः, स्वः, महः; 
जनेः) तपः और सत्यम--ये' आठ त्येक ही जिनके आठ 
अङ्ग हैं; जो स्थूळ जगत्‌के उपभोक्ता हैं; स्थूल, सूकम, कारण 
और साक्षी- इन चार स्वरूपाँमै जिनकी अभिव्यक्ति होती 
है; बे स्थूल विश्वमै सर्वत्र व्यापक एवं अखिऊ विश्वरूप 
वेश्वानर पुरुष ही विश्वविजेता प्रभुके प्रथम पाद हैं। 


“स्वप्नावस्था ओर उसके द्वारा उपलक्षित सूक्ष्म जगतमें 
ब्यास परमात्मा सूक्ष्मप्रश् है--उनका विज्ञान बाह्य जगतूकी 
अपेक्षा आन्तरिक अर्थात्‌ सूक्ष्म जगतूमे व्यास है । स्वतः वे 
पूर्वोक्तरूपसे आठ अज्ञोंवाळे हैं। काम-क्राधादि झत्रुओको 
तपानेवाले नारद | वे स्वप्नलोकम एकमात्र ही हैं; उनके 
सित्रा दूसरा नहीं है | ( उनके मी पूर्ववत्‌ उन्नीस ही मुख 
हैं। ) वे सूक्ष्म जगतके सूक्ष्म तत्त्वोका अनुभव और पालन 
करनेवाले हैं | उनके भी पूर्ववत्‌ स्थूळ-सूश्म आदि मेदसे चार 
स्वरूप हैं। उन्हें तेजस पुरुष कहते हैं; क्योंकि वे 
तेजोमय एवं प्रकाशके स्वामी हे । वे समस्त भूतोंके स्वामी 
हिरण्यगभ हैं । पूर्वोक्त वेश्वानर तो स्थूल हैं और हिरण्यगर्भ 
अन्तःप्रदेशमै स्थित होनेके कारण सूक्ष्म बताये गये हैं। 
इन्हें परमात्माका द्वितीय पोद बताया जाता है ॥ ४-१३ ॥ 

“जिस अवस्थामें सोया हुआ पुरुष किसी भी मोगक्री 


कामना नहीं करता, कोई भी म्वप्न नही देखता; वह स्पष्ट ही . 


सुषुसति है। ऐसी सुपुत्ति तथा उसके द्वारा उपलक्षित सम्पूर्ण जगत्‌- 
की प्रलयावस्था ( जब कि सम्पूर्ण विश्व अपने कारणमें दिळीन 
. हो जाता है) जिनका खान ( शरीर ) दै, अर्थात्‌ समष्टि 
कारणतत्तमें जिनकी स्थिति है, जो एकीभूत ( अद्वितीय ) 
हैं-- जिनकी अभी नाना रूपॉमें अभिव्यक्ति नहीं हुई दै, 
जो घनीभूत प्रज्ञानसे परिपूर्ण हैं, सुखी अर्थात्‌ आनन्दस्वरूप 
हैं, नित्यानन्दमय हैं, सब जीवाके भीतर स्थित अन्तर्यामी 
आत्मा हैं तथा अपने खरूपभूत आनन्दमात्रका उपभोग करने 
घाले हैं, चिन्मय प्रकाश ही जिनका मुख है, जो सर्दन्न 
ब्यापक एवं अविनाशी हैं; ओत, अनुज्ञातू, अनुज्ञा और 
अविकल्प--शन चार स्वरूपोमें जिनकी अभिव्यक्ति होती है; 
घे प्राशनामसे प्रसिद्ध ईश्वर ही परब्रह्म परमात्माके तृतीय 
पाद हैं ॥ १४-१६ ॥ 

“इस प्रकार तीनों पादोंके रूपमें वर्णित ये परमात्मा 
सबके ईश्वर हैं । ये सर्वज्ञ हैं | ये सूक्ष्मरूपसे भावना (ध्यान) 
करने योग्य परमेश्वर ही अन्तर्मांमी आत्मा हैं। ये सम्पूर्ण 
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विश्वके कारण हैं तथा सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रलयके स्थान मी ये ही हैं। जाग्रत्‌ आदि तीनों ही 
अवस्थाओंमें लक्षित होनेदाला यह जगत्‌ भी वास्तवमें 
सुषुसरूप ही है। यह सत्र प्रकारकी उपरतिमें बाधक बना 
रहता है। ( सुषुप्तत्प इसलिये है कि इससे मोहित हुए 
मनुप्योंकी कभी किसी वस्ठुका तात्त्विक ज्ञान नहीं होता। ) 
इसी प्रकार यहद त्रिविध जगत्‌ स्वप्नवत्‌ भी है; क्योंकि यहाँ 
वस्तुका प्रायः विपरीत ही ज्ञान होता है । इतना ही नहीं, 
कुछ-का-कुछ प्रतीत होनेके कारण यहाँ सब्र कुछ मायामात्र 
ही है। | 

“उक्त तीनों पादोंके अतिरिक्त जो चौथा तुरीय पाद है, 
वह ओत, अनुज्ञातृ, अनुज्ञा और अविकल्प--इन चार 
भेदोंके कारण चार रूपवाला दै । ठुरीयरूपमें स्थित ये परमात्मा 
एकमात्र सचिदानन्दरूप हैं । ओत आदि चार मेदोमे स्थित 
होनेपर भी चतुर्थ पाद “तुरीय? ही कहलाता है; उसके चारों 
मेद ठुरीय नामसे ही प्रतिपादित होते (हैं; क्योक्रि प्रत्येक 
रूपका तुरीयमें ही पर्यवसान--ल्य होता,है। इस तुरीय पादमें 
भी जो ओत, अनुज्ञात और अनुज्ञारूपः तीन भेद हैं, वे 
विकल्प-शानके साधन हैं; अतः इन तीन विकल्पों ( भेदों ) 
को भी यहाँ पूर्ववत्‌ सुधु्ति एवं मनोमय स्वम्रके समान तथा 
मायामात्र ही समझना चाहिये । यों जानकर यह निश्चय 
करना चाहिये कि इन विकल्पांसे परे जो निर्विकल्परूप 
तुरीय-ठुरीय परमात्मा हैं, वे एकमात्र सचिदानन्दरूप ही 
हुँ ॥ १७-२० || 

“मुने | इसके अनन्तर श्रुतिका यह स्पष्ट उपदेश है-- 
जो सदा ही न तो स्थूलको जानता दै, नः सूक्ष्मको ही जानता 
है ओर न दोनोंकों ही जानता दै; जो न: तो अधिक जानने 
वाला है न नहीं जाननेवाला है, ने अन्तःप्रज्ञ है न 
बहिःप्रश ( न भीतरका ज्ञान रखनेवाळा है न बाइरका ); 
तथा जो प्रश्ञानका घनीभूत स्वरूप भीः नहीं है; जिसे नेत्रो 
द्वारा नहीं देखा गया; जिसका कोई लक्षण नहीं है; जो कमी 
पकड़में नहीं आ सकता, व्यवहारमें नहीं लाया जा सकता; 
जिसका चिन्तन नहीं हो सकता; जिसे किसी परिमापामें नहीं 
बाँधा जा सकता; एकमात्र आत्मसत्ताकी प्रतीति ही जिसका 
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योपनिषदका प्रथम खण्ड और बढ्दा दी हुई टिप्पणियोंको ध्यानपूर्वक 
पढ़ना चाहिये । 


उपदेश ९] # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति # ७०२, 
I यया 
सार अथवा स्वरूप है; जिसमें प्रपञ्चका सर्वथा अभाव है-- सर्व प्रकाशक वूर्यकी भाँति वही मुमुझुजनोंका जीव्रनाधार दै । 
ऐसा हि कल्याणमय शान्त अद्वितीय तत्व ही उन पूर्ण स्वयम्पकाश ब्रह्म परम आकाशरूप है । परब्रझ होनेके कारण 
ब्रह्म परमात्माका चतुर्थ पाद दै-यह ज्ञानी महात्मा मानते ही वह सदा स्त्र विराजमान है। यह उपनिपदुका गूढ 


हैं। वही ब्रहम-्रणव है । वही जानने योग्य है, दूमरा नहीं। रहस्य है? ॥ २१-२३ ॥ 
.॥ अष्टम उपदेश समाप्त ॥ ८ ॥ 
~ TG 
नवम उपदेश 


ब्रह्मे स्वरूपा वर्णन; आत्मवेत्ता संन्यासीके लक्षण 


तदनन्तर' नारदजीने पूछा “भगतरन्‌ | ब्रह्मा स्वरूप 
केसा है!” तब ब्रह्माजीने उनसे कहा --।वत्स ! ब्रह्म और क्या है; 
अपना स्वरूप ही तो है--( यह आत्मा ब्रह्म ही है--सत्र 
कुछ ब्रह्म ही है; ब्रह्मके सित्रा कुछ नहीं दै) । ब्रह्म दूसरा 
है और मैं दूसरा हूँ:--इस प्रकार जो लोग जानते हैं, वे पशन हैं; 
जो स्वभातसे पञ्च-योनिमें उन्न हैं, केवल उन्हींका नाम पश्न 
नहीं दै । उन परंत्रह्म परमात्माको इस प्रकार सर्वात्मा और 
सर्वरूपमें जानकर विद्वान्‌ पुरुष मृत्युके मुखसे सदाके लिये 
छूट जाता है । परमात्मञ्ञानके सित्रा दुसरा कोई मार्ग मोक्ष- 
की प्राप्ति करानेवाला नहीं है? ॥ १॥ 

( ब्रह्मत्रिपयक्र चर्चा करनेवाले कुछ जिज्ञासु आपसमें 
कहते हैं--) “क्या काल, स्वमात+ निश्चित फल देनेवाला कर्म, 
आकस्मिक घटना, पाँचौं महाभूत या जीवात्मा ( जगतका ) कारण 
है १ इसपर विचार करना चाहिये । इन काल आदिका समुदाय 
भी इस जगतका कारण नहीं हो सकता; क्योंकि वे चेतन 
आत्माके अधीन हैं ( जड होनेके कारण म्वतन्त्र नहीं हैं )। 
जीवात्मा भी इस जगतका कारण नहीं हो सकता; क्योंकि 
वह सुख 'दुःखोक्रे : देतुभूत प्रारब्धके अधीन है । इस प्रकार 
विचार करके उन्होंने ध्यानयागमे स्थित होकर अपने गुगांसे 
ढकी हुई उन परमात्मदेवकी स्वरूपभूत अचिन्त्यशक्तिका 


साक्षात्कार किया, जो परमात्मदेत्र अकेले ही उन कालसे 


लेकर आत्मातक (पहले बत,ये हुए ) सम्पूर्ण कारणोंपर 
शासन करते हैं। उसः एक नेमित्राळे, तीन बेराँचाछे, सालह 
सिरोंत्राले, पचास अरौँत्राले, बीस सहायक अरोसे तथा छः 
अष्टकोसि युक्त, अनेक रूपोंतराले एक ही पासे युक्त, मार्गके 
तीन भेदोंबाले तथा दा निमित्त और मोइरूपी एक नाभि- 
वाळे चक्रको उन्होने देखा । पाँच खोर्तोसे आनेत्राले विपय- 
रूप जलसे युक्त, पाँचे स्थानोंसे उत्पन्न होकर भयानक और 
टेढी-मेढी चालसे चल्नेत्राली, पाँच प्राणरूप तरङ्चांअली) 
पाँच प्रकारके ज्ञानके आदिकारण मनरूप मूळवाली, 


पाँच भेँगरोंत्राली, पाँच दुःखरूप प्रवाहके वेगसे युक्त) पाँच 
पत्रोचाली और पचास भेरोंत्राली नदीको इमलोग जानते 
हैं। सबकी जीविकारूप, सबके आश्रयभूत इस विस्तृत बह्मचक्तर्मे 
जीवात्मा घुमाया जाता है। वह अपने-आपको और सबके 
प्रेरक परमात्माको अलग-अलग जानकर उसके बाद उन 
परमात्मासे स्वीकृत होकर अमृतमात्रको प्राप्त हो जाता है। 
ये वेदवर्णित परत्रझ ही सर्वश्रेष्ठ आश्रय और अविनाशी 
हैं | उनमें तीनों छोक स्थित हैं । वेदके तत्त्वको जाननेवाळे 
महापुरुष यहाँ ( दृदयमें ) अन्तर्यामीरूपसे स्थित उन बझ- 
को जानकर उन्दीके परायग हो उन परब्रह्म पुरमात्मार्मे ही 
लीन ददो गये। विनाशशील जडवर्ग एवं अविनाशी जीवात्मा 
इन दोनोंके संयुक्त रूप व्यक्त और अव्यक्तम्वरूप इस विश्व- 
का परमेश्वर ही धारण और पोपण करते हैं तेथा जीवात्मा 
इस जग छे विप्रयोका भाक्ता बना रहनेके कारण प्रकृतिके 
अधीन ह्वा इसमें मध जाता दै और उन परमदेब परमेश्वरको 
जानकर सत्र प्रकारके बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है । सर्वञ्च 
और अज्ञानी, ससमर्थ-और असमर्थ--ये दो अजन्मा आत्मा 
हैं तथा भोगनेत्राले जीग्रात्माके लिये उपयुक्त मोग्यसामग्रीसे 
युक्त अनादि प्रकृति एक तीसरी शक्ति दै । ( इन तीर्नो- 
में जो ईश्ररतच्तर दै, वह दोप दोसे विलक्षण है; क्‍योंकि ) चे 
परमात्मा अनन्त, सम्पूर्ण रूबोबाले ओर कर्तापनके अभिमान- 
से रहित हैं। जब मेनु"य इस प्रकार ईश्वर, जीव और प्रकृति-- 
इन तीनोंको ब्रह्मरूपमें प्रास कर लेता दै, तब वह सब प्रकार- 
के बन्धनोंसे मुक्त हो जाता दै । प्रकृति तो विनाशशील दै और 
इसको मंगनेवाला जीवात्मा अमृतस्वरूप अविनाशी दै । इन 
विनाशझील जडतत्व और चेतन आत्मा दोनोंको. एक ईश्वर 
अपने शासनमें रखते हैं; ( इस प्रकार जानकर ) उनका 
निरन्तर ध्यान करनेसे, मनको उन्दीमै छगाये रहनेसे तथा 
तन्मय हो जानेसे मनुष्य अन्तमें उन्हें प्रात कर लेता दै; 
फिर तो समख मायाकी निवृत्ति हो जाती दै । उन परमदेव 


७३७ 


# नारद्परिव्राजकोपनिषद्‌ * 


[ उपदेश ९ 


सव्व्ववव्व्व्व्व्व्ख्व्व्व्व्व्व्व्क्क्क्न्व््न्न्क्ननननननननचचन्ननन्नननचनन्च 


का निरन्तर ध्यान करनेसे उन प्रकाशमय परमात्माको जानकर 
मनुष्य समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है; क्योंकि 
क्लेशोंका नाश हो जानेके कारण जन्म-मृत्युका सर्वथा अभाव 
हो जाता है। ( अतः वह ) शरीरका नाश होनेपर तीसरे लोक 
( खरग ) तक़के समस्त ऐश्वर्यका त्याग करके सर्वथा विद्ध 
एवं पूर्णकाम हो जाता है । अपने ही भीतर स्थित इन 
ब्रह्मकों सदा ही जानना चाहिये | इनसे बढ़कर जाननेयोग्य 
तत्त्व दूसरा कुछ भी नहीं है। भोक्ता ( जीवात्मा), भोग्य 
(जडवर्ग) और उनके प्रेरक परमेश्वर --इन तीनोंकी जानकर 
मनुष्य सब कुछ जान लेता है | इस प्रकार इन तीन भेदोंमें 
बताया हुआ यह सब कुछ ब्रह्म ही है । आत्मविद्या और 
तपस्या ही जिसकी प्रासिके मूळ साधन हैं, वह उपनिषद्‌- 
वर्णित परमतत्त्व ही ब्रह्म है। ( दृश्मिदसे वह द्विविध या 
त्रिविध बताया जाता है; परंतु वास्तवर्मे भेद-दृष्टि अशान- 
मूलक है, अतः सब रूपोंमें वह एक ही ब्रह्म विराजमान 
हे) ॥ २-१३॥ 
जो इस प्रकार जानकर निरन्तर अपने स्वरूपभूत ब्रह्मका 
ही चिन्तन करता दै, उस एकत्वदशा ज्ञानीको वहाँ क्या 
शोक है और क्या मोह । इसलिये भूत, भविष्य और वर्तमान 
--तीनों कालोमे प्रकट होनेवाळा यह विराट्‌ जगत्‌ अविनाशी 
ब्रहखरूप ही है। यह सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म और महानसे मी 
परम महान्‌ परमात्मा इस जीवकी हृदयरूपी गुहामें स्थित है । 
सबकी सृष्टि एवं रक्षा करनेवाले परमात्माकी कृपासे जो मनुष्य 
उस संकस्परहिंत परमेश्वरको तथा उसकी महिमाको भी 


देख लेता दै, वह सब प्रकारकें दुःखोसे रहित हो जाता दै । . 


वह परमात्मा हाथ-पैरोसे रहित होकर भी सब वस्तुओंको 
ग्रहण करनेवाला तथा वेगपूर्वक सर्वत्र गमन करनेवाला है । 
आँखोंके बिना ही वह सब कुछ देखता दै । कानोंके बिना 
ही वह सब कुछ सुनता है । वह जाननेमें आनेवाढी सभी 
बस्तुओंको जानता दै; परंतु उसको जाननेवाला कोई नहीं है । 
ज्ञानी पुरुष उसे पुरातन महान पुरुष ( पुरुषोत्तम ) कहते 
हैं । वह इन अनित्य शरीरोंमें नित्य एवं शरीररहित होकर 
स्थित है; उन सर्वव्यापी महान्‌ परमात्माको जान लेनेपर धीर 
पुरुष कभी शोक नहीं करता । वह सबका धारण-पोषण 
करनेवाळा है; उसकी अघटित-घटना-पटीयसी शक्ति अचिन्त्य 
है, सम्पूर्ण शास्रोके सिद्धान्तरूपसे स्वीकृत अर्थविशेष-- 
परमात्माके रूपमें वही जाननेयोग्य हे । परात्पर परब्रह्मरूपमें 
भी वही ज्ञातव्य हे तथा सबके अबसानमें अर्थात्‌ सम्पूर्ण 


जगतका प्रलय होनेपर सबके संहारकरूपमें भी उसीको जानना 
चाहिये । वह कवि ( त्रिकालज्ञ ) पुराण-पुरुष तथा सबसे 
उत्तम पुरुषोत्तम है । वही सबका ईश्वर तथा सम्पूर्ण देवताओं- 
द्वारा उपासना करनेयोग्य दै । बह आदि, मध्य. और अन्तसे 
रहित दै, उसका कभी विनाश नहीं होता। बही शिव, विष्णु 
तथा कमळजन्मा ब्रह्मारूपी वक्षौक्रो प्रकट करनेचाला महान्‌ 
भूघर ( पर्वत ) हे । जो पञ्चभूतात्मक है तथा पाँच इन्द्रियो 
में विद्यमान रहता है, जिसने अनन्त जन्मोंके विस्तारकी 
परम्पराको बढ़ा रक्खा है, उस सम्पूर्ण प्रपञ्चक्तो उस परमात्माने 
पञ्चभूतेंके रूपोमें प्रकट किये हुए अपने ही अवयगोंद्वारा स्वयं 
ही व्याप्त कर रक्खा है; फिर भी बह स्वयं इन पञ्चभूतात्मक 
अवयबोंसे आद्वृत नहीं है । वह परसे भी पर और महानसे 
भी महान्‌ दै । वह स्वरूपतः स्वतः प्रकाशमय, सनातन एवं 
कल्याणरूप दै । जो दुराचारसे निद्वत्त नहीं हुआ है, जिसकी 
इन्द्रियाँ अद्यान्त हैं-वडामें नहीं हैं, जो एकाग्रचित्त नहीं 
हुआ है तथा जिसका मन पूर्णतः शान्त नहीं हो पाया दै, 
वह इस परमात्माको उत्तम ज्ञानद्वारा नहीं पा सकता 
( उसके भीतर आत्मज्ञानका उदय होगा ही नहीं ) । वह 
पूर्ण ब्रह्म न भीतर जानता दै, न बाहर जानता है, न बाहर- 
भीतर--दोनोंकों ही जानता है; वह न स्थूल दे”न सूक्ष्म है; 
न वह शानरूप है, न अज्ञानरूप है; वह पकड़में आनेवाला 
तथा व्यवहारका विषय नहीं हैं । वह अपने भीतर स्वयं ही 
स्थित है । जो इस प्रकार जानता हैं, वह मुक्त हो जाता है, 
वह मुक्त हो जाता है--इस प्रकार भगवान्‌ ब्रह्माजीने उपदेश 
दिया ॥ १४-२२ ॥ fF 

अपने स्वरूपको जाननंवाळा संन्यासी अकेला ही 
विचरता हैं। वह भयमीत मृगकी भाँति कमी एक 
स्थानपर नहीं ठहरता । अन्यत्र जानेका यदि कोई विरोध 
(अथवा न जानेका अनुरोध ) करता है, तो उसे वह 
स्वीकार नहीं करता । अपने शरीरके सिवा अन्य सब 
वस्तुओको त्यागकर . वह मधुकरी-बंत्तिसे भिक्षा ग्रहण 
करता है । सदा अपने स्वरूपका ही चिन्तन करते हुए 
उसकी सबके प्रति अनन्य बुद्धि हो जाती दै- वह सबको अपना 
आत्मा ही समझता है तथा इस प्रकार अपने-आपमें ही 
स्थित रंहनेवाळा वह यति सब प्रकारके बन्धनोंसे मुक्त हो 
जाता है। वह परित्राजक सम्पूर्ण क्रियाओं और कारकॉसे 
भेद-बुद्धि त्याग देता है । गुरु ( शास्ता ) शिष्य और गाजर 


उपदेश ९. ` # महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घोरो न शोचति » ७६६ 
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आदिकी चिपुटीसे भी वह मुक्त हो जाता है। समस्त संसारः 'सो5इम! ( वह ब्रह्म मैं हूँ )--इस महावाक्यके उपदेशर्मे 
को त्यागकर वह कमी उसके हु:खंसे मोहित नहीं होता । उसकी सहज स्थिति हो जाती ह । वह परत्र ही भगवान्‌ 
परि्राजक केसा हो ! वह लौकिक धनसे रहित होनेपर ही विष्णुका परमधाम है; जहाँ जाकर योगी पुरुध वहाँसे 
सुखी होता दै । वह ब्रह्ात्मशानरूप धनसे सम्पन्न हो ज्ञान- इस संसारमै नहीं लौटते । वहाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता 
अशान दोनोंसे ऊपर उठ जाता है। सुख-दुःख दोनोंके पार है ओर न चन्द्रमा ही प्रकाश फैलाता है। उस परम पदको 
पहुँच जाता है । वह आत्मज्योतिसे ही प्रकाश ग्रहण करता प्रात्त होनेवाला वह महात्मा इस संसारमै नहीं ढौटता, 


है । सब शातव्य पदार्थ उसे ज्ञात हो जाते हैं। वह सर्वश, इस संसारमें नहीं लौटता । वही कैवल्यपद दै । इतना ही य 
सब सिद्धियोंका' दाता और सर्वेश्वर हो जाता है | क्योकि उपनिषद्‌ दै ॥ २३ ॥ 


॥ नवम उपदेश समाप्त ॥ ९ ॥ 
——— “येव 
॥ अथवंवेदीय नारद्परित्राजको पनिषद्‌ समाप्त ॥ 


— m0 


शान्तिपाठ 


.. ॐ मद्रं कर्णेमिः शृणुयाम देवा मद्र पञयेमाक्चभिर्यजत्राः । 
/' स्रेरङ्गस्तुष्टुवा१ससतनूमिर्व्यश्षेम देवहितं यदायुः ॥ 
` सस्ति न इन्द्रो बृद्धभ्रवाः स्वस्ति नः पूपा विश्ववेदाः । 
सस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 

ॐ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


— Sooo 


| असृतत्वकी प्रापिका साधन 
तपोविजितचित्तस्तु निःशब्दं देशमास्थितः। निःसङ्गतरवयोगश्ञो निरपेक्षः शानः शनेः ॥ 
पाशं छित्वा यथा हंसो निर्विशङ्कं खमुत्कमेव । छिन्नपाशस्तथा जीचः संसारं तरते सदा ॥ 
यथा निबोणकाले तु दीपो दरवा ळय यजेत्‌ । तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दरध्वा लयं बजेत्‌ ॥ 
अस्रृतत्वं समाप्नोति यदा कामात्स सुच्यते । सर्दैषणायिनिसुक्तदिछत्वा तं तु न वध्यते ॥ 
र (रिकोपनिषद्‌) 
तपके द्वारा जिसने चित्तको जीत लिया है, उसे शब्द्रद्दित एकान्त स्थानमें स्थित होकर सङ्गञून्य तत्के लिये 
योगका ज्ञाता बनना और धीरे-धीरे अपेक्षारहित बनना चाहिये । जैसे बन्धनको काटकर इंस आकाशमें निःशङ्क उड़ जाता 
हे, बैसे ही जिसके बन्धन कट गये हैं, वह जीव संसारसे सदाके लिये तर जाता है । जैसे दीपक बुझनेके समय सारे 
तेछको जळाकर बुझ जाता है, वैसे दी योगी समस्त कर्माको जलाकर मरह्ममें लीन हो जाता है । साधक जब समस्त 
कामनाओंसे छूट जाता है और सारी एषणाओंसे रहित हो जाता दै, तब वह अमतत्वको प्राप्त होता है । यों संसार-बन्धनको 


बघता महीं । 
कार डाळनेके बाड़ वह ब' RR 8002 


॥ ॐ परमात्मने नमः ॥ 
सामवेदीय 
आरुणिकोपनिषद्‌ 


शान्तिपाठ ॥ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणअक्ष; ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व त्रक्ौपनिपद 
माहं ब्रह्म निराकुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते थ 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


३० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !|! ` 
संन्यासग्रहणकी विधि तथा संन्यासके नियम 


डे%--प्रजापतिके उपासक अरुणके पुत्र आरुणि 

त्रझलोकमें त्रझाजीके पास गये । वहाँ जाकर बोले-- 
#गवन्‌ | किस प्रकार मैं समस्त कर्मोका त्याग कर सकता 
हूँ !? ब्रह्माजीने उनसे कहा--'अपने पुत्र, भाई बन्धु आदिको; 
शिखा; यशोपवीत, यश एवं स्वाध्यायो तया भूलोक, भुवर्लोक, 
खलोंक, मइळोंक) जनलोक) तपोलोक, सत्यलोक एवं अतल, 
तछातळ, वितळ, सुतल, रसातळ, महातल और पातालको-- 
इस प्रकार सम्पूर्ण ब्रह्माण्डका त्याग कर दे । केवळ दण्ड, 
आच्छादनके लिये वज्ज तथा कोपीन धारण करे । शेष सब कुछ 
त्याग दे ॥ १ ॥ 

“स्थ हो त्रहाचारी हो या वानप्रस्थ हो, यशोपवीतको 
भूमिपर अथवा जळ्में छोड़ दे | लोकिक्र अग्नियाँको अर्थात्‌ 
अग्निददोत्रकी तीनों अग्नियांको अपनी जठराझिमे लीन 
करे तथा गायत्रीको अपनी वाणीरूपी अम्निमें स्थापित 
करे । कुटीमें रहनेवाला ब्रह्मचारी अपने कुठ्म्बको छोड़ दे, 
पात्रका त्याग कर दे, पवित्री ( कुशा ) को त्याग दे । दण्डों 
और लोकोंका त्याग करे--इस प्रकार उन्होने कहा । इसके 
बाद मन्त्रदीनके समान आचरण करे । ऊध्वंगमन अर्थात्‌ 
ऊध्वेळोकॉर्मे जानेकी इच्छा भी न करे | ओषधकी भाँति 
( खाद-बुढ्धि न रखकर) केवल शरीर-रक्षाके लिये ) अन्न 
ग्रहण करे, तीनों सन्ध्याओँके पूर्वं स्नान करे। सन्ध्याकाळमें 
उमाचिमें खित होकर परमात्माका अनुसन्धान करे । सब वेदोर्मे 


आरण्यकोकी आज्रत्ति ( पाठ एवं मनन ) करे, उपनिषदों- 
की आवृत्ति करे | उपनिषदोंकी आवृत्ति करे ॥२॥ 


“निश्चय ही ब्रह्मको सूचित करनेवाला सूत्र--ब्रह्मसूत्न मैं ही 
हूँ, यों समझकर त्रितय अर्थात्‌ उपबीतका त्याग करे | इस 
प्रकार समझनेवाला विद्वान्‌ “मया संन्यस्तम्‌, मया संन्यसम्‌, 
मया संन्यस्तम्‌? (मैंने संन्यास लिया; मैंने सर्वत्याग कर दिया, 
मैंने सब कुछ छोड़ दिया )--यो तीन बार कहकर-- 

अभयं सव॑भूतेभ्यो मत्तः सर्व॑ प्रवर्तते । 

सखा मा गोपायौजः सखा योऽसीन्द्रस्य वज्रोऽसि 
वान्नेधः शमं मे भव यत्पापं तज्ञिवारय ॥% 


--इस मन्त्रसे अभिमन्त्रित बाँसका दण्ड और कोपीन 
घारण करे; ओषधिकी भाँति भोजन करे; ओषधिकी भाँति 
अस्समात्रामें भोजन करे; जो कुछ मिल जाय वही खा छे। 
आरुणि ! ब्रह्मचर्य, अहिंसा, अपरिग्रह त॒था सत्यकी यन्षपूर्वक 
रक्षा करो, रक्षा करो, रक्षा करो ॥ ३॥ 


# सब (हित्र तथा अहिन ) प्राणियोंको अभय प्राप्त हो--किसीको 


भी मुझसे भय न हो; क्योंकि मुझसे ही सारा विश्व प्रवर्तित होता 
है । दण्ड ! तुम मेरे मित्र हो, मेरे ओजकी.रक्षा करो । तुम मेरे मित्र 
हो, वृत्रामुरको मारनेवाळे इन्द्रके वज़ हो ।, वज्र ! मुझे सुख प्रदान 
करो । मुझे संन्यास-थमेसे गिरानेबाळा जो भी पाप दो, उसका 
निषारण करो । 


| * महान्तं विसुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति % =  मत्याथणितरोजत 
हलके पश्चात पई हे 


इसके पस्चात्‌ परमहंस परिब्राजकॉके खयि 
आसन और शयन आदिका, ग्रह्मचयंपूर्वक रहनेका हम 
का पात्र, तंबी अथवा काष्ठका कमण्डलु रखनेका विधान है | 
संन्यासियाँको काम, क्रोघ; हष, रोष, लोम, मोह; द्म्मः 
दपं, इच्छा, परनिन्दा; ममता; अइङ्कार आदिका भी परित्याग 
कर देना चाहिये । वर्षा श्वृवुमे एक स्थानमें स्थिर होकर 
रहे; शेष आठ महीने विचरण करे, अथवा 
एक और साथी लेकर, दो होकर विचरे, दो होकर विचरे ॥ ४॥ 

“इस मकार जाननेवाल्य जो विद्वान्‌ ( संन्यासी होना 
चाहे ) वह उपनयनके अनन्तर अथवा पहले भी उपर्युक्त 
विधिसे अपने माता-पिता, पुत्र, अग्नि, उपवीत, कर्म, पत्नी 
अथवा अन्य जो कुछ भी हो--सबका परित्याग कर दे | 
संन्यासियोंकों चाहिये कि हाथोंकों ही पात्र बनाकर अथवा 
डदरको ही पात्रके रूपमें लेकर मिक्षाके लिये गाँवमें प्रवेश 


करे | उस समय ॐ हि ळ हि ॐ हि इस उपनिषद्‌- 
मन्त्रका उच्चारण करे । यह उपनिषद्‌ है; जो इस उपनिषद्को 
निश्चयपूर्वक यों जानता है, वही विद्वान्‌ है । पलाश, 
बेळ, पीपछ अथवा गूळरके दण्ड, मूँजकी मेखला 
तथा यशोपवीत ( अर्थात्‌ द्विजत्वके बाह्य उपकरणों ) को 
त्यागकर जो इस प्रकार जानता है, वही झूरवीर है । जो 
आकाशमें तेजोमय सूर्यमण्डलकी भाँति, परम व्योममें चिन्मय 
प्रकाशद्वारा सब ओर व्याप्त दै, भगवान्‌ विष्णुके उत परम 
घामको विद्वान्‌ उपासक सदा ही देखते हैं। साधनामें सदा 
जाग्रत्‌ रहनेवाले निष्काम उपासक ब्राह्मण वहाँ पहुँचकर उस 
परमधामको और भी उद्दीस किये रहते हैं, जिसे विष्णुका 
परम पद कहते हैं | वह परम पद निष्काम उपासकको प्रात 
होता है । जो इस प्रकार जानता दै, वह उक्त फलका भागी 
होता है । यह महा उपनिषद्‌ है? ॥ ५ ॥ 


॥ सामवेदीय आरुणिकोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
*"->5४72७- -- छ 


शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणशक्षु) ओत्रमथो बठमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषद 
माह ब्रह्म निराहुयों मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


3० शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः !!! 


——~ ooo o——- 


दो विद्या 


दे विद्ये वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌। शब्दत्रहाणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ 
ग्रन्थमभ्यस्य मेघावी शानविश्ञानतत््वतः। पलालमिव चान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमशेषतः ॥ 


( अक्विन्दूपनिषद्‌ १७-१८ ) 


दो विद्याएँ जाननेकी हैं--'शब्दअद्य” ओर “परब्रह्म!--शाखज्ञान ओर भगवानका यथाथे स्वरूपज्ञान । शाखशानसें 
निपुण हो जानेपर मनुष्य भगवानको भी जान ठेता है । बुद्धिमान्‌ पुरुषको चाहिये कि वह अन्यका अभ्यास करके उसके 
शान-विज्ञानरूप तत्वको प्राप्त कर के, फिर उस ग्रन्थको बैसे दी त्याग दे, जैसे धान चाहनेवाळा मनुष्य धानको केकर पुञाळ- 


को खक्िहानमें छोड़ देता है । 


——e--—— 


॥ रू श्ीपरसारमने नमः ॥ 


- सामवेदीय 


जाबाल्युपनिषद्‌ 


| शान्तिपाठ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्म्राणअश्लुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सव 
ब्रक्नौपनिषदं माह ब्रह्म निराकुर्यों मा मा भह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मे$स्तु.. तदात्मनि 
निरते य उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 
४ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः ! 


पाद्युपत-मतके अनुसार तत्त्वविचारः भस्म-चारणकी विधि तथा माहात्म्य; 
जिपुण्डूकी तीन रेखाओंका अर्थ 


हरिः <*»। एक बार भगवान्‌ जाबालिके पास पिप्पलादके 

पुत्र पैपलादि मुनि गये और उनसे बोले--'मगवन्‌ | मुझे 

परमतत्वका रहस्य बतलाइये | क्या तत्व है; कौन जीव है, कोन 

पशु है, कौन ईश्वर है और मोक्षका उपाय क्या है ? भगवान्‌ 

जाबालिने उनसे कहा--'तुमने बहुत अच्छी बात पूछी है; जैसा 
मुझे ज्ञात है; वह सब निवेदन करूँगा ।? फिर पैप्पछादि मुनि- 
ने उनसे पूछा--“आपको यह किसके द्वारा शात हुआ १? वे पुनः 
उनसे बोळे--'श्रीकार्तिकेयजीसे ।? पैप्पलादिने फिर पूछा-- 


“घडाननको किससे ज्ञात हुआ ?? वे बोढे--“श्रीमहादेवजीसे |? ` 
पैप्पलादिने फिर उनसे पूछा- “महादेवजीसे उन्होंने कित प्रकार - 


जाना !? तब जाबाठिने उत्तर दिया-*महादेवजीकी उपासनाके 


दवारा | फिर पैप्पलादिने जाबालिसे कहा--/भगवन | कपापूर्वक . 
हमें यह सब कुछ रहस्यसहित बतलाइये ।? उनके द्वारा पूछे. 


जानेपर जाबालिने सब तत्त्व बतलाया- “पशुपति ही अइङ्कार- 
से युक्त होकर जब सांसारिक जीव बनते हूं, तत्र पञ्च 
कहलाते हैं. । पाँच कृत्यांसे सम्पन्न सर्व, सर्मेश्वर 
महेश्वर ही पद्मुपति हैं। (पशु कौन हैं !? यह पूळनेपर 
उन्होंने वतलाया कि “जीव ही पञ्च॒ कहलाते हैं ।? उनके पति 


*होनेके कारण महेधवर पशुपति हैं। पेप्पलादिने फिर पूछा--“जीब ' 


केसे पञ्च कहलाते हैं और महेश्वर कैसे पञ्चपति १? भगवान 


जाबालिने उनसे कह्दा--“जिंस प्रकार घांस-चारा खानेवाले) 
अविवेकी--जड, दूसरोंके द्वारा हाके जानेवाले, खेती आदिके 
काममें नियुक्त) सब दुःखको सहनेवाले. तथा अपने स्वामी- 
के द्वारा बाँधे जानेवाले गौ आदि पद्म होते हैं, वेसे ही 
जीव भी पझु कहलाते हैं । तथा उनके खामीके समान होनेके 
कारण सर्वज्ञ ईश्वर ही पशुपति हैं |! “उनका शान किस 
उपायसे होता दै £ तब भगवान्‌ जाबालिने उत्तर दिया 
“विभूति घारण करनेसे |! “उसकी क्या विधि दै ! कहॉ-कहां 
उसे धारण करना चाहिये १? भगवान्‌ जाबालि पुनः उनसे 


कहने लगे--'सद्योजातादि’ पाँच ब्रह्मसंज्रक मन्त्रोंसे# भस्म 
SE म DE Ns ror DRE ahs 


# ४ सद्योजातं प्रपयामि सद्योजाताय ` वे समो नमः । 

भवे भवेनातिभवे भवस्व माँ भवोद्भवाय नमः ॥ 

ॐ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नमः 
कालाय नमः कलविकरणाय नमो बलविकरणाय नमो बलाय 
नमो बळप्रमथनाय नमः स्वेभूतदमनाय नमो. मनोन्मथाय नमः ॥ 

&० अधोरेभ्योऽय घोरेभ्यो वोरघोरतरेभ्यः ` सवेभ्यः सवंशवेंग्यो 
नमस्तेऽस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ 

.. * तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि. तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ 
_ ॐ इंशानः सर्वविद्यानाम ईश्वरः सवभूतानां ब्रदमाषिपतितेह्मणो 
बद्या शिवौ मेऽस्त्‌ सदा शिवोस्‌ ॥ 


# महत्वं विभुमात्मानं मत्वा घोरो न शोचति 9 


काह करे। 'असिरिति गज इम म पवन मायालु । “भिरिति भरम!& इस मन्त्रसे मस्मको अभिमन्त्रित 
करे, “मा नस्तोके०” इस मन्त्रसे उठाकर जळते मले, 
व्यायुषस० रः इत्यादि मन्त्रसे मस्तक, ललाट, वक्षःखल और 
कर्न्धोपर त्रिपुण्ड्र करे । यायुषम्‌०' तया “यम्बकस्‌०१ इन 
दोनों मर्न्जोकी तीन-तीन बार पढ़ते हुए तीन रेखाएँ खींचे | यह 
“शाम्भवः अत है, सम्पूर्ण वेदोमे वेदशोद्वारा कहा गया है । मुमुक्षु 
आवागमनसे बचनेके लिये इसका सम्यक आचरण करे ।? 
तदनन्तर सनत्कुमारने इन रेखाओंका परिमाण पूछा । त्रिपुण्ड्र- 
घारणकी तीन रेखाएँ, ललाटभरमें चक्षुः और श्रुर्वोके मध्यतक 
होती हैं । इनमें जो प्रथमा रेखा दै, वह गाईपत्य-अभिका 
प्रतीक, प्रणवका अकार; रजोगुणखरूप, भूलोक, देहात्मा; 
क्रियाशक्ति, ऋग्वेद, प्रातःकालीन सवन और ब्रझादेवताका 


खरूप है | इसकी जो द्वितीय रेखा दे, वह दक्षिणाग्निका 
प्रतीक, उकार; सत्त्वगुण, अन्तरिक्ष, अन्तरात्मा) इच्छाशक्ति, 
यजुर्वेद, माध्यन्दिन सवनं और विष्णुदेवताका खरूप दै । 
जो इसकी तृतीय रेखा है, वह आहवनीय अग्निका प्रतीक, 
मकार, तमोगुण, द्युलोक, परमात्मा; शानशक्ति; सामवेद, 
तृतीय सवन और महादेवदेवताका स्वरूप है | यो. समझकर 
जो भस्मका त्रिपुण्ड्र घारण करता दै, वह विद्वान, ब्रह्मचारी, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ; संन्यासी--जो मी कोई दो, महापातकं और 
उपपातकोंसे मुक्त हो जाता दे । सब्र देवताओके ध्यानका 
फल उसको मिलता दै | उसे सब तीर्थोके स्नानका ` फळ प्राप्त 
हो जाता है। वह समस्त रुद्गमन्त्रोके जापका फल प्राप्त कर 
लेता हे) वह पुनः आवागमनमें नहीं पड़ता, पुनः आवागमनमें 
नहीं पड़ता । च सत्यम--यह उपनिषद्‌ है । 


॥ सामवेदीय जाबाल्युपनिषद्‌ समाप्त ॥ 


शान्तिपाठ 
ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्म्राणय्रक्षुः ओत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्व 
ह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयाँ मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदास्मि 
निरते य उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु। | 
३ शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
ही -' 


शिवका उपासक धन्य है 
,सगौदिकाळे भगवान्‌ विरिञ्चिरुपास्यैनं सर्गसामथ्यंमाप्य । 
तुतोष चित्ते वाब्छितार्थाश्व रब्ध्चा घन्यः सोपास्योपासको भवति घाता ॥(दक्षिणामू्तिश २०) 
. ` सृष्टिके आदिकालम भगवान्‌. र्मा इन ( शिव ) की उपासना करनेसे सामथ्ये आंकर और मनोऽभिछषित अर्थको 
पाकर सन्तुष्ट होते हैं. इन उपास्य ( शिव ) का उपासक धन्य है; क्योंकि वह भी घाता ( सबका धारण-पोषण करने- 


बाळा ) दो. जाता है: । 


— Be 


# ॐ अभिरिति मस: वायुरिति भ व्योमेति भस जलमिति अस स्थलमिति भस ॥ ८ 
+ मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोषु मा नो अइवेषु रीरिष:। मा नो वीराजुद्र भामिनो व्वषीईविभ्मम्तः सदमित्वा इवामहे ॥ 


( यजुबेंद १६। १६) 


| व्यायुप॑ जमदस्नेः कश्यप त्र्यायुषम । यरेवेषु भ्यायुपं साऽस्य व्यायुषण ॥ ( यजुवेद ३॥ ६३ ) 
$ व्यम्बकं यजामहे सुगन्थि पुष्टिवधेनम्‌। उ्वास्कमिव बन्धनान्यत्योसुखीय मामृतात्‌ ॥ ( मजुबेंद १ । ३० ) 


॥ ॐ श्रीपरसरात्मने नमः ॥ 
सामवेदीय 
वासुदेवोपनिषद्‌ 
शान्तिपाठ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकप्राणशरक्षुः श्रोत्रमयो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सवं ब्रह्मौपनिषदं 
माहं ब्रह्म निराङुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


3० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 
गोपीचन्दनका महत्त्व, उसके चारणकी विधि और फल 


देवर्षि नारदने सर्वेश्वर भगवान्‌ वासुदेवको नमस्कार 
करके उनसे पूछा-भगवन्‌ ! द्रव्य, मन्त्र, स्थान आदि 
( देवता, रेखा, रंग एवं परिमाण ) के साय मुझे ऊर्ध्वपुण्डकी 
विधि बतलाइये । 
तब देवर्षि नारदसे भगवान्‌ वासुदेव बोळे--'जिसे ब्रह्मादि 
मेरे भक्त धारण करते हैं, वह वेकुण्ठधाममें उत्पन्न, मुझे प्रसन्न 
करनेवाछ्छ विष्णुचन्दन मैने वैकुण्ठघामसे लाकर द्वारकामें 
प्रतिष्ठित किया है । कुङ्कुमादिसहित विष्णुचन्दन ही चन्दन 
'है। मेरे अङ्गोमें वह चन्दन गोपियाँद्वारा उपलेपित और 
ग्रक्षालित होनेसे गोपीचन्दन कहा जाता है । मेरै अङ्गका वह 
पवित्र उपलेपन चक्रतीर्थमें स्थित है। चक्र ( गोमतीचक्र ) सहित 
तथा पीले रंगका वह मुक्ति देनेवाला हे'। [ चक्रतीर्थमे जहाँ 
गोमती-चक्रशिला हो, उस शिलासे लगा पीला चन्दन ही गोपी- 
चन्दन दै । सिलासे पथक्‌ तथा दूसरे रंगका नहीं । ] 
पहले गोपीचन्दनको नमस्कार करके उठा ले, फिर इस 
मन्त्रसे प्रार्थना करे-- 
गोपीचन्दन पापव्न विष्णुदेहसमु्धव । 
ष्वक्राङ्रित नमस्तुभ्यं धारणान्मुक्तिदो भव ॥ 
«हे विष्णुमगवानके देहसे समुत्पन्न पापनाशक गोपी 
'अन्दन | हे चक्राङ्कित | आपको नमस्कार दै | धारण करनेसे 
मेरे किये ग्रक्ति देनेवाळे होइये |? 


इस प्रकार प्रार्थना करके “इमं मे गज्े०”' इस मन्त्रसे जळ 
लेकर /विष्णोनु कम्‌०” इस मन्त्रसे ( उस चन्दनको ) रगड़े । 
फिर “अतो देवा अवन्तु नो० ? आदि श्रग्वेदके मन्त्रोंसे तथा 


१. “इमं मे गङ्गे यमुने सरस्वति शुतुद्रि स्तोमं सचता परुष्ण्या। 
असिक्न्या मरुद्वृधे वितस्तया55जींकीये श्वणुक्षा सुषोमया ॥' 
( ऋक्‌० १० । ७५। ५) 
इस मन्त्रके सिन्धुद्धीप ऋषि हैं, मन्त्रोक्त सब नदियाँ देवता हैं, 
जगती छन्द दै, जलदानमें इसका विनियोग है ।? इन ऋषि आदिका 
न्यास करना चाहिये । 
२. “विष्णोनु कं वीयाणि प्र वोचं यः पार्थिवानि विममे रजांसि । 
यो अस्कभायदुत्तरं सधस्थं विचक्रमाणस्तोधोरुगायः ॥? 
( ऋक्‌० १। १५४। १) 
इस मन्त्रका “विष्णोनुं कमिति मन्त्रस्य दीर्घतमा ऋषिः नारायणो 
देवता त्रिष्ट्प्‌ छन्दः मदेने विनियोगः ।' इस प्रकार विनियोग दै । 
इन ऋषि आदिका न्यास करना चाहिये। 
३. “अतो, देवा अवन्तु नो यतो विष्णुर्विचक्रमे । एृथिव्याः 
सप्त षामभिः ॥? 


« "तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । 


तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌ ।' 
( ऋक० १। २२। १६, २०-२१) 
ईज तीनों मन्त्रोंको पढ़े। इनका विनियोग वाक्य यह दे-म्मतो देवा 
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` विष्णुगायत्रीसे तीन बार अभिमन्त्रित करे | तदनन्तर-- 
ञ्कचक्रगदापाणे दवारकानिळयाच्युत । 
गोविन्द पुण्डरीकाक्ष मां पाहि शरणागतस्‌ ॥ 
'हार्थोमे शङ्ख) चक्र तथा गदा धारण किये, द्वारका- 
घाममें रइनेवाळे हे अच्युत | हे कमळळोचन गोविन्द | मैं आप- 
की शरणमे आया हूँ, मेरी रक्षा करो |? 
इस प्रकार मेरा ध्यान करके गस्य अनामिका अंगुलि- 
द्वारा छछाट आदि ( लळाट, उदर, हृदय, कण्ठ, दोनों 
भुजाएँ, दोनों कुक्षि, कान; पीठका ( पेटके पीछेका ) भाग; 
गदनके पीछे तथा मस्तक--इन ) बारह स्थानोपर विष्णु- 
गायत्रीसे अथवा. केशव आदि बारह नार्मो'से ( चन्दन ) 
घारण करे । त्रझचारी अथवा वानप्रस्थ ( अनामिकासे दी) 
ललाट, कण्ठ, हदय तथा बाहुमूछ ( कन्धोंके पास बाहुके 
कूल्हों ) पर विष्णुगायत्रीके द्वारा अथवा कृष्णादि पाँच 
नामों से ( चन्दन ) धारण करे । संन्यासी तर्जनी अँगुढीसे 
सिर, ढळाट तथा इदयपर प्रणवके द्वारा ( चन्दन) धारण करे । 


NVR 
इति ञ्यूचस्य काण्वो मेधातिथि ऋषिः विष्णुः देवता गायत्री छन्दः 


अभिमन्त्रणे विनियोग:  पूववत्‌ न्यास करे । 
१. ( विष्णुगायत्री )--नारायणाय विद्यद्दे वासुदेवाय धीमहि 
३ प्रचोदयात्‌ [| 


२. ललाटे केशवं विद्याज्ञारायणमथोदरे । 
माधवं ; हदये न्यस्य गोविन्दं कण्ठकूपके ॥ 
विष्णुश्च .. दक्षिणे ङुश्चौ तद्वुजे मधुसूदनम्‌ । 
त्रिविक्रमं कर्णदेशे वामे ङुक्षौ तु वामनम्‌॥ 
श्रीधर तु सदा न्यस्येद्‌ वामबाहौ नरः सदा । 
पद्ननाभ॑ पृष्ठदेशे ककुद्यमोदरं . सरेत्‌ ॥ 
वासुदेव सरेन्मूक्षि तिलकं कारयेत्‌ क्रमात्‌ । 
छलाटमै . केशव, उदरमें नारायण, दृदयमें माधव, 
कण्ठकूपमें गोविन्द). दाहिनी ढुंक्षिमँ विष्णु, दाहिनी भुजामें 
मधुसूदन, कानोंमें त्रिविक्रम, बायीं कुक्षिमें वामन, वामबाहुमें आधर) 
पीठमें पद्मनाभ, ककुद्‌ ( गर्देनके पीछे ) में दामोदर, मस्तकपर 
वासुदेव--शस प्रकार भगवन्नामका न्यास करते हुए तिलक करे । 
३. "कृष्ण: सत्यः सात्वतः स्याच्छौरिः शुरो जनार्दन: ।' 
i” अवा 
कृष्णाय वासुदेवाय देवकीनन्दनाय च। 
जन्दगोपकुसाराय गोविन्दाय नमो नमः॥ 
कुष्ण, सत्य) सात्वत) शौरि एवं जनादन अथवा कृष्ण, 
बासुदेव, देवकीनन्दन, नन्दगोपकुमार और गोबिन्द--शन नामेंसे 
तिकक करे । न 


* महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति अ 


उड ; 


रादि ( त्रझा, विष्णु, शिव ), तीनों मूर्तियों, तीनों 
( भू: भुवः स्वः ) व्याद्वतियॉ, तीन ( गण-छन्द, मात्रा 
छन्द तथा अक्षर-छन्द ) छन्द, तीनों (श्वकः यञ्चः एवं साम) 
वेद, तीनों (हस्व, दीर्घ, प्ड्त) खर; तीनों (आइवनीय, गाईपत्य, 
दक्षिणाग्नि ) अग्नियाँ तीनों (चन्द्र, सूर्य, अग्नि) ज्योतिष्मान्‌) 
तीनों (भूत, वर्तमान, भविष्य) काळ, तीनों ( जाग्रत्‌, खप्न, 
सुषुसि ) अवस्थाएँ, तीनों ( क्षर, अक्षर, परमात्मा ) आत्मा, 
तीनों पुण्ड्र ( अकार, उकार, मकार-अ्रणवकी 
ये तीन मात्राएँ )--ये सब प्रणवात्मक तीनों ऊर््वपुण्डके 
खरूप हूँ । अतः ये तीन रेखाएँ एकत्रित होकर डके रूपमें 
एक हो जाती हैं ( अर्थात्‌ तीनों पुण्ड्र मिलकर प्रणवरूप 
होते हैं) । अथवा परमहंस प्रणवद्वारा एक ही ऊर््ब॑पुण्ड 
ललाटपर घारण करे । वहाँ ( ळळारमें ) दीपके प्रकाशके 
समान अपने आत्माको देखता हुआ तया “मैं बरहम ही हूँ? ऐसी 
भावना करता हुआ योगी मेरा सायुज्य ( मोक्ष ) प्राप्त करता 
है ओर दूसरे ( परमहंसके अतिरिक्त ) कुटीचक, त्रिदण्डी, 
बहूदक आदि संन्यासी ह्ृदयपरके ऊर्ध्व॑पुण्ड्के मध्यमें 
या झदयकमलके मध्यमे अपने आत्मतरवको भावना 
( ध्यान ) करें । 

उस इद्यकमलके मध्यमें नीले बादलके मध्यमें प्रकाशमान 
विद्युस्लताकी भाँति अत्यन्त सूक्ष्म ऊ्ध्वमुखी अग्निशिखा 
खित है । वह नीवारके श्र ( सिके-कॉपलमूलछ ) की भाँति 
पतली, पीतवर्ण तथा प्रकाशमय अणुके समान है । उसी अग्नि- 
शिखाके मध्यमे परमात्मा स्थित हैं । पहले हृदयके ऊपरके 
उध्वंपुण्ट्मे ( अग्नियिखाके मध्य परमात्माकी भावनाका ) 
अभ्यास करे । उसके पश्चात्‌ दृदय-कसलमें (उसी ध्यानका ) 
अम्यास करे | इस प्रकार क्रमशः अपने आत्मरूपकी मुझ 
परम हरिरूपसे भावना करे । 

. जो एकाग्र मनसे मुझ अद्वेतरूप ( जिसके अतिरिक्त और 
कोई सत्ता नहीं, उस ) इरिका इदय-कमलमें अपने आत्म- 
रूपसे ध्यान करता है, वह मुक्त है; इसमें सन्देह नहीँ । 
अथवा जो भक्तिद्वारा मेरे अब्यय, ब्रह्मं ( ब्यापक )) आदि- 
मध्य एवं अन्तसे रहित, स्वयंप्रकाश, सच्चिदानन्दस्वरूपको 


जानता दै ( वह भी मुक्त दै, इसमें सन्देह नहीं )। 


में एक ही विष्णु अनेक रूपवाळे जङ्गमो तथा 
ब्यावर भूतोमें भी ओतप्रोत होकर उनके आत्मरूपसे 
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निवास करता हूँ । जैसे तिलोंमें तेल, छकड़ीमें 
अग्नि) दूधमे घी तया पुष्पमें गन्ध ( व्यास दै), 
वैसे ही भूतोंमें उनके आत्मरूपसे मैं अवस्थित हूँ | जगत्‌- 
में जो कुछ भी दिखायी पढ़ता है अथवा सुना भी जाता है; 
उस सबको बाहर और भीतरसे भी व्यास करके मैं नारायण स्थित 
हूँ | में देहादिसे रहित, सूक्ष्म, चित्मकाश ( ज्ञानस्वरूप ), 
निर्मल, सबमें ओतप्रोत, अद्वैत परम त्रहाखरूप हूँ । 

ब्रह्मरन्ममें) दोनों मौहोंके मध्यमें तथा हृदयमें चेतनाको 
प्रकाशित करनेवाले भ्रीहरिका चिन्तन करे । इन स्थानोंको 
गोपीचन्दनसे उपलित्त करके ( वहाँ गोपीचन्दनका तिलक 
करके ) तथा ध्यान करके साधक परमतत्त्वको प्रास करता है । 
ऊध्वंदण्डी, ऊर्ध्वरेता ( ब्रह्मचारी), ऊध्वंपुण्ड ( धारी ) 
तथा ञध्वैयोग ( उत्तम गति देनेवाले योग ) को जानने- 
वाला--इस ऊध्व-चतुष्टयसे सम्पन्न संन्यासी ऊर्ध्वपद 
( दिव्यघाम ) को प्राप्त करता दै । 

इस प्रकार यह निश्चित ज्ञान है । यह मेरी भक्तिसे स्वयं 
सिद्ध हो जाता है । नित्य गोपीचन्दन धारण करनेसे एकाग्र 
भक्ति प्राप्त होती है । वेदिक ज्ञानसम्पन्न सर्वश्रेष्ठ सभी 


` ब्राह्मणोंके लिये पानीकै साथ घिसकर गोपीचन्दनके ऊर्ध्वंपुण्डू 


( करने ) का विधान है । जो मुमुक्षु ( मोक्षकी इच्छा 
रखनेवाला ) है; वह अपरोक्ष आत्मदर्शनकी सिद्धिके लिये 
गोपीचन्दनके अभावमें ( गोपीचन्दन न हो, तब ) तुळसीके 
जड़की मिट्टी ( से ) नित्य ( तिलक ) घारण करे । जिसका 
शरीर गोपीचन्दनसे छिप्त रहता है, उसके शरीरकी इडियाँ 
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निश्चय ही ( दघीचिकी हृड्डियोंके समान ) दिनोंदिन चक्र 
( वज्रके समान सुदृढ ) होती जाती हे । | 
( दिनमें तो गोपीचन्दनका ऊर्ध्वपुण्ड्र करे) और रात्रि 

को अग्निहोत्रकी मस्ससे 'अग्नेभंस्मासि०' आदिसे (भस्म लेकर) 
इदं विष्णु०” आदि मन्त्रसे मलकर तथा “त्रीणि पदा०? आदि 
मन्त्रसे; विष्णुगायत्रीसे तथा (यदि साधु हो तो ) प्रणवसे 
उद्धूलन करे ( सम्पूर्ण शरीरको मले ) | 

' जो इस विधिसे गोपीचन्दन धारण -करता दै, 
अथवा जो इस ( उपनिषद्‌ ) का अध्ययन करता है; वह 
समस्त महापातकोंसे पवित्र हो जाता है। उसे पाप-बुद्धि उत्पन्न 
नहीं होती । वह सम्पूर्ण तीर्थोमे स्नान कर चुकता है। 
( सब तीर्थोके स्नानका पुण्य प्रास कर लेता दै । ) सम्पूर्ण 
थशोंका यजन करनेवाला ( उनके यजनके फलको प्रास ) 
होता दै । सम्पूर्ण देवताओंसे पूजनीय हो जाता है | उसकी 
मुझ नारायणमें अचला भक्ति बृद्धिको प्रास होती है। वह सम्यक 
ज्ञान प्रास्त करके भगवान्‌ विष्णुका सायुज्य ( मोक्ष ) प्रास 
करता है । फिर ( संसारमै ) लौटकर नहीं आता, नहीं आता। 


आकाशे व्याप्त हुए सूर्यकी भाँति भुगवान्‌ विष्णुके 
उस परमपदको सूक्ष्मदर्शी ( ज्ञानी ) सदा अंपने.हृदयाकाशामें 
देखते ( साक्षात्‌ करते ) हैं। भगवान्‌ विष्णुक्रा:वह जो परम 
पद है, उसे छोक-व्यवद्दारमै अनासक्त एवं साघनके लिये सदा 
जाग्रत्‌ रहनेवाले विप्रगण ध्यानमें प्रकाशित. करते हैं । 
( ध्यानमें उसका साक्षात्‌ दर्शन करते हैं | ) 


॥ सामवेदीय वासुदेवोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
शान्तिपाठ 


७” आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाकग्राणश्क्ुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च सर्वाणि सर्वे ब्रह्मौपनिषदं 
माइ अह्म निराङ्याँ मा मा ब्रह्म निराकरोद्निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य 


उपनिषत्सु धर्मास्ते. मयि सन्तु ते मयि सन्तु । 


४० शान्तिः ! शान्तिः !! शान्तिः !!! 


— Soo — 


१. “अम्नेभेसाखग्नेः पुरीषमसि चितः स्थ परिचित ऊद्ध्वेचितः अयद्ध्वम्‌ ।' ( वाजसनेयिसंहिता १२। ४६.) 


“इदं विष्णुवि चक्रमे तेषा निदधे पदम, । समूढमस्य पाश्सरे |! 
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“णि पदा बि जक्रमे विष्णुगोंपा अदाभ्यः । मतो बमोणि बारबन्‌ | ( ऋक० १। २२। १८) ;;; 


उपनिषदोंमें श्रीसवेंखर 


( ळेखक---विद्याभूषण, सांख्य-सादित्य-वेदान्ततीर्थ श्रीजनवष्ठमशरणणी वेदान्ताचार्य ) 


चेदेछु यत्किमपि युस्तमनन्ततरवं 
नरवेह निर्युणमशेषगुणाश्रयं तं 
सेश्वरं शुतिगिरा सुविभावयामि ॥ 

अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड-नायक विश्वम्भर परमपिता 
परमेश्वर-तस्वकी वेद एवं उपनिषदोमे जो मीमांसा की 
गयी है, वह ब्रह्म, आत्मा, विष्णु, रुद्र, शिव, केवल, सर्वश, 
इन्द्र, उपेन्द्र, नारायण, नरसिंह, कृष्ण गोपाल, गोविन्दः 
परमात्मा; परमेश्वर, पुरुषोत्तम, वासुदेव, राम, यम, काल, 
ईश्वर; प्राण, आकाश, कं, खं; अ, सत्‌, असत्‌, चित्‌, 
आनन्द और अक्षर आदि अनेकों नामोंसे की गयी है । 
उपर्युक्त सभी नाम सार्थक हैं | इन सभीमें श्रीसरवेश्वरके ही 
स्वरूप-गुणोंकी झाँकी होती है; क्योंकि शब्द और अर्थका 
तादात्म्य-सम्बन्ध माना जाता है। अतः शब्दके उच्चारण होते 
ही उसका अर्थ भाषित हो जाता दै; परंतु जो व्यक्ति शब्दकी 
शक्तिसे अनभिज्ञ हों, उनको बारंबार उच्चारण करनेपर भी 
इन शब्दोंका अंथ शात नहीं हो पाता। जबतक शब्दशक्ति- 
को द्योतन करनेवाले साधनोंकी प्राप्ति नहीं होती; तबतक 
अर्थ चाहे खयं मूर्तिमान्‌ बनकर भी किसीके सामने उपस्थित 
हो जाय, अबोध व्यक्तिको यह पता नहीं चल सकता कि 
यह कौन वस्तु दै, इसका क्या महत्त्व है एवं यह किस 
उपयोगमें आती है | जैसे नवजात दिझुको उसके माता-पिता, 
भाई आदि तत्तद्वथक्तियांको दिखछाकर जबतक बारबार उनके 
नाम नहीं सुनाये जाते, तबतक वह रिश अपने जनक-जननी आदि 
परमहितेषी आत्मीयाँको मी नहीं जान पाता । परंतु उनका 
ज्ञान हो जानेपर -वह अपने उन माता-पिता-भ्राता आदिको 


उन-उन नामोंसे पुकारने लगता है ओर उनमें आत्मरक्षाका ` 


अभिनिवेश बना लेता है। अतएव जब कभी कोई भी 
आपत्ति आती दीखती है; तो वह तत्क्षण तल्लीन होकर 
रोता है और अपने उन पोषक-रक्षक माता-पिता आदिको 


पुकारता है और वे अपने कर्तव्यानुसार यथाशक्ति उसकी ' 


रक्षा करते हैं॥ अवस्था बढ़ जानेपर भी जबतक उस व्यक्ति- 
को किसी विशिष्ट शक्तिशाली संरक्षकका शान नहीं होता; 
तबतक वह उन्हीं भौतिकविग्रही माता-पिता आदिपर 
_निभेर रहता दै । यही कारण है कि कुछ लोग इद हो 


जानेपर भी दुःखके अवसरपर अरी मैया ! अरे बाप ! 
आदि झर्ब्दोके वाच्याथको ही अपना संरक्षक मानते हैं। अतः 
इश्वर आदि शब्दोंसे पुकार न करके अरी मा ! आदि-आदि 
सम्ब्रोधनोके साथ-साय ही रुदन करते देखे जाते हैं। यह 
लोकिक शानका उदाइरण शात्रीय शानके साथ भी घनिष्ठ 
सम्बन्ध रखता दै । जैसे माता-पिता शब्दोंके प्रतिपाद्य व्यक्ति 
अपने पालनीयोंकी जहाँतक जितनी रक्षा करते हैं, वेसे ही 
उस सर्वाधार सर्वनियन्ता सर्वेश्वर प्रभुके ब्रह्म आत्मा आदि 
अन्यान्य नाम एवं उन नामोके द्वारा अभिव्यक्त होनेवाला 
तत्तदुणशक्ति-विशिष्ट परमात्म-तत्त भी वहींतक उतनी द्वी 
रक्षा करता है, जितनी मात्रामें कि उन-उन नामोंसे परमात्म- 


शक्तिका आविर्भाव होता है; क्योकि (सवै शब्दा ब्रह्मः . - ... 


वाचकाः? इस उक्तिके अनुसार माता-पिता, मैया आदि समी. . 
शब्द ब्रह्म ( परमेश्वर ) के ही वाचक होनेपर भी उनसे 
परिसीमित त्राणरूप ही फल मिलता है। अतः असीम रक्षाके 
लिये माता-पिता आदि शब्दोके अतिरिक्त किसी दूसरे ही - 
शब्दका अवलम्ब लिया जाता है; किंतु परमात्माके नाम 
अनन्त हैं | क्रमशः एक-एक नामकी उपासना करते-करते 
सहस्रो मानवजन्म व्यतीत हो जायँ तब भी, निर्देतुक असीम 
कुपाकारक सर्वोच्च परमात्मतत्व-प्रतिपादक नामका प्रात होना 
कठिन दै । अतः उपनिषदोंमें उस अनन्त ब्रझाण्डनायक्र 
सर्वाधार सर्वेश्वर प्रभुके कुछ ऐसे विशिष्ट नामोका उल्लेख 
है कि जिनका क्रम पूर्ण होकर एक ही जन्ममें मनुष्यको 
सर्वोच्च नामकी प्राप्ति हो सकती दै, जिसके प्रयोगसे असीम 
रक्षा सुलभ हो जाती है और फिर अन्य नामादिका अन्वेषण 
भी अवशिष्ट नहीं रहता । 

वेद, उपनिषद्‌ आदि समस्त निगमागममें ऐसा एक 
महान शब्द 'श्रीसवे्वर? है, जिसका उच्चारण करते ही 
साधकको सर्वोच्च परमात्मतत्वकी झाँकी हो जाती है । किंतु 
यह शब्द, इस शब्दकी महिमा, इस नामकी प्रतिमा ओर 
उसकी उपासना--ये सब प्राचीन कालसे ही बड़ी गोपनीय 
वस्तु मानी गयी है । यही कारण दै कि जैसे लोकमे विशेष 
गोप्यवस्तु, जो अत्यन्त अभीष्ट हो उसका अत्यन्त गोपन 
( छिपाव ) किया जाता है, वैसे ही वेद और उपनिषदोमे 
“औसवेश्वरः शब्दका अत्यन्त गोपन किया गया दे । अर्थात्‌ 
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ब्रह्म, आत्मा आदि अन्यान्य परमात्मवाचक शब्दोंकी आक्षा 
“आसर्वेश्वर' शब्दका प्रयोग अत्यन्त स्वल्प संख्यामें ही हुआ 
है। दूसरा हेतु यह भी माना जा सकता है कि ब्रह्म, आत्मा 
आदि शब्द अनेकार्थ-द्योतक हैं ओर सर्वेश्वर शब्द केवळ 
'एक ही सर्वोच्च पारमार्थिक पदार्थका प्रतिपादक है । अतएव 
उनका प्रयोग विभिन्न अथोर्मे होनेके कारण अधिक स्थलोमें 
एवं अधिक रूपेण हुआ है और “सवेश्वर? शब्दका प्रयोग 
उसी स्थछमें हुआ है, जहाँ कि एक सर्वोच्च पारमार्थिक 
परमात्मतत्वके प्रतिपादनकी आवश्यकता हुई । इसलिये 
अन्यान्य उपनिषदोमें प्रयुक्त “सर्वेश्वर? शन्दकी चर्चा न करके 
केवळ माण्डूक्य और बृहदारण्यक उपनिषद्में पठित सर्वेश्वर 
शब्दका ही पाठकोंको दिरदर्शनमात्र करा दिया जाता दै | 
“एव सर्वेश्वर एष सववज्ञ पुषोऽन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
` प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ।' ( माण्डूक्य० १। ५ ) 


ध्यही सर्वेश्वर प्रभु हैं, जो चराचरके शासक और 

` भूत-भविष्यत्‌-वर्तमान कालत्रयमें  बाहर-भीतरक्ी समस्त 
वस्तु और भावोंके शाता हैं । अतएव ये ही अन्तर्यामी हैं 
और ये ही प्रमु समस्त चराचरके उपादान और समस्त 
यूत-प्राणियोके निमित्तकारण तया संहारक भी ये ही हैं | 
यद्यपि कुछ महानुभाव इस भ्रुतिकी व्याख्या करते हुए 
यहाँके 'सेशवर’ शब्दको वैसे ही परब्रहझका प्रतिपादक नहीं 
मानते हैं, जैसा कि उन्होंने परब्रह्म मान रक्खा है, तथापि 
डपक्रमापसंहारादिपर विचार करनेसे उनकी वह व्याख्या 
- असंगत-सी हो जाती है। क्योंकि इस उपनिषद्के आरम्ममें ही 
3“कारपदवाच्य परत्रहमकी प्रस्तावना की गयी है, फिर. उस 
परब्रह्मको सुगमरूपसे जाननेके लिये उसी परत्रह्मके चार पादोंकी 

* गणना की गयी है। यद्यपि वह परमात्मंतत्त एक ही है। किसी 
प्रकारसे विभक्त नहीं होता तथापि स्थानादिके विभेदसे विश्व; 
तैजस, गरा, तुरीय आदि उसकी अनेकों संशाएँ हो जाती हैं। 
उपर्युक्त समी संशाएँ सापेक्ष हैं, इनमें अन्तयामिता एवं सर्वेश्वरता 
सर्वत्र निरपेक्षरूपेण विद्यमान रहती है | जाग्रतू-अवस्थामें 
आत्मा, इन्द्रिय, शरीर--ये सब सञ्चरित रहते हैं । अतः इस 
अवस्थामै वह अन्तर्यामी “विश्व” कहलाता है। जब सब 
इन्द्रियोंकी शक्ति मनमै लीन हो जाती है, तब उस 
खमावस्थामै चइ अन्तर्यामी प्रभु “तेजस? कहलाता दै, क्योंकि 
बहाँ मनका ही अन्तर्नियमन करता दै । जब वह मन भी 
आत्मामें डीन हो जाता है, तब उस सुषुसि-अवस्थामें केवळ 
जीवात्माका ही अन्तर्नियमन करनेसे वह अन्तर्यामी प्रभु 


अ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


“पाः कहलाता दै | जब वह प्रभु जाग्रत्‌ आदि समस्त भेदोंको 
अत्यन्त सूक्ष्मल्पसे अपनेमें लीन करके योगनिद्रास्थ होता 
है--तब वही 'तुरीय कहलाता है । यद्यपि जाग्रदादि अवस्थाएँ 
बदलती रहती हैं; किंतु परत्रझका सच्चिदानन्दात्मक वास्तविक 
स्वरूप चारों पादों ( अवस्थाओं ) में अनुस्यूत रहता है। अतः 
सभी पादों ( अवस्थाओं ) के अन्तर्यामीमें सर्वेश्वरत्व भी 
निर्वाध दै ही। यदि इस उपनिषदुर्मे खप्रतिपाद्य चतुर्थ पादमात्र 
ही परञ्रहत्वेन अभीष्ट होता तो आरम्ममें "सवे हि एतढ़क्ष? ऐसी 
प्रतिशा न करके “चतुर्थपाद एव ब्रह्म’ ऐसी प्रतिज्ञा की जाती। 
अतः तृतीय पादके पश्चात्‌ और चतुर्थं पादके पूर्वपठित 'सर्वेश्वर? 
शब्द देहली-दीपकन्यायसे दोनों पादोंके साथ दी अन्वित हो 
सकता है--यह नहीं; अपितु चारों पा्दोके.साथ ही अन्वित 
समझना चाहिये । उपनिषदोमें जहाँ कहीं. किसी श्रुतिके 
गब्दार्यमै सन्देह प्रतीत होता है; बह अन्यत्र. दूसरी भृतिमें 
स्पष्ट हो जाता है, अतएव यही “सर्वेश्वर? शब्द बृहदारण्यक 
उपनिषदूमें स्पष्टतया उसी परात्पर ब्रहमका , प्रतिपादन करता 
हुआ दृष्टिगत होता है; जैसा कि समस्त व्याख्याकारोंने उच्च- 
से-उच्च परात्मतत्त्व मान रक्खा है। क्योंकि इसके अतिरिक्त 
फिर और कोई उपनिषत्‌-प्रतिपाद्य सर्वोच्य तत्त्व है ही नहीं । 
“स॒ वा एष महानज आत्मा योऽयं विज्ञानमयः प्राणेषु 
य पुषोऽन्तहंदय आकाशस्तस्मिन्छेते सब॑स्य वशी सर्वस्येशानः 
सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा भूयाञ्ञो एवासाधुना 
कनीयान्‌ एष सर्वेश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपाळ एष 
सेतुर्विधरण एषां छोकानामसम्मेदाय तमेतं चेदा्ुवचनेन 
ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनैतमेव 
विदित्वा सुनिभवति।ः ( बृहृदारण्यक० ४ । ४। २२) 


“वह यही परमपिता परमेश्वर महान्‌ अज है; जिसका 
शास्रोमें अनेकों नामोंसे उल्लेख मिळता है । यही प्रभु शरीर, 
इन्द्रिय, मन, प्राणादिमे विज्ञान ( प्रकाश ) मयरूपसे विराजमान 
है, अन्तर्यामीरूपसे हृदयान्तर्वर्ति-आकाशमे सदा स्थित 
रहता है । अतएव समस्त प्राणी इसीके ' वशमे हैं; इसीकी 
प्रेरणासे प्रश्नत्त होते हैं, क्योंकि यही प्रभु सबके शासक हैं 
एवं चराचरके अधिपति हैं । यद्यपि प्रत्येक जीव और समस्त 
सदसद्‌ वस्तुओंके भीतर यह प्रभु विराजमान है तथापि 
उनके गुण-दोषोंसे एवं भले-ुरे कर्मासे लिप्त नहीं होता, 
पक्षपातरहित, न्यायकर्ता और सर्वत्र समान दयाड होनेके 
कारण यही सर्वेश्वर दै, यही सर्वेश्वर प्रभु . समस्त भूतप्राणियोंका 
अधिपति, पालक और सेतुस्वरूप सर्वाधार दै । इसीके आश्रित 


क उपनिषदोने 


भ्रीसवेश्वर # 


mmm. न 


और परमाणु आदि 
वस्तुओंका साङ्कय नहीं होता । विद्वान भक्त वेदादि सच्छाल्नों- 


द्वारा एवं यश-दान-तप आदि साधनोंसे इसी सर्वेश्वर प्रभुको 
जानने एवं :प्रातत करनेकी इच्छा करते हैं; क्योंकि इसी 
सर्वेश्वर प्रभुको जानने एवं प्राप्त करनेमें जीवनकी परम 
सफलता है | `` 


प्राचीन समयमै सभी मुनिजन 'श्रीसरवेश्वरः नाम और 
ीसर्वेश्वरकी ही उपासना करते ये। भीसर्वेश्वर-प्राप्तिके लिये 
किक प्रपञ्चको त्यागकर विरक्तिका अवलम्ब लेते 
थे । श्रीसनकादि-जैसे मुनिजनोंने पुत्रादि लौकिक एषणाओं- 
को छोड़कर औसवेश्वरको ही अपना परमाराध्य एवं परम 
प्राप्य माना है; क्योंकि श्रुतियोमें 'नेति-नेतिः कहकर जिस 
तत्त्वको सर्वोच्च बतलानेका संकेत किया है; वह यही सर्वेश्वर- 
तत्त्व है । अतएव इसी तत्के उपासक प्राचीन ऋषि-मुनि 
सर्वेश्ववादी कहलाते थे। भीहंसमगवानने भ्रीसनकादिको 
इसी सर्वेश्वर-तत्वफा उपदेश किया था। फिर सनकादिने 
भीनारदजीको इसी तत्त्वकी उपासनाका उपदेश दिया--जो 
छान्दोग्य-उपनिषदूर्मे भूमाविद्याके नामसे वर्णित है । बृहदारण्यक 
उपनिषदूमे बही भूमाविद्या सर्वेश्वरविद्याके रूपसे उपदिष्ट 
हुई है। देवर्षि भीनारदजीने औनिम्बाकं आदि मुनिवरोंको इसी 
सर्वेश्वर-उपासनां ( विद्या ) का उपदेश किया । इस प्रकार 
परम्पराके रूपमें यह विद्या चली आ रही दै । श्रीनिम्बार्काचार्य- 
के परवर्ती सभी आचार्योने इसे अपनी परम गोप्य विद्या 
मानकर केवळ उत्तमोत्तम. अधिकारियोंको ही इसका उपदेश 
किया; जिससे उत्तरोत्तर यह विद्या विरलप्रचार बनती गयी | 
अन्यान्य नामोँसे इस विद्याका विशेष विस्तार हुआ | 
भीमगवानके सभी नाम सर्वविधि कल्याणप्रद एवं समान 
ही हैं, इसमें तनिक भी संदेह नहीं। तथापि नामॉमें प्रकृति- 
प्रत्ययात्मक विशेषता कुछ-न-कुछ अवश्य माननी पड़ती दै । 
क्योंकि जिन-जिन. नामोंमें जैसा-जैसा प्रकृति-प्रत्ययका योग है, 
उन-उन नामाँसे वैसे ही शक्तिविशेषका विकास होता है। 
इसलिये उन-उन नामाँसे उपासना करनेवाले साधकोंको उन्हीं 
अर्थोके अनुसार फल-प्राति होती है । अतएव वेद, ब्राह्मण, 
उपनिषद्‌, आरण्यक) इतिहास, पुराण आदि शाखोमे ध्यान, 
यजन पूजन, कीर्तन आदि विभिन्न-विभिन्न युगोंके विशेष 
साधनोंकी भाँति परमात्माके नामोंकी उपासनाका भी क्रम 
देखा जाता है; जिससे यह स्पष्ट हो जाता है कि किस-किस 


अवसरपर किन-किन 
परमात्माक्री उपासना की 


जिस अकार “जह? “विष्णुर आदि व्यापकत्वप्रतिपादक 
शब्द प्रकृति-प्रत्ययके तात्पर्यानुसार उस परमात्म-तत्त्वकी 
व्यापकताको सूचित करते हैं | आत्म’ शब्द निरन्तर स्थिति 
और 'सत्‌ः शब्द अस्तिता, “पुरुष? शब्द पुरीरूप समस्त 
कषेत्रोमे खिति और “असत शब्द सूदम-कारणत्व प्रदर्शित 
करता है । अक्षर? शब्द अविनाशिता एवं “राम शब्द 
रमण-स्थछका द्योतन करता है | तथा "कृष्ण? शब्द 
अपनी ओर आकर्षित कर संसारसे निद्त्तिकारिता प्रकटित 
करता है। «रुदर? शब्द भयदर्शकत्व, “शिव? शब्द मङ्गठमयता, 
“शङ्कर? शब्द कल्याण-कारकता, (इनदर? शब्द आहादकत्व,, 
'सूर्य' शब्द प्रकाशकत्व, “काळ? शब्द गणनात्मकता, व्यम? 
शब्द नियामकता, “प्रजापति? शब्द प्रजापालकता, “गणपति? 
शब्द गर्णोका आधिपत्य द्योतित करता दै। “हादेन? शब्द्‌ 
एक बड़े प्रकाशात्मक खरूपका निर्देश करता हे और ईश्वर? 
शब्द शासकता प्रकटित करता है । विश्वेश्वर? शब्द प्राकृत 
विश्वकी शासकता प्रदर्शित करता दै। 'पुरुषोत्तमः और 
“परमात्म शब्द मी सदा स्थित रहनेवालोमें सवाँच आत्मत्व- 
का प्रदर्शन कराते हैं | उसी प्रकार "सर्वेश्वरः शब्द समस्त 
आकृत-अप्नाकृत वस्तुजातकी शासकता एवं नित्ये-निरतिशय 
ऐड्बर्य आदि सर्वोपरि शक्तिका प्रकाश करता है | यद्यपि 
“ईश्‍वर? शब्दके साथ अखिल और निखिल शब्दोंके योगसे 
भी उपर्युक्त अर्थ सम्मावित हो सकता दै; किंतु उपनिषदा 
ऐसे विशेषणविशिष्ट शब्द सर्वोच्च-तत्त्व प्रतिपादनके अवसरपर 
कहीं नहीं अपनाये गये | इसलिये यही निश्चित होता दै कि 
उपनिषदोंमें 'सर्वेदवर” शब्द सर्वोच्च परमात्मतत्त्वका प्रतिपादक 
है । क्‍योंकि भर” “विष्णुः «द्रः आदि जितने भी 
परमात्मतत्त्वके वाचक शब्द हैं, उन सभीकी शक्ति एक 
“सवेरवरः शब्दमें समाविष्ट है। 


इसलिये प्रभुको प्रसन्न कर अपनी समस्त आपत्तियोंकों 
मिटाने एवं नित्य निरतिशय आनन्दकी प्रासिके लिये, किस 
अवसरपर प्रभुके किस नामसे किस स्वरूपकी उपासना 
( प्राथना ) करनी चाहिये--यह समझकर इस महान्‌ धार्मिक 
सङ्कटके समय, उपनिषदोंके सर्वस्वरूप रहस्यात्मक इसी 
'सवृंडवर? मन्त्रका उपयोग करना विशेष हितकर दै । भीसर्वेश्वर 
प्रमुमै अपनी रक्षाके लिये ऐसा घनिष्ट अभिनिवेश कर लेना 
चाहिये कि-- 


ऋषि-सुनियोने किन-किन नामोंते 
। 


मां चेन्न पास्यसि ततो भगवन्ममैव 
हानिर्भवेविति तु नो मननीयमीश । 


करुणादिगुणासताब्धे- 
दासो हि सीदति जना इति वै क्षिपेयुः ॥ 
भगवन्‌! हे ईश ! आप -यंदि मेरी रक्षा न' करेंगे 


सर्वेश्वरस्य 


% महान्तं विसुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॐ : 
कि त्त ््ल् 


तो आप यह न समझें कि उससे केवल मेरी ही दानि 
होगी, किंतु “अहा देखो, सर्वेश्वरका सेवक होकर भी दुःख 
पा रहा है? यह कइकर जनता आपको भी उलाइना दिये 
बिना नहीं रहेगी । २ 

ऐसे. विश्वासी भक्तोंपर ही सर्वेश्वर प्रभु शीम्रातिशीम 
द्रवित होते हैं । 


0 


उपनिषदोमिं आत्मानुभ 


( लेख़क--श्रीबाबूलालजी य॒प्त 'इयाम' ) 


सुके पूर्व जो जगत्‌की अनिर्वचनीय अव्याकृत अवस्था 
है, उसीको “अव्यक्त” कहते हैं । यह अव्यक्त? ही परमेदवर- 
की “माया? नामक शक्ति दै । स्टक प्रारम्ममें परमात्माद्वारा 
` जो सष्टिविषयक इक्षणे ( आलोचन ) होता है, उसका नाम 
समष्टि बुद्धि’ ( महत्तत्व ) दै । अथवा यों कहिये कि सृष्टि 
रचनाविषयक परमेश्वरका शान ही “ईक्षण? दै। ईक्षणके 
अनन्तर “अहं बहु स्याम्‌? ( मैं बहुत रूपोमें प्रकट हो 
जाऊँ )--इस प्रकारका जो परमेश्वरीय संकल्प दै, वही 
“अहङ्कारे? कहलाता है । उस अहङ्कारसे ही आकाशादि-क्रमसे 
पञ्चमहाभू्तोकी उत्पत्ति हुई है | 

ये पञ्चमदाभूत तमःप्रधान प्रकृतिसे उत्पन्न हुए हैं । 
इन सबके जो एथक-प्रथक सत्व-अंश हैं उनसे ओोत्र आदि 
पाँच शानेन्द्रियोंका प्रादुर्भाव हुआ है । इन पाचों सत्वांशोंका 

१. “ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ देवात्मशक्ति स्वयुणैनिंगुढाम्‌ 
( उन्होंने ध्यानयोगमें स्थित होकर परमात्माकी अपनी ही शक्तिका, 
जो अपने गुणोंते आच्छादित ( अव्यक्त ) दै, साक्षात्कार किया )-- 
इनेताखतर० १ । ३ । यह भ्रुतिप्रतिपादित अव्यक्त दै । 

२. “मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु मद्देश्वरम? (इवेता० ४ । 
९ ) यह अति परमेश्वरकी शक्तिका नाम “माया? बतलाती है । 

३. तदैक्षत’ इति इक्षणरूपा बुद्धि: । 

४. “बदु स्यां प्रजायेय? ( छान्दो० ४ । ९ ) इति बहुभवन- 
सकश्परूपः अहङ्कारः । ६ 

५. तस्माद्‌ वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः, आकाशाद्‌ 
वायुः, वायोरग्निः, अग्नेरापः, अङ्गः प्रथिवी’ ( तैत्ति ३। १) 
इति. प्रभूतानि औतानि । 


संघात ही अन्तःकरण है | इसी प्रकार आकाश आदि पाँचो 
भूतोंके जो प्रथक्‌-पयक्‌ राजस अंश हैं, उनसे क्रमशः वाकू, 
पाणि, पाद, गुदा तथा उपस्थ-ये पाँच कर्मेन्द्रियाँ उत्पन्न 
हुई । उक्त पाँचौं राजस अंझोंके मेळसे प्राणका प्रादुर्मांब 
हुआ, जो बृत्तिमेदसे मुख्यतः पाँच प्रकारका . माना गया है । 
पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय) पाँच प्राण; मन तथा बुद्धि- 
इन सत्रइ तर्त्वोका समुदाय ही सूक्ष्म शरीर है | पिण्ड और 
ब्रह्माण्डकी उत्पत्तिके लिये पाँचों भूतोंका पञ्चीकरण हुआ | 
पञ्चीकृत भूतोंसे बना हुआ यह स्थूल शरीर .'अन्नमय कोष? 
कहलाता दै । सूक्ष्म शरीरके रजोमय अंश--पाँच प्राण एवं 


` पाँच कमेन्द्रियोंका समुदाय मिलकर "प्राणमय कोष” है | 


मन तथा सात्विक अंशभूत जानेन्द्रियाँ 'मनोमय कोष'के 
अन्तर्गत हैं । निश्चयात्मिका बुद्धि ए शानेन्द्रियों (विशानमय 
कोष? है | कारण शरीर ही आनन्दमय कोष? है। यही संक्षेपसे 
सुष्टिकी प्रक्रिया दै ( पञ्चदशी तस्व-विवेक ११७: | ३६) | 
पञ्चीकृत यूर्तासे उत्पन्न विषयोंका ही दर्शन-स्पर्श आदि होता 
है। प्रत्येक इन्द्रिय अपनेसे संबन्ध रखनेवाले केवळ एक ही 
विषयको ग्रहण करती है; इसलिये. सम्पूर्ण इन्द्रियम्राह्म विषय 
पाञ्चमौतिक होनेके कारण विनश्वर हैं | उनकी उत्पत्ति 
होती दै, अतः विनाश भी अवश्यम्भावी हे । आत्मा नित्य- 
सिद्ध चेतन दै; इन विनाशशील जड वस्तुओंसे उसका कोई 
सम्बन्ध नहीं है । वह इनसे सर्वथा प्रथक्‌ एवं विलक्षण है । 
इस प्रकार अन्वय-व्यतिरेकसे आत्माको इन भूतोंसे पृथक 
और अपना ही खरूप जानकर उसमें स्थिति प्राप्त की जा 
सकती दै । आत्मस्थिति प्रा होनेपर ही जीव कृतकृत्य होता 
है । औयुरुदेवकी कपासे इस शरीरके रहते हुए ही आत्माका 
अनुभव होता है; ओर प्रयत्न करनेपर सबको हो सकता 


# उपनिषवॉमे आत्मानुभव क 


TTC 
है | अतः प्रस्तुत लेखमें इसी विषयका दिग्दर्शन कराया 
जाता है । 

गीतोपनिषद्में आत्माको “ज्योति कहा गया है-- 
'ज्योतिषामपि तञ्ज्यौति” (गीता १३। १७ )। 'ज्योतिःशब्द- 
का अर्थ है--अवभासक, प्रकाशक अथवा चैतन्य | आत्मा 
सर्वत्र विद्यमान होनेपर भी मन तथा बुद्धिके द्वारा गम्य नहीं 
है। उसे 'अस्तिः या “नास्ति? भावसे बुद्धिका विषय नहीं 
बनाया जा सकता । वह अप्रमेय दै, बुद्धि उसे माप नहीं 
सकती । लौकिक बुद्धिसे आत्माका रहना और न रहना-- 
दोनों समान जान पड़ते हैं; क्योंकि बुद्धकी पहुँच वहाँतक 
है ही नहों। आत्मा सबका आश्रय है; किंतु वह आश्रय- 
आशित-सम्बन्धसे लिप्त नहीं है। उसका आश्रय-माव भी 
कल्पित ही हैं| आत्मा एक सर्वविळक्षण वस्तु है। भेद- 
अभेद, विभक्त-अविभक्त किसी भी लक्षणद्वारा उसे यथार्थतः 
व्यक्त नहीं किया जा सकता । श्रीगुरुके मुखसे आत्मतत्वका 
इस प्रकार प्रतिपादन सुनकर शिष्य चकित हो उठता है 

पूछता है--'भगवन्‌ ! यदि सर्वत्र विद्यमान होनेपरं 
भी आत्माकी उपलब्धि सम्भव नहीं है, तब तो बह परमाणु 
आदिकी भाँति 'जडरूप ही हो जायगा !! इस शङ्काका 
समाधान करतें हुए औुरुदेव कहते है - ' 

ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परझुच्यते । 

ज्ञानं शेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥ 

( गीता १२। १७) 

बुद्धि अथवा . इन्द्रियोंद्वारा उपलब्ध न होनेसे ही 
आत्माको “जड? नहीं कहा जो सकता; क्योंकि वह उन बुद्धि 
आदिकी पहुँचसे परे दै | इन्दरियंद्वारा जिन रूप आदि 
विषयोंका ग्रहण होतो दै, उन सबसे रहित होनेके कारण ही 
आत्माकी उनके द्वारा उपलब्धि नहीं होती। अतः उसका 
इन्द्रियाप्राह्मत्व उचित ही दै। “तत्‌” वह शेय ब्रह्म ज्योतिषामपि 
ज्योतिः प्रकाशकोंको: भी प्रकाश देनेवाला है | सूर्य आदि 
बाह्य ज्योति हैं और बुद्धि आदि आन्तरिक ज्योति हैँ-इन 
सबका वह प्रकाशक है । चेतन्य-ज्योति ही जड-ज्योतिकी 
पादिका दै--चैतन्यसे ही जडका प्रकाश होता है | यदि 
ऐसा न हो तो जड निःसाक्षिक होकर अप्रकाशित ही रह जाय | 


थेन सूयंखपति तेजसे 'तख भासा सवैभवं विभाति! 
इत्यादि भ्रुतियोंसे तथा-- 


७७३ 
यदादित्यगतं तेजो जगदूभासयतेऽलिळस्‌ । 
यच्चन्त्रमसि यचारनौ तत्तेजो विद्धि मामकम.॥ 

(गीता १५। १२ ) 
--शत्यादि भगवद्दाक्योंसे भी यद्दी बात सिद्ध होती दै । 
यदि कहे, आत्मा स्वरूपतः चैतन्य होते हुए भी जडसे संसर्ग- 
युक्त तो है ही; तो यह भी ठीक नहीं; क्योंकि वह 'तमसः 
परम्‌? है--अविद्याकल्पित जडवर्गते परे दै । जड अविद्याका 
कार्य होनेसे असत्‌ है और आत्मा नित्य सत्‌ है; अतः उससे 
उसका संसग नहीं है | तात्त्विक हष्टिसे सत्‌ और असत्‌का 
सम्बन्ध हो ही नहीं सकता । सम्बन्धकी प्रतीति भी 
अशानके ही कारण होती है | 'डच्यतेः--यह बात श्रुतियों 
और स्मृतियोद्वारा वर्णित है । यथा-- 


“अक्षरात परतः परः! ( मुण्डक० २। १॥२) 
निसङ्गख ससङ्गेन कूटस्थख विकारिणा । 
आत्मनोऽनात्मना योगो वाख््रवो नोपपद्यते ॥७& 

'आदिस्यवर्णं तमसः परस्तात! ( शेताश्वतरोपनिषर्‌ ३। ८ ) 

अर्थात्‌ आत्मा आदित्यवणं और तमसे परे दै । यहाँ 
“आदित्यवर्ण?का अर्थ दै- आदित्य ( सूर्य ) जिस प्रकार अपने 
प्रकाशके लिये अन्य किसीकी भी अपेक्षा नहीं करता, उसी 
प्रकार ब्रह्म भी अपने प्रकाशके लिये किसीकी अपेक्षा नहीं 
रखता अर्थात्‌ वह सर्वप्रकाशक तथा स्वयंप्रकाश है| वह 
आत्मा “स्वयंज्योतिः? अर्थात्‌ जड़वर्गके साथ असंसृष्ट होनेसे 
'ज्ञानम!--शानखरूप है । तात्पयं यह कि प्रमाणजन्य जो 
चित्तत्त्ति है अर्यात्‌ वेदान्त-अवणादि-रूप शब्द-प्रमाणसे जो 
चित्तवृत्ति विशेष उत्पन्न होती है; उस अविद्या-कादष्यरहित 
चित्तवृत्तिर्मे जो संवित्‌ ( चेतना या ज्ञान ) अभिव्यक्त होती दै 
वह आत्मा ( ब्रह्म ) की ही एक झलक दे; वह आत्मा संवित्‌. 
स्वरूप है और इसी लिये वह चेतन ही 'शेयम!---शेय है; क्योंकि 
वही अविद्यासे आइत रहनेके कारण अशात है । जड़ वस्तुकी 
अज्ञातता न रहनेसे वह शेय नहीं कही जा सकती ।| 

# असङ्ग एवं निर्विकार आत्माका आसत्तियुक्त विकारी 
अनात्माके साथ वास्तविक सम्बन्ध होना सम्भव नहीं है । 

३ अभिप्राय यह कि आवृत वस्तु ही अशात होती दै, शानके 
द्वारा आवरणसन्गमात्र होता है | जड वस्तुका आवरण नहीं स्वीकार 
किया गया है; क्योंकि बह इन्बियग्राह्म दै । अनावृत होनेसे दह 
अज्ञात नहीं दै, अतएव शेय भो नहीं ३; क्योंकि अशात दी झञातब्य 
होता हे, जो शात दे, यइ शातव्य नहीं । 


) 


७७७ 
अब प्रश्‍न होता है; यदि वह शानके योग्य है तो समी लोग 
उसे क्यों नहीं जान सकते ! इसके उत्तरमें कहते हैं-- 
वज्ञानगम्यमः--वह ज्ञानगम्य दै अर्थात्‌ 'अमानित्वःसे लेकर 
€तस्वशञानार्थदृर्शनम? ( गीता १३ । ७--११.) पर्यन्त जिस 
साधन-कलापको ज्ञानका हेतु कहा है, शानशब्दवाच्य उन 
साधन-समूहोंसे ही आत्मा गम्य ( प्राप्य ) है, अन्यथा उसे 
नहीं प्राप्त किया जा सकता | फिर प्रश्‍न होता है कि यदि आत्मा 
साधनोंसे ही गम्य होता दै तो क्या वह किसी दूर स्थानमें 
मिलेगा ! इसका उत्तर है--नहीं 'हृदि सर्वेस्य विष्ठितम!--वह 
सबके हृदयमें अर्थात्‌ निखिल प्राणियोंकी बुद्धिरूप हृदय-गुद्दा- 
में ही स्थित है । सूर्यके प्रकाशके सवंत्र सामान्यभावसे रहने- 
पर भी जैसे वह दर्पण किंबा पूर्यकान्तमणि आदिमें विशेष 
रूपसे अभिव्यक्त होता दै, उसी प्रकार वह आत्मा भी सर्वत्र 
खामान्यभावसे रहनेपर भी उस हृदयकन्दरारूप बुद्धि-गुहामे 
विशेष रूपसे प्रकाशित होता है | वह वस्तुतः व्यवघानरद्वित 
है, परन्तु भ्रान्ति ( अविद्या )के कारण ब्यवहित प्रतीत होता 
है तया सब प्रकारके भ्रमका कारण जो अज्ञान है; उसकी 
निम्नत्ति होनेपर प्रास्त हुआ-सा शात होता है | शानक्रियाका 
कमे, लो शेय वस्तुका जानना दै, उस प्रकार शानके फलरूप- 
से शेय न दोनेपर भी. वह आत्मा सबके हृदयरमें अधिष्ठित 
है तथा खयं साक्षात्‌ शानखरूप दै | अमानित्वादि साघनाँसे 
प्रतिबन्ध दुर होकर इसका प्रकाश होनेके कारण इसे “शेय? 
कहा गया है । आत्मा खग्रकाशास्वलूप स्वयंसिद्ध है, अतएव 
वह आवरण-मन्नरूप बृत्तिव्याप्तिका ही विषय दे; उसमें 
फल-व्यासि केसे हो सकती है ! 
स््प्रकाशस्वरूपत्वात्‌ सिद्धत्वाल चिदात्मनः। 
घुत्तिब्याप्यत्वभेवास्तु फछष्यासिः कथं अवेत्‌ ॥ 
(सदाचारा० ५ ) 
अर्थात्‌ उसमें फल-व्यासि नहीं हो सकती । अस्तु, 
जाग्रदादि समी अवस्थाओंमें एक अद्वितीय निर्मल शान 
(सचा) ही सदा भास रहा है; परंतु उस सर्वव्यापक 
निरवधिक, केवल. शुद्ध विज्ञानघनखरूपको मन्द भाग्यवाले 
नहीं जान सकते-- 
ज्ञानमेकं सदा भाति सर्वावस्थासु निर्मम । 
मन्द्भाग्या न जानन्ति स्वरूपं केवर्ल बृहत्‌ ॥ 
: ( सदाचारानुसन्धानम्‌ ३१ ) 
जो संकल्पका साक्षी शानखरूप दै, जो सब चराचर 
प्राणियोंका जीवनरूप है “चेतनश्चेतनानाम्‌? है, वही आत्मा 


# महान्त विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति # 


है और वही 'मैं हूँ? इस प्रकार जो जानता है और अनुभ 
करता है; वह मुक्त और कृतकृत्य दै--इसमें कुछ भी संशय 
नहीं । प्रमाता ( अन्तःकरणविशिष्ट जीवात्मा ), प्रमाण 
( प्रत्यक्षादि ); प्रमेय ( घट-पट आदि ) तथा ( बृत्तिज्ञान ) 
प्रमा जिस चैतन्य-प्रकाशसे प्रतीत होते हैं, उस चैतन्य-शानके 
“लिये कौन प्रमाण चाहिये अर्थात्‌ वह चैतन्य वस्तु स्वतः- 
सिद्ध खयंप्रकाश दै, प्रमाणान्तरसे उसका शान नहीं हो 
सकता । क्योंकि वही तो प्रमाणोंका भी प्रमाण है अर्थात्‌ 
प्रमाण मी उस चैतन्यसे द्वी प्रकाशित होकर प्रमाणित होते हैं। 
इसी आत्माको-- तीनी 
एको देवः सबंभूतेषु गुडः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्षः सवं सूताधिवासः साक्षी चेता केवळो निर्गुणक्ष ॥ 
( इवेताश्वतर्‌० ६ । ११) 
` समस्त प्राणियोमें एक ही देव स्थित है। वह सर्वव्यापक, 
समस्त भूतोंका अन्तरात्मा, कर्मोका अधिठाता, समस्त प्राणियों- 
में बसा हुआ; सबका साक्षी, सबको चेतनत्व प्रदान करने- , 
वाळा, शुद्ध और निर्गुण है |? इस शुतिमें “साक्षी? कहा गया 
दै । भीगीताजीमें मी “उपत्रष्टाइमस्ता चः (१३। २२) 
कहा गया है अर्थात्‌ देह, चश्च, मन और बुद्धिरूप इश्य- 
पदार्थोमें रहकर भी उन देह, चश्चु, मन और बुड़ि आदिके समस्त 
व्यापारीको एवं. हृश्योंको अविक्रियल्पसे वह देखता है। 
इसलिये “उपद्रष्टा है और उन देह, इन्द्रिय प्रश्नतिको अपने- 
अपने व्यापारमें अपनी-अपनी इच्छानुसार प्रदनत्त होनेपर उन्हें 
रोकता भी नहीं--वह केवल साक्षीरूपसें सब कुछ देखता 
है--अतः आत्मा खभावसे दी साक्षी एवं द्रष्टा है। इसलिये 
द्रष्टामाव आत्माका स्वरूप है । इसकी गाढ़'अवस्थामें सविकल्प 
समाधि लगती हे | अतः सब कालमें विराजमान सचिदानन्द- 
घन निर्गुण निर्विकार निराकार आत्माका-द्रष्टमाव रखना 
नझाम्यास ही है तथा यह उच्चकोटिकी साधना है | 
चित्तगत काम, संकल्प प्रसवति बुत्तिया इईय हैं, आत्म- 
चैतन्य उनका द्रष्ट है, इस भावसे आत्मचैतन्यका ध्यान 
करना चाहिये अर्थात्‌ उन काम-संकल्पादि बृत्तियोंमेंसे प्रत्येक 
बृत्तिको द्रष्टाका दश्यरुप जानकर तथा जो चैतन्य उन 
बृत्तियोंका साक्षी हुआ हे, उस द्रष्टा साक्षीको दी अपना यथार्थ 
स्वरूप जानना चाहिये | में असङ्ग, सञ्चिदानन्द स्वयंप्रकाश 
हूँ तथा सब प्रकारके काम-संकस्पादि द्वैतसे वर्जित हूँ; स्वगत, ' 
सजातीय तथा विजातीय भेदसे श्चन्य. अन्तरात्मखरूप साक्षी 


# निवेदन और झमा-प्रार्थना & 
== र 


हूँ---इस प्रकारका भाव सदा जागरित रखना चाहिये और मैं 
अन्तरात्मस्वरूप चैतन्य-मात्र, द्र साक्षी हुँ इस चिन्तन- 
घाराको ऐसे प्रवाहित करना चाहिये कि तार न टूटने पावे। 
- ईस प्रकारका अभ्यास सहज होनेपर स्वरूपभूत ज्ञानानन्दका . 

a होकर आत्मस्थितिपुवक जीव ङृतङत्य हो 
जाता ६। ` 


«| 


nan NN 
यस्य देवे परा अक्तियंथा देवे तथा गुरौ | 
तस्यैते कथिता द्वार्थाः प्रकाशन्ते महात्मन: ॥ 
( शवेताश्वतर० ६ । २३ ) 
“जिसकी परमेश्वरमें अत्यन्त भक्ति है और जैसी परमात्मा. 
में है वेती ही भीगुरुदेवमें भी है, उसीके अन्तःकरणे इन 
त्वोका प्रकाश होता दै ।? 
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निवेदन ओर क्षमा्रार्थना 


मनुष्य-जीवनका चरम और परम उद्देश्य है--अखण्ड 
पूर्ण आनम्द तया सनातन शान्तिरूप भगवानको प्रात करना । 
जीवनके अन्य सारे कार्य इसी एकमात्र चरम रक्ष्यकी सिद्धिके 
लिये किये जाने चाहिये, । हमारे उपनिषद्‌ इसी परम लक्ष्यके 
खरूप तथा उसकी प्रासिके विविध अनुभवपूर्ण साघनोंका 
उपदेश करते हैं | इम भारतीय आज इस अपने घरके 
दिव्य परमोज्ज्वल प्रकादाको छोड़कर अशानान्धकारके नाशके 
लिये दुसरोंकी टिमटिमाती चिराप्रापर मुग्ध हुए जा रहे हैं | 
इमारा यह मोह दूर, हो । हम उपनिषदोंका किसी अंदामें 
यत्किञ्चित्‌ परिचय प्राप्त कर सकें) इसी उद्देश्यसे “उपनिषद्‌- 
अङ्क”के प्रकादानका इंमारा यह क्षुद्र प्रयास है । 

उपनिषदे शानकी खानें हैं | जीवनकी सभी दिशाओंमें 
प्रकाश देनेवाली अखण्ड परम ज्योति हैं | परमात्माके पुनीत 
मार्गकी पथप्रदर्शिका;-हैं और परमात्मा परमेश्वरके विभिन्न 
रूपोके निर्श्रान्त और समन्वयात्मक स्वरूपका साक्षात्कार कराने- 
वाळी हैं । उपनिषदोंकी महिमा इसलिये नहीं है कि 
दाराशिकोहने इनसे प्रकाश प्रास क्रिया या शोपेनहर; मेक्समूलर 
एवं अन्यान्य पांश्चात्य विद्वानोंने इनकी प्रशंसा की है। यह 
उनका सौभाग्य है; जो उन्हें उपनिषदोंका कुछ आभास प्रास 
हुआ । वे उपनिषदोंकों न जान पाते; जानकर भी प्रशंसा न 
करते या कोई इन्हें व्यर्थ बताकर निन्दा भी करता तो इससे 
उपनिषदोंका महत्त्व तो अक्षुण्ण ही रहता । क्योंकि उनकी 
महिमाका आधार उनका निर्मल मङ्गलमय प्रकादामवस्वरूप ही है। 

आजकल काळ:निर्णयकी पद्धति चली है, और पाश्चात्य 
विद्वानोंके मतोंका अनुकरण करके भारतीय विद्वान्‌ भी उसी 
पद्धतिके अनुसार चल रहे हैं | इसीसे उपनिषदोंका निर्माण- 


काल ईसासे सात-आठ सौ वर्ष पूर्व बतलाते हैं | पर उन्हे 
यह समझना चाहिये कि ब्रह्मसूत्रर्मे उपनिषरदोकी व्याख्या है 
और त्रह्मवूचका श्रीमद्धगवद्रीतार्मे उल्लेख दै, इससे यह सिद्ध 
है कि मगवद्वीतासे पूर्व उपनिषदोंका अस्तित्व था | 
भ्रीमदूमगवद्रीताका प्रादुर्भाव ईसासे ३१०० वर्ष पूर्वमद्दाभारत- 
युदर्मे हुआ था--यह प्रायः निर्णात हो चुका है | ऐसी अवस्था- 
में दुसरोके अन्धेरेमें काल टटोलनेकी यह पद्धति कहाँतक 
समीचीन दै, इसपर विद्वान्‌ सजन विचार करें | वस्तुतः 
उपनिषदोंकी मंहत्ता कालपर नहीं है, वह तो उनकी महान्‌ 
शानराशिको लेकर है, जो वेदोके सारके रूपमें-ऋषियों- 
वारा श्रुत और संग्रहीत है एवं जो नित्य, सत्य और 
सनातन दै | 

उपनिषदोर्मे तत्वज्ञान या शानके परम साध्य तत्त्वके 
खरूपका साक्षात्कार दी नहीं है, वहाँतक पहुँचनेके विभिन्न 
रुचिके अधिकारियोंके अनुकूल विविध साधनोंका भी वर्णन 
है, और साथ ही मनुष्यको ऊँचे उठानेवाळे उस सदाचारका 
भी महत्त्वपूर्ण उल्लेख है; जिसे जानकर प्रत्येक मनुष्य अपनेको 
ऊँचा उठानेका प्रयत्न कर सकता है । यह भारतीयोंकी परम 
निधि है और किसी दिन इन्दके प्रकाशसे विश्वमै यथार्थ 
सुख-शान्तिका प्रसार होगा। ग 

उपनिषद्‌ सैकड़ों हैं | उनमें बारह प्रधान मानी जाती है | 
इन बारहमेंसे--ईश, केन, कठ; प्रशन, मुण्डक, माण्डूक्य, 
ऐतरेय, तैत्तिरीय और श्वेताश्वतर इन नो उपनिषदोकी तो 
मूल) पदच्छेद, अन्वय तथा व्याख्यासहित प्रकाशित किया 
जा रहा है। समय-संकोचसे शेष तीन- छान्दोग्य, बृहदारण्यक 
और कोषीतकि-आक्षणपर व्याख्या नहीं लिखी जा सकी | 


७७३ 


% महास्त बिभुमात्मानं भत्या थोरो न शोजति # 


'संतएव उन तीनोंका तथा बयालीस अन्य उपनिषदोंका 
` केवल हिंदी-भाषान्तर दिया गया है । यों इस अङ्कमै कुछ ५४ 


८१३). उपनिषदे आ गयी हैं। नो डपनिषदोंकी जो पदच्छेद 


अस्वयसहित व्याख्या प्रकाशित हुई है, वह 'कल्याण' 
पाठकोंके सुपरिचित गीताशाङ्करभाष्य और गीता- 
राम्मयुजभाष्यके अनुवादक भाई भ्रीहरिकष्णदासजी 
गोयन्वकाकी उनके अपने दृष्टिकोणसे लिखी हुई है 
और उसमे प्रकाशित मतके लिये वे ही उत्तरदाता हैं । 
शेष उपनिषदोंमें, कुछ स्थ्लांकी टिप्पणियाँ आदि देकर स्पष्ट 
` करनेके अतिरिक्त प्रायः सभीका अक्षरानुवाद देनेका प्रयत्न किया 
गया है । विषय गहन दै, हमलोगोंका ज्ञान सीमित और अल्प 
है तथा समय भी कम था, इसलिये यह निश्चित है कि यथासाध्य 


बहुत सावधानी बर्तनेपर भी अनुवादमै तथा छपाईमें भूले _ 


रही हैं | इसलिये हम अपने कृपाळ पाठकोंसे क्षमा चाहते हैं। 
उपनिषदोंके अतिरिक्त इस अङ्कमै उपनिषदोंपर कुछ प्रबन्ध 
भी प्रकाशित किये गये हैं । निबन्धलेखक परमादरणीय 
आचायों एवं बिद्वानोंने अपने-अपने दृष्टिकोणसे विचार प्रकट 
किये हैं | उनमें भी विभिन्न मत हैं और उनके लिये वे लेखक 
महानुभाव ही उत्तरदाता हैं । 

यह सत्य है कि गतवर्षके 'नारी-अङ्क” के सदृशा “उपनिषद्‌- 
अङ्कः की सामग्री “कल्याण के सभी पाठकोंके लिये सरलतासे 
समझने योग्य नहीं है। तथापि यह एक ऐसी महान्‌ और 
- परम आवश्यक वस्तु दै-कि जिसपर प्रत्येक भारतीयको गर्व है 


और जो प्रत्येक भारतीयके घरमै परम प्रिय तथा अत्यन्त ' 


समादरणीय अमूल्य रक्षकी भाँति सुरक्षित रहनी चाहिये । इससे 


` अपनी-अपनी योग्यता; रुचि और अधिकारके अनुसार जो 


छोग जितना भी प्रकारा प्रास कर सकेंगे, उनके लिये वह 
` उतना ही परम कल्याणकारी होगा | इस हेतुसे, विश्वास है 
कि सभी भेणीके पाठक इस अङ्कका दृदयसे विशेष सत्कार तथा 


स्वागत करेंगे । ओर जिस उत्सुकताके साथ तंथा जिस बड़ी 
संख्याम पुराने तथा नये ग्राइकोके पत्र इस अङ्कको प्रास करनेके 
लिये आ रहे हैं, उसे देखनेसे हमारा विश्वास सर्वथा सफळ 


. प्रतीत होता है । 


उपनिषदोंका माषान्तर तथा इस अङ्कका सम्पादन करनेमें 
सम्पादक-मण्डलके सदस्योंने तो न्यूनाधिकरूपसे पर्याप्त परिथम 
क्रिया ही है, भाई श्रीहरिकृष्णदासजीने नो उपनिषदोंपर 
व्याख्या लिखकर, अन्यान्य कतिपय हमारे: पूज्य महानुभावोंने 
संशोधन आदिर्मे पूरा सहयोग देकर तथा विद्वान्‌ छेखकॉने 
लेख भेजकर जो सहायता की है, उसके लिये हम उन सभीके 
हृदयसे कृतज्ञ हैं इस अङ्कमें जो कुछ अच्छापन है; उसका श्रेय 
तो बस्त॒तः उपनिषदोंको ही दैऔर है उन महानुभावोंको, जिन्होंने 
अपना समय और मस्तिष्क छगाकर सहायता की है और लेख 
भेजे हैं । और भ्रम, प्रमाद, अज्ञान तथा असावधानीसै जो 
दोष रह गये हैं, वे सत्र निश्चय ही हमारे हैं | विश पाठकगण 
हमारे इस प्रयासको बाल-प्रयास समझकर प्रसन्न ही होंगे; ऐसी 
आशा है । हमारा तो यही सौभाग्य हैं-कि इस अङ्कके 
सम्पादनका अनिच्छित भार आ पड़नेसे जीवनका कुछ समय 


- महान्‌ जञानार्णवमे गोते लगानेक्रे प्रयासमै 'दीता, यद्यपि यह 


निर्विवाद सत्य है कि हमलोग, अपनी अयोग्यतावश गहरे 
गोते छगानेमें असमर्थ ही रहे | पर यह जो कुछ हुआ, सत्र 
केवल भगवत्कृपा और संत-इपाका . ही प्रसाद है । हमारा 
यह अनुभव दे कि हमपर भगवानकी तो असीम और अपार 
कृपा दै, परन्तु हमारी असीम अयोग्यता और नीचता मी 
कम नहीं है । परन्तु विश्वास यही दै कि भगवत्कृपामें इतनी 
अपरिमित शक्ति है कि उसके सामने हमारी अयोग्यता और 
नीचता परास्त होकर ही रहेगी | 


आ | सम्पादक 


“कल्याण' के पुराने, अति उपयोगी पुनर्मुद्रित विशेषाङ्क 


शिवाङ्क (सचित्र) [वर्ष ८, सन्‌ १९३४ ई० ]-इसमें शिवतत्त्व तथा शिव-महिमापर विशद 
विवेचनसहित शिवार्चन, पूजन, व्रत एवं उपासनापर तात्त्विक और ज्ञानप्रद मार्ग-दर्शन करानेवाली मूल्यवान्‌ 
अध्ययन-सामग्री है। द्वादश ज्योतिर्लिज्ञोंका सचित्र परिचय तथा भारतके सुप्रसिद्ध शैव-तीर्थोंका प्रामाणिक 
वर्णन इसके अन्यान्य महत्त्वपूर्ण (पठनीय) विषय हैं। 


शक्ति-अङ्क ( सचित्र ) [वर्ष ९, सन्‌ १९३५ ई०] इसमें परब्रह्म परमात्माके आद्याशक्ति-स्वरूपका तात्त्विक 
विवेचन, महादेवीकी लीला-कथाएँ एवं सुप्रसिद्ध शाक्त-भक्तो और साधकोंके प्रेरणादायी जीवन-चरित्र तथा उनकी 
उपासना-पद्धतिपर उत्कृष्ट उपयोगी सामग्री संगृहीत है। इसके अतिरिक्त भारतके सुप्रसिद्ध शक्ति-पीठो तथा प्राचीन 
देवी-मन्दिरोंका सचित्र दिग्दर्शन भी इसकी उल्लेखनीय विषय-वस्तुके महत्त्वपूर्ण अङ्ग हैं। 

है योगाङ्क (सचित्र) [वर्ष १०, सन्‌ १९३६ ई०]--इसमें योगकी व्याख्या तथा योगका स्वरूप-परिचय 

एवं प्रकार'और योग-प्रणालियों एवं अङ्ग-उपाङ्गोंपर विस्तारसे प्रकाश डाला गया है। साथ ही अनेक योग- 
सिद्ध महात्मांओ और योग-साधकोंके जीवन-चरित्र तथा साधना-पद्धतियोंपर इसमें रोचक, ज्ञानप्रद वर्णन 
हैं। सारांशत: 'यह विशेषाङ्क सर्वसाधारण जनोंको योगके कल्याणकारी (अवदानों) और योग-सिद्धियोंके 
चमत्कारी प्रभांवोंकी ओर आकृष्ट कर 'योग'के सर्वमान्य महत्त्वसे परिचय कराता है। 

संत-अङ्क'( सचित्र ) [वर्ष १२, सन्‌ १९३८ ई०] संतोंकी महिमासे मण्डित, उनकी शिक्षाओं-उपदेशों 
और प्रेरणाओंसे पूरित यह “संत-अङ्क' नित्य पठनीय और सर्वदा सेवनीय है। इसमें उच्चकोटिके अनेक 
संतों--प्राचीन;* अर्वाचीन, मध्ययुगीन एवं कुछ विदेशी भगवद्विश्वासी महापुरुषों तथा त्यागी-वैरागी 
महात्माओंकेःऐसे आदर्श जीवन-चरित्र हैं, जो पारमार्थिक गतिविधियोंके लिये प्रेरित करनेके साथ-साथ उनके 
सार्वभौमिक: सिद्धान्तों एवं त्याग-वैराग्यपूर्ण तपस्वी जीवन-शैलीको उजागर करके उनके पारमार्थिक आदर्श, 
जीवन-मूल्योंको रेखाङ्कित करते हैं। और, किसीको भी उनके पद-चिन्होंपर चलनेकी सत्प्रेरणा दे सकते हैं। 

साधनाङ्क:( सचित्र ) [वर्ष १५, सन्‌ १९४१ ई०]--यह अङ्क उच्चकोटिके विचारको, वीतराग महात्माओं, 
एकनिष्ठ साधकों 'एवं विद्वान्‌ मनीषियोंके साधनोपयोगी अनुभूत विचारों और उनके साधनापरक बहुमूल्य मार्ग- 
दर्शनसे ओतप्रोत. होनेसे महत्त्वपूर्ण है। इसमें साधना-तत्त्व, साधनाके विभिन्न स्वरूप--ईश्वरोपासना, 
योगसाधना, प्रेमाराधना आदि अनेक कल्याणकारी साधनों और उनके अङ्ग-उपाङ्गोंका शास्त्रीय विवेचन है । 
अत; सभीके ःलिये विशेषतः आत्मकल्याणकामी पुरुषोंके लिये यह उत्तमोत्तम दिशा-निर्देशक है । 

संक्षिप्त महाभारत ( सचित्र--दो खण्डोंमें ) [वर्ष १७, सन्‌ १९४३ ई०]-धर्म, अर्थ, काम, मोक्षके 
महान्‌ उपदेशों ,एवं प्राचीन ऐतिहासिक घटनाओंके उल्लेखसहित इसमें ज्ञान, वैराग्य, भक्ति, योग, नीति, 
सदाचार, अध्यात्म, राजनीति, कूटनीति आदि मानव-जीवनके उपयोगी विषयोंका विशद वर्णन और विवेचन 
है। महाभारतकी अत्यधिक महिमा और अनेक महत्त्वपूर्ण विषयोके समावेशके कारण इसे शास्त्रोंमें 'पञ्चम 
वेद' और विद्वत्समाजमें भारतीय ज्ञानका 'विश्वकोश' कहा गया है । 

संक्षिप्त पदापुराण ( सचित्र ) [वर्ष १९, सन्‌ १९४५ ई०]--इसमें (पद्मपुराण-वर्णित) भगवान्‌ विष्णुके 
माहात्म्यके साथ भगवान्‌ श्रीराम तथा श्रीकृष्णके अवतार-चरित्रों एवं उनके परात्पररूपोंका विशद वर्णन है। 
भगवान्‌ शिवकी महिमाके साथ इसमें श्रीअयोध्या, श्रीवृन्दावनधामका माहात्म्य भी वर्णित है । इसके अतिरिक्त 
इसमें शालग्रामके स्वरूप और उनकी महिमा, तुलसीवृक्षकी महिमा, भगवन्नाम-कीर्तन एवं भगवती गङ्गाकी 
महिमासहित, यमुना-स्रान, तीर्थ, व्रत, देवपूजन, श्राद्ध, दानादिके विषयमें भी विस्तृत चर्चा है। 


संक्षिप्त मार्कण्डेय-ब्रह्मपुराणाडूः ( सचित्र ) [वर्ष २१, सन्‌ १९४७ ई०]--आत्म-कल्याणकारी महान्‌ 
साधनों, उपदेशों और आदर्श चरित्रोंसहित इसमें मार्कण्डेयपुराणान्तर्गत देवी-माहात्म्य ( श्रीदुर्गासस्शती), तीर्थ- 
माहात्म्य, भगवद्धक्ति, ज्ञान, योग, सदाचार आदि अनेक गम्भीर, रोचक विषयोंका वर्णन (इन दो संयुक्त 
पुराणोंमें) है। कल्याणकामी पुरुषोंक लिये इनका अनुशीलन लाभप्रद है। र 
चारी-अङ्क (सचित्र) [वर्ष २२, सन्‌ १९४८ ई०]--इसमें भारतकी महान्‌ नारियोंके प्रेरणादायी आदर्श 
चरित्र तथा नारीविषयक विभिन्न समस्याओंपर विस्तृत चर्चा और उनका भारतीय आदर्शोचित समाधान है। 
इसके साथ ही विश्वकी अनेक सुप्रसिद्ध महान्‌ महिला-रत्रोके जीवन-परिचय और जीवनादशाँपर मूल्यवान्‌ 
प्रेरक-सामग्री इसके उल्लेखनीय विषय हैं । माता-बहनों और देवियोंसहित समस्त नारीजाति और नारीमात्रके 
लिये आत्मबोध करानेवाला. यह अत्यन्त उपयोगी और प्रेरणादायी मार्ग-दर्शक है। कं 
हिन्दू-संस्कृति-अङ्क ( सचित्र ) [वर्ष २४, सन्‌ १९५० ई०]--भारतीय संस्कृति-विशेषतः हिन्दू-धर्म, 
दर्शन, आचार-विचार, संस्कार, रीति-रिवाज, पर्व-उत्सव, कला-संस्कृति और आदशाँपर प्रकाश डालनेवाला 
यह तथ्यपूर्ण बृहद्‌ (सचित्र) दिग्दर्शन है। इस प्रकार भारतीय संस्कृतिके उपासकों, अनुसंधानकर्ताओं और 
'जिज्ञासुओंके लिये यह अवश्य पठनीय, उपयोगी और मूल्यवान्‌ दिशा-निर्देशक है। 
संक्षिप्त स्कन्दपुराणाङ्क ( सचित्र ) [वर्ष २५, सन्‌ १९५१ ई०]--इसमें भगवान्‌ शिवको महिमा, .सती-चरित्र, 
शिव-पार्वती-विवाह, कुमार कार्तिकेयके जन्मकी कथा तथा तारकासुर-वध आदिका वर्णन है। इसके,अतिरिक्त अनेक 
आख्यान एवं बहुत-से रोचक, ज्ञानप्रद प्रसंग और आदर्श चरित्र भी इसमें वर्णित हैं। शिव-पूजनकी महिमाके 
साथ-साथ तीर्थ, व्रत, जप, दानादिका महत्त्व-वर्णन आदि इसके विशेषरूपसे पठनीय विषय, हैं | 
भक्तचरिताङ्क (सचित्र) [वर्ष २६, सन्‌. १९५२ ई०]--इसमें भगवद्विश्वासको बढानेवाले अनेकों 
भगवद्धक्तों, ईश्वरोपासकों और महात्माओंके जीवन-चरित्र एवं विभिन्न विचित्र भक्तिपूर्ण भावोंकी.,ऐसी पवित्र, 
सरस, मधुर कथाएँ हैं जो मानव-मनको प्रेम-भक्ति-सुधारससे अनायास सराबोर कर देती हैं। रोचक, ज्ञानप्रद 
और निरन्तर अनुशीलनयोग्य ये भक्तगाथाएँ भगवद्विश्वास और प्रेमानन्द बढानेवाली तथा शान्ति प्रदान॑ करनेवाली 
होनेसे अवश्य ही नित्य पठनीय हैं। कक 292 
बालक-अङ्क (सचित्र) [वर्ष २७, सन्‌ १९५३ ई०]--यह अङ्क बालकोंसे सम्बन्धित सभी उपयोगी 
विषयोंका बृहद्‌ संग्रह है । यह सर्वजनोपयोगी--विशेषतः बालकोंके लिये आदर्श मार्ग-दर्शक है। प्राचीन कालसे 
अबतकके भारतके महान्‌ बालकों एवं विश्वभरके सुविख्यात आदर्श बालकोंके प्रेरक, शिक्षाप्रद, रोचक, ज्ञानवर्धक 
तथा अनुकरणीय जीवन-वृत्त एवं इसके बालोचित आदर्श चरित्र बार-बार पठनीय और प्रेरणाप्रद हैं। 
सत्कथा-अङ्क ( सचित्र ) [वर्ष ३०, सन्‌ १९५६ ई]--जीवनमें भगवत्प्रेम, सेवा, त्याग, वैराग्य, सत्य, 
अहिंसा, विनय, प्रेम, उदारता, दानशीलता, दया, धर्म, नीति, सदाचार और शान्तिका प्रकाश भर देनेवाली 
सरल, सुरुचिपूर्ण सत्प्रेरणादायी छोटी-छोटी सत्कथाओंका यह बृहत्‌ संग्रह सर्वदा अपने पास रखनेयोग्य है । 
और इसकी कल्याणकारी बातें हृदयङ्गम करने लायक, सर्वदा अनुकरणीय हैँ। ड 
तीर्थाङ्क (सचित्र ) [वर्ष ३१, सन्‌ १९५७ ई०]--इस अङ्कमें तीर्थोंकी महिमा, उनका स्वरूप, वर्तमान 
स्थिति एवं तीर्थ-सेवनके महत्त्वपर उत्कृष्ट मार्ग-दर्शन--अध्ययनका विषय है। इसमें देव-पूजन-विधिसहित, 
तीर्थॉमें पालन करनेयोग्य तथा त्यागनेयोग्य उपयोगी बातोंका भी उल्लेख है। अतः भारतके प्रायः समस्त तीर्थांका 
अनुसं धानात्मक ज्ञान करानेवाला यह एक ऐसा संकलन है जो सभी तीर्थाटन-प्रेमियोंके लिये महत्त्वपूर्ण मार्ग- 
दर्शक (गाइड) हो सकता है। 
संक्षिप्त श्रीमद्देवीभागवत ( सचित्र ) [वर्ष ३४, सन्‌ १९६० ई०]-इसमें पराशक्ति भगवतीके स्वरूप- 
तत्त्व, महिमा आदिके तात्त्विक विवेचनसहित श्रीमद्देबीकी लीला-कथाओंका सरस एवं कल्याणकारी वर्णन 
है। श्रीमद्देवीभागवतके विविध, विचित्र कथा-प्रसंगोंके रोचक और ज्ञानप्रद उल्लेखके साथ देवी-माहात्म्य, . 
देवी-आराधनाकी विधि एवं उपासनापर इसमें महत्त्वपूर्ण प्रकाश डाला गया है। अतः साधनाकी दृष्टिसे यह 
अत्यन्त उपादेय और अनुशीलनयोग्य है। 


संक्षिप्त योगवासिष्ठाङ्क ( सचित्र) [वर्ष ३५, सन्‌ १९६१ ई०]--योगवासिष्ठके इस संक्षित रूपान्तरमें 
जगतूकी असत्ता और परमात्मसत्ताका प्रतिपादन है। पुरुषार्थ एवं तत्त्व-ज्ञानके निरूपणके साथ-साथ इसमें 
शास्त्रोक्त सदाचार, त्याग-वैराग्ययुक्त सत्कर्म और आदर्श व्यवहार आदिपर सूक्ष्म विवेचन है। कल्याणकामी 
साधकोंके लिये इसका अनुशीलन उपादेय है। 

संक्षिप्त शिवपुराण ( सचित्र ) [वर्ष ३६, सन्‌ १९६२ ई०]-सुप्रसिद्ध शिवपुराणका यह संक्षिप्त अनुवाद 
परात्पर परमेश्वर शिवके कल्याणमय स्वरूप-विवेचन, तत्त्व-रहस्य, महिमा, लीला-विहार, अवतार आदिके. 
रोचक, किंतु ज्ञानमय वर्णनसे युक्त है। इसकी कथाएँ अत्यन्त सुरुचिपूर्ण, ज्ञानप्रद और कल्याणकारी हैं। 
इसमें भगवान्‌ शिंवकी पूजन-विधिसहित महत्त्वपूर्ण स्तोत्रोंका उपयोगी संकलन भी है। 

संक्षिप्त ब्रह्मवैवर्तपुराणाङ्क ( सचित्र ) { वर्ष ३७, सन्‌ १९६३ ई०]-इसमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण और उनकी 
अभिन्नस्वरूपा प्रकृति-ईश्वरी श्रीराधाकी सर्वप्रधानताके साथ, गोलोक-लीला तथा अवतार-लीलाका विशद 
वर्णन है। इसके अतिरिक्त इसमें कुछ विशिष्ट ईश्वरकोटिके सर्वशक्तिमान्‌ देवताओंकी एकरूपता, महिमा तथा 
उनकी साधना-उपासनाका भी सुन्दर प्रतिपादन है । इसकी कथाएँ रोचक, बड़ी मधुर, ज्ञानप्रद और कल्याणकारी 
हैं। यह वैष्णवपुराणका साररूप कहा जाता है। उपयोगी अनुष्ठेय सामग्रीके रूपमें इसमें अनेक स्तोत्र, मन्त्र, 
कवच आदि भी दिये गये हैं। ई 

परलोक और पुनर्जन्माङ्क (सचित्र) [वर्ष ४३, सन्‌ १९६९ ई०]--मनुष्यमात्रको मानव-चरित्रके 
पतनकारी आसुरी-सम्पदाके दोषोंसे सदा दूर रहने तथा परम विशुद्ध उज्वल चरित्र होकर सर्वदा सत्कर्म 
करते रहनेकी शुभ प्रेरणाके साथ इसमें परलोक तथा पुनर्जन्मके रहस्यों और सिद्धान्तोंपर विस्तृत प्रकाश डाला 
गया है। आत्म-कल्याणकामी पुरुषों तथा साधकमात्रके लिये इसका अध्ययन-अनुशीलन अति उपयोगी है। 

श्रीहनुमान-अङ्क ( सचित्र ) [वर्ष ४९, सन्‌ १९७५ ई०]-इसमें श्रीहनुमान्‌जीका आद्योपान्त जीवन-चरित्र 
और श्रीरामभक्तिके प्रूतापसे सदा अमर बने रहकर उनके द्वारा किये गये क्रिया-कलापोंका तात्त्विक और प्रामाणिक 
एवं सुरुचिपूर्ण चित्रण है। श्रीहनुमानूजीकी प्रसन्न करनेवाले विविध स्तोत्र, ध्यान एवं पूजन-विधियाँ आदि 
साधनोपयोगी बहुमूल्य सामग्रीका भी इसमें उपयोगी संकलन है। अतः साधकोंके लिये यह उपादेय है। 

शिवोपासनाङ्क ( सचित्र ) [वर्ष ६७, सन्‌ १९९३ ई०]-इसमें शिवतत्त्व एवं शिंवोपासनापर तथ्यपूर्ण 
विवेचनके साथ,-भगवान्‌ विष्णुकी शिवोपासना, जगन्माता लक्ष्मीकी शिव-निष्ठा, भगवान्‌ नृसिंहकी शिव- 
भक्ति और महर्षि वसिष्ठ, दुर्वासा, लोमश, महामुनि गर्ग तथा महर्षि वाल्मीकि आदिकी शिवशरणागति एवं 

` भक्ति-विषयक सुन्दर आख्यान हैं तथा सुप्रसिद्ध शैव-तीर्थों एवं द्वादश ज्योतिर्लिङ्गोंके वर्णनसहित इसमें भारतके 

एवं विश्वके सुविख्यात शिवालयों (शिव-मन्दिरों) का सचित्र वर्णन भी उपलब्ध है। अनेकों शिवभक्तो और 
उपासकोंके रोचक, शिक्षाप्रद चरित्र इसके उल्लेखनीय आकर्षण हैं। 


कै हर फीट 


क 


शं 
॥ 
सिक 
53 |] 
- 


१ 


मिलनेका पता--गीताप्रेस . ” 
पत्रालय--गीताप्रेस--273005 - 
गोरखपुर, फोनः (0557 ) 33472] 


बा ०2० 


> 
> 


